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amado; O estudo de um processo de comunicagao numwerso simbiotico.

Resumo

Tendo como objecto um caso severo de PiaraClerebral, é descrita a
emergéncia e a qualidade de um processo de comdaaidasenvolvido em isolamento
familiar, em grande restricdo e distante de qualdqutervencéo técnica ao longo de
trinta e cinco anos. Expbe-se neste estudo de cawa, outra possibilidade de
comunicacdo, com origem noutra esfera criativa, ge@eoriginou na pressao das
necessidades diarias praticas e afectivas, e s#itodun eficaz no quotidiano do sujeito.
A comunicacado nao verbal passa aqui a barreireodaa) conhecem-se outros niveis,
outros instrumentosneios mecanicos, objectos de uso doméstico querserteram
em auxiliares a comunicacao e até outro codigogreatativo para as expressoes faciais

que, neste paradigma, parecem ter outros signdfgcad

E também a entrada, e a viagem no interior de neéfagdo secreta, simbi6tica,
entre Julio e sua mae, Isabel, regulada pela calpzelo fenébmeno do “Amor
Exclusivo”, onde se desenvolveram grupos de singprmanstelacdes, que se esperam

melhor explicados nos territdrios duma conceptagép dinamica.

Conheceu-se um mundo de intercorréncias relacionas regime de auto-
suficiéncia, que resolveu no seu interior secreto, abrigo das suas préprias

convencoes, todos os afloramentos pulsionais.

Na cépsula ciosamente defendida, mée e filho, ym&bquiseram o mundo...e

bastaram-se.

Julio morreria no decurso do nosso estudo, assistao desmoronamento da
unido e a devastacdo afectiva lavrada por um latcturante, longo e doloroso que
ajudamos a conter. Da-se a luz aqui também, emdeihomenagem, a histéria de uma

mae que teve no seu filho, o seu tudo.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral, Comunicacdag&m Simbidtica, Amalgama.



Abstract

This study is the observation of a special comation process developed in a
severe cerebral palsy case. An alternative wayoaingunication was developed far
from any technical intervention within a restrictadhiliar environment for 35 years.

In this case study we describe other possibilitEgson-verbal interaction based on a
new sphere of creativity. A different level of comnication was created beyond the
use of simple words, and new instruments and dabjects were converted in
extensions of the act of communication.

Julio, seized in a 95% paralysis, found ways toviga in a closed and hidden
relationship with his mother, under the rules aftqand exclusive love.

Unable to separate the communication phenomena fharsight of an autonomous
world, we observed a secret relationship with e qirinciples and ethics, a place
where the whole pulsions flood were embraced updgser conventions.

This symbiotic connection was the cradle of uneigrtevents and rare expressions we
could not avoid to mention. This survival cell hadlouble, a different life paradigma,
where secret laces were revealed, little by little.

Julio died in the course of this study, and thiam@e of an interdependent life system
crumbled.

A long and painful mourning came, taking a belowsather to a delirious exhaustion
we could barely help to contain.

This is also the story of a mother having in heldcthe entire world.

Key Words: Cerebral Palsy, Communication, SymbiB&tationship, Amalgam.
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Introducéo

O caso

O caso que se apresenta terd a importancia deabaz to Unico que
conhecemos. O seu estudo remete para a fundagém adeodo de comunicar que se
inicia a partir das necessidades vitais: a fonsede, o frio, a fralda, o sono, o medo, 0

desconforto... a homeostase.

Funda-se e aperfeicoa-se uma comunicacdo entre enfitho, de base
primordial como que remetendo ao primitivo, ligadritamente as necessidades, com
caracter simpraxico (Luria, 86), e que se elabarareplexifica até chegar a ter estatuto
de eficacia instrumental. Vira a ter recursos n@calicos e virA a potenciar e
ultrapassar as limitagBes defectolégicas inereatesn quadro de paralisia cerebral.
Produz “cachos”, compostos, elementos em associggégoodem ser vocalizagoes,
expressdes e evocacdes mnésicas que em conjumnspara comunicar ideias. O
processo de aquisicdo do saber segue, como refdgee8o, (1996), com base no
praxico e no ladico, entre angustias e incerteadsando impulsos para descobrir na
livre circulagéo, tanto das pulsfes libidinais codas pulsbes destrutivas e, nesse
equilibrio, adquire representacfes fecundas. Virgistematizar a criacdo desses
materiais e procedera a sua fixacdo no quotidi@noduz-se assim o material para

comunicacao na diade e generaliza-se uma parte plesiicao a terceiros.

Julio e sua méae tém um acervo lexical que podep8blico e outro, mais
recéndito e secreto, o da cumplicidade, o da esfenaidtica que vem do interior da
relacdo, que pertence a uma outra dimenséo, queisdisica que parece fazer-se por

adivinhacao.

Este caso coloca-nos perante o desafio de percebgrrocesso comunicativo
atipico que envolve um sujeito com Paralisia Ceddbspastica com Quadriplegia.

Foi aqui desenvolvida uma forma de comunicacaareio familiar, restrito e
fechado, sem qualquer intervencdo ou orientacdoctee terapéutica durante trinta e
cinco anos. Este quadro surge num sistema de oellaci@iso, duplo, entre mae e filho,
numa cépsula translicida de acessos vedados #alarterpretacao.



Trazer a luz o conhecimento desta trama, enteaslesuas leis e cddigos,
procurar regularidades numa comunicacdo perifériogplicou um esforgco de
descentracdo e um olhar abstracto, capaz de reaedmnpreensao dum referencial de
comunicacao alternativo, que por vezes se nos exiegs em alguns aspectos como

sendo de um outro paradigma relacional.

O estudo duma linguagem que cremos Unica, coftiitem circunstancias
especiais, precipitou-nos para um mundo raro, s@efsie de identificagbes compostas,
um modelo relacional que ndo deve ser ignorado destacado dos seus multiplos

eventos internos.

A peculiaridade da comunicacdo que estuddmos préfaia um instrumento
ao servico da reclusdo naquela esfera, confirmama® certa finitude, um espaco de
relacdo que foi tornado possivel, onde os camighesoutras circunstancias seriam de
diversao e abertura, como o sédo os da linguageem vévelar-se aqui espirais para o

isolamento e para a exclusao.

Usamos uma abordagem holistica, procurando vewperedodos os lados do
poliedro, desejando entender a complexidade desteatdo, ao mesmo tempo que, aos

poucos, nos seria desvendada a sua intimidade.

N&o é possivel explicar ou descrever este estudo censiderar a sua
particularidade simbidtica, o sistema duplo em guauiu e a completude encontrada
na dependéncia mutua em que se equilibra. Serafamma ambigua, dois mundos
comunicantes que se precipitaram um no outro humimamto que comporta uma
relacdo de alto investimento narcisico, capaz tieaacircuitos libidinais, e que deixou

ainda vislumbrar, os resquicios arqueoldgicos ddwiduos.

A anamnése sera assim, composta, e contara conmarraiva centrada no

sujeito, mas sem perder de vista a sua extensdoe-Vgabel, sua mae.

Sem termos a pretensdo de revelar a descobertandeouo paradigma da
comunicacao, nem de apontar caminhos para quesestga melhor no rigor duma
desvantagem neuromotora, teremos sido Uteis seo$oroapazes de explicar a
construcdo de um modo de comunicar suficiente caafiente adaptativo, construido
sem o auxilio das técnicas, nem de qualquer comegto especial.

Trata-se de um caso escondido, em que todastasitas de institucionalizagao
do sujeito se goraram perante a forca teimosa @ewnido alimentada pela culpa e pela



dependéncia mutua. O afecto e a necessidade, evaraque a inteligéncia se
sobrepusesse a paralisia extrema, encontrando lwasninvios para um entendimento
mutuo. Todo o acervo de vocalizagbes possiveigdaio, todos os movimentos foram
aproveitados, desde os minimos, os da limitaca@na@ quase sub-perceptivos, aos
maximos, os “disparos” clénicos da espasticidade.

Foram descobertos meios mecanicos, objectos de doséstico, que se
converteram em auxiliares & comunicacao, fixaramsseegularidades do quotidiano, a
motorizada que passa sempre a mesma hora no cadantesa e que coincide com a
hora do lanche, e outros eventos diarios, repstivie virdo a ser tomados como
marcadores do tempo, ou indiciadores da proximidaeletarefas, ou da toma da
medicacéo.

Alguns foram convertidos em onomatopeias, €Brrrs” ou” Bzzz§ que
passaram a ter significados de correlacdo muleptpe viriam a ser usados fora do
evento, mas evocando-o! O nosso sujeito aprovetassociacao ja feita: motorizada /
lanche, para quando pretende comer fora da refgigdealizar Brrrrr ”, referindo-se
assim a mota, evocando a representacdo do eventpe a ele se associa — o lanche,
pedindo assim um “lanche suplementar’e fora de dhoiastes arranjos, estas
construcdes lexicais, vao sendo aprovados na medidaa eficicia, e introduzidas no
uso diario, chegando ao ponto de poder ser esque@dento em que se produziu, isto
€: O homem da mota deixou de passar ja ha muite,ansaia involuntaria contribuicdo
permanece:Brrrrr 7 €, para 0 N0SSo sujeito e para a mae, inequivestnum pedido
de refeicao suplementar.

O caso € estudado por ser raro, por mostrar adeclde um processo de
comunicacado espontaneo e suficiente, por se aanstitima plataforma de grave
limitacdo neuromotora, por se servir dos pragmatssmo quotidiano ignorando as
técnicas convencionais, por ser um caso de amoe eutba, por ser aquilo que
designariamos uma estrutura Simbiotica, se evocaMahaler, ou um composto em

Amalgama segundo Racamier.



Julio

Julio é magro, de rosto expressivo e gdgws. Tem tez palida, cabelo preto e
olhar vivo por detras de uma timidez que se dissipaouco e pouco. Sorri com
facilidade, tem dentes muito brancos e certos taglis contacto social. Tera 1.75m de
altura e 50 k de peso e ronda os trinta anos dieida

Conhecemo-lo no inicio de 2003, numa velha e desergla cadeira de rodas
azul, de perna cruzada, com um cinto artesanalfguerendia o tronco as costas da
cadeira evitando que pendesse para a frente, eolsmsde sobre as pernas. Nos
primeiros contactos o Julio foi reservado, atentm&e, lendo nela sinais, eventuais
avisos, olhava de soslaio, furtivamente, e evis®rasurpreendido em contacto ocular. E
curioso.

Tem rugas de expressdo na testa, no canto dos elhos lados da boca. Nao
tem praticamente massa muscular, ndo tem glitaasadeira magoa-o, cansa-o muito,
apesar das almofadas de napa preta que usa. §aerites as idas para cama, para
mudar de posicdo ou dormitar um pouco. O pescogorté e tonificado, tem a
compleicdo necesséria a sustentacdo e movimertabdga. E também o pescogo que
impulsionando a cabeca promove abandes do corfamdos ou oscilagbes amplas que
chamam a atencdo para si. Tem quase sempre uma sabre as pernas. Nao esta
muito habituado ao contacto social. O interesse patro, € uma aquisicdo recente,
relacionada com o treino de interaccéo na suateteida escolar”.

Antes de 2004, ano da sua entrada para a instteg@olar especial, em regime
horario normal, e da consequente ruptura parcial eomae, a reaccado de Julio ao
estranho quase sempre implicava desmaios ou evgastr®-intestinais com vomitos e
diarreias ou crises convulsivas.

Toda a motricidade fina de Julio esta afectapelquer intencdo de movimento
resulta em espasmos clénicos amplos e descontsotpaose agravam e se tornam mais
frequentes em situacdes de stress.

A refeicdo é alimentado pela mée, deglutinaim éacilidade, no entanto, engasga-se
frequentemente com a saliva e é-lhe dificil topana libertar as vias respiratorias. Faz
uma tosse superficial com pobre participacdo masoglle demora algum tempo a
viabilizar a funcéo respiratoria.

Nota-se hipersensibilidade da face, que o levaceaareas caricias dirigidas ao

rosto, condicéo tipica dos quadros de Paralisialftere o deficiente controlo da saliva



associado a uma ligeira assimetria muscular da .b@m esforcos para falar
desencadeiam reflexos ténicos convulsivos involisgddo pescoco, que por vezes
irradiam para os membros superiores e/ou inferiodesingua, importante peca do
aparelho fonador, ndo esta controlavel para ocgefed caso de Julio. Toda a precisao
muscular fina necessaria para o controlo da linggamodulacdo dos sons esta
comprometida.

Julio controla razoavelmente a cabeca, ha capdeide produzir movimentos
horizontais e verticais, um pouco bruscos, porém o suficiente controlo. A rotacéo
da cabeca € também possivel e faz-se de modo ,fls@n movimentos em sacada.
Produz sons guturais em que a modulacdo se faz amoplos e aparentemente
descoordenados movimentos verticais e cruzados dgilan acompanhados de
espasmos e de contacto ocular quase ininterruptoocimterlocutor. Ha rugas na testa,
expressdes no olhar e esgares no terco da bocasgoeiados aos sons guturais de
vogais, querem dizer coisas, necessidades do Gquuajcexpressdo de emogoes, ideias,
piadas.

Tém as grandes articulagbes da anca em estadoatdizacdo. O colo dos
fémures, esquerdo e direito, fundiu-se com os buakig, na posicdo de “perna
cruzada”, direita sobre a esquerda, deixando drikt ambos os membros.

Julio tinha sempre a perna cruzada, as articutalgdeiam calcificado naquela

posicdo como que, “socialmente elegante”.

Isabel

Isabel € uma mulher bonita. Ainda hoje se “arrgng@® com facilidade que
acorda todos os tracos de uma mulher atraente angugentude. De vez em quando
“foge”, nas nossas conversas e deambula revivenfiglasmour” e o encanto que
possuia, e que, no seu dizer, paralisava os ragdazesu tempo, 1a no Cerro.

E uma mulher simples e delicada que foi sempreepakiveu na soleira de um
ramo familiar abastado, sem nunca ter participadfoduna. Menciona as herdades, as
cavalaricas e a Casa Senhorial desses primos enda.dsabel foi a prima afastada a
guem os Borges deram a mao por ser “educada e’lipainda hoje guarda na

memoria as “Charriots’e os cavalos garbosos eilsido seu primo. Fala dos jantares



sumptuosos que ajudou a preparar e das persoredigdhstintas do Alentejo do seu
tempo, que pode conhecer, servindo.

Esta proximidade com a opuléncia e com a riqguezdro® tempos, evocada
agora a partir da distancia memoravel, dao a Isabal certa ilusdo de ser ela propria a
senhora da casa, a prima Maria Borges, e ha neosygostura, uma emprestada atitude
aristocréatica, uma altivez e uns maneirismos deiésilade” intemporais, como nas
paginas de literaturas romanticas.

Isabel parece contar a sua vida alucinando o @es@jnpondo com fragmentos
alheios, uma estética irreal de fotografia ant@aje esta de pé, com a mao sobre o

ombro de Julio, sentado na cadeira de rodas, te penzada.

Anamnése

Em Aldeia do Cerro, Alentejo 1967, Isabel t8f anos, é a mais nova de uma
fratria de oito irmaos, todos do sexo feminino gramida pela segunda vez. A primeira
gravidez, aos 17 anos, resultou de uma relacaasooeh® foi vivida em “clausura”. O
pai de Isabel, homem austero, militar da guardadéito e violento, ja tinha vivido
com desespero e revolta as gravidezes da sua muoiherde Isabel, mulher apagada e
relegada & condicdo de reprodutora incompetenteej@®do um filho “homem”, ouviu
por oito vezes consecutivas a parteira, mulher @ pgritar- “ E uma “racha” Sr.
Manuel!”. Das ultimas vezes, ap6s o0 anuncio, s&acaka direito a taberna com
desabafos: - “Nem quero ver”.

Na sua primeira gravidez Isabel é obrigadanaecolhimento forcado durante nove
meses. Manuel ndo tolera a “desonra” e convive ¢oah o “falatério” do povo.
Humilhado e ferido na sua autoridade de pai e @edgu castiga Isabel a uma gravidez
em reclusao.

Nasce uma menina...outra vez.

A outra gravidez de Isabel, a segunda, é filetama nova relagcéo, e de um processo
de reconstrucdo da sua vida afectiva. Refere tedovia gestacdo sem atribulacdes
dignas de referéncia. Teve os “normais” desejogrédeida, no seu caso, de comer café
em grdo, cal e carvdo. Comprava café em grdo ewasp calica das paredes, que
comia; eram os desejos de gravida, coisa conhecidavista noutras gravidezes da

terra.



Quase no termo da gravidez, as trinta e sete seneatzel da uma queda e sofre
hemorragias que levam ao seu internamento imediatoparto parece ter sido
precipitado por este acidente, tendo ocorrido tottabalho em ambiente hospitalar. No
seu dizer, “foi uma hora pequenina’, em que o tramer do nascimento em nada foi
diferente do anterior, o de sua filha. No entamsapel ndo ouve o bebé chorar e
percebe “as freiras muito aflitas e agitadas emotada crianca”, massajando-a e
mergulhando-a alternadamente em agua fria e queateimando-a, soube Isabel mais
tarde.

A crianca, o Julio, sujeito deste estudo, cliwalia e de noite durante os primeiros
seis meses vida. Isabel rende-se com a mée nagiesios cuidados ao bebé que de
resto, diz, parecia nao ter dificuldades. Procusagacontrava com facilidade o peito da
mae, alimentando-se normalmente indiciando um dedamento adequado. Sorria,
reconhecia os familiares, apresentava movimentolsu@s adequados seguindo com 0s
olhos “muito vivos” 0s objectos, vocalizava, deglutormalmente, ouvia e reconhecia
vozes e exibia 0s movimentos motaricos propriosidde.

Porém, aos sete meses, o bebé ndo é capaarderra tronco direito. Isabel nédo
consegue fazé-lo sentar. O bebé Julio estava mipot@ incapaz de manter a “cabeca
direita”, que teimava em pender sobre o peito.

Aos oito meses é levado ao médico do hosgéakrra que, apds a avaliacao, fala
numa neuropatia grave — Suspeita de Espinha Bifidgue o bebé apresentava uma
protusdo lombar. As vértebras L4 e L5 estdo saéentHouve indicacdo para
seguimento em hospitais centrais, para reavaliag@@®rvencdes terapéuticas que nao
vieram a acontecer por limitagdes contextuais dkerordiversa, geografica, social,
econdmica, cultural etc.

Isabel ficou como diz, “destrocada” a vivelpesadelo” do diagndstico que néo foi
confirmar. Fala de culpa e castigo e é abandonaldacpmpanheiro. Deixa a filha mais
velha ao cuidado de sua mée e inicia um procesSanaar exclusivo” fechando-se em
casa com o bebe.

E objecto da comiseracéo, da caridade e da cdsidsida vizinhanca e sente-se
mal com isso. Fecha-se ainda mais, evita os castaciciais, nega a evolucdo negativa
do seu bebé, e fantasia por vezes acerca das sogeténcias, irreais, procurando
desvalorizar a deficiéncia do bebé, na intencadigfeersar os olhares da aldeia.

Trés anos passados, numa tentativa de reconcile@m®oo seu companheiro

engravida de novo, para de novo ser abandonada.desta vez um rapaz saudavel.



Em 1985 muda-se com os trés filhos para os amedde Lisboa, a filha
trabalha mantendo a economia da casa, o filho nie estuda e Isabel ocupa-se de
Julio. A alteragdo de vida ndo traz qualquer beretérapéutico a crianca.

A mée nédo procura, nem considera possivel umeveriedo de sucesso com o
seu filho ja que, diz, “ele estd muito habituadoian, qualquer outra pessoa teria
dificuldade em entendé-lo e em perceber as suassidades.” Assim é. Isabel e o filho
desenvolveram uma comunicacdo idiossincratica, ureaultante natural da
proximidade diadica em que cddigos proprios, ma&amos e expressdes subtis, quase
subliminares, sdo lidos através de um processdtivatuevoluido e plenamente
satisfatorio, no territorio da diade.

Isabel recusa sempre a ideia de que Julio ventea ajiedado, ndo facilitando
visitas de técnicos, batendo-se familiarmente, amnfilhos, rejeitando qualquer
intervencdo, chegando mesmo a boicotar e a fazesarcealgumas experiéncias
escolares, alegando doenca e reaccfes adversateimdueis da parte do filho. Julio
desmaiava e era paciente de eventos gastricososevedmitos e diarreias que
contemporizavam com as tentativas de contactajeédrecia institucional.

Julio sente a tensao familiar e entende o contamto a escola especial, pela
perspectiva da méae, desenvolvendo reacc¢bes ansipsase manifestam com choro e
desmaios esporadicos. Perante a ameaca de desgdiggompreensao”, a diade inicia
processos de “encapsulamento” e agrava a sua é@ondicisolamento e solidao, ao que
associa agora fenomenos de rejeicao activa dertesce

Julio tem dificuldades gastricas graves, fabstipacbes que chegam
surpreendentemente, a persistir 8 meses e gqueitaenstemergéncias médicas de
hospitalizacdo urgente. A mde esconde esta condjgétriica e € ja tarde que se
conhece a recorréncia deste transtorno. Julio padeam transtorno retentivo grave.
Prescrevem-se-lhe dietas e terapéuticas que viatila motilidade gastrica, mas nao se
obtém resultados.

Em 2004 Isabel sofreu um enfarte e foi submetidema angioplastia. Durante o
recobro hospitalar os irméos providenciaram parateada de Julio numa instituicdo de
ensino especial em horario regular. Este organissecializado, orientou de imediato
a avaliacdo médica de Julio, dando sequéncia@éiaicas adequadas que envolveram
intervengdes cirdrgicas em ortopedia, planeameragoenpanhamento técnico diario

especializado.



Julio é portador de lesdo enceféljcave, que conduziu a uma condicédo de
Paralisia Cerebral do tipo Espastico, Quadriplegpay uma desvalorizacdo de 95%.

Com a escolarizacéo, fez progressos notaveis a dé& comunicagdo e das
competéncias sociais em geral nos ultimos dois da@sia vida.

O contacto com a escola e com formas de comumt@s amplamente
partiihadas, estd a afastar penosamente Isabekwoolsiecto de amor. Jalio traz
novidades diariamente, que n&o pertencem ao gaotihabitual da sua relagdo com a
mae. Os meios que conhecem para comunicar as apigasmbos viviam, falham
agora e revelam-se inateis na comunicacdo das reym@siéncias para as quais néo
tém nada combinado. H4 uma angustia de separagdsecagrava todos os dias e uma
estranheza que se instala, poderosa.

Um dia destes, Julio trouxe triunfante umadoA4, escrita por si com ponteiro
cefalico e mostra a mae, radiante, os caracteresia u . Isabel comoveu-se e olhou
tristes os sinais desconhecidos:

- “Gostava de ir com ele para um lar...l14& nem¢jo é facil entrar para um lar...”.

Definicdo do problema

O corpo na fala

Filogénese e Ontogénese do processo de comunicar

A importancia deste modulo que se segue, 0 da Saadidade da linguagem”,
pode ser visto como um retrato numa cronologiagatia, filogenética, dos primérdios
do acto de comunicar. Este desfilar de sequén@amotoras, gestuais vocais e
mimicas, que se puderam associar a medida que emdognoluiu, culminaria num
eficaz sistema de comunicacdo em sociedade quatem@sua recapitulacdo também
na ontogénese, (Fonseca, 2001).

Porém, em matéria de comunicagao tudo pareceoteegado cedo. De forma
rudimentar, a comunicacao assegurou sobrevivéraigibtou encontros reprodutivos e

garantiu os pulos evolutivos nas espécies.

Desde as formas mais primitivas, 0s organiscoasunicam entre si de forma
mais ou menos complexa. Dependendo da sofisticagGas mensagens podem ser
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dancas de acasalamento, exibicdes narcisicas deoadespeciais, performances vocais
ou emulsionantes quimicos irresistiveis. Estas agsrs podem ter diferentes
propésitos, pode tratar-se por exemplo de um ridi@abhcasalamento, de um impulso
territorial ou da indicacdo, no caso das abelhas) dom local de abastecimento de

polen.

Ao nivel citologico as ocorréncias comunicasivndo sdo menores. O citoplasma
permite contactos entre organelos e a membranglastoética permite comunicar com
a ceélula vizinha sendo o neurénio uma unidade ficédespecializada no contacto. A
comunicacao pode pois ser observada e estudadaugas as suas manifestacbes em
varios niveis de actividade biolégica, dentro deéacandividuo, dentro da mesma
espécie e entre varias espécies. (Caldas, 2000).

Com o binémio cérebro-corpo mais complexo do reinional, oHomo Sapiens
atingiu uma multiplicidade de condutas motoras tadMas: postura bipede, praxia
fina; especializacdo; controlo do corpo, dos obgctdo espaco, do tempo e da
causalidade; interaccdo sexual e vinculagdo s@ubed; agudo sentido de exploragcao
espacial; mega representacdes gnoésico-praxicasplexan retencdo de vivéncias;
elevada cooperacdo para trabalhar (co-motricidadeiunicacdo mimico-gestual;
partilha de necessidades e de mentalidades; laargodo Itdico-infantil; aprendizagem
imitativa, emulativa e social; transmissdo de t@es comportamentais
intergeracionais; acumulacao e evolucao cultu@l®tm psicomotricidade, a esséncia
da adaptabilidade criativa da espécie humana eagmpensibilidade para resolver
problemas com solu¢gbes motoras ndo seriam possEvemsdo, acrescentar ao mundo

natural um mundo linguistico e civilizacional n&wia possivel.

A sobrevivéncia, o prazer e a utilidade como femdos humanos séo tributarios
do bindmio emergente da sintaxe biologica dita matque se projectou numa sintaxe

extrabioldgica , dita psiquica e cultural.

“ A mao liberta a palavra’”, a mao e a face, dow@eorre uma mimica
intencional, uma neomotricidade, uma praxia ideon@otapaz de se consubstanciar
numa forma transcendente de comunicacdo — A comcdmcndo verbal. A méo pbéde
entdo refazer o cérebro e este, por sua vez, pEoEnstruir e multiplicar a suas
capacidades praxicas e simbdlicas, como se pod#atanna linguagem gestual dos
deficientes auditivos, (Fonseca, 2001).
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A combinacdo de sons, gestos e mimicas para madig@ctos e situacoes,
sinergicamente integrada e imitada pelo grupo,efgnela prépria chaves para a sua
compreensdo ancestral. Também aqui, na “arqueoldgiainguagem” como na
biologia, a sua ontogénese parece ser uma recagitulda filogénese. A crianca,
recapitula na aquisicdo da linguagem, a génesepaibgica do “modus comunicandis”

da espécie humana.

A comunicac¢do humana encerra pois uma complexipag@ia, uma ligacao ao
corpo e a motricidade, com profusdo gestual e [fagignestésica e proxémica, com a
manipulacdo de sinais, signos e simbolos que rgapmeem apenas a necessidades
biolégicas mas subentendem outras, extrabiologicgs transcendéncia significativa
esta na base da prépria linguagem.

Esse potencial de desenvolvimento, comum argkae@de das criaturas assenta
na oportunidade de comunicar e interagir com outi@®espécie, desde 0s primeiros

momentos de vida.

No caso da pessoa, assistimos a sua corstpuggressiva, no cruzamento da sua
dimensao biolégica com o ambiente que o estimula qual actua. “Toda a evolugéo
aponta para um Homem em Devir constante, constitsede modificando-se na

interaccdo com a natureza e com 0s outros da pgaies(Darwin, 1864).

Julio, deve ser percebido paralisado algures nunonfemtum” da sua
ontogénese linguistica, por razdes ligadas a soidafido motora, e a sua limitacdo
interactiva e desenvolve-se fora de todos os ppessos anteriores. O corpo sera nele
um interface minimalista, uma ponte estreita paraemtidos. N&o libertara facilmente a
palavra em jogos ideomotores, nem tera qualquédbeziincia gestual compreensivel,
nem praxia fina. A interaccao social, praticamdanexistente, sera no caso de Julio
outra ponte estreita. Esta dupla limitacdo agugandéeligéncia e ditara a construcéo de
bifurcacdes, verdadeiras guinadas adaptativashguedrmitem prosseguir, dando curso
vital a um desejo natural de vida.

Julio despertara a partir dos rudimentos da sgai¢@o, edificando um mundo
mental sob o poder dos afectos maternos, entreat@giis de preservacao e
impenetrabilidade quase sempre hostis a sociabzaca recusa de intervencédo de
terceiros especiais, que por meios técnicos, padesminorar o seu grau de
dependéncia.
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Passaremos aqui, numa breve revisdo, para que eeng@amos a
espectacularidade das alternativas a comunicagéaeaariaram, quando falha, aquilo
que no saber de hoje, € o fundamental para awsttdb do processo psicolinguistico

na crianca sem deficiéncia: o corpo como interfeteomotor.

A aproximacdo a este conhecimento, em que a agaigia linguagem esta
ancorada ao corpo, a sua mobilidade e a sua péegar-nos-4, em nossa opiniao,

uma dimensao mais real do que foi criado entre &id mae.

Assim, a propria estruturacdo psiquica desers@lam torno da nocao de
corpo e é a partir deste canal haptico, corpéree,sg estabelecerdo as representacoes
indispensaveis a comunicagdo dos sentimentos hgaugils, entre humanos, comuns a

humanidade.

Antes de se apropriar dos simbolos a crianca tefazee uso dos seus reflexos e
conquistar o seu corpo, como um instrumento deddme gravitacional e espacial,
como um engenho de comunicacdo emocional. “A elizafdo da espécie humana
emerge da riqueza dos padrbes de accdo, dondeédsumgia melhor organizacao

neurologica, por adicdo de neuronios extra” (LUt2g0).

A linguagem Interior de que nos fala Vygotski, pmsora das competéncias
linguisticas futuras, emerge de pressupostos pgtaditicos e tactilo-quinestésicos, de
sequencializacbes de gestos e mimicas intencior&is, primeiro lugar uma

protolinguagem que setdn sistema quinestéside comunicacao (Vygostki, 1962).

A integracao de fonemas e de articulemas, 1° sasst@mbdlico, e de optemas e
grafemas, 2° sistema, produtos finais da integrag@osorial, teve origem no
processamento de informacdes tactilo-quinestésitasar, tocar etc.), vestibulares,
(gravidade e motricidade) e proprioceptivas, (mlosca articulacdes) e constroi-se pela
forte ligacao, dialogo, sincronizacéo e vinculacém a mae, o attachmment, durante a
alimentacdo (mamadas, miradas e em todas as prétieatraduzem a sua segurancga e
conforto ténico e tactil. Esta é a génese da caoinpa&t motora que conduz a
competéncia comunicativa. “A organizagcdo motora r@mde ser separada da
organizacao psiquica, e esta ndo é dissociavel wltdonexterior, da realidade, da
situacdo ou do conjunto de estimulos em presestagj da organizagdo sensorial e

mental que lhe é intrinsecamente inerente.” (Fa)s&@01).
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Em psicomotricidade, diz ainda Vitor Fonseca, myso e o motor ndo sao
uma consequéncia linear um do outro, sdo os daigpaoentes, complementares,
solidarios e dialécticos, da mesma totalidademist encarando corpo e a motricidade
como componentes essenciais da estrutura psicaldgiccu, na medida em que é na

accao gue o mesmo toma consciéncia de si propi@oneundo.

Este autor enuncia ainda aspectos mutidisciplind@eshatriz psicomotora que,
em sua opinido, determinam em definitivo a génes@absoa e, em grande medida,
expdem de imediato a compreensdo a importanciatddedeste caso onde todas essas
dimensdes sédo evocadas, tocadas e reformuladasemamo proprio: “A relacdo com
0 corpo integrara conceitos divers@sicoldgicosquando falamos de desenvolvimento
psicomotor, génese da noc¢do do corpo, formacadcadcter e da personalidade etc.;
Psiquiatricos quando envolvem a nocdo de inconsciente, a emzegéias pulsdes,
sindromas de despersonalizacdo, membro fantasmacinatbes, anorexias,
hipocondrias etc.Psicossomaticosa relagcdo com a dimenséo imaginaria do corpo,
simbidtica e simbdlica corporal etcPsicolinguisticos a linguagem pré-verbal,
linguagem interior e gestual etd&zpnomenoldgicqso sentir o corpo como objecto
afectivo, a percepcéao corporal, a espacialidadsoduo proprio, a motricidade abstracta
a intencionalidade motora a andlise existenciaé gooblemas perceptivos, a

temporalidade como presenca no mundo etg.”

Assim, a mimica, o gesto, a articulacdo vocal lesean movimentos motores
finos, podem estar seriamente afectados na paraksebral. Reflexos precursores da
fala, que constituem os rudimentos do treino detéuio como a succao, a degluticdo, a
mastigacdo ou o vomito, podem estar exageradosfidiesnites ou mesmo ausentes,
prejudicando as etapas de desenvolvimento subsegueue conduzem aos primeiros
balbucios, salientam Mufioz, Blasco e Suarez (1@9@parelho oromotor humano é
Unico (Dubrul 1958) e foi objecto de grandes trarmmeficbes cranio-cerebrais no seu
decurso evolutivo. Compreende cerca de cem muscalmgzes de produzir em média
catorze sons por segundo. Ha particularidades mzé na faringe, na laringe e na
lingua, ha muasculos especializados na mobilizag# pcas vocalicas e 0ssos cuja
funcdo € essencial ao acto de falar. Intervém ladywcamaras, glandulas, orificios,
tecidos de textura e biologia diversa, estreitaogent alargamentos de vias e

interdependéncias sistémicas que mobilizam tamg#Bo8 gastricos como respiratorios.
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A fala é pois, produto de uma complexa harmoniegosotora comandada pelo cérebro

ao nivel duma motricidade fina. (Fonseca, 2001).

Também Piaget evoca a ligacdo do fisico, do coapodesenvolvimento da
comunicacao nos estadios de desenvolvimento ihf@#nrianca precisa de aprender
umas tarefas antes das outras, precisa de passsiirgeligéncias sensoriomotora, pre-
operacional e operacional, antes de atingir aig@etia formal, e hipotético-dedutiva,
assim a crianga precisa de conquistar a macro ieramotricidade, antes de atingir a
oromotricidade da linguagem falada. Este sera ¢ecta pré-estruturado das
aprendizagens fundamentais, para a apropriacaorauifue vira a ilustrar e maturar os

substratos neuroldgicos e funcionais, monopdliestecie humana. (Piaget, 1970).

A linguagem materna é distinta se a interaccd@azsedm criancas ditas normais
ou se se faz com criancas deficientes, apontandoypa défice na qualidade do meio
linguistico que lhes €& propiciado e que € menoditéaior para a aquisicdo da
linguagem. Comportamentos de comunicacdo defensieoforma a evitar o confronto
com o fracasso na diade, fendmenos de “Amor exdtjsassociados a particularidades
da doenca, como a hipersensibilidade da face naligar cerebral, que produz
comportamentos de aparente rejeicdo activa ao atonfisico com o outro, debilitam
ou reduzem a diversidade e as oportunidades derscagédo e interaccado da crianca
deficiente.

A intervencdo precoce diminui a incidéncia de aefittelectual decorrente de
um processo de comunicacao dificil, perturbado yooa respiracdo arritmica, por
espasmos e descoordenacdo muscular ao nivel deelariabios, lingua, face e
maxilares. Medidas correctivas da tonicidade podammizar deformacdes da face e
da boca, controlar a saliva, melhorar posturasieysm ao pender da cabeca, controlar
os reflexos ténicos convulsivos do pescoco quelseionam com o esfor¢co para falar.
Os quadros de deficiéncia neuromotora grave, pefig uma condicdo de
incapacidade de produzir fala articulada compreehstomo referem Ferreira, Ponte, e
Azevedo (1999), resultando num obstaculo a um pemcenatural de aquisicdo da
linguagem, dando lugar aos sentimentos de fracdgessolamento, de incompeténcia
de ambas as partes, pais e crian¢a, ndo consequentioma satisfazer as necessidades
da outra, progredindo no sentido do desinvestimeatoda capitulacdo do
desenvolvimento cognitivo e emocional, agravaddifieuldade da interacgéo.
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O modulo que se seguird é o da Observacdo. Desenewg com algum
pormenor 0s aspectos da comunicacdo que encontéasia genética. Os modos de
comunicar criados por Julio na diade envolvem actes do seu uso diério, a cadeira de
rodas € explorada na sua possibilidade de prodoms que a mae percebe, e que por
vezes sao incluidos em contextos frasicos que a@ntlmovimentos do corpo e sons
guturais. A televisdo é também um parceiro impoetara construcdo de vocabulario,
mas aqui serd o da abstraccdo, o dominio constganetafora e das ideias mais
complexas. Ha também o uso de onomatopeias asaeciad eventos que se
correlacionam designando coisas, e as express@ias fque designaremos especulares
porque a mae as copia, reproduzindo-as para qulkooas confirme. Registaremos
também a expressividade facial e 0s movimentos amgos que se fazem com intuito

comunicativo.

Meios de comunicar na diade:

- Comunicacgdes produzidas na associacao de mowsdatpartes do corpo
com sons produzidos na cadeira de rodas;

- Comunicacgdes produzidas através da criacdo deatnpeias correlacionadas
a eventos regulares;

- Comunicacdes produzidas através de compositobdsafrasicos onde
intervém diferentes técnicas e significados;

- Comunicacao de abstracctes (sentimentos, afedtiaglos psicoldgicos) a
partir da referenciagdo a momentos televisivesipmente fixados;

- Expressdes faciais em espelho;

- Palavra como ideograma,;

- VocalizagOes evocativas;

- Sons nao vocalicos produzidos no aparelho fonador

- Movimentos motores (Amplos e discretos).
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Método

Estudo de caso

Este serd um estudo qualitativo, uma descricdoatinzar com base nha
observacdo, em testemunhos, no registo de episgdi®@spossam contribuir para a
construgdo de um conhecimento acerca do fenOmen@stado. A construgdo da
matéria de estudo ndo implica o desejo de explicagésal, estard& mesmo distanciada
da procura da linearidade causa-efeito. Importa omeatacéo e centracdo no sistema a
estudar, procurando compreendé-lo no seu terrifgarticular, a partir do seu caracter
anico, resistindo no entanto a reducionismos. Qradmlanco é feito através de uma
apreensdo holistica dos fendbmenos em curso, nunspeggtiva existencialista, sem

interesses comparativos e desvalorizando as dgfasesm relacdo a outros objectos.

Séao elaboradas questbes, escolhidas asperdisentes, capazes de direccionar o
olhar e o pensamento, constituindo um eixo reféeaéwle contacto permanente com a
ideia central do estudo. O investigador no estugleako €, ndo-intervencionista, nao
procura confirmar hipoteses. A recolha de dados wdtimodal, pode envolver
observacao, entrevista, testemunhos, registosrdeosamagem ou questionarios. Nao
ha momento determinado para este procedimento,t&dmiaté que a recolha de
material possa comecar mesmo antes de haver inteleg@studar o caso, considerando
as primeiras impressdes de caracter informal, carolhormal e reflexivo, o
reconhecimento das boas fontes de dados capazdesiier a veracidade e a robustez
das interpretacfes futuras. A analise sera contiprecurando ligagdes e sentidos,
recorréncias e significados de eventos isoladoepeaticdo de fenGmenos numa técnica

de agregacéao categorial de dados.

A interpretacdo é o método do estudoitgtiao. A interpretacdo directa dos
acontecimentos relaciona-se com o exercicio des@@a subjectiva e com a sua sintese
fazendo uso de um sentido de consciéncia sempsévekaos riscos da investigacao
em ciéncias humanas e em esforgco deliberado patm aesconfirmacgdo técnica. A
validacdo de fenomenos complexos e de dificil coss€ quase sempre questao central
no estudo de caso, obrigando a estrita observateigprocedimentos éticos e a

triangulacdo das interpretacdes, que para além alderrem consisténcia aos
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resultados, na concordancia e na similaridade ddsSphas observacdes, sdo passiveis

de produzir interpretacdes adicionais que acreapenalor a investigacao.

Ha lugar para a intuicéo e liberdade pacanbecer e apontar eventos considerados
relevantes, aceita-se a ideia de que uma inveébigagde ser interac¢cao entre sujeito e
investigador, havendo um espaco, de virtual inam@d, que permite o acesso do leitor
e que 0 convoca para uma interpretacdo alterna&tiva,base na sua propria experiéncia
e conhecimento, confirmando e alargando a intemgistica deste tipo de estudos.
Esta possibilidade constructivista, centrada maisamhecimento do que na descoberta,
investe na clarificacdo e na sofisticacdo de unda daalidade que, alargando-se ao
leitor, num processo que pode ser de envolvéneigxgeriéncia vicariante, constitui
ela propria um seminério em condi¢Bes de despetéocinios alternativos e, quem

sabe, novas intencdes de estudo.

Delineamento

Este € um estudo de caso elaborado em refar@a conceito estrutural deste tipo
de estudos. Procura-se a compreensdo do caso ralende seu caracter unico,
valorizando a sua particularidade como elementenesa para a compreensdo do
dominio em estudo, como refere Stake (1995). Asradé@ descricdo narrativa,
alimentada pelos dados da anamnése, da observagaoalista, da recolha de
testemunhos, da elaboracéo de entrevistas e quashi®, é criado um procedimento
interpretativo a partir da identificacdo de padr@iss repeticdo de fendmenos, ou do

reconhecimento de eventos relevantes para a ad@aliac

Sem perder o enfoque holistico do fendmeno, pgialse a apreciacao
existencial e uma postura construtivista, admitintEsmo o principio de “progressive
focusing” e o pressuposto inerente de poder revefoemular metodologias caso isso

venha a ser suscitado a medida que decorre aigagid, (Stake, 1995).
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Participantes

O participante é um individuo do sexo maseutie 35 anos de idade, pensionista
da seguranca social e portador de deficiéncia neetira grave - Paralisia Cerebral do
tipo espastico num quadro de quadraplegia, e odidees que com ele co-habitam; a
mae, de 67 anos, pensionista da seguranca soeiaéoucomo habilitagdes literarias o
4° ano de escolaridade, o seu irmao de 34 anadade,ioperario especializado com a
escolaridade obrigatéria que é recém casado conarogparticipante deste estudo que

tem 31 anos de idade e € licenciado em ciénciaglulzacao.

Procedimento

O investigador conhece a familia, mantém com ela rgtacao social frequente.
Ha um ano atrds evocou o0 desejo de efectuar undcesta ambito do tema —
Comunicagdo na Paralisia Cerebral, expressandercio de o fazer naquela familia e
dirigindo-se especificamente aquele caso de Par&isrebral. A familia assentiu, com
interesse, ndo colocando quaisquer obstaculos @&@aicdo. Explicou-se o caracter
confidencial do estudo e o principio da manuterd@anonimato dos intervenientes, e
falou-se do seu interesse académico e cientifioodfo que a qualquer momento se
iniciaria a recolha de dados e a autorizacdo dewageele instante. Teve-se em conta a
privacidade da familia, mantendo a frequéncia diéad que ja era habitual.

A observacao naturalista teve inicio dois mesesidegoincidindo com as
visitas habituais, havendo a preocupacéo de naartevidente o processo de recolha
de dados, preservando a informalidade da visita revepindo enviesamentos
decorrentes da presenca do observador percebidwm tebm

Os dados recolhidos eram memorizados e registatm#ra ocasiao,
imediatamente apos a observacao e noutro lugaantfmitas observacdes em situagdes
de quotidiano diversificado, no lazer, na hora efaicdo, nas actividades sociais com
diferentes membros da familia e na reaccdo comiivaca estranhos. Foi constituido
um “pool” de dados, datados, e situados circungthmente, juntamente com respostas
a perguntas esporadicas consideradas importamsighddamente para a composicao

da anamnése.
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A validacdo foi operada por observacdes adicionaigndo condicdes para
rever e ponderar 0os aspectos interpretativos.rRaogulacéo, verificamos a constancia
de um dado fendbmeno em diferentes momentos. Nérchgeiu 0 acto metodoldgico de,
triangular interpretacfes com os co-observadonesales participantes e, numa fase de
revisdo metodoldgica, procedeu-se a recolha enowvi@esituacdes mais complexas
capazes de ser submetidas mais tarde, fosse ess®,0a um painel de investigadores
de outras correntes tedricas, procurando intergetaalternativas, como sugere Denzin
(1989).

Instrumentos

Os instrumentos escolhidos permitem uma amegdo holistica ao estudo das
potencialidades comunicativas num caso severo delista Cerebral e, podendo
permitir que este trabalho, se estabelecesse cas®para um plano de intervencao na
area das técnicas aumentativas de comunicac¢do.bfisade, a producgéo vocélica, os
comportamentos comunicativos, os factores ambgnti capacidade de interagir
socialmente sdo, entre outros, alguns dos parésngtre compdem 0s instrumentos

aqui utilizados.

Observacéo

Iniciar Interaccdes

Concretamente, a comunicacdo entre o Julio, e a deBenrola-se dentro de
uma atmosfera sensorial propria. Esta sempre ligatmatencdo activa, treinada para
um alcance delimitado, uma bolha dentro da quakdalham percepcdes finas, s6 num

dado raio de accéo, num claro compromisso entfie&m®, a discricdo e a economia.

O Julio usa pequenos tremores ou fasciculaédess, quase imperceptiveis, se esta
dentro do raio da percepcéo periférico de Isabekysando com isso avisé-la do seu
desejo de que se inicie uma interaccdo. Assim acensempre que tem uma

comunicacao curta a fazer, em geral reveladora chenessidade simples que pode ir
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desde a manifestacao de sede, que requer uma doawpadicional, até ao assinalar de
uma ocorréncia que quer partilhar. Pode ser umbcpldrle na televiséo, de que ambos
gostam e para a qual chama a atencdo da méae diistam uma revista, ou uma
indicacdo com objectivos criticos, para uma atitodemovimento da cunhada, que se

reconhece na diade como temida e intrusa.

A cunhada tem sido uma influéncia alteradora erfietente nos mecanismos da
diade. E vista como invasora e criticada em suydinasiléncio do quarto que Julio
partilha com a mée. Os movimentos que assinalama aleegada ou a sua aproximacao
a um lugar “proibido” (onde se escondem alimentas q Julio ndo deve comer) séo

amplos e abertos, iniciados num impulso ténicoricld, quando longe do seu olhar.

Os sinais de aviso passam a um leve tremor ou angpirar levemente
intercortado, quase sub-perceptivo, quando seaasineventos com ela relacionados,
na sua presenca, denunciando cumplicidades e én@mmds secretos entre Julio e a

mae que a cunhada n&o conhece, nem percebe.

Auxiliares mecanicos para a producdo de comunicacaé cadeira de rodas.

Fora do raio da viséo periférica de Isabel, o quara de quando em vez, se
esta se deslocasse ou voltasse manipulando quadhjesto de cozinha, os avisos
discretos ndo deixavam de se produzir. Julio usaes mecanicos, verdadeiras
técnicas domésticas produtoras de comunicacdonpamnter a eficacia da sua ligacdo a

mae.

A cadeira de rodas, mediante uma leve torcao @ucd;, produzia um chiar
agudo, mais curto ou mais longo, consoante a exted® movimento de tronco,
adquirindo nesta modulagé&o, significados distinkbais curto em sinal de aviso, mais
longo indicando desconforto em momentos de sonisl@m que decidia ndo vocalizar.
Para o primeiro sinal, Isabel voltava de imediatcadeca na direccdo de Julio,
procurando a novidade, que podia ser a chegadiuena (Julio conhecia o ruido dos
motores dos automadveis) ou o inicio de um progréamarito da mae. Ao segundo
sinal, indicador de sono, Isabel, sem se voltan@e&to continuo, chamava o outro filho

ou pedia a colaboracdo do observador, para quefdske levado para o quarto.
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Como se explicou no procedimento, o investigadocoréhecido da familia, e a
intencdo do estudo também. A sua presenca foi sexsdpecida, ganhando o
investigador a pouco e pouco, um estatuto de umta sesisibilidade. Chegou a ser
voluntario para dar apoio a Julio e a sua mae eriogms de auséncia de outros
elementos familiares. Esta condicao, veio a topoasivel a observacéo e a constatacao

de alguns eventos aqui relatados, num grau de peogimidade.

A existéncia deste “modo mecanico” revelou-apdés nos termos interrogado
multiplas vezes de como seria possivel a Isabahdstde costas, perceber o exacto
momento em que 0 sono comecgava a tomar o seu fiihdeal modo que sem olhar,
“adivinhando” as suas necessidades, a mae provaleno seu recolhimento, pedindo
em voz alta a ajuda de alguém. Foi entdo que seelpem o “Aviso”, um bloco
multimodal que deve ser visto como um “cacho” dermacdes em simultaneo que,
guando se cumprem, adquirem significado. Neste, @Gadora a que ocorria, hora em
qgue Julio costumava dormir e a expectativa da soaé&ncia, (Hora + Expectativa da
ocorréncia + Sinal) determinavam a sua interpretalfo entanto este sinal longo,
testado e aprovado na diade pode ser “exportadod’ gutras situacdes da relacéo e,
generalizando-se, servira também para assinalajeitonde “comentario” 0 momento
em que o canideo da familia cai no sono, ou quandmato Vitorino claudica no
parapeito da janela rendido ao sol da tarde.

O sinal isolado, fora da hora e da expeda#issociada, leva a que Isabel ndo
“ouca” o pedido de Julio para se deitar, procurasoimente com o olhar quem tera
adormecido nas imediacfes. Julio usa o sinal camstglia”, isto é, de forma mais
enfética, com uma espécie de modulacdo. Um brusanda na cadeira, produz um
“guincho” irritante quando a mae adormece no sofagio da telenovela. Isabel acorda,

e olha o filho com um certo enfado...mais ninguérsala percebe aquele efeito.

Pode também comentar o adormecimento ou o sonmdeersonagem de filme
ou telenovela fazendo soar o ruido da cadeira, aprem observasse, comentando com
emocdo no meio de uma trama cinematografica qualgueerdi que adormecendo
corre o perigo de ser morto pelo vildo. Pode tambeérgir aqui o abando brusco que
noutras ocasifes serve para acordar a mae, déstalifggido ao “rapaz”, para que
acorde e detenha o bandido no ultimo momento, quandnvolvimento na “fita” o
torna mais participativo e o leva a expor com radidade, as possibilidades dos seus

recursos para a comunicacao.
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A descoberta do uso da cadeira por Julio como rdei@roduzir sons para

comunicacao, fez com que olhdssemos este objectonais atencao.

J& haviamos percebido que a mudanca de fralda an@éim como que
“adivinhada”. Nao havendo regularidade possivebpajuele procedimento ja que a
diurese de Julio dependia do tipo de refeicdo gamfe da quantidade de liquido que
ingeria durante o dia, com frequéncia ouviamoselsdirer: “Ja fizeste chichi’, e
levava-o ao quarto, providenciando a mudanca dafra

N&o havia qualquer sinal vocal prévio por parteldé que anunciasse o seu
desconforto na fralda molhada. Nao havia pergurggsilares por parte de Isabel,
procurando saber do estado da fralda. N&o havigacon nem averiguagdes “in
situ”...simplesmente, a fralda era mudada quando autholhava.

Chegamos a perguntar a Isabel como sabia com éxaiztiddo que o Julio
precisava de ser “mudado” e ela dizia-nos que etalizava essa necessidade de uma

certa maneira.

N&o contraridmos a sua explicacdo, mas a verdaglee éndo havia de facto
qualquer vocalizacdo prévia. Por vezes a detecedmaltla molhada acontecia até em
periodos de sonoléncia, em que Julio dormitavarBojd¢mente e, claro, dormindo néao

vocalizava.

Chegamos a perceber que, por vezes, o conhecimi@mecessidade de mudar a
fralda vinha em conjunto com a constatacdo de glie &stava com sono. “- Tenho que
mudar-te a fralda e pér-te na cama”, dizia Isaleeh fjue tivesse havido qualquer
comunicacao vocalica que se ouvisse, e por veregige a mae tivesse sequer olhado

o filho.

Chegamos a pensar numa qualquer sensibilidadetieéfamais fina, treinada

para a percepcéao dos odores e capaz de interaprigsarlogia de Julio, mas néao...

A cadeira de rodas tinha dois apoios de pé, dia@agpamoviveis, da horizontal
para vertical e vice-versa, que servem de apoiada ¢m dos pés e que tém de ser
“levantados” quando o usuario sai da cadeira. Ustedeapoios, o0 esquerdo, por nao ser
usado, (Julio tinha as articulagbes calcificadastava sempre de perna cruzada), estava
sempre na posicao vertical, levantado. Com a pdineéta cruzada sobre a esquerda,
Julio fazia com ela movimentos pendulares tocarddealeve o apoio que estava na
vertical, forcando-o levemente contra o metal daugga, produzindo dois ou trés
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“Tics”, pensamos que durante a miccdo. Por vezée, Bonolento, aproveitava o
espasmo que ocorre no final do esvaziamento dagdepara que, sem grande
dispéndio, fizesse o “contacto dos ferros”, avisamdie.

Nalgumas observacgdes aconteceu que Isabel endasat@ a loica, de costas,
nao percebia logo a primeira o ruido metéalico dataxcto de Julio que se iludia, entre
barulhos de tachos e panelas. Julio tinha queirepetomodado, e desta vez com
dispéndio motor, produzido com rabugice, na horsedéa. ..

Chegamos a observar o que seria uma pequena ‘frase sequéncia de
modulacdes mecanicas operadas na cadeira, comdoichs estados: O sono e a
fralda molhada. Julio gingava a cadeira num cliagd indicando sono e dava “Tics”
no pedal de apoio para indicar a fralda molhada nésta ocasiao que Isabel dizia:

“- Tenho de mudar-te a fralda e pér-te na cama”.

Percebemos que, em certa medida, Isabel ndo tarsziéncia da percepcao de
alguns dos sinais. Nao conseguia explicar muito beconhecimento atempado que
tinha, da actualidade de algumas ocorréncias ctim Ju

Por vezes dava-nos explicacdes que eram tentdtigasas de correlacionar
eventuais vocalizacdes com eventos, mas depoisy saafirmariamos na observacgao.
Outras vezes, quando levemente confrontada conssiveb faléncia da explicagdo que
nos dava, remetia para um plano mais etéreo, oragemdimento entre si e o filho se
explicaria na forte unido e proximidade que mamtmho que levaria a uma espécie de

comunicacao sub-perceptiva. Nao estaria de todanaaa.

Poucas semanas ap0s a entrada do Julio parastit@icdo de reabilitagéo,
anunciou-se na familia a necessaria substituicdocatieira de rodas. FicAmos
entusiasmados com 0 momento em poderia ser valaladegsa teoria dos “acessorios
de comunicacdo” quando se comprovasse a dificuldadeomunicar o que até ai, s6

com eles era possivel.

Observariamos o desaparecimento de uma interfacendenicagdo valido, pelo
menos para comunicar sono, sonoléncia, cansagehith avisos de etiologia diversa,
podendo observar as dificuldades criadas e assstiradvento de alternativas

vocabulares agquelas agora extintas.
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A fralda molhada deixou de ser percebida até qwe processo de comunicar
este evento fosse criado. Isabel dava agora comaurhumor de Julio que decorria do
desconforto da fralda humida que ja ndo era adidah A cadeira nova nao tinha
ruidos, Julio tentava 0s mesmos esquemas, abaondess, procurava com a “perna-
péndulo” tocar, chegar a estrutura da cadeira,mdashavia qualquer producdo sonora.
Eram necessarios agora movimentos muito mais amplas mesmo assim os ruidos sé
se produziam através dos pneus da cadeira, “chiaaded em certos tipos de
pavimento. Julio agastava-se com o bloqueio, osim@wos eram bruscos e

denunciavam zanga, irritabilidade.

Isabel ralhava com o filho a propésito da ausédogaavisos de fralda molhada,
gue acreditava serem vocais. Nesta altura ja tinkancerteza de que a cadeira fazia
parte do acervo de comunicacdo de Julio e foi-miosl gprosseguir a observacdo sem
ajudar, assistindo aos seus esfor¢os improdutivas desentendimento instalado que,

durante mais de um més introduziu uma certa arcieda diade.

Discretamente, numa ou noutra ocasido, nao pudeewtr intervir
perguntando directamente a Julio, quando o viamomevimentos pendulares com a
sua perna bamba, se quereria mudar a fralda,assésmtia, com movimentos de cabeca
dizendo que sim, permitindo-nos confirmar a nossaid dos “Tics” de ferros e ao

mesmo tempo abreviar o seu desconforto.

O sono e o cansaco, ndo podendo ser comunicados amterior prontidao,
guebraram uma certa rotina de comodidade e Jiillta igora mais dificuldade em ser
levado para a cama assim que aflorava o sono.l|gad®e seus afazeres caseiros nao
dava conta do momento. Durante algum tempo Jutideaientava abandes, sucessivos,
mas Isabel ndo ouvia. Julio suspirava aborrecidizieava pender a cabeca sobre o
peito, dormindo. S6 0 seu ressonar provocado pefestiicdo posicional das vias
respiratorias, afectadas pela cabeca caida sopeit@m chamavam a atencdo da méae
para a necessidade de levar o filho para o quarto.
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Vocalizacdes e sinais do quotidiano

Julio usa gradacOes, tipologias diferentasistadas ao “setting” social do
momento. Se a familia chegada esta presente, adaorefeicdo por exemplo, a sua
comunicacao é explicita, composta de vocalizactesas francas em que abre a boca
produzindo vogais, orientando ele a cadéncia caartfipié servida a refeicdo. Em geral
vocaliza ‘Aas, mantendo os olhos no prato e voltando o rostmaa, para a méae que o
alimenta. Trata-se da indicacdo de que esta re@oceptimais uma “garfada”. Quando
todo o rosto se volta para mae e os olhos abandanagnato dirigindo-se-lhe, e se
vocaliza 0 mesmo som, com o maxilar inferior prtigdo em prognatismo, trata-se do
desejo de beber agua. H4 aqui também um ritmo w@ofuconhecido na diade, os
tempos de degluticdo do Julio estdo memorizadosecPahaver uma média
interiorizada que serve sempre, ditando o ritmepetidentemente do tipo de alimento,
s6 precisando de correc¢des quando na mesa esigpeaso favorito. Neste caso o Julio
corrige os tempos, passa @éstd, acelerando os movimentos de Isabel, vocalizando
“Aas sucessivos, causando algum desconforto & maaryeama, mais por perder

partes da telenovela, do que por ndo acertar rempas

A atengdo da mée esta no entanto flutuante, a denm@feicdo € um periodo
critico, Julio engasga-se com frequéncia e todardlih vive numa certa tensao nesta
hora. O investigador também sentiu 0 momento, neafbiina ainda mais acentuada.
Nunca fomos capazes de partilhar uma refeicdo cqoela familia sem rever
mentalmente a manobra de Himmlich. Qualquer refeiédpara Julio um momento de
risco de asfixia. As dificuldades motoras que er@mos como limitadoras do seu
aparelho fonador, sdo-no também para o troco Intatubo digestivo. Qualquer
engasgamento € um momento delicado, e Julio séegoasuma tosse superficial,
ininterrupta, sempre a expirar, com pobre partgdpamuscular e demora tempo a
viabilizar a fungéo respiratoria. Todos param dem@oe em siléncio olham Isabel
procurando ler nela um qualquer sinal de emergémrgaardando com ansiedade o
movimento inspiratorio que tarda. Falta o ar a sod®assada a crise, 0 irmdo mais

velho, o anfitrido, ja aliviado admoesta Isabehtd mae!”.

O entendimento entre ambos, mae e filho, agtid afinado. Os engasgamentos sao
inevitaveis e esta treinada a metodologia paraidasia crise respiratéria. Durante o

momento, 0 contacto ocular entre ambos é inintesrugem pestanejar. Em nenhuma
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outra situacdo que tenhamos presenciado se pédevabentre eles maior focagem,
concentracdo mutua e aparente tranquilidade. Apédsar movimentos tussicos,

levemente convulsivos, o contacto ocular era margtd a crise sogobrar, altura em que
Isabel, altiva e serena, acima do medo que “bdixaraala de refeicbes, desviava
lentamente o olhar, ignorando todos, retomandovala@® o compasso dos movimentos

de "dar a boca”.

Mais tarde, Isabel dir-me-ia que o Julio lhe cbm os olhos se esta a conseguir
levar a cabo a desobstrucao, e que € capaz ddeeseeo filho consegue o minimo de

inspiracdes, para continuar aquela tosse leveziesita e demorada.

Em situacdes de convivio familiar mais abeitdio usa o mais “alto” da gradacéo e
pode manifestar a sua intencdo de interagir comomexuberancia. Fa-lo com
vocalizagdes guturais acompanhadas de um sorrestoad de agitacdo motora. Toda a
sua expressividade mais fina e mais competentanestasto. Os olhos abrem-se muito,
as sobrancelhas ficam num arco mais pronunciagorrso € largo deixando ver uma
denticdo perfeita, o rosto e o olhar dirigem-seaparseu receptor e ha profusdo de
“Aas e uma perda do controlo na degluticdo da sal®a. membros superiores
acompanham o seu estado afectivo com espasmosad@m direccées imprevisiveis.
Esta emocg&o que demonstra, e 0 seu correlativorns@io o mais alto na sua escala de
iniciativa para interac¢cado e ocorre em geral qualidio se dirige aos seus preferidos.

Sinais compostos e comunicagao de expressoes faciai

Acontece que por vezes a especificacdo da cop@cesdo, € dada pela adicao
de um movimento contractil ou de uma expressaalfacum dado bloco ja ensaiado.
Ha rugas na testa, expressdes no olhar e esgateszaala boca que associados a sons
guturais querem dizer coisas. Ha grupos de pecasfaenacdo multimodal para uso
corrente. Uma dada ruga associada a uma dada ¢c@dmtda boca, a uma vocalizagcéo e
a um certo olhar, pode significar o desejo de gkvisdo. Uma ligeira alteracdo num
destes componentes pode acabar com a generaligadéelevisdo, e determinar a
especificidade: ver a telenovela ou os Morangos @wacar. Descrevamos em

pormenor:
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Julio, sempre que deseja ver televisdo, voltasto para o aparelho, apontando-o
com o0 queixo, “em bico”, sobrancelhas elevadas em @ rugas na testa, produzindo
uma vocalizacdo de boca fechada, umnihi. Se o aparelho de televisdo n&o se
encontrar naquela divisdo da casa, Julio apontapaga das paredes, olhando para um
ponto na altura onde poderia estar uma televisabjliza 0 mesmo grupo muscular da
face e vocaliza da mesma forma. Se estiver nad@osgrie Morangos com agucar, todo
0 “setting” facial anterior se expressa, mas a Noagho muda. Agora Julio produz a
exclamacao And, a tonica de - Morangos, que é a manifestacadedejo de ver a
série. Pode perceber-se pela entoacdo, uma adgéestande quando se distrai com a
hora do inicio do programa, se as sobrancelhasecgmgm para 0 nariz e se se
configurar uma ruga vertical ao meio da testa, aomsorriso exagerado. E cara de mau

de Jalio que a mae confirma: E pa néo te zangues pa

Poderemos ver aqui a associacao de varios elesngnpmrtantes que sao 0s
gue estdo ao seu alcance e que Julio explora bman.d seu rosto € muito produtivo. A
hipersensibilidade da face que Ihe conhecemosaédg#num bom enervamento, e duma
hiper-reflexia indiciadora de musculos activos eintidos. Esta capacidade de
mobilizacdo, muito investida, até porque quaseaieitquanto area neuromobilizavel,
tem um “vocabulario” préprio e mais rico do que iEmgue conseguimos destringcar no
tempo do estudo. As leituras que nele podem sdasfesdo muitas se nos
especializarmos. Julio parece ser capaz de actige vias musculares na face do que o

que € habitual.

A familia ndo sabe explicar bem como se entende® e filho. Isabel, ela
prépria, ndo sabe dizer como, ou o0 que Vvé, no rdstdulio, parecem ser atalhos
cognitivos, heuristicas que ali se “jogam” naquesdpaco de uma certa mistica. Sabe

gue sabe, mas nao sabe explicar como. Diz.

Notamos haver certas expressodes faciais que Jidfle @ mae, com intencao de
comunicar um dado estado ou desejo. Isabel fo@sarece reflectir como que de
modo especular, a expressao que vé no rosto @g filbbilizando os mesmos musculos
da face, organizando o seu proprio rosto, discreméen como que, “sintonizando” o

sentimento de Julio, copiando-o na sua face e ptagdo-lhe se é aquilo!

Trata-se em nossa opinido de uma ‘“repeticdo e, @omno Se quisesse
confirmar ja com a expresséo do filho no rostosted Tens medo? Estas triste? Ha, em

redor deste momento, lugar para precisfes. Sitgat@eive em que Julio nao



28

confirmou a leitura da mae e reagiu a expressacegmelho, como sendo um erro
interpretativo. Isabel nestes momentos mais dffjcgiorém raros, abandona os
mimetismos cansada, e atalha explorando a via vowas morosa, tentando adivinhar

as intencdes de Julio, propondo possibilidadeguséaquele as confirme.

Notamos que, em muitas situacdes, mée e filhotemdiam “cara a cara” e que
nesses momentos as expressoes da face eram muteianm@etizadas. Sem nenhuma
espectacularidade, as expressfes faciais trarsmoodiscretas e rapidas, mobilizando

todo o rosto de Julio e Isabel.

Era nos momentos de maior ternura e sensibilidéelgtivza, doenca, recobro,

tristeza, que este modo: dialogo-em—expressoesigaera usado.

Com grande poder de mobilizacdo dos musculos @& Jalio usava tudo em

simultdneo com os sons que era capaz de produzir.

Sempre que havia uma situacdo de esclarecimengsod®a@orado, focavam-se
mais e Julio detinha-se na “montagem” da expressdorando-a, e vendo-a depois
como que reflectida na méae. Nesta altura Isabelusrgopouco mais expressiva e o
contacto ocular era maior, a0 mesmo tempo que &asar Julio a continuar, a precisar
a expressao, até poder identificar o desejo: “ @ualio? Que é? Va diz...” e assim, o
desgosto, a tristeza, 0 medo, a decepc¢ao, a veaagontlesejo, eram traduzidos pela
mae, prontamente e sem qualquer ddvida ou equiwEs0 mesmo era confirmado

com o pronto assentimento de Julio.

Isabel traduzia assim com seguranca os estadosvatedo filho: “Ele esta
muito desiludido...ou ele estd com medo...”. Muitasegeperante uma inquietacao
motora do filho, perguntava-se a mée o que esta@agontecer, e, com um simples
relance Isabel lia no filho, o desgosto, um cepo tle tristeza e até, como certa vez

enunciou saudades...Julio confirmava, na maioe ks vezes, as leituras da mae.

Mas...notamos que algumas das expressdes faciaasguamde parte delas, ndo
eram reconheciveis por nds. A cunhada e o irmaoasamentificavam também, as
assistentes da escola que mais tarde Julio fremuesrtam igualmente incapazes de ler
algumas emocgdes ou sentimentos comuns, partilh@Emdedos nds e identificaveis em
qualquer rosto humano. O medo, a vergonha e acsarpor exemplo, eram facilmente
identificados pela méae e confirmados por Julio,.m&sam dados por outra expressao!
de significado inconclusivo para os restantes obsleres! A expressao de medo,
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vergonha ou surpresa pelo menos, ndo eram as gheamnos! Nao eram aquelas que
fazemos quando somos tomados por aqueles afectasgeridl outro paradigma
expressivo? Haveria outro codigo facial s6 entemdid diade? Medo, vergonha e

surpresa, pelo menos, tinham para eles outro mederdcomunicados? E possivel.

Na verdade interessamo-nos por estes trés iteasvatee procuramos observa-
los em multiplas ocorréncias. O objectivo era o coefirmar essas regularidades
expressivas alternativas e aprendé-las, para qpedEssemos ler, confirmando a sua
existéncia e eventual referéncia aqueles afectesligkiamos acerca do seu valor

comunicativo.

Fomos tomando notas a medida que as expressddansuanunciadas pela
mae, nos contextos do quotidiano e registdmos as Bensiveis e observaveis
alteracbes no rosto de Julio. A repeticdo das ezpes, ao longo do tempo de
observacao, permitiu confirmar a sua existénciaccamdo expressivo, assim como a
sua ancoragem a um dado um afecto. A sua compacagd@ fisionomia expressiva

comum para esse afecto era de facto diversa.

Sabemos que mae e filho comecaram desde muitointgtaccdes especiais.
Provavelmente limitagcdes motoras impediram a coizagho das expressées comuns e

tiveram de ser tomadas outras...as possiveis.

Registamos que nas comunicag¢des dirigidas a &dlioytros familiares, o irméo

e a cunhada, eram significativamente menos expoesgue Isabel.

Julio conhece também o valor da prosddia. A malodkclamativa ou
interrogativa esta ao seu alcance. @as' tém um valor se estiver contente e outro
quando se recusa a comer. Ha modulacdes que expressito bem a alegria, a dor
leve ou forte, o suspiro, o desconforto, a admgéstaa surpresa e variacdes também
quase sub perceptiveis que introduzem gradientesleslocam para uma vizinhanca

lexical a entoacao de surpresa por exemplo.

Uma das técnicas parece ser, usar 0 que jprdea de ser uma via valida, e com
improvisos, fazer variacbes experimentais em tamanesmo significado procurando
que o outro atinja o entendimento de precisdesoisa.cLogo que se obtenha essa
relacdo passa a usar-se. Exemplo: A comunicacgoeéem fome é a mimetizacdo do
que faz a hora de almog¢o anunciando a sua prongidéo mais uma garfada; volta o

rosto para a méae, olhando ligeiramente para baparaa direita, de lado portanto, para
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um prato imaginario, abrindo a boca e vocalizandias" Se no entanto, nesta mesma
pose, em vez de vocalizar, tocar com a lingua b lde cima talvez simulando

“lamber os labios” sabe-se que Julio quer uma balaci um doce.

Outra das pecas mudara caso queira comureda: © rosto volta-se para a mée
encarando-a, eleva o queixo projectando-0 em ptisgm@a cCOMo Se aparasse com O

labio inferior um liquido vindo de cima em cascata.

Vocalizacdes ancoradas a eventos e variacoes

Em geral, as palavras que Julio edita sdoviaa ideia, que nao se reportam a
especificidade de um tempo de verbo, ou de uma,coias antes a uma familia de
significados proximos que temos que escolher e argn A este propodsito
gostariamos de evocar Vigotski (2000), que falaanfase do desenvolvimento infantil
em que a aprendizagem de conceitos ocorre a pgargtaboracdo de uRensamento
por complexos ou palavra idéia em que, palavras isoladas sdo retidas na merds pel
associacoes e pelas relacdes de facto que podstin erire os significados que podem
despertar. A palavra deixa de ser um nome prégriond objecto isolado, tornando-se o
“nome de familia” de um grupo de objectos reladilmsaentre si de muitas formas

exactamente como as familias humanas e as suadasrelacoes.
Julio parece também construir nesta pragmatica.

A comunicacao de que gostaria de ir ao pequenaonjatd casa onde podia ver a
rua e os automoveis que passavam, acontecia \amddiz— ‘Annd, termo para
“Anda”, mais uma halofrase, neste caso palavr&iadique no seu halo congrega uma
familia semantica e que para Julio designa uman idenérica de movimento. Um
insecto, em geral observado em movimento, eraemrdexdo como umAnnd, ir
embora também, o mesmo para automoével e mota eapgeaeralidade dos bichos e

coisas em deslocacdo ou com essa potencialidade e

Tal como fazia com a cadeira de rodas, ene gun ruido produzido

mecanicamente, substituindo a fala, tinha comoctibfecomunicar sonoléncia e toda a
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semantica nessa proximidade, assim acontecia obnma& e com alguns outros

exemplos que referiremos de seguida.

O pensamento por complexogermite o fendmeno peculiar de uma mesma
palavra, apresentar em diferentes situacdes sigdds diferentes ou até mesmo
opostos desde que haja algum elo associativo eletserefere Vigotksi, acrescentando
ainda que se trata de uma formapgasamento primitivo que é ainda observavel nos
escritos antigos de linguas antigas. Os romanbartinpor exemplo, uma so palavra
para alto e profundo, a distin¢cdo far-se-ia depedolelo contexto. O autor refere ainda
ser observavel este tipo de pensamento entre poio#ivos e também, curiosamente,

nalguns casos de doenca mental.

A historia da linguagem mostra que o pensampot complexos é o fundamento
real do desenvolvimento linguistico. Existindo sggemeste modo uma categoria de
palavras, cuja funcdo é a referéncia. Trata-sendoges proprios, situacao que em Jualio
se confirma s6 na evocacdo da mée, que se végtistincom a especificidade Ma” .

O irmédo é o “Pai”, juntamente com todas as figudas autoridade, incluindo o

indiferenciado médico que o atende no hospital,&qoBai do hospital.

YO RT]

A cunhada é designada comdl&iia’, (Maria) tal como a generalidade dos
representantes do sexo feminino. S6 ha portantmgh® para a mée, todo o resto do
seu mundo é uma amalgama de generalidades a difosas e misturadas, mas
especificas quando apercebido o seu contexto ddedor. O pensamento por
complexos, diz Vigostski, € um estadio que nao fiergrande profusdo do abstracto.
A capacidade de abstrac¢éo é débil. Esta funcacégstejudicada pela propria natureza
do pensamento por complexos que é 0 excesso, Ppeuha;do e a superabundancia de
conexdes associativas. Pensamos que é aqui gleviade, como mediador e interface
para o simbolico, tem tido um papel que, na nobsarwacdo nos pareceu importante.
A diade construia claramente a abstraccdo a padetiruma imagética exogena,
transfundiam-se imaginérios que se sedimentavamardo-se representacdes de certo
modo partilhaveis e importantes para a composiedodh mental de Julio. Aludiremos

a isto mais a frente.

Retiramos outro exemplo do alargamento dasifgigdos a partir de outro dado da
observacédo: as vogais & £ i 0 U, que Julio vocaliza de seguida, sem particdo, com
alguma facilidade, com movimentos de maxilar afedtae modulando a passagem do

ar, foi uma vocalizacdo produzida e aprovada ndedé@mo designador de — Escola,
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mas também alargado a livro, a letras, a folhataser saber, a aprender, a escrever, a

programas infantis com fins didacticos etc.

O termo nasceu da visualizacdo em comum de unrgmaginfantil, cujo o
cenario principal era uma escola em que existiguadro onde habitualmente estavam
escritas as vogais - “a e i o u”. O termo fixoursedupla, usou-se em teste e deu-se
como util e bom. Mais tarde, através da mae, giméegoreta em publico, generaliza-se
a familia que aprende a ouvi-lo na sua particudalédsonora, conhecendo ja o seu

referente.

Aquando da institucionalizacdo de Julio, em unedagspecializada em
desenvolvimento na deficiéncia, era habitual sudgirqualqguer membro da familia a
comunicacgdo: - “Amanha é sabado Judlio, ndo vaiSaae i 0 U. Era a expressao

promulgada na familia apos a sua criacao na dupla.

A motorizada que passa, a hora do lanche e rafedcho Brrrrr 7, péde, como

ja descrevemos ser destacada do evento fundadwevaendo mesmo a sua extingao
mnésica, comutando-se numa expressado que tem dgmificado, o desejo de uma
refeicdo suplementar. O carro do lixo e os ruidetititos associados ao seu trabalho
de despejo do contentor a porta de Julio “deu” @ahmacdo onomatopaicatHank,
talvez do “Clank’das basculas em trabalho. Aquinktém a coisa se generalizou de
uma forma directa, significando — lixo. O lixo dastiéo também passou a séfdhk’ ,

os dejectos do cdo também, assim como o0s cheisagydelaveis. Achamos estranho
que também os amigos fosséfank N&o fazia sentido! ...amigos, lixo? Foi entdo que
descobrimos, muito depois, numa das tardes emagianfios companhia a Julio, que
havia “amizade” entre os funcionarios habituaisdovi¢o sanitario e Julio. Nas tardes
de sol em que estava no pequeno quintal com mua gaua principal, Julio era
cumprimentado carinhosamente pelos “homens do ,ligoe brincavam com ele e
chegavam a trazer-lhe objectos, brinquedos. Emtragssim, sem nunca terem
conhecido a honra, mais os ruidos do seu camida, @#xico do sujeito do nosso

estudo.

Assim, aos eventos simples do quotidiano, Julivarebrrelacdes que usa num

processo que passa pelos seguintes momentos:

1. Reconhecimento de uma dada regularidade (a matiarique passa);
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2. Associagao de um dado aspecto, que pode ser ereasidade, a esse evento
regular, (a hora do lanche);

3. Criacao da expressao mimética do acontecimemyés de onomatopeias ou

modos compostos que podem ser sons e expressaassnoBrrrT );

4. Uso repetido da vocalizacdo criada, até que a anéempreenda nas suas

associacoes;

5. Repeti-la até que a mée a use também, confirrmamdste modo como boa e

entendida sem equivocos;

6. Fixar a expressao no léxico da diade, usanddeasgalo evento que Ihe deu

origem;

7. Exporta-la, divulga-la familiarmente (nem sempre)

8. Exploracao das possibilidades de generalizacéo.

A Televisdo na composigéo e expressao de emocgoes

A comunicacéo de abstrac¢des € um processo mais. dif explicacdo de uma
emocao, de um estado de espirito, ou de uma cagétetle sentimentos ndo se pode
reduzir a uma correlagdo: evento / coisa, coma@dtidip comunicando o simples. Como

comunicara a ideia de bondade? Como comunicardamgnastia ou um desgosto? E a
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frustracdo? A compaixdo? Como serdo entdo comuwsaasl estados compostos e mais

difusos?

Ver televisdo, € um momento de partilha déorimacdo, sempre muito
comentado pela mde e bem compreendida entre os Idal®l e Julio partilham o
mesmo quarto onde tém uma televisédo. A informagéoabtida, € muitas vezes “posta

a uso”, através de um processo interessante.

A imobilidade de Julio e o seu confinamento a unonf@miliar muito restrito,
limitou-lhe os contactos com a diversidade do mundom as modulacfes emocionais

que se recebem dos diferentes acontecimentos vév&nc

Sabemos que o seu mundo simbdlico e represendéhsierconstituiu a partir de
uma relacdo de exclusividade, pobre na oferta deer@®ncias e monoétona na

diversidade e na intensidade dos afectos.

A televiséo, especificamente a telenovelasg®na o mostruario, um simulador de
emocgOes compostas e ricas que trabalha todo otesmecocional, e que permite a
Julio escolher, fantasiar e experimentar identifies, e trabalhar as representacdes
sociais. Em geral os materiais sdo sinalizados rpéka e, por vezes, comparados com

situacOes afectivas ou familiares que eles pro@st&o a viver no momento.

Comunicar sentimentos

Por exemplo, toda a trama emocional, com as repsies familiares e sociais
experienciada em torno do desemprego, vivida porpamsonagem da histéria da
telenovela, deixando ver a amplitude das reperesss® do sofrimento, e da
preocupacao dos que o rodeiam, pode servir paleaxa Julio 0 que se sente agora la

em casa em relagédo a um familiar que vive umagsituaéntica.

Explica-se assim a Julio, um sentimento mais coxapigie se vive resultado de
uma alteracao de vida, ou que se nutre em relagédofamiliar de quem se gosta mais,

Oou menos.
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Da-se-lhe uma visdo mais alargada das repercuggbadas em torno duma
dada problemética, ou sentimento através do exeom@ddo “em cena” pelo autor do

filme.

Explica-se deste modo a injustica, assinala-senargsidade e experimentam-se
comocgdes numa espécie de “folie a deux”. Juliayeaexperimenta o mundo e a sua
paleta de afectos no plasma, vicariado, como $e&ssé “naquele tempo” um passo a
frente no futuro, tirando partido jaA duma realidsitual.

Experimentar identidades

Pudemos observar também, a televisdo comhgiao, elicitador de exercicios
de identificacdo. A dada altura, aquando da exibg& uma série em que um policia
protagonizava o her6i, Julio pediu um chapéu, udpgule policia que usava todos os
dias, durante a exibicdo do filme, treinando o “f&z conta” simbdlico, tardiamente,
experimentando o outro a partir de si proprio. T@mlse transmuta no homem aranha,
que lanca teias adesivas, escapando pelos arediadds a gravidade. O filme do
homem aranha passa vezes sem conta, e ha um bdwmmeem-aranha que a mée tem
de prender ao cinto junto ao térax de Julio, entamia e que se “funde” com ele

enquanto corre o DVD.

Comunicar a morte

A complexidade do triangulo, Julio, méde evtedo, € maior e mais fina, merece
uma atencdo em maior detalhe. A diade usa a téteypiara o alargamento do campo
semantico e para a fabricagcdo de abstrac¢cOes eimm@olimorfos. Usando uma
palavra-chave, dita numa cena de telenovela pangie Julio evocara o assunto e a
sequéncia de imagens com ela correlacionada. g0 aproveitado e daqui, pode

construir-se um conceito abstracto e compo-lo coepoesentacdo mental, capaz de ser
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evocado, formando-o e enriqguecendo-0 com 0 auxii®e imagens ou trechos da

historia de televisao a ele associados.

Por exemplo: registamos que a ideia de morte,pdeseimento abrupto e
tragico ou lento e doloroso, ligado a muito sofmbeg sempre evocada na diade desta
forma, foi a dada altura subitamente transformaerigida e substituida por um
conceito menos angustiante, mais elaborado e ¢goigio. Com um objectivo. Assim,
numa dada telenovela era tratada a morte de unonagem importante, locus de
identificacdes positivas. De forma estilizada, ndewvaneio cinematografico demorado
e fortemente emotivo, a morte é tratada como ursaggegm indolor, quase desejavel,
numa atmosfera romantica, ersfimatd, onde o personagem assume a morte como

uma evolugdo metafisica com acesso ao paraiso.

Todo o lastro cultural lugrebe, associadod@iai que temos da morte, esta ali
transmutado, para uma visdo de estética aceitd@ehversa das nossas representacdes
partilhadas. O momento é tratado na novela comdoserA Viagem. E é assim que é
fixado na memoaria lexical da diade, e generalizat&is tarde, em comunicado quase
formal a familia. Viagem, significando a partirigdlorte, aquela morte, e aquela ideia,
aguela representacéo exacta que se tirou da @bevispalavra Viagem, assinalada pela
mae e dita por Julio -V&’, significa a partir dali, na dupla, todo aquelmmpdsito,
todo aquele imaginario de cor, som, movimento, &mdas e significado de que se
apropriaram na telenovela e que tem, em nossaaopivantagens diversas. Neste
exemplo pensamos que tera sido util para: Conswuirreconstruir em Jualio a
representacdo mental de morte; aproveitar um irdagirfavoravel, em certa medida
preventivo, que permite a Julio elaborar sentimed® perda por morte de forma mais
positiva, Isabel insistiu naquela construcdo, ia geerada ao coracdo e é ela que,
apreensiva e sensivel ao momento critico, ajud&lailizar e a consolidar todo o
compédsito menos ansiogénico, associado a Viagemando: vés Julio, morrer é assim,
€ descansar no céu...ir para um sitio melhor...Pensguoes$sabeprevenia o impacto
da sua morte possivel, coisa falada, em vésperasatgencao cirargica. Havia uma
certa consternacdo familiar nesses dias, e posyezpeculava-se acerca do futuro de

Julio em caso de tragédia.

Este meio, facilitou a Julio a elaboracdo de anggisfue envolvam a ideia de
morte, inclusive da sua propria morte; foi uma igenque permitiu a aquisicao,

acompanhado, de novos campos semanticos; permdinat o procedimento de
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“importar” do virtual material para a composicdo detras abstraccdes mais
sofisticadas e fixa-las como ferramentas para resingssdo de ideias ou sentimentos
mais complexos, pelo menos na dupla; enriqueceu@cesso de pensamento e a sua
paleta de afectos de forma vicariada, e comunisadeias oralmente. No caso de -

Morte, vocalizando metaforicament&/d” de Viagem.

Comunicar a divindade e outros correlatos

Também a comunicagdo do divino e um pouco do seendimento mais
complexo, se associa a informacao veiculada pleiséo. Julio assistia a transmisséo
da missa dominical e dedicava particular atencadjgpando, a resposta dos fiéis
guando manifestavam o desejo de que se cumprigset@ade do Deus dizendo: Ameén.
Julio sabia sempre quando teria de dizer Amén @-tazem unissono com os

“companheiros”, virtuais.

Se vocalizass&en, fora do contexto de espectador, Julio referiadeeus.
Qualquer interjeicdo que merecesse da mae um “va¢thBeus”, merecia de Jalio um
Men igualmente sentido. Mas como em outras situagies,som possivel e bem
entendido ja por todos, havia que ser generalizgutestar mais amplo servigo. Quando
se preparava para dormir Julio dizia iWhan, e fechava os olhos, mantendo uma atitude
propositada. Seria, de acordo com a mae o anumcud rezaria. E talvez houvesse

sim, naquilo, uma correspondéncia meditativa.

Notamos que Julio quando era chamado a evocar uaigugr memoria, dizia
como que em reflexdvlene cerrava os olhos, pensando, tal qual como geeaj) num
exercicio de pensamento. A mée concordou com eskarteoria da extensao klen

de rezar, a intencdo de comunicar o acto de pengsar,também podia significar

casamento ou igreja ou ainda padre.
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Comunicar emocgdes: A bondade e a compaixao

Foi-nos possivel observar o aparecimento dum “gsrwo” na diade.

Num filme, a actriz principal, vai acolher uma aga institucionalizada depois
de ter tomado a decisao dificil de adopta-la. Entpuse dirige para a instituicéo, ouve-
se, na banda sonora 0 seu coracao a bater fodsistease a um momento de grande
tensdo emocional. Isabel, comovida diz alto: “ a EBm bom coragdo, sempre vai
buscar a menina”, e Julio vocaliza uBum — Burfy imitando o que ouve na banda
sonora, produzindo a onomatopeia para coracdo ar,bat Isabel confirma o
“comentério” dizendo: “- Pois coragcdo, bom coragBotante o filme Jdlio associa
vérias vezes a vocalizagdBUm-Bum, a outras situagfes em que a actriz faz uma boa
accao, e Isabel confirma. Julio parece querereiods a tempos, no decorrer do filme,
relembrar a descoberta e confirmar a boa adequigdneologismo” a representacao

social que percebeu.

Durante este dia, em que se estava a “fazer utaargafoi possivel ficar a até
mais tarde em casa de Julio e assim acompanhdo agie suspeitdvamos ser um

processo.

Havendo intengdo, ou simplesmente alegria por e nova “palavra”, Jalio
repetiu-a muitas vezes, escolhendo cenas, ja moptagramas em que a bondade se
representava para poder diz&um-Bum. Julio parecia querer usar o efeito recéncia,
para que se ndo esquecesse a palavra e insistiizaodo a nova até a mae reconhecer
na televisdo uma qualquer bondade ensaiada. A, mhit@nte o jantar, Isabel, na
auséncia dos restantes familiares, d4 a Julio €olea-coisa proibida na dieta do filho.
Ouvimos Julio dizer Bum-Bum e achamos que isso foi dizer a made o quanto era

“boazinha”.

Bum-Bum ficou no Iéxico e hoje estende-se também a cot@pgielas pessoas
e pelos animais. Assim, algumas das emocfes gam sejsceptiveis de promover uma
“emocdo cardiaca”, ou um correlato fisiolégico $amie que tenham como factor
desencadeador um evento observado, sdo assoc@glativamente ao Bum-Bum.
Tal qual um elemento lexical, estas palavras s@operadas mnésicamente, e usadas
para comentar, anunciar ou identificar um certadest A condicdo de debilidade por
doenca em que se encontra a dada altura a Bramquatiela da familia, € motivo de
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angustia e de preocupacao para Julio, e as in@egBum-Bumsao constantes, sempre
que a avista. Julio pretende comunicar “pena”, semagdo, compaixdo sentida pelo
animal, que habitualmente dorme debaixo da suareade rodas e nutre por si uma

rara afeicdo. A mae confirma este nosso achado.

A televisdo é pois, para Julio e para a méae, uefaatb onde transcorrem
multiplas situacfes que nunca viveriam realmente @mum, e iSSO suscita
comentarios e aumenta a diversidade das expersrm@enunicativas partilhadas.
Funciona como o terceiro do triangulo, introdutertdmaticas e de assuntos diversos,
inesgotaveis, permitindo um alargamento do conhatime a criacdo de vocalizacdes
ou novos compositos de comunicacdo. Pode ser umerte externo, periférico, de
explicagéo e exposicao de vivéncias afectivasuntiecerta diversidade. Um auxilio ao
modo de representacdo de afectos mais complexosé&guassim experimentados de
forma vicariante. Permite ainda que, em comum, @nem e consolidem a expressao
de ideias e a montagem de representacbes maise@sague firmam, experimentam e
aprovam na dupla. A propria técnica foi interiodaa sem consciéncia, e hoje esta
permanentemente mobilizavel e em uso. N&o é invalgairem a ideias que envolvem
representacdes de alguma complexidade usando ra@Tfésies ou de personagens da

telenovela.

Conhecemos também a palavkalin’, uma expressao ja instalada e usada com
facilidade por serem essencialmente vogais e rdsalguerendo designar desonesto,
cinico, mentiroso, pessoa em quem nao se podeacoNfio sabiamos de onde surgiu
esta forma lexical. Isabel relaciona a sua génesa ama “série de televisdo
estrangeira, antiga”, onde um personagem fortejdfpapel de mentiroso e enganava
todos”. Isabel refere lembrar-se que este persom@geturbou muito Julio. Procurando
saber mais, numa espécie de “exploracédo arquealéda palavra, instamos Isabel a
lembrar-se um pouco mais da dita série e apuram®safratava uma familia abastada,
com negocios no ramo do petréleo em que “um dosopagens principais era assim,

mau e mentiroso, fazendo mal a familia...e @ mulberaga alcodlica... ”

Pensamos tratar-se da série americana Dallas, pmyitalar ha duas décadas, e

do seu imponente personagem, J.R. Ewingjiode Julio.

Assim, julgamos haver também um procedimento fix@ @ criacdo de material
de comunicac¢éo fazendo uso dos programas de @e\@m esta técnica encontrada

no quotidiano, onde a televisdo através dos seogrgnas, serve como ecra de
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transcorréncia de mudltiplas situagbes vivenciaiectvamente complexas, Julio
experimenta a diversidade dos sentimentos humamosnedo vicariado. Procedera
assim a “criacdo de um neologismo” a partir de setservadas em contexto diadico e
vai usar uma sequéncia de seis passos para, agdsa@berta do novo termo, para fazé-
lo entender por terceiros, obter a aprovacao dafcecia instrumental e fixa-lo como
ferramenta de comunicagdo. Os passos que pudensesvab mostram-se nesta

sequéncia:

1 - Observagéo de uma cena de televiséo que refle@eemocéao conhecida;

2 — Associar-lhe uma vocalizagdo ou expressao meanéhi mais em cima da ocorréncia

possivel, de modo a que possa ser reconhecidangela
3 — Repeti-la com alguma insisténcia nas horas seegiaté que a mée a confirme
como entendida, ou a repita tal qual Julio a canstdando-a assim como boa e

entendida sem equivocos;

4 - Fixar a expressdo no léxico da diade, usandora mais insisténcia nos dias

proximos e progressivamente, ja fora da memoérievento que lhe deu origem;

5 — Extrapolar o seu uso para situagdes de sigddieaalogo;

6 - Exporta-la e divulga-la familiarmente;

7 - Exploragéo das possibilidades de generalizagao.

Sintese

Vimos neste capitulo, Observacgéo, os meios de ddlservico da comunicacao.
Usou todo o corpo mobilizavel, aproveitou espasmosxpressées, e estendeu as

possibilidades de produzir som, aos objectos qdeptocar’. Produzindo ruidos com



41

a cadeira de rodas, obteve modulacbes, e fez a coAwpreendé-las, associou

acontecimentos regulares do quotidiano a necessdpdssoais e assinalou-os com
onomatopeias que conseguia vocalizar. Vendo télevisom a mae, acedeu a

abstraccoes e a representacfes de conceitos qoa aprenderia no seu contexto

restrito de vida. Percebeu assim, a partir dasscerias tramas televisivas, sentimentos
e ideias dificeis, como o sentido de religiosidaalegompaixdo, a desonestidade, a
traicdo, a morte e outras que ja referimos no texto

Aprendeu a fixar na sua praxis certas utilidadesioque ia construindo, e que
experimentava, primeiro com a mae, e, depois @s tdmo boas, alargava o seu uso ao
resto dos familiares.

Estas criacdes vocais tinham uma sistematizagcéa,sequéncia inteligente. Por
varias vezes registamos sete passos prévios aoedkcadm neologismo e, este modo
organizado e sistematizado, era uma técnica pgeoducdo e fixacdo dos novos
termos, que lhe serviam particularmente, sendmp@sh uso de imediato.

Julio organizava o seu mundo de interac¢des, edladorem cima de um modo
primitivo, criando outras possibilidades enriquat®era sua cognicdo e aumentado a

qualidade dos seus contactos.

Discussao

Comunicagdo € muito mais do que a palavra, éduglee a proximidade permite
ou proporciona, € tudo o que for possivel entesdenu sentir-se numa relacédo. Sera
tudo o que o treino ou o0 apuramento dos sentidosifyecaptar ou perceber, obtendo-
se com isso vantagem adaptativa. Os niveis debidladeile a mensagem do outro,
podem tomar dimensdes que ndo conhecemos muitogoeiam usar-se canais invios,
modulacdes que ndo estamos preparados para’eseudtarhas, outras, de construir as
ferramentas da comunicacao.

A possibilidade de termos aqui, nesta relacdo utroacédigo de expressdes
faciais por exemplo, constituindo uma espécie dadigma inesperado e por isso,
aprioristicamente, inexistente, desperta-nos padeia de um certo normo-centrismo,
também aqui, na investigacdo dos modos de comungtar €. nds, centrados,

esperamos ouvir e escutar no estranho, a nosseglidguagem, 0s NOSs0s proprios
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signos, as nossas articulacdes, aquelas que decdas possibilidades oromotoras que
temos, e esperamos ver no outro, enfim, as exmessiis divulgadas na nossa
espécie. Como nos filmes de ficcdo cientifica era thdos os extraterrestres falam
inglés, corremos o risco de nao “ver” outras polkdddes, outras vias, outras
linguagens que nos escapam, por serem mais inasjtadl até mesmo dificeis de
imaginar...

Um entendimento entre duas pessoas sera tanto quainto mais ampla for a
variedade das experiencias vividas em comum, quaaior for a sua frequéncia e a
intensidade e presenca dos afectos que nela selegtm.

Numa relagdo fechada como esta, a do nosso estodo,uma cronologia
alargada em trinta e cinco anos, esperam-se ferasrempeciais, talvez desconhecidos
e marginais as generalidades sabidas acerca dosspos mais ou menos comuns da
comunicacao e que aqui, hascem da peculiaridadeat@ssidades intrinsecas que nela
se vivem, desencadeando um agucamento dos semidi@s duas pessoas, que se
especializaram uma na outra.

Ha a crenca de que os invisuais possuem canaicdgpmais desenvolvidos,
ouvindo melhor e tendo uma maior percepcao té&ale-se no entanto que pode nao
ser assim, o invisual na verdade presta mais aiemlgfieles canais, escuta-0s
activamente, em niveis de atengdo superiores asa@mo-visuais, procurando uma
maior adaptacdo. Pensamos ser possivel paralebparcasos como 0 nosso, em que
canais alternativos serdo objecto de um maior tmaesto, amplificando a sua
prestacdo cognitiva a0 mesmo tempo que a sinamng Proprios, 0s possiveis, se
associaram leituras e técnicas adequadas que sa&raapufazendo uma “linguagem”
suficiente.

Esta relacdo tem propriedades que dao forma a ust@ia, que encerra um
poder, um poder capaz de explicar, através daadarge a orientam ou dirigem, uma
relacdo de sobrevivéncia fisica e psicologica, gme criacbes proprias e se regula,
pratica, a partir de eventos fortes, modulados petor exclusivo e pelo sofrimento
profundo....

As angustias de morte vividas na doenca quer dguende outro, ou na fome,
no frio, ou no medo, as angustias de separacaoriegrgadas nos internamentos
hospitalares, a dor, a angustia reactiva ao egiramiperda experimentada através da

morte de familiares e de animais de estimacao, @r,amdesejo, 0 prazer sexual, o



43

conforto e o aplacar dos fendmenos pulsionais @b sono ou do sonho tém a sua
resolucao no afecto na dedicagéo e na confiangautizalidade vivida.

Pensamos que, a fundacéo deste processo de cog@enpculiar, se construiu
sobre uma base limitada de recursos e fez uso decuatividade especial, aproveitou
com inteligéncia oportunidades, fixou regularidadesnstituiu padrées de criacdo de
palavra, métodos, aumentando assim as possibiidiEleomunicacao.

Julio desenvolveu a funcdo simbdlica entrando areceptualizacdo abstracta
que Ihe permitiu entender, comunicar e evocar reemtios e afectos especiais. Esta
linguagem nunca se faria fora da intensidade afeetido registo teldrico em que aqui
se criou.

A explicacao desta proximidade criativa, desterediteento do outro como um
“si mesmo” tem, em nossa opinido, razdo, nas expads limite vividas entre mée e
filho.

Julio e a mée viveram momentos de precipitacdo, nemoutro. A morte,
experiéncia de finitude que tanta vez os visitapagntes de vida de génese libidinal,
as angustias de esvaziamento que se fantasiam ofderpatica gastrica e a
clandestinidade de uma relacao filial que tem deatese, por amor, mais completa, séo
eventos que ndo poderdo destacar-se desta discégs@ola-los-emos, numa visao
holistica, como parte importante para o entendimdatum processo e da fundacéo de

uma comunicacao.

Fundacdo duma comunicacdo com génese na poténcia @xperiencias limite

Consideramos haver na natureza capsular desta@iosetaqos seus eventos de
vida e de morte, parte importante da explicacd@ pem modo de comunicar e da
construgdo de um processo altamente necessarlweévs@ncia de um e de outro. Sao
frequentes, na relacao entre Julio e sua maecasides aos territorios arcaicos onde as
angustias vitais se cruzam ameacadoras, quer fasina de esvaziamentos fantasiados
nas graves perturbacbes gastricas, quer sob a fdenmagasmos que adormecem as
irrupgoes libidinais.

A morte, tantas vezes anunciada, sentou-se véezss a cabeceira de Julio

onde a mée ja velava o seu filho, num luto convittai morrer o meu menino...”
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Tubo digestivo lugar de aprisionamento e locus deauftasias de liberdade

Percebemos haver muita apreensdo em torno da prétde géstrica de Julio.
Uma preocupacao constante, uma vigilancia, poemho$ familiares “terceiros”, e uma
oposicdo, uma ocultacdo das ocorréncias por parsgatiel e Julio.

A alimentagé&o e a eliminacdo eram o centro dosntieséimentos familiares em
relacdo a politica de cuidados a ter com Julio.

Soubemos primeiro por Isabel que Julio tinha grgesturbacdes na motilidade
do intestino. Sofria duma sindrome de obstipacaeeggrchegando a permanecer longos
meses sem evacuar. Esta condicdo forcava intertasnbospitalares ocasionais em
qgue Julio quase perecia. Regressava a casa, oogjgerava lentamente dum grave
estado de desidratacdo, muito debilitado, fragilapaz de falar ou comunicar.

Isabel chorava dia e noite no quarto que partillmva repetia mais do que o
necessario, “vai morrer o meu menino...” Julio agawi por vezes rolava-lhe uma
lagrima nos paroxismos da mée, e, durante longas thda a familia esperava a sua
morte.

Duas das vezes gque acompanhamos estas criseimassia lenta e dolorosa
recuperacdo de Julio. Nestes momentos, aligeiravammossa participagdo, entrando
pouco no quarto dos dois, sempre atentos a evergaasibilidades a nossa presenca.
Havia um longo recobro, uma reclusdo no quarto, mn@i@r reserva e um prenancio de
morte por todos respeitado...um veldrio...a diade gam@se de poderes nestes
momentos, um misticismo, todos la em casa respeitay proximidade da mae com o
filho e a clausura que mantinham, esperando queegedos as caricias e os olhares
longamente mantidos trouxessem Julio de novo aa&spe N&o se faziam perguntas
sequer, esperava-se sO que Isabel saisse um djaatitm com uma expressdo que
pusesse ser lida com clareza, e que anunciasda awio fim de tudo.

Na mente de Julio, passavam as memorias das dlosaibes e os receios de
que se venham a repetir, a hostilidade do mundspfomento e o desamparo, a
angustia de separacado, o mau Pai (o Pai do hgspitahgustia de morte vivida fora da
sua capsula. Na méae, a sincera e angustiosa dooida eminente, a ferida aberta pelo
mundo na capsula agora forcada...a angustia da gsépadafinitiva e do sofrimento do
filho, fora de si...longe do seio.

No quarto, transcorriam olhares ternos, expressdés premonicdes e, s6 mais

tarde, alguns dias passados na duvida, sorrisperanca timida.
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A pouco e pouco a méae alimentava o filho com caldusdava-lhe fraldas e
conversavam. Reassumia-se 0 controlo, estabelec@-processo homeostatico no
corpo de Julio e no corpus relacional.

Isabel tomava a seu cargo a Incorporacédo, a Elgama a Comunicacéo,
simbolos talvez do controlo total, da homeostaskeipee de Brazelton, do ndo nascido.

Embora na paralisia cerebral a obstipacdo sejaaamadicdo comum, a tomada
activa de medidas dietéticas e fisioterapéuticas géase sempre, o suficiente para
eliminar os quadros clinicos desta disfuncéo gastestinal. Na relacao de Julio com a
mae havia uma resisténcia activa a prescricao @é&aio se cumpriam as dietas, o que
desencadeava conflitos familiares, com a consequésnisura defensiva da diade.

Isabel e Julio temiam a fung&o eliminatoria.

Havia também a questdo dos odores, associadosoatsidos excretorios,
fraldas escondidas...criticas da familia que sugealguma incompeténcia de Isabel
nos procedimentos de higiene e cuidado. Isabeldida a verdade quando inquirida
acerca da regularidade dos habitos intestinaigilite Receava a censura a ma pratica
dietética e, temendo as mas experiéncias, muitorakds, com ou sem internamento
hospitalar, associadas “as descargas”, era curedanesta a designacao encontrada
por Isabel para se referir aos periodos de evacuagé@pulsiva que prostravam Julio,
ndo dava conta a familia de que se estava a repetagravar a retencao de Julio.

A eliminacédo, que ocorria sempre apos longos pesiate retencdo, decorria
durante dias, desgastante e debilitadora, eradsecdimo momento de quasi-morte, e
interpretada como o sinal derradeiro da hospitghiaada morte, do esvaimento, do fim.

No imaginario da mae era o fim da diade, com aegatdo corpo, da sua
interioridade ao terceiro vértice, o outro, o “Baihospital” que era o médico no dizer
de Julio, o Pai abandonico e odiado na diade, ganda passado, o intruso, 0 mau, 0
ausente, o ndo desejado, ecrd de projeccbes regajive estd também fantasiado na
cunhada, outra figura de autoridade, de quem ngosa.

A retencéo era activa, dirigida por Isabel incagazconter a ansiedade, “nao
facas Julio ...vais pro hospital e morres”...ou entéadgyor Julio como prodromo de
complicacdes, de odores indesejados, de censwsestdbilizacao familiar ou do inicio
de um novo ciclo de doenca. Walker 78 citado porafdz, refere uma categoria
nosografica a Encoprese manipulativa, que ocorre daterminadas condi¢des
ambientais, com propoésitos de controlo, hostilidadenedo. A crianca retera as fezes

cumprindo um dado propdsito, obtendo um certo gaelsandario.
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A dieta “a favor da retencao”, a recusa em inigia processo dietético a favor
da motilidade do intestino, escamoteando a posklé da normalizacdo da funcéo
excretéria, mantendo a dieta pobre em fibras, eca cola, que é percebida como
“alimento” de obstipacdo, e que a mae |lhe da asndstas porque Julio gosta, sdo
comportamentos que podemos aqui ver como sinatgdsicdo a autonomia e que é
protagonizada pelos dois a bem da unidade.

Isabel parece temer em Julio a independénciaoatooto do corpo autbnomo, a
existéncia separada, a emergéncia da conduta saprahdida no controlo dos
esfincteres e o controlo pessoal.

N&o dar o “presente” e com isso nao confirmarfereinciacdo na relacao, em
alteridade, por nédo entregar ao outro...recusamgégando, ou ignorando a sua
existéncia...

Seria a regularidade do intestino fantasiada comma @meaca ao fim da
capsula? O transito seria entendido como a ruplmirglobo de todos os eventos”, cujo
0 sinal estaria representado na eliminacdo, fugatakalgures num interior até ai
partilhado, que era também secreto, e que agorandra sua interioridade, deitando
fora, reconhecendo assim o exterior, comunicantimirando em autonomia, num
processo homeostatico auto-promovido, limiar daepmeshdéncia, movimento de
afastamento, de saida...o parto forgado...o filho qsee .. finalmente.

Sexualidade

A aproximacao que pretendemos exerogata discussao tem caracter holistico.
Pensamos que a etiologia de uma formacao comwaoatimo esta, ndo se da, nem se
compreendera tdo bem, sem a visdo de conjunto degamina, e sem o conhecimento
das dimensdes da relacdo que dao a nogéo da espsme ou da unido fusional.

A esfera da sexualidade de Julio, viva e exigesuege num contexto proprio,
limitativo como vimos, e que se resolve de novo,ordem propria e autbnoma da
relacdo entre a méae e o filho.

Pudemos entrar nesta esfera de acontecimentosalnatnte, através de uma
relacdo sincera e benigna, que viria a tornar-seejdgda e que cultivamos

cuidadosamente.
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Respeitdmos as suas particularidades e ndo emitjuipos nem sinais de
preconceito. Sem que nos surpreendéssemos, e ooateesperado duma relacéo que
se tornou também de apoio psicoldgico, Isabel Hak-da sua soliddo no acesso e na
compreensao da complexidade vivencial do seu filho.

Fala-nos da sua obrigacdo de estar secretamersi@tistacido de desejos mais
primordiais de Julio e confessa alivio na deposi#&cua narrativa, nesta relacdo que
tem connosco. Fa-lo no quarto, e na presenca de gué, de olhos muito abertos
percebe que se abre uma porta na capsula.

Enquanto desvenda o seu mundo proibido e avessglldaria ao estudante de
psicologia sinais de que, a sua pratica trémukssédnte, pode afinal ter uso.

O procedimento de observagdo ja tinha permitidocgimr em Julio
comportamentos erotizados. No inicio do nosso aaahmumento ndo havia indicios
observaveis do comportamento sexual no entantoedidan que nos fomos tornando
préximos, pisando até a fronteira de uma certanidade, o comportamento de Julio
abre-se mais, deixando entrever uma natureza mmgila & completa.

Isabel ndo censuraria esta atitude de maior rgiela

Registamos reaccbes a beleza feminina, que sectage nas actrizes de
telenovela ou de filme, observamos o seu interpske corpo feminino e pelos seus
detalhes por vezes mais expostos, obedecendo @m. gui

Comentamos esta particularidade com a méae e sasbguoe Julio tem uma
libido activa e expressa com frequéncia desejoadexu

Desde a puberdade que Julio tem ereccbes e ejdoudate o0 sono e a
insatisfacdo da necessidade sexual foi muitas vieoésr de sofrimento psicolégico
para ambos.

A mae via-o chorar, em longas insonias, tomada patureza, fitando-a sem
compreender porque lhe ralhava, ou porque o abandaassim, “Tas parvo outra vez,
filho...”

Julio ndo compreendia ja na sua puberdade, a thzé&é@o poder a mae intervir
naquela necessidade. Pedia-lhe insistentementeoqtezasse, e 0os momentos de
higiene, da fralda e do banho, naquela altura dpatgar da sexualidade, tornaram-se
dificeis. “Tas parvo outra vez, filho...”

O tempo, viria a determinar a ruptura das convengduma autoridade fundada

na particularidade e no afecto, impor-se-ia maiaraente na regulacéo e nos cuidados.
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A perturbacdo do filho naqueles momentos de dasiéighcdo teve de aplacar-se, e
entender-se como similar a qualquer outra da hadmmsrequerendo igual cuidado,
igual intervencdo, igual reequilibrio.

O despertar da sexualidade em Julio da-se na gadeere faz-se abertamente,
sem 0s constrangimentos esperados numa relacdoaln@mtre méae filho, nos
momentos em que se procede a sua higiene. Isakelemguanto Jalio era mais
pequeno fazia manobras de estimulagdo peri-anatuodo viabilizar a funcao
excretéria, ou noutras vezes lavava o filho anteslh@ colocar uma nova fralda,
percebeu que cada vez mais esses momentos se alornd®@ prazer erotico, e
desencadeavam em Julio erec¢des que Isabel teigtawaar, mas que perturbavam
ambos, por razbes diferentes. Isabel, ligada anseccionalismos da sua educagéo,
vivia com vergonha e auto-censura a visao do fillescomposto”’ao mesmo tempo que
experimentava com desespero o conhecimento da tangjie Julio vivia, tentando
tocar-se, serpenteando na cama, incapaz de dedeiouga que ndo compreendia bem.

Julio apelava a Isabel, pedia-lhe que o tocassep@judasse. Voltado na cama,
em pronacéao, Julio fazia movimentos pélvicos prado no contacto com o colchéo
obter satisfacdo sexual. Por vezes quase sufocawmaacface contra a almofada e,
subitamente, diz Isabel, na aflicdo da apneiampia uma rotacao brusca do pescogo e
surgiam espasmos musculares clonicos, amplos, gbhe brojectavam
descontroladamente os membros a ponto de se mageapecas da cama. E Julio
chorava dizendo: Ma...

Paul Schilder fala nos orificios naturais do cogmmo locais de primeiros e
permanentes contactos com o mundo externo, e daredagdo com O erotismo.
Remetendo para os momentos ancestrais da ontahativedual, relembra os cuidados
higiénicos e a sua tripla face: erotismo, socighpae consciéncia do corpo.” A enorme
importancia psicolégica de todos os orificios dopop é Obvia, ja que através deles,
temos 0 nosso contacto mais intimo com o munddiil@ar, 139)

Ao fenbmeno retentivo ndo sera alheia talvez, uatsfacdo sexual, o recto
como zona erdgena, e ocupada com o coprélito, aguéegaz manipulacdes com o
objectivo de estimular o anus procurando facilgagliminacdo e que desperta afectos
vizinhos.

A preocupacdo em torno da defecacéo, da retengddraldas, a ocultacdo dos

eventos gastricos, os alimentos, a higiene, ostevela esfera da sexualidade, a nudez,
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a mae como objecto de satisfacdo do prazer expdeuadro de total dominio e
controlo.

Podemos fazer um exercicio especulatério: A diadeocseio amnibtico, lugar
de plenitude homeostética, recusam-se os contdet@saior alcance, ndo se deseja 0
controlo do esfincter, “ndo facas filho”, paralidano individuo na dependéncia, “no
interior”, onde ndo ha necessidades. Nao nascermadurar, parar no estadio ideal, a
méae da a boca e a mae “absorve” através dos cuidedeliminacdes, a mae aplaca a
pulsdo sexual, a semente derrama-se dentro, nal@dptecunda, numa fantasmatica
de renovacéo interna/eterna, de recomeco, de pagaet, de plenitude e, finalmente...
s6 a mée o entende...

“O objecto de incesto esté cativo de uma projecgdicisica e tem como missao
imperativa incarnar os objectos internos que falhamautor da idolatria narcisica" diz-
nos Racamier (1995). Este autor, Paul Racamier ess@pnou-nos porque vem,
surpreendentemente para nés, descrever, na sul'imoeste e I'incestuel a explicacédo
do que vimos.

A sua teorizacao para a etiologia da mae destdig@m a de incesto, assenta
como um decalque na anamnése e na biografia del Ilsala historia da sua relacéo
filial.

Racamier (1995) fala de mées como Isabel que odloeeceram o seu pai, que
nao conheceram ou ndo amaram o seu marido nemossahebem a sua mée e que
assim, transmutam o seu filho em objecto de incgg®y para além da sua qualidade
filial, serd também pai e amante, ir4 preencherdaedegacdo narcisica o vazio e a
devastacéo interna.

O objecto de incesto concretizara assim, diz, ayaa projeccao de idealizacao
desta mée, a presenca das falhas internas conttbyiara sua sobrevivéncia, numa
espécie de curto-circuito que activa os circuitoiglinais.

O objecto de incesto preenchera dois requisitodaimentais de acordo com o
autor e que pudemos entrever ja na anamnése de Juli
- N&o devera conhecer outros investidores, a seasera suficiente e;

- O objecto de incesto deve estar presente, inarlogiestavel, sempre disponivel, sem
possibilidade de fuga... sera a fantasia da presetggaa, como se a sua presenca
externa, assegurasse 0 preenchimento do vaziommterméae.

Julio, para além da imobilidade resultante do quatl paralisia, acumulava

ainda a calcificacdo das articulagcbes femorais, quadro de imobilidade que se
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instalou lento e, estranhamente, sem oposicaoewantros aqui também, talvez, uma
metafora de refor¢o, confirmar uma fantasia de ifitatgle tornada ainda mais realista
com a inutilizagéo das pernas que simbolizam goeni@éncia e a fuga.

Ao objecto narcisico estad vedada a autonomia emrstig aspectos. Esta-lhe
vedado o desejo afectivo proprio, ndo devera apaixse por outro e esta-lhe vedada a
autonomia de movimento. O objecto perfeito seri@téaico, e sem autonomia de
julgamento, quer-se um objecto sem clarividénciacéier 95). Assim tem sido com
Julio mantido na relacdo dupla, arredia a contagicaticamente imobilizado e sem
grande possibilidade de difusédo de afectos.

“Seria melhor que estivesse morto, 0s mortos nadamynao vao embora, nem
denunciam a relagéo de idealizacdo que encarnam,.s@asio puder ser assim, que
seja doente dependente...tornando-se um objecttdeicaqui terd uma propriedade
especial, contornos de sexualidade, o objectorserainimo fonte potencial de desejo
sexual” (Racamier, 95).

Retrata-se aqui com este autor, num flash, o quadeocial do sujeito do nosso
estudo: doente, paralisado, isolado, exclusivagjdds e amado. Com a morte de Julio,
fechar-se-a o circulo, pela mao de Racamier.

Temos falado em relacgédo inclusa, fusional comoara®lcaracterizar a ligagao
entre Julio e mae. Racamier oferece-nos outra netogia, a que faltava talvez como
alternativa a designacdo Mahaleriana e que traauaabrangéncia o que Mahaler ndo
da: a coisa incestual. Racamier designara as edag@m este grau de proximidade e

envolvimento como: Amalgama.

Cisao

Aproxima-se uma intervencdo cirirgica delicadabdsasai ser operada para
efectuar um “by pass” coronario e a intervencamkm@vum certo grau de risco. Toda a
familia fica apreensiva com o espectro de resutpdgsiveis.

Julio e a mée entristecem nestes dias, de novori@ parece rondar a diade e
sentem-se afectos mais fortes, Julio chora com e moaquarto, é aconselhado a ter
paciéncia durante a sua auséncia. Julio teme tad® a exposi¢do a cunhada, teme

ndo conseguir entender-se com as novas regraseaterorte da mae.
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Isabel receia ndo voltar mais, e receia pelo fudiardilho, esta-lhe na mente um
pensamento que repete, baixinho, como s6 pardsus’ o leve duas horas depois de
mim”.

A familia esta apreensiva e desde que se conhdataala operacao de Isabel
que se prepara uma nova vida para Julio. O irmé @nhada, aproveitam a
desconfiguragdo da diade para “entrar” e produregdes de fundo. Julio vai ser
recebido numa instituicdo escolar especial, ir@asaliado médica e psicologicamente e
iniciara um processo de aprendizagem e socializaig&tado a sua condicao.

A familia vive agora o dilema de fazer Julio resias adaptacdes necessarias a
nova vida e de obter de Isabel, em plena convaleacea aceitacdo do
desmembramento parcial da relagdo que tem com falszu

Julio adoece logo apds a hospitalizacdo da méke eéxdmo sintoma uma crise
de eliminacéo longa e debilitadora que interpretaommo um aliviar duma constricao
mantida, e que surge agora na descompensacao dstado de ambiguidade afectiva
que mantém em relagcdo a mée, e que se provoca ceen afastamento: Reter na
companhia da mae, na integridade, preservando odanenas cumplicidades, e
esvaindo-se na auséncia do objecto parcial, comodguramando a sua interioridade
agora gue o globo se abre, separa, podendo daixandm movimento de “descarga”’
pulsional. Erikson fala nesta ambiguidade quand@sté na soleira, em ensaios de
partida, quando toda a energia mobilizada pelaainia se transforma em poderes para
a realizacdo dos desejos pessoais mas, na cootragasa a culpa, o complexo da
renuncia a uma ligagao exclusiva para se inicieniescimento pessoal (Erikson, 1976).
Julio inicia as aulas ja com Isabel em convalesteAigpreocupacdo que tem com a sua
propria recuperacdo distrai pouco a sua atencamosta vida do filho. Telefona
insistentemente para a escola, procura dar ingsug® funcionarias, pergunta se o filho
chora ou se se queixa, e sofre receando a inadaj#db do seu filho.

Julio ja usa o ponteiro cefalico e aprende a usangputador.

Depois da avaliacdo meédica, é-lhe prescrita unta dienarcada intervencao de
nivel ortopédico para viabilizar as articulacbesdea, ha muito calcificadas na posicao
de "perna cruzada”’, dificultando os banhos, a mgaata fralda e a transposicéo da
cadeira para outras posi¢cfes. Ja foi a praia eMisgares, faz amigos e a pouco e
pouco, transmuta-se, renova-se e torna-se absdoiaizacao.
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Convive melhor e ja ndo tem reaccdes ansiosas #&oadmas na presenca de
estranhos. Traz palavras novas e quer contar absgepisodios vividos no dia escolar
ou nas viagens que faz.

Passaram-se quatro meses e Isabel, recompostdepstaida.

N&o se mantém ja a proximidade que tinham, Juha palavras, letras e
experiéncias que Isabel ndo conhece e o tempdaliaesi vai apagando as que se
haviam construido. Perdem-se habitos e regularsddade

Isabel continua a esconder no quarto doces e adaaecaquelas revistas que
comprava envergonhada. Julio parece ter trocadaumdendo quarto e dos segredos
pela mesa de refeigdo familiar onde € agora figardral. Todos os dias ganha alguma
autonomia, uma espécie de mobilidade, ainda quadiadla, depois de feita a operacao
a anca.

Julio traz folhas A4 com o seu nome e com o0 — @ el ha referéncias a sua
simpatia e ao seu largo sorriso certo e muito lafte muito maroto o Julio” dizem as
monitoras aludindo ao seu comportamento erotiZadlam das suas alusées, um pouco
praticas de mais, ao pessoal feminino da instituica

As primeiras idas a escola implicaram levar o quéeepolicia e o boneco
homem-aranha. Julio gostava de levar no autocanala o chapéu, que ndo punha na
cabeca, e que era o seu objecto de exerciciositacpara a autoridade e autonomia.
Aquele objecto que personificava o policia dos dinseguro, dominando as situacdes
complexas e os inimigos desconhecidos, era augiialilio nos seus procedimentos de
identificacdo. Na experiéncia de novas identidadél® interiorizava imitando, e vivia
de forma vicariada atitudes e aspectos persomaléstijue viria a usar depois no
quotidiano, tal qual uma crianga que extrapolartirgho jogo. S&o estas as experiéncias
que o chapéu “contém”, sdo estas as forcas de gmafo e coragem que ele leva
dentro de si em dias de escola, naquela repregentégectal.

O homem-aranha, lembremos, associa-se aqui aoemasrepetidos em Julio
assistia a filmes deste heréi na companhia da maatendo-o consigo também em
amalgama, mimetizando o estilo de relacdo que cenlento ao corpo, no cinto que o
prendia a cadeira, fantasiando alegremente voosaltess paroxismos de uma
mobilidade fantasiada e exagerada.

Todo articulado, como os modelos usados para estid desenho, este
homem-aranha cumpriria assim a fantasia de mot#igaarticulacdo do corpo ideal, o

corpo sonhado, que preso ainda aos seus luga/@dede pertenca, junto ao corpo
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como quando via televisdo com a mée, ensaiava agwadas a escola, “fugas”,
esticando a teia plastica e elastica, experimentamdmundo, em territérios de
“attachmentt”, para de novo regressar ao pontonaligle contacto. A mée.

Preso as memorias da companhia materna securieaagsefantasias da fuga, o
objecto cumprira o lugar da transicdo, o lugartoa entre o real e o desejado,
assegurando as representacdes e 0s simbolos dae reéie interior.

Julio levava a sua independéncia no chapéu e alidaml#@ do ir e vir, no seu
boneco magico.

O chapéu, sujo, como um bom objecto transitivoxateéa de acompanhar Jualio
ao cabo de um més e meio. O homem-aranha porémenaalispensado, continuaria a
sua jornada, companheiro e receptaculo de afectos.

“E verdade que a ponta de um cobertor, ou 0 que gue seja, simboliza um
objecto parcial, tal como o0 seio, no entanto, odrgnte ndo € tanto o seu valor
simbdlico, mas a sua realidade. O facto de elesed®@ seio ou a mée, embora real, é
tdo importante como quanto o facto de representa@ieaou seio” Winnicott (1975. Este
autor refere a importancia do uso do simbolismavés do objecto transitivo,
significando isso a distincdo e a transicdo daakatpara a realidade e a separacao
entre objecto interno e externo, auxiliando naftifieacdo clara da propria pessoa em
relacdo aos objectos que a cercam. Winnicott fatdedmovimento como sendo feito a
partir da fusdo com 0s objectos e a caminho daragi@ Permite gradativamente
apurar a distincdo entre facto e fantasia, entedideale interna e externa, entre

criatividade e percepgao.

“Vai morrer o meu menino”

Julio morre de madrugada, hospitalizado, vitimaefgicemia. Nao ha narrativa
dos seus ultimos momentos.

Isabel parece reflectir este momento, interiodmamuase sempre de cabeca
baixa, fitando o chéo, serena. A familia inicidasalidades que 0 momento requer.

No cortejo, Isabel caminhava serena, ouvia-sei denschoro suave, um leve
solucar, como se fora um choro antigo... nunca iotepido, uma lamuria para

ninguém ouvir, como uma dor, ou uma moinha fundanofreu o0 meu menino”...
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Receia-se uma derrocada afectiva de Isabel, unegsoaepressivo mais severo
do que uma mera reac¢do a perda; veste-se deepretwa-se longas horas no quarto
donde sai e entra as mesmas horas que dantese p@@auerer abandonar rotinas e
nao se Ihe notam excessos de sentimentos. ParecRllim ndo morreu tanto como se
pensava, Isabel diz ouvi-lo e senti-lo. Ha uma @spde alivio no seu rosto, uma
tranquilidade triste.

As idas ao cemitério sdo diarias e demoradas, li§alaecom Julio-sepultado e
chora serenamente enquanto cuida do lugar. Quandenga, ao lado da campa, fa-lo
do mesmo lado, a mesma distancia da cabeceirantlmmgual lugar ao que manteria
no quarto junto a cama.

Faz malha, muita malha, inicia uma fase em querfatha compulsivamente,
botinhas e pequenas toucas coloridas que da a@&s leelds gravidas que conhece.
Seguem-se pequenos cachecois e xailes as rosetasrade alternadas e de grande
vivacidade e sédo presenteados de novo todos os bebhkecidos e os vindouros.

S&o pequenos enxovais que faz, cuidados de m@er&mue prepara confortos
e las, esperando o bebé que guarda dentro de siserGAuma esperanca universal e
etérea da omnipresenca do seu bebé ja ido, e qua @gcina em todos?

“Pode haver aqui um paradoxo: Seria melhor queoto ichorresse, os mortos
nao vao embora, ndo mudam, ficam como sempre, ededonciam a relacdo de
idealizacdo que encarnam. E portanto frequenter sarenidade numa que méae vé
partir o seu objecto de incesto. Cumpre a parfir @é@eriosamente os rituais e o culto

dos mortos, com idas ao cemitério frequentes” Rama(t095).
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Este tornaruse em vez de dois, foi a propria expressao de uma
necessidadesatral.

E arazao, é qunatureza humana era

originariameni®a, e éramos um todo...

e ao desejoapra desse todo,

chama-se: Amor.

Aristéfanes, in Symposium de Platédo

Conclusao

Um trabalho de focagem progressiva implica o aparamdas técnicas em cima
da observacdo. Esta metodologia, que comeca com uviste de cima, espera a
ocorréncia de situacdes inusitadas e escuta atentara possibilidade de fendmenos
inesperados. E sempre um processo dindmico, ingt@lealguma expectativa.

Pode ocorrer até que, um fendmeno surpresa senfmpnum grau de
importancia tal, que desvitaliza a hipotese dedesinicial, carriando para si um maior
protagonismo e até, uma maior pertinéncia pardmdecinvestigacao.

Neste caso, em que a progressao metodologica fam@anhada
inesperadamente pelo desvendar de uma relacdo aelegrinteresse, e que por
necessidade ja antiga nos puxou numa espécie depees e desorientacao afectiva,
para o seu interior conflitual, ndo pudemos ignoaseus contextos multiplos, plenos
de eventos referenciais, que se tornavam cada &z fortes a medida que
avancavamos na sua intimidade.

Naquele globo-de-todos-os-eventos, houve afinadasejo de que, uma outra
compreensao viesse entendé-la e... desagrava-la.

N&o se dissocia pois, 0 aspecto de uma comuniesirial, da relacédo plena
onde nasce. Sao as texturas afectivas, fortesadallham e que a tornam ferramenta
conceptual e relacional. E por isso que a sua @dmsparece como fenémeno global,
acompanhado, s6 possivel de apreender numa agedmatistica, na percepcdo da
Amalgama onde se constitui.

Sem que se esperasse, encontrdmo-nos no centramdecomplexidade,
promovendo inexperientes, a diferenciacdo entréae filho e, com um bom grau de

aceitacdo, ajudando a conter os sintomas das gépar&orcadas. Com o passar do
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tempo, sentimo-nos por vezes um terceiro veértice, quor fazer parte do agora
aumentado dominio de exclusividade, sentimos resilidades éticas no balango dos
elementos.

Descobrir que os ruidos do gingar de uma cadeiraodas velha tinham
significados; saber que se aproveitavam cenas ldgis@ para entender e usar
conceitos abstractos; conhecer as sequéncias ivagnie as técnicas usadas para
colocar em uso uma nova palavra; sdo materiaisrgagvizam na sua importancia,
guando comparados com a plenitude e com as padades de um amor de mae.

Para além de nos lembrar que o amor € uma fongactel um afecto de vida de
outra ordem, soubemos dos seus recursos criatimoyvadores, e de que pode tornar-se
um universo impenetravel com forcas de exclusdmseprdprias, capazes de resistir a
qualquer autoridade social estabelecida.

E também possivel pensar que, tudo pode ser diéererma relacéo de amor
entre uma mae e um filho, e que as regras do seiohamento e da sua vitalidade se
fazem de outras escritas, e com outras gramatcasie as fronteiras culturais que
conhecemos, sdo meras abstrac¢coes usadas no ptancondum, e por isso,

despreziveis, em casos de amor profundo.
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