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PRIMEIRA PARTE



1 - A VIDA DE W.R. BION

1.1 - A INFANCIA E A ADOLESCENCIA

Wilfred Ruprecht Bion nasce a 8 de Setembro de 1897 em Muttra, na India, numa
época em que dominava ainda o imperialismo, sob as ordens da Rainha Vitoria, e se vivia
uma €poca de paz e prosperidade que ndo mais voltaria a existir. Pertencendo a uma
familia com fortes ligagdes a este pais, Bion viveu ai até aos 8 anos de idade, altura em
que vai estudar para Inglaterra.

Sobre a infincia e, sobretudo, acerca da familia de Bion pouco se sabe, uma vez
que o unico documento existente sobre esse periodo da sua vida € a sua autobiografia que
faz poucas referéncias a familia. No entanto, sabe-se que seu pai era engenheiro do servigo
publico e que sua mie se dedicava a vida doméstica e, de acordo com o relato de Bion,
ndo viviam na opuléncia.

A relag@o de Bion com os pais parece ter sido uma relagdo normal, tendo em conta
a época, ¢ fol marcada pelos excessos, ndo havendo lugar para os meios-termos: uma mée
que tanto podia transmitir calor e seguranga como, de repente, se tornar fria e assustadora
e, um pai que parece ser duro para com o filho mas, que Bion descobre que, afinal ¢
sensivel ao ponto de ser possivel confundi-lo e pd-lo fora de si. Por seu lado, a relagdao
com a irma € marcada por uma certa conflitualidade que obrigava os pais a intervir, até
que Bion decobriu que a melhor forma de lidar com o assunto era a de se afastar da irma.
Desta forma, conseguia frustrar a irm@ que desejava ter dominio sobre ele e o desejo do
pai que sonhava ver os filhos amigos e unidos.

A partir dos 4 anos, altura em que entra na escola, inicia-se uma nova etapa na
vida de Bion. Se antes s exitia uma "luz intensa" ou uma "escuriddo intensa" sem nada
pelo meio, a partir do momento em que toma contacto com a escola comega a existir um
meio-termo. Também nesta altura um outro aspecto comega a fazer parte da sua vida:
fazer oito anos e ir para Inglaterra, uma vez que todos os filhos de trabalhadores ingleses
na India tinha esse destino pela frente. Os longos quatro anos que ainda faltam para esse
acontecimento parecem ter ficado marcados pela descoberta da masturbac¢do que passa a
ser um motivo para que sinta culpa, a partir do momento em que os pais o descobrem.

E, finalmente, chega o grande dia: a ida para Inglaterra que o afasta quase por
completo da sua familia e, o afasta definitivamente da sua amada India. Assim, aos 8 anos,
Bion encontra-se s6zinho em Inglaterra, no patio da escola, perante outras criangas
naturalmente agressivas e um sistema de ensino também naturalmente rigido. Neste
periodo, Bion refere o martirio que eram para si as missas, as longas caminhadas e a
humilhagio de que era alvo por parte dos seus colegas, "sentia-se quase morrer para Si
mesmo”. No entanto, tinha dois amigos com quem passava as férias e cujas familias lhe

proporcionavam o conforto e mesmo algum afecto que nfio podia ter por parte da sua
propria familia.



Com 12 anos, Bion e os seus amigos vao para a Main School, uma nova etapa da
sua vida como estudante € como pessoa, uma etapa ambicionada por permitir uma
"sensagdo de liberdade” que até ai ndo era possivel e que Bion descreve como "a
ansiedade de ser um novo rapaz outra vez." E a partir desta altura que as suas
capacidades fisicas se comegam a evidenciar, uma vez que era bom em todos os desportos
que praticava, este sucesso desportivo parece ser uma forma de compensar o seu fracasso
anterior como "fag" (uma espécie de servidor) dos colegas mais velhos que, no entanto, €
descrito como "um fracasso a que estou profundamente agradecido." Para Bion, os jogos
eram em si mesmos agradaveis e podia joga-los pelo prazer do jogo, mas esta perspectiva
muda quando se torna o capitdo das equipas; embora fosse um mau capitdo, esse fracasso
ndo foi notado gragas 4 aproximacdo da guerra. Ao longo da sua estadia na Main School,
Bion acalentava o desejo secreto de entrar em Oxford ou Cambridge e tornar-se um
desportista internacional. No entanto, esse sonho parecia estar fora do seu alcance ja que a
sua familia nfio o podia ajudar financeiramente e também nfio era suficientemente pobre
para que lhe pudesse ser atribuida uma bolsa de estudo. Mas, como entretanto comegam a
surgir os rumores de guerra e na sua escola desfila uma divisdo militar, Bion parece ficar
de alguma forma fascinado com essa amostra do exército, o que faz com que ndo consiga
trabalhar e com que o seu ultimo ano no colégio de Bishop's Stortford, que tinha sido o
seu ano de gloria, termine num anti-climax tanto nos estudos como no desporto.

1.2 - TEMPO DE GUERRA

Praticamente no dia a seguir a ter deixado o colégio, Bion decide apresentar-se

como voluntario a junta de recrutamento para a sua preparagio militar. Mas, € recusado e
sO o facto de o pai conhecer uma pessoa influente the permite ingressar no tdo desejado
exército. Finalmente, no dia 4 de Janeiro de 1916, torna-se membro das for¢as armadas,
sendo mais tarde destacado para o 5° Batalhdo de Blindados, tal como era seu desejo, € €
colocado em Wool. E ai que toma contacto com o grande segredo da Inglaterra para fazer
frente a espionagem alemai, o primeiro tanque que v€ assusta-o, a0 mesmo tempo que o
impressiona. O seu batalhdo é mais tarde destacado para Franga, onde Bion passa o tempo
da 1* guerra mundial. Durante este periodo, Bion admite o seu medo de morrer ¢ na sua
autobiografia relata alguns episodios onde se sentiu humilhado por esse facto, assim como
o seu medo por ser o comandante do blindado e, por esse motivo ter de permanecer com
o corpo fora do carro, o que em situagdo de bombardeamento o tornava um alvo facil. E,
. fol mais ou menos isso que aconteceu durante uma missdo de reconhecimento onde foi
salvo por um dos colegas de ser atingido por uma bala. Outro dos acontecimentos desta
guerra que marcaram Bion prende-se com o facto de ter assumido o comando duma
divisdo de infantaria na batalha de Cambrai quando todos os outros oficiais foram mortos
e, por esse motivo ter sido distinguido com uma medalha militar. Tal como anteriormente
na escola, também neste caso essa distingdo o fez sentir-se aborrecido ja que ndo gostava

da ideia de ser distinguido de entre todos os outros, embora merecesse de facto a
distingdo.



Mais tarde obtém uma licenga para ir a Londres receber o louvor com que fora
distinguido e nessa altura volta a encontrar-se com a mde, no entanto, esse encontro dura
pouco tempo porque se da uma grande ofensiva alema e todos os oficiais de licenga sdo de
novo convocados. Quando volta para a Frente é feito comandante de uma secg@o que se
torna uma for¢a de reserva para a infantaria francesa, o que o faz sentir frustrado devido
as longas esperas e, também porque quer ser perfeito no seu papel de oficial e nem sempre
isso € possivel uma vez que agora estd comandar homens da infantaria quando a sua
formacio tinha sido feita para os blindados. Entretanto, tinha sido promovido a tenente e,
esse facto tinha as suas vantagens, que se traduzian por poder ter um quarto proprio com
uma cama com roupa lavada, assim como uma nova farda e roupa interior lavada o que,
teve para Bion uma grande importincia para a sua mente.

Mais, tarde, Bion volta a ser distinguido, desta vez com a Legido de Honra
francesa por causa da sua acgio na batalha de Amiens mas, ao que parece, desta vez gosta
dessa distingao: "eu gostava da faixa - vermelho-vivo - e ficava bem com a DSO mas,
achei dificil dar uma resposta adequada aos cumprimentos.” (Bion,1982,p.273) Bion tinha
agora a patente de capitfo e, pela primeira vez desde a sua entrada no exército, parecia
sentir-se mais calmo e relaxado. Por esta altura, o fim da guerra ja estava proximo e,
quando se deu a desmobilizagdo das tropas e Bion voltou a Londres, reconheceu que tinha
sido uma guerra que lhe tinha exigido responsabilidades que ultrapassavam a sua
capacidade, formacio e educacdo. Mas, parece que, afinal Bion tinha capacidades
suficientes para fazer face a essas responsabilidades.

1.3 - O POS-GUERRA

Apesar dos anos que passou na guerra, o sonho de frequentar uma das duas mais
importantes universidades manteve-se. E, foi assim, que no dia seguinte a sua
desmobilizagdo do exército Bion foi a Universidade de Oxford. Desta vez teve mais sorte
e foi admitido sem problemas ja que os desempenhos desportivos e as medalhas ganhas na
guerra jogaram a seu favor.

A sua impressdo da Universidade foi a melhor: "Oxford era muito amavel e
tolerante ... Oxford era maravilhosa." (Bion, 1985, p.11), apesar de se sentir inferior aos
seus colegas, que vinham de colégios mais famosos e de familias com tradigdes
universitarias, 0 que nfo era o seu caso.

Frequentou o curso de Historia Moderna, que terminou em 1921 mas, devido a
guerra ndo pode fazer o curso em trés anos como era normal e, por esse motivo ndo
obteve a classificagio de "muito bom" que lhe permitia enveredar por uma carreira
académica. Decide, ainda aprofundar os seus conhecimentos da lingua francesa e, assim,
passa o ano seguinte na Universidade de Poitiers. Findo esse periodo decide voltar para o
seu antigo colégio, Bishop's Startford, onde da aulas de historia e literatura. O seu éxito
como professor € evidente, no entanto, Bion sente-se cada vez menos motivado para o



ensino e, um incidente com a mae de um dos seus alunos (que o acusa de seduzir o filho),
faz com que seja demitido do colégio e a que chegue ao fim a sua carreira como professor.

Mas, durante esse ano em que da aulas, Bion mantém a tradi¢gdo de se encontrar
com os seus antigos colegas do colégio e parece que é através deles que toma contacto
com o0s livros de Freud. Talvez devido a esse facto se tenha decidido a estudar medicina e
a tornar-se psicanalista. Mais uma vez o seu valor como desportista e as suas medalhas de
guerra permitem-lhe ser aceite em Oxford sem dificuldade.

Durante o curso de medicina teve a oportunidade de conviver e aprender com
alguns professores célebres que o faziam sentir moralmente revigorado. Entre esses
professores estava Wilfred Trotter, um cirurgifo importante na época, de quem Bion se
tornou assistente e que funcionou como um substituto paterno ao qual se ligou durante a
sua vida e que também lhe permitiu humanizar-se, ja que tendo como exemplo um Mestre
que também falhava, Bion pode comegar a aceitar melhor os seus proprios erros.

Bion termina o curso de medicina em 1930, tendo durante esse tempo ganho uma
medalha de ouro em cirurgia e tendo também continuado a evidenciar-se como desportista
ao nivel da natagdo e do rugby. Depois de sair da Universidade inicia-se de imediato na
psiquiatria, ao que parece com algumas dificuldades e também chocado com a pratica
corrente de os medicos mais conhecidos enviarem pacientes a outros menos conhecidos
mediante o pagamento de uma percentagem.

Em 1932 emprega-se na Tavistock Clinic como médico assistente, uma vez que
ndo tinha formag#o especifica nem em psicanalise nem em psiquiatria. Esta clinica foi a
primeira a proporcionar psicoterapias de orientagdo psicanalitica em regime ambulatorio a
pessoas que ndo podiam pagar os pregos praticados na clinica privada, sendo 0s custos
suportados por doagdes e subscri¢des publicas. Até 1939 continua na Tavistock mas tem
de trabalhar em part-time noutras instituicdes; entre 1932 e 1939 comeca fazer parte do
grupo de J.A. Hadfield que, na altura era o unico universitario a interessar-se pela
psicoterapia de inspiracio psicanalitica e que foi um dos fundadores da Tavistock. Assim,
quando esta clinica comeca a tornar-se uma instituicdo especializada em psicoterapia e
necessita de fazer estudos conjuntos com o Instituto de Psicanalise, Bion junta-se a esta
nova institui¢do, onde se mantém até voltar para a guerra em 1940.

Antes de voltar para a guerra Bion tem ainda tempo de passar umas férias na
fazenda de uns amigos onde conheceu uma actriz por quem se interessou e que mais tarde
viria ser sua esposa. Casa com Betty Jardine logo no inicio da guerra e, até cerca de 1943
0 seu casamento € invejado por muitos dos seus amigos. Nessa altura vém-se uma ou duas
vezes por semana, uma vez que Bion esta ocupado com o seu trabalho no Hospital e a sua
esposa continua com as suas digressdes. Esta felicidade termina quando Betty morre
poucos dias depois do nascimento da filha.

Durante a Segunda Guerra Mundial, Bion trabalha como psiquiatra em varios
hospitais e, comega a desenvolver os seus primeiros trabalhos com grupos, sendo famoso
o trabalho conhecido como "Experiéncia de Nothfield", de que iremos falar mais adiante.

Quando a guerra termina e Bion volta para casa vé-se com o problema acrescido
de ter uma crianga para cuidar, juntamente com os seus problemas de dinheiro. Mas, aos



poucos a sua vida vai-se equilibrando e, Bion decide iniciar uma analise com Melanie
Klein, a0 mesmo tempo que abre um consultério e mantém o seu emprego na Tavistock
Clinic.

Em 1951 volta a casar, desta com uma assistente sua da Tavistock, casamento que
se mantém ao a sua morte.

Em 1956 Bion, ja com créditos firmados, torna-se presidente do Instituto Britanico
de Psicanalise e, por essa altura ja desperta tanto o interesse como o desprezo dos seus
colegas pelo seu trabalho. E, assim, ja farto de alguns desses colegas decide aceitar o
convite da Sociedade Psicanalitica de Los Angeles e radicar-se nesta cidade. Contudo, ndo
foi bem sucedido, em parte porque era considerado um kleiniano e, nos Estados Unidos a
obra de Melanie Klein era pouco considerada.

Assim, sem grandes perspectivas na América do Norte, Bion volta-se para a
América do Sul, visitando a Argentina em 1968 a convite de Leon Grinberg e, ja na
década de 70, visitando o Brasil por diversas vezes. Este pais fascinou-o de tal forma que
s6 ndo fixou residéncia em Brasilia por causa da oposigdo da sua esposa. As suas visitas
ao Brasil ficaram marcadas pelas "Conferéncias Brasileiras", uma série de seminarios que
sdo hoje-em-dia extremamente importantes para a compreensdo da sua obra € que, mais
uma vez, levaram ao despelotamento de sentimentos contraditorios em relagdo ao seu
trabalho e, mesmo a sua pessoa.

Em 1979 regressa a Inglaterra, pais de que estava afastado ha 11 anos, vindo a
falecer devido a uma leucemia mieldide aguda no dia 8 de Novembro na sua querida
cidade de Oxford e com desejo ndo consumado de visitar a sua ndo menos querida India.

1.4 - A FORMACAO

Como ja foi dito atras, Bion teve contacto com os trabalhos de Freud por volta do
ano de 1921, no entanto, ndo sabemos até que ponto esse facto o influenciou na sua
decisdo de ser psicanalista. Porque foi com essa inteng@io que Bion decidiu frequentar o
curso de medicina: "Porque que é que quer ser médico?" perguntaram-lhe quando fo1 para
Oxford, "Porque quero ser psicanalista.", foi a resposta mais correcta que veio a cabega de
Bion, mas que ndo disse em voz alta (Bion,1985, pag.19).

Mas, foi um fracasso amoroso que o levou ao primeiro contacto com a psicanalise.
Depois de ter pedido em casamento uma rapariga por quem se tinha paixonado e de ela ter
aceitado, passadas algumas semanas recebe uma carta onde lhe era dito que afinal o
casamento ndo era possivel. Esta noticia deixa-o em estado de choque e por isso decide
procurar a ajuda de um psicoterapeuta.

O psicoterapeuta diz-lhe que necessita de 12 sessdes para se "curar" da ansiedade
que os seus fracassos atléticos e escolares em Oxford lhe tinham provocado. Bion aceita
essas 12 sessdes uma vez que ainda dispde de dinheiro do tempo do exército mas, em
breve se conclui que esse tempo ndo chega e, assim, vé-se obrigado a pedir um crédito ao



analista e um empréstimo a um amigo. Apesar de ndo ser possivel saber ao certo quanto
tempo durou essa psicoterapia, supde-se que tenha durado cerca de 7 ou 8 anos
coincidindo com o inicio da clinica particular por parte de Bion e, também como ele
proprio diz porque"...em contraste com as minhas finangas, a aquisi¢io de um fundo de
fracassos parecia ndo ter fim. Por isso decidi parar com as minhas tentativas para ser
curado." (Bion,1985, pag.34).

Pelas palavras de Bion, fica-se com a sensagdo de que ndo concordava muito com
os seus métodos do seu primeiro analista, ja que este tinha uma teoria em que deveria
existir na vida passada do paciente algum acontecimento traumatico "recalcado" e, as
sensacdes desagradaveis sentidas actualmente estavam associadas ao traumatismo antigo e
ndo ao acontecimento actual. Embora fosse uma logica psicanalitica, Bion ndo gostava
dela e, ironicamente, contrapée com o seu proprio exemplo. "Se a tua noiva foge com o
teu rival, ndo te preocupes, mas sente-o no passado.” Devido a esta teoria, Bion apelidou
o seu psicoterapeuta de "Feel it in the Past" ou de Dr. FiP. O essencial desta analise foi o
analista achar que ja era tempo de Bion se voltar para si proprio, para o seu Eu, s6 que ele
ndo tinha qualquer confianca no seu Eu uma vez que tinha desejado "admirar, adorar e
idolatrar" pessoas que ndo tinham querido ou ndo tinham podido conformar-se a esse seu
desejo, de forma que concluia que ndio possuia as qualidades requeridas para que isso
acontecesse e que, sem duvida, o seu terapeuta também ndo tinha estado a altura para o
ajudar. Mas, a gota de agua nesta relagdo que ja se vinha tornando dificil foi o facto de o
terapeuta lhe ter proposto o envio de pacientes mediante uma percentagem, Bion ja tinha
conhecimento deste tipo de "negdcio" pouco ético, ficando chocado quando lhe foi
proposto, motivo que o levou a terminar a relagio.

Terminada esta terapia que, parece ndo foi o que Bion esperava e, sentindo
necessidade de elaborar a sua vida interior bastante atormentada, decide fazer nova
terapia, desta vez com um analista de renome. Foi ter com Jonh Rickman e, com algum
recelo aceitou iniciar a andlise. Ficou surpreendido por as suas interpretagdes lhe
parecerem tdo senso comum e lhe lembrarem a vida real.

Jonh Rickman, sendo apenas alguns anos mais vetho que Bion era bastante
parecido com ele, desde a sua formag¢do em medicina e a passagem pela guerra no mesmo
periodo (mas na Rassia) até ao seu interesse pela psiquiatria, em que se especializou a
seguir & guerra, € ao seu interesse pela psicanalise. Fez psicanalise com Freud e foi
membro da Sociedade Britdnica de Psicandlise na época de Ernest Jones, em 1925
comegou a interessar-se pelas conferéncias de Melanie Klein sobre a analise de criangas e,
viria mesmo a submeter-se a uma analise com ela em 1934, depois de uma analise anterior
com Ferenczi em 1928. Embora se considerasse kleimano, sempre foi visto com algumas
reservas pela propria Klein, ja que ndo aceitava totalmente as suas teorias.

A analise com Rickman terminou no inicio da Segunda Guerra Mundial, altura em
Bion e o proprio Rickman sio mais uma vez recrutados mas, mesmo que ndo tivesse
existido a guerra a relagdo entre ambos também ndo se teria prolongado muito mais. Na
sua biografia Bion faz poucas referéncias a este seu analista, no entanto, refere a existéncia
de uma contra-transferéncia demasiado positiva - "Eu pensava que Rickman gostava de
mim." - mas, "... houve um tipo de turbuléncia emocional, com altas e baixas pressdes, que
extinguiu a analise, tanto quanto eu e Rickman nos apercebemos. Parou, ndo sem antes



extinguir, também, qualquer centelha de respeito que os meus colegas pré-psicanaliticos
pudesem ter tido por mim e, antes que tivesse podido ir suficentemente longe para ser
independente." (Bion, 1985,p.46) Este paragrafo mostra bem a ambivaléncia que Bion
sentia em relacio ao seu analista. Afastados pela "turbuléncia emocional" e pela guerra
viriam, contudo, a juntar-se nessa mesma guerra onde desenvolveram um trabalho
terapéutico de grande valor ao nivel dos grupos.

Durante a Segunda Guerra Bion é destacado como psiquiatra, primeiro para fazer
a recruta dos soldados para o exército e mais tarde dos oficiais, sendo depois transferido
para o Northfield Military Hospital por sugestdo de Rickman e Clifford Scott. Tinha
ficado bastante magoado por as suas experiéncias anteriores para o recrutamento de

oficiais n@o terem sido reconhecidas, essas experiéncias foram os famosos grupos sem
lider.

Depois da guerra terminar Bion decide continuar a trabalhar na Tavistock Clinic
em tempo parcial, retomando a sua formaggo no Instituto de Psicanalise € iniciando uma
analise com Melanie Klein. A ideia de fazer uma analise com esta analista ja lhe tinha
passado pela cabega e ficou assente quando Rickman lhe comunicou que seria impossivel
continuarem a sua analise j4 que a sua aproximagdo durante a guerra tornava essa
continuacdo inviavel.

Bion ja tinha ouvido falar de Melanie Klein mas sentia-se reticente uma vez que as
suas experiéncias com mulheres n3o o encorajavam a pensar que a sua associa¢do com ela
poderia dar algum resultado, mesmo assim foi ter com ela. Tal como ja tinha acontecido
anteriormente, Bion tentou valorizar as suas condecora¢des militares para ser aceite mas,
nas suas proprias palavras: ... ela nfo percebeu, ou escolheu ndo saber o enorme
significado da DSO."(Bion,1985,pag.67), apesar desse receio, foi aceite.

As referéncias a esta analise sdo poucas, sabendo-se apenas que a analise incidiu
sobre aquilo que achava ser normal: o relato de varias preocupagdes, preocupagdes com a
crianca, ansiedades financeiras, etc., Melanie Klein permanecia inamovivel, Bion diz ter-se
sentido contente por ser assim, no entanto, isso ndo o levava a abandonar o seu
sentimento de dor.

Bion refere que era assiduo nas suas sessdes psicanaliticas e que quando lhe era
feita uma interpretacio ele, so ocasionalmente, sentia que estava correcta; o mais usual era
achar que ndo faziam sentido mas mal podia argumentar uma vez que entendia as
interpretagdes de Klein como pouco mais do que a expressio das suas opinides que nao
eram suportadas por nenhuma evidéncia. As interpretagdes que Bion ignorava ou que nédo
entendia ou nio dava resposta, mais tarde percebia que tinham sido correctas. Mas, as
mais convincentes eram aquelas que pareciam harmonizar-se com aquilo que Bion sabia,
ou que Melanie dizia, sobre a sua personalidade. Ela tentava passar para ele as
interpreta¢des do material a partir do qual os seus sentidos tinham ficado alerta. Mas, para
os seus métodos serem eficientes dependiam da receptividade de Bion, o que este conclui
ndo ser um aspecto diferente de qualquer outra forma de assisténcia humana - tem que
haver alguém ou alguma coisa pronta para receber.

A medida que o tempo foi passando, Bion foi-se reconciliando com o facto de que
nem mesmo Melanie Klein podia ser uma substituta para os seus sentidos, interpretagdes



para o que os seus sentidos the diziam e, escolha entre contradi¢cGes. Refere que ndo se
tornou mais submisso aos seus pontos de vista mas sim que se tornou mais consciente do
seu desacordo. Apesar disso, Bion diz que houve qualquer coisa que o fez sentir grato a
Klein e um desejo de ser independente da opressdo do tempo, do excesso de dinheiro e do
esfor¢o envolvido. Ao fim de alguns anos a anélise terminou, embora Bion tivesse ficado
com a ideia de que Klein achava que ele ainda tinha muito mais para aprender com ela.



APRESENTACAO DA OBRA

2 - O PERIODO GRUPAL

2.1 - AS EXPERIENCIAS COM GRUPOS (1961)

2.1.1 - O Trabalho com Grupos Durante a Guerra

Os primeiros trabalhos escritos por Bion surgem na década de 40 quando estd na
Segunda Guerra Mundial e comega a trabalhar com grupos.

As primeiras experiéncias de Bion surgiram em colaboragdo com Rickman (seu
antigo analista) e tinham por objectivo tratar e readaptar neuréticos em grupo. No
entanto, esta tentativa ndo foi aceite pelos seus superiores como era esperado e, por 1550
nunca foi para a frente. Além disso, Bion foi destacado para outro hospital.

Nesse novo hospital foi integrado numa Comissdo destinada a recrutar oficiais,
onde propds a técnica do "grupo sem lider". A proposta de Bion foi que se organizasse
um grupo oficialmente desprovido de lider e que dessa forma se observassem as tentativas
que os varios membros do grupo faziam para o conduzir ou guiar. Este modo de
recrutamente de oficiais oferecia varias vantagens, entre as quais o facto de abranger
varios candidatos ao mesmo tempo e de toda a Comissdo de recrutamento (militares de
carreira ¢ oficiais de saide) poderem ter juntos uma ideia sobre o valor dos candidatos.

Com este novo método € introduzido um principio democratico que leva a pdr em
evidéncia também o estudo das aptiddes relacionais dos candidatos (além da avaliagdo
psicoldgica) e, este aspecto era explicado por Bion dizendo que um oficial em tempo de
guerra realiza bem as suas tarefas quando se interessa bastante pelas relagdes
interpessoais. No entanto, este método acabou por ser também abandonado por ser
considerado demasiado revolucionario e mesmo subversivo.

Depois desta experiéncia € colocado no Hospital de Nothfield, onde o seu trabatho
consistia em decidir se os homens estavam aptos para voltar para a guerra €, em caso
afirmativo, readapta-los a vida mulitar. E na forma de readaptagdo que surge a inovagio
proposta por Bion, mostrando que no tratamento do grupo, a neurose tem de ser
apresentada como um problema do grupo.

Assim, Bion criou o que viria a ser considerado como o primeiro passo para
seminarios terapéuticos, ao criar espagos onde os homens se podiam movimentar
livremente de acordo com as suas inclinagdes € os seus impulsos em conflito. Bion refere
que a situagfo criada a partir destes grupos era muito semelhante ao que era vivido em
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tempo de guerra, em que os soldados e os oficiais se empenhavam nas tarefas mesmo que
ndo tivessem consciéncia da tarefa a realizar: "A atmosfera nao era diferente da que € vista
numa unidade de exército sob comando de um general em que os soldados t€m confianga,
mesmo que nio possam conhecer-lhe os planos."(1961,p.13)

Esta experiéncia acabou ao fim de seis semanas devido a imposi¢@o dos superiores
de Bion sendo, por isso, dificil tirar conclusdes precisas. No entanto, foi possivel perceber
que as reunides de formatura ficaram marcadas pela capacidade crescente de os homens
que as integravam manterem contacto com a realidade e regular eficientemente as suas
relagdes com 0s outros e as suas tarefas. A longo prazo, esta experiéncia deu origem a
muitas mais conclusdes importantes.

2.1.2 - O Trabaltho Com Grupos na Tavistock Clinic

Depois da guerra, Bion voltou a Tavistock Clinic, onde continuou a trabalhar com
grupos. Nesta nova fase, teve a oportunidade de deixar de lado as teorias psicanaliticas
sobre 0s grupos e testar as suas proprias teorias. Aquilo que Bion propunha aos seus
pacientes era que estes estivessem dispostos a aceitar a tarefa de estudar as suas tensoes e,
a sua técnica consistia em o terapeuta nio estabelecer nenhuma regra pela qual o grupo se
regesse, 0 que permitia uma situacdo proxima da associagdo livre. E, as suas
interpretagbes apoiavam-se na constatacdo de que se geram tensdes grupais tanto em
relagio ao terapeuta como em relagdo aos proprios elementos do grupo.

A partir desses trabalhos, Bion comegou a chegar a conclusdes para as quais
necessitou de arranjar uma terminologia adequada.

Assim, uma das primeiras nog¢des que surgem € a de mentalidade de grupo,
definida por Bion como "... o fundo comum ao qual as contribuigdes anonimas sdo
efectudas e através do qual os impulsos e desejos implicitos nestas contribui¢gbes sdo
satisfeitos." (Bion,1961,p.42) e, que se refere ao facto de que dentro de um grupo, o
individuo adquire uma unanimidade de pensamento e de objectivo, a qual transcende os
individuos e, se institui como uma entidade a parte. A existéncia desta mentalidade de
grupo elimina qualquer possibilidade de vida privada e, opde-se a que as pessoas possam
obter individualmente aquilo que podeniam esperar do grupo. A partir da constatagdo de
que existe uma oposigdo conflituosa entre a necessidade individual e a mentalidade de
grupo, Bion elabora o conceito de cultura de grupo, em que se cria uma "teocracia em
miniatura" onde o lider se torna um ser supremo ou, pelo contrario, o lider e os outros
elementos parecem todos iguais.

A forma pela qual Bion elucida e estuda as tensdes num grupo baseiam-se na
triade individuo-mentalidade-cultura. Tendo identificado ja estes trés fenomenos
independentes, o problema que se colocava era perceber como operavam na pratica, ja
que perante as suas interpreta¢des, enquanto teraperuta do grupo, havia alturas em que as
reacgdes do grupo se encaixavam nas suas teorias, mas outras vezes 1sso ndo acontecia. E
a partir desta altura que Bion comega a perceber que ha padrdes de comportamento que
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vao surgindo regularmente levando-o, assim, a identificagdo dos trés pressupostos basicos:
ataque/fuga, dependéncia e emparelhmento. Estes trés pressupostos tém em comum a
caracteristica de ignorarem o tempo, levando a que as pessoas do grupo entendessem mal
tudo o que tivesse em conta esse aspecto, levando-os a agir de forma agressiva contra
tudo o que significasse desenvolvimento e a oporem-se a qualquer evolugdo que poderia
resultar de uma compreensao. ’

2.1.3 - Pressuposto Basico de Ataque/Fuga

Partindo da pressuposi¢do basica de que quando duas pessoas se juntam € para
propositos sexuais, entdo, o pressuposicdo basica de um grupo sobre pessoas que se
reunem num grupo sera de que "... as pessoas reunem-se em grupo para fins de

preservagdo do grupo."(Bion,1961,p.55) e, existem duas técnicas de autopreservagdo: o
ataque e a fuga.

E comum nos grupos a preocupagio com os membros ausentes, que sio sentidos
como um perigo para a coesdo do grupo. Essas preocupagdes levam a que o inconsciente
grupal fique dominado por ansiedades parandides. Desta forma, o grupo mostra-se
altamente defensivo e "ataca" qualquer situacdo nova que provoque dificuldades
psicologicas ou, entdo, o grupo "foge" dessas dificuldades, criando um nimigo externo, ao
qual atribuem todos os males, ficando unidos contra esse inimigo "comum". Como
consequéncia, ¢ exigido que o lider deste tipo de grupo tenha caracteristicas parandides e
tirénicas.

Assim, a preocupacao com o ataque/fuga perante um inimigo comum leva o grupo
a ignorar outras actividades ou, se ndo puder fazé-lo, a suprimi-las ou a fugir delas, o que
leva a que o individuo no grupo sinta que o bem-estar deste € um assunto secundario: o
grupo vem em primeiro lugar; por outro lado, na fuga, o individuo ¢ abandonado; para o
grupo a necessidade suprema € a de sobreviver, nao o individuo. Desta forma, a cultura do
grupo ataque/fuga pde em evidéncia o individuo com tendéncias paranoides.

2.1.4 - Pressuposto Basico de Dependéncia

A pressuposigdo basica que preside a este tipo de grupo ¢ a de que o grupo se
reune a fim de ser sustentado por um lider de quem depende para nutri¢do, tanto material
como espiritual e protecgdo, ou seja, existe um objecto externo cuja fungdo € fornecer
seguranga para O organismo imaturo, o que significa que existe uma pessoa que € sempre
sentida como estando em posigdo de suprir as necessidades do grupo e, o resto, numa
posi¢io de serem suprimidas as suas necessidades. (Bion,1961, p.65)

Neste tipo de grupo, com a caracteristica de por em relevo uma pessoa, um dos
principais problemas que surgem € a dificuldade que se cria quando qualquer membro que
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quer ser ouvido, ja que perante o grupo e perante si proprio, isso significa que esse
membro seja encarado como um rival do lider. No grupo paira a ideia de que o beneficio
que pode advir para os seus elementos s6 pode ser dado pelo lider e, existe nos elementos
do grupo uma acentuada dificuldade em acreditar que tenham possibilidade de aprender
algo de valor uns com os outros. Contudo, o interesse do grupo pelo lider resume-se a
tudo aquilo que este possa dizer ou fazer e que se possa encaixar numa crenca
previamente estabelecida ndo havendo, portanto, necessidade de tentar compreendé-lo.
Dai que para Bion, no grupo de dependéncia "... acredita-se que o poder decorre nio da
ciéncia, mas da magia." e, "Uma das caracteristicas do lider € que ele seja um magico ou
se comporte como um." (1961,p.75)

2.1.5 - Pressuposto Basico de Emparelhamento

Este pressuposto consiste no facto de que o grupo espera que, de acordo com a
primeira descrigdo de Bion, um casal do grupo gerard um filho "Messias" que sera o
redentor de todos. De inicio este pressuposto foi denominado de "acasalamento" mas mais
tarde, o nome foi mudado para "emparelhamento” uma vez que as esperanc¢as messianicas
do grupo podem estar depositadas numa pessoa, numa ideia, num acontecimento, etc., nao
sendo necessario ter em conta o sexo dos elementos envolvidos. A questdo principal neste
grupo € o sentimento de esperanga, que deve ser tomado como prova de que esse grupo
se acha em existéncia mesmo quando ndo existem outras provas. As ideias optimistas que
sdo expressas neste tipo de grupo sfo racionalizagdes destinadas a efectuar um
deslocamento no tempo e uma transigéncia como os sentimentos de culpa - o disfrutar do
sentimento € justificado pelo apelo a um resultado que se supde moralmente inobjectavel.
Para que o sentimento de esperanca prevalega no grupo de emparelhamento € necessario
que o lider seja futuro, ou seja, a esperanga messianica nunca deve ser alcangada.

_ O problema neste grupo surge quando hd a racionalizacdo da sexualidade
emergente, levando a uma tendéncia para que o grupo de trabalho seja influenciado na
direcgdio da criagdo de um Messias, quer seja pessoa, ideia ou Utopia. Isto faz com que a
esperanga seja enfraquecida, ja que ha a constatagdo de que ndo ha nada a esperar o que,
por sua vez, faz como que os sentimentos de odio, destrutividade e desprezo voltem a
imperar onde antes s6 existiam 0s sentimentos opostos.

2.1.6 - Estados Emocionais

Ao longo do trabalho com grupos, a preocupagdo de Bion incidiu mais sobre o
clima afectivo que acompanha as trocas verbais dos seus elementos do que, propriamente,
sobre o seu conteudo, isto porque concluiu que as conversas mantidas dentro do grupo
eram quase desprovidas de qualquer conteudo intelectual.



Assim, o estudo dos estados emocionais em conjunto com 0s pressupostos basicos
constitui-se como a forma de entender o funcionamento dos grupos. Para Bion, "... o
individuo no grupo possui razdes que derivam directamente das peculiaridades dos
estados emocionais associados aos pressupostos basicos."(Bion,1961,p.83) e, considera os
pressupostos basicos como sendo deduziveis a partir dos estados emocionais. Mas, 0s
estados emocionais de que se tem conhecimento t€m um significado diferente conforme
estejam associados a cada um dos pressupostos basicos e, quando estdo ao servigo de um
desses pressupostos exclui os estados emocionais associados aos outros dois
pressupostos, mas ndo as emogdes proprias do grupo de trabalho.

O grupo de trabalho parte do principio de que quando um grupo se reune, o faz
para uma tarefa especifica e, que na maior parte dos casos a cooperacdo entre 0s seus
membros tem de ser conseguida de forma refinada; a estrutura psicologica deste grupo de
trabalho € muito poderosa e esforga-se para manter a sua estrutura refinada pondo, assim,
em evidéncia a for¢a das emogdes que estdo associadas aos pressupostos basicos. A
participagdo nesta actividade s € possivel a individuos com anos de treino e uma
capacidade de experiéncia que lhes permitiu desenvolver-se mentalmente. Uma vez que
esta actividade se acha ligada a uma tarefa, encontra-se também relacionada com a
realidade, os seus métodos sio racionais e, dessa forma, embora de forma embrionica, €
cientifica. As suas caracteristicas sdo semelhantes aquelas que Freud (1911) atribuiu ao
ego. O termo "grupo de trabalho" abrange apenas a actividade mental de um tipo
particular, ndo as pessoas que se entregam a ela.

A funcdo do grupo de trabalho devera incluir os seguintes aspectos: o
desenvolvimento de pensamento projectado para ser traduzido em acgdo; a teoria em que
se basela; a crenga na modificagdo ambiental como em si propria suficiente para a cura,
sem qualquer mudanga correspondente no individuo e, finalmente, uma demonstrac¢io do
tipo de facto que se acredita ser "real".

_ Além do "grupo de trabalho", Bion faz referéncia ao "grupo especializado de
trabalho", que tende especialmente a estimular a actividade de um pressuposto basico.
Os dois grupos tipicos desta natureza sdo a Igreja e o Exército, de que Freud ja tinha
falado em 1921. A Igreja esta sujeita a interferéncia de fenomenos de grupo de
dependéncia, enquanto o Exército esta sujeito a fenomenos de grupo do tipo ataque/fuga.
Mas, ¢ preciso considerar a hipotese de que esses grupos sdo parte do grupo principal e,
que o objectivo € o de neutralizar, respectivamente, o grupo de dependéncia e o grupo de
ataque/fuga de forma a impedir a fungéo do grupo de trabalho do grupo principal. Se assin
for, entfio, deve-se considerar um fracasso do grupo especializado de trabalho se a
actividade grupal dependente ou de ataque/fuga deixar de manifestar dentro dos grupos
especializados de trabalho ou crescer com uma intensidade esmagadora. Em qualquer dos
casos o resultado € o mesmo: o grupo principal tem de assumir as fungdes proprias ao
grupo especializado de trabalho e, ainda preencher as suas fungdes de grupo de trabalho.

Como a fungdo do grupo de trabalho €, essencialmente, a de traduzir pensamentos
e sentimentos em comportamentos adaptados a realidade, é ma adaptagdo dar expressdo
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as suposi¢des basicas, porque estas tornam-se perigosas proporcionalmente a tentativa
que ¢ feita de traduzi-las em ac¢@o.

Mas, voltando ao grupo de pressupostos basicos, o que € que se passa com os dois
pressupostos basicos que ndo estdo activos quando o grupo de trabalho esta combinado
com o outro pressuposto? Para explicar esta situagfo, Bion formulou a nogio de
fenémenos "protomentais”.

O sistema protomental ¢ definido como um "... sistema em que o fisico e o
psicologico ou mental sio indiferenciados."(Bion,1961,p.91) Para Bion trata-se de uma
matriz a partir da qual as emog¢Ges proprias aos pressupostos basicos fluem para reforgar,
infiltrar e, ocasionalmente, dominar a vida mental do grupo. E, uma vez que se trata de
uma estrutura tanto fisica como psicolégica, € natural que quando uma aflicdo surge, ela
se possa manifestar sob formas psicologicas ou fisicas.

A importincia deste conceito € que assim "... disponho-me a explicar a solidez
com que todas as emog¢dess de um determinado pressuposto basico parecem estar
fundidas e, ao mesmo tempo, fornecer um conceito que explique o paradeiro dos
pressupostos basicos que foram obviamente sentidos por um grupo como potencialmente
activos e, dessa maneira tém de ser considerados como estando em ‘algum
lugar'."(Bion,1961,p.93) Porque, quando o grupo de trabalho € impregnado pelas
emogdes associadas a um dos pressupostos basicos, ou outros dois ficam confinados
dentro sistema protomental.

Por fim, convém ter em conta que os fendmenos protomentais sio uma funcéio do
grupo e que, portanto, devem ser estudados no grupo.

2.1.7 - Conclusio

No grupo de pressupostos basicos ha trés aspectos que € importante ter em conta,
uma vez que presidem ao seu funcionamento:

(1) a auséncia da nogdo de tempo ndo € reconhecida nestes grupos e, tudo o que
tenha em conta esse aspecto € mal compreendido e aceite e desencadeia sentimentos
persecutonos;

(2) a oposigdo ao desenvolvimento, levando ao desencadear da hostilidade sempre
que o grupo € confrontado com a possibilidade do aparecimento duma pessoa ou ideia
messidnica;

(3) a existéncia de um lider, que no caso do grupo de trabalho é investido de
sentimentos que poderiam ser atribuidos a enigmatica e perguntadora esfinge do Mito de

Edipo, de quem a desgraga emana e, que se traduz pelo temor que as perguntas € o
objecto dessas perguntas inspiram aos membros do grupo.
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Para elaborar as suas teorias sobre os grupos e, especialmente, sobre o grupo de
pressupostos basicos, Bion parece ter sido fortemente influenciado por Amold Toynbee,
um historiador inglés seu contemporéaneo, cuja principal tese dos seus trabalhos era de que
as civilizagdes nascem como criagdes. A importancia desta questio para Bion passou pelo
facto de ele ter indentificado a incognita, de ordem psicologica, que o historiador
propunha: a capacidade dos individuos de uma comunidade estabelecerem relagdes
pessoais e a qualidades dessas relagdes. O estudo de Toynbee tentava encontrar uma
unidade que se bastasse a si propria e que pudesse permanecer inteligivel se fosse isolada
da historia e, essa unidade foi encontrada no conjunto das nagdes, ou seja, a civilizago.
Ao longo do estudo de 21 nagdes, chegou a conclusdo de que podiam ser agrupadas em
trés modelos: o helénico, o chinés e o judeu. Embora nao tenha sido referido por Bion,
pode-se pensar que estes trés modelos tenham tido uma grande influéncia no
estabelecimento dos trés pressupostos basicos.

Assim, o modelo da civilizagio helénica encontrava-se entre a unidade cultural e o
pluralismo politico e, mesmo partilhando a mesma cultura, varios estados Soberanos
entravam em guerra entre si, por seu lado, o homem em vias de civilizagdo buscava a
criatividade potencial oferecida por um regime de grande independéncia e de uma extrema
diversidade local. No entanto, este regime tem como consequéncia uma luta permanente
que, quando se torna muito intensa, a sociedade vé-se obrigada a procurar a paz numa
unidade uniforme. Esta situagiio sO terminou quando um dos grupos nacionais foi
absorvido por um elemento estranho a sua situagio afectiva (o império Romano). De
acordo com Bion, o pressuposto basico de ataque/fuga também tenta resolver os seus
problemas através da luta.

Por seu lado, a civilizagfo chinesa é caracterizada por apresentar uma sucessio de
periodos tentando realizar o ideal de um Estado universal, pontuada por etapas
intermediarias de desunido e desordem. De acordo com o modelo chinés, o homem dito
civilizado esforca-se para conservar uma unidade de conjunto e restabelecé-la de cada vez
que se rompe. Esta restauragfio € necessaria para evitar a luta e a desordem proveniente da
ruptura. O estabelecimento de um Estado universal elimina normalmente a identidade dos
Estados que foram incorporados. De acordo com Bion, no presuposto basico de
dependéncia, o grupo procura a seguranga e espera poupar os seus membros das
experiéncias afectivas proprias aos outros pressupostos.

Apesar de ndo ter Estado nem patria a comunidade judaica teve a for¢a de vontade
para conservar a sua identidade; o seu éxito deveu-se a observagdo de prescrigdes
religiosas rigorosas, ndao queria confundir-se com a maioria ja que se achava depositaria de
uma revelago religiosa Unica e, finalmente, esforgou-se sempre por conseguir os meios
econémicos necessarios a sua sobrevivéncia. Com este modelo, o homem procura
salvaguardar a & de "povo eleito", enquanto o resto das comunidades se resignaram a
fusdo das identidades nacionais numa unidade ecuménica. De acordo com Bion, o
pressuposto basico de emparelhamento vem sempre acompanhado de um sentimento de
esperanca: alguém ou alguma ideia tera de surgir para salvar o grupo mas, para preencher
este papel, a esperanga messidnica nunca devera ser concretizada.
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3 - O PERIODO PSICOTICO

Apesar de ter abandonado o trabalho com grupos, Bion continuou sempre a ser
influenciado pelo que observou nesses grupos, motivo pelo qual se decidiu a analisar
pacientes psicOticos e, também neurodticos graves e toxicodependentes, sendo que em
todos os casos so analisava os pacientes que se podiam deslocar ao seu consultorio. O
trabalho com psicéticos foi bem documentado por si proprio em artigos que abrangem o
periodo entre 1950 e 1960 e, a sua principal preocupagio prende-se com a forma como os
pacientes psicoticos usavam a Linguagem, o Pensamento e a fungdo do Conhecimento.

Nos trabathos desta altura, considerado o periodo psicético, nota-se a forte
influéncia exercida pelas obras de Melanie Kiein, sendo o seu referencial as relagdes de
objecto parciais, a teoria da inveja primaria, a primitiva angustia de aniquilamento, a
utilizac@o dos primitivos mecanismos de defesa como o da negagio omnipotente, os das
dissociagdes, da negacgdo, das identificagdes projectivas; as posi¢des esquizo-parandide e
depressiva; e o complexo de Edipo muito precoce.

Além disso, Bion observou em todos os seus pacientes psicoticos um forte conflito
entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte, assim, como uma estreita relagdo entre a

"pulsdo a conhecer” (epistemofilia) e o sadismo, que fica muito exarcebada pelas fantasias
ligadas a cena primaria edipica.
g P

Dando particular importancia aos conflitos ligados ao Conhecimento, Bion baseou-
se no facto de que a crianga faz as primeiras perguntas antes de adquirir a linguagem
verbal, elaborando a partir daqui uma teoria da esquizofrenia onde o pensamento verbal
representa o elemento essencial das fungdes desenvolvidas pelo ego para entrar em
contacto com a realidade, acrescentando ainda, que este tipo de pensamento ndo contacta
com a realidade exterior mas, também, com a realidade psiquica interna e, que isso se
torna intoleravel devido ao facto de que o paciente sente uma relagio causa-efeito entre o
pensamento verbal e a dolorosa posi¢ao depressiva. Assim, Bion parte das teorias de M.
Klein (a pulsio de morte que age dentro do ego e provoca uma sensagio de
aniquilamento) e, chega a concepgdo de um ataque a percepgdo da realidade interna que
acontece com violéncia contra os elos que vinculam as diversas fantasias e entre estas € a
realidade, o que faz com que o paciente esquizofrénico viva num mundo fragmentado, sem

uma conjungdo e discriminagdo das partes diferentes de si proprio, ou entre os objectos
diferentes.
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3.1 - SECOND THOUGHTS

3.1.1 - The Imaginary Twin (1950)

"The Imaginary Twin" é o primeiro artigo da colectdnea "Second Toughts" e,
também o primeiro do periodo psicético, com o qual obteve o titulo de membro da
Sociedade Britanica de Psicanalise.

Este artigo foca, sobretudo, questdes de ordem técnica ja que se baseia na analise
de trés pacientes psicéticos, onde € possivel "ver" o psicanalista em ac¢do. Maior parte do
artigo € dedicado a exposigdo os factos e das observagdes mais importantes € relevantes
em relagdo ao discurso e as atitudes do paciente. Ao mesmo tempo podemos dar-nos
conta da forma como Bion espera pacientemente que um desses factos tenha impacto em
si proprio para que possa fazer uma interpretagdo, pondo em evidéncia a visdo binocular.
Por outro lado, neste artigo € também posta em evidéncia a importancia que Bion da a
linguagem, procurando as suas ambiguidades, paradoxos e equivocos. No fundo, este
artigo € dedicado ao ja conhecido assunto da clivagem de partes més e a confirmagao das
descobertas ja relatadas por Melanie Klein, como por exemplo, a precocidade da fase
edipica. Através das explicagcOes que Bion vai dando sobre os casos que relata na ultima
parte do seu artigo, podemos constatar que a fun¢io do gémeo imaginario, que é colocado
como hipdtese no inicio da sua descri¢@o, "¢ a de negar uma realidade diferente do proprio
sujeito, o que implica que coexista a sua incapacidade para tolerar as realidades psiquicas
internas € que muito trabalho tem que ser feito para que a tolerdncia possa ser
aumentada". (Bion,1967,p.19) Talvez nesta passagem se possa encontrar o embrido
daquilo que mais tarde seriam dois temas principais na obra de Bion: a tolerncia a
frustragdo e a capacidade de reverie da mae (e do analista).

Ao nivel da técnica, ficamos com a ideia de que, tal como acontecia com 0s
grupos, também na psicanalise o papel desempenhado pelo psicanalista € muito mais
exploratorio do que descritivo.

3.1.2 - Notes on the Theory of Schizofrenia (1953)

Logo no primeiro paragrafo Bion elucida-nos sobre o tema principal: "... irei
discutir o uso da linguagem feito por pacientes esquizofrénicos e a forma como se articula
com a teoria e a pratica da psicanalise.” (Bion,1967, p.23), destacando desde logo a
influéncia que os conceitos de Melanie Klein (ainda era relativamente recente o seu artigo
"Notes on Some Schizoid Mechanisms"), tal como ‘identificagdo projectiva’ e posicdo
'esquizo-paranodide’ e posi¢do 'depressiva’, tém neste seu trabalho.

Neste trabalho Bion faz uma abordagem das relagbes de objecto do paciente
esquizofrénico através da linguagem e do pensamento verbal, provavelmente influenciado
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pela técnica tradicional dessa época que, seguindo Klein, consistia em modificar apenas os
meios de comunicagdo de que o paciente dispunha. Este método exigia um grande poder
de observagdo e, dava toda a sua importincia as ac¢des do individuo no consultorio
(sobretudo na analise de criangas) e aos usos da linguagem.

Assim, as conclusdes a que Bion chega tém por base a andlise de seis pacientes e
como ele proprio diz "As evidéncias das interpreta¢tes tém de ser encontradas na contra-
transferéncia e nas acgdes e associa¢des livres do paciente."(Bion,1967,p.24)

De acordo com Bion, o esquizofrénico utiliza a linguagem de trés formas: como
um modo de ac¢do, como um método de comunicagdo e como um modo de pensamento.
Mas, ird dar particular atengdo a linguagem apenas como modo de acg¢io ao servigo da
clivagem e da identificagdo projectiva, sendo este apenas um dos aspectos das suas
relagbes de objecto; desta forma o paciente usa as palavras como coisas ou como partes
clivadas de si proprio que pde dentro do analista.

Nesta fase, o paciente esquizofrénico possui uma capacidade embrionica para fazer
uso do pensamento verbal mas, como ndo sabe o que fazer com ela prefere deixa-la para o
analista, a quem atribui uma maior capacidade para lidar com esse pensamento, voltando a
usar as palavras como coisas. Este tipo de situagdo parece acontecer quando o paciente

tem a sensagdo de ter sido punido por usar as palavras como uma forma de escapar as
suas lutas internas.

Por seu lado, a clivagem excessiva, a inveja e os ataques 4 comunica¢iio verbal
podem provocar no paciente a ilusdo de que destruiu a sua capacidade para pensar,
sentindo que essa capacidade se pode encontrar no seu estado psiquico anterior ou que o
analista lha roubou. Esta convicgdo faz com que tenha medo de usar a sua rudimentar
capacidade de pensar e que odeie e ataque o analista. Para o paciente este é o
acontecimento mais infeliz que lhe podia ter acontecido, ja que o pensamento verbal esta
ligado ao sentimento de catastrofe e dor provocados pela depressio, o que faz com que
recorra a identificagdo projectiva para colocar esse pensamento verbal no analista, o que
mais uma vez se torna uma acontecimento infeliz porque a falta dessa capacidade é
também sentida como insanidade. Este facto tende a que se torne uma realidade os

resultados catastroficos que podem advir da re-introjec¢do da capacidade de pensamento
verbal.

3.1.3 - Development of Schizophrenic Thought (1956)

Este pequeno artigo de 1956 introduz alguns conceitos que irdo ser discutidos em
trabalhos nos anos seguintes e, que s3o conceitos que se tornaram importantes na obra de

Bion e na psicanalise em geral, tal como personalidade psicotica e niio psicética, objectos
bizarros, etc..

Bion informa-nos desde o inicio que a sua principal preocupacgio neste trabalho é
dedicada a trés aspectos: a discussdo do ponto em que a personalidade psicotica diverge
da personalidade nao-psicotica, o exame da natureza dessa divergéncia e, as suas
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consequéncias. Para poder analisar essa divergéncia, Bion baseia-se no contacto analitico
com os pacientes esquizofrénicos e, em dois trabathos de Freud e um de Melanie Klein.

Assim, a Freud vai buscar mais uma vez a sua descrigio do aparelho mental (que
ja tinha utilizado em 1953) posto em actividade devido as exigéncias do principio da
realidade e, em particular da parte que diz respeito a consciéncia das impressdes
sensoriais; em segundo lugar surge a tentativa de Freud de sugerir a importincia do
conflito entre instintos de vida e de morte; a Klein, Bion vai buscar a sua descrigdo dos
ataques sadicos fantasiados que o bebé faz em relag@o ao seio durante a posi¢do esquizo-
paranoide e, a sua descoberta da identificagdo projectiva.

Na continuagdo dos trabalhos desenvolvidos por Freud, também para Bion as
perturbagdes do esquizofrénico sdo devidas a interacgdo entre o meio ambiente e a
personalidade, mas ira apenas interessar-se pelos problemas relativos a personalidade.
Existem quatro aspectos aos quais Bion deu particular importancia:

1- a grande preponderancia de impulsos destrutivos que faz com que mesmo os
impulsos de amor sejam transformados em sadismo;

2- 0 6dio contra a realidade que se estende a todos os aspectos que o fazem tomar
consciéncia dessa realidade, tanto externa como interna,

3- devido aos dois aspectos anteriores, existe 0 medo de uma aniquilagdo iminente;

4- a formagio prematura e precipitada das relagdes de objecto, entre as quais se
encontra a transferéncia que, por um lado, € superficial mas € mantida com grande
tenacidade.

Tendo em conta estes aspectos, Bion pdde formular a existéncia duma parte
psicotica e duma parte ndo-psicotica da personalidade. No entanto, o principal factor para
essa diferenciacdo prende-se com a identificacdo projectiva da tomada de consciéncia da
realidade associada ao inicio do pensamento verbal. S6 que esta identificagdo projectiva
deriva dos ataques contra o aparelho de percepgdo que acontece desde o inicio da vida,
sendo esta parte da personalidade dividida em minusculos fragmentos e expelida da
personalidade. Os ataques sadicos contra o ego e os fundamentos do pensamento verbal, e
a identificacdo dos fragmentos, ddo a certeza de que existe uma diferenciago entre a parte

psicotica e a parte ndo-psicotica da personalidade até que seja impossivel essa
diferenciagdo.

Uma vez que a destruigio € bem sucedida, o paciente sente uma falha na sua
capacidade de percepgio, sendo que as suas impressdes sensoriais sofrem ataques sadicos
tal como acontece com o seio. Desta forma sente-se aprisionado no seu estado mental e
sem possibilidade de escapar ja que destruiu a sua percepgao da realidade. Este sentimento
de aprisionamento €, ainda intensificado devido a presenga dos fragmentos expelidos. Nas
fantasias do paciente as particulas expelidas do ego levam a uma existéncia independente e
incontrolada fora da personalidade mas, ambos contém ou sdo contidos por objectos
externos, onde exercitam as suas fungbes como se a prova a que foram submetidos
servisse sO para aumentar 0 seu nimero e para provocar a sua hostilidade contra a mente
que os expeliu. Como consequéncia o paciente sente-se rodeado de objectos bizarros.
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Os objectos bizarros sdo definidos por Bion da seguinte forma: cada particula ¢
sentida como consistindo no objecto real que a engolfou; a natureza dessa particula como
um todo dependera, em parte, da caracter do objecto real e, em parte, do caracter da
particula da personalidade que o engolfa. O objecto, enraivecido por ter sido engolfado,
incha, por assim dizer, e inunda e controla o pedago da personalidade que o engolfa,
nessa medida, a particula da personalidade tornou-se uma coisa. Uma vez que é dessas
particulas que o paciente depende para usa-las como protétipos de palavras (e mais tarde
para formar a matriz da qual se devem originar as palavras), essa inundago do pedago da
personalidade pelo objecto contido, embora controlador, lava o paciente a sentir que as
palavras sdo as proprias coisas reais que elas designam e, desse modo, aumenta a
confusdo, descrita por Segal, que surge como consequéncia de o paciente equacionar mas
ndo simbolizar. (Bion, 1967, p.39/40)

Como consequéncia dessa situagéo, o paciente move-se, agora, no num mundo de
sonhos mas num mundo de objectos que sdo normalmente os acessorios dos sonhos. Estes
objectos, primitivos mas complexos, partilham qualidades que sdo normais nas
personalidades ndo-psicoticas, como é o caso de objectos anais, sentidos, ideias, superego
e outras qualidades da personalidade. Uma das evidéncias desta situagio ¢ que o paciente
€ levado a usar os objectos reais como ideias e fica confundido quando esses objectos
obedecem as leis da natureza em vez de obedecerem as leis do funcionamento mental.

Associada a identificagdo projectiva surge a incapacidade da personalidade
psicotica para introjectar, apenas consegue utilizar a identificacio projectiva de forma
reversiva, 0 que faz com que ndo consiga sintetizar os seus objectos, so os consegue
aglomerar e comprimir. Assim, quando que qualquer coisa foi posta nele, ou que sente que
Introjectou, vai sentir essa entrada como um assalto e, a retaliaco por parte dos objectos
devido a sua violenta intrus3o.

Também na personalidade psicotica o pensamento verbal é perturbado devido a
incapacidade-de sintetizar os objectos e, o uso da identificagio projectiva excessiva na
posicdo esquizo-parandide previna a facil introjecgio das impressdes sensoriais e, o
consequente estabelecimento duma base firme de bons objectos da qual depende o inicio
do pensamento verbal.

Na conclusio deste artigo, Bion coloca a questio de que mesmo no neurdtico

grave existe uma personalidade psicotica que tem que ser trabalhada da mesma forma que
se consiga ter sucesso.

3.1.4 - Differentiation of the Psychotic from the Non-Psychotic Personalities (1957)

Este artigo € uma continuagio do anterior, se bem que desenvolvido mais
pormenorizadamente mas, baseando-se no facto de que a diferencia¢io entre os dois tipos
de personalidades depende da minuscula fragmentacio de toda a parte da personalidade
que diz respeito a tomada de consciéncia da realidade externa e interna e, da expulsdo
desses fragmentos de forma que entram ou engolfam os seus objectos.
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Aqui Bion vai desenvolver mais detathadamente as teorias de Freud e Klein a que
ja tinha feito referéncia anteriormente. Assim, tendo por base o trabalho de Freud de 1924
"Neurose e Psicose”, onde o compromisso do ego com a realidade € considerado como
essencial para a diferencia¢do entre psicose e neurose.

Relativamente aosaspectos mencionados por Freud, Bion faz duas modificagdes de
forma "coloca-los de forma mais estreita com os factos." (1967, p.46)

Na primeira modificagdo Bion acha que em momento algum o ego possa estar
completamente retirado da realidade; o seu contacto com a realidade é mascarado pelo
predominio, na mente e no comportamento do paciente, de uma fantasia omnipotente cujo
proposito € o de destruir ndo s6 a realidade mas a percepgio dela e, assim, atingir um
estado que ndo € vida nem morte. A personalidade ndo-psicotica depende desta relagdo do
ego com a realidade, que € paralela a personalidade psicotica sendo, obscurecida por ela.

A segunda modificag@o € de que o afastamento da realidade € uma ilusdo, nio um
facto, que deriva do emprego da identificagdo projectiva contra o aparelho mental descrito
por Freud. O dominio da fantasia é de tal forma grande que, para o paciente, nio se trata
de uma fantasia, mas de um facto, e o paciente age como se o seu aparelho perceptivo
pudesse ser dividido em pequenos fragmentoa e projectado para dentro dos seus objectos.

Como resultado destas modificagdes € possivel chegar-se a conclusdo de que os
pacientes psicoticos contém, na sua mente, uma parte ndo-psicotica da personalidade e
uma parte psicotica da personalidade, que predomina a tal ponto que a parte nfo-
_psicotica fica obscurecida.

Ja anteriormente Bion tinha aludido a estreita relagio entre a capacidade de formar
simbolos € o pensamento verbal, que seria mais aparente na posi¢do depressiva, no
entanto, neste artigo ele conclui que a perturbagio do pensamento verbal acontece na fase
esquizo-paranoide, altura que deveriam ter sido langadas as bases mas, que ndo foi
possivel devido a utilizac@o excessiva da clivagem e da identificagio projectiva. Bion refer
também que, de acordo com as suas experiéncias, existiria desde o inicio um tipo de
pensamento mais relacionado com o que se pode chamar de ideogramas e visdo do que a
palavras e audigdo, que depende da capacidade de equilibrio entre introjecgio e projecgio
e, a fortiori, da percep¢do dos mesmos, que sdo fungdes da parte ndo-psicotica da
personalidade. Embora coexistindo, estas fun¢des da parte ndo-psicotica da personalidade
ndo sdo acessiveis & parte psicotica, ja que a substituigdo da introjecgdo e da projecgio
pela identificagdo projectiva faz com o paciente psicotico apenas disponha dos objectos
bizarros, continuando, assim, os ataques destrutivos contra tudo o que o possa por em
contacto com a realidade interna ou externa. Devido ao grau extremo a que leva a divisdo
tanto dos objectos como do ego, torna-se arriscada qualquer tentativa de sintese e, como
se desfez da sua capacidade de articulagdo, o paciente sente que os métodos de sintese de
que dispde estdo enfraquecidos; consegue comprimir mas ndo unir, consegue fundir mas
ndo articular. A capacidade de unir, tal como todas as outras particulas expelidas parece
ter-se tornado ainda pior do que quando foi expulsa, assim, qualquer unifio que ocorra é
feita de modo vingativo, ou seja, de uma maneira expressamente contraria aos desejos do
paciente no momento.
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3.1.5 - On Hallucination (1958)

Neste artigo Bion descreve algumas observagtes detalhadas de alucina¢des e os
seus resultados. Mas, € preciso ter em conta que todo o material aqui apresentado €
derivado da aplicagdo pratica das teorias que Bion referiu no seu trabalho sobre a
diferenciagfio entre a parte psicotica e a parte nao-psicotica da personalidade e, que as
descrigdes sdo baseadas na analise de um paciente com diagnostico de esquizofrenia.

Através do relato de varias sessdes de analise de um paciente esquizofrénico, Bion
tira algumas conclusdes sobre as alucinagdes e que s3o as seguintes:

- os 'sonhos' dos pacientes psicoticos partilham muitas das caracteristicas das
alucinagdes e, assim, quando um paciente diz ter tido um sonho, ele pensa que o seu
aparelho perceptual estd empenhado em expelir alguma coisa e o sonho € uma evacuagio
da sua mente, semelhante a uma evacuagdo dos seus intestinos. Mas, um paciente s6
consegue relatar um sonho depois de muito trabatho analitico ter sido feito e, isso s6 pode
acontecer se tiver o sentimento de que o sonho lhe pertence; em resumo, para um
psicotico o sonho € uma evacuagio de material que foi assimilado durante as horas de
vigilia.

3.1.6 - On Arrogance (1958)

Trata-se de um pequeno- artigo onde Bion aborda a questio da curiosidade, da
estupidez e da arrogdncia na sua relagdo com a procura da verdade, baseando-se na
experiéncia com um paciente com todas as manifestagBes descritas como psicoticas,
embora ndo fosse um psicdtico propriamente dito.

Quando os instintos de morte predominam na personalidade, o orgulho
transforma-se em arrogéncia, se predominam os instintos de vida, entdo, o orgulho
transforma-se em auto-respeito.

Na relagdo com este paciente forma-se uma Reac¢do Terapéutica Negativa, que se
manifesta através de uma atitude de arrogéncia, estupidez e curiosidade e, que tem como
objectivo -atacar os vinculos com o analista de forma a impedir que a verdade seja
conhecida. "

Para ilustrar esta questdo, Bion serve-se, também, do mito de Edipo mas, sob um
vértice diferente do que tinha sido utilizado até ai. Assim, os personagens em destaque sio
a Esfinge, Tirésias e o Oraculo, que constituem a triade da arrogncia, da curiosidade e da
estupidez.



3.1.7 - Attacks on Linking

Este artigo visa esclarecer os ataques destrutivos que o paciente psicotico faz
contra tudo aquilo que € sentido como tendo a fun¢do de ligar um objecto a outro, ou
seja, tudo aquilo que possa ligar o paciente a realidade interna e externa. A base para este
trabalho sdo as teorias de Klein, sobretudo, as suas descrigbes das fantasias do bebé de
ataques sadicos ao seio, da clivagem que-o bebé opera nos seus objectos, da identificagio
projectiva e, finalmente, as suas ideias sobre os estagios iniciais do complexo de Edipo.

Os ataques aos elos de ligagdo tém inicio na fase esquizo-paranoide, que €
dominada por relagdes de objecto parciais. Na situa¢@io de analise a existéncia de uma
relagio de objecto parcial é posta em evidéncia quando o paciente, profundamente
perturbado, diz "parece", ou "eu penso”, ou "eu creio", mostrando um sentimento que faz
parte da sua mente mas, que nio é sentido como sendo um objecto total. Uma vez que a
relagdo de objecto parcial ndo tem s6 a ver com os objectos mas também com as suas
fungdes, a sua preocupagio € com o que é cada fungdo, sobre a qual tem consciéncia,
embora seja incapaz de apreender a totalidade da qual a fungio € uma parte. A
consequéncia disso € de nunca se colocar a questiio de porque o analista ou o paciente (no
caso da situagdo analitica) estdo ali, ou porque se disse, fez ou sentiu algo, nem tampouco
¢ possivel cogitar para tentar alterar um estado mental.

Para entender melhor o porqué dos ataques do bebé contra o seio € preciso fazer
referéncia 4 agressdo primaria e a inveja. Esses ataques aumentam quando a mae néo €
receptiva aos sentimentos de pavor que o bebé projecta e, diminui mas, ndo desaparece, se
a mie for capaz de introjectar os sentimentos do bebé e permanecer equilibrada. No
entanto, a gravidade dos ataques permanece porque o bebé psicotico esta sobrecarregado
de inveja e 6dio por a mie conseguir manter um estado mental confortavel, esta € outra
das caracteristicas dos ataques aos elos de ligagdo, que se traduz pelo ataque a paz de
espirito da mée (e do analista).

Assim, podemos constatar que a origem dessa perturbagiio € dupla. Por um lado,
encontra-se a disposi¢do inata do paciente para a destrutividade excessiva, para o 0dio e
para a inveja e, por outro lado, o ambiente, que na pior das hipoteses, nega ao paciente o
uso dos mecanismos de clivagem e da identificagdo projectiva. No entanto, ndo se podem
atribuir as suas perturbagGes nem sO ao paciente nem sO ao ambiente, elas come¢am no
inicio da vida e a questdo com que o paciente se confronta é: o que sdo os objectos de que
se apercebe? A sua principal preocupacgdo prende-se com os objectos concretos e, as
fungdes (entre as quais se encontram os seus proprios sentimentos) que estimulam a sua
curiosidade sdo investigadas através da identificag@o projectiva. Devido & negagdo no uso
desse mecanismo, tanto por causa da incapacidade da mie em servir de receptaculo ou por
causa do 6dio e da inveja do paciente, leva a destruigdo do elo de ligagdo com o seio e,
como consequéncia a uma grave perturbago do impulso para ser curioso, do qual
depende toda a aprendizagem. Confrontado com a dificuldade em lidar com os seus
sentimentos demasiados poderosos, o 6dio torna-se o sentimento principal que € dirigido a
todas as emog¢des € a toda a realidade externa que as estimulam.
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Em consequéncia deste processo, os objectos instalados no paciente exercem a
fung¢do de um superego severo e destrutivo em relagdo ao ego, uma que o selo ao ser
sentido como fundamentalmente compreensivo, € transformado, através do 6dio e da
inveja, num objecto cuja voracidade devoradora tem como objectivo a introjec¢do das
identificagoes projectivas do bebé com a finalidade de as destruir.

As principais conclusdes a que Bion chega neste artigo dizem respeito ao estado
mental em que a mente do paciente contém um objecto interno que se opde e destrdi todo
e qulaquer elo de ligagio, desde o mais primitivo (que € o grau normal de identificagdo
projectiva) até as formas mais sofisticadas de comunicagio verbal e as artes.

3.1.8 - A Theory of Thinking (1962)

Este artigo de 1961 é a apresentagdio de um sistema tebrico, podendo ser
considerado como a transi¢do para o periodo epistemologico. Aqui, Bion refere que a sua
semlhanca com uma teoria filosofica depende do facto de que os filésofos se interessam
pelo mesmo assunto e, difere de uma teoria filosofica por se destinar, como todas as
teorias psicanaliticas, ao uso. E, diz ainda que, o presente sistema mantém com
proposi¢des semelhantes da filosofia a mesma relagdo que as proposi¢des da matematica
aplicada mantém com a matematica pura. (Bion, 1961) Frisa, também, que esse sistema
teorico se destina a ser aplicavel num numero significativo de casos e, que, portanto, os
psicanalistas devem vivenciar realizagBes que se aproximam da teoria.

Esta teoria de Bion parte do principio de que o pensar € o resultado bem-sucedido
de dois desenvolvimentos mentais basicos: o desenvolvimento dos pensamentos € a
existéncia de um aparelho para os pensar. Estes aspectos levam a concluir que o pensar €
um desenvolvimento imposto & mente pela pressao dos pensamentos € ndo o contrario.

Os "pensamentos" podem ser classificados como preconcepgdes, concepgdes ou
pensamentos e, finalmente, conceitos. A concepgdo surge atraveés da conjuncdo de uma
preconcepgdo (que pode ser considerada como analoga ao conceito de Kant de
"pensamentos vazios") com uma reahzagio. Como exemplo desta situagdo, temos que a
preconcepcdo (a expectativa inata de um seio, 0 "pensamento vazio"), quando o bebé é
posto em contacto com o proprio seio, associa-se com a consciéncia da realizagdo e ¢
sincronica ao desenvolvimento de uma concepgdo. As concepgdes estdo associadas a uma
vivéncia emocional de satisfacdo.

Bion restringe o termo "pensamento” a unido de uma preconcepg¢do com uma
frustracdo; o modelo proposto € o de um bebé cuja expectativa se associa a uma
realizacdo de um ndo-seio disponivel a satisfagio. Confrontado com um seio "ausente"
dentro de si, depende da capacidade de tolerdncia a frustracio do bebé para fugir dessa
frustrag¢do ou modifica-la.

Se a capacidade para tolerar a frustragdo € suficiente, o "ndo-seio” no interior
torna-se um pensamento e desenvolve-se um aparelho para o "pensar", o que vai de
encontro as formula¢des de Freud no seu artigo "Dois principios do funcionamento
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mental", em que a predomindncia do principio da realidade ¢ paralela ao desenvolviemtno
de uma capacidade para pensar e assim transpor o fosso de frustragdo entre 0 momento
em que uma necessidade € sentida e 0 momento em que a acgdo apropriada para satisfazer
a necessidade culmina na sua satisfag@o.

Por seu lado, a incapacidade para tolerar a frustragdo leva a fuga, o que tem como
resultado que aquilo que deveria ser um pensamento, um produto da justaposi¢do de uma
preconcepgdo e uma realizagio negativa, torna-se um objecto mau, indistinguivel de uma
coisa-em-si-mesma, que se presta apenas a evacuagio. Com consequéncia, o
desenvolviemtno de um aparelho para pensar fica perturbado havendo, entdio, o
desenvolvimetno hipertorfiado do aparelho de identificagdo projectiva. Com o predominio
da intolerdncia a frustragdo, surgem ataques destrutivos como forma de fugir a percepgao
da realizagio e, o predominio da identificagdo projectiva faz com que surja a confusdo na
distingdo entre o self e o objecto externo, implicando a auséncia de percep¢io de qualquer
tipo de dualidade.

Quando a intolerincia a frustragdo ndo € excessiva mas tem uma intensidade que
impede suportar o predominio do principio da realidade, surge a omnipoténcia como
substutito da associa¢io da preconcepgio, ou da concepgdo, com a realizag@o negativa. A
omnisciéncia substitui a discriminagdo entre o verdadeiro e o falso por uma afirmagdo
ditatorial de que uma coisa € moralmente correcta e a outra ¢ falsa. A adop¢do de uma
omnisciéncia que nega a realidade faz com a moralidade dai resultante seja uma fungio da
psicose; uma vez que a discriminagio entre o verdadeiro e o falso ¢ uma func¢do da parte
ndo-psicotica da personalidade, ha um conflito potencial entre a procura da verdade e
procura da superioridade moral.

Para que o processo do pensamento decorra sem perturbagdes € necessario que a
mde tenha uma capacidade de reverie para poder acolher os dados sensoriais que o bebé
recolhe através da sua consciéncia (este termo € utilizado por Bion tal como Freud o
descreveu, ou seja, como um "Orgdo sensorial para a percep¢do de qualidades psiquicas")
e que ndo estd preparado para suportar, mde funciona, assim, como o Orgdo receptor
dessas sensacgdes €, a sua tarefa consiste em converté-las de forma adequada para que
possam ser pensadas pelo bebé.. Quando isto ndo acontece, impde-se uma identificacdo
projectiva excessiva que vai impedir o desenvolvimento de uma funcgfio alfa e, a conversdo
de elementos alfa, capazes de serem pensados; desta forma a introjec¢do que o bebé faz
dos contetidos que lhe sdo devolvidos pela mée transforma-se num terror sem nome, uma
vez que aquilo que ndo era toleravel fica ainda menos toleravel. Como a consciéncia
rudimentar do bebé ndo consegue suportar a carga que ¢ depositada sobre ela leva a que
em vez de se estabelecer dentro dela um objecto compreensivo, se estabeleca um objecto
que propositadamente ndo compreende, com o qual o bebé se identifica.
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4 - O PERIODO EPISTEMOLOGICO

-

O chamado periodo epistemologico de Bion, inicia-se nos anos sessenta, altura em
ja ndo tinha necessidade de se preocupar com o facto de ser um kleiniano ou ndo, uma vez
que as suas contribuigdes para a teoria psicanalitica ja tinham sido reconhecidas. Alguns
autores referem que o inicio deste periodo coincide com a morte de Melanie Klein, por
quem tinha sido fortemente influenciado durante o periodo psicotico. No se pode saber
se esse facto influenciou de alguma forma as obras posteriores de Bion mas, o que
provavelmente foi de extrema importancia foi o facto de nesta época ser um homem na
casa dos sessenta anos, com um vasto leque de interesses que foi desenvolvendo ao longo

da vida e que passou por muitas experiéncias de todos os tipos e que foram marcos
importantes.

No inicio deste periodo deixava antever um projecto ambicioso que era o de
escrever uma génese da mente e, estabelecer os fundamentos para uma psicanalise
cientifica. E, este projecto foi desenvolvido quase em simultineo através da redacgdo de
dois livros. No primeiro, Learning From Experience, expde o modo como 0 pensamento
evolui para a abstragio e para a complexidade a part