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Resumo

Dando uso a diversas questdes psicossociais que debatem as consequéncias
dos padrdes actuais de educacdo dos pais relativamente aos seus filhos, este trabalho
tem por objectivo aferir de que forma os estilos educativos parentais (autoritario,
autoritativo, permissivo e negligente) tal como percebidos por pais e filhos,
influenciam as diferentes dimens@es do autoconceito e o desempenho académico das
criancgas. Para o efeito, foi levado a cabo um estudo com 45 alunos participantes com
idades compreendidas entre 0s 8 e 0s 11 anos e seus pais. Mais do que as variaveis
comummente utilizadas como a influéncia da idade e do genero, focamo-nos na
perspectiva e na experiéncia das criangas quanto ao estilo educativo parental
percebido, utilizando para esse efeito a Escala de Estilos Educativos Parentais
(Barros, 1994) nas suas duas versdes — pais e filhos, no sentido de averiguar se existe
concordancia entre a percepg¢do que os pais tém da forma que educam e a perspectiva
que os seus filhos tém dessa mesma educacao. Quanto ao autoconceito foi utilizado o
Self-Perception Profile for Children (Harter, 1985).

Os nossos resultados mostram-se por vezes inconclusivos, embora possam
suscitar questdes de interessante analise, ressalvando-se a inexisténcia de correlagdes
entre o desempenho na disciplina de Matematica e qualquer dimensdo do
Autoconceito, incluindo a de Competéncia Escolar. O papel desempenhado pelos
Estilos Educativos Parentais enquanto variavel mediadora entre o Autoconceito e o
Desempenho Académico, nem sempre foi transparente ou convergente com os dados
de estudos similares. Assim, enquanto tentamos clarificar e reflectir sobre o campo
da Psicologia da Parentalidade, novas questdes parecem surgir, evidenciando a

pluralidade e complexidade desta area de estudo.

Palavras-chave: Estilos Educativos Parentais; Auto-Estima; Autoconceito;
Desempenho Académico.



Abstract

Using several psychosocial issues which debate the Parental Rearing Styles’
consequences to children, we aim to understand in which way the parental styles
(authoritative, authoritarian, permissive and negligent) as parents and children
perceive them, influence the different dimensions of self-concept and academic
achievement.

For that effect, we used a sample of 45 students with ages between 8 and 11
years old and their parents.

More than using variables like age and gender as an influence, we focused on
the children’s perspective and experience of the perceived parenting style used by
their parents. For that effect, we used the Parenting Styles Scale (Barros, 1994) in its
two versions — parents and children, as a means to find out whether there was a
convergence between the parents’ perception of the way they educate and how their
children perceive that same education. Regarding to the self-concept, we used the
Self-Perception Profile for Children (Harter, 1985).

Our results were, sometimes, inconclusive, though they might suggest
interesting patterns for a post-analysis, as the inexistence of correlations between
Mathematics and any dimension of Self-Concept, including the Academic
Competence. The role of Parenting Styles as a moderating variable between Self-
Concept and Academic Achievement was not always clear or convergent with
previous similar studies. Thus, while trying to clarify and reflect about Parenting
Psychology field, new issues seem to emerge, showing the complexity and plurality

of this study area.

Keywords: Parental Rearing Styles; Self-Esteem; Self Concept; Academic

Achievement.
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Introducdo

A familia é o berco onde € assegurada a crianca proteccdo e carinho, onde a
crianga comega a construir uma ponte entre o interior e 0 exterior, estrutura a sua
personalidade e se abre a relagio do Eu com o outro. E a familia que permite no s6
0 desenvolvimento intelectual, afectivo e social da crianca, como também a
construcdo da representacao de si, 0 desenvolvimento da auto-estima e o controlo das
emocBes. No entanto, a estrutura da familia foi-se modificando e ajustando as
transformac6es sociais e tecnoldgicas decorrentes da evolugdo da sociedade em que
se insere (Bayle, 2005).

Desta forma, entre os séculos XVI e XIX, a familia vai modificar-se a todos
o0s niveis. Se a familia da Idade Média € autoritaria e contém as suas emocdes, ja no
século XVII a expressdo das emoc0es cresce, surgindo a familia nuclear preocupada
com a educacéo dos filhos. Esta mudanca na estrutura familiar € acompanhada por
uma modificacdo da propria parentalidade ao longo do tempo (Bayle, 2005).

No final do século XIX surge a mulher, a mae e o feminino na dindmica
familiar, levando a novas formas de parentalidade. Ha uma valorizagdo da
diferenciacéo sexual e a identidade sexual separa 0 homem da mulher. Surge assim o
declinio da funcdo paterna e a partilha da autoridade parental (o pai perde o direito
ndo so de corrigir os filhos mas também a omnipoténcia marital).

A partir dos anos 70, o homem deixa de ser o chefe de familia, aparece a co-
parentalidade onde a mulher, com a introducdo da pilula, controla a procriacdo e a
maternidade, obtendo direitos e poderes. A mulher comeca a interessar-se pela sua
imagem e a funcdo social e os papéis parentais invertem-se, tendo aqui inicio a
maternalizacdo da familia nuclear.

Actualmente, os pais exigem de si proprios a perfeicdo na sua relacdo com a
crianca, a qual também deve ser isenta de qualquer defeito. A poténcia paterna
diminui, mas ndo a familia enquanto refagio afectivo. Os divorcios e separacoes
aumentam, mas a relacdo entre a mée e a crianga torna-se fundamental (Bayle, 2005).

Fulcral nesta mudanca de orientacdo parece ter sido a centralidade do papel
da crianca. De ser pouco importante e periférico a crianca transforma-se em nucleo

principal dos poderes, dos saberes e das familias (Leal, 2005).



Num estudo classico datado de 1966, Diana Baumrind reflecte sobre estas
mudangas na parentalidade e, consequentemente, na forma de educar dos pais
americanos cujas préaticas variaram ao longo do tempo, oscilando-se entre uma visao
da crianca como um selvagem refractario, um adulto em miniatura ou um anjo caido
do céu.

Entre as décadas de 40 e 50, a preocupacdo traduzia-se num garante de
méaxima liberdade de escolha e expressdo no contexto escolar e familiar onde existia
uma aceitacdo ilimitada das necessidades da crianca em vez de uma preparacdo para
a vida adulta. Spock (1957, cit. por Baumrind, 1966) afirmou a data que esta
transformacédo levava a que existisse uma maior probabilidade de os pais terem
problemas com a sua permissividade do que com o seu caracter estrito.

No entanto, o propdsito ou objectivo dos pais, que de acordo com Macoby
(1992, cit. por Bradley & Corwyn, 1999) seria o de tornar a crianca competente e
ajuda-la a ser um adulto com capacidade de funcionar adequadamente em sociedade,
mantém-se ao longo do tempo, ndo obstante a modificacdo do papel destes devida as
transformacdes ao nivel tecnoldgico, social e econémico a que 0 mundo assistiu nos
ultimos séculos (Bradley & Corwyn, 1999).

Actualmente, numa época em que ndo s6 no ambito da Psicologia como
também socialmente se fala no regresso a autoridade parental, perdida no meio da
restauracdo da democracia e de uma centralizacdo na criangca como epicentro
familiar, importa perceber quais sdo os Estilos Educativos Parentais adoptados pelas
familias de hoje, mas mais importante do que isso, entender e tentar perscrutar a
correspondéncia entre essa forma de educar e a percepcéao que os filhos tém dela. Isto
porque pode ainda existir a no¢do de uma pretensa autoridade por parte dos pais que

ndo é dessa forma entendida pelos seus filhos.



Parentalidade

Cruz (2005) define a parentalidade como o conjunto de acc¢des levadas a cabo
pelas figuras parentais (pais ou substitutos) junto dos seus filhos através dos recursos
disponiveis na familia e na comunidade, com vista a estimular o seu
desenvolvimento da forma mais plena possivel.

As funcdes da parentalidade serdo entdo: (a) disponibilizar a crianga um
ambiente organizado e previsivel que se reflecte nas rotinas e estimulos; (b)
assegurar a crianga as suas necessidades basicas de sobrevivéncia; (c) mediar a
relagdo da crianga com o mundo exterior e a sua descoberta desse mundo através de
uma resposta adequada a sua necessidade de compreensdo de uma realidade fora da
familia; (d) proporcionar a crianga uma integracdo na sociedade; (e) estabelecer uma
relagdo com a crianca baseada nas suas necessidades de afecto, confianca e
seguranca (Palacios & Rodrigo, 1998; Bornstein, 2002, cit. por Cruz, 2005).

E curioso notar que, apesar de actualmente existir uma grande preocupacao
no que diz respeito as funcdBes parentais, assistimos a um aumento de pais
desesperados que ndo se conseguem autorizar junto dos seus filhos. Os pais néo se
arriscam a educar pois ndo se sentem no direito de poderem errar em relagéo aos seus
filhos. Ora esta fuga do erro, evidenciada por uma suposta rendncia de autoridade,
advém do facto de os pais se quererem recuperar narcisicamente a custa dos filhos,
pois estes sdo a sua esperanca de imortalidade e perfeicdo (Kamers, 2006).

Este padrdo de comportamento parental parece estar igualmente relacionado
com a necessidade de assegurar o amor da crianca e com a ansiedade de ndo serem
vistos pelos seus filhos como ‘bons pais’. Estes pais foram eles proprios criados em
familias nucleares relativamente pequenas e 0s seus pais estavam muitas vezes
emocionalmente isolados e sobrecarregados. Desta forma, os pais de hoje tém o
desejo de serem ‘melhores pais’, mais carinhosos e emocionalmente disponiveis do
que os seus pais foram para eles.

Actualmente, algumas criangas seguidas em psicoterapia, cujos pais se
encontram ansiosos pelo seu bem-estar e investem muito nelas, sofrem nao as
consequéncias da negligéncia ou exploracdo emocional, mas sim de serem protegidas
de experiéncias de frustracdo. Os pais, huma tentativa veemente de ndo atrasarem o
desenvolvimento da autonomia e independéncia dos seus filhos, procuram a opinido

da propria crianca no sentido de obterem aprovagdo em relacdo a todos os detalhes



do quotidiano familiar. A crianca é oferecida uma grande possibilidade de escolha no
que diz respeito a alimentacdo, hora de deitar, independentemente da sua idade ou
capacidade de tomarem tais decisfes. Este comportamento dos pais interfere com o
processo de idealizacdo e resulta num quadro clinico que ndo difere em grande escala
do resultante de negligéncia emocional: ambos o0s grupos sdo deficientes na sua
capacidade de ligacdo empética e fazem uso de uma raiva retaliativa para
restabelecer um equilibrio psicoldgico perturbado — sendo que a raiva nestes casos
indica a vulnerabilidade do self (Ornstein, 1999).

A incapacidade de se sentirem em unido com um cuidador idealizado afecta
diferentes aspectos do desenvolvimento: (1) lesa a transformacéo da grandiosidade e
omnipoténcia infantil: o comportamento da crianca ndo serd determinado pela
adequacao mas sim pela omnipoténcia e grandiosidade. Dado que a transformacéo
adequada da grandiosidade e omnipoténcia arcaica também afecta a capacidade de
regular os afectos, as criangas respondem a qualquer nivel de frustragdo com uma
expressdo instantdnea de raiva narcisica. (2) A crianga no seu desenvolvimento pode
ter que adquirir e consolidar valores, padrdes e ideais mais em relacdo com outros do
que na sua relacdo com os seus cuidadores. (3) Quando se interfere com o processo
de idealizacdo, as experiéncias de espelho também sdo distorcidas, faltando a
experiéncia de ser validado por um outro idealizado (Ornstein, 1999).

Podemos entdo verificar, através da analise da literatura existente, que os pais
tém medo de serem autoritarios. No entanto, este pode ser um receio importante, pois
o0 autoritarismo define-se pela imposicéo de regras injustas e desadequadas, negando
a crianca a possibilidade de as compreender, dado o seu caracter impositivo que
exige uma obediéncia cega. Mas a questdo fulcral é que exercer autoridade tem outro
sentido bastante diferente de autoritarismo, pois as regras colocadas devem ser justas
e também explicadas, tal como acontece num estilo educativo autoritativo ou

democrético (Santos, 2007).

Estilos Educativos Parentais

Importa fazer a distingdo entre o que séo as praticas e os Estilos Parentais. A
primeira grande diferenca é que as praticas parentais variam com as situacdes,
enquanto os estilos educativos séo relativamente independentes do contexto e
evidenciam-se nas interaccoes entre pais e filhos (Keith & Christensen, 1997, cit. por
Santos, 2007).



As praticas educativas referem-se a estratégias (como explicacgdes, disciplina,
punic¢Bes ou recompensas) utilizadas pelos pais para atingir objectivos especificos em
diferentes dominios — académico, social, afectivo — e em situacdes particulares.

Ja o Estilo Parental refere-se ao padrdo de caracteristicas da interaccéo
parental com os filhos em diferentes situacGes, que concebem um clima emocional.
A expressdo do procedimento parental, ou seja, do modo dos pais se comportarem,
pode apresentar afectividade, responsividade e autoridade. (Cecconello, Antoni &
Koller, 2003, cit. por Santos, 2007). Segundo Darling e Steinberg (1993, cit. por
Santos, 2007), o Estilo Educativo Parental € o conjunto de atitudes parentais para
com a crianga, que define o clima emocional em que se expressam as inimeras
praticas parentais.

O conceito de Estilo Educativo Parental foi sofrendo uma evolucédo desde o
inicio da pesquisa nessa linha até aquela que é a actual investigacdo. Desta forma,
num primeiro momento, o tipo de controlo exercido pelos pais em relagéo aos filhos
foi dividido sob trés prot6tipos: o controlo autoritario, o controlo permissivo e o
controlo autoritativo (Baumrind, 1967, 1971; Baumrind & Black, 1967). O tipo de
controlo exercido engloba um conjunto de atitudes parentais e aspectos da interac¢édo
pais-filhos, como as préprias préaticas educativas, que criam um clima emocional na
relagdo com os filhos (Weber, 2003).

Baumrind (1966, 1967, 1971, cit. por Cowan, Powel & Cowan, 1998) definiu
trés Estilos Educativos Parentais: autoritario, autoritativo e permissivo. Cada um
deles define um tipo de relacdo entre os pais e as criancas. O estilo autoritativo é
controlador, exigente, quente, racional e receptivo a comunica¢do por parte da
crianca, onde ha uma tentativa de direccionar as actividades da crianca. O estilo
autoritario € desprendido e controlador sem exibicdo de calor. O Estilo Parental
permissivo ndo € controlador, nem exigente e é relativamente quente. O estilo
autoritativo estd relacionado com a crianga que € “auto confiante, auto controlada,
exploradora e feliz”

Cada um desses prot6tipos parentais é caracterizado por Baumrind (1966). O
Estilo Parental autoritativo engloba o controlo das actividades dos filhos de maneira
racional e orientada, o incentivo do didlogo e o exercicio de um firme controlo nos
pontos de divergéncia, colocando a sua perspectiva de adulto sem deixar de
reconhecer que a crianga possui interesses proprios e maneiras particulares. Encoraja

a comunicacdo, partilhando com a crianga as raz6es por detrés da sua forma de agir e



solicita a sua opinido sempre que esta ndo se encontra em conformidade. Tanto a
autonomia como a disciplina sdo valorizadas pelos pais autoritativos. Assim, exerce
um controlo firme nos pontos em que existe uma divergéncia entre pai e filho, mas
ndo forca restricbes desnecessarias. Reforca a sua perspectiva como adulto, mas
reconhece e aceita os interesses da crianca. O pai autoritativo reforca as qualidades
da crianga e estabelece padrdes aceitaveis para a conduta futura. Usa a razdo, poder e
modelagem através do reforgco e as suas decisdes ndo sdo baseadas no consenso de
um grupo ou nos desejos da crianca.

Ja no Estilo Educativo Parental autoritario existe uma modelacédo, controlo e
avaliacdo do comportamento da crianca de acordo com regras de conduta
estabelecidas por uma autoridade superior e normalmente absolutas. Os pais
autoritarios sdo a favor de medidas punitivas para lidar com aspectos da crianca que
entram em conflito com a sua no¢do do que é correcto. Valorizam a obediéncia como
virtude e sdo a favor da puni¢do sempre que as crengas ou acgdes da crianga entrem
em conflito com o que acreditam ser uma conduta correcta. Os pais acreditam em
manter a crianca no seu lugar, restringindo a sua autonomia e tornando-a responsavel
por tarefas domésticas de forma a incutir-lhe respeito pelo trabalho. Consideram a
preservacdo da ordem e de uma estrutura tradicional como um alto valor em si
mesmas. N&o encorajam a comunicagdo, pois acreditam que a crianga deve confiar
na sua visao do que é correcto.

Os pais permissivos tentam comportar-se de maneira ndo punitiva e receptiva
diante dos desejos e acgdes da crianca; apresentam-se para os seus filhos como um
recurso para a realizacdo dos seus desejos e ndo como um modelo, nem como um
agente responsavel por moldar ou direccionar o seu comportamento. O pai
permissivo consulta o filho acerca das decisdes e explica-lhe as regras familiares. Faz
poucas exigéncias no que diz respeito ao seu comportamento e as tarefas domesticas,
ndo o tornando responsavel por elas. O pai permissivo apresenta-se a criangca como
uma fonte para ser usada da forma que quiser, ndo como um ideal para ser adorado,
nem como um agente activo responsavel por regular ou alterar o seu comportamento
actual ou futuro. Permite tanto quanto possivel a crianca que regule as suas proprias
actividades, evita exercer qualquer forma de controlo e ndo encoraja o filho a
obedecer a padrdes externamente definidos. Existe uma tentativa de uso da razéo e

manipulagdo, mas ndo poder declarado, para alcangar os seus fins.



A tipologia de controlo parental de Baumrind, que incluia apenas trés
protétipos de Estilos Educativos Parentais, foi reformulada por Maccoby e Martin
(1983), que subdividiram o estilo permissivo em indulgente e negligente. Assim, 0s
trés estilos iniciais transformaram-se em quatro e estes passaram a ser definidos por
meio das dimensbes de exigéncia (demandingness) e responsividade
(responsiveness). A exigéncia refere-se ao quanto 0s pais controlam o
comportamento dos filhos, colocando regras e exigindo o cumprimento delas. A
responsividade refere-se ao quanto os pais sa0 amorosos, responsivos e envolvidos,
aceitando a responsabilidade de responderem, tanto quanto possivel, aos pontos de
vista e as razoaveis exigéncias dos filhos (Maccoby & Martin, 1983). Desta forma, o
estudo dos Estilos Parentais divide as relagcdes entre pais e filhos em quatro tipos
basicos: participativo ou autoritativo, em que 0s pais sdo tanto exigentes como
responsivos, centrados tanto na relacdo quanto na socializacdo e desenvolvimento do
filho. Os pais autoritativos apresentam muitas regras e limites, mas também muito
afecto e envolvimento, educando de forma direccionada para os filhos. As criangas
cujos pais sdo autoritativos, sao classificadas como mais competentes.

Ao nivel da responsividade e exigéncia, os pais negligentes sdo definidos
como ndo exigentes nem responsivos, apresentando pouco afecto e envolvimento e
também poucas regras e limites. S&o pais pouco presentes na vida dos filhos e sem
tolerancia. Considerados pais ausentes, os filhos de pais negligentes, sdo 0s que
apresentam pior performance em todas as areas; podendo ter um desenvolvimento
atrasado, problemas afectivos e comportamentais. De acordo com os dados das
investigacOes, este Estilo Parental correlaciona-se com uso de drogas e alcool, com
doencas sexualmente transmissiveis, com inicio precoce da vida sexual, baixa auto-
estima e auto-eficacia, com maior probabilidade de depressdo, stress, estilo
explicativo pessimista, baixo Desempenho Académico, baixas habilidades sociais e
futuro comportamento anti-social.

O Estilo Educativo Parental autoritario é definido por uma elevada exigéncia
e uma inexisténcia de responsividade, caracterizando-se por um baixo nivel de apoio
e atencdo emocional. S&o apresentadas muitas regras e limites, mas pouca
afectividade e envolvimento. Muito autocentrados, os pais autoritarios, dao grande
importancia a obediéncia dos filhos. Quanto ao Desempenho Académico, os filhos de
pais autoritarios, tendem a apresentar uma performance moderada na escola, contudo

elevados niveis de coercdo podem gerar um elevado nivel de stress na crianga e,



consequentemente, um pior desempenho escolar. Tendencialmente ndo apresentam
problemas de comportamento, sendo geralmente criancas e adolescentes quietos e
passivos. No entanto, se a coer¢cdo dos pais for muito forte, podem mostrar
hostilidade e agressividade contra figuras de autoridade. Apresentam piores
desempenhos em habilidades sociais, humor instavel, pouca amabilidade, baixa auto-
estima e altos niveis de depresséo.

Os pais permissivos sdo responsivos, mas ndo sdo exigentes, apresentando
elevados niveis de afectividade e envolvimento mas poucas regras e limites,
existindo desta forma pouca estrutura positiva. S&o pais centrados no filho. Os filhos
de pais permissivos sdo mais propensos a problemas de comportamento e tém
tendencialmente pior desempenho na escola. No entanto, podem ter boa auto-estima,
boas habilidades sociais e baixos niveis de depressdo. A auséncia de regras e limites
leva a que estas criangas sejam mais propensas a ter problemas de comportamento e
tenham um maior risco de futuramente terem problemas de abusos de substancias
(Viezzer, Webber & Bradenburg, 2003).

Estilos Educativos Parentais, Optimismo, Stress, Coping e Desempenho

Académico

Investigagdes recentes no ambito dos Estilos Educativos Parentais, pretendem
estudar a relacdo entre esta varidvel e factores como o optimismo na crianga, o stress,
estratégias de coping e o Desempenho Académico. Nesta linha de investigacao,
Weber, Brandenburg e Viezzer (2003), avaliaram a relacdo entre o optimismo da
crianca e o Estilo Educativo Parental vigente nas suas familias, numa amostra
constituida por 280 alunos com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 12 anos. Neste
estudo, verificou-se que o Estilo Parental autoritativo se relacionava com um maior
optimismo na criangca, engquanto as criancas cujos pais se inseriam num Estilo
Parental negligente tinham um menor grau de optimismo. Desta forma, as criangas
que percebiam 0s seus pais como mais exigentes e responsivos eram as mais
optimistas. No entanto, ndo foram encontradas diferencas significativas quanto aos

Estilos Parentais autoritario e permissivo.



Muniz e Azevedo (2004), numa investigacdo que pretendia aferir as relacfes
entre o desempenho escolar da crianca e as influéncias familiares através do
levantamento tedrico bibliogréfico, concluiram que a familia tem um papel
importante na formacdo da crianca e contribui para o seu desempenho escolar, na
medida em que a promog¢édo de uma competéncia cognitiva e a interac¢cdo no contexto
social, bem como a promoc¢do da autoconfianca e interesse da crianga pela
aprendizagem tém um impacto positivo no Desempenho Académico.

Estes resultados vao ao encontro de outras investigacdes na mesma linha.
Salvador (2007) numa investigacdo que pretendia demonstrar a existéncia de uma
relagdo entre praticas educativas parentais, envolvimento em tarefas escolares,
depressdo e Desempenho Académico, concluiu que quanto ao Desempenho
Académico, este apresentava resultados mais positivos nos adolescentes inseridos em
familias mais envolvidas, com maior clareza em relacdo as regras e maior abertura ao
didlogo. Por outro lado, verificou-se a existéncia de uma relacdo significativa e
negativa entre 0 Desempenho Académico e as trés escalas negativas (punicdo fisica,
comunicacdo negativa e clima conjugal negativo).

Neste estudo concluiu-se que relativamente ao Desempenho Académico, o
uso de praticas parentais educativas adequadas pode contribuir ndo s6 para uma
melhor adaptacdo da crianca a escola como para um melhor desempenho e
rendimento escolares. Foi igualmente encontrada uma associacdo significativa entre
as praticas educativas parentais e 0 Desempenho Académico dos filhos. As préaticas
parentais de envolvimento, regras e monitorizacdo e comunicagéo positiva dos filhos
estiveram associadas a melhores indices de Desempenho Académico, enquanto a
punicdo fisica e a comunicacdo negativa estiveram associadas a piores indices de

Desempenho Académico das criancas.

Estilos Educativos Parentais e Auto-Estima

Martinez e Garcia (2008) investigaram a auto estima de adolescentes
provenientes de familias com Estilos Educativos Parentais autoritario, autoritativo,
permissivo e negligente. A amostra compreendia 1198 adolescentes cujas idades
variavam entre 0os 15 e os 18 anos. Neste estudo concluiu-se que os Estilos
Educativos Parentais autoritativo e permissivo estdo associados a niveis mais

elevados de auto estima, enquanto os adolescentes cujos pais se inseriam nos Estilos
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Educativos Parentais autoritario e negligente tinham niveis mais baixos de auto
estima. Os adolescentes cujos pais apresentavam Estilos Educativos Parentais
autoritativo e permissivo revelaram maior auto estima académica quando
comparados com os Estilos Educativos Parentais autoritario e negligente. Contudo,
os adolescentes com pais permissivos, tiveram niveis mais elevados de auto estima
familiar e ndo diferiram na auto estima académica, social e fisica quando comparados

com os adolescentes com pais autoritativos.
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Autoconceito

Pela sua confusédo terminoldgica com outros conceitos como o de auto estima,
torna-se pertinente definir primeiramente o Autoconceito. William James (1890,
1892, cit. por Harter 1992, 1998, 2006), numa metafora acerca do efeito de espelho,
explica que existem duas formas, ou duas componentes do self: o | Self que seria o
observador activo, o self que arquitecta e constréi o conhecimento e o Me Self que
seria 0 resultado dessa construcdo, o Eu como observado, que é construido, ou o
Autoconceito.

Fazendo uma revisao acerca das vérias definigdes atribuidas ao Autoconceito,
podemos considerd-lo como o conjunto de percep¢fes ou crengas que 0 Sujeito
possui acerca de si proprio, percepcdes essas decorrentes de uma avaliacdo cognitiva
acerca da forma como se percepciona (Shavelson, 1982, 1976; Hattie, 1992;
Campbell & Lavalee, 1993, cit. por Peixoto, 2003).

Segundo Burns (1986), o Autoconceito é constituido pelo conjunto de
imagens provenientes de (a) a nossa propria percepcao acerca daquilo que somos, (b)
do que julgamos poder realizar, (c) do que pensamos acerca da percepcdo que 0S
outros significativos tém de nds (d) e de como gostariamos de ser. Desta forma, o
Autoconceito, dadas as diferentes dimensdes que constituem a formagdo do
Autoconceito, serd avaliado ou analisado no conjunto das diferentes atitudes do Eu,
Unicas de cada pessoa.

No entanto, existe uma imprecisdao terminolégica no que a definicdo do
Autoconceito diz respeito, dada a variedade de quadros de referéncia dos autores que
tém estudado este constructo. Contudo, apesar de ndo existir uma defini¢do
operacional clara e universalmente aceite, existe uma relativa concordancia acerca da
definicdo geral do Autoconceito como sendo a percepcao que o individuo tem de si
enquanto ser fisico, social e moral (Byrne, 1986; Gecas, 1982). Desta forma, o
Autoconceito permite-nos ndo s6 ter uma no¢do da identidade da pessoa como
também da sua coeréncia e consisténcia, pois através da sua analise podemos
perceber a forma como o sujeito interage com o outro, alguns aspectos relativos ao
auto controlo e a continuidade e coeréncia do comportamento ao longo do tempo
(Vaz Serra, 1986).
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Tendo em conta a ndo existéncia de uma concordancia universal acerca da
definicdo de Autoconceito, Shavelson e Bolus (1982) propdem uma definigéo
operacional onde este constructo psicolégico que poderd ser definido como um
constructo hipotético, constituido pela percepcdo que o individuo tem do seu Eu,
percepcao essa que derivaria da interacgdo com os outros significativos, bem como

através das atribuicdes do seu proprio comportamento.

O modelo de Shavelson, Hubner e Stanton (1976)

Durante muitos anos, o Autoconceito foi tido por investigadores e psicologos
como uma entidade unidimensional. No entanto, a avaliacdo destes estudos iniciais
concluiu que existiam problemas de mensuracdo e de analise estatistica que ndo
suportavam a unidimensionalidade considerada. Faustino (1994, cit. por Augusto,
Preto, Tdo & Jer6nimo, data desconhecida) justifica ainda a limitacdo desta
unidimensionalidade do Autoconceito pela impossibilidade de investigar o0s
mecanismos subjacentes as mudancas pessoais, dado o facto de o individuo poder ter
diferentes sentimentos ou perspectivas de si consoante os dominios a que se refere.

Desta forma e no sentido de colmatar ndo s6 as limitagcBes impostas pelo
caracter unidimensional do Autoconceito, como também dar um maior énfase as
caracteristicas estruturais do Autoconceito, dado que a maioria da investigacdo se
baseava em concepgOes globais acerca do Autoconceito, Shavelson, Hubner e
Stanton (1976), numa cléssica revisao das investigacOes tedricas e empiricas feitas
acerca do Autoconceito, desenvolveram um modelo teérico que enfatizou o caracter
multidimensional do Autoconceito, a sua organizacdo hierarquica e a sua crescente

diferenciacdo ao longo da idade.

A Multidimensionalidade e a Estrutura Hierarquica do Autoconceito

O Autoconceito seria entdo, de uma forma geral, dividido no Autoconceito
Académico, subdividido em dimensdes como a lingua materna e matematica, e nao
académico, que incluia o Autoconceito social, emocional e fisico, este Gltimo
posteriormente subdividido em Aparéncia Fisica e habilidade fisica (Marsh, 1988).

Desta forma, como entidade multidimensional, o Autoconceito refere-se a imagem
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multifacetada que o sujeito tem de si, permitindo assim uma avaliagdo do self num
dominio especifico. Peixoto (2003), justifica a multidimensionalidade do
Autoconceito com a evolucdo do sujeito em diferentes contextos, o que leva a uma
elaboracdo de diferentes cognicdes sobre os seus desempenhos nas diferentes
situacbes. Contudo, existe um processo de integracdo das diferentes facetas do
Autoconceito que possibilita ao sujeito uma visdo unitaria da estrutura das
representacdes de si. Este esforco que ocorre ja no final da adolescéncia, o de
integracdo das multiplas facetas do Autoconceito, serve o propésito de o sujeito nao
se perder na crescente multiplicidade de papéis que pode assumir. (Peixoto, 2003;
Harter 1990, 1998).

De acordo com o modelo de Shavelson e colaboradores (1976), o
Autoconceito organizar-se-ia hierarquicamente subdividindo-se o Autoconceito
Global em Autoconceito Académico e ndo académico. O Autoconceito Académico
por sua vez, seria dividido no Autoconceito matematico e no Autoconceito da lingua
materna e o Autoconceito ndo académico seria constituido pelos Autoconceitos
social, emocional e fisico, sendo este Gltimo ainda diferenciado em habilidade fisica
e Aparéncia Fisica (Peixoto 2003; Harter 1998).

No entanto, os resultados das diversas investigagdes feitas acerca da estrutura
hierarquica do Autoconceito ndo sdo consensuais, no que diz respeito a forma de
organizacdo dessa hierarquia (Hattie, 1992; Peixoto, 2003). Hattie (1992), sugere que
a diferenca dos resultados pode ser devida a diversidade na forma como as pessoas
organizam os seus Autoconceitos, podendo para uns ser mais adequadas solugdes
unifactoriais nas quais as diferentes dimensdes do Autoconceito se organizam num
factor unico — o Autoconceito Global, enquanto para outros essas dimensfes
organizar-se-iam em Autoconceito Académico e ndo académico. Contudo, a
existéncia de uma hierarquia na organizacdo do Autoconceito ndo é posta em causa,
mas apenas a forma como cada individuo organiza as suas auto-percepc¢oes.

N&o obstante a confirmacdo da existéncia da estrutura hierarquica proposta
pelo Modelo de Shavelson, esta era mais complicada do que o originalmente
proposto, o que levou a revisdao do modelo original, resultando no Modelo de Marsh-
Shavelson (1985, cit. por Marsh & Ayotte, 2003). As subsequentes investigacdes
demonstraram a superioridade do modelo revisto em relagdo ao modelo original e a
clara diferenciacdo entre Autoconceito matemético e Autoconceito verbal. Desta

forma as investigacdes demonstraram que a existéncia de dois factores de segunda
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ordem (Autoconceito Academico matematico e Autoconceito Académico verbal) em
vez de apenas um unico factor de segunda ordem (Autoconceito Académico geral)
seria mais adequado (Marsh, 1987; cit. por Marsh, 2003).

Assim, ao modelo original de Shavelson et al. (1976), que propunha que 0s
Autoconceitos relativos a disciplinas especificas poderiam ser explicados em termos
de um Unico factor de ordem superior (Autoconceito Académico geral), o0 Modelo de
Marsh-Shavelson propde a existéncia de pelo menos dois factores de ordem superior
- academico matematico e académico verbal.

Contudo, os resultados das investigacdes feitas no ambito deste modelo
revisto, demonstram apenas que a existéncia de um factor superior e geral de
Autoconceito Académico era desadequada, ndo tendo sido encontrado suporte para a
adequacao da existéncia de dois factores de ordem superior. Tal deve-se ao facto de
os estudos feitos neste ambito se referirem apenas a desadequacdo do modelo
original e ndo a adequagdo do modelo revisto. Assim, Marsh (2003) levou a cabo um
estudo onde, através da construcdo de dois novos instrumentos de mensuracdo do
Autoconceito Académico (ASDQ | e Il), pretendia testar a estrutura do Autoconceito
Académico proposta pelo Modelo Marsh-Shavelson e os limites da generalizacéo
desse mesmo modelo. Estes instrumentos consideravam a existéncia de mais do que
dois factores de ordem superior.

Os resultados deste estudo demonstraram que existe sustentacdo para o
Modelo de Marsh-Shavelson. Contudo, ndo ficou demonstrada a existéncia de mais
do que dois factores de ordem superior no que concerne a disciplinas escolares
especificas, como por exemplo Arte ou Educacdo Fisica.

A Crescente Diferenciacdo do Autoconceito

A partir das décadas de 70 e 80, o self, em vez de encarado como uma
dimensdo da personalidade, passa a ser visto como uma construcao cognitiva. O foco
passa entdo a ser a forma como o conceito do self seria construido ao longo do
desenvolvimento, através das interaccdes das crescentes capacidades cognitivas e das
experiencias de socializacdo. Actualmente existe a crescente evidéncia de que o
conteudo do Autoconceito evolui de um estado em que € baseado nas componentes
externas do individuo, as que sdo observadas pelo outro, como por exemplo 0s seus

atributos fisicos, para o seu interior. De facto, na adolescéncia, emergem as
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descricdes mais internas, relacionadas com as emocdes, atitudes, crencas, desejos.
Parece evidente que existe um regresso do que é externo para o interno, para 0s
atributos mais privados do self.

Esta mudanca de foco dos conteudos do Autoconceito pode ser justificada
com o modelo piagetiano, no sentido em que na passagem da infancia para a
adolescéncia hd a emergéncia de novas capacidades cognitivas, e a aquisicdo de
formas qualitativamente diferentes de auto descri¢do. Desta forma, durante o periodo
pré operatorio, a crianga apenas consegue descrever as suas caracteristicas
observaveis, tais como as suas caracteristicas fisicas, 0 que possui, as suas
preferéncias. Com a emergéncia do pensamento operatdrio concreto, torna-se
possivel a construcdo de categorias — a mestria em algumas disciplinas escolares
pode ser integrada na categoria de inteligéncia; ja as suas capacidades nas relacdes
sociais podem ser integradas na categoria amistoso.

Durante a adolescéncia, a emergéncia de conceitos abstractos, permite que o
foco das auto-descricdes reverta para o interior do adolescente. Consequentemente,
as categorias anteriormente formadas podem ser integradas elas proprias em
abstraccGes de maior ordem. Na adolescéncia surge também a capacidade de se
comparar com o outro. No entanto esta capacidade de incorporar a opinido do outro
na formagdo do Autoconceito introduz uma potencial vulnerabilidade no sentido em
que o adolescente tem agora que lidar com a percepcdo de que o outro pode ter
atitudes negativas acerca do self do adolescente. Concludentemente, a tarefa do
adolescente serd a de consolidar os seus diferentes selfs decorrentes dos diferentes
papeis que vai adquirindo na sua evolucdo, num Autoconceito coerente (Harter,
1990, 1998, 2006).

Neste sentido, Damon e Hart (1988, cit. por Harter 1990, 1998), propuseram
quatro niveis de desenvolvimento no contetido da auto-descricao.

Num primeiro nivel, como vimos anteriormente, o self é entendido apenas
como separado em categorias que podem ser fisicas (por exemplo, “tenho olhos
azuis”), psicolédgicas (“sou feliz”), relacionadas com actividades (“eu jogo a bola”)
ou sociais (“tenho duas irmas”).

No segundo nivel, entre o0 meio e o final da infancia, o self é definido por

comparacéo de acordo com o outro ou com a norma.
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No terceiro nivel, no inicio da adolescéncia, os atributos ou capacidades
relacionadas com a interacgdo com 0 outro ou com 0 que 0 torna socialmente
apelativo ganham maior importancia.

Num ultimo nivel, o quarto, ja no final da adolescéncia, o self passa a ser
descrito de acordo com as crencas, planos de vida, em suma, descri¢cbes mais internas
do que relacionadas com o que é externo.

Quanto a diferenciacdo crescente do Autoconceito ao longo do
desenvolvimento, Hidalgo e Palacios (1995, cit. por Barham & Cia, 2008)
consideram o Autoconceito da crianca em idade pré-escolar como concreto e as auto-
percepcOes ligadas a caracteristicas visiveis. Este cardcter concreto do Autoconceito
evolui gradualmente para uma forma mais abstracta, comparativa e generalizada
aquando da idade escolar, passando a incluir dimens@es psicoldgicas, cognitivas e
sociais. Desta forma, o self passa a ser descrito mais em termos internos e
psicolégicos, do que com base em atributos externos e fisicos. Concomitante a
elaboracdo dos aspectos psicoldgicos do seu Autoconceito, a crianga vai descobrindo
e elaborando a dimensé&o social do seu Eu.

Ja na pré-adolescéncia, quando a habilidade para reflectir sobre os seus
proprios pensamentos e comportamentos emerge, surge uma instabilidade no
Autoconceito causada sobretudo pela influéncia da percepgdo dos outros sobre si
mesmo.

Implicito nas investigacOes acerca do pressuposto de que o Autoconceito se
torna progressivamente mais multidimensional com a idade estava a ideia de que as
correlagcbes em todas as escalas do Autoconceito tornar-se-iam menores a medida
gue se avancava na idade. Contudo, esta ideia era demasiado simplista.

Desta forma, Marsh e Ayotte (2003) clarificam que com o aumento da idade e
do desenvolvimento cognitivo, deveria existir uma crescente integracdo de areas
préximas do Autoconceito bem como uma diminuicdo crescente da diferenciacdo
entre areas dispares do Autoconceito. Investigaram entdo o desenvolvimento do
Autoconceito, usando como instrumento a versdo francesa do SDQ-I numa amostra
composta por 1103 estudantes franceses que frequentavam entre o 2° e 0 6° ano de
escolaridade.

Os resultados deste estudo evidenciaram que (a) existe uma separagédo entre
os factores de afecto e competéncia (b) existem diferencas dramaéticas relacionadas

com a idade no que diz respeito as correlagbes entre as vérias escalas académicas.
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Tanto para as componentes afectiva e de competéncia, as correlacdes entre a leitura e
a matematica diminuiram drasticamente com o aumento da idade (c) a necessidade
de separacgdo entre o Autoconceito Académico verbal e o Autoconceito Académico
matematico, tal como proposto pelo Modelo Marsh-Shavelson, ficou também
demonstrada (d) existe uma correlacdo crescente entre areas proximas no
Autoconceito, bem como uma diferenciacdo entre areas dispares. Desta forma, este
estudo oferece uma testagem mais fiavel para o que anteriormente era um
pressuposto tedrico de base empirica acerca da estrutura progressivamente mais

multifacetada do Autoconceito.

Modelo de Quadro de Referéncia Interno/Externo

A extrema separacdo entre os Autoconceitos verbal e matematico que esteve
na origem da revisdo proposta a0 Modelo de Shavelson (1976) pelo Modelo de
Marsh/Shavelson, conduziu igualmente ao desenvolvimento do Modelo de Quadro
de Referencia Interno/Externo.

Marsh (1986, cit. por Marsh, Byrne e Shavelson, 1988), prop6s o0 Modelo de
Quadro de Referencia Interno/Externo com o intuito de explicar a raz&o pela qual os
Autoconceitos verbal e matematico sao tao distintos, por um lado, e tdo relacionados
com as aquisi¢des verbais e matematicas, por outro.

De acordo com este modelo, os Autoconceitos verbal e matematico séo
formados em relacdo com comparacdes ou quadros de referéncia tanto internos como
externos. No processo externo, os estudantes comparam as auto-percepgdes das suas
capacidades matematicas e verbais com a percepc¢do que tém acerca das capacidades
dos outros estudantes. Esta impressdo relativa e externa serve como uma das bases de
construcdo dos Autoconceitos verbal e matematico.

Relativamente ao processo de comparacao interna proposto por este modelo,
os estudantes confrontam a sua percepcao das suas capacidades verbais com a auto-
percepcdo das suas competéncias matematicas. Esta serd a segunda base de
construcdo dos Autoconceitos verbal e matematico. A comparacdo externa deverd
conduzir a uma correlagéo positiva entre os Autoconceitos verbal e matematico, tal
como originalmente proposto pelo Modelo de Shavelson (1976).

Quanto ao processo de comparagdo interna, a comparagdo entre o0

desempenho ao nivel da matematica e o desempenho verbal, conduzird a um
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Autoconceito mais elevado numa area do que noutra, dada a diferenca naturalmente
existente entre os dois desempenhos. Desta forma, o processo de comparagao interna
devera originar uma correlacdo negativa entre os dois Autoconceitos. A operacao
conjunta destes dois processos de formacao dos Autoconceitos verbal e matematico,
dependendo da forca relativa de cada um, levara a correlacdo quase nula observada
nas investigacdes empiricas.

O Modelo de Quadro de Referéncia Interno/Externo prevé igualmente um
efeito directo e negativo da competéncia matematica no Autoconceito verbal e vice-
versa. Por exemplo, um Autoconceito matematico elevado é mais provavel quando o
desempenho ao nivel da mateméatica é bom (comparacdo externa) e quando o
desempenho ao nivel da matemética é superior ao desempenho ao nivel verbal
(comparacéo interna).

Sumarizando, de acordo com este modelo, os desempenhos matematico e
verbal estdo altamente correlacionados; os Autoconceitos verbal e matemaético
apresentam uma correlacdo quase nula ou estdo pelo menos substancialmente menos
correlacionados do que os desempenhos nessas duas areas; o desempenho verbal tem
um efeito forte e positivo no Autoconceito verbal e um efeito directo, mais fraco no
Autoconceito matematico e vice-versa.

Quanto a estabilidade temporal do Autoconceito, os resultados das
investigacOes sdo aparentemente paradoxais. Por um lado, argumenta-se a favor da
estabilidade temporal do Autoconceito (Hattie, 1992; Markus & Kunda, 1986, cit.
por Peixoto, 2003) e por outro acerca do seu caracter flexivel e dindmico. Contudo a
aparente paradoxalidade destas diferentes concepcbes € colmatada pelo proprio
modelo hierdrquico de estruturacdo do Autoconceito, no sentido em que se pressupde
a existéncia de uma maior estabilidade do Autoconceito nos niveis superiores da
hierarquia e um caracter mais dependente da situacdo nos niveis inferiores dessa
mesma hierarquia. (Hattie, 1992; Shavelson, Hubner & Stanton, 1976, cit. por
Peixoto, 2003).

Peixoto (2003) através de uma revisdo de estudos feitos na area das dinamicas
relacionais e desenvolvimento, ressalva a importancia das rela¢fes interpessoais para
0 desenvolvimento do adolescente, ndo s6 pela crescente influéncia dos pares, mas
também pela influéncia da qualidade das relagdes com a familia na construcdo de
Autoconceitos elevados. Na mesma linha, Harter (1998) sustenta a posi¢éo de que as

criangas que percepcionam 0S seus pais como sensiveis as suas necessidades e com
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uma postura de apoio face aos seus filhos constroem um modelo de self amado e
competente. J& as criangas cujos pais tém uma postura negligente ou de rejeicao, irdo
construir um modelo de self como indignos.

No que diz respeito a figura materna e a forma como esta exerce a sua
autoridade, esta é vista como fulcral no desenvolvimento do Autoconceito (Veiga,
1988). De facto, vérios estudos que relacionam os Estilos Educativos Parentais com
0s niveis de Autoconceito demonstram que existe uma associacao significativa entre
a proteccdo, indulgéncia, apoio e proximidade dos pais com niveis de Autoconceito
mais elevados nos filhos (Cooper, 1983; Growve 1980; Turner & Harris, 1984, cit.
por Veiga, 1988). De forma inversa, os filhos de pais autoritarios e agressivos
apresentam niveis mais baixos de Autoconceito (Bryan et al., 1982; Cooper, 1983;
Kinard, 1980; Martin & Walters, 1982, cit. por Veiga, 1988).

Autoconceito e Desempenho Académico

Cia e Barham (2008) num estudo que tinha por objectivo verificar a relacdo
entre 0 Autoconceito e o desempenho escolar de criangas, numa amostra que
compreendia 58 criancas com idades que variavam entre os 10 e os 14 anos,
verificaram que as criancas com melhor Autoconceito Académico e Autoconceito
total, apresentaram melhor desempenho em aritmética, escrita e leitura, bem como na
pontuacéo total do Teste de Desempenho Escolar (TDE). Verificaram ainda que as
criangas que apresentaram melhor Autoconceito ndo académico tiveram melhor
pontuacdo no subteste de escrita do TDE. Os dados desta investigacdo sugeriram a
presenca de um impacto negativo do fracasso escolar no Autoconceito de criancas
com dificuldades de aprendizagem. Conclui-se desta forma que os resultados desta
investigacdo corroboram a hipdtese de uma correlagdo entre o desenvolvimento do
Autoconceito e 0 Desempenho Académico.

Estes resultados v@o ao encontro de outros estudos que pretenderam aferir a
relacdo entre o Autoconceito e 0 Desempenho Académico. Affonseca (2005), numa
investigacdo que pretendia comparar o Desempenho Académico nos filhos de maes
que trabalhavam em casa e fora de casa, verificou que quanto a relagdo entre o
Autoconceito e o Desempenho Académico, existem correlagdes positivas e

significativas que indicam que quanto melhor o Desempenho Académico dos alunos
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nos subtestes de aritmética, escrita e pontuacdo total do TDE, melhor era a avaliacdo
gue os mesmos faziam a respeito do seu Autoconceito Académico.

Peixoto e Rodrigues (2005), avaliaram as atitudes parentais em relacdo ao
Desempenho Académico dos filhos e a sua relacdo com o Autoconceito, auto estima
e motivacdo numa amostra de 320 alunos do 7° e 9° ano de escolaridade. Os
resultados mostraram que as atitudes parentais centradas no processo de
aprendizagem se relacionavam positivamente com o Autoconceito Académico, a
auto estima, a orientacdo para a tarefa e rendimento académico. Da mesma forma, as
atitudes parentais centradas nos resultados escolares tém uma correlacdo positiva
com as orientacdes motivacionais relacionadas com o Eu e com o Evitamento. Por
fim, os dados resultantes deste estudo evidenciam igualmente que os alunos cujos
pais se centram no seu processo de aprendizagem apresentam valores de
Autoconceito Académico, auto estima e resultados escolares mais elevados. Na
mesma linha de investigacdo, Cia, Pamplin e Williams (2008), concluiram que o
maior envolvimento de ambos os pais com os seus filhos apresentava correlagdes
positivas com o desempenho nas areas da leitura, escrita e aritmética.

Carneiro, Martinelli e Sisto (2003), num estudo que pretendia aferir a relacao
entre o Autoconceito geral, académico, social e familiar e o nivel de dificuldade de
aprendizagem na escrita, utilizaram uma amostra de 277 estudantes, de ambos os
sexos, com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos. A pertinéncia deste e de
outros estudos na area advém da crescente importancia atribuida ao Autoconceito
como influenciador no processo de aprendizagem. Contudo, como afirma Bee (1984,
cit. por Carneiro, Martinelli & Sisto, 2003), a influéncia e importéncia do
Autoconceito Académico vai além do contexto escolar, podendo ser generalizado
para as capacidades intelectuais gerais.

Os resultados deste estudo apontam para a inexisténcia de uma relagao entre a
dificuldade de aprendizagem na escrita e os Autoconceitos familiar, pessoal e social,
0 que pode ser justificado pela importancia que as proprias relagdes nesses contextos
tém, ndo tendo que por via Unica um fraco Desempenho Académico ter influéncia
directa nos Autoconceitos nessas areas. Contudo, verificou-se que a dificuldade de
aprendizagem na escrita teve impacto no Autoconceito geral, o que pode ser devido
ao facto de essa dificuldade diminuir os niveis de conteudos especificos do
Autoconceito, reflectindo-se no Autoconceito geral, visto que este é o somatorio dos

demais.
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No que diz respeito a relacdo entre a dificuldade de aprendizagem na escrita e
0 Autoconceito Académico, 0s resultados apontam para a existéncia de uma
influéncia significativa entre as variaveis, sendo estas inversamente proporcionais.
Conclui-se desta forma que o Autoconceito Académico desenvolve-se com base no
feedback avaliativo dos professores, colegas e pais relativo ao desempenho escolar.

No entanto, a ordem da rela¢do causal entre o Autoconceito Académico e o
desempenho escolar tem sido um dos pontos criticos na investigagdo no ambito do
Autoconceito Académico. Guay, Marsh e Boivin (2003) propem um modelo de
relacdo entre o Autoconceito Académico e o desempenho escolar considerado por
estes autores como mais realista, 0 Modelo de Efeitos Reciprocos — “Reciprocal
Effects Model” — onde se considera que o Autoconceito Académico afecta o
desempenho subsequente o qual afectara os niveis de Autoconceito Académico. De
facto, e de acordo com uma perspectiva que tem em conta a evolu¢do do
Autoconceito, como vimos anteriormente, este vai desenvolvendo-se em correlagdo
com os indicadores externos. Desta forma, a crianga evolui de um primeiro estadio
de positivismo exacerbado do seu Autoconceito para uma postura mais realista e com
maior percepcdo dos seus pontos fortes e fracos (Marsh, 1989, 1990, 1998; Harter
1999).

Wigfield e Karpathian (1991, cit. por Marsh, 2003) argumentam entdo que
assim que a percepcdo das capacidades esta estabelecida, a relacdo entre o
Autoconceito Académico e o desempenho escolar torna-se reciproca. Desta forma, 0s
estudantes que tém uma elevada auto-percepcdo das suas capacidades abordaréo
novas tarefas com confianca e 0 sucesso nessas tarefas aumentara a confianga nas
suas capacidades.

De forma a encontrar um maior sustento para este modelo, Guay, Marsh e
Boivin (2003), levaram a cabo um estudo que pretendia verificar a tendéncia de
desenvolvimento entre o Autoconceito Académico e o Desempenho Académico,
usando uma amostra de 385 criancas franco canadianas com idades compreendidas
entre os 7 e 0s 13 anos. Foram formuladas quatro hipdteses: a) o erro de mensuracao
do Autoconceito Académico diminuiria com a idade; b) a estabilidade do
Autoconceito aumentaria ao longo do crescimento; ¢) a relagdo entre o Autoconceito
Académico e o Desempenho Académico tornar-se-ia mais forte ao longo do

desenvolvimento; d) entre o inicio e 0 meio do ensino basico, o Desempenho
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Académico predominaria sobre o Autoconceito Academico tornando-se esta relacao
crescentemente reciproca entre o fim do ensino basico e a pré-adolescéncia.

Ao nivel do procedimento, este estudo envolveu trés tempos de recolha de
dados com um ano de intervalo. Foi usado o “Self-Perceptions Profile for Children”
(Harter, 1985). Em complemento, os professores preencheram um questionario
acerca do Desempenho Académico das criancas em trés &reas: escrita, leitura e
matematica. Os resultados mostraram que com o avanco na idade, o Autoconceito
Académico torna-se mais confiavel (H1), mais estavel (H2) e mais correlacionado
com o Desempenho Académico (H3). No que diz respeito a quarta hipotese, parece
ndo existir um padrdo de desenvolvimento na ordem causal entre o Desempenho
Académico e o Autoconceito Académico, sendo o Modelo de Efeitos Reciprocos —
“Reciprocal-Effects Model” — 0 mais adequado.

Como pudemos verificar, diferentes autores referem a existéncia de uma
perda de autoridade dos pais junto dos seus filhos (Kamers, 2006; Ornstein, 1999;
Santos, 2007). Desta forma, fica implicito que, actualmente, o Estilo Educativo
Parental predominante seja um em que predomine um fraco controlo ou, de acordo
com Barros (1994), uma elevada percepcdo de autonomia.

Por outro lado, no que as consequéncias dos Estilos Educativos Parentais para
as criangas concerne, diversos estudos apontam para que as criangas que
experimentam um estilo educativo autoritativo sejam mais competentes, apresentem
melhor Desempenho Académico, niveis mais elevados de auto-estima e
Autoconceito Académico (Maccoby & Martin, 1983; Salvador, 2007; Martinez &
Garcia, 2008; Harter, 1998; Veiga, 1988; Peixoto & Rodrigues, 2005; Cia, Pamplin
& Williams, 2008).

As criancas oriundas de familias com um Estilo Parental negligente foram as
que em diferentes estudos apresentaram pior performance em todas as areas —
problemas comportamentais, baixa auto-estima, baixo Desempenho Académico e
baixas habilidades sociais (Maccoby & Martin, 1983; Martinez & Garcia, 2008;
Harter, 1998).

Quanto aos filhos de pais autoritarios, estes revelaram uma performance
moderada na escola, a inexisténcia de problemas de comportamento, baixa
habilidade social e baixa auto-estima global (Maccoby & Martin, 1983; Martinez &
Garcia, 2008; Veiga, 1998).
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No que diz respeito as criancas cujas familias revelaram um estilo educativo
permissivo, estas apresentaram problemas ao nivel do comportamento e um pior
desempenho escolar, quando comparadas com criangas oriundas de familias com
Estilos Educativos Parentais distintos. Contudo, estas criancas revelaram uma
elevada auto-estima global e boas habilidades sociais (Viezzer, Webber &
Bradenburg, 2003; Martinez & Garcia, 2008).

Quanto aos estudos realizados no ambito do Autoconceito, concluiu-se que
um mais elevado Autoconceito Académico estava correlacionado com um melhor
desempenho nas areas da lingua materna e matematica (Cia & Barham, 2008;
Affonseca, 2005). Contudo, € importante ressalvar que esta relacdo entre
Autoconceito e Desempenho Académicos supde-se, de acordo com o Modelo de
Efeitos Reciprocos, bidireccional, influenciando-se mutuamente (Guay & Marsh,
2003).

Dada a quase inexisténcia de estudos que tentem aferir da relacéo e influéncia
entre os Estilos Educativos Parentais, o Autoconceito dos filhos e o0 seu Desempenho
Académico, pretende-se na presente investigacdo averiguar a relacdo entre estas trés
varidveis. Importa também aferir se existe um Estilo Educativo Parental
predominante e se este sera, tal como preconizado nos estudos feitos acerca das
modificaces familiares, o Estilo Parental democratico ou o permissivo. Quanto ao
Autoconceito, pretende-se investigar se ndo s6 o Autoconceito Académico, como
também outras areas do Autoconceito, se encontram correlacionadas com o
Desempenho Académico. Por fim, e como sdo as criancas os alvos destes Estilos
Parentais, propomos averiguar se existe uma concordancia entre a percepgao que pais
e filhos tém do Estilo Educativo Parental utilizado nesta relacdo diddica.

Sumarizando, existird um estilo educativo dominante, permissivo, como se
postula em diferentes artigos e pelos corredores da vida? E quais sdo as
consequéncias para a crianca destas novas formas de educar? Que percepc¢édo das suas
capacidades tém as criancas oriundas de familias com diferentes Estilos Educativos
Parentais? E, no fim da linha, de que forma este conjunto reciproco de estilos
educativos e Autoconceito se reflecte no Desempenho Académico das nossas

criangas?
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Método

Delineamento
O desenho deste estudo € exploratorio observacional-analitico transversal, dado que
ndo existiu intervengao por parte do investigador e procurou-se explicar os resultados
através do exame das correlagdes entre as varidveis (Estilo Educativo Parental,
Autoconceito e Desempenho Académico). Os objectivos especificos deste estudo
sdo: 1) verificar se existe uma relagdo entre Autoconceito Académico e Desempenho
Académico, especificamente, se um fraco ou forte Desempenho Académico se
reflecte na dimensdo de Desempenho Académico do Autoconceito; 2) averiguar se a
percepcdo que a crianca tem do Estilo Educativo Parental corresponde a percepcao
dos pais e qual esta mais relacionada com o Autoconceito da crianca; 3) verificar se
existe alguma relacdo entre os Estilos Educativos Parentais e aspectos especificos do
Autoconceito (Aceitacdo Social, Atitude Comportamental, Aparéncia Fisica e
Autoconceito Global); 4) analisar se existe uma relacdo entre: Estilo Educativo
Parental autoritativo e alto Autoconceito Académico; Estilo Educativo Parental
negligente, baixa auto estima, baixo Desempenho Académico e Aceitacdo Social;
Estilo Parental autoritario, Atitude Comportamental, Aceitacdo Social e baixa auto-
estima global; Estilo Educativo Parental permissivo, baixo Desempenho Académico
e Atitude Comportamental.

Os dados obtidos sdo quantitativos pois advém de testes psicométricos cujos

resultados foram alvo de anélise estatistica descritiva ou inferencial.

Participantes

Participaram neste estudo um total de 45 alunos (53,3% do sexo feminino e
46,7% do sexo masculino), todos estudantes da Escola de Ensino Béasico Sassoeiros
2, € 0s seus pais. As idades das criancas estdo ancoradas entre 0s 8 e os 11 anos de
idade (M=8,80; DP=0,89) e quanto ao ano de escolaridade, as criangas participantes
neste estudo frequentam entre 0 2° e 0 4° ano, sendo que a sua maioria estuda no 4°
ano (37,8%). Quanto a coabitacdo, 73,3% dos alunos vivem com ambos os pais,
sendo que 77,8% tém irmé&os. Relativamente aos pais, as mées tém uma média de
idade de 36,87 anos (DP=5,19) e os pais, uma média de idade de 39,92 anos

(DP=8,22). Ao nivel das habilitacGes literarias, 40% das mées frequentaram o Ensino
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Secundario e 34,1% dos pais frequentaram o Ensino Preparatorio (9° ano) e outros
34,1%, o Ensino Secundario, sendo que actualmente 71,1% das mées e 86,7% dos
pais se encontram a trabalhar. Ainda, 72,7% dos pais afirmaram que ambos
brincavam com o seu filho, sendo que em 46,7% dos casos era apenas a mae quem
ajudava nos estudos e em 44,4% dos casos eram ambos 0s pais. Quanto ao tempo
médio diério passado com o filho, 55,6% das mées passa mais de quatro horas diérias
e 42,9% dos pais passa entre duas e quatro horas diérias com o seu filho (Anexo A)

Procedimento

O estudo foi realizado na Escola Basica Sassoeiros 2.

No sentido de obter autorizacdo para proceder a recolha de dados, foi
apresentado o pedido de autorizacdo a direccdo do Agrupamento de Escolas de
Carcavelos (Anexo B), por meio de um projecto no qual constava um breve resumo
do objectivo da investigacdo, encontrando-se em anexo todo o protocolo de avaliagéo
a ser utilizado.

As criangas que integraram a amostra deste estudo foram seleccionadas com
base num critério Unico de ter idade superior a 8 anos, critério esse justificado pela
idade minima de aplicabilidade da Escala de Autoconceito para Criancas e Pré-
Adolescentes de Susan Harter.

Posteriormente foi enviada aos pais das criancas que preenchiam o0s
requisitos para integrar a amostra da investigacdo em curso a Carta de
Consentimento por Escrito (Anexo C), o Questionario de Caracterizacdo da Amostra
(Anexo D) e a Escala de Estilos Educativos Parentais (Anexo E) — versdo para pais
(Barros, 1994). Ambos os instrumentos sdo de auto-preenchimento e foram aplicados
num regime ndo presencial.

Num segundo momento e em contexto de sala de aula, foi apresentada as
criangas participantes no estudo a Escala de Autoconceito para Criancas e Pré-
Adolescentes de Susan Harter (escala de Autoconceito escolhida para esta
investigacdo) e a Escala de Estilos Educativos Parentais - verséo para filhos (Barros,
1994) (Anexo F). Foram igualmente fornecidas instrugdes idénticas em todas as
turmas, sendo explicitados de forma adequada os objectivos do estudo e a
importancia da sua colaboragdo, realcando a inexisténcia de respostas certas ou

erradas e havendo sempre a preocupacdo de certificacdo de que todas as criangas
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compreendessem as instrucdes dadas para o preenchimento da escala. Foi também
assegurado a todas as criangas o0 anonimato e a confidencialidade dos seus dados.
Para todo o protocolo de avaliacéo foi utilizado um codigo para cada familia
colocado no canto superior direito das escalas e do questionario, para que tanto os
filhos como os seus pais ndo tivessem que se identificar colocando o seu nome.
Relativamente ao Desempenho Académico, este foi considerado através das
notas dos alunos nas seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa, Matemaética e Estudo
do Meio, relativas ao 2° periodo do ano lectivo 2008/2009. A opc¢édo pelas notas
obtidas como indicador de rendimento académico em vez de testes normalizados de
rendimento é justificada pela revisdo de estudos levada a cabo por Peixoto (2003)
onde se postula que ndo existem diferengas significativas nos valores de correlagédo
do Autoconceito quer se utilizem as notas ou os desempenhos em testes de
rendimento. Contudo, uma vez que no caso da utilizacdo das notas os alunos tém
acesso aos resultados obtidos donde se podera depreender que o0 seu impacto no
Autoconceito possa ser maior, optamos por esta medida de rendimento académico.

Material
Na recolha de dados foram utilizadas duas escalas: Escala de Estilos
Educativos Parentais — versdo para pais e Escala de Estilos Educativos Parentais —
versdo para filhos (para a avaliacdo dos Estilos Educativos Parentais) e Escala de
Autoconceito para Criancas e Pré-Adolescentes de Susan Harter (para avaliar o
Autoconceito).
Desta forma, o Protocolo de Avaliagdo é constituido por:

1.Escala de Estilos Educativos Parentais

A Escala de Estilos Educativos Parentais (Barros, 1994) foi construida com
base no modelo bipolar de Schaefer e Baumrind, onde se postula que existem duas
dimensBes bipolares que se destacam na investigacdo dos Estilos Educativos
Parentais: amor vs. hostilidade e autonomia vs. controlo, podendo a avaliagdo dos
Estilos Educativos Parentais focar-se essencialmente neste bindmio bipolar (Barros,
1996). E da conjugacdo destes dois eixos que nascem os quatros Estilos Parentais
propostos por Baumrind (1966): democratico ou autoritativo, na conjugacdo da
autonomia com o amor; indulgente ou permissivo, controlo com amor; autoritario,

na conjugacao do controlo com a hostilidade; negligente, autonomia com hostilidade.
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Este quadro conceptual deu origem a elaboracdo de duas escalas que permitem
avaliar os Estilos Educativos Parentais — uma dirigida aos pais e outra, decalcada da
primeira, dirigida aos filhos onde estes reflectem acerca da percepcdo que tém da
educacdo praticada pelos seus pais a seu respeito.

Numa fase preliminar da construcdo da versdo para pais da Escala de Estilos
Educativos Parentais, foi feita uma analise factorial em componentes principais com
rotacdo varimax, da sub-escala de educacéo geral que continha 32 itens. Surgiram 10
componentes com valores préprios superiores a unidade que explicavam 60% da
variancia total. Num segundo estudo, foi elaborada uma escala mais especifica que
continha 35 itens relativos aos estilos educativos. Apds a rotacdo varimax dos 8
factores, o primeiro agregou itens do eixo disciplinar referente ao bindmio autonomia
vs. controlo e o segundo os itens de dimensdo afectiva (amor vs. hostilidade).
Seguindo o modelo de Schaefer foram submetidos a analise factorial de rotacdo
apenas dois factores, tendo sido seleccionados os itens que num dos factores
apresentassem saturacéo igual ou superior a .40, sendo eliminados 0s que saturavam
alto em simultaneamente dois factores por ndo serem discriminantes. Foram desta
forma eliminados 13 itens, ficando a escala reduzida a 22 itens. Ao estudar as
caracteristicas psicométricas desta nova escala, a analise factorial revelou que o
primeiro factor tinha um elevado valor préprio o que indica uma boa tendéncia para
um factor geral. Relativamente a fidelidade da escala, esta foi avaliada através do
coeficiente alfa de Cronbach, revelando bons indices de consisténcia interna: .90 para
a sub-escala de autonomia-controlo e .79 na sub-escala de amor-hostilidade.
Verificou-se igualmente uma correlacdo significativa entre as duas sub-escalas, o que
demonstra a sua complementaridade, ndo obstante tratarem-se de duas dimensfes
diferentes.

Na elaboragdo da escala onde se pretendia analisar a percepcdo que os filhos
tém da educacdo parental, foi elaborado um questionario de 100 itens. Procedeu-se a
analise factorial em componentes principais da primeira parte do questionario
relativa a educacdo em geral, tendo emergido 10 componentes com valores proprios
superiores a unidade, que explicavam 55% da variancia total. Foram seleccionados
para a construcdo desta nova escala os itens que saturavam mais nas sub-escalas de
amor e de autonomia, dando origem a uma escala de 22 itens. Quanto as
propriedades psicométricas desta escala, verificou-se a existéncia de um factor geral

gue combina autonomia com amor. Relativamente a fidelidade da escala, esta foi
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calculada através do coeficiente alfa de Cronbach, verificando-se altos niveis de
fidelidade nas duas dimensdes (.90 na sub-escala de autonomia e .87 na escala de
amor na amostra de estudantes do ensino secundario e .93 e .86 na amostra de
estudantes do ensino universitario). Verificou-se igualmente a existéncia de uma
elevada correlacéo entre as duas sub-escalas.

A Escala de Estilos Educativos Parentais comporta, desta forma, 22 itens,
devendo a crianga (versédo para filhos) ou os pais (versdo para pais) escolher a
alternativa de resposta que mais se adequa aquilo que sente serem as praticas
educativas dos seus pais ou as suas praticas educativas enquanto pai,
respectivamente. Cada resposta é avaliada numa escala de likert de 5 pontos,
variando entre “totalmente em desacordo” e “totalmente de acordo”. Uma questdo

exemplificativa, pertencente a versdo para pais, € mostrada abaixo:

12-Sou tolerante com as fraquezas dos filhos. 12345

2. Escala de Autoconceito para criancas e Pré-Adolescentes de Susan Harter

Na sua estrutura original, a Self-Perception Profile for Children (Harter,
1985) é uma escala composta por 36 itens referentes a 5 sub-escalas de dominios
especificos: 1) Competéncia Escolar — onde se tenta perceber a forma como a crianca
se percepciona relativamente ao seu Desempenho Académico; 2) Aceitacdo Social —
onde se pretende compreender se a crianga é aceite pelos seus colegas e qual o grau
da sua popularidade; 3) Competéncia Atlética — referente ao modo como a crianca se
avalia em relacdo a sua competéncia nas actividades fisicas e nas actividades ao ar
livre; 4) Aparéncia Fisica — onde os itens se encontram relacionados com o grau de
satisfacdo da crianca face as suas caracteristicas fisicas e 5) Atitude Comportamental
— pretende-se perceber a forma como a crianca avalia 0 modo como age e se este se
encontra em consondncia com o que esperam dela, se faz as coisas correctamente,
etc. Para além desta 5 sub-escalas relativas a dominios especificos, existe uma sexta
escala destinada a avaliar a auto-estima global, onde se pretende verificar se a
crianca gosta dela propria enquanto pessoa e qual o seu grau de felicidade. Cada sub-
escala ¢ medida por seis itens.

As respostas a esta escala seguem um modelo de alternativa estruturada que

envolve uma decisdo inicial de identificacio com uma das duas descri¢es
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apresentadas, tendo posteriormente que classificar o grau de parecenca com a
descricdo escolhida — “sou um bocadinho assim”, “sou tal e qual assim”. Uma

questdo exemplificativa € mostrada abaixo:

Sou Sou Sou Sou
tal um um tal
e qual bocadi- bocadi- e
assim  nho nho qual
assim assim  assim
Algumas criancas Outras  gostam
gostam de brincar mais de ficar em

na rua nos seus MAS casa a ver

tempos livres televisdo

Os itens em cada questdo tém uma classificacdo que varia entre 1 e 4, sendo
que o 1 corresponde a uma baixa competéncia percebida e o 4 representa uma alta
competéncia percebida. Desta forma, para os itens que contém a mais elevada
competéncia percebida do lado esquerdo, a cotagdo é 4, 3, 2, 1 (da esquerda para a
direita) e para os itens cuja maior competéncia percebida se encontra do lado direito,
a cotacdo € inversa, ou seja, 1, 2, 3, 4 (da esquerda para a direita). Ap6s a cotacdo
dos itens, é calculada uma média para cada sub-escala, obtendo-se desta forma seis
médias a partir das quais se pode tracar o perfil do respondente.

A administracdo da escala pode ser realizada individualmente ou em grupo,
sendo recomendado que, para a faixa etaria da amostra utilizada neste estudo, as
questdes sejam lidas em voz alta para uma melhor compreensao das mesmas.

Na afericdo da escala de Autoconceito para criancas e pré adolescentes de
Susan Harter para a populacdo portuguesa foram mantidos todos os itens, as 5 sub-
escalas referentes a dominios especificos e a sub-escala relativa a auto estima global,
procedendo-se apenas a traducdo dos itens (Martins, Peixoto, Mata & Monteiro,
1995).

Quanto a fidelidade da escala (Anexo G, tabela 1), referente a consisténcia
interna da escala, esta foi analisada através do calculo do Alfa de Cronbach que

apresentou valores aceitaveis, excepcdo feita a sub-escala Aceitagdo Social.
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Relativamente a estabilidade temporal, esta foi avaliada por intermédio das
correlagOes teste-reteste, calculadas atraves do coeficiente de correlacdo de Pearson
(Anexo G, tabela 2) onde se constatou a existéncia de uma boa estabilidade temporal
variando entre .46 e .78.

Quanto a validade da escala, esta foi avaliada através da analise factorial com
rotacdo obliqua, definindo-se previamente 5 factores e tendo incidéncia sobre 30
itens (Anexo G, tabela 3). Os resultados obtidos na adaptacdo portuguesa da Escala
de Autoconceito para Criancas e Pré-Adolescentes de Susan Harter revelam uma

estrutura idéntica a proposta por Susan Harter (1985) na versao original da escala.
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Resultados

A anélise dos dados obtidos neste estudo teve em conta as diversas medidas
recolhidas que pudessem ser relevantes para a afericdo da existéncia/inexisténcia de
correlagbes entre as variaveis em estudo — Autoconceito, Estilos Educativos
Parentais (versdo dos pais e versdo dos filhos) e Desempenho Académico nas

disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica e Estudo do Meio.

Autoconceito e Desempenho Académico

O objectivo primeiro a que nos propusemos neste estudo foi o de verificar se
existe uma relagdo entre Autoconceito Académico e Desempenho Académico,
através da utilizacdo do Coeficiente de Correlacdo de Spearman, concretamente, se
um fraco ou forte Desempenho Académico se reflectiria na dimensdo académica do
Autoconceito. Através da analise da tabela 1, podemos verificar que esta correlacdo

se regista, mas que ndo esta presente em todas as disciplinas consideradas.
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Tabela 1 — Correlages entre as sub-escalas do Autoconceito e as disciplinas de
Lingua Portuguesa, Matematica e Estudo do Meio

Competéncia|Aceitacdo|CompeténcialAparéncia Atitude
Escolar Social Atlética Fisica |Comportamental|Global

Lingua Coeficiente 386" 110 252 269 3237 296
Portuguesa de

Correlagéo

Sig. (2- ,009 472 ,095 ,074 ,031| ,048

tailed)

N 45 45 45 45 45 45
Matematica Coeficiente ,223 ,202 ,169 ,125 123 114

de

Correlagéo

Sig. (2- ,140 ,182 ,268 412 421|456

tailed)

N 45 45 45 45 45 45
Estudo do Coeficiente 245 336 170 366 ,3907| ,426”
Meio de

Correlagéo

Sig. (2- ,105 ,024 ,263 ,014 ,008| ,004

tailed)

N 45 45 45 45 45 45

Quanto a relacdo entre o Desempenho Académico e a dimensdo

“Competéncia Escolar” do Autoconceito, a analise da tabela ndo revela a existéncia

de uma correlagdo entre as disciplinas de Matematica e Estudo do Meio e esta sub-

escala do Autoconceito. Contudo, registou-se uma correlacdo moderada fraca entre a

disciplina de Lingua Portuguesa e a sub-escala de Competéncia Escolar.

Propusemo-nos entdo a tentar aferir se 0 desempenho nas disciplinas que

compdem o plano curricular dos alunos da nossa amostra se reflecte nas outras

dimensdes do seu Autoconceito.

Relativamente a sub-escala de Aceitacdo Social, ndo se verificou uma

correlacdo desta dimensdo com as disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica,
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contudo, registou-se uma correlacdo moderada fraca com a disciplina de Estudo do
Meio.

A andlise da tabela ndo revela a existéncia de correlagdes entre a sub-escala
de Competéncia Atlética e qualquer disciplina, bem como relativamente as
disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica e a sub-escala de Aparéncia Fisica.
Todavia, verificou-se a existéncia de uma correlacdo moderada fraca entre a
disciplina de Estudo do Meio e a sub-escala de Aparéncia Fisica.

Observou-se ainda a existéncia de correlacbes moderadas fracas no que
concerne as disciplinas de Lingua Portuguesa e Estudo do Meio quanto a sub-escala
de Atitude Comportamental. No que respeita @ Matematica, nao se verificou qualquer
correlagdo com a sub-escala de Atitude Comportamental.

Relativamente ao Autoconceito Global, registou-se uma correlacdo moderada
fraca entre a disciplina de Lingua Portuguesa e esta sub-escala de Autoconceito. No
que diz respeito a disciplina de Estudo do Meio, verificou-se a existéncia de uma
correlagdo moderada com a sub-escala de Autoconceito Global. Quanto a disciplina
de Matematica, ndo se observou qualquer correlacdo com esta sub-escala de

Autoconceito.
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Tabela 2 — Correlagdes entre as disciplinas de Lingua Portuguesa, Matemaética e
Estudo do Meio

Lingua Estudo do
Portuguesa | Matematica Meio

Lingua Portuguesa Coeficiente de 1,000 631" 504"

Correlacéo

Sig. (2-tailed) . ,000 ,000

N 45 45 45
Matemaética Coeficiente de 631" 1,000 565"

Correlagéo

Sig. (2-tailed) ,000. ,000

N 45 45 45
Estudo do Meio  Coeficiente de 504" 565" 1,000

Correlagéo

Sig. (2-tailed) ,000 ,000].

N 45 45 45

Todas as disciplinas apresentam uma correlacdo moderada fraca entre si, o
que quer dizer que um aluno que obtenha bons resultados numa das disciplinas,

obtera igualmente, em principio, bons resultados nas outras disciplinas.

Perfis de Estilos Educativos Parentais

No sentido de averiguar se a percepcdo que a crianca tem do Estilo Educativo
Parental corresponde a percepcdo dos pais e qual esta mais relacionada com o
Autoconceito da crianca, efectuamos primeiramente a analise dos valores de corte
para as sub-escalas de “amor” e autonomia”, a partir da qual foi tragado o perfil de
Estilo Educativo Parental para os Pais e o Estilo Educativo Parental percebido pelos

filhos, relativamente aos seus pais.



Tabela 3 — Perfil dos Pais quanto ao Estilo Educativo Parental

Frequéncia

Percentagem

Percentagem valida

Percentagem Cumulatival

Autoritativo

45

100,0

100,0

100,0
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Na andlise da tabela supramencionada, 100% dos pais revelaram um Estilo
Educativo Parental Autoritativo.

Tabela 4 — Perfil dos Filhos quanto ao Estilo Educativo Parental percebido

Frequéncia|Percentagem|Percentagem Valida|Percentagem Cumulativa
Autoritativo 42 93,3 93,3 93,3
Permissivo 3 6,7 6,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

93,3% dos filhos consideraram que os seus pais tinham um Estilo Educativo Parental
Autoritativo contra 6,7% que consideraram que 0S Sseus pais tinham um Estilo
Educativo Parental Permissivo. Cruzando os dados da tabela 3 e da tabela 4,
verificamos que existe uma concordancia de 93,3% quanto ao Estilo Educativo
Parental revelado pelos pais e percebido pelos seus filhos.

Dado ndo se poderem fazer correlacfes entre os perfis de Estilos Educativos
Parentais dos pais e dos filhos, visto que o facto de 100% dos pais revelarem um
estilo autoritativo dota esta variavel de um carécter continuo o que impede a
realizacdo de correlacBes com outras varidveis, equacionamos correlacionar as sub-
escalas dos Estilos Educativos Parentais — amor e autonomia. Esta decisdo permite
ndo s6 que estes dados ndo sejam relevados para segundo plano, como € ainda
justificada pelo facto de, ao analisarmos os valores brutos das sub-escalas “amor” e
“autonomia”, ser possivel ter uma visdo menos redutora como a que seria
proveniente de correlacbes que admitissem apenas os valores de corte. Mais do que
rotularmos os Estilos Educativos Parentais nas suas quatro vertentes — Autoritativo,
Autoritario, Permissivo e Negligente, importa perceber de que forma a percepcao de
uma maior autonomia ou amor influencia o Autoconceito e o rendimento académico
das nossas criancas. Ora esta percepcdo mais clara é possivel se, ao invés de

utilizarmos os valores de corte onde se admite que uma pontuacdo acima ou abaixo
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de X, independente dos valores ai contidos serem mais ou menos dispares, revela a

mesma coisa, utilizarmos os valores brutos de autonomia e amor.

Propusemo-nos entdo a tentar aferir se existem correlagcdes entre as sub-

escalas dos Estilos Educativos Parentais na versao dos pais e dos filhos.

Tabela 5 - Correlagao entre as sub-escalas Amor e Autonomia — pais e filhos

Autonomia -
Amor - EEEP EEEP verséo
versdo para pais para pais

Amor — EEEP versdo para  Correlagdo de Pearson -,049 -,313
filhos Sig. (2-tailed) 751 036
N 45 45
Autonomia - EEEP verséao Correlacéo de Pearson ,072 ,025
para filhos Sig. (2-tailed) 637 872
N 45 45

Observa-se a existéncia de uma correlacdo negativa moderada fraca entre as

variaveis amor — versao filhos e autonomia — versao pais, ou seja, quanto mais altos

os valores de autonomia revelados pelos pais, menor seria a percepcdo de amor por

parte dos filhos, relativamente aos seus cuidadores.

Com vista a podermos proceder a verificacdo da existéncia ou ndo de

diferencas significativas relativas as medias obtidas nas sub-escalas do Autoconceito,

procedemos primeiramente a analise da normalidade das distribuicdes. Foi utilizado

o teste Shapiro-Wilk, dada a dimensdo da nossa amostra ser inferior a n=50.
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Tabela 6 — Andlise da normalidade das distribuices das sub-escalas do Autoconceito

e dos Estilos Educativos Parentais

Shapiro-Wilk
Estatistica df Sig.

Competéncia Escolar ,962 45 151
Aceitagdo Social ,949 45 045
Competéncia Atlética 974 45 1387
Aparéncia Fisica ,954 45 ,075
Atitude Comportamental ,982 45 ,682
Global ,908 45 ,002
Amor - EEEP versdo para

pais ,808 45 ,000
Autonomia — EEEP

versdo para pais 972 45 350
Amor - EEEP versdo para

filhos 811 45 ,000
Autonomia — EEEP

versédo para filhos 920 45 004

As sub-escalas Competéncia Escolar, Competéncia Atlética, Aparéncia
Fisica, Atitude Comportamental e Autonomia Pais, seguem distribuicdo normal, pelo
que na sua analise foi utilizado o teste t-student. Quanto as variaveis Aceitacdo
Social, Autoconceito Global, Amor Pais, Amor Filhos e Autonomia Filhos, dado néo
seguirem uma distribuicdo normal, foi utilizado o teste Mann-Whitney na sua
analise.

Importa agora aferir se existem diferencas significativas nas sub-escalas do
Autoconceito, relativamente aos perfis de Estilos Educativos Parentais apresentados

pelos filhos — autoritativo e permissivo.
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Tabela 7 - T-Student para Perfil Filhos e sub-escalas do Autoconceito que seguem
distribuigdo normal

Teste de
Igualdade de
Variancias de

Levene

T-Student

F Sig.

df

Sig.
(2-
tailed)

Diferenca
de

Médias

Desvio

Padréo

Intervalo de
Confianga da
Diferenca 95%

Minimo [Maximo

Competéncia

Escolar

Equal
variances

assumed

Equal
variances
not

assumed

,040] ,843

2,439

2,287

43

2,255

,019

,135

,91667 ,37591

,91667 ,40073

,15856(1,67477

-,63376]2,46710

Competéncia

Atlética

Equal
variances

assumed

Equal
variances
not

assumed

1,947| ,170

,090

,158

43

3,228

,929

,884

,03571 ,39814

,03571 ,22598

-,76721| ,83864

-,65555] ,72698

Aparéncia

Fisica

Equal
variances

assumed

Equal
variances
not

assumed

3,893| ,055

1,076

,539

43

2,058

,288

,642

44444 41319

44444 82423

-,38884|1,27772

3,89714
3,00825

Atitude

Equal

Comportamental variances

assumed

Equal
variances
not

assumed

1,601} ,213

-,260

- 474

43

3,360

, 796

,665

-,07937 ,30573

-,07937 ,16753

-,69593] ,53720

-,58159| ,42286
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As variancias sdo homogéneas (Teste Levene, sig.> 0.05), pelo que se
utilizou o teste t-student para aferir se existem diferencas nas médias das sub-escalas
relativamente aos Estilos Educativos Parentais Autoritativo e Permissivo. A analise
da tabela parece sugerir que existem diferencas significativas entre os Perfis
Autoritativo e Permissivo (versdo para filhos), quanto a variavel Competéncia
Escolar (sig.= 0,019).

Torna-se entdo relevante analisar esta diferenca, comparando as médias
obtidas pelos filhos provenientes de familias autoritativas e permissivas na dimenséo
Competéncia Escolar.

Tabela 8 - Estatistica Descritiva das Frequéncias da Variavel Competéncia Escolar
no Perfil Filhos — Autoritativo

N Vélido 42
Média 2,8056
Mediana 2,8333
Moda 2,83
Desvio Padréo ,62677
Minimo 1,001
Maximo 3,83
Percentis 25 2,4583
50 2,8333
75 3,1667
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Tabela 9 - Estatistica Descritiva das Frequéncias de Competéncia Escolar no Perfil
Filhos — Permissivo

N Vélido 3
Média 1,8889
Mediana 1,5000
Moda 1,50
Desvio Padrao ,67358
Minimo 1,50]
Méximo 2,67
Percentis 25 1,5000
50 1,5000
75 2,6667

Verifica-se que a média obtida na sub-escala do Autoconceito “Competéncia
Escolar”, nos filhos que classificaram os Estilo Educativo de seus pais como
autoritativo € superior (M=2,81; DP=0,63) a dos filhos que consideraram o Estilo
Educativo de seus pais como Permissivo (M=1,89; DP=0,67). De igual forma, os
valores maximos obtidos na sub-escala supramencionada, foram superiores nos
filhos de pais autoritativos (Max=3,83) quando comparados aos filhos de pais
permissivos (Max=2,67).

Quanto as sub-escalas que ndo apresentaram uma distribuicdo normal
(Aceitacdo Social e Autoconceito Global), foi utilizado o teste Mann-Whitney para
aferir se existem diferencas significativas nas medias destas duas sub-escalas
relativamente aos filhos de pais autoritativos e permissivos. Contudo, ndo se

observou qualquer diferenca na média das duas sub-escalas.
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Tabela 10 - Mann-Whitney para Perfil Filhos e sub-escalas do Autoconceito que néo
seguem distribuigdo normal

Global |Aceitacdo Social
Mann-Whitney U 43,000 31,500
Wilcoxon W 49,000 37,500
Z -,915 -1,442
Asymp. Sig. (2-tailed) ,360 ,149
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,393% ,160%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Perfil_filhos

Dado ndo poderem ser realizadas correlagcdes entre os Perfis de Estilos

Educativos e outras varidveis pelas razdes anteriormente mencionadas, na analise das

correlagdes das sub-escalas do Autoconceito foram utilizados os valores brutos de

“autonomia” e “amor” referentes tanto aos pais como aos filhos.
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Tabela 11 - Correlagdes entre as sub-escalas do Autoconceito e as sub-escalas dos

Estilos Educativos Parentais

Amor — EEEP

versao para

Autonomia -
EEEP versao

Amor - EEEP

versao para

Autonomia -

EEEP versao

pais para pais filhos para filhos

Competéncia Escolar  Correlagdo de ,009 ,078 ,058 ,363*

Pearson

Sig. (2-tailed) ,954 611 707 ,014

N 45 45 45 45
Aceitacao Social Correlagéo de -,109 ,036 307" ,238

Pearson

Sig. (2-tailed) ATT 814 ,040 116

N 45 45 45 45
Competéncia Atlética  Correlacao de ,216 ,072 ,030 ,063

Pearson

Sig. (2-tailed) ,155 ,639 ,846 ,679

N 45 45 45 45
Aparéncia Fisica Correlacéo de ,000 ,082 319" ,263

Pearson

Sig. (2-tailed) ,999 ,590 ,033 ,081

N 45 45 45 45
Atitude Correlagéo de ,013 ,197 ,041 ,090
Comportamental Pearson

Sig. (2-tailed) ,931 ,195 787 ,559

N 45 45 45 45
Global Correlacgéo de ,009 396" ,066 172

Pearson

Sig. (2-tailed) ,955 ,007 ,665 260

N 45 45 45 45

Quanto a analise das correlacOes entre as sub-escalas do Autoconceito e as

sub-escalas dos Estilos Educativos Parentais, a analise da tabela parece revelar que

ndo se registam quaisquer correlagcdes entre as sub-escalas do Autoconceito e a

variavel “amor pais”.
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Relativamente a sub-escala de Autoconceito Global e a variavel “autonomia
pais”, verifica-se a existéncia de uma correlacdo moderada fraca.

Observou-se igualmente uma correlagdo moderada fraca entre as sub-escalas
de Aceitacdo Social e Aparéncia Fisica e a varidvel “amor filhos”.

Relativamente a sub-escala Competéncia Escolar e a variavel “autonomia

filhos”, regista-se a existéncia de uma correlagdo moderada fraca.

Tabela 12 - Mann-Whitney para Perfil Filhos e notas

Lingua
Portuguesa Matemética | Estudo do Meio
Mann-Whitney U 60,500 62,500 57,500
Wilcoxon W 66,500 68,500 63,500
z -,131 -,026 -,299]
Asymp. Sig. (2-tailed) ,896 ,979 765
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,915% ,983% ,814%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Perfil_filhos

A andlise da tabela 12 sugere que nédo se verifica a existéncia de diferencas
significativas quanto as médias das disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica e
Estudo do Meio e o Perfil de Estilo Educativo Parental percebido pelos filhos
(Autoritativo e Permissivo). No entanto, dado que, como ja referido anteriormente, a
admisséo de valores de corte e a existéncia de apenas 3 sujeitos que percepcionam o
Estilo Educativo dos seus pais como Permissivo, contra 42 que 0s percepcionam
como autoritativos, torna esta variavel pouco discriminante, optamos por
correlacionar as notas obtidas nas disciplinas de Matematica, Lingua Portuguesa e

Estudo do Meio também com as sub-escalas “amor” e “autonomia”.
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Tabela 13 - Correlagdes entre as sub-escalas dos Estilos Educativos Parentais e 0

Desempenho Académico

Amor - | Autonomia| Amor - Autonomia
EEEP - EEEP EEEP - EEEP
versao versao versao versao
para pais | para pais | para filhos | para filhos
Spearman's Lingua Portuguesa Coeficiente de ,067 ,032 -,045 ,018
rho Correlagéo
Sig. (2-tailed) ,663 ,833 771 ,904
N 45 45 45 45
Matematica Coeficiente de -,138 -,115 -,083 -,076
Correlagéo
Sig. (2-tailed) ,367 ,450 ,586 ,621
N 45 45 45 45
Estudo do Meio Coeficiente de ,037 ,036 ,058 ,041
Correlagéo
Sig. (2-tailed) ,809 ,814 , 707 ,789
N 45 45 45 45

Contudo, também nesta correlacdo que se pressupde mais fina, ndo se regista

a existéncia de correlagbes entre as disciplinas de Matematica, Estudo do Meio e

Lingua Portuguesa e as sub-escalas dos Estilos Educativos Parentais.
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Discussao

Autoconceito e Desempenho Académico

O Autoconceito Académico apresentou correlagdes positivas com 0
desempenho em Lingua Portuguesa, corroborando os dados de outras pesquisas que
concluiram existir uma influéncia muatua entre Desempenho Académico e
Autoconceito Académico, levantando-se a hipotese de que as criangcas com melhor
Autoconceito, académico ou global, apresentariam uma maior persisténcia
relativamente as suas tarefas escolares (Cia & Barham, 2008; Vilela & Loureiro, data
desconhecida).

Contudo, é de ressalvar que apenas o desempenho na lingua materna teve
impacto no Autoconceito Académico, ndo se tendo verificado qualquer correlacéo
entre as disciplinas de Matematica e Estudo do Meio e esta dimensdo do
Autoconceito, ao contrério do verificado noutros estudos que encontraram
correlagBes pelo menos entre aritmética e lingua materna e o Autoconceito
Académico (Cia & Barham, 2008).

Assim sendo, os resultados deste estudo contrariam o pressuposto de que o
Autoconceito Académico e o desempenho nas diferentes disciplinas se influenciam
mutuamente, podendo levantar a hipétese de que nem todas as disciplinas assumem,
pelo menos nas idades compreendidas no nosso estudo, a mesma importancia no
estabelecimento do Autoconceito Académico.

Todavia, € de realcar que ndo sao apenas as notas, mas também o feedback
obtido pelos pais, professores e pares relativamente ao seu rendimento académico
gue medeiam o desenvolvimento do Autoconceito Académico, sendo por vezes de
somenos importancia o desempenho efectivo quando comparado com a percepgao
que se tem desse resultado (Senos & Diniz, 1998).

Por outro lado, temos que ter em conta que a idade das criangas que compde a
nossa amostra pode desempenhar um papel importante no que diz respeito a
adequacdo do seu Autoconceito Académico relativamente ao seu real Desempenho
Académico, dado que os estudos feitos quanto a evolugdo do Autoconceito sugerem
que a crianga evolui de um primeiro estadio de positivismo exacerbado do seu

Autoconceito para uma postura mais realista e com maior percep¢do dos seus pontos
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fortes e fracos (Marsh, 1989, 1990, 1998; Harter 1999), definindo-se o Autoconceito
Académico, de acordo com Burns (1982, cit. por Ravara, 2005), apenas no final do
ensino primario.

De facto, os resultados de um estudo feito acerca do erro de mensuracdo do
Autoconceito Académico (Guay & Marsh, 2003) sugerem que este com 0 avango na
idade se torna mais confidvel, mais estavel e mais correlacionado com os resultados
escolares.

Outra questdo importante que se levanta quando falamos de correlagdes entre
Autoconceito Académico e resultados escolares é o facto de poderem existir dentro
do Autoconceito Académico factores de segunda ordem — Autoconceito Académico
verbal e Autoconceito Académico matematico, que se correlacionariam de forma
mais proxima com o0s desempenhos nessas duas areas, tal como proposto pelo
Modelo de Marsh-Shavelson (1985, cit. por Marsh & Ayotte, 2003) e corroborado
pelos resultados obtidos em investigacGes neste campo (Marsh, 1987; cit. por Marsh
2003; Marsh, Byrne & Shavelson, 1988; Marsh, 2003) que demonstram a existéncia
de uma clara diferenciacdo entre Autoconceito Académico e Autoconceito verbal.

No entanto, o instrumento utilizado no nosso estudo para a mensuracdo do
Autoconceito — Self-Perception Profile for Children (Harter, 1985) ndo permite
discriminar entre estes factores de segunda ordem, considerando apenas o
Autoconceito Académico geral.

Quanto a sub-escala de Aceitacdo Social, esta correlacionou-se positivamente
com o desempenho em Estudo do Meio, ndo tendo apresentado qualquer correlagéo
com outras disciplinas curriculares. Esta influéncia positiva da Aceitacdo Social no
Desempenho Académico poderia sugerir que uma maior assertividade, aceitacdo
pelos pares e habilidades sociais seriam preponderantes num melhor Desempenho
Académico (Del Prette & Del Prette, 2005; Gresham, Lane, MacMillan, Bocian &
Ward, 2000; Kansi et al., 2003, cit. por Cia & Barham, 2008). No entanto, dado que
0s nossos resultados encontraram uma correlacdo apenas com uma disciplina —
Estudo do Meio, ndo se torna evidente que, neste caso, a Aceitagdo Social tenha um
forte impacto no desempenho em todas as areas curriculares.

Relativamente a sub-escala de Aparéncia Fisica, foram encontradas
correlagdes positivas apenas com o Desempenho Académico na disciplina de Estudo
do Meio. Apesar da existéncia desta correlacdo, é a auséncia de correlagdes com as

disciplinas de Matematica e de Lingua Portuguesa que suscita maior interesse. Essa
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auséncia de correlagdes pode indicar, como sustentado noutros estudo, que o
Desempenho Académico esta mais correlacionado com atributos internos do que
externos (Okano, Loureiro, Linhares, & Marturano, 2004, cit. por Cia & Barham,
2008).

Quanto a sub-escala de Atitude Comportamental, esta revela na presente
investigacdo uma correlacdo positiva com as disciplinas de Lingua Portuguesa e
Estudo do Meio, ou seja, as criangas com melhores desempenhos nestas disciplinas
percepcionam-se como melhores comportadas e, inversamente, um pior desempenho
nestas disciplinas correlaciona-se com uma auto-percep¢do de comportamento mais
indisciplinado.

Se analisassemos estes resultados a luz do modelo tedrico resultante de
diversos estudos (Robinson, 1978; Robinson & Tayler, 1986; Senos, 1996, 1997,
Serra, 1988; Veiga, 1995; cit. por Senos & Diniz 1998) que postula que um
comportamento indisciplinado serve por vezes o propdésito de manutengdo da auto-
estima face a uma ameaca percebida ao seu sentimento de competéncia, poderiamos
afirmar que os nossos resultados corroboram este modelo teorico.

Contudo, se tivermos em conta que também existem correlacGes positivas,
apesar de moderadas, entre as mesmas disciplinas e o Autoconceito Global,
corroborando o resultado de outros estudos (Vilela & Loureiro, 2000), o que indica a
presenca de um impacto negativo muatuo entre um fraco Desempenho Académico e o
desenvolvimento do Autoconceito Global, poderemos levantar a correlacdo Fraco
Desempenho  Académico — Baixo Autoconceito na dimensdo Atitude
Comportamental — Baixo Autoconceito Global, o que invalida o pressuposto,
relativamente a nossa amostra, de que a indisciplina poderia servir o propdsito de
proteger o Autoconceito Global de uma ameaca percebida em relacdo a sua
competéncia, tal como conclui a investigacao de Senos e Diniz (1998).

E de notar que o desempenho na disciplina de matematica ndo se
correlacionou com nenhuma sub-escala do Autoconceito, sugerindo entdo a analise
dos nossos dados que esta disciplina ndo exerce qualquer influéncia no Autoconceito
das criangas que integraram a nossa amostra, incluindo no Autoconceito Académico.
Esta auséncia de correlagbes, numa disciplina considerada no ambito académico
como fulcral, pode justificar-se por uma inexisténcia da importancia que lhe €

atribuida pelos préprios alunos. Este dado contraria os de outros estudos que
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encontraram correlacdes positivas entre o desempenho em matematica ou aritmética

e pelo menos a dimenséo de Autoconceito Académico (Cia & Barham, 2008).

Estilos Educativos Parentais

Apesar de ndo existirem tipos puros quanto aos Estilos Educativos Parentais,
mas apenas tendéncia para um determinado estilo (Baumrind, 1971, cit. por Barros,
1994), o estilo educativo autoritativo é considerado como sendo o ideal, dado que
conjuga o elemento “amor” com uma certa autonomia que favorece uma
responsabilizacdo, dado esta autonomia ser acompanhada de regras que, apesar de
negociaveis, devem ser respeitadas.

De acordo com os resultados obtidos na nossa investigacao, este foi o estilo
educativo predominante das familias que comp8em a nossa amostra. Ora se de certa
forma estes resultados contrariam o esperado, que seria uma predominancia do estilo
permissivo, dada a analise social onde se postula a existéncia de uma falta de
capacidade de os pais se autorizarem perante os seus filhos, consequéncia talvez da
necessidade de se repararem narcisicamente a custa destes, dando aos seus filhos
uma vasta gama de escolhas quanto a decisfes quotidianas (Kamers, 2006; Ornstein,
1999); por outro lado, parece existir na literatura encontrada uma certa confuséo
entre autoritarismo e autoridade.

De facto, a percepcdo de autonomia por parte dos filhos, caracteristica esta
presente no estilo educativo autoritativo, pouco ou nada tem a ver com a inexisténcia
ou desrespeito de regras. A questdo central € que o autoritarismo, onde a imposicao e
a obediéncia cega as regras € lei, difere substancialmente da capacidade de colocar
regras justas, flexiveis e passiveis de serem explicadas para poderem ser
interiorizadas (Santos, 2007). Ora a perda que se verifica pela analise dos nossos
resultados € a de uma autoridade imposta, prevalecendo o exercicio de uma
autoridade democrética e negociada, e de um controlo baseado na negociacdo e na
negociacdo (Roussel, 2001, cit. por Santos 2007).

Tal como sugerido por Barros (1994), propusemo-nos a investigar se a ideia
que os pais tém da forma como educam coincidia com a percepcao que os seus filhos
tém do estilo educativo dos seus pais. Por outro lado, e mais do que a verificacdo de
uma correspondéncia, parece-nos essencial focarmo-nos nas vivéncias das criangas

dos proprios estilos educativos e, quais as consequéncias que essa percepgdo tem no
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seu Autoconceito e resultados escolares, isto porque ao nos centrarmos no ponto de
vista da crianga poderemos ter uma ideia mais clara da real influencia exercida pelos
estilos educativos dos seus pais (Montandon, 2005).

Os nossos resultados apontam para uma correspondéncia quase total entre os
Estilos Educativos Parentais auto atribuidos pelos pais e a percepcdo que os filhos
tém destes. Porém, a investigacdo neste campo é, a nosso conhecimento, escassa, 0
que ndo nos permite fazer mais do que pressuposic¢oes acerca desta correspondéncia.

Curiosamente, ao nivel das correlacdes entre as sub-escalas dos Estilos
Educativos Parentais (amor e autonomia percepcionados pelos filhos com amor e
autonomia auto atribuidos pelos pais), apenas foi encontrada uma correlagdo negativa
entre a varidvel do amor percepcionado pelos filhos e a autonomia que os pais
consideravam dar aos seus filhos, o que sugere que quanto menor a autonomia dada
pelos pais aos seus filhos, maior o amor percepcionado por estes e vice-versa.
Contudo, é de ressalvar que esta correlacdo ndo foi encontrada entre as proprias
percepcOes de autonomia e amor dos filhos, 0 que dota estes resultados de um
caracter inconclusivo.

Quanto aos resultados obtidos na analise das diferencas das médias do
Autoconceito Académico em criancas provenientes de familias autoritativas ou
permissivas, estes sugerem que os filhos de pais autoritativos tem um Autoconceito
Académico mais elevado quando comparados com as criancas que referiram os seus
pais como permissivos. Estes resultados vdo ao encontro dos muitos estudos
efectuados nesta area onde se conclui que um estilo autoritativo favorece o
Desempenho Académico, directa ou indirectamente, ou seja, atraveés de um melhor
Autoconceito Académico ou de outras varidveis mediadoras (Maccoby & Martin,
1983). Ja o estilo permissivo correlaciona-se negativamente com esta dimensdo do
Autoconceito (Barros, 1994; Maccoby & Martin, 1983).

Esta correlacdo negativa entre Autoconceito Académico e Estilo Educativo
Parental permissivo pode ficar a dever-se a uma certa falta de exigéncia percebida
pelos filhos relativamente aos seus pais, caracteristica realcada por Baumrind em
1966 ao caracterizar o estilo educativo permissivo, por oposi¢édo ao estilo autoritativo
onde ha claramente uma exigéncia dos pais perante os seus filhos. Podemos supor
que esta exigéncia ou a auséncia dela possa levar a uma maior ou menor

responsabilizacdo dos filhos face as suas tarefas escolares.
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Ao analisarmos a relacdo entre 0 Autoconceito Académico e as sub-escalas
dos Estilos Educativos Parentais, remetendo-nos especificamente a influéncia do
amor e autonomia como variaveis especificas, ao invés do estilo educativo como um
todo, encontramos corroboracdo para as nossas questdes iniciais que partiam da
premissa de que uma maior autonomia percebida pelos filhos correlaciona-se
positivamente com um Autoconceito Académico mais elevado. Ora esta analise mais
fina mostra-nos que ndo é a percepcdo de um amor mais elevado (caracteristica
comum aos dois estilos supramencionados), mas a percep¢do de autonomia vs.
controlo que, neste caso, influéncia o Autoconceito Académico. Tal facto pode ficar
a dever-se a que um maior controlo, ou melhor, uma conjugacéo de elevados niveis
de amor com elevados niveis de controlo por parte dos pais possa ter como efeito nos
filhos a percepcdo de uma maior dependéncia dos seus pais, de uma superproteccao
(Barros, 1994) e, consequentemente, uma menor capacidade — caso do estilo
permissivo, por oposicao as criangas que experimentam uma maior autonomia que 0s
podera levar a considerar-se mais capazes.

Todavia, ao analisarmos 0s nossos resultados em termos de correlagdes entre
Estilos Educativos Parentais e Desempenho Académico, ndo observamos diferencas
entre os estilos autoritativo e permissivo quanto aos resultados escolares obtidos, mas
apenas entre estes dois estilos educativos e o seu efeito no Autoconceito Académico.

Similarmente, ao nivel do Autoconceito Global, a percepcdo de autonomia
parece ter neste dominio uma influéncia directa e positiva. Contudo, ndo existem
neste campo muitos estudos que fornecam uma sustentacdo tedrica consistente que
justifique a correlagdo entre autonomia e o Autoconceito Global. Tal facto deve-se
aos estudos existentes terem-se focado na influéncia dos Estilos Parentais nas
diferentes dimensbes do Autoconceito e ndo nas varidveis que caracterizam o0s
diferentes estilos, o que, a nosso ver, faz com que pequem pela auséncia de uma
analise mais detalhada do que a fornecida pela atribuicdo de um rétulo que pressupde
como igual a influéncia de valores abaixo ou acima de um valor de corte.

No entanto, se nos focarmos na influéncia do estilo educativo permissivo no
Autoconceito Global, foco esse a que nos permitimos dado ser a baixa percepcao de
autonomia que o distingue do estilo educativo autoritativo, 0s nossos resultados
contrariam os de outros estudos que concluem que este estilo teria como efeito um
elevado Autoconceito Global (Viezzer, Webber & Bradenburg, 2003; Martinez &

Garcia, 2008). Todavia, este efeito podera ser devido a elevada percep¢do de amor e



o1

ndo a de uma maior ou menor autonomia, pois é esta ultima variavel que, quando
com valores baixos, tem como suposta influéncia uma menor percepcdo de
capacidade a todos os niveis, dado o controlo e dependéncia que sdo inerentes. Ora
podemos supor, que este sentimento de menor capacidade tenha também influéncia
no Autoconceito Global e ndo apenas no Autoconceito Académico.

Relativamente as restantes sub-escalas do Autoconceito (competéncia
atlética, Aparéncia Fisica, Atitude Comportamental, Aceitacdo Social e Autoconceito
Global), ndo foram encontradas diferencas significativas quanto aos filhos de pais
permissivos e autoritativos. Estes resultados vao ao encontro dos obtidos noutros
estudos neste campo, excepto no que diz respeito a sub-escala de Atitude
Comportamental, onde os filhos de pais permissivos sdo descritos como mais
propensos a problemas comportamentais (Viezzer, Webber & Bradenburg, 2003).

Contudo, existe apenas uma tendéncia para o desenvolvimento destes
problemas de comportamento, o que pode justificar que, na nossa investigacdo, ndo
tenham sido encontrados valores mais baixos na sub-escala de Atitude
Comportamental quantos aos filhos que classificaram o0s seus pais como permissivos.
Para mais, a média de idades das criancas que compdem a nossa amostra €
demasiado baixa, o que pode significar que o seu Autoconceito ainda ndo seja tdo
diferenciado como o que sera aquando da adolescéncia (Hidalgo & Palécios, 1995,
cit. por Barham & Cia, 2008; Damon & Hart, 1988, cit. por Harter, 1990, 1998).

Quanto as sub-escalas de Aparéncia Fisica e Aceitacdo Social, 0s nossos
resultados sugerem a existéncia de uma correlacdo positiva com a sub-escala de
amor, 0 que corrobora os resultados obtidos noutros estudos onde filhos de pais
permissivos e autoritativos ndo apresentavam diferencas ao nivel do Autoconceito
social e fisico (Martinez & Garcia, 2008), 0 que nos leva a supor que estas sub-
escalas do Autoconceito estejam correlacionadas com a percepcdo de amor que se
apresenta como variavel comum aos dois estilos educativos em questao.

Remetendo-nos especificamente para a correlacdo sugerida pelos nossos
resultados entre a sub-escala de Aparéncia Fisica e a percep¢do de amor,
encontramos suporte para estes dados nos resultados de outros estudos que
evidenciam a qualidade da relagédo familiar como relacionada com o Autoconceito de
Aparéncia Fisica sugerindo-se como explicagdo para estes resultados que uma mais
elevada percepcdo de Aparéncia Fisica pode ser devida a sentimentos de suporte e

aceitacdo familiares (Peixoto, 2004; Ravara, 2005).
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Concluséo

Tratando-se de um estudo exploratorio, os dados obtidos devem ser encarados
como elementos para novos estudos e como ponto de partida para aprofundamento
de novas questdes relacionadas com a parentalidade.

Nesta investigacdo pretendeu-se estudar a relagdo entre Autoconceito e
Desempenho Académico, bem como averiguar se existe correspondéncia entre 0s
Estilos Educativos Parentais tal como percebidos por pais e filhos e qual a influéncia
de diferentes Estilos Educativos Parentais no Autoconceito e desempenho académico
da crianca. Para o efeito, foi levado a cabo um estudo numa Escola de Ensino Bésico,
com 45 alunos participantes com idades ancoradas entre 0s 8 e 0s 11 anos e seus
pais.

Os resultados obtidos na presente investigacdo fazem-nos reflectir acerca da
real intervencdo dos Estilos Educativos Parentais como variavel influenciadora do
Autoconceito nas criancas.

Todavia, podemos afirmar que 0s nossos resultados vao ao encontro dos de
estudos congéneres onde se conclui que o estilo autoritativo favorece o Desempenho
Académico ou o Autoconceito Académico como varidvel mediadora (Maccoby &
Martin, 1983) enquanto o estilo permissivo se correlaciona negativamente com esta
dimensdo do Autoconceito (Barros, 1994; Maccoby & Martin, 1983), ndo tendo sidas
observadas diferencas quanto aos resultados escolares obtidos.

Por outro lado, 0s nossos resultados sugerem que o estilo permissivo ndo se
reflecte num aumento do Autoconceito Global, contrariando os resultados de outras
investigacOes (Viezzer, Webber & Bradenburg, 2003; Martinez & Garcia, 2008).

Relativamente as restantes sub-escalas do Autoconceito (competéncia
atlética, Aparéncia Fisica, Atitude Comportamental, Aceitacdo Social e Autoconceito
Global), ndo foram encontradas diferencas significativas quanto aos filhos de pais
permissivos e autoritativos 0 que corrobora os resultados obtidos noutros estudos
onde filhos de pais permissivos e autoritativos ndo apresentavam diferencgas ao nivel
do Autoconceito social e fisico (Martinez & Garcia, 2008).

Conclui-se igualmente que ao nivel de uma pretensa perda de autoridade

postulada por diferentes autores (Kamers, 2006; Ornstein, 1999), na nossa
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investigacdo o que de facto emerge é a perda do autoritarismo, corroborando a
hipotese levantada por outros autores (Roussel, 2001, cit. por Santos, 2007).

Como variaveis interligadas, pareceu-nos ter mais relevancia as correlagdes
encontradas entre o préprio Desempenho Académico e as diferentes dimensdes do
Autoconceito.

No nosso estudo a reflexdo acerca da influéncia dos Estilos Educativos
Parentais no Autoconceito é limitada, dado terem emergido apenas dois estilos —
autoritativo e permissivo, que ndo sugeriram influir de forma significativamente
distinta ao nivel do Autoconceito e do Desempenho Académico. Por outro lado, dada
a reduzida dimensdo da nossa amostra, os resultados obtidos ndo poderdo ser
generalizados, mas apenas indicativos de tendéncias que se verificaram relativamente
aos participantes do nosso estudo.

Seria oportuno em estudos subsequentes serem aplicadas escalas de
importancia no que diz respeito as diferentes disciplinas, dado que estas parecem
exercer influéncias distintas nas diferentes dimensdes do Autoconceito.

Em estudos posteriores seria também interessante verificar a interaccéo
especifica entre Desempenho Académico, a dimensdo de Atitude Comportamental e
0 Autoconceito Global, utilizando para isso dois grupos distintos de alunos com bom
Desempenho Académico e com baixo Desempenho Académico para que se possa
aferir de forma mais clara se uma baixa Atitude Comportamental percebida pode ter
origem num baixo Desempenho Académico e se de facto a indisciplina serve o
proposito de manter altos niveis de auto estima global para proteger o self de uma
ameaca percebida pela existéncia de uma fraca performance académica (Senos &
Diniz, 1998).

Os resultados obtidos fazem pensar que se podera intervir juntos dos pais no
sentido de um refor¢o do exercicio de autoridade partilhada, conjugando amor e
autonomia com vista a um favorecimento da responsabilizagcdo dos seus filhos,
abandonando métodos mais tradicionais de exercicio de autoritarismo rigido e
inflexivel. Esta intervencdo poderd ser efectuada através de programas de
competéncia parental ou até de grupos de pais no proprio ambito escolar, dado este
poder ser um ambiente propicio para a discussao de questdes acerca da parentalidade.

Como nota final, gostariamos de destacar a importancia de, ao investigar
questdes relativas a parentalidade, darmos especial enfoque as vivéncias das proprias

criangas, destinatarias de todas as praticas parentais, tal como realizado no presente
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estudo. Voltamos a ressalvar que as criangas, mais do que variaveis de género ou
idade que possam influenciar as praticas ou estilos educativos dos seus pais, séo
seres humanos que sentem, experimentam e tém expectativas relativamente aos seus

pais.
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Tabela 1 - Género

Percentagem valida

Percentagem Acumulada

Feminino
Masculino
Total

53,3
46,7
100,0

53,3
100,0

Tabela 2 — Idade dos Filhos

Percentagem Acumulada

Percentagem Valida
8,00 48,9
9,00 24,4
10,00 24,4
11,00 2,2
Total 100,0

48,9
73,3
97,8
100,0

Tabela 3 - Ano de Escolaridade

Percentagem Valida

Percentagem Acumulada

2,00 28,9
3,00 33,3
4,00 37,8
Total 100,0

28,9
62,2
100,0

Tabela 4 - Coabitacao

Percentagem Valida

Percentagem Acumulada

Ambos os Pais

Mae

Pai

Familia Reconstituida
QOutro

Total

73,3
11,1
2,2
4.4
8,9
100,0

73,3
84,4
86,7
91,1
100,0
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Tabela 5 - Fratria

Percentagem Valida

Percentagem Acumulada

Irmé&os

Criancas que nao irmaos
Né&o

Total

77,8
8,9
13,3
100,0

71,8
86,7
100,0

Tabela 6 — Idade da Mae

N Valido 45
Média 36,8667
Mediana 36,0000
Moda 35,00
Percentis 25 32,5000

50 36,0000

75 41,0000

Tabela 7 — Idade do Pai

N Valido 40
Missing 5
Média 39,9250
Mediana 38,0000
Moda 42,00
Percentis 25 35,0000
50 38,0000
75 42,0000
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Tabela 8 - Habilitacdes Literarias da Méae

Percentagem Valida

Percentagem Acumulada

Ensino Primario
Ensino Preparatério - 6 anos

Ensino Preparatério - 9 anos

Ensino Secundario
Bacharelato
Licenciatura
Outra

Total

4.4
6,7

24,4

40,0
2,2
111
111
100,0

44
11,1

35,6

75,6
77,8
88,9
100,0

Tabela 9 - HabilitagOes Literarias do Pai

Percentagem Valida

Percentagem Acumulada

Menos de 4 anos
Ensino Preparatorio - 6 anos

Ensino Preparatorio - 9 anos

Ensino Secundario
Bacharelato
Licenciatura

Total

2,4
9,8

34,1

34,1
4,9
14,6
100,0

2,4
12,2

46,3

80,5
85,4
100,0

Tabela 10 - Situacao Profissional da Méae

Percentagem Valida

Percentagem Acumulada

Domeéstica
Desempregada
A trabalhar
Baixa

Outra

Total

11,1
6,7
71,1
6,7
44
100,0

111
17,8
88,9
95,6
100,0
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Tabela 11 - Situacdo Profissional do Pai

Percentagem Valida

Percentagem Acumulada

Vélido Desempregado
A trabalhar
Total

4,9
95,1
100,0

4,9
100,0

Tabela 12 - Quem brinca com a crianca

Percentagem Valida

Percentagem Acumulada

Pai
Mae
Ambos
Total

4,5
22,7
72,7

100,0

4,5
27,3
100,0

Tabela 13 - Quem ajuda nos estudos

Percentagem Acumulada

Percentagem Valida
Pai 4,4
Mée 46,7
Ambos 44,4
Outro 4,4
Total 100,0

4,4
51,1
95,6

100,0

Tabela 14 - Tempo médio diario passado com o filho - Mae

Percentagem Valida

Percentagem Acumulada

Nenhum

Menos de 2 horas
Entre 2 e 4 horas
Mais de 4 horas
Total

4.4
4.4
35,6
55,6
100,0

4.4
8,9
44,4
100,0
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Tabela 15 - Tempo médio diério passado com o filho - Pai

Percentagem Valida

Percentagem Acumulada

Nenhum

Menos de 2 horas
Entre 2 e 4 horas
Mais de 4 horas
Total

9,5
21,4
42,9
26,2

100,0

9,5
31,0
73,8

100,0
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Anexo B

Pedido de Autorizagdo de Recolha da Amostra — Agrupamento de Escolas de

Carcavelos
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Projecto de Investigacao:
“Estilos Educativos Parentais, Autoconceito e
Desempenho Académico”

Catarina de Almeida de SatUrio-Pires
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No ambito da minha Tese de Mestrado a ser realizada no Instituto Superior de
Psicologia Aplicada, orientada pela Professora Doutora Teresa Botelho, venho por
este meio solicitar autorizacéo para a recolha da amostra na Escola de Ensino Basico
de Sassoeiros 2.

A Tese de Mestrado subordinada ao tema “Estilos Educativos Parentais,
Autoconceito e Desempenho Académico”, visa aferir a relacdo entre estas trés
varidveis com recurso a uma amostra aproximada de 70 criancas com idades
compreendidas entre os 8 e 0s 12 anos. Desta forma, sera solicitada autorizacdo aos
pais para a participacdo no estudo de todos os alunos que frequentem entre o0 2° e 0 42
ano de escolaridade e que se encontrem dentro deste limite de idade. A participacdo
neste estudo é voluntéria e a todos os participantes é garantida a confidencialidade e
anonimato dos seus dados.

O objectivo deste estudo € o de verificar de que forma é que os diferentes Estilos
Educativos Parentais propostos por Diana Baumrind (1966) - autoritério,
autoritativo, negligente e permissivo — influenciam o Autoconceito das criancas em
areas como a sua Competéncia Escolar, Aceitacdo Social, competéncia atlética,
Aparéncia Fisica, Atitude Comportamental e Auto-Estima e qual a sua relacdo com

os resultados académicos obtidos pelas criancas.

Protocolo de Avaliacéo

Numa primeira fase, sera enviada aos pais uma Carta de Consentimento por Escrito
na qual se solicita a autorizagdo para a participacdo do (s) seu (s) filho (s) na
investigacdo (Anexo A). Conjuntamente com esta carta a ser apresentada aos pais,
sera enviado um Questionario de Caracterizacdo da Amostra, onde se pretende obter
os dados sdcio-demogréaficos de cada familia, bem como alguns dados referentes ao
estudo em si (Anexo B) e um exemplar da Escala de Estilos Educativos Parentais —
versdo para pais (Anexo C)

Aos alunos que participardo neste estudo serdo administradas duas escalas — Escala
de Autoconceito para Criancas e Pre-Adolescentes de Susan Harter (Anexo D) e a
Escala de Estilos Educativos Parentais — versdo para filhos (Anexo E). A aplicacéo
de ambas as escalas serd feita colectivamente e em contexto de sala de aula,

procurando ndo interferir com o normal decorrer das aulas. Dado o tempo de
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aplicacdo de ambas as escalas ser breve, estas poderdo ser aplicadas em momentos

ndo lectivos, tais como intervalos ou outros tempos livres.



Carta de Consentimento por Escrito

Anexo C
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Carta de Consentimento por Escrito

Aos pais de

Venho por este meio solicitar a participacdo dos pais dos alunos da Escola Bésica
Sassoeiros 2 e a autorizacdo de participacdo dos seus filhos no estudo exploratério
que estou a elaborar no ambito da minha Tese de Mestrado em Psicologia Clinica,
subordinada ao tema “Estilos Educativos Parentais, Autoconceito e Desempenho
Académico”.

Para tal, € necessaria a participacdo de ambos os pais ou agentes educativos e dos
seus filhos, que frequentem entre 0 2° e 0 4° ano e/ou que tenham idades
compreendidas entre os 8 e 0s 12 anos. A participacdo € voluntaria e a todos os
pais e filhos que aceitem integrar a amostra deste estudo é garantida a
confidencialidade e anonimato dos seus dados.

A participacdo dos pais limitar-se-a ao preenchimento do Questionario de
Caracterizacdo da Amostra e da Escala de Estilos Educativos Parentais — verséo
para pais - que seguem em anexo. O Questionario de Caracterizagdo da Amostra
pretende apenas recolher alguns dados sécio-demograficos referentes a familia e
contém algumas questdes relativas a relacdo dos pais com os seus filhos.

Ao seu filho (a) seré pedido que preencha duas escalas - Escala de Autoconceito para
Criancas e Pre-Adolescentes de Susan Harter e a Escala de Estilos Educativos
Parentais — versdo para filhos. A aplicacdo de ambas as escalas procurara nao
interferir com o normal decurso das aulas, podendo ser feita em momentos néo

lectivos, dado que a sua aplicacéo é breve.

Desde ja o meu muito obrigado pela colaboracéo,

Catarina Saturio-Pires

A entrega do questiondrio e da escala podera ser feita a 22,
3%, 5% e 62 a partir das 17h30 ou aquando da reunido de
notas relativas ao 2° periodo ao professor curricular do
seu filho.




Anexo D

Questionario de Caracterizacdo da Amostra
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Por favor responda a todas as questoes,
tratam-se apenas de opinides, nao
existindo respostas certas nem erradas.
Todos os dados contidos neste
questionario sdo confidenciais.
Obrigada pela sua colaboracéao!
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As seguintes questdes servem apenas para caracterizar os participantes deste
estudo. Por favor, faca uma cruz a frente da resposta que corresponde a sua
situacdo ou inscreva a sua informacao no espaco em branco. O questionario

contém questdes relativas a mée, ao pai e ao filho que participara no estudo.

Parte |
1.Data de Nascimento (do filho): / / ( anos)
2.Género: Feminino Masculino:
3.Ano de escolaridade do filho: 1° ano
2° ano
3%ano
4% ano

4. Coabitacdo: Com quem vive a crianga?
a)Ambos os pais
b)Mae
c)Pai
d)Familia Reconstituida

e)Outros. Quais?

5. Fratria: Existem outras crian¢as na familia?
Sim, irmé&os
Sim, existem outras criancas que ndo irmaos

Nao

6.1dade: Mae anos Pai anos
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7. Estado Civil:

Mée Pai
1-Casada /o
2-Solteira/ 0
3-Viava /o
4-Divorciada / 0 ou Separada / o
5 - Temporariamente Separada / 0
6-Unido de Facto
7- Outra. Qual?
8.Habilitacdes Literarias:

Méae Pai

1-Menos de 4 anos
2-Ensino Basico (1° ciclo) / Ensino Primario (4 anos)
3-Ensino Basico (2° ciclo) / Ensino Preparat6rio (6 anos)
4-Ensino Basico (3° ciclo) / Ensino Preparatorio (9 anos)
5-Ensino Secundario (12° ano)
6-Ensino Politécnico (Bacharelato)
7-Ensino Universitario (Licenciatura)
8-Outra. Qual?
9.Situacdo Profissional:

Mae Pai

1-Doméstica/o

2-Desempregada/o

3-Estudante / Em formacao

4-Trabalhador / a — Estudante

5-A trabalhar

6-Em licenca de Maternidade / Paternidade

7- Reformada /o

8- De baixa

9- Qutra. Qual?




Parte 11

10.Quem brinca normalmente com a crianga?

11.Quem ajuda nos estudos?

Pai:
Mae:
Ambos:

Pai:

Mae:
Ambos:
Outro. Qual?

12.Quem é o encarregado de educacao?

Pai:
Mae:

13.Quiais as actividades que praticam com o vosso filho durante a semana?

14.Qual o tempo médio diario que passam com o vosso filho?

Mae:

Pai:
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Pai

1-Nenhum

2-Menos de 2 horas

3-Entre 2 horas e 4 horas

4-Apenas durante as refeices

5-Mais de 4 horas

Anexo E




Escala de Estilos Educativos Parentais — versao para pais
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ESCALA DE ESTILOS EDUCATIVOS PARENTAIS
(VERSAO PARA PAIS)

que melhor corresponda ao seu caso:
1-totalmente em desacordo 4-bastante de acordo

2-bastante em desacordo 5-totalmente de acordo
3-nem de acordo nem em desacordo

Responda sinceramente a cada questdo, colocando um circulo em volta do nimero

1-Dialogo frequentemente com os meus filhos.

2-Na educacdo dos meus filhos sou mais compreensivo do que rigoroso.
3-Aceito a maneira de ser dos filhos.

4-Quando proibo alguma coisa aos filhos, explico as razdes.
5-Procuro proteger os filhos dos perigos.

6-Aceito que os filhos me chamem & atencdo.

7-Sou afectuoso com os filhos.

8-Amo verdadeiramente os meus filhos.

9-Sou capaz de todos os sacrificios pelos filhos.

10-Dou liberdade aos filhos.

11-Respeito as ideias dos filhos.

12-Sou tolerante com as fraquezas dos filhos.

13-Se fosse preciso, estava disposto a dar a vida pelos filhos.
14-Sou sincero nas minhas relagdes com os filhos.

15-N&o tenho o habito de mentir aos filhos.

16-Uso mais a razdo do que a forca na educacao.
17-Encorajo frequentemente os meus filhos.

18-Geralmente manifesto-me alegre com os filhos.
19-Estimulo os meus filhos a vencer as dificuldades.
20-Vou ao encontro das necessidades dos filhos.

21-Brinco frequentemente com os meus filhos.

22-Considero-me amigo dos filhos.

12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345




Anexo F

Escala de Estilos Educativos Parentais — versao para filhos
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ESCALA DE ESTILOS EDUCATIVOS PARENTAIS
(VERSAO PARA FILHOS)

que melhor corresponda ao seu caso:
1-totalmente em desacordo 4-bastante de acordo

2-bastante em desacordo 5-totalmente de acordo
3-nem de acordo nem em desacordo

Responda sinceramente a cada questao, colocando um circulo em volta do nimero

1-Os meus pais dialogam frequentemente comigo

2-Na minha educacédo, 0s meus pais sd0 mais compreensivos do que rigorosos

3-0Os meus pais aceitam a minha maneira de ser

4-Quando os meus pais me proibem alguma coisa, explicam-me a razéo
5-Os meus pais protegem-me dos perigos

6-Os meus pais aceitam que eu lhes chame a atengéo

7-Os meus pais sdo afectuosos comigo

8-Os meus pais amam-me verdadeiramente

9-Os meus pais sao capazes de todos os sacrificios por mim

10-Os meus pais ddo-me liberdade

11-Os meus pais respeitam as minhas ideias

12-Os meus pais toleram as minhas fraquezas

13-Se fosse preciso, 0s meus pais estariam dispostos a dar a vida por mim
14-Os meus pais sdo sinceros comigo

15-Os meus pais ndo tém o habito de me mentir

16-0s meus pais na minha educacdo usam mais a razdo do que a forca
17-Os meus pais encorajam-me frequentemente

18-Geralmente 0s meus pais mostram-se alegres comigo

19-Os meus pais estimulam-me a vencer as dificuldades

20-0s meus pais Vém ao encontro das minhas necessidades

21-Os meus pais brincam frequentemente comigo

22-0s meus pais S&0 meus amigos

12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345




Anexo G

Escala de Autoconceito para Criangas e Pré-Adolescentes de Susan Harter
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Tabela 1 — Coeficientes de Consisténcia Interna (Alfa de Cronbach) para as sub-

escalas do Perfil de Auto-Percepgéo

Escalas Amostra Total
Competéncia Escolar 72
Aceitacdo Social .53
Competéncia Atlética .70
Aparéncia Fisica 72
Aspectos Comportamentais |.70
Auto-Estima global .65

Tabela 2 — Correlacdes Teste-Reteste para as diferentes sub-escalas

Perfil de Auto — Percepcao

Amostra Total
Competéncia Escolar .62
Aceitacdo Social .76
Competéncia Atlética .76
Aparéncia Fisica 74
Aspectos Comportamentais |.75
Auto-Estima global .67
Escala de Importancia

Amostra Total

Importancia Competéncia Escolar .56
Importancia Aceitagao Social .46
Importancia Competéncia Atlética .78
Importancia Aparéncia Fisica .68
Importéncia Aspectos
Comportamentais g7
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Tabela 3 — Andlise Factorial (Rotagdo Obliqua) para o Perfil de Auto-Percepgéo

Ite | Competénci | Ite | Aceitaca | Ite | Competénci | Ite | Aparénci | Ite
m a m 0 m a m a m Aspectos
Comportamentai

n° Escolar n° | Social n° Atlética N° Fisica N° s

1 44 2 61 3 71 4 42 5 71

7 .65 8 61 9 49 10 .68 11 49

13 .59 14 A48 15 .65 16 77 17 .65

19 .67 20 43 21 .70 22 .80 23 .70

25 74 26 41 27 .38 28 .61 29 .56

31 72 32 43 33 67 34 .28 35 .38
InstrucGes

“Temos aqui algumas frases e, tal como podem ver no topo da folha onde diz
‘Como sou eu’, estamos interessados em perceber como cada um de vocés €. Isto é
um estudo e ndo um teste. Nao existem respostas certas nem erradas. Dado que todas
as criancas sao diferentes, cada um de vds ira escrever algo diferente.

Primeiro deixem-me explicar como funcionam estas questBes. EXxiste uma
questdo exemplificativa no topo. Vou Ié-la em voz alta e vocés acompanham-me.
Esta questdo fala acerca de dois tipos de criancas e queremos saber qual delas é mais
parecida convosco.

O que quero que decidam primeiro é se sdo mais parecidos com a crianca da
esquerda que prefere brincar ao ar livre ou se sdo mais parecidas com a da direita que
prefere ver televisdo. Ndo marquem nada ainda. Primeiro decidam qual a crianga
mais parecida convosco e vao para esse lado da folha.

Agora a segunda coisa em que quero que pensem, agora que decidiram qual a
crianga que se parece mais convosco, é se vocés sdo tal e qual assim ou se sd&o um
bocadinho assim. Se sdo apenas ‘um bocadinho assim’, ponham uma cruz debaixo de
sou um bocadinho assim ; se sdo ‘tal e qual assim’, entdo ponham uma cruz abaixo
de onde diz sou tal e qual assim.

Para cada frase colocam apenas uma cruz num quadrado. Por vezes sera de
um lado da pagina e outras sera no outro lado da pagina, mas apenas podem colocar
uma cruz para cada frase. Ndo facam uma cruz dos dois lados, apenas no lado que €

mais parecido convosco.




84

Este foi apenas para praticar. Agora temos mais algumas frases que vou ler
em voz alta. Para cada uma delas fagam uma cruz sé num quadrado, naquele que é

verdade para vds, com o qual sdo mais parecidos.”



