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Resumo

A alienacdo Parental ¢ um fendémeno mundial que impacta negativamente as criangas e
os pais vitimas deste comportamento. No ambito juridico, este termo tem sido alvo de varias
investigacdes e apontado como estratégia de defesa adotada por grande parte dos agressores.
Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo aferir o grau de conhecimento da populagdo
adulta portuguesa sobre o fenémeno da alienagdo parental, assim como explorar a sua perce¢ao
acerca da utilizagdo deste termo em tribunal. Adicionalmente, pretendemos analisar os fatores
que influenciam a capacidade dos participantes para detetarem casos que envolvem Alienagao
Parental ou Abuso Sexual de Criangas. A amostra foi constituida por 623 participantes com
idades entre os 18 e os 72 anos de idade e a recolha de dados teve por base um questiondrio
sobre a tematica e 4 cenarios hipotéticos que envolviam hostilidade parental ou alegagdes de
abuso sexual de criangas. Os resultados evidenciaram que a maior parte dos participantes
conhecem o conceito, apesar de considerarem ser um conceito pouco conhecido pela sociedade.
Verificou-se também que a maior parte dos participantes ndo tem uma opinido formada sobre
se o termo Alienacdo Parental ¢ utilizado corretamente no contexto juridico. Todavia, quase
todos consideraram importante fomentar programas sobre este fendémeno, assim como sobre a
violéncia doméstica e abuso sexual infantil. Foi possivel concluir que nos cendrios marcados
pela hostilidade parental e alegagdes de abuso sexual existiu uma maior facilidade em detetar a
existéncia de AP e uma ligeira facilidade em identificar a mde como progenitor alienador.

Palavras-chave: Alienagao Parental, Criangas, Sistema Judicial, Abuso Sexual,

Hostilidade



Abstract

Parental alienation is a worldwide phenomenon, which negatively impacts children and
parents who are victims of this behavior. In the legal field, this term has been the subject of
several studies and pointed out as a defense strategy adopted by most aggressors. Therefore,
this study aimed at assessing the Portuguese adult population's level of knowledge on the
parental alienation phenomenon, as well as exploring the participants' perception about the use
of this term in court. Additionally, it analyses the factors influencing the participants' ability to
detect cases involving Parental Alienation or Child Sexual Abuse.

The study sample consisted of 623 participants aged between 18 and 72 years old. The
instruments used were a questionnaire on the topic and 4 hypothetical scenarios involving
parental hostility or allegations of child sexual abuse.

The analysis of the results shows that most of the participants know the concept,
although they consider it to be a little-known concept in society. It was also found that most
participants do not have a formed opinion on whether the term PA is used correctly in the legal
context. However, almost all of them considered it important to promote programs on this
phenomenon, as well as others on domestic violence and child sexual abuse. It was possible to
conclude that in scenarios marked by parental hostility and allegations of sexual abuse it was
easier to detect the existence of PA and slightly easier to identify the alienating parent as the
mother.

Keywords: Parental Alienation, Children, Judicial System, Sexual Abuse, Hostility
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Introduciao

A Alienagdo Parental (AP) tem sido, ao longo dos anos, indicada como um fenémeno
traumatico tanto para as criangas, quanto para os pais vitimas deste comportamento, podendo
levar ao desenvolvimento de perturbacdes de satde mental, tais como depressao, ansiedade,
abuso de substancias, perturbagdes de comportamento, declinio do desempenho académico e/ou
profissional e, menos usualmente, suicidio (Baker, 2007b; Harman et al., 2016; Lee-Maturana
et al., 2020; Lee-Maturana et al., 2021; Rowlands, 2020; Torun et al., 2022). Este fenémeno
sucede quando uma crianga rejeita o contacto com um dos progenitores sem uma causa
plausivel (Bentley & Matthewson, 2020; Haines et al., 2020; Lee-Maturana et al. 2020; Von
Boch-Galhau, 2018; Warshak, 2022) e, apesar de ocorrer com maior frequéncia em situagdes
de separagao ou divorcio, pode estar presente em qualquer meio familiar (Baker & Verrocchio,
2015; Harman et al., 2020; Harman & Lorandos, 2021). Ao analisarem o tipo de comportamento
adotado pelo progenitor que pratica AP e o impacto negativo deste comportamento no sistema
familiar, varios autores consideram a Alienacao Parental como uma forma de violéncia familiar
e/ou abuso infantil (Bentley & Matthewson, 2020; Harman et al., 2016; Harman et al., 2018;
Harman et al., 2019a; Harman et al., 2020; Harman & Lorandos, 2021; Mirales et al., 2021;
Kruk, 2018; Roma, 2022).

De acordo com o estudo de Harman e seus colaboradores (2019b), estima-se que nos
Estados Unidos existam cerca de 40.206.260 pais vitimas de alienag¢do parental, sem considerar
o estado civil dos mesmos. No caso de pais divorciados/ separados, estima-se que mais de 22
milhdes de pais americanos sdo vitimas de alienagdo parental. No Canada, os mesmos autores,
estimam que mais de 3.072.194 pais (casados/juntos ou divorciados/ separados) sdo vitimas de
alienacao parental.

Neste ambito, de 2013 a 2015, no Brasil, foi desenvolvida e aplicada a Escala de
Indicadores Legais de Alienagdao Parental, com o proposito de auxiliar os profissionais que
operam com esta problematica, bem como a comunidade em geral, na identificacdo de
indicadores de Alienacdo Parental. De acordo com os dados obtidos, num total de 1734
respostas, verificou-se a ocorréncia de 675 casos de AP, sendo que, a seguir ao Brasil (com
1121 respostas), Portugal foi o pais com maior adesdo de resposta a escala (com 215 respostas).
Tendo em conta a populacdo geral de cada pais, Portugal apresentou um indice de respostas por

mil habitantes superior ao Brasil em 3.8 vezes (Molinari, 2016).



Especificamente em Portugal, ndo existem dados estatisticos concretos sobre AP,
somente sobre a taxa de divorcios e processos de Regulagdo do Exercicio das
Responsabilidades Parentais (RERP). Esta auséncia de dados oficiais reforga a pertinéncia da
conducdo de estudos, em contexto nacional, que permitam caracterizar o fenomeno da
Alienacao Parental, fomentando o desenvolvimento de estratégias eficazes de sensibilizacio da
comunidade.

No contexto juridico, existe controvérsia no que respeita a aplicabilidade deste termo
nos tribunais, uma vez que varios estudos t€ém vindo a evidenciar o uso deste termo como uma
estratégia de defesa por parte de agressores, em casos de abuso de criangas (e.g., Clemente &
Padilla-Racero, 2021; Johnston & Sullivan, 2020; Silberg & Dallam, 2019; Warshak, 2020). A
utilizacao desta estratégia, quando bem-sucedida, revela-se preocupante e representa um perigo
para a crianga que, ja traumatizada, podera ficar novamente a guarda do progenitor abusivo
(potenciando o risco de vitimizacdo continuada) (Meier et al., 2019). No mesmo ambito, outros
estudos identificam a existéncia de preconceito contra as progenitoras em casos que envolvem
alegacdes, por parte destas, de violéncia familiar e abuso sexual (e.g., Casas, 2020; Meier et al.,
2019; Meier, 2020; Milchman, 2017a; Silberg & Dallam, 2019).

Deste modo, torna-se claro que o bem-estar das criancas se encontra comprometido,
levando ao questionamento sobre o conhecimento que os profissionais envolvidos nos
Processos de Regulagdo das Responsabilidades Parentais detém acerca do termo Alienacao
Parental e dos proprios conceitos de abuso e violéncia doméstica (Meier, 2020; Sheehy & Boyd,
2020). Considera-se, por conseguinte, crucial a fomentacdo de programas de sensibilizagao
sobre a Alienagao Parental e o abuso de criangas, tanto no contexto juridico como no contexto
comunitario.

De igual modo, revela-se essencial a consciencializagdo publica sobre o fendémeno da
Alienacdo Parental e as consequéncias que advém da mesma (Avieli & Levi, 2022; Marcus,
2020; Moon, 2020). Somente assim sera possivel trabalhar para a prevencao deste fenomeno e
ajudar as familias que poderao estar a vivencia-lo.

O presente estudo tem como principal objetivo aferir o grau de conhecimento da
populacao adulta portuguesa acerca do fenomeno Alienagdo Parental, nomeadamente no que
concerne as motivagdes subjacentes a sua pratica, ao contexto de ocorréncia e as estratégias
utilizadas pelos progenitores envolvidos. Adicionalmente, exploramos a percecdo dos
participantes acerca da utilizacdo do termo Alienac¢do Parental em tribunal, assim como sobre
as implicagdes da sua correta ou incorreta utilizacdo no ambito de processos judiciais.

Procurdmos analisar fatores que influenciam a capacidade dos participantes para detetarem
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casos que envolvem Alienagdo Parental ou Abuso Sexual de Criangas. Interessamo-nos
particularmente por explorar se o sexo do progenitor acusado de alienar as criangas, interfere
com a capacidade dos participantes para detetarem situacdes de Alienagao Parental em cenarios
hipotéticos que envolviam hostilidade parental ou alegagdes de abuso sexual de criangas.

Esta dissertacdo esta organizada em quatro sec¢des. Em primeiro lugar, ¢ sumarizada a
literatura existente sobre o conceito de Alienacao Parental e sdo abordados tdpicos relacionados
com o mesmo, sendo o objetivo do estudo igualmente formulado. Em segundo lugar, expomos
a metodologia adotada para a persecucao dos objetivos, caracterizamos a amostra, descrevemos
os instrumentos utilizados e explicamos o procedimento de recolha e anélise dos dados. Em
terceiro lugar, apresentamos os resultados do estudo. Por fim, refletimos sobre os resultados
obtidos e sobre as suas implicagdes praticas, bem como apresentamos algumas recomendagdes

para futuras investigacoes.

Revisao da literatura

Evolu¢ao do conceito de Alienacao Parental

Na década de 80, ap6s o autor Richard Gardner ter sugerido o termo Sindrome da
Alienagao Parental (SAP), a defini¢ao deste conceito ganhou maior destaque apesar de ja alvo
de estudo desde os anos 40 (Baker, et al., 2016; Lorandos, 2020a).

Gardner foi um psiquiatra infantil que acompanhou varias avaliagdes de competéncias
parentais, o que lhe permitiu observar a dinamica de familias nas quais os pais se encontravam
divorciados, tendo chegado a conclusao de que muitas dessas familias detinham caracteristicas
comuns, as quais ele rotulou como Sindrome da Alienagdo Parental (Gardner, 2002a; Bernet,
et al., 2010).

Segundo o autor, esta sindrome surgia principalmente no contexto de divorcio, onde o
progenitor que detinha a guarda da crianca, usualmente a mae, iniciava uma campanha de
denigracao injustificavel contra o outro progenitor, geralmente o pai. Como resultado, a crianca
unia-se ao progenitor que detinha a sua guarda (a mae), conseguindo este suprimir o vinculo
afetivo entre a crianga e o outro progenitor (o pai) (Gardner, 1985, 2002a, 2002b, 2004). Em
casos mais extremos, esta campanha de denigragdo ou difamagdo evoluia, abrangendo falsas
acusagoOes de abuso sexual por parte de um dos progenitores (Gardner, 1985; Meier, 2009a;
Meier,2009b).

Para o autor, a Sindrome da Alienacao Parental ¢ considerada um subtipo de Alienacao
Parental, pois na sua Otica, esta ultima € um conceito mais geral, ndo pressupondo nenhuma

causa especifica, enquanto a Sindrome da Alienagao Parental advém da ligagdo de dois fatores,
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nomeadamente, a programagao (lavagem cerebral) e o préprio contributo da crianga (Gardner
et al., 2006). A programacado consiste na introdu¢do de informacgao difamatdria por parte de um
progenitor sobre o outro a crianca, informagao essa que pode estar em discordancia com o que
inicialmente a crianga acreditava em relacdo ao outro progenitor. O contributo da crianga, como
o nome indica, trata-se da adesdo desta a campanha de denigragdo do progenitor (Gardner,
1985, 2002a, 200b, 2004), desenvolvendo, ela propria, cenarios de difamag¢ao, que contribuem
e complementam a campanha de denigragao do progenitor alienador.

O diagnédstico da Sindrome da Alienagdo Parental ¢ baseado na presenca de oito
sintomas observaveis no comportamento da crianca (Gardner, 1999, 2002b, 2003, 2004;
Gardner et al., 2006, Haines et al.,2020):

1. ingressdao na campanha de denigracao face a um progenitor;

2. racionalizagdo fragil, ilogica ou inadequada para essa mesma campanha;

3. auséncia de ambivaléncia, no que toca aos sentimentos negativos direcionados ao

progenitor rejeitado;

4. fenémeno do pensamento independente, onde a crianga afirma que ninguém a

influenciou a rejeitar aquele progenitor;

5. apoio consistente da crianga para com o progenitor que desencadeou o conflito

parental;

6. auséncia de culpa, ao longo da campanha de denigragdao, em relagdo ao progenitor

rejeitado;

7. crenga de relatos de situagdes ndo vivenciadas;

8. malevoléncia para com familiares, amigos e outras pessoas do circulo de vida do

progenitor rejeitado.

Gardner (2002b, 2004) afirma ainda que, consoante a intensidade e presenca de
sintomas, a Sindrome da Alienagao Parental pode apresentar-se de forma ligeira, moderada ou
severa. Nos casos considerados ligeiros, a alienacdo ¢ relativamente superficial e, apesar de
existir contacto com o progenitor rejeitado, a criangca demonstra um sentimento de desagrado e
um comportamento critico para com o mesmo. Nos casos moderados, a crianga tende a ser
conflituosa e desrespeitadora, tornando a campanha de difamagdo de momentanea a continua.
E por fim, nos casos definidos como severos, o contacto com o progenitor rejeitado torna-se
impossivel, pois a crianga torna-se extremamente hostil, ao ponto de ser fisicamente violenta e
paranoica (Gardner, 2002b, 2004; Lorandos et al., 2013; Von Boch-Galhau, 2021).

Posteriormente, varios autores aplicaram a defini¢do da Sindrome da Alienagao Parental

nas suas investigacdes, contribuindo para o suporte empirico da terminologia de Gardner
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(Baker, 2007a; Baker, 2019; Baker & Damall, 2007; Bernet & Baker, 2013; Bernet et al., 2017,
Rueda, 2004).

Por outro lado, ao longo dos anos, a Sindrome da Alienagao Parental foi alvo de criticas
por falta de validade empirica, devido a problemas metodoldgicos e a preconceitos em relagao
amulher e a crianca. Varios autores rejeitam, por isso, a utilizagdo desta terminologia afirmando
que Gardner desenvolveu a sua tese com o intuito de resolver dois problemas fulcrais da altura,
nomeadamente a negacao por parte da crianga a qualquer contacto com o progenitor que nao
detinha a sua guarda e as dentncias de abuso sexual de criancas que, segundo o autor, eram
uma estratégia utilizada por parte das maes que tinham sido abandonadas pelo outro progenitor

(Bruch, 2001; Clemente & Padilla-Racero, 2016, 2021; Dallam & Silberg, 2016; Fischel-
Wolovick,2020; Kelly & Johnston, 2001; Milchman, 2019; Meier, 2009a; Meier, 2009b;
Milchman, et. al, 2020; Parsloe, 2020).

Como consequéncia, o conceito acabou por ser rejeitado pela comunidade cientifica,
médica e até judicial, ndo sendo incluido nos varios manuais de diagnodstico de transtornos
mentais, como era o objetivo inicial de Gardner. Atualmente, a Alienagdo Parental ainda ndo ¢
reconhecida como Sindrome nem pela Associagdo Americana de Psicologia (APA), nem pela
Organizag¢ao Mundial de Satde (OMS) (Lorandos, 2020a; Johnston, 2003 e Centro de Estudos
Juridicos [CEJ], 2018).

Pelo mesmo motivo, a designagao proposta por Bernet (2008), Transtorno de Alienagao
Parental (TAP), também nao foi incluida no Manual Diagnoéstico e Estatisticos de Transtornos
Mentais (DSM-5), da Associacdo Americana de Psicologia. Segundo o autor, o que distingue
estas as duas terminologias ¢ a sua etiologia da rejei¢ao: enquanto na Sindrome da Alienacao
Parental a crianga rejeita o progenitor alienado devido a campanha de denigracdo a que ¢
exposta, no Transtorno de Alienacdo Parental a crianca rejeita o outro progenitor alienado,
independentemente do comportamento do progenitor que elabora a campanha de denigragao
(Bernet, 2008).

A resultante falta de validade empirica do conceito Sindrome da Alienagdo Parental,
levou a que véarios autores adotassem a expressao Alienacao Parental, ndo considerando,
contudo, este fendémeno como uma patologia. A titulo de exemplo, o autor Douglas Darnall,
afirmou que o conceito de Alienacdo Parental se foca na compreensdo dos comportamentos
exibidos pelos progenitores € na forma como as suas praticas parentais podem contribuir para
a rejeicdo de um deles, por parte da crianga. Darnall reconhece a Sindrome da Alienagdo

Parental como uma consequéncia da pratica de Alienacdo Parental, utilizando o termo



Alienagao Parental para descrever o processo pelo qual um dos pais ensina o seu filho a rejeitar
o0 outro, a experienciar medo quando estd com ele e a evitar ter qualquer tipo de contacto com
o mesmo (Darnall, 2011; Lorandos et al, 2013; Templer et al., 2017).

O mesmo autor destaca a existéncia de trés tipos de progenitores praticantes de
Alienacdo Parental, consoante a gravidade dos comportamentos que estes apresentem: o
ingénuo, que adota uma postura passiva quer com a crianga, quer com o outro progenitor; o
ativo que ndo consegue controlar as suas emogdes e comportamentos na presenga da crianga;
e, por fim, o obcecado que pretende destruir a relacao da crianga com o outro progenitor, atraveés
da criacdo de uma alianca pessoal com a mesma (Darnall, 1998; Baker, 2007b).

Pelas razdes previamente enunciadas, as autoras Kelly e Johnston (2001) criticaram o
uso do conceito Sindrome Alienagdo Parental, propondo a reformulagdo do mesmo. Estas
consideraram que o foco deve ser a crianga, observando quais os seus comportamentos € a
forma como esta se relaciona com os seus progenitores, sendo importante considerar todo o
contexto familiar e todos os fatores que podem interferir no relacionamento entre pais e filhos.
Desta forma, os profissionais envolvidos na atribuicdo da Regulacao das Responsabilidades
Parentais (RRP) poderdo perceber quais as criancas que se enquadram na definicao de crianca
alienada e, caso se confirme que assim o seja, avaliar qual a razdo da rejei¢ao. Estas autoras
abordam um conceito denominado de Triangulacdo que, assim como o conflito interparental, ¢
identificado como um fator de risco para a Alienacao Parental. A Triangulacao ocorre quando
a crianga, devido ao comportamento apresentado por um dos progenitores, acaba por se unir ao
outro, tomando partido de um em detrimento de outro (Kelly & Johnston, 2001).

Os autores Bernet e Baker (2010) e Garber (2011), definem Alienagdao Parental como
um processo pelo qual um dos progenitores (progenitor que pratica a AP) influencia
negativamente a percecao da crianga sobre o outro progenitor (progenitor rejeitado) (Bernet &
Baker, 2010; Garber, 2011; ver também, Balmer et al., 2018). Para Baker e colaboradores
(2016) o termo Alienagdo Parental ¢ utilizado para descrever a dindmica familiar onde um dos
pais, através das suas acgdes e atitudes leva a que a crianga, sem qualquer justificagdo, rejeite o
outro progenitor (Baker et al., 2016; ver também, Harman et al., 2021, 2022). Ja os autores
Lorandos e colaboradores (2013) e Warshak (2022), definem a Alienagdo Parental como uma
perturbacdo mental, na qual a crianca se une a um dos progenitores e rejeita o outro progenitor,
sem uma justificacdo legitima (Lorandos et al., 2013; Warshak, 2022; ver também, Harman, et
al., 2019a). Segundo Warshak (2022), para determinar a ocorréncia de Alienacdo Parental ¢
necessario ter em consideragdo cinco fatores: a resisténcia da crianga ao contacto com o

progenitor rejeitado; a perda de uma relagdo anteriormente positiva com o progenitor rejeitado;
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a auséncia de abuso, negligéncia, ou uma parentalidade disfuncional; os comportamentos
adotados pelo progenitor que pratica a Alienacdo Parental e, por fim, as atitudes e

comportamentos denigratorios para com o progenitor rejeitado (Warshak, 2022).

Estratégias e caracteristicas dos pais que praticam Aliena¢io Parental

Virios autores tentaram perceber e explicar quais as estratégias utilizadas por parte do
progenitor que pratica a Alienagdo Parental ao longo da sua campanha de denigracao (Baker,
2007b; Baker & Darnall, 2006; Baker & Fine 2014; Lopez et al., 2014; Harman et al., 2016;
Harmam et al., 2018). Neste ambito, a literatura revela que a alienagdo parental pode ser
praticada pelo progenitor que detém a guarda da crianga, assim como pelo que nao a detém. No
entanto, o que detém a guarda tem mais oportunidades de utilizar um maior nimero de
estratégias de alienagdo (Harman et al., 2018; Lopez et al., 2014). No que diz respeito ao sexo
bioldgico do progenitor mais suscetivel de praticar a AP, existem resultados contraditorios. Por
um lado, ha estudos que sugerem que ndo existem diferengas de sexo em relagdo a quem ¢ o
progenitor que pratica Alienacdo Parental e quem ¢ o progenitor rejeitado (Baker & Darnall,
2006; Harman et al., 2016). Por outro lado, ha estudos que fornecem evidéncias da presenga de
nogoes pré-concebidas, ou enviesamentos sobre o sexo em alguns tipos de processos judiciais
em que a Alienacdo Parental ¢ uma preocupag¢do, nomeadamente em casos que envolvem
cenarios de hostilidade e/ou abuso sexual de criangas (Saunders et al., 2016; Priolo-Filho et al.,
2018). Neste sentido, as maes sdo mais vezes vistas como alienadoras, € em casos em que
alegam abuso ou violéncia doméstica contra o progenitor, acabam por perder a guarda dos seus
filhos, parecendo existir assim, uma tendéncia, por parte dos intervenientes no sistema de
justica, para descredibilizarem os seus relatos (Fischel-Wolovick, 2020; Meier, 2020; Ratheus,
2020; Saunders et al., 2016; Silberg et al., 2013).

No que concerne aos comportamentos e as estratégias adotadas pelos progenitores que
praticam Alienacao Parental, a evidéncia empirica sugere a existéncia de diferencas de sexo,
verificando-se que as maes utilizam comportamentos mais indiretos de agressao
comparativamente aos pais (Harman et al., 2020; Lopez et al., 2014; Marques et al., 2020).
Estas estratégias estdo associadas aos maus-tratos psicoldgicos (Baker & Verrocchio, 2013;
Bernet et al., 2015) e ao cuidado parental, nomeadamente pais que apresentam baixos niveis de
cuidados e altos niveis de superprotecao (Baker & Verrocchio, 2015; Bernet et al., 2015;
Mirales et al., 2021).

Segundo Lorandos (2020b), as estratégias usadas pelos progenitores alienadores podem
ser agrupadas em cinco categorias: Desvalorizacdo, Depreciacdo e Difamacdo (Devaluing,

Disparaging, and Vilifying); Interferéncia (Interfering); “Estamos nisto juntos” (We re in this
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together); “Manipulacao” (Gaslighting); e, por fim, “Braco Forte” (Strong Arms) (p. 417-419).
Em cada categoria, existem varios tipos de estratégias de alienacdo, que passaremos a descrever.

Na primeira categoria (Desvalorizacao, Depreciagao e Difamagdo), o progenitor que
pratica Alienacao Parental denegrindo o outro na presenca da crianga, enfatizando e inventando
falhas/defeitos, ou mesmo acusagdes sobre 0 mesmo. Quando se refere ao outro progenitor, nao
respeita o titulo de “a tua mae/o teu pai”, tratando o mesmo pelo nome préprio. Desta forma,
cria uma imagem, aos olhos da crianca, de que o progenitor rejeitado ndo a ama ou ndo cuida
dela, manipulando assim a crianca a acreditar que somente ele a pode amar e cuidar.

Na segunda categoria (Interferéncia), o progenitor alienador limita o contacto da crianga
com o outro progenitor, ou nega mesmo qualquer hipotese de contacto entre eles, de forma a
criar uma maior separagao entre os dois. Insiste que a crianga use outro apelido que ndo o do
progenitor rejeitado, muitas vezes, o seu apelido de solteiro. E omite do progenitor rejeitado
informagdes importantes sobre a vida da crianga, refor¢ando a ideia de que o outro progenitor
ndo estd interessado na vida dela.

Na terceira categoria (“Estamos nisto juntos’), o progenitor alienador alimenta a ideia
de que a crianga deve “guardar segredos”, manipulando-a a ocultar do progenitor alienado
certas informacgdes pertinentes sobre a propria. Por vezes, ¢ solicitado que a crianca investigue
e transmita detalhes privados da vida do progenitor rejeitado, fazendo com que esta se sinta
culpada e desconfortavel na presenca do mesmo, refor¢cando, assim, o distanciamento entre
ambos. Nestas situacdes sao partilhadas com a crianga informagdes que a mesma desconhece
sobre a vida do progenitor rejeitado, com o intuito de a fazer acreditar que o progenitor alienador
¢ uma vitima e que, por isso, precisa do seu apoio e suporte. Muitas vezes, a crianca ¢ forgada
a escolher um dos lados em alturas/ocasides em que o progenitor rejeitado estd presente,
persuadindo-a com privilégios e bens materiais. Ainda, a crianga ¢ convencida a acreditar que
depende totalmente do progenitor alienador, e que apenas com ele esta segura, impedindo, deste
modo, o seu pensamento critico e retirando-lhe autossuficiéncia e autonomia.

Na quarta categoria (Manipulagdo), o progenitor alienador utiliza varias técnicas de
manipulagdo, agindo como se o progenitor rejeitado ndo existisse na vida dele e da crianga, ndo
o mencionando em nenhuma conversa. Distorce eventos entre o progenitor rejeitado € a crianca,
de forma que a mesma internalize essa distor¢do como uma memdria.

Por fim, na tltima categoria (“Braco Forte”), o progenitor alienador forca a crianca a
rejeitar o outro progenitor, exigindo a crianga que expresse verbalmente este sentimento de
rejei¢do, ndo podendo a mesma demonstrar saudades e/ou vontade de estar com o progenitor

rejeitado. E em casos extremos, este progenitor faz falsas acusagdes de abuso sexual ou de
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negligéncia por parte do progenitor rejeitado, manipulando a crianga a acreditar que passou por
aquela situacdo.

Em relagdo as caracteristicas dos progenitores que praticam a Alienagdo Parental, a
investigacao cientifica demonstra que estes tendem a manifestar perturbacdes de personalidade,
sendo a Perturbagdo Estado Limite (borderline), a Perturbagcdo Narcisica e a Perturbagdo
Antissocial as mais frequentes (Baker, 2007b; Lorandos, 2020b). Para além de perturbagdes de
personalidade, os progenitores que praticam a Alienagdo Parental tendem a evidenciar
dificuldades de regulagdo emocional e de controlo dos impulsos, por manifestarem fragilidade
emocional e baixa autoestima (Harman et al., 2018). Adicionalmente, os progenitores que
praticam a Alienagdo Parental detém sentimentos de raiva e ciimes face ao progenitor alienado,
recusando-se a assumir a responsabilidade pelos seus atos, acreditando estarem sempre corretos
e demonstrando falta de empatia para com o progenitor alienado (Harman et al., 2018).

E de salientar que, apesar do conhecimento atual, consideramos ser importante realizar
mais estudos sobre as caracteristicas, crencas e experiéncias dos pais que praticam a Alienacao

Parental (Marques et al., 2020).

Consequéncias da Alienacio Parental

Tal como anteriormente mencionado, o fendémeno de Alienagdo Parental ndo ocorre
somente em familias divorciadas, podendo estar presente em qualquer ambiente familiar
marcado por conflito interparental (Baker & Chambers, 2011; Baker & Verrocchio, 2013, 2015;
Harmam et al., 2019; Miralles et al., 2021). Contudo, nas situa¢des de divorcio, ¢ frequente os
pais incluirem as criangas nas suas discussoes, utilizando-as como mensageiras ou como
confidentes, relatando os problemas que enfrentam com o outro progenitor, o que pode levar a
que as criancas se tornem aliadas de um dos progenitores (Camisasca et al., 2019) Deste modo,
as situagoes de divorcio poderdo desencadear a existéncia de comportamentos de alienagdo mais
frequentes e intensos (Baker & Verrochio, 2013, 2015; Verrochio et al., 2019).

As criangas expostas a Alienacdo Parental experienciam a perda da relagdo pai/mae-
filho, o que as prejudica a nivel emocional e familiar. Vivenciam uma perda da sua identidade,
da sua inocéncia e da propria infancia, acabando por serem privadas da possibilidade de terem
um desenvolvimento saudével (Harman et al., 2021).

Através de uma revisao sistematica de literatura conduzida por Miralles e colaboradores
(2021), conseguimos perceber que ao longo dos anos, varios autores demonstraram que tanto
as criangas expostas a Alienacdo Parental como os pais que sdo rejeitados sofrem sequelas a
curto e a longo prazo, a nivel psicolégico e emocional. A literatura indica uma dependéncia

total das criangas face ao progenitor que pratica a Alienagao Parental o que, consequentemente,
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faz com que as mesmas percam a sua capacidade de confiar nos proprios sentimentos e
percegdes e no seu sentido de autoconceito e realidade (Mirrales et al., 2021). Na idade adulta,
revelam ser pessoas com perturbagdes a nivel afetivo (depressao e ansiedade), reportam ter uma
baixa qualidade e satisfagdo de vida e baixa autoestima, bem como dificuldades ao nivel da
socializacdo, baixa autossuficiéncia a nivel educacional e de empregabilidade e problemas de
abuso de substancias (Baker &Verrocchio, 2013; Verrocchio et al., 2015; Verrocchio et al.,
2019). Com o tempo, muitos acabam por internalizar um 6dio pelo progenitor alienador e um
sentimento de culpa por terem rejeitado o outro (Rowen & Emery, 2019). Devido a sua falta de
confianca e dificuldades relacionais estes adultos tendem a divorciar-se, existindo também uma
tendéncia para replicarem nos seus relacionamentos, os comportamentos a que foram expostos
(Baker &Verrocchio, 2013, 2016; Bernet et al., 2015; Rowen & Emery, 2019; Verrocchio et
al., 2015; Verrocchio et al., 2019).

No que diz respeito aos progenitores rejeitados, estes apresentam quadros de depressao,
ansiedade, stress pds-traumatico, dificuldades de ajustamento, uma insatisfagdo para com a vida
em geral e, principalmente, para com o sistema legal (Harman et al., 2016; Lee-Maturana et al.,
2020; Poustie et al., 2018; Tavares et al., 2020; Torun et al., 2022). Estes pais, que apesar dos
entraves impostos pelo progenitor praticante da Alienagdo Parental, demonstram o desejo de
permanecer envolvidos na vida da crianga (Balmer et al., 2018), acabam por desenvolver
sentimentos de raiva, tristeza, frustracdo, vergonha e impoténcia, chegando a acreditar que,
independentemente dos comportamentos que adotem, o resultado serd sempre prejudicial para
a relacdo entre estes e a crianca (Lee-Maturana et al., 2020; Tavares et al., 2020). As
consequéncias da Alienagdo Parental para os progenitores rejeitados manifestam-se também ao
nivel da sua percecdo sobre as suas proprias competéncias parentais, havendo a este respeito
evidencias contraditorias (Lee-Maturana et al., 2019). Alguns estudos indicam uma confianca
por partes deste pais em relacdo as suas competéncias parentais e capacidade de disciplina
(Balmer et al., 2018), outros revelam sentimentos de perda face ao seu papel e poder paternal
(Vassiliou & Cartwright, 2001).

A falta de compreensao e a escassez de apoio sentido por estes progenitores, resultam
em consequéncias graves a nivel social, financeiro e emocional, pondo em causa a sua saude
mental (Lee-Maturana et al., 2020). Aprender a gerir e ultrapassar este tipo de situagao torna-
se extremamente dificil o que, por vezes, faz com que alguns destes pais considerem o suicido

(Baker & Fine 2014; Balmer et al., 2018; Lee-Maturana et al., 2020; Poustie et al., 2018).
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Modelos explicativos da Alienacido Parental

O fenémeno de Alienagdo Parental comecou por ser explicado a luz do Modelo de Fator
Unico que postula a existéncia de uma causa Unica ou priméria para a Alienagdo Parental.
Segundo este modelo, sdo as crengas € 0s comportamentos negativos do progenitor que pratica
a Alienacao Parental face ao outro progenitor que instigam a crianga a desenvolver atitudes e
crengas negativas a respeito do progenitor rejeitado (Johnston & Sullivan, 2020). Este modelo
assume ainda que a fraca parentalidade ou o abuso familiar sdo razdes suficientes para, por si
s0, levarem a rejeicdo de um progenitor por parte da crianga, nao tendo em consideragdo outros
fatores que poderdo contribuir para a rejeicdo, gerando, potencialmente, conclusdes
precipitadas, nomeadamente, no contexto juridico (Johnston & Sullivan, 2020).

Posteriormente, foi desenvolvido o Modelo de Fator Multiplo ou Modelo Multifatorial
(Kelly & Johnston, 2001) que postula que, em casos de divorcio, o comportamento do
progenitor que pratica Alienacdo Parental ndo ¢, necessariamente, o Unico fator responsavel
pela recusa do outro progenitor por parte da crianga (Garber 2015, 2020; Johnston 2003;
Johnston et al., 2005; Kelly & Johnston, 2001; Polak et al., 2020; Saini et al., 2020).

Assim, para identificar adequadamente e intervir eficazmente em situacdes de Alienacao
Parental, revela-se fundamental compreender o fendmeno numa perspetiva sistémica, avaliando
os multiplos fatores que influenciam a resposta da crianga durante e apds o processo de divorcio

(ver uma ilustragao do modelo na figura 1; Kelly & Johnston, 2001, Polak et al., 2020).

Figura 1

Modelo multifactorial explicativo da recusa do contacto de uma crianga, face a um progenitor
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Fonte: “The alienated child: A reformulation of parental alienation syndrome” (p. 255), de Kelly, J. B.,
& Johnston, J. R. ,2001, Family court review, 39(3), 249-266.
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De acordo com o modelo multifatorial, conforme se pode observar na Figura 1, existe
um conjunto sistematico de problemas de desenvolvimento esperados e fatores patologicos
que podem contribuir para a criagao de uma alianga entre a crianga € um dos progenitores contra
o outro, sendo que a resposta da crianca depende da sua vulnerabilidade e da sua capacidade de
resiliéncia (Johnston & Sullivan, 2020). Desta forma, a atitude de rejei¢@o por parte da crianca
podera ser resultado de problemas de vinculagdo, de uma auséncia continuada do progenitor
rejeitado, de dificuldades por parte da crianca em ajustar-se a nova realidade apos a separagao
dos pais, fraca parentalidade por parte de um ou de ambos os progenitores ou, da influéncia de
irmaos ou terceiros apos o divorcio. Fatores mais indiretos, podem ser a ma gestao profissional,
um historial de conflito conjugal, uma separacdo humilhante, litigios de longa duragdo_e
distarbios de personalidade dos progenitores (Johnston & Sullivan, 2020).

Consequentemente, surge a necessidade de distinguir o conceito de Alienagdao Parental
do conceito de Distanciamento/Afastamento. Enquanto o primeiro se refere a rejeicdo de um
dos progenitores por parte da crianga sem nenhuma justificacdo, o segundo sustenta a existéncia
de uma justificagdo para essa rejeigdo (Bernet et al., 2016; Bernet et al., 2020; Bernet et al.,
2021; Drozd & Olesen, 2004; Fidler & Bala, 2010; Harman et al., 2022). Neste sentido, as
criangas expostas a comportamentos alienantes que rejeitam um dos progenitores sem nenhum
motivo plausivel irdo exibir comportamentos especificos que os diferenciam das criangas que
rejeitam um progenitor devido a uma causa plausivel (e.g., abuso, negligéncia e/ou fraca

parentalidade) (Baker & Eichler, 2016; Kruk, 2018).

Alienacio Parental — uma forma de violéncia e abuso

Em 2016, a American Professional Society on the Abuse of Children (APSAC),
descreveu a Alienagdo Parental como uma forma de maus-tratos infantis afirmando que a
mesma envolve “um padrdo repetido ou incidentes extremos de comportamento do cuidador,
que prejudicam as necessidades psicologicas basicas da crianga (tais como) transmitir que uma
crianca ¢ inutil, defeituosa, insignificante, ndo amada, indesejada, falhada, usada para a
necessidade do “outro”, e/ou dispensavel” (Lorandos, 2020a, p.325).

Ja em 1999, Gardner considerava a Alienacao Parental uma forma de abuso emocional
que poderia ser mais prejudicial a longo prazo do que o abuso fisico e/ou sexual (Gardner, 1999,
2003; Mercer, 2019). Desde entdo, muitos outros autores t€ém argumentado que os
comportamentos adotados pelo progenitor que pratica a Alienagdo Parental sdo uma forma de
abuso infantil (Baker, 2007b; Kruk, 2018; Von Boch-Galhau, 2018, 2021). Esta argumentagao

tem como base o Manual de Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-5),
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publicado em 2013 pela American Psychiatric Association - APA, que define o abuso infantil
como "atos verbais ou simbolicos ndo acidentais, por parte dos pais ou cuidadores de uma
crianca que resultam, ou t€ém um potencial razoavel, para resultar em danos psicologicos
significativos para a crianga" (APA, 2013, p. 719, citado por Harman et al., 2016, p. 62).

Mais recentemente, Harman e colaboradores (2018) ¢ Poutisie e colaboradores (2018)
descreveram o fenémeno como constituindo uma forma de violéncia familiar. Esta forma
complexa de agressdo, implica a adogdo, por parte de um progenitor, de uma variedade de
comportamentos agressivos com o intuito de prejudicar a relacdo entre o seu filho e outro
progenitor, bem como com o intuito de perturbar e controlar o outro progenitor (ex-
companheiro). Tal como outras formas de violéncia familiar, a Alienacdo Parental tem
consequéncias graves e negativas para todos os membros da familia. Para estes autores, ¢ crucial
que este fenomeno seja reconhecido como uma forma de violéncia familiar, pois s6 assim se
conseguird assegurar a prote¢do das vitimas através da legislacdo e politicas sociais (Bentley &

Matthewson, 2020; Harman et al., 2019a; Harman et al., 2022; Miralles, 2021).

Alienacao Parental e o Sistema Judicial

Durante muitos anos, o termo Aliena¢do Parental dominou o discurso em varios
Tribunais de Familia e Menores porque o seu uso parecia representar uma explicagcdo rapida
para a prevaléncia de alegagdes de abuso em casos de divorcio (Meir, 2009a; 2009b). De facto,
a evidencia empirica revela que varios pais e profissionais de satide verificaram que os tribunais
e os funciondrios que o representam negam, frequentemente, alegagcdes verdadeiras de abuso
sexual infantil e violéncia doméstica e punem os pais denunciantes, normalmente as maes
(Bruch 2001; Meier 2009a; Meier et al., 2019; Warksah, 2020), sendo comum os tribunais
procurarem encontrar uma razao para limitar o acesso da crianca ao progenitor que denunciou
o abuso (Meier, 2020).

Nestes casos especificos, os Tribunais de Familia e Menores parecem ter abandonado a
analise focada no superior interesse da crianga, insistindo na no¢do de que as mesmas tém a
obrigatoriedade de ter relagdes positivas com ambos os progenitores. Desta forma, a conclusao
sobre 0 motivo de uma crianga rejeitar um dos progenitores acaba por estar mais dependente de
quem esta a fazer a avaliagdo do caso, do que propriamente dos factos e do conhecimento
cientifico atual (Lubit, 2019; Neilson, 2018).

Todavia, este nao ¢ o tinico problema no que diz respeito a aplicabilidade deste termo
no tribunal. H& varios estudos que evidenciam a existéncia de preconceitos contra as

progenitoras (e.g., Casas, 2020; Meier et al., 2019; Meier, 2020; Silberg & Dallam, 2019). Em
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casos de abuso ou de violéncia doméstica, os progenitores acusados, no ato de reivindicarem
alienacdo parental, fazem com que as progenitoras percam a guarda das criangas, acabando
estas por ainda serem julgadas e acusadas de ndo cumprirem corretamente o seu papel enquanto
maes (Meier et al., 2019; Silberg & Dallam, 2019; Meir, 2020; Casas, 2020).

Em suma, a maioria dos estudos salientam a necessidade de alteragdes politicas e
préaticas no sistema juridico, com o intuito de evitar a revitimiza¢ao das mulheres e das criangas
que sofreram de violéncia doméstica ou abuso (Johnston, & Sullivan, 2020; Lapierre & Cote,
2016; Mackenzie et al., 2020; Meier et al., 2019; Priolo-Filho et. al, 2018; Rathus, 2020; Sheehy
& Boyd, 2020; Silberg et al., 2013). Posto isto, torna-se fundamental o desenvolvimento de
programas de formacdo, ndo s6 sobre esta tematica, mas também sobre violéncia doméstica e
abuso direcionados ao sistema de justica (Avieli & Levi, 2022; Bernet et al., 2021; Marcus,

2020; Moon, 2020; Silberg & Dallam, 2019).

Hostilidade Parental

A Alienagao Parental estd interligada & hostilidade interparental, uma vez que a presenga
deste fenomeno pode levar a que as criangas apresentem atitudes negativas para com um dos
progenitores. A hostilidade, pode verificar-se tanto em familias onde os pais vivem juntos ou
como em familias em que os pais se encontram separados/divorciados, sendo altamente
prejudicial ao desenvolvimento das criangas (Rowen & Ermy, 2014). Contudo, em familias
divorciadas, a hostilidade e o conflito parental existentes podem potenciar, com maior
facilidade, a fabricagdo de alegagdes de Alienacao Parental. Isto porque, neste ambito, existem
dois cenarios que podem levar a esse desfecho: a existéncia de um amplo reconhecimento do
comportamento abusivo por parte do outro progenitor, bem como de uma enorme vontade de
proteger a crianca; ou a existéncia de um ambiente caracterizado por mal-entendidos e
hipersensibilidade relativamente ao comportamento do outro progenitor, que, neste caso, sao
sempre comunicados a crianga (Priolo-Filho et al., 2018).

Em processos de regulagdo do exercicio das responsabilidades parentais, ¢ usual
observar-se hostilidade interparental, uma vez que o divércio, no seu sentido lato, representa
um evento frustrante, de elevada pressdo e tensdo (Katz et al., 2019). E neste contexto que
surgem preocupagdes relacionadas com preconceitos associados ao sexo dos progenitores.
Saunders e colaboradores (2016) verificaram a existéncia destes preconceitos nas avaliacdes
efetuadas por profissionais de saude e da justica, que tendiam a ver as maes como mais
propensas a fazerem falsas alegacdes de AP. Estes profissionais tendiam ainda em acreditar na

enfatizag¢do dos relatos dados pelas maes vitimas de violéncia doméstica, assim como na nao
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desvalorizag¢do dos acontecimentos transmitidos pelos pais. Os autores destacaram também que
a recomendagdo de custddia Gnica ou conjunta, a favor do perpetrador, estd muitas vezes
relacionada com a existéncia de crencas de que sdo as vitimas que efetuam falsas alegagdes de

violéncia doméstica e tentam praticar Alienagao Parental.

Alegacoes de abuso sexual infantil

No contexto juridico, o uso do termo Alienacdo Parental revelou ser uma explicagdo
rapida e apelativa para advogados e progenitores, em situagdo de alegacdo de abuso sexual
infantil (Death et al., 2019), tendo-se tornado, também, um argumento utilizado pelo
movimento The Fathers’ Rights Movement (Barnett, 2020; Death et al., 2019; Milchman,
2017a). Este movimento compreende grupos de pais (e outros) que atuam em defesa dos seus
interesses coletivos, especialmente dos que se encontram separados e cujos filhos ndo residem
com eles (Flood, 2012), pretendendo proteger os direitos destes pais em processos de Regulacao
do Exercicio das Responsabilidades Parentais (Milchman, 2017a).

Desta forma, a literatura indica dois cendrios possiveis: ou o progenitor, efetivamente,
esta a praticar alienacao parental, usando estas alegagdes contra o outro, como meio de obter a
guarda (Gardner,1999, 2002a) ou, entdo, esta terminologia acaba por ser empregue como
estratégia de defesa por parte do progenitor acusado de abuso (Clemente & Padilla-Racero,
2021; Meier, 2009a; Milchman, 2017b).

E de conhecimento geral que comprovar o crime de abuso sexual sem a existéncia de
provas fisicas acaba por ser uma tarefa dificil, facilitando, assim, a reivindicagdo de alienacao
parental. Se o tribunal considerar plausivel a ocorréncia deste fendmeno e se houver provas que
o suportem entdo, a atitude implicita do tribunal podera ser de descredibiliza¢do das alegacdes
de abuso sexual (Milchman, 2017a). A crescente dificuldade de comprovar este tipo de crime
acaba por levar a decisdes baseadas em nogdes pré-concebidas ou preconceitos de género
(Priolo-Filho et al., 2018). Neste ambito, a literatura revela uma maior probabilidade de as maes
denunciarem situacdes de abuso as autoridades e a tendéncia, por parte de funcionarios de
justica, em situagdes de conflitos parentais, de classificar estas alegacdo de abuso como sendo
falsas (Houston et al., 2017).

No que diz respeito ao preconceito relacionado com o sexo biologico dos progenitores,
a evidéncia empirica existente revela-se contraditoria. Por um lado, evidencia-se preconceito
contra as progenitoras do sexo feminino, dado os profissionais de justi¢a acreditarem que as
maes sao mais propensas de praticarem AP, acabando por culpabiliza-las, o que leva a que,

muitas vezes, as mesmas acabem por perder a guarda dos seus filhos (Lapierre & Coté, 2016;
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Mackenzie et al., 2020; Meier et al., 2019; Rathus, 2020; Silberg & Dallam, 2019). Segundo
Priolo-Filho e colaboradores (2018), a explicacdo para este fendmeno, prende-se com o facto
de as mulheres passarem mais tempo com os seus filhos, o que se traduz em mais oportunidades
para praticar AP. Por outro lado, evidencia-se preconceito em relagdo aos progenitores do sexo
masculino, existindo uma maior probabilidade de os pais perderem a guarda das criangas,
mesmo quando as maes sdo consideradas abusivas. Isto porque os pais, ao fazerem tal acusagao,
acabam por ser julgados pela sociedade, devido ao esteredtipo de que somente os homens
podem ser abusivos (Harman, & Lorandos, 2021; Simit et al., 2015)

De acordo com o estudo de Harman e colaboradores (2019b), existe uma relagdo
positiva entre o sentimento de ser vitima de AP e o de ser alvo de falsas acusacdes de abuso
sexual. Os pais que procuram ajuda dos servigos especializados no ambito da violéncia
doméstica (VD) sdo mais suscetiveis de reportarem que os seus parceiros abusivos, com o
intuito de os fazer permanecer na relagdo, usavam as criangas como instrumentos de
manipulacdo, chegando mesmo a ameagar apresentar falsas acusacdes de abuso, caso os
mesmos partissem. Deste modo, segundo os mesmos autores, a investigagdo futura tera de
empregar métodos alternativos para examinar a veracidade destas crencas e a sua relagdo com

AP (Harman et. al 2019b).

O presente estudo

Tal como supramencionado, a Alienagao Parental ¢ um fendmeno traumatico tanto para
as criangas, quanto para os pais vitimas deste comportamento, € no ambito juridico o uso deste
termo pode ser prejudicial e um risco para as vitimas, uma vez que pode ser empregue como
uma estratégia de defesa por parte de agressores. Deste modo, torna-se essencial a
consciencializagcdo publica sobre o fendmeno da Alienagdao Parental, bem como a fomentacao
de programas sobre esta tematica. Neste sentido, o presente estudo teve como principais
objetivos:

1- Aferir o grau de conhecimento da populacdo adulta portuguesa acerca do fenémeno
Alienacao Parental, nomeadamente no que concerne as motivagdes subjacentes a sua
pratica, ao contexto da sua ocorréncia e as estratégias utilizadas pelos progenitores
envolvidos.

2- Explorar a perce¢do dos participantes acerca da utilizacdo do termo Alienagdo
Parental em tribunal, assim como sobre as implica¢des da sua correta ou incorreta

utilizacao no ambito de processos judiciais.
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3- Analisar fatores que influenciam a capacidade dos participantes para detetarem casos
que envolvem Alienacdo Parental ou Abuso Sexual de Criangas, através do
desenvolvimento de 4 cendrios hipotéticos que envolviam hostilidade parental ou
alegacdes de abuso sexual de criangas.

Pretendemos ainda verificar se o conhecimento sobre o termo AP variava em funcao
das caracteristicas sociodemograficas dos participantes, mais especificamente do sexo, da
profissdo, do estado civil, do facto de o participante ter ou ndo filhos, de ter ou nao filhos em
guarda partilhada e da sua opinido sobre a guarda partilhada. Procuramos também analisar se
os participantes deste estudo sofriam de comportamentos de Alienagdo Parental e se este facto
variava em fun¢do das varidveis referidas anteriormente a exce¢ao da profissdo, e do facto do
participante ter ou ndo filhos. Adicionalmente, pretendemos avaliar se o estado civil dos
participantes influenciava a sua percecao acerca do contexto de ocorréncia da alienagao parental
(i.e., ocorre somente [ou ndo] em casos de separagdo/divorcio) e se o facto de os participantes
jé terem sofrido de alienacdo parental influenciava a sua opinido acerca da possibilidade de
existirem falsas alegagdes de AP em contexto juridico.

Perante os objetivos inicialmente delineados em concomitancia com a literatura
supramencionada, foram estabelecidas as seguintes hipoteses:

Hipotese 1: Esperamos que os participantes tenham um bom conhecimento sobre o
termo AP.

Hipotese 2: Esperamos que os participantes identifiquem a ocorréncia de AP tanto em
contexto de divorcio/separacdo quanto em situagdo matrimonial.

Hipotese 3: Esperamos que os participantes considerem que a motivagao mais associada
a pratica AP seja uma relagdo conflituosa.

Hipotese 4: Esperamos que os participantes considerem que a estratégia mais associada
a pratica de AP seja a denigracao.

Hipotese 5: Esperamos que os participantes percepcionem a pratica de AP como uma
forma de violéncia emocional/psicologica.

Hipotese 6: Esperamos que os participantes identifiquem a mae como o progenitor mais
praticante de AP.

Hipotese 7: Esperamos um conhecimento ambiguo acerca do termo AP, no contexto
juridico.

Hipotese 8: Esperamos que os participantes que acreditam na possibilidade de haver
falsas alegagdes de AP em contexto juridico apresentem um maior nivel de AP

comparativamente com os sujeitos que ndo acreditam nessa possibilidade.
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Hipotese 9: Esperamos que os participantes identifiquem com maior facilidade a pratica
de AP no cenario de Hostilidade, no cenario de Abuso Sexual Infantil, bem como no cenario
Com Hostilidade/ Com Abusos Sexual Infantil.

Hipotese 10: Esperamos que os participantes detetem com maior facilidade a pratica de
AP nos cendrios supramencionados, onde a mae ¢ alienadora vs. o pai.

E de salientar, que por se tratar de um estudo de natureza exploratéria, quantitativa, nao

foram elaboradas hipdteses relativamente a todos os objetivos tragados.

Método
Participantes

Para este estudo, os participantes foram selecionados através de um processo de
amostragem ndo probabilistico, por conveniéncia. A amostra final foi constituida por 623
participantes, 507 (81.38%) do sexo feminino, 113 do sexo masculino (18.14%) e 3
participantes selecionaram a opg¢ao outro ( 0,48%). A idade dos participantes variou entre 18 e
os 72 anos (M =35; DP =12.53).

Na tabela 1 encontra-se uma descri¢do detalhada dos dados sociodemograficos da
amostra. A maioria dos participantes reportou trabalhar na area de especialistas das atividades
intelectuais e cientificas e encontrar-se solteiro. Em relagao a constituicao familiar, verificou-
se um equilibrio no nimero de participantes com filhos e sem filhos. Por fim, dos participantes
que se encontravam separados/divorciados no momento do estudo, a grande maioria reportou

deter a guarda da crianca.
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Tabela 1

Caracterizacdo da Amostra

Frequéncia Frequéncia
Variaveis sociodemograficas Absoluta (N) Relativa (%)
Categoria das profissdes
Participantes nao inseridos no mercado de trabalho 181 29.1
Profissoes das forcas armadas 5 0.8
Representantes do poder legislativo e de 6rgaos executivos,
N . . 37 5.9
dirigentes, diretores e gestores executivos
Especialistas das atividades intelectuais e cientificas 192 30.8
Técnicos e profissdes de nivel intermédio 70 11.2
Pessoal administrativo 52 8.3
Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranga e 71 112
vendedores '
Trabalhadores qualificados da industria, construcao e artifices 8 1.3
Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores da montagem 3 0.5
Trabalhadores ndo qualificados 4 0.6
Estado Civil
Solteiro 309 49.6
Casado 152 24.4
Unido de Facto 94 15.1
Divorciado/Separado 68 10.9
Existéncia de filhos
Sim 290 46.5
Nio 333 53.5
Atribuicdo da guarda
A mim 33 53.2
Ao outro progenitor 4 6.5

Guarda alternada 25 40.3




Instrumentos
Questionario sociodemografico

Inicialmente foi administrado um questionario sociodemografico aos participantes no
sentido de recolher informacgdes acerca da sua idade, sexo, ocupagdo profissional, estado civil,
existéncia de filhos e, no caso afirmativo e de os participantes estarem separados/divorciados,
perceber a quem ficou atribuida a guarda dos filhos.

As questdes sobre a idade e a ocupagao profissional eram de resposta aberta, enquanto

as restantes incluiam opgdes de resposta: sexo (1 = feminino, 2 = masculino, 3 = outro, 4
prefiro ndo responder), estado civil (1 = solteiro, 2 = casado, 3 = unido de facto, 4 =
divorciado/separado, 5 = viuvo), existéncia de filhos (1 = sim, 2 =ndo), “a quem ficou atribuida

a guarda” (1 = a mim, 2 = ao outro progenitor, 3 = guarda alternada).

Questionario sobre Alienac¢ao Parental

Para os efeitos do presente estudo elaboramos, com base na literatura, 24 questdes
concretas sobre o fendmeno da Alienagdo Parental. Todas estas questdes eram de resposta
fechada, ou seja, os participantes selecionavam uma ou, em alguns casos, varias opgoes dentro
de um conjunto de respostas predefinidas. O questionario completo encontra-se em anexo (A).

A primeira questdo prendia-se com o conhecimento que o participante detinha acerca
do termo Alienagdo Parental, e foi elaborada com o intuito de perceber a familiaridade que os
participantes tinham face ao conceito. Seguidamente pediu-se aos participantes que definissem
Alienagdo Parental, que indicassem de que forma tomaram contacto com este termo, e
questionou-se acerca da sua perce¢do sobre o grau de familiaridade existente em Portugal com
o termo. Posteriormente, elaboramos um conjunto de questdes cujo objetivo consistia em
compreender a percecdo dos participantes acerca dos contextos, motivos, formas de ocorréncia
e consequéncias do fendmeno da Alienacao Parental. Os participantes foram questionados
ainda sobre a sua percecdo acerca do fendémeno da Alienagdo Parental enquanto forma de
violéncia, e sobre a sua perce¢do acerca da utilizacdo deste termo no ambito judicial.

Os participantes que referiram ter filhos foram questionados acerca da sua experiéncia
pessoal de relacionamento com o outro progenitor, no sentido de aferirmos a existéncia de
vitimas de alienacao parental. Assim, para cada uma das 14 questdes colocadas especificamente
sobre este objetivo foi solicitado aos participantes que indicassem a frequéncia com que cada
um dos aspetos mencionados nas perguntas ocorria na sua vida (1 = Nunca; 2 = As vezes; 3 =

Muitas vezes). As respostas dos participantes foram cotadas através do somatdrio da frequéncia
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com que cada um dos comportamentos mencionados ocorriam, deste modo, os niveis médios

de AP sofridos pelos participantes, foram definidos através do somatorio das respostas dadas.

Cenarios de Alienaciao Parental

No final, apds todas as questdes, foram incluidos quatro cendrios hipotéticos, no
ambito de processos de regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais (RERP), tendo
por base o estudo de Filho et al. (2018) (Anexo B).

Sem excecao, todos os cendrios envolviam uma narrativa de um casal divorciado,
composto por um pai (sexo masculino) e uma mae (sexo feminino), envolvido num processo
de RERP. Os quatro cenarios existentes, distinguiam-se quanto a presenga ou auséncia de
hostilidade parental, e alega¢des de abuso sexual infantil.

No cenario de Hostilidade, um dos progenitores solicitava a alteragdo do acordo da
RERP, alegando que as criancas mostravam preferéncia em ficar a seu cargo. O proprio
afirmava que o outro progenitor tomava decisdes unilaterais, relativamente a vida das duas
criangas. O outro progenitor opunha-se a esta modificacdo na RERP, refutando como falsas as
acusacgoOes por parte do outro progenitor, acrescentando ainda a existéncia de alteragdao de
comportamento por parte das criangas quando as mesmas se encontravam a cargo do outro
progenitor. No final do cendrio, o progenitor que tinha efetuado o pedido de alteracdo de RERP
alegava a pratica de AP. Como tal, neste cenario, verificava-se a presenca de hostilidade e
auséncia de alegagdes de abuso sexual infantil.

No cenario de Abuso Sexual Infantil, um dos progenitores requisitou ao Tribunal a
guarda total, alegando que o outro progenitor abusava sexualmente da crianca. O acusador
afirmava que teria sido a prdpria crianga a demostrar sinais de abuso sexual. Desta forma, o
mesmo contactou a Comissao de Promocao e Prote¢ao de Criangas e Jovens em Perigo (CPCJ),
onde a crianca foi submetida a um questionario por parte das autoridades competentes, onde
esta negou ter sido tocada, ndo tendo por sua vez respondido a maioria das questdes. O exame
médico foi inconclusivo, sem confirmagao de penetracdo. O outro progenitor negou quaisquer
acusacgoOes, considerando que o progenitor acusador estaria a exagerar em relacdo ao
comportamento ambiguo apresentado pela crianga. Este ainda, alega a pratica de AP, afirmando
que a acusacao surgiu pelo facto do outro progenitor pretender a guarda exclusiva da criancga, e
que o mesmo apresentava um sentimento de raiva devido a uma nova relagdo por parte do
proprio. Neste ambito, ¢ evidente a presenga, neste cenario, de alegacao de abuso sexual e

auséncia de hostilidade entre o casal.
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No cenario Sem Hostilidade/Sem Abuso Sexual Infantil, existiam trés criangas, as
quais residiam com um dos progenitores, estando aos fins-de semana e épocas festivas com o
outro, todavia nos ultimos dois anos, 0 mesmo nao teve contacto com as criancgas. Este
progenitor solicitou alteracao de RERP ao tribunal, alegando a pratica de AP, e afirmando que
0 progenitor com quem as criangas habitavam, as desencoraja a estar com ele, ou garantir a
constru¢do de um relacionamento entre este e as criangas. As criangas de maior idade, ainda
que menores, testemunharam a favor do progenitor com quem residiam, alegando que elas
mesmas ndo queriam falar com o outro progenitor para que o seu tempo para brincarem nao
fosse afetado. O progenitor acusado da pratica de AP, desmentiu as acusagdes, afirmando
sempre ter encorajado as criangas a comunicarem com o outro, mas que este nao faz esforgos
para contacta-las. Assim, neste cenario, compreendeu-se a auséncia tanto de hostilidade entre
o casal como de alegagdes de abuso sexual infantil.

Por fim, no cendrio Com Hostilidade/Com Abuso Sexual Infantil, o processo de
divorcio e de RERP ainda se encontrava a decorrer, deste modo, a crianga residia com um dos
progenitores durante a semana, por ser mais perto da escola primaria da menor, € com o outro
aos fins-de-semana. Um dos progenitores acusava o outro de estar a abusar sexualmente da
crianga, afirmando que foi a propria crianca a demonstrar sinais de abuso. O outro progenitor,
alegou a pratica de AP, refutando que o outro nunca aceitou a separagdo, nem 0 seu novo
relacionamento, e que o mesmo disse que iria dificultar a sua vida, tendo, mesmo, chegado a
entrar em contacto com escola da crianca, a solicitar que lhe contactassem sempre que esta fosse
acompanhado por outra pessoa. Deste modo, neste cendrio, foi possivel verificar a presenga de
alegagdo de abuso sexual infantil, bem como, de hostilidade por parte do progenitor acusado de
abuso, denegrindo o outro progenitor.

E importante referir, que foram elaborados oito cenarios no total, contudo cada
participante somente leu quatro. Para cada cenario o sexo do progenitor alienador, que era
indicado no final do cenério, foi contrabalangado entre os participantes. O termo Alienagao
Parental, foi somente mencionado no final de cada cenario, sendo primeiramente descritas as
alegacdes de cada parte.

A ordem do cendrio e o sexo do progenitor alienador também variou entre os
participantes. Ap0s a leitura do cenario, coube aos participantes refletirem sobre a possibilidade
do cenério apresentado envolver, ou ndo, Alienacdo Parental.

De salientar que, no estudo supramencionado (Filho et al., 2018), evidenciou-se a
falta de um cenario onde existisse hostilidade parental e alegagdes de abuso sexual, tendo um

cenario com estas caracteristicas sido criado para os efeitos do presente estudo.
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Procedimento

O presente estudo, foi aprovado pela Comissio de Etica do ISPA — Instituto Universitario.

Dada aprovagcio por parte da Comissdo de Etica para a sua realizagéo, foi elaborado um
questionario, tendo sido a plataforma Qualtrics Research Suite (http://www.qualtrics.com/) a
escolhida para o efeito. O questionario (ver anexo A e B) foi divulgado durante um més, através
das redes sociais, em particular, o Facebook e o Instagram.

Inicialmente, os participantes foram informados acerca dos objetivos do estudo,
ressaltando que a sua participagdo seria de cardter voluntirio e anonimo, sendo garantida a
confidencialidade da informacao partilhada.

De seguida, com intuito de assegurar a caracterizagdo sociodemografica da amostra,
foram definidas questdes relativamente a idade, ao sexo, ao estado civil, a profissao, a existéncia
de filhos, e a atribuicdo de guarda.

Posteriormente, foram apresentadas questdes sobre o fendémeno da Alienagdo Parental,
tendo sido facultada, a dado momento do questionario, uma defini¢ao do termo, de forma a
auxiliar os participantes que desconheciam o termo.

No final, foram apresentados os quatro cendrios, anteriormente descritos, de forma
aleatdria, a cada participante.

Apos a recolha de informacdo, os dados foram tratados no software SPSS Statistics

(versao 28) e posteriormente analisados.

Resultados
Neste capitulo serdo apresentadas as andlises efetuadas para explorar os objetivos
propostos em estudo.

Primeiramente, serdo apresentadas as analises descritivas (Tabela 2) das questdes
referentes a tematica do conhecimento dos participantes sobre o conceito de Alienacao Parental
(AP) e, os resultados advindos dos testes Qui-Quadrado que foram realizados com o intuito de
verificar se determinadas varidveis - sexo do participante, a sua profissdo, o seu estado civil, ter
filhos ou ndo, ter filhos em guarda alternada ou ndo, e a sua opinido sobre a guarda alternada —
podem influenciar o seu conhecimento do termo AP. De igual modo, serdo reportados os dados
advindos da analise de possiveis diferencas nos niveis médios de Alienacdo Parental sofrida
pelos participantes entre os diferentes grupos de conhecimento do termo AP, através do teste

ANOVA One-Way.
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Seguidamente, sdo apresentados os dados descritivos (Tabela 3) relativos as crengas dos
participantes sobre a Alienagdo Parental, e os resultados referentes ao teste Qui-Quadrado, que
foi realizado com o propdsito de verificar se o estado civil dos participantes pode influenciar a
sua ideia acerca dos contextos de ocorréncia da pratica de Alienacao Parental.

As questdes sobre os motivos e as estratégias que os participantes creem estar
subjacentes a pratica de Alienacdo Parental sdo apresentados descritivamente nas Tabelas 4 e
5. Continuamente, sdo apresentados descritivamente os dados acerca das crengas dos
participantes sobre as diferentes formas de violéncia que a pratica de Alienagao Parental pode
ser considerada contra o progenitor (Tabela 6) e contra a crianca (Tabela 7), tal como, as crengas
sobre situacdes especificas da pratica de AP, e qual dos progenitores ¢ o mais praticante desta
pratica (Tabela 8).

Em seguida, sdo reportados os resultados advindos dos testes paramétricos ANOVA
One-Way e dos seus testes alternativos ndo paramétricos Kruskal-Wallis, quando os
pressupostos destes primeiros ndo foram validados (Maroco, 2018), com o propdsito de
verificar se o nivel de Alienagdo Parental sofrida pelos participantes difere significativamente
em func¢do de: a) sexo dos participantes; b) do estado civil; ¢) de ter filhos em guarda alternada,
d) da opinido sobre a guarda alternada.

As questdes relativas as crencas sobre a Alienacdo Parental em contexto juridico sdo
apresentadas descritivamente na Tabela 9 e, com o propdsito de avaliar se o nivel de Alienagao
Parental sofrida pelos participantes diferia significativamente da sua opinido sobre a
possibilidade de existir falsas alegagdes (sim vs. ndo), serdo, seguidamente, reportados os
resultados advindos do teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis.

Por fim, serdo reportadas as analises descritivas (Tabela 10) sobre a capacidade de cada
participante identificar (ou ndo) a existéncia de Alienacdao Parental em cada um de 4 cenéarios
distintos, sendo que em todos os cenarios existia a alegacdo da pratica de AP. Através dos dados
obtidos foi possivel verificar se o sexo do alienador do cenario influencia a capacidade dos
participantes para detetar AP.

Todas as andlises foram realizadas através do /BM SPSS v.28 com um nivel de

significancia de 0.05.

Conhecimento do conceito de Aliena¢ao Parental
Inicialmente, exploramos o conhecimento dos participantes acerca do conceito de
Alienagao Parental (ver Tabela 2). Os dados indicaram que a maioria dos participantes conhecia

o conceito de Alienagdo Parental, essencialmente devido a programas televisivos, a sua
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formacao académica e através de amigos e familiares, apesar de ndo considerarem que este seja

um conceito conhecido pela sociedade.

Tabela 2

Conhecimento do conceito de AP

Questdes Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa
N) (%)
Conhece o conceito de Alienacdo Parental?
Sim 345 55.4
Ja ouvi falar, mas ndo sei o que é 140 22.5
Nao 138 22.2
Considera que “Alienagdo Parental” ¢ um termo
conhecido?
Sim 117 18.8
Nio 506 81.2
Como tomou conhecimento deste termo?
Através das redes sociais 106 17
Através de programas televisivos 141 22.6
No ambito da minha formagdo académica 123 19.7
Através de familiares e/ou amigos 109 17.5
Ja tive experiéncia pessoal com situagdes de AP 59 9.5
No ambito da minha atuagdo profissional 87 14
Outros 26 4.2

Seguidamente, exploramos se o sexo, a profissdo e o estado civil dos participantes
influenciavam o seu o conhecimento acerca do termo Alienagdo Parental. Os testes de Qui-
Quadrado evidenciaram a existéncia de uma dependéncia entre o conhecimento de AP e o Sexo,
X2(2) = 11.49, p =.003, ¥ =.14, o nivel da profissdo, X* (18) = 126.11, p < .001, ¥ = .32, e a0
nivel do estado civil, X? (6) = 80.52, p <.001, V"= .25. Especificamente, os resultados revelaram
que as mulheres eram as que mais conheciam o conceito em comparagdo com os homens.
Revelaram ainda que os participantes ndo inseridos no mercado de trabalho (e.g., estudantes,
reformados e desempregados) possuiam um menor conhecimento do conceito,
comparativamente aos especialistas das atividades intelectuais e cientificas, e que os
participantes divorciados/separados eram os que mais conheciam o termo, em comparagao com

os solteiros.
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Adicionalmente, exploramos se o facto de os participantes terem filhos, o facto de,
estando separados/divorciados, terem filhos em regime de guarda alternada, e a sua opinido
sobre a guarda alternada influenciava o seu conhecimento acerca do termo Alienagdo Parental.
Os testes de Qui-Quadrado evidenciaram a existéncia de uma dependéncia ao nivel do
conhecimento do conceito AP e a questdo de ter filhos (ou ndo), X°(2) = 91.05, p <.001, V =
.38, tal como, de terem filhos em regime de guarda alternada, X? (4) = 12.84, p = .012, V' = 32,
e da sua opinidio acerca da guarda alternada, X? (4) = 20.34, p <.001, V' =.12. Especificamente,
os pais que tinham filhos apresentavam um maior conhecimento do conceito do que os que nao
tinham filhos. Igualmente, aqueles que detinham a guarda dos seus filhos, apresentavam um
maior conhecimento do conceito, face aos que tinham filhos em regime de guarda alternada.
Do mesmo modo, os participantes contrarios a guarda alternada indicaram um maior
conhecimento do conceito, em comparacao com os de opinides favoraveis.

Continuamente, exploramos as possiveis diferengas do nivel médio de AP sofrida pelos
participantes nos diferentes grupos de conhecimento do conceito AP. O teste ANOVA One-Way,

indicou a ndo existéncia de diferencas significativas, p=.399.

Crencas sobre a Alienaciao Parental

Posteriormente, exploramos as crengas dos participantes relativamente ao contexto de
ocorréncia da pratica de Alienagdo Parental (ver tabela 5). Os dados indicaram que a maioria
dos participantes acreditava que Alienagdo Parental ndo ¢ empregue somente em casos de
separacao/divorcio, podendo, desta forma, a sua existéncia verificar-se em qualquer situagao
familiar caracterizada por um ambiente conflituoso, uma vez que possibilita a adogao,

intencional ou nao, por parte de um dos progenitores de estratégias de Alienagao Parental.
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Tabela 3

Contexto de ocorréncia da pratica de AP

N Frequéncia Frequéncia
Questdes .
Absoluta (N) Relativa (%)
A préatica de Alienacdo Parental sé pode ocorrer em
casos de separacao/divorcio?
Sim 49 7.9
Nio 574 92.1
Porque considera que a Alienagao Parental s6 pode
ocorrer em casos de separagdo/divorcio?
Ambiente propenso a maiores niveis de stress e
. 16 32.7
conflito
Apenas neste contexto um dos progenitores
consegue levar a crianga a acreditar que o outro ndo 4 8.2
a ama
Apenas neste contexto um dos progenitores fala mal | )
do outro
Apenas neste contexto € mais provavel a criagao de 3 6.1

uma alianca entre um dos progenitores e a crianca
Apenas neste contexto um dos progenitores utiliza a
sua relag@o com a crianga como forma de 7 14.3
controlar/prejudicar o outo
Todas as anteriores 16 32.7
Outro 2 4
Porque considera que a Alienagao Parental ndo ocorrer
somente em casos de separacio/divorcio?
Mesmo no casamento podem existir conflitos,
levando a uma forma intencional ou nio a 190 33.1
estratégias de AP
Um dos progenitores pode querer que a crianga

goste mais dele do que do outro ? 1.6
Um dos progenitores pode utilizar a crianga como 9 16
um meio de impedir a separagdo do casal ’
Mesmo casados, os progenitores podem falar mal 15 26
um do outro a frente a crianca ’
Um dos progenitores pode contrariar todas as

decisdes tomadas pelo outro progenitor, com o 12 2.1
intuito de por em causa a sua autoridade

Todas as anteriores 333 58
Nenhuma das anteriores 5 9
Outro 1 2

Subsequentemente, exploramos se o estado civil dos participantes influenciava a sua
crenga relativamente ao contexto de ocorréncia da pratica de Alienacdo Parental. O teste de

Qui-Quadrado evidenciou que as varidveis sdo independentes entre si, p=.181.
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Sucessivamente, exploramos o0s motivos e as estratégias que os participantes
acreditavam estar subjacentes a pratica de Alienacao Parental (ver tabela 6 e 7). Os resultados
revelaram que a maior parte dos participantes consideram a existéncia de uma relagao
conflituosa o motivo mais desencadeante para pratica de Alienagao Parental. Do mesmo modo,
0s participantes pressupuseram como as estratégias mais reconhecidas a transmissao a crianca
de uma imagem depreciativa e até¢ perigosa do outro progenitor, e a denegricdo do outro

progenitor a frente da crianca.

Tabela 4

Motivos subjacentes a pratica de AP

Questdes Frequéncia Frequéncia
Absoluta (N) Relativa (%)

Quais considera serem os motivos que poderdo levar a

pratica de Alienacao Parental?
Vinganga 354 56.8
Relagao conflituosa 511 82
Raiva 298 47.8
Sentlm.entos de controlo/poder sobre o outro 41 67.6
progenitor
Desejo de reatar a relagéo 134 21.5
Beneficio monetario 149 23.9
Outro 18 2.9

Tabela 5

Estratégias que o progenitor que pratica AP pode utilizar

Frequéncia  Frequéncia

Questdes Absoluta Relativa
N) (%)

Que estratégias o progenitor que pratica Alienacao Parental pode utilizar?

Falar mal do outro progenitor na frente da crianga 513 82.3
Forgar a crianga a escolher um dos dois 411 66
Exagerar e apontar novas falhas/defeitos sobre o outro progenitor 458 73.5
Transmitir a crianca uma imagem depreciativa do outro progenitor e 515 227
indicadora de que este sera perigoso
Pedir a crianga que esta guarde segredo de assuntos importantes relacionados 125 521
com a mesma (escola, saude, etc.)

Nao permitir que a crianga enquanto esta consigo comunique ou veja o outro 422 677

progenitor
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Seguidamente, analisaimos a perce¢do dos participantes sobre os tipos de violéncia mais

associados a pratica da Alienagdo Parental contra a crianga e o outro progenitor (ver tabela 6 e

7). Os dados indicaram que a maior parte dos participantes reconheceu a Alienagdo Parental

como uma forma de violéncia emocional/psicolégica, bem como de isolamento social, tanto

praticada contra o outro progenitor, como contra a propria crianga.

Tabela 6
Diferentes formas de violéncia que a pratica de AP pode ser considerada contra o outro
progenitor
~ Frequéncia Frequéncia
Questoes Absoluta (N) Relativa (%)
Considera que a pratica de Alienagdo Parental ¢ uma forma de
violéncia emocional/psicoldgica, contra o progenitor alienado?
Sim 619 99.4
Nio 4 0.6
Considera que a pratica de Alienagdo Parental ¢ uma forma de
violéncia fisica, contra o progenitor alienado?
Sim 190 30.5
Nao 433 69.5
Considera que a pratica de Alienagdo Parental é uma forma de
violéncia econdmica, contra o progenitor alienado?
Sim 336 53.9
Nio 287 46.1
Considera que a pratica de Alienagdo Parental é uma forma de
violéncia de isolamento social, contra o progenitor alienado?
Sim 563 90.4
Nio 60 9.6
Considera que a pratica de Alienagdo Parental é uma forma de
violéncia de negligéncia/abandono, contra o progenitor alienado?
Sim 529 84.9
Nio 94 15.1
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Tabela 7

Diferentes formas de violéncia que a prdtica de AP pode ser considerada contra a crianga

Questdes Frequéncia Frequéncia
Absoluta (N) Relativa (%)
Considera que a pratica de Alienagdo Parental ¢ uma
forma de violéncia emocional/psicologica, contra a
crianga?
Sim 619 99.4
Nio 4 0.6
Considera que a pratica de Alienagdo Parental ¢ uma
forma de violéncia fisica, contra a crianga?
Sim 243 39
Nio 380 61
Considera que a pratica de Alienagdo Parental ¢ uma
forma de violéncia econdmica, contra a crianga?
Sim 295 47.4
Nio 328 52.6
Considera que a pratica de Alienagdo Parental ¢ uma
forma de violéncia de isolamento social, contra a
crianga?
Sim 564 90.5
Nio 59 9.5
Considera que a pratica de Alienagdo Parental ¢ uma
forma de violéncia de negligéncia/abandono, contra a
crianga?
Sim 556 89.2
Nio 67 10.8

Continuamente, exploramos se os participantes reconheciam a possibilidade da pratica
de Alienacdo Parental, mesmo ndo estando presentes situagdes especificas (negligéncia, abuso
ou abandono), assim como analisamos a eventual presenca de esteredtipos por parte dos
participantes (ver tabela 8). Os dados evidenciaram, que maior parte dos participantes
considerou ser possivel um progenitor colocar a crianga contra o outro mesmo ndo existindo as
situagdes anteriormente mencionadas. Revelaram ainda, que a maior parte dos participantes ndo
reportou distingdo entre o sexo do progenitor, podendo ambos os progenitores exercerem

Alienacao Parental.
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Tabela 8

Respostas dos participantes a duas questoes, nomeadamente sobre a possibilidade da pratica
de AP, em situagoes especificas, e qual o progenitor mais associado a esta pratica

Questdes Frequéncia Frequéncia
Absoluta (N) Relativa (%)
Acha possivel que um progenitor coloque a crianga contra o outro
progenitor, mesmo ndo havendo qualquer situagao de
negligéncia, abuso ou abandono por parte do mesmo?
Sim 537 86.2
Nao sei 63 10.1
Nio 23 3.7
Quem considera que pratica mais frequentemente AP?
Progenitora 166 26.6
Progenitor 37 5.9
Ambos 420 67.4

Adicionalmente, exploramos se o nivel de Alienacdo Parental sofrida pelos
participantes era influenciado pelo seu sexo, estado civil, o facto de ter filhos (ou ndo) em
guarda alternada, e a sua opinido acerca da guarda alternada (a favor; contra; ndo tenho opinido
formada). Os resultados evidenciaram a existéncia de diferencas significativas ao nivel do
estado civil, X’kw(3)=25.60, p<.001, e da opinido sobre a guarda alternada, X’xw(2)=9.67,
p=.008. Especificamente, os pais divorciados/separados apresentavam um maior nivel de
Alineacdo Parental sofrido, M=20.19, DP=6.30, do que aqueles que se encontravam casados,
M=16.45, DP=4.02. Igualmente, aqueles cujo a opinido era contra a guarda alternada
apresentavam um maior nivel de Alienagao Parental sofrido, M=20.71, DP=8.45, daqueles que
eram a favor da guarda alternada, M=17.41, DP=5.27.

Contrariamente, ndo se evidenciou a existéncia de diferencas significativas ao nivel do
sexo, p=.746, e do facto de os participantes terem (ou nio) filhos em regime de guarda alternada,
p=.204. Todavia, verificou-se a presenca de um ligeiro padrao a sugerir que os pais detentores
da guarda dos filhos apresentavam um maior nivel de AP sofrido, do que aqueles que nao

detinham.

Alienacao Parental em contexto juridico

Primordialmente exploramos a percecao dos participantes acerca da utiliza¢do do termo
Alienagao Parental em tribunal, assim como sobre as implicagdes da sua correta ou incorreta
utilizacdo no ambito de processos judiciais (ver tabela 9). Neste sentido, os dados indicaram
que maior parte dos participantes ndo tem uma opinido formada sobre se o termo ¢ utilizado
corretamente no contexto juridico, contudo, apesar desta auséncia de opinido, quase todos

consideraram importante averiguar se ocorreu ou nao AP neste mesmo contexto.

31



De igual modo, os dados indicaram a falta de uma opinido estruturada sobre a propor¢ao
existente, em contexto juridico, de alegacdes de Alienacdo Parental verdadeiras vs. falsas,
todavia, quase todos consideraram possivel haver falsas alegacdes intencionais de Alienagao
Parental. Verificou-se ainda, que a maior parte dos participantes identifica a Alienacao Parental
como uma forma de estratégia de defesa, nos casos onde um progenitor alega abuso sexual
infantil ou violéncia doméstica e o outro alega a pratica de AP.

Consecutivamente, os dados revelaram que a maior parte dos participantes concordou
que a Alienagdo Parental deve ser considerada oficialmente uma psicopatologia e incluida no
DSM-5 e, que esta inclusdo teria impacto na forma como o termo € utilizado em tribunal.

Igualmente, os resultados evidenciaram que a maioria dos participantes concordaram
que seria importante criar meios de divulgacao do termo AP, bem como fomentar programas

sobre este fendmeno, tal como, programas sobre a violéncia doméstica e abuso sexual infantil.
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Tabela 9

Conceito AP em contexto juridico

Frequéncia Frequéncia

Questdes Absoluta (N)  Relativa (%)

Este termo ¢ utilizado corretamente no tribunal?

Sim 94 15.1
Naio sei 464 74.5
Nio 65 10.4

Considera importante averiguar se ocorreu ou ndao AP em Processos de
Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais?

Sim 616 98.9
Nio 7 1.1
Acredita ser possivel a existéncia de falsas alegagdes intencionais de AP?
Sim 608 97.6
Nio 15 2.4
Acha que existe uma maior proporcao de alegagdes verdadeiras ou falsas de
AP?
Alegacdes verdadeiras 143 23
Alegacdes falsas 176 28.3
Nao sei 304 48.8

Nos casos onde o progenitor alega Abuso Sexual Infantil ou Violéncia
Doméstica e o outro progenitor alega a pratica de AP, acha que esta
reivindicacdo pode ser utilizada como estratégia de defesa por parte do
alegado progenitor abusivo?

Sim 340 54.6
Nio 81 13
Naio sei 202 32.4

A AP deveria ser considerada oficialmente uma psicopatologia, sendo
incluida, por exemplo, no DSM-5 da APA?

Sim 352 56.5
Nio 92 14.8
Naio sei 179 28.7

Considera que esta inclusao teria impacto na forma como este termo ¢é
utilizado no tribunal?

Sim 307 87.2

Nao sei 41 11.6

Nio 4 1.1
Seria importante criar meios de divulgacdo deste termo?

Sim 596 95.7

Nao sei 22 35

Nio 5 .8

No contexto juridico considera importante fomentar programas sobre este

fendmeno, bem como programas sobre a Violéncia Doméstica e Abuso

Sexual de criangas?
Sim 616 98.9
Nio 7 1.1

Adicionalmente, exploramos se o nivel de Alienagao Parental sofrida pelos participantes
era influenciado pela sua opinido (sim vs. nao) acerca da possibilidade de existir falsas
alegagdes de Alienacdo Parental em contexto juridico. O teste Kruskal-Wallis evidenciou a
existéncia significativa de diferengas, X’ku(1)=4.857, p=.028. Especificamente, os

participantes que acreditavam na possibilidade de existéncia de falsas alegagoes de Alienacao
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Parental no ambito juridico, apresentavam um maior nivel de AP sofrido, M=17.98, DP=5.71,

do que aqueles que ndo acreditavam nessa hipotese, M=14.40, DP=.89.

Identificacio da pratica de Alienacao Parental via cenarios

Por fim, analisdmos os fatores que influenciavam a capacidade dos participantes para
detetarem casos que envolviam Alienagdo Parental ou Abuso Sexual de Criangas, ou seja,
exploramos a capacidade dos participantes para detetar Alienagao Parental, assim como se essa,
capacidade, era influenciada pelo sexo do progenitor alienador do cenario (ver tabela 10). Para
esta analise temos uma amostra de 324 participantes.

Os dados indicaram que nos cendrios marcados por hostilidade parental e alegagdes de
abuso sexual houve uma maior facilidade em detetar AP por parte dos participantes. Em
comparagao, nos cenarios onde existe conjuntamente hostilidade parental e alegacdes de abuso
sexual, e nos cendrios onde ndo existe nenhum destes comportamentos, a maior parte dos
participantes ndo identificou a existéncia da pratica de AP.

Igualmente, verificou-se que nos cendrios de hostilidade e alegacdes de abuso sexual os
participantes apresentaram uma ligeira maior facilidade em identificar AP onde o alienador ¢ a
mae. Contrariamente, nos cenarios onde existe conjuntamente hostilidade parental e alegagdes
de abuso sexual e nos cendrios onde ndo existe nenhum destes comportamentos, os participantes
apresentavam uma maior dificuldade, mesmo que ligeira em identificar a pratica de AP onde o

alienador é a mae.
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Tabela 10

Identificagdo da pratica de AP em cada cendrio

(. Frequéncia Absoluta
Cenarios

Frequéncia Relativa

™) (%)
Cenario Hostilidade por parte da Mae
Sim 225 69.4
Nio 99 30.6
Cenario Hostilidade por parte do Pai
Sim 202 67.6
Nio 97 324
Cenario alegagdes de Abuso Sexual por parte da Mae
Sim 172 57.5
Nio 127 42.5
Cenario alegacdes de Abuso Sexual por parte do Pai
Sim 172 53.1
Nio 152 46.9
Cenario Hostilidade e alegagdes de Abuso Sexual por
parte da Méae
Sim 119 39.8
Nio 180 60.2
Cenario Hostilidade e alegagdes de Abuso Sexual por
parte do Pai
Sim 134 41.4
Nio 190 58.6
Cenario sem Hostilidade nem alegagdes de Abuso
Sexual por parte da Mae
Sim 94 29
Nio 230 71
Cenario sem Hostilidade nem alega¢des de Abuso
Sexual por parte do Pai
Sim 92 30.8
Nio 207 69.2
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Discussao

A presente investigacao teve como principais objetivos aferir o grau de conhecimento
da populacao adulta portuguesa acerca do fenomeno Alienacao Parental; explorar a percegao
dos participantes acerca da utilizagdo do termo Alienacdo Parental em tribunal; e, por Gltimo
analisar os fatores que influenciam a capacidade dos participantes para detetarem casos que
envolvem Alienagao Parental ou Abuso Sexual de Criangas.

Em primeiro lugar, tal como era esperado, verificou-se uma notagao do conhecimento
da populagdo adulta portuguesa sobre o fendmeno de AP, sendo considerado pelos mesmos um
conceito pouco conhecido pela sociedade. De facto, apesar do termo AP ser cada vez mais
abordado, ainda carece de investigag¢do, sendo necessario um maior investimento de forma a
garantir uma atuagdo preventiva sobre o mesmo (Marques et al.,2020).

No que concerne a crenga dos participantes sobre os contextos de ocorréncia, as
motivagdes e estratégias subjacentes a pratica de AP, os resultados vao ao encontro das
hipoteses inicialmente definidas. Neste ambito, a maioria dos participantes acreditava que AP
ndo ocorre somente em casos de separagao/divorcio, considerando que mesmo no casamento
podem existir, intencionalmente ou ndo, estratégias de um progenitor. Esta crenga vai ao
encontro da literatura estudada, verificando-se, deste modo, a pratica deste termo tanto em
familias intactas, quanto em divorciadas, apesar de ainda assim existir uma ocorréncia superior
nesta ultima (Baker & Verrochio 2015; Hand & Warshak 2011; Miralles et. al, 2021).

Subsequentemente, exploramos se o estado civil dos participantes influenciava a sua
crenga relativamente ao contexto de ocorréncia da pratica de Alienagao Parental. Os resultados
nao revelaram diferengas estatisticamente nao significativas, sugerindo que o estado civil dos
participantes nao influenciava a sua percecao sobre a ocorréncia ou nao da AP apenas em casos
de separagao/divoércio.

Em relagdo as motivagdes, constatou-se que a maioria dos participantes acreditava que
a justificagdo mais associada a existéncia de AP ¢ a presenca de uma relagdo conflituosa. Estes
dados sdo congruentes com a literatura existente, que indica que o conflito parental ¢ um melhor
preditor de ocorréncia, comparativamente ao estado civil dos progenitores (Mone & Birigen,
2006). Importa referir que o conflito conjugal pode desencadear um ambiente familiar
emocionalmente desagradavel, resultando numa diminui¢do de disponibilidade psicologica e
fisica, por parte dos progenitores, comprometendo, deste modo, o bem-estar emocional e fisico

da crianga (Troxel & Matthews, 2004).
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No que diz respeito as estratégias, as mais reconhecidas foram a transmissdo a crianga
de uma imagem depreciativa e até perigosa do outro progenitor, e denegrir o outro progenitor
a frente da crianca. Estes dados sdo consonantes com estudos existentes, que demonstram que
as estratégias mais usuais de AP sdo a difamagao e retratar o progenitor vitima da pratica de AP
como sendo perigoso (Baker & Darnall 2006; Baker & Fine 2014) .

Relativamente, ao tipo de violéncia exercida na pratica de AP contra a crianga e outro
progenitor, os resultados vao ao encontro do expectavel, onde a maioria dos participantes
acreditava que esta pratica ¢ uma forma de violéncia emocional/psicoldgica, tanto contra o outro
progenitor, quanto contra a propria crianca. Estes dados sdo congruentes com a literatura, uma
vez que varios autores reconhecem a AP como uma forma de violéncia familiar e abuso
emocional (e.g. Harman et al. 2018; Kruk, 2018; Miralles, 2021;Von Boch-Galhau, 2021 de
Lee-Maturana et al., 2019; Poustie et al. 2018). Contrariamente, Mercer (2022), considera ser
perigoso associar os comportamentos adotados desta pratica como uma forma de violéncia
familiar, devido hé auséncia de métodos estabelecidos para identificar a alienagdo parental.

No que se refere a averiguacao da presenca de esteredtipos de sexo acerca do progenitor
praticante de AP, os resultados obtidos no presente estudo contrariaram a hipdtese inicialmente
tracada, e de igual forma, estudos como os de Bala et al. (2010) e Bow et al. (2009), dado que
ao invés de ser a mulher a mais associada & pratica de AP, a maior parte dos participantes
considerou que ambos os progenitores podem ser praticantes do fenémeno. Contudo, este dado
revela ser congruente com a literatura, pois apesar de inicialmente, a pratica de AP estar
associada exclusivamente a mulher (Gardner, 2002a), ao longo do tempo, a investigagdo
cientifica (e.g. Baker & Darnall, 2006; Harman et al., 2016, 2019b) comprovou que ndo existe
distingdo, podendo assim a AP ser praticada tanto pela mae, quanto pelo pai. Este resultado
pode ter sido verificado, devido a desigualdade quanto ao nimero de participantes por sexo
(507 do sexo feminino e 117 do sexo masculino), todavia o mesmo revela ser interessante, dado
que a maior parte da amostra representam ser mulheres, era esperado um enviesamento, no
sentido de haver mais respostas a apontar 0 homem como o progenitor mais proponente da
pratica AP, o que nao se verificou.

Adicionalmente, verificAmos se o conhecimento sobre o termo AP variava em fung¢ao
das caracteristicas sociodemograficas dos participantes. Averigou-se diferencas
estatisticamente significativas ao nivel do sexo, profissdo, estado civil, de ter ou ndo filhos,de
ter filhos em guarda alternada, e a opinido sobre a guarda alternada. Neste ambito, verificamos
que as mulheres revelaram um maior conhecimento sobre o termo AP, em comparacao com os

homens. Relativamente a profissdo, os especialistas das atividades intelectuais e cientificas
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possuiram um maior conhecimento, comparativamente com os participantes ndo inseridos no
mercado de trabalho (e.g. estudantes, reformados e desempregados). Da mesma forma, os
participantes divorciados/separados foram os maiores possuidores de conhecimento do termo,
em comparacao com os solteiros. Igualmente, os participantes que tinham filhos apresentaram
um maior conhecimento do conceito do que os que nao tinham filhos. Do mesmo modo, aqueles
que detinham a guarda dos seus filhos apresentaram um maior conhecimento do conceito, face
aos que tinham filhos em guarda alternada, assim como, aqueles que possuiram uma opiniao
contra a guarda alternada, em comparacdo com os restantes, sdo 0s que mais conhecem o
conceito.

Estes resultados podem ser explicados devido ao facto de a AP estar mais presente em
contexto de divorcio. Neste sentido, as mulheres em processos de Regulagdao do Exercicio das
Responsabilidades Parentais (RERP), detém uma posi¢do mais favoravel, obtendo, em maior
escala, a guarda das criangas. Seguindo o raciocinio, ¢ esperado que quem apresente ter filhos
detenha mais conhecimento, assim como ¢ expectavel que quem possua a guarda das criangas
detenha também uma maior compreensdo do termo, podendo inclusive, estar a vivenciar o
fendmeno, o que acresce essa nogdo, ¢ podendo resultar numa opinido contra a guarda
alternada.

Por fim, analisimos se o nivel da AP sofrido era influenciado pelas variaveis
sociodemograficas, sendo observadas apenas diferengas relativamente ao nivel do estado civil
e da opinido sobre a guarda alternada. Mais especificamente, observamos que os participantes
divorciados/separados, em comparagdo com os participantes casados, sdo os que mais AP
sofrem, resultado congruente com as evidéncias empiricas (Baker & Verrocchio 2013; Torun
et al. 2021). Assim como, relativamente a opinido sobre a guarda alternada, os participantes
contra a guarda partilhada apresentaram um maior nivel de AP sofrido, face aos sujeitos que
sdo a favor da guarda alternada. Este resultado era expectavel, no sentido em que se o
participante acredita na guarda alternada ¢ porque confia no outro progenitor, deste modo quem
tem uma opinido contra, ¢ devido a pouca confianga que sente para com o outro progenitor,
tendo receio das agdes do mesmo.

Embora a varidvel «ter filhos ou ndo em guarda alternada», ndo ter apresentado
diferencas estatisticamente significativas, verificou-se a presenca de um ligeiro padrdo a sugerir
que os participantes detentores da guarda dos filhos apresentaram um maior nivel de AP sofrido,
em comparagao com os que ndo tinham. Esta tendéncia, vai ao encontro dos estudos de Harman
e os seus colaboradores (2016; 2019b), onde a maior parte dos progenitores detentores da

guarda da crianga indicaram que o outro progenitor adotou comportamentos alienantes, de
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forma a prejudicar a sua relagdo com o filho. Importa destacar que, no total de 62 respostas a
esta questdo somente 4 participantes apresentaram nao ter a residéncia da crianga, o que revela
ser uma limitag¢ao da propria analise, questionando a confianga da mesma.

E importante ressaltar, que estes resultados devem ser avaliados com cautela/precaucio,
uma vez que € uma analise baseada no que as pessoas sentem/ percepcionam e ndo em factos
verificaveis.

Em segundo lugar, de acordo com a hipotese definida, verificou-se que a maior parte
dos participantes ndo tem uma opinido formada sobre se o termo ¢ utilizado corretamente no
contexto juridico. Este resultado pode ser explicado devido ao facto deste fenomeno carcer de
investigacdo a nivel nacional, revelando ser um termo pouco abordado, inclusive por parte da
comunicacdo social. Importante referir que ao longo da nossa pequisa bibliografica e
documental verificamos nao haver dados estatisticos sobre o assunto em Portugal.

Todavia, apesar desta auséncia, quase todos os participantes consideraram importante
averiguar se ocorreu ou ndo AP neste mesmo contexto. De facto, no estudo conduzido por
Baker (2007a) a uma populacdo de profissionais envolvidos no contexto juridico, foi
manifestada a necessidade e relevancia deste reconhecimento, ressaltando a imperatividade de
averiguar o conhecimento destes profissionais e a forma como este termo ¢ empregue neste
contexto.

Os resultados ainda demonstraram que a maior parte dos participantes ndo tem uma
opinido estruturada sobre a propor¢do existente, em contexto juridico, de alegacdes de AP
Verdadeiras vs. Falsas, contudo, quase todos consideraram possivel haver falsas alegagdes
intencionais de Alienacdo Parental. Efetivamente, Baker (2007a) no seu estudo evidenciou que
a maior parte dos profissionais deste ambito possuia experiéncia com falsas acusacdes de AP,
ressaltando assim a complexidade e a dificuldade de avaliar este fenomeno.

Procurou-se verificar se os niveis de AP sofridos pelos participantes diferiam pelas
diferentes opinides (sim vs. ndo) sobre a possibilidade de existir falsas alegagdes de AP em
contexto juridico. Conforme a hipdtese inicialmente estabelecida, os participantes que
acreditavam na possibilidade de haver falsas alegacdes de AP em contexto juridico
apresentaram um maior nivel de AP. Este resultado ¢ semelhante ao do estudo de Harman et
al. (2019b), onde se verificou que vitimas de AP sdo mais provaveis de reportar o facto de terem
sido alvo de falsas acusagdes de abuso sexual infantil e violéncia doméstica, reportando, de
igual modo, que devido as acusagdes o seu tempo com a crianga foi reduzido.

Este resultado era expectavel, uma vez que varios estudos evidenciam uma insatisfagao

por parte de vitimas de AP face ao sistema legal, considerando-o ineficaz e inapto no
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fornecimento de respostas e solu¢des, onde muitas vezes, as proprias acabam por ser acusadas
da pratica do fendémeno, pelo real progenitor alienador (Tavares et al.,2020,2021; Poustie et al.,
2018).

Relativamente a questao das alegacdes abuso sexual vs. AP, a maioria dos participantes
concordou que nos casos onde um progenitor alega abuso sexual infantil ou violéncia doméstica
e o outro alega a pratica de AP, esta pode ser uma estratégia de defesa por parte do progenitor
abusador. Note-se que, segundo a literatura, o uso de AP neste contexto tem sido cada vez mais
empregue (Baker et al., 2016; Lorandos, 2020; Rathus, 2020) e, de acordo com Meier (2009a,
2009b; 2020), Lapierre e Cote (2016), e Mackenzie et al. (2020) pode ser prejudicial ao ser
aplicado incorretamente, podendo, consequentemente, resultar numa vitimizagao secundaria.
Neste sentido, varios estudos tém vindo a despertar a atengao do tribunal perante esta situagao,
nomeadamente os estudos de Meier et al. (2019), Johnston e Sullivan (2020), e Silberg et al.
(2013).

Além disso, constatou-se que a maior parte dos participantes concordou que a Alienagao
Parental deveria ser considerada oficialmente uma psicopatologia e incluida no DSM-5 e que
esta inclusdo teria impacto na forma como o termo ¢ utilizado em tribunal. Por fim, os dados
também permitiram concluir que quase todos os participantes concordaram que seria importante
criar meios de divulgacdo do termo AP, bem como fomentar programas sobre este fenémeno,
tal como, programas sobre a violéncia doméstica e abuso sexual infantil. Em referéncia ao facto
deste termo ser considerado uma psicopatologia e incluido no DSM-5, existe uma enorme
controvérsia e discordancia entre os profissionais da saude e do judicidrio, embora essa
possibilidade tenha sido rejeitada pela jurisprudéncia norte-americana, bem como pelos
tribunais portugueses. Por um lado, estudos de autores como Bow et al. (2009), Sanders et al.
(2015), e mais recentemente, Lapierre et al. (2020), reportam a opinido depreciativa destes
profissionais, uma vez que recusam o uso do termo AP, assim como o seu diagndstico e a
denominacdo de sindrome, defendida por Gardner (1985), afirmando que esta ¢ desprovida a
nivel cientifico e metodologico. Ja4 Walker e Shapirro (2010), consideram perigoso e injusto
rotular as criangas como doentes mentais, como base no comportamento de um progenitor. Por
outro lado, tal como os participantes do presente estudo, existem profissionais a apoiar ¢ a
defender a inclusdo deste termo no DSM-5 (e.g. Baker, 2019; Bernet et al., 2010; Lowenstein
2013), argumentando uma tomada de decisdo mais precisa e correta por parte dos tribunais,
denotando um impacto positivo.

No que se refere a fomentagao de programas de consciencializagdo sobre este fendémeno

e outros como a violéncia doméstica e abuso sexual infantil, a comunidade portuguesa, assim
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como a maior parte dos autores investigadores sobre esta tematica, depreendem a seriedade de
uma melhor gestdo tanto a nivel legal, quanto clinica. Compreendendo, deste modo, a
necessidade de formacdes mais minuciosas € pormenorizadas, uma vez que estas problematicas
podem prejudicar imensas familias ao ndo serem avaliadas assertivamente. Ressaltando que, de
acordo com a investigacdo cientifica, estas problematicas acabam por estar interligadas no
ambito juridico, podendo este fenomeno ser usado como estratégia de defesa por parte de
progenitores abusadores (Meier et al., 2019; Silberg et al., 2013; Rathus 2020) e, por outro lado,
ser considerado por muitos como uma forma de violéncia familiar e abuso emocional (Kruk
2018; Lee-Maturana et al., 2021; Poustie et al., 2018).

Neste sentido, no estudo realizado por Torun et al. (2021), quase todas as vitimas de AP
da sua amostra consideraram o conhecimento dos profissionais do ambito juridico
insuficiente. No estudo de Sanders et al. (2015), evidenciaram a incapacidade, por parte destes
profissionais de identificar e abordar adequadamente a violéncia doméstica, ndo conseguindo
distinguir entre esta problematica e um conflito excessivo/elevado de hostilidade. E, por fim,
no estudo de Silberg e Dallam (2019), salientou-se a falta de formagdo, bem como o uso
inadequado de testes psicologicos e relatdrios tendenciosos dos resultados dos testes, no ambito
de abusos sexuais.

Em terceiro lugar os resultados vao ao encontro do esperado, verificando-se uma maior
facilidade em detetar AP por parte dos participantes no cenario de hostilidade parental, assim
como no cenario de alegacdes de abuso sexual infantil.

A literatura, no ambito juridico, tem vindo a indicar preocupagdes a nivel das decisdes
tomadas pelos juizes sobre a pratica de alienacdo parental em situagdes marcadas por
hostilidade ou alegacdes de abuso sexual, existindo uma tendéncia de considerar a pratica do
fenomeno e desconsiderar as alegagdes (Meier 2020; Priolo-Filho et al., 2018; Webb et al.,
2021). Apesar de serem populagdes totalmente diferentes, verificou-se esta tendéncia no
presente estudo.

Neste sentido, as alegagdes de abuso sexual infantil no contexto de RERP tém vindo a
aumentar, ao longo do tempo (Bala et al., 2007; Brown et al., 2001; Ferguson et al., 2018;
MacKay, 2014; Waketfield & Underwage, 1991). Embora a maioria dos profissionais acreditar
ser nesta circunstancia onde se verifica uma maior percentagem de falsas alega¢des, ainda se
consta uma discordancia sobre o nimero exato dos casos que sdo falsos e verdadeiros
(Wakefield & Underwage, 1991).

Nesta logica, por um lado fundamenta-se a fabricagdo intencional destas alegacdes

como meio de obtencdo da guarda (Gardner, 1999, 2002b) ou, por outro, como meio de denigrir
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e vingar-se do outro progenitor (Bala et al., 2007). Por outro lado, ¢ apontado por varios autores
que o divorcio € um contexto natural e impulsionador de alegagdes de abuso sexual, isto porque,
o divorcio/separagdo acaba por ser considerado um meio seguro, onde o progenitor se sente
capaz e confiante para verbalizar/expressar o seu conhecimento ou suspeita de abuso (Faller,
1991; Smit et al., 2015). Assim, este meio pode levar ao desencadeamento de comportamentos
do foro sexual por parte de um dos progenitores (Faller,1991; Smit et al., 2015). Da mesma
forma, a propria hostilidade existente pode ser fundamentada ou ndo, o que significa que pode
efetivamente existir um ambiente vincado por conflitos e hipersensibilidade relativamente ao
comportamento do outro progenitor. Neste caso, os comportamentos sdo sempre comunicados
a crianga, levando assim a pratica de AP. Todavia, este progenitor pode conhecer e recear o
comportamento abusivo por parte do outro, verificando-se uma enorme vontade de proteger a
crianga (Priolo-Filho et al., 2018).

Contrariamente, em relagdo ao cendrio onde existe conjuntamente hostilidade parental
e alegacdes de abuso sexual, o resultado foi de encontro a hipdtese inicialmente tracada. Este
resultado pode ser justificado devido ao cansago, uma vez que todos os cendrios sdo extensos
detalhados, o que compreendia uma maior leitura e concentragao por parte dos participantes. A
baixa identificacdo da pratica de AP neste cenario, pode também ser explicada pela falta de
compreensdo do proprio cenario, ou ainda, por serem abordados em simultdneo dois conceitos,
causando confusdo e posterior falha na capacidade de julgamento.

Igualmente, tal como era esperado, verificou-se que nos cenarios de hostilidade e
alegacdes de abuso sexual os participantes apresentaram uma ligeira maior facilidade em
identificar AP onde o alienador ¢ a mae. Estes dados demonstram-se consistentes com o estudo
elaborado por Priolo-Filho et al (2018), sendo pertinente ressalvar que se abordam populagdes
diferentes. Assim, verificou-se que nos cendrios de hostilidade e alegagdes de abuso sexual os
participantes apresentaram uma ligeira maior facilidade em identificar AP onde o alienador ¢ a
mae. Estes dados demonstram-se consistentes com o estudo elaborado por Priolo-Filho et al
(2018), sendo pertinente ressalvar que se abordam populagdes diferentes.

Deste modo, os resultados deste estudo forneceram provas da presenga de nogoes pré-
concebidas ou preconceitos sobre o sexo, nomeadamente contra as mulheres, em situagdes onde
praticam e exibem as mesmas agdes € comportamentos que os homens. Neste sentido, Fishel-
Wolovick (2020) afirma que este preconceito resultou da teoria de Gardner, em que alegava
que as maes fabricavam alegacdes de abuso sexual, de forma a obter a custodia dos filhos. No
contexto juridico, existem varios estudos, que vao ao encontro da presente investigagao,

evidenciando este tal preconceito contra as mulheres. Os resultados confirmam que o impacto
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de alienagdo parental tem percussos diferentes consoante o sexo, isto porque, quando as maes
alegam abuso sexual, e os pais a pratica de AP, o risco de perderem a guarda dos filhos aumenta,
contudo, o inverso nao revela ter o mesmo tipo de repercussoes (Casas Vila, 2020; Clemente &
Padilla-Racero, 2021; Lapierre & Coté, 2016; Meier, 2009a; Milchman, 2017b; Mackenzie et
al., 2020; Meier, 2020; Meier et al., 2019; Rathus, 2020; Silberg & Dallam, 2019).

Embora a maior parte dos estudos comprove o preconceito contra as mulheres, existem
investigacdes a sugerir o oposto, refletido no esteredtipo de que somente os homens podem ser
abusivos (Harman, & Lorandos, 2021; Smit et al., 2015).

Por outro lado, contrariamente ao que era esperado, no que concerne ao cenario onde
existe conjuntamente hostilidade parental e alegagdes de abuso sexual, e no cenario onde nao
existe nenhum destes comportamentos, os participantes apresentaram uma maior dificuldade,
mesmo que ligeira, em identificar a pratica de AP onde o alienador ¢ a mae.

Essa dificuldade percebida pelos sujeitos do nosso estudo ndo corrobora com outros
estudos, nomeadamente: o estudo de Priolo-Filho et al. (2018), ndo se obteve nenhuma
diferenca em relacdo ao sexo do progenitor alienador nos cenarios sem alegagdes de hostilidade
e abuso sexual, e de acordo com a literatura, existe um impacto mais neutro em termos de sexo,
nestas situagdes (Meier, 2020).

O mesmo se verifica para o cenario onde existe conjuntamente hostilidade parental e
alegacdes de abuso sexual, pois a evidéncia empirica sugere uma tendéncia, por parte de
funcionarios de justica, de nestas situacdes classificarem as alegagdes de abuso como falsas,
considerando assim a pratica de AP (Houston et al., 2017) e ndo uma dificuldade em identifica-
la.

De igual forma, os resultados obtidos podem dever-se ao cansago, visto apresentarem
ser cenarios longos e detalhados, compreendendo, deste modo, uma leitura € uma concentragao
maior por parte dos participantes.

As presentes conclusdes devem ser interpretadas com cautela, pois tratam-se de
populacdes diferentes, que apresentam caracteristicas e conhecimentos distintos. Desta forma,

os cenarios podem ter sido uma tarefa carecidamente complicada para os participantes.

Limitacoes e sugestoes para futuras investigacoes

A semelhanca de outras investigagdes, o presente estudo também detém algumas

limitagoes.
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Em primeiro lugar evidencia-se o tamanho do questionario, que, por se tratar de um
estudo exploratorio acabou por revelar-se demasiado longo com questdes extensas e elaboradas.
O que, consequentemente, tende a causar ao participante um cansago ¢ fadiga acrescida,
levando, por sua vez, a desisténcia. Ao longo do presente estudo, isto foi verificado, pois apesar
de deter uma amostra robusta, no final do questionario somente 324 responderam aos cenarios.

Em segundo lugar, deve atentar-se aos cenarios apresentados, que, embora representem
ser fulcrais na obtenc¢do das conclusdes retiradas, revelaram ser demasiado complexos e
extensos tendo em conta a populacdo alvo. Apesar da maior parte dos participantes
apresentarem conhecer o fendmeno, poucos detinham conhecimento suficiente sobre a tematica
e sobre o0 abuso sexual, dificultando assim decisdo do mesmo.

Em terceiro lugar, foca-se a questdo da distribuicao heterogénea ao nivel do sexo dos
participantes, dado que, apesar de ser uma amostra robusta, a maior parte da amostra representa
ser do sexo feminino ( 557 vs. 117), o que pode ter resultado num enviesamentos dos resultados.

Deste modo, ao replicar-se o presente estudo, seria relevante subdivir o questiondrio,
em partes, bem como elaborar cenarios mais curtos e garantir uma distribuicdo homogénea ao
nivel do sexo.

Para estudos futuros, seria igualmente interessante adaptar o questionario a outras
populagdes, nomeadamente a contextos que se encontram ligados a tematica. A titulo de
exemplo os magistrados, advogados, juizes, técnicos das Comissdes de Prote¢ao de Criangas e
Jovens (CPCJ) e das Equipas Multidisciplinares de Apoio Técnico aos Tribunais (EMAT). De
igual forma, seria pertinente estender o estudo a vitimas de alienagdo parental, permitindo,
assim, generalizar as evidéncias obtidas. Assim como, seria revelante explorar outras variaveis,
por exemplo, no caso dos cendrios, avaliar se o sexo e estado civil do participante influencia a
sua capacidade para detetar AP nos cenarios, bem como, se os participantes alienados vs. nao
alienados apresentam mais ou menos capacidade de dete¢do da pratica do fendémeno. Por
ultimo, seria interessante a elaboracdo de um estudo com vitimas de AP, de forma a perceber o
seu testemunho, a nivel do impacto causado e o suporte advindo, por parte dos servigos juridicos

e de saude.

Consideracoes Finais

Com o presente estudo, julgamos evidenciar a importancia e a necessidade de
compreender o conhecimento existente sobre o fenomeno de Alienagdo Parental, quer ao nivel

da comunidade em geral, quer no proprio contexto juridico. O conhecimento ¢ uma ferramenta
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imprescindivel, tanto para a mudancga, quanto para a implementagdo de objetivos para al¢a-la.
Somente desta forma, ¢ possivel conceber a possibilidade as pessoas de conseguirem entender
e perceber a realidade que vivenciam e, consequentemente, a maneira como devem agir e lidar
com a situagao.

Neste sentido, o estudo mostra que parte da populacao portuguesa conhece o termo ¢ as
suas consequéncias, e, por esse motivo, acredita que este deve ser melhor divulgado através de
programas, visando a prevecao deste fenomeno.

Tendo em conta a opinido dos participantes sobre a AP em contexto juridico, julga-se
crucial o aprimoramento deste saber, evitando, assim, o uso da AP como defesa em casos de
acusacdo de abuso sexual de criancas. Mesmo ndo havendo uma questdo especifica sobre
esteridtipos no ambito juridico, evidenciamos na analise das respostas aos cenarios, uma
tendéncia a identificar mais a posi¢ao da mae como alienadora. Facto que pode ser considerado
como esperiotipo, tal como o visto na revisdo da literatura. Salientando, deste modo, a
particularidade do desenvolvimento de estratégias eficazes de sensibilizagdo da comunidade, e,
por sua vez, a fomentacao de programas sobre AP, bem como sobre a violéncia doméstica e
abuso sexual infantil, no ambito juridico.

A alienagdo parental, apesar de ser um fendmeno cada vez mais estudado mundialmente,
devido as consequéncias traumaticas que impactam diversas familias, em Portugal ainda carece
de muita investiga¢ao, nao havendo sequer a presenca de dados estatisticos de forma a avaliar
o fenémeno. Desta forma, ¢ fundamental que exista uma colaboragdo entre as varias entidades,

em expor este fendmeno que cada vez ¢ mais comum. Prevenir e intervir € crucial.
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ANEXO A - Questionario elaborado sobre o fendmeno Alienagdo Parental

Conhece o conceito de Alienacao Parental?

Sim

Ja ouvi falar, mas ndo se o que ¢

nao

Considera que é um termo conhecido ?

Sim

Nao

Como tomou conhecimento desse termo?

Através das Redes Socais

Através de programas televisivos

No ambito da minha formacao académica

Através de familiares e/ou amigos

Ja tive experiéncia pessoal com situacoes de alienagao parental
No ambito da minha atuagao profissional

Outro/qual?

O que ¢ para si Alienacao Parental ?

Processo pelo qual um dos progenitores influencia negativamente a percecao da crianca sobre

0 outro progenitor,

Condic¢ao mental, na qual a crianga se une a um dos progenitores e rejeita o outro progenitor,

sem uma justificagdo legitima;

Dinamica familiar, onde um dos pais através das suas acoes e atitudes leva a que a crianga, sem

qualquer justificacao, rejeite o outro progenitor;

Termo utilizado para descrever os comportamentos parentais que sao transmitidos a crianca, de

forma que mesma considere nao ser aceitavel, ter um relacionamento com o outro progenitor;
Todas as anteriores;
Nenhuma das anteriores;

Outro/ qual?

60



De forma a conseguir responder as seguintes questdes, ¢ importante ter em conta, que a
alienagdo parental ocorre quando uma crianga rejeita o contacto com um dos progenitores, sem
uma causa plausivel.

Na sua opinifio a pratica de AP s6 pode ocorrer em casos de separac¢io/ divorcio?

Sim

Nao

Porque considera que a Alienacio Parental, s60 pode ocorrer em casos de
separacao/divorcio?

Ambiente propenso a maiores niveis de stres e conflito

S6 neste contexto € que um dos progenitores, consegue levar a crianga a acreditar que o outro
nao a ama

S6 neste cendrio, ¢ que um dos progenitores fala mal do outro

SO nesta circunstancia, ¢ que ¢ mais provavel a criagdo de uma alianga, entre um dos
progenitores € a criancga

S6 nesta ocasido ¢ que um dos progenitores, utiliza a sua relagdo com a crianca como forma de
controlar/prejudicar o outro

Todas as anteriores

Nenhuma das anteriores

Outro/qual

Porque considera que a Alienacdo Parental, nio ocorre somente em casos de
separacao/divorcio?

Mesmo no casamento, podem existir conflitos, levando a que, de forma intencional ou ndo, um
dos progenitores possa usar estratégias de alienacao parental

Um dos progenitores pode querer que a crianga goste mais dela que do outro
Um dos progenitores pode utilizar a criangca como um meio de impedir a separagao do casal
Mesmo estando casados, os progenitores podem falar mal um do outro a frente da crianga

Um dos progenitores pode contrariar todas as decisdes tomadas pelo outro progenitor, com o
intuito de por em causa a sua autoridade

Todas as anteriores

Nenhuma das anteriores

Outro/qual?

Quais considera serem os motivos que poderao levar a pratica de AP?

Vinganga
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Relagdo conflituosa

Raiva

Sentimento de controlo/poder sobre o outro progenitor
Desejo de reatar a relagao

Beneficio Monetario

Outro/qual?

Quais as estratégias que o progenitor que pratica AP pode usar?

Falar mal do outro progenitor, na frente da crianca
Forgar a crianga a escolher um dos dois

Exagerar e apontar novas falhas/defeitos sobre o outro progenitor

Transmitir & crianga uma imagem depreciativa do outro progenitor e indicadora de que este/a
sera prerigoso/a

Pedir a crianga que esta guarde segredo sobre assuntos importantes relacionados com a mesma
(escola, saude, etc.).

Nao permitir que a crianga, enquanto esta consigo comunique com o outro progenitor ou o/a
veja, por exemplo através das redes sociais

Leia as seguintes afirmacoes e indique com que frequéncia cada um delas ocorre na sua
vida. Devera utilizar a escala apresentada, assinalando a op¢cdo que melhor se adequa a

sua situacao.

Nunca As vezes Muitas vezes

Considera que o/a seu/sua (ex)companheiro/a,
interfere no tempo que passa com o/a O O |
seu/sua(s) filho/a(os)?

Considera que o/a seu/sua (ex)companheiro/a,

de alguma forma, faz parecer que vocé ¢& | O O
perigoso?

Apbs estarem juntos, o/a seu/sua (ex)

companheiro/a interroga o/a(s) seu/sua(s) O | |

filho/a(s) sobre o que fizeram?

Considera que o/a seu/sua (ex)companheiro/a,
fala mal de si, a frente do/a(s) seu/sua(s)
filho/a(s), de forma propositada?

Considera que o/a seu/sua (ex)companheiro/a
manipula o/a(s) seu/sua(s) filho/a(s) contra si?
Considera que o/a seu/sua (ex)companheiro/a
fica incomodado/a quando o/a(s) seu/sua(s)
filho/a(s) o/a apoia(m)?

Considera que o/a seu/sua (ex)companheiro/a
tenta prejudicar a relagdo que vocé tem com O O O
o/a(s) seu/sua(s) filho/a(s)o seu filho?

Quando estd com o/a(s) seu/sua(s) filho/a(s),
em algum momento, sente que ele/ela(s) esta O | |
desafiante?
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Sente que o/a seu/sua (ex)companheiro/a exige
ao(s) seu/sua(s) filho/a(s) que seja(m) leal O | O
somente para com ele/ela?

Sente que o/a seu/sua (ex)companheiro/a
partilha informag@o inapropriada sobre si com O O O
o/a (os) seu/sua(s) filho/a(s)?

Considera que o/a seu/sua (ex)companheiro/a
tenta criar uma alianga com o/a(s) seu/sua(s) | O O
filho/a(s) contra si?

Considera que o/a seu/sua (ex)companheiro/a
o impede de receber informagdes sobre a vida | O 0
do/a(s) seu/sua(s) filho/a(s)?

Em algum momento, sentiu que o/a seu/sua
(ex) companheiro/a tentou remové-lo/a

completamente da vida do/a(s) seu/sua(s) O O
filho/a(s)?

Considera que o/a seu/sua (ex)companheiro/a

manipula familiares ou amigos seus contra si? O O O

Em que medida considera a pratica de Alienacdo Parental uma forma de violéncia contra

o progenitor alienado ?

Sim Nio
Emocional/psicologica O O
Fisica | 0
Econémica O 0
Isolamento social ] ]
Negligencia/abandono O 0

Em que medida considera a pratica de Aliena¢do Parental uma forma de violéncia contra

a criang¢a?

Sim Nao
Emocional/psicologica | |
Fisica O |
Econdémica |
Isolamento social ] ]
Negligencia/abandono ] 0

Acha possivel que coloquem uma criang¢a contra o outro progenitor mesmo quando nao
ha situacao de negligéncia abuso ou abandono por parte do mesmo?

Sim

Nao sei

Nao

Quem considera que pratica mais frequentemente Alienagdo Parental?

Progenitor
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Progenitora

Ambos

Na sua opinifo este termo ¢é utilizado corretamente no tribunal?

Sim

Nao sei

Nao

Considera importante averiguar se ocorreu ou nao Alienacdo Parental, em processos de
regulacio do exercicio das responsabilidades parentais?

Sim

Nao

Acredita ser possivel a existéncia de falsas alega¢des intencionais de AP ?

Sim

Nao

Na sua opinilo, acha que existe uma maior proporcao de alegacées verdadeiras, ou falsas

de Alienacio Parental?

Alegagoes verdadeiras

Alegagoes falsas

Nao sei

Nos casos onde um progenitor alega abuso sexual ou violéncia doméstica e outro
progenitor alega a pratica de Alienacdo Parental acha que esta reivindicacio pode ser

utilizada como uma estratégia de defesa por parte do alegado progenitor abusivo?
Sim

Nao

Nao sei

Para si, a Alienacdo Parental deveria ser considerada oficialmente uma psicopatologia,
sendo incluida, por exemplo, no Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbacdes
Mentais (DSM-5) da American Psychiatric Association?

Sim

Nao

Nao sei

Considera que esta inclusao teria impacto na forma cm este termo é usado no tribunal?
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Sim

Nao

Nao sei

Na sua opinido seria importante criar meios de divulgacio deste termo?

Sim

Nao

Nao sei

No contexto juridico, considera importante fomentar programas sobre este fenomeno bem
como programas sobre abuso sexual e violéncia doméstica ?

Sim

Nao
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ANEXO B - Cenarios

Cenario de hostilidade

No cenario que se segue, o pai alega Alienacao Parental.
Leia atentamente o caso apresentado e indique se considera que, neste cenario, existe a

pratica de aliena¢io parental.

A Elisabete (mae) e o Daniel (pai) sdo pais de duas criangas, Joaquim, de 5 anos, e lara de 3
anos. Ha um ano, o Tribunal decretou um regime de guarda conjunta em que os menores
residiriam com a progenitora e teriam visitas com o progenitor. Um ano depois, o pai requereu
alteracdo do acordo de regulagdo das responsabilidades parentais previamente estabelecido,
alegando que as criangas teriam demonstrado uma “forte preferéncia por residirem com o
progenitor, pelo menos, 50% do tempo”.

O progenitor alega que em sua casa, a progenitora ndo fornece estrutura suficiente para as
criangas e que nao impde regras. E no ambito escolar, o mesmo soube pelo diretor da escola
que a ex-companheira tinha solicitado para ndo lhe comunicarem informagdes sobre o filho
mais velho, que na altura estaria com um baixo rendimento escolar. Este declarou que tem
sido “extremamente dificil partilhar a Parentalidade com a progenitora”, pois esta recusa-se a
discutir com ele as preocupagdes que este tem sobre as criangas, tomando decisdes unilaterais
em relagdo a escola e atividades extracurriculares. A progenitora opOs-se a alteracdo da
regulagdo das responsabilidades parentais, alegando que ndo houve qualquer alteracao
significativa de circunstancias e afirmando que o progenitor estaria apenas a tentar afasta-la das
criangas.

A mae argumenta que estas alegacdes sdo falsas, afirmando que € o pai que fala mal dela a
frente das criangas e que existe uma alteragdo no comportamento dos filhos apos visitas de
longa duracdo ao pai, indicando que estes ficam “extremamente hostis” para com ela e que o

Joaquim terd mesmo demonstrado “raiva em relacdo as mulheres em geral”.

O pai alega Alienagao Parental neste caso.

Na sua opinido, neste cendrio existe a pratica de alienagdo parental?
Sim

Nao

Justifique a sua resposta
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Cenario de hostilidade

No cenario que se segue, a mie alega Alienacdo Parental
Leia atentamente o caso apresentado e indique se considera que, neste cenario, existe a

pratica de alienacido parental.

A Elisabete (mae) e o Daniel (pai) sdo pais de duas criangas, Joaquim, de 5 anos, e lara de 3
anos. H4 um ano, o Tribunal decretou um regime de guarda conjunta em que os menores
residiriam com o progenitor e teriam visitas com a progenitora. Um ano depois, a mae requereu
alteracdo do acordo de regulacdo das responsabilidades parentais previamente estabelecido,
alegando que as criancas teriam demonstrado uma “forte preferéncia por residirem com a
progenitora, pelo menos, 50% do tempo”.

A progenitora alega que em sua casa, o progenitor ndo fornece estrutura suficiente para as
criangas € que ndo impde regras. E no ambito escolar, a mesmo soube pelo diretor da escola
que o ex-companheiro tinha solicitado para ndo lhe comunicarem informagdes sobre o filho
mais velho, que na altura estaria com um baixo rendimento escolar. Esta declarou que tem sido
“extremamente dificil partilhar a Parentalidade com o progenitor”, pois este recusa-se a discutir
com ela as preocupacdes que esta tem sobre as criangas, tomando decisdes unilaterais em
relagdo a escola e atividades extracurriculares. O progenitor opds-se a alteracdo da regulagao
das responsabilidades parentais, alegando que ndo houve qualquer alteragdo significativa de
circunstancias e afirmando que a progenitora estaria apenas a tentar afasta-la das criangas.

O pai argumenta que estas alegacdes sdo falsas, afirmando que ¢ a mae que fala mal dele a
frente das criancas e que existe uma alteracdo no comportamento dos filhos apos visitas de
longa duracdao a mae, indicando que estes ficam “extremamente hostis” para com ele e que o

Joaquim tera mesmo demonstrado “raiva em relagdo aos homens em geral”.

A mae alega Alienagdo Parental neste caso.

Na sua opinido, neste cendrio existe a pratica de alienag@o parental?
Sim

Nao

Justifique a sua resposta

Cenario de abuso sexual de menores

No cenario que se segue, o pai alega Alienacao Parental
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Leia atentamente o caso apresentado e indique se considera que, neste cenario, existe a
pratica de aliena¢do parental.

O Miguel (pai) e a Jalia (mae) sdo pais de Sofia, de 3 anos, e estdo em processo de divorcio.
Residem em casas separadas e, apOs a separacao, a Sofia passou a residir alternamente com
cada um dos progenitores. A mae pede ao Tribunal a guarda total, alegando que a Sofia foi
abusada sexualmente na casa do pai. A mesma relatou que, apés um fim de semana recente com
o0 pai, a Sofia reclamou de dor vaginal queixando-se que “doi 14 em baixo” (sic). Ao dar banho
a Sofia, a mae reparou que a filha tinha uma irritagdo a volta da vagina. A mae perguntou a
Sofia se tinha acontecido alguma coisa “la em baixo”, pergunta a qual a menor ndo respondeu
tendo, em vez disso, comegado a masturbar-se. De seguida, a mae perguntou “Ficaste magoada
ai em baixo em casa do pai?”, a Sofia acenou com a cabeca indicando que “sim". Naquele
momento, a mae perturbada ligou para a Comissao de Promocgao e Protecdo de Criangas e
Jovens em Perigo (CPCJ). A Sofia ao ser questionada pelas autoridades competentes, negou
que alguém lhe tenha tocado de maneira desagradavel/desconfortavel e nao respondeu a maioria
das perguntas. O exame médico foi inconclusivo, sem confirma¢ao de penetracao. A policia
disse a progenitora para nao falar com a Sofia sobre toques inapropriados, mas para entrar em
contato com a policia novamente se ela revelasse espontaneamente mais informacdes.
Por sua vez, o pai alegou que a mae estava com raiva e a praticar intencionalmente um
comportamento alienante porque queria a guarda exclusiva da Sofia e porque ele tinha uma
nova namorada. A progenitora tera reclamado com o pai, indicando que ndo gostava que a Sofia
estivesse com a sua namorada e dizendo que achava errado este estar num novo relacionamento
tdo cedo. O pai nega veemente que ele ou alguém em sua casa tenha alguma vez tocado na
Sofia. O progenitor acredita que a mae esta apenas a exagerar em relacdo ao comportamento
ambiguo apresentado pela Sofia e a irritagdes cutaneas que por vezes as criangas desenvolvem.
O pai alega que “a mae esta a implantar coisas na cabega da Sofia” e apesar das instru¢des dadas

pela policia continua a questiona-la sobre o assunto.

O pai alega Alienagao Parental neste caso.

Na sua opinido, neste cenario existe a pratica de alienag¢ao parental?
Sim

Nao

Justifique a sua resposta

Cenario de abuso sexual de menores
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No cenario que se segue, a mie alega Alienacdo Parental
Leia atentamente o caso apresentado e indique se considera que, neste cenario, existe a

pratica de alienacao parental.

O Miguel (pai) e a Julia (mae) s@o pais de Sofia, de 3 anos, e estdo em processo de divorcio.
Residem em casas separadas e, ap0s a separagdo, a Sofia passou a residir alternamente com
cada um dos progenitores. O pai pede ao Tribunal a guarda total, alegando que a Sofia foi
abusada sexualmente na casa da mae. O mesmo relatou que, apds um fim de semana recente
com a mae, a Sofia reclamou de dor vaginal queixando-se que “ddi 14 em baixo” (sic). Ao dar
banho a Sofia, o pai reparou que a filha tinha uma irritacdo a volta da vagina. O pai perguntou
a Sofia se tinha acontecido alguma coisa “la em baixo”, pergunta a qual a menor ndo respondeu
tendo, em vez disso, comecado a masturbar-se. De seguida, o pai perguntou “Ficaste magoada
ai em baixo em casa da mae?”, a Sofia acenou com a cabeca indicando que “sim". Naquele
momento, o pai perturbado ligou para a Comissao de Promocao e Prote¢@o de Criangas e Jovens
em Perigo (CPCJ). A Sofia ao ser questionada pelas autoridades competentes, negou que
alguém lhe tenha tocado de maneira desagradavel/desconfortdvel e ndo respondeu a maioria
das perguntas. O exame médico foi inconclusivo, sem confirmagdo de penetragcdo. A policia
disse ao progenitor para ndo falar com a Sofia sobre toques inapropriados, mas para entrar em
contato com a policia novamente se ela revelasse espontaneamente mais informagdes. Por sua
vez, a mae alegou que o pai estava com raiva e a praticar intencionalmente um comportamento
alienante porque queria a guarda exclusiva da Sofia e porque ela tinha um novo namorado. O
progenitor tera reclamado com a mae, indicando que ndo gostava que a Sofia estivesse com o
seu namorado e dizendo que achava errado esta estar num novo relacionamento tdo cedo. A
mae nega veemente que ela ou alguém em sua casa tenha alguma vez tocado na Sofia. A
progenitora acredita que o pai esta apenas a exagerar em relacdo ao comportamento ambiguo
apresentado pela Sofia e a irritagdes cutaneas que por vezes as criancas desenvolvem. A mae
alega que “o pai estd a implantar coisas na cabeca da Sofia” e apesar das instrugdes dadas pela

policia continua a questiond-la sobre o assunto.

A mae alega Alienag@o Parental neste caso.

Na sua opinido, neste cenario existe a pratica de alienagdo parental?
Sim

Nao

Justifique a sua resposta
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Cenario Sem hostilidade/Sem abuso sexual

No cenario que se segue, o pai alega Alienacao Parental
Leia atentamente o caso apresentado e indique se considera que, neste cenario, existe a

pratica de aliena¢do parental.

O Paulo (pai) e a Laura (mae) divorciaram-se ha quase trés anos. Os seus filhos de 3, 4 ¢ 5 anos,
residem com a mae e o pai tem direito a visita nos fins de semana e épocas festivas. Embora o
pai ligue regularmente para as criangas, envie cartdes de aniversario, presentes e mande
mensagens, nos ultimos dois anos o pai raramente viu as criangas. O pai nunca solicitou
anteriormente ao Tribunal um regime de visitas diferente. O progenitor afirma que ndo visita
os filhos devido as interferéncias da progenitora e que a mae os desencoraja a estar com ele e
faz pouco para garantir que o mesmo consiga construir um relacionamento com os filhos. Neste
seguimento, o progenitor solicitou uma altera¢ao ao acordo de regulagdo das responsabilidades
parentais. As criangas de 4 e 5 anos testemunharam que a mae as encorajava a falar e a estar
com o pai, mas que muitas das vezes, estas simplesmente ndo queriam falar com ele. Embora
as trés criancas tenham idade suficiente para falar ao telefone (ainda que brevemente), elas
recusam-se a falar com o pai quando ele liga. As criangas disseram que preferem ndo visitar o
pai, porque ndo querem perder o tempo que t€m disponivel para brincar com os seus amigos ou
fazer outras atividades. A mae afirma que diz aos filhos para conversarem com o pai, revelando
que ja entrou em contacto com ele, em ocasides em que se encontraria perto da casa deste, para
que ele visse os seus filhos. A progenitora acrescenta que deixa ao critério do pai se este liga

ou nao para falar com os filhos ou a contacta para marcar visitas com eles.

O pai alega a pratica de Alienagao Parental neste caso.

Na sua opinido, existe neste cendrio a pratica de Alienacao Parental?
Sim

Nao

Justifique a sua resposta

Cenario Sem hostilidade/Sem abuso sexual

No cenario que se segue, a mie alega Alienacdo Parental
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Leia atentamente o caso apresentado e indique se considera que, neste cenario, existe a

pratica de aliena¢do parental.

O Paulo (pai) e a Laura (mae) divorciaram-se ha quase trés anos. Os seus filhos de 3, 4 ¢ 5 anos,
residem com o pai, € a mae tem direito a visita nos fins de semana e épocas festivas. Embora a
mae ligue regularmente para as criangas, envie cartdes de aniversario, presentes e mande
mensagens, nos ultimos dois anos a mae raramente viu as criangas. A mae nunca solicitou
anteriormente ao Tribunal um regime de visitas diferente. A progenitora afirma que nao visita
os filhos devido as interferéncias do progenitor e que o pai os desencoraja a estar com ela e faz
pouco para garantir que a mesma consiga construir um relacionamento com os filhos. Neste
seguimento, a progenitora solicitou uma alteracao ao acordo de regulacao das responsabilidades
parentais. As criancas de 4 e 5 anos testemunharam que o pai as encorajava a falar e a estar a
mae, mas que muitas das vezes, estas simplesmente ndo queriam falar com ela. Embora as trés
criangas tenham idade suficiente para falar ao telefone (ainda que brevemente), elas recusam-
se a falar com a mae quando ela liga. As criancas disseram que preferem nao visitar a mae,
porque nao querem perder o tempo que tém disponivel para brincar com os seus amigos ou
fazer outras atividades. O pai afirma que diz aos filhos para conversarem com a mae, revelando
que ja entrou em contacto com ela, em ocasides em que se encontraria perto da casa desta, para
que ela visse os seus filhos. O progenitor acrescenta que deixa ao critério da mae se esta liga

ou nao para falar com os filhos ou o contacta para marcar visitas com eles.

A mae alega a pratica de Alienagdo Parental neste caso.

Na sua opinido, existe neste cendrio a pratica de Alienacao Parental?
Sim

Nao

Justifique a sua resposta

Cenario Com Hostilidade/ Com Abuso Sexual

No cenario que se segue, o pai alega Alienacao Parental
Leia atentamente o caso apresentado e indique se considera que, neste cenario, existe a

pratica de aliena¢do parental.

O Vicente (pai) e a Constanga (mae) sao pais de Filipa, de 8 anos. Estando separados ha 3

meses, o processo de divorcio e de Regulagdo das Responsabilidades Parentais ainda se
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encontram a decorrer. Enquanto ndo esta definido um acordo de Regulacdo das
Responsabilidades Parentais, a Filipa reside com a mae durante a semana, por ser mais perto da
escola primaria da menor, e fica aos cuidados do pai aos fins-de-semana. A mae acusa o pai de
abusar sexualmente da filha, referindo que desde ha cerca de duas semanas para ca, sempre que
a Filipa regressa da casa do pai vem triste e inquieta em relagdo ao toque corporal, de uma
maneira geral, afirmando: “quando eu ou os avds lhe tocamos, ela fica sensivel e afasta-se
imediatamente”. A progenitora refere ter ouvido da boca da crianca, enquanto esta brincava as
bonecas, “se queres tornar-te uma mulher linda e forte, tens de fazer coisas que nao gostas... no
final tens todos os doces que quiseres”. Ao ouvir isto, a progenitora terd perguntado a Filipa se
alguém a obrigava a fazer algo que ela ndo queria. A menor acenou que sim com a cabega.
Neste seguimento, a mae perguntou o qué, come¢ando a questionar,” obrigam-te a lavar os
dentes quando nao queres? Obrigam-te a ir a escola? Em resposta, a crianca verbalizou: “nao
mama, o papa apenas gosta de me tocar 14 em baixo e gosta que eu faca 0 mesmo, mas eu nao
gosto muito”. O pai nega tais acusagdes dizendo que a Constanga nunca aceitou a separacao,
nem o seu novo relacionamento. O progenitor afirmou que o casal se separou porque ele ja nao
aguentava as discussOes. Referiu também que, apds a separagdo, a progenitora da Filipa o
ameagava, dizendo que iria fazer a sua vida num inferno. O pai referiu ainda que no inicio da
separacdo a mae ndo levava a crianga a sua casa as horas estipuladas e que pediu a escola para
lhe ligar sempre que o pai fosse ver a filha e a informar se ele levava alguma acompanhante. O
pai também diz que a mae esta a implantar coisas na cabega da crianga, fazendo-a acreditar em
coisas que ndo sdo reais. A mae desmente o que o pai diz, afirmando que s6 comecou a pedir

isso a escola quando a Filipa lhe contou aquela situagao.

O pai alega a pratica de Alienagao Parental neste caso.

Na sua opinido, existe neste cendrio a pratica de Alienacao Parental?
Sim

Nao

Justifique a sua resposta

Cenario Com Hostilidade/ Com Abuso Sexual

No cenario que se segue, a mie alega Alienacdo Parental
Leia atentamente o caso apresentado e indique se considera que, neste cenario, existe a

pratica de alienacao parental.
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O Vicente (pai) e a Constanca (mae) sdo pais de Filipa, de 8 anos. Estando separados ha 3
meses, o processo de divorcio e de Regulagdo das Responsabilidades Parentais ainda se
encontram a decorrer. Enquanto nao estd definido um acordo de Regulacdo das
Responsabilidades Parentais, a Filipa reside com o pai durante a semana, por ser mais perto da
escola primaria da menor, e fica aos cuidados da mae aos fins-de-semana. O pai acusa a mae
de deixar o namorado abusar sexualmente da filha, referindo que desde ha cerca de duas
semanas para ca, sempre que a Filipa regressa da casa da mae vem triste e inquieta em relagao
ao toque corporal de uma maneira geral, afirmando: “quando eu ou os avés lhe tocamos, ela
fica sensivel e afasta-se imediatamente”. O progenitor refere ter ouvido da boca da crianca,
enquanto esta brincava as bonecas, “se queres tornar-te uma mulher linda e forte, tens de fazer
coisas que nao gostas... no final a mae da-te todos os doces que quiseres”. Ao ouvir isto, o
progenitor tera perguntado a Filipa se alguém a obrigava a fazer algo que ela ndo queria. A
menor acenou que sim com a cabeca. Neste seguimento, o pai perguntou o qué, comecando a
questionar,” obrigam-te a lavar os dentes quando ndo queres? Obrigam-te a ir a escola? Em
resposta, a crianga verbalizou: “ndo papa, a mama diz para deixar o namorado dela tocar-me 14
em baixo e para eu lhe fazer o mesmo a ele, mas eu ndo gosto muito”. A mae nega tais acusagdes
dizendo que o Vicente nunca aceitou a separacdo, nem o seu novo relacionamento. A
progenitora afirmou que o casal se separou porque ela ja ndo aguentava as discussdes. Referiu
também que, ap0ds a separagdo, o progenitor da Filipa a ameagava, dizendo que iria fazer a sua
vida num inferno. A mae referiu ainda que no inicio da separagdo o pai ndo levava a crianga a
sua casa as horas estipuladas e que pediu a escola para lhe ligar sempre que a mae fosse ver a
filha e o informar se ela levava algum acompanhante. A mae também diz que o pai esta a
implantar coisas na cabega da crianga, fazendo-a acreditar em coisas que nao sao reais. O pai
desmente o que mae diz, afirmando que s6 comecou a pedir isso 4 escola quando a Filipa lhe

contou aquela situagao.

A mae alega a pratica de Alienagdo Parental neste caso.

Na sua opinido, existe neste cendrio a pratica de Alienacao Parental?
Sim

Nao

Justifique a sua resposta
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