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RESUMO

A espontaneidade e as suas ligacdes a saude mental e ao bem-estar s30 uma componente
central quer na teoria quer na pratica do psicodrama, e a literatura especializada associa a
presenca de patologia a falta de espontaneidade.

Nesta tese, apresentam-se alguns aspetos teoricos da espontaneidade na teoria de Moreno,
discute-se a sua avaliacdo, a sua associagdo a outras medidas, bem como a outros
conceitos teoricamente proximos da espontaneidade e, finalmente, a investigacdo mais
recente e a necessidade de conceptualizacgao tedrica do SAI-R, bem como da possibilidade
de uma estrutura a 3 fatores desta medida. Sobre a medida da avaliagao da espontaneidade
elencam-se alguns dos resultados obtidos em estudos em lingua inglesa do SAI-R e
apresentam-se os estudos da sua validagdo para a populacdo portuguesa. No estudo
participaram no total 2940 individuos [(Mulheres =1659; 56.4%); (Homens=1281;
43.6%)]. A idade média dos participantes foi de 28.5 anos (DP = 7.51) e as idades
variaram entre 18 e os 69 anos. Os dados foram recolhidos através de uma plataforma
online de uma empresa de estudos de mercado portuguesa.

Os resultados permitiram a validagdo do SAI-R para o contexto portugués, tendo-se
confirmado a estrutura unifatorial. Por fim, foram testadas a fiabilidade composita ¢ a
validade convergente, bem como a validade cruzada. Os resultados também revelaram a
plausibilidade de remocao do item 7, "Euforico". Mostrou-se ainda que o modelo a 3
fatores tem validade aceitdvel, confirmando a fiabilidade composita, a validade
convergente, mas nao confirma a validade discriminante. Através da analise multigrupos
o modelo mostrou ser estavel. Apesar de serem necessarios mais estudos com populacdes
clinicas, o SAI-R apresenta-se como um instrumento curto e valido para aplicar em

contextos clinicos e nao clinicos quando se pretende avaliar a espontaneidade.

Palavras chave: Psicodrama; Espontaneidade; Testes psicologicos



ABSTRACT

Spontaneity and its connections to mental health and wellbeing are a central issue in both
theory and practice of psychodrama, and the specialized literature sometimes even
associates the presence of pathology to a lack of spontaneity. This thesis presents the
theoretical aspects of spontaneity in Moreno's theory, including, its assessment, the
association with other measures and concepts and scientific advances in the field.
Specifically, concerning spontaneity assessment inventory, both some of the results
obtained in studies with the English-language version and some validation studies for the
Portuguese population. In the validation of the SAI-R for the Portuguese context, we
verified the factorial structure with 719 subjects, divided in two independent samples.
The participants were aged 18 to 69. Globally, 2940 individuals participated in the study
[(Women =1659; 56.4%); (Men=1281; 43.6%)]. The mean age of participants was 28.5
years (SD =7.51) and ages ranged between 18 and 69 years. Data collection was through
an online platform of a Portuguese market research company.

The results allowed the validation of the SAI-R for the Portuguese context, confirming
its unifactorial structure. Complementary, composite reliability and convergent validity,
as well as cross-validity, were verified. The results also revealed that removing item 7.
Euphoric is feasible. The results also revealed that the 3-factor model has acceptable
validity, confirming the composite reliability, the convergent validity, but not the
discriminant validity. Through multigroup analysis, the model shown to be stable.
Notwithstanding the need for complementary studies including clinical samples, the SAI-
R is a short and valid instrument in clinical and non-clinical contexts when evaluating

spontaneity.

Key words: Psychodrama, spontaneity, Psychological tests
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1 Introducio

O lugar da espontaneidade na teoria e pratica psicodramaticas ¢ reconhecido como central
pela generalidade dos psicodramatistas e pela maioria dos autores de referéncia da area
(Abreu, 2002; Fox, 2002; Moreno, 1975, 1983, 1999, 2008; Moreno, 2006). Nao obstante
esse reconhecimento, que acompanha esta comunidade desde os tempos de Jacob Levy
Moreno, sO na transi¢ao para o séc. XXI a investigacao cientifica tentou confirmar, com
estudos psicométricos, algumas das afirmagdes feitas pelo fundador do psicodrama.
Nesse sentido, surgiram esfor¢os para operacionalizar a mensuragao deste constructo.
Nos anos 90, Collins e colaboradores (Collins, Kumar, Treadwell, & Leach, 1997)
desenvolveram o Personal Attitude Scale (PAS), um inventario de 58 itens, que na sua
versao revista (PAS-II) passaram a 66 (Kellar, Treadwell, Kumar, & Leach, 2002) e que
demonstrou propriedades psicométricas satisfatorias. Mais recentemente, foram
desenvolvidos o Spontaneity Assessment Inventory (SAI) (Christoforou & Kipper, 2006;
Kipper, 2006; Kipper & Hundal, 2005) e a sua versao revista (SAI-R), mais curta, mas
mantendo validade e fiabilidade adequadas (Davelaar, Araujo, & Kipper, 2008; Kipper
& Shemer, 2006). Os estudos de tipo correlacional possibilitados por este instrumento,
inauguraram uma nova era na pesquisa cientifica sobre a espontaneidade e as varidveis a
ela associadas. Por outro lado, na investigagdo em psicodrama, parece claro ndo s6 a
necessidade de robustecer o instrumento de avaliagcao da espontaneidade, como o modelo
tedrico que associa esta com variaveis ligadas a satide mental (Fernandes, Cenci, &
Gaspodini, 2021).

Assim, a literatura vem referindo que a criatividade e a impulsividade (Kipper, 2007) sdao
determinantes fundamentais para compreender a espontaneidade, nomeadamente a
criatividade associando-se positivamente, enquanto a impulsividade, se associa
negativamente a estados espontaneos. Alids, na linha de pesquisa sobre intervengdes
baseadas em psicodrama, onde se perspetiva a facilitagdo de processos de
desenvolvimento da saude mental das pessoas, a espontaneidade tem sido associada
também com atitudes socialmente desejaveis, onde se mostram evidencias de que a
criatividade entendida como traco positivo, ¢ preditor de personalidade socialmente
valorizada (Shen, Chick, & Zinn, 2014). Em linha com estas ideias foram encontradas
evidéncias de que sujeitos que se percecionam com elevados niveis de espontaneidade

tém também niveis elevados de criatividade adaptativa e isso pode constituir-se como um



pilar da resposta pessoal face a desafios e eventos de vida, como por exemplo, no caso da
COVID-19 (Orkibi, 2021; Testoni et al., 2021).

Por outro lado, varios estudos revelam que uma elevada espontaneidade estd associada a
valores morais desejaveis, sendo mesmo, um vetor essencial para predizer as atitudes face
a pratica desportiva expressas pelos atletas (Peterson & Seligman, 2004).

Finalmente, no estudo da espontaneidade, e considerando a especificidade do contexto
portugués, devem ser estabelecidas relagdes entre este constructo e outras varidveis
associadas e, sendo possivel, estabelecer implicagdes para o instrumento de avaliacdo da
espontaneidade bem como implicagdes para a vida das pessoas, tendo em conta, fatores
historicos, culturais e sociais.

Assim, o proposito desta tese € a sistematizacdo do conhecimento sobre a avaliacdo da
espontaneidade que, conduzindo a um instrumento valido, permitird a investigadores,
psicologos e psicodramatistas realizarem estudos e avaliagdes, tanto de diagndstico como
de eficacia terapéutica nas suas intervencdes. Neste sentido, foram desenvolvidos varios
estudos em contexto ndo clinico de modo a conhecer as caracteristicas psicométricas da
escala SAI-R.

Esta tese concretiza-se a trés niveis: (1) a avaliagdo da espontaneidade a um fator do SAI-
Rp - Inventario de avaliagdo da espontaneidade para a populagdo portuguesa, sendo esta
validagdo inexistente até a data em lingua portuguesa ; (2) a investigagdo e a necessidade
de conceptualizagao tedrica do SAI-R fazendo um estudo dos itens problematicos do SAI-
Rp, e (3) estudo da plausibilidade tedrica do modelo a trés fatores como proposto por
Kipper e Beasley (2016).

Face ao atras exposto, propomo-nos dar resposta aos seguintes objetivos de investigacao:
(1) Validagao portuguesa do instrumento de avalia¢do da espontaneidade (do original
SAI-R — Spontaneity Assessement Inventory — Revised);

(2) Peritagem sobre os itens problematicos, 1 - "Criativo" e 6 - "Livre para criar",
entre os itens 7 - "Euforico" e § - "Livre para agir, até exageradamente" e entre os itens 2
—"Feliz" e 18 — "Alegre", concretamente estudo qualitativo com recurso a especialistas
em psicodrama;

(3) Estudar a Espontaneidade com uma estrutura a 3 fatores de primeira ordem (Fator 1:

Vigor/Prazer, Fator 2: Liberdade, Fator 3: Envolvimento/Foco).



2 Estrutura da Tese

Para a concretizagdo dos objetivos gerais da tese, o documento apresentado estrutura-se
em sete pontos principais.

Os dois primeiros pontos referem-se a tematica geral de estudo, procurando descrever o
enquadramento dos objetivos, bem como apresentar a estrutura da dissertacdo dando
conta do quadro tedrico de referéncia.

O ponto 3 diz respeito ao estado da arte, aclarando os aspetos teoricos da espontaneidade
na teoria de Moreno, da avaliacdo da espontaneidade, da espontaneidade e associagdo a
outras medidas, de conceitos teoricamente proximos da espontaneidade e finalmente dos
avangos cientificos em espontancidade, onde se considera o estudo dos itens
problematicos e a possibilidade de uma estrutura a 3 fatores.

Os pontos 4, 5 e 6 dizem respeito a trés estudos empiricos referenciados aos objetivos da
tese. Desta forma, cada ponto assume-se como um artigo autdbnomo e independente.

No ponto 8, discussdo e conclusdes, apresenta-se uma ligacao entre os diferentes estudos
realizados, procurando contribuir para uma melhor compreensao da totalidade do trabalho
desenvolvido. Desta forma, procedeu-se uma discussdo integrada dos resultados,
incluindo uma reflexao e a contribuicao cientifica sobre o trabalho realizado.

Finalmente no ponto 9, considerando as limitagdes identificadas, sugerimos também
pistas para investigagdo futura.

Complementarmente, a data de entrega da tese, um artigo de validagdo do SAI-Rp
apresenta-se aceite para publicagdo (Anexo 2) com a seguinte referéncia:

Gonzalez, A.-J., Martins, P., Lima, M. P. d., & Rosado, A. (2021). Anélise das qualidades
psicométricas da versdo portuguesa do Inventdrio de Avaliacdo da Espontaneidade.

Psico-USF, n°especial GT da ANPEPP Pesquisa em Avaliagdo Psicologica. (in press).



3 Estado da Arte

3.1 A espontaneidade na teoria de Moreno

Quem consulta as obras de Jacob Levy Moreno encontra inimeras referéncias ao termo
espontaneidade, a que o autor também chamava fafor e. Sdo varias as defini¢cdes e
afirmacdes em torno do papel da espontaneidade feitas por Moreno, sendo talvez a mais
comum a que podemos encontrar na sua obra “Quem sobrevivera?” (Moreno, 2008), em
que o autor escreve sobre a espontaneidade como algo que “impulsiona o individuo na
direcao de uma resposta adequada a uma nova situagao, ou a uma nova resposta a uma
velha situacao” (p. 54). Ainda na mesma pagina, Moreno afirma poder atribuir-se “boa
parte da psicopatologia e da sociopatologia humanas ao insuficiente desenvolvimento da
espontaneidade, cujo treino ¢ a melhor habilidade a ser ensinada aos terapeutas (...) e €
tarefa deles ensinar seus clientes a serem mais espontaneos sem se tornarem excessivos”.
Esta tltima expressdo, “sem se tornarem excessivos”, remete para a habitual confusio
entre espontaneidade e impulsividade, que Moreno por diversas vezes tentou clarificar.
Assim, na sua obra “Psicodrama” (1975, p. 163), refere que “o comportamento
desordenado e os emocionalismos resultantes da accao impulsiva estdo longe de constituir
desideratos do trabalho de espontaneidade. Pertencem, pelo contrario, ao dominio da
patologia da espontaneidade” (ver também Kipper, Green, & Prorak, 2010; Fox, 2002;
Cukier, 2002). Moreno sugere inclusivamente um esquema chamado “Canone da
Espontaneidade — Criatividade” (Moreno, 2008, p. 60), onde relaciona a criatividade com
a espontaneidade, que seria o seu catalisador, através do aquecimento. O produto final
deste processo seriam as conservas culturais, ou seja, os objetos culturais criados, dos
quais o livro poderia ser o arquétipo, “a conserva cultural por exceléncia” (Moreno, 1975,
p. 158).

Moreno afirma ter descoberto que “o principio comum produtor de catarse ¢ a
espontaneidade” (1975, p. 20), ou seja, da-lhe um papel estratégico e dindmico tanto no
psicodrama como noutras formas de psicoterapia (ibidem, p. 37). Para além disso, tem
em conta ndo apenas a espontaneidade do individuo como também a do grupo terapéutico:
“o fundamento do psicodrama ¢ o principio da espontaneidade criadora, a participagdo
desinibida de todos os membros do grupo na produgdo dramatica e na catarse ativa”
(Moreno, 1999, p. 32). Refere também a utilizacdo da espontaneidade dos elementos do

grupo como um importante critério diagnostico.
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3.2 A avaliacio da espontaneidade

Moreno usava situagdes tipificadas, in loco, para medir a espontaneidade das respostas
dos sujeitos em diversas situagdes de avaliagdo, quer em contexto de grupo terapéutico
quer em situagdes de sele¢do, formacao ou treino. Importa dizer que estes testes eram
usados simultaneamente como avaliagcdo e treino do fator e. Uma das suas primeiras e
mais importantes obras — O teatro da espontaneidade —, publicada originalmente em
alemdo em 1924, coloca a espontaneidade no centro das preocupagdes do autor, niao
apenas na area do desenvolvimento dos atores, mas acima de tudo no tratamento das
doengas mentais (Moreno, 2010). Moreno dedica um capitulo desta obra ao teste da
espontaneidade, onde se refere a situagdes propostas aos atores, de forma inesperada, que
permitem observar o nivel de adequagao das diferentes respostas (Moreno, 2010, p. 53 ¢
seguintes). Nesse capitulo, refere-se a um quociente de espontaneidade que permitiria
comparar diferentes individuos e que nao seria equivalente aos seus resultados noutras
aptidoes psicologicas, como a inteligéncia ou a memoria.

No livro “Psicodrama”, Moreno (1975) ¢ mais detalhado em relagdo a forma de avaliar a
espontaneidade, agora ja ndo apenas de atores. Refere ser preferivel ter um cendrio
adequado para realizar os testes de espontaneidade, onde se possa proceder a simulagdes
de situacdes de emergéncia e observar as respostas dos individuos avaliados. Da o
exemplo de uma situagdo em que a pessoa testada finge estar numa casa onde ha criancas
e ela é o unico adulto. E informada que um incéndio deflagrou numa das divisdes da casa,
e em fung¢do das respostas dadas, as situagdes e constrangimentos vao-se sucedendo, com
um caracter cada vez mais complexo e dificil de resolver. Os comportamentos sdo
anotados e avaliados pelo(s) observador(es), segundo um quadro de referéncia onde a
velocidade, originalidade e adequacao das respostas eram tidas em conta (Moreno, 1975,
p. 151; Kipper & Shemer, 2006, p. 128).

Este tipo de avaliagdo possibilitou a Moreno o estudo sistematico de fendmenos ligados
a espontaneidade e o desenvolvimento das suas teses sobre o tema. No entanto, a sua
utilizacao € sem duvida pouco econdmica, e muitos dos procedimentos e critérios usados
na classificagdo das respostas sdo dificeis de replicar, ja que ndo estdo estandardizados.
Como refere Kipper (2006), quando as ideias de Moreno foram lancadas nos anos 30 e
40, estes formatos de pesquisa eram relativamente bem aceites, mas a evolugdo das
ciéncias sociais € humanas foi percorrendo outros caminhos e formulando outros tipos de

exigéncia.



Para tentar langar sobre o conceito da espontaneidade uma perspectiva epistémica e
metodologicamente diferente, foram desenvolvidos varios testes psicométricos, ja apds a
morte de Moreno (PAS: Personal Attitude Scale, Collins et al., 1997; PAS-II, Kellar et
al., 2002; SAI-R: Spontaneity Assessment Inventory, Davelaar et al., 2008; Kipper &
Shemer, 2006); APTS: Adult Playfulness Trait Scale, Shen, Chick, & Zinn, 2014, com
uma subescala de espontaneidade). Entre a comunidade psicodramatica, o SAI-R ¢ o teste
mais utilizado, e esse foi um dos principais motivos na decisdo da sua adaptagdo para a
populagdo portuguesa.

O SAI (Spontaneity Assessment Inventory) e a sua versdao revista, o SAI-R, foram
desenvolvidos no inicio do séc. XXI por David Kipper, da Universidade de Roosevelt,
em Chicago (Kipper & Hundal, 2005). Para a constru¢do do questionario foram
consultados 20 especialistas europeus e americanos em espontaneidade e(m) psicodrama,
com pelo menos 25 anos de experiéncia, a quem foram pedidas listas de adjetivos que
descrevessem a sensagdo de estar num estado espontidneo. A partir desse material, foi
construido um inventario que, apos sucessivos estudos e melhoramentos, deu origem ao

SAI-R (Kipper & Hundal, 2005; Kipper, 2006; Kipper & Shemer, 2009).

3.3 A espontaneidade e a sua associaciao a outras medidas

Virios estudos correlacionais foram desenvolvidos a partir das duas versdes deste
instrumento (SAI e SAI-R), que permitiram caracterizar a espontaneidade e a relagdo com
outras varidveis. Por exemplo, o valor médio da espontaneidade medida pelo SAl em 37
homens (M=85.05) foi significativamente superior (#104) = 2.18, p > .03) ao das
mulheres (M=78.54; n=69) num estudo (Kipper & Hundal, 2005), mas esses valores nao
se confirmaram num segundo estudo, onde as diferencas entre géneros ndo foram
significativas (Christoforou & Kipper, 2006). Para além disso, no primeiro estudo
referido, as correlagdes entre o SAI e todas as subescalas da escala de Bem-estar de
Friedman mostraram-se positivas e significativas.

Usando ainda a mesma escala (SAI), Christoforou e Kipper (2006) encontraram, numa
amostra com 85 estudantes universitarios, de idades compreendidas entre os 18 € os 50
anos, correlagdes negativas e significativas entre as pontuagdes em espontaneidade e os
resultados nas escalas de ansiedade-tragco (r=-.67) e ansiedade-estado (r=-.44) medidas
com a STAI (State-Trait Anxiety Inventory, de Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, e

Jacobs, (1983). No mesmo estudo, encontraram ainda correlagdes negativas significativas



entre os resultados no SAI e os resultados no OCI-R (Obsessive-Compulsive Inventory —
Revised, de Foa, et al. (2002), que mede a presenga de sintomas de desordem obsessivo-
compulsiva. Por fim, foram encontradas correlagdes positivas e significativas com apenas
uma das 3 subescalas da TOS (Temporal Orientation Scale, Jones, Banicky, Pomar, &
Lasane, 2004), a que assinala a orientacao temporal para o presente.

De modo geral, os resultados destas pesquisas parecem ir ao encontro das sugestdes
teoricas de Moreno, ao associar pontuacdes altas em espontaneidade com resultados
baixos em estados e tracos de ansiedade e com tendéncias obsessivo-compulsivas, bem
como uma maior probabilidade de pessoas mais espontaneas estarem mais focadas no
presente.

Ja trabalhando com a versdo revista da escala (SAI-R), Kipper ¢ Shemer (2007)
confirmaram as correlacdes positivas significativas entre espontaneidade e bem-estar
(Friedman Well Being Scale, Friedman, 1994), e negativas com o stress percebido
(Perceived Stress Scale, de Cohen, Kamarck, e Mermelstein, 1983), enquanto Davelaar
et al. (2008) encontraram correlagdes positivas entre os resultados do SAI-R e a
motivacao intrinseca (mas nao com a motivagdo extrinseca) (medidas com o Work
Preference Inventory, de Amabile, Hill, Hennessey, & Tighe, 1994) e correlacdes
positivas entre a espontaneidade, a auto-eficacia percebida (medida com a Perceived
General Self-Efficacy Scale, de Luszczynska, Scholz, e Schwarzer, 2005) e a auto-estima
(medida com a Rosenberg Self-Esteem Scale, de Rosenberg, 2006). Em estudos usando
metodologias que combinam medidas de processo e de produto, tem vindo a ser
demonstrada a possibilidade de aumentar a espontaneidade, medida com o SAI-R, através
da interven¢ao psicodramatica (Gonzalez, Martins & Lima, 2018).

No entanto, diversos autores (e.g., Lopez-Gonzalez, Morales-Landazéabal, & Topa, 2021;
Kipper & Beasley, 2016) sugeriram a realizagdo de futuras pesquisas utilizando o SAI-R
em diferentes contextos culturais, visto que diferencas culturais podem limitar a
interpretacdo dos itens e o conteudo dos fatores. Além disso, o foco em instrumentos
psicologicos confidveis que analisem os niveis de espontaneidade dos sujeitos € um pré-
requisito na literatura relacionada com a salide mental e em contexto psicodramatico
(Kipper & Shemer, 2007; Gonzalez, Martins & Lima, 2018). Assim, considerando as
pesquisas anteriores, o objetivo deste estudo foi testar o SAI-R no contexto portugués.
Pretende-se, portanto, validar o instrumento SAI-R para a lingua portuguesa,
contribuindo igualmente para a consumagdo da sua validade nomotética, que como ja

visto, se reveste de um importante valor tedrico (Kipper & Beasley, 2016). Nessa medida,
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esta valida¢do pode ser um auxilio importante tanto para investigadores como para

psicoélogos e terapeutas.

3.4 Conceitos teoricamente proximos da espontaneidade

Estudos anteriores mostraram que os scores do SAI-R estdo positivamente associados
com as medidas de bem-estar, autoeficacia, autoestima, motivagao intrinseca ¢ até da
func¢do executiva do cérebro. Além disso, o SAI-R correlacionou-se negativamente com
stresse, ansiedade, evitagdo, tendéncia obsessivo-compulsiva, impulsividade e inibi¢ao
(e.g., Davelaar et al. 2008; Kipper et al. 2009, 2010; Kipper ¢ Shemer 2006).

Assim, para o estudo da validade convergente podem ser realizados estudos
correlacionando-se o SAI-Rp com as dimensdes de “Conscienciosidade”, “Abertura a
experiéncia”, “Extroversdao” e “Amabilidade” do NEO-FFI (que ¢ a versdo reduzida do
NEO-PI-R) (Lima et al., 2014, Magalhdes et al., 2014), esperando-se correlagdes
positivas entre estas dimensdes ¢ o SAI-Rp. Para robustecer o estudo da validade
convergente, pode também ser testada a correlagdo entre o SAI-Rp com a escala de Bem-
Estar Psicologico (BEP), construto que, como ja enunciado, tem sido igualmente
associado a espontaneidade (Kipper & Hundal, 2005), sendo de esperar igualmente
correlagdes positivas entre ambos.

Para a verificagdio da validade discriminante, podem ser realizados estudos
correlacionando-se o SAI-Rp e a faceta N5 - Impulsividade do NEO-PI-R, bem como
com a escala do Neuroticismo do NEO-FFI, esperando-se uma correlagdo negativa com
0 neuroticismo € negativa, fraca ou inexistente com a impulsividade, partindo das ja
referidas propostas tedricas de Moreno (Kipper, Green, & Prorak, 2010; Moreno, 2008).
Esses resultados, tanto as correlacdes positivas quanto as negativas, sdo congruentes com
as previsdes teoricas sobre o significado de espontaneidade e, como tal, conferem alguma

validade ao SAI-R.

3.5 Avancos em espontaneidade

3.5.1 Investigacdo e a (re)conceptualizacio teorica do SAI-R

Embora os trabalhos iniciais tenham, tradicionalmente, sido estudos descritivos baseados

em casos especificos ou discussdes teoricas, a evolugdo do estudo em psicodrama e



concretamente em espontaneidade foi percorrendo outros caminhos e formulando outros
tipos de exigéncia (Lopez-Gonzalez, et al., 2021).

Segundo, a revisdo de Kellermann (1987) no periodo entre 1952 e 1985 a investigacao
concentrou-se em ensaios destinados a validar a técnica psicodramatica, procurando-se
afirmar que o psicodrama ¢ uma alternativa terapéutica eficaz para promover mudancas
comportamentais em transtornos psicoldgicos. Todavia, nos resultados publicados, foi
apontada a necessidade de mais de estudos, tanto correlacionais, como de ensaios clinicos
controlados.

Mais tarde, Kipper e Ritchie (2003) realizaram uma meta-analise referindo-se ao periodo
entre 1965 e 1999, e mais uma vez, a eficacia de certas técnicas de psicodrama foi
confirmada tanto a nivel individual, i.e., técnica a técnica, quanto como um todo i.e.,
como intervencao terapéutica eficaz. Em concreto, o tamanho de efeito foi de .95
(ligeiramente superior ao estabelecido na literatura cientifica para terapias de grupo) em
que as técnicas de inversao e duplicagdo de papéis surgiram como as mais eficazes.
Depois Wieser, em 2006, analisou os resultados de uma meta-analise realizada por Grawe
(1994) alguns anos antes, confirmando que o psicodrama ¢ eficaz no tratamento de
neurose ¢ esquizofrenia. No entanto, a revisdo concluiu afirmando que os principais
beneficios terapéuticos do psicodrama estavam nas relagdes interpessoais dos pacientes e
que o efeito nos sintomas era mais fraco. O mesmo autor, no ano seguinte (Wieser, 2007),
publicou outra revisdo analisando cerca de 50 estudos com trés focos: (1) estudos sobre
técnicas especificas que podem ser aplicadas em intervengdes psicodramaticas (2) estudos
com recurso a ensaios clinicos envolvendo diferentes terapias dramaticas, e (c) estudos
perspetivando a eficacia do processo psicoterapéutico.

A equipa de investigadores de Portugal (Cruz, Sales, Alves & Moita, 2018) também
destaca o valor das técnicas do psicodrama através de uma revisdo sistematica que, para
além de identificar as diferentes técnicas usadas no psicodrama de Moreno, tentou
determinar qual delas tem maior nivel de consenso entre a comunidade cientifica. Deste
modo, foram identificadas 11 técnicas principais, a saber, soliloquio, duplo, espelho,
inversdo de papéis, interpolacdo de resisténcia, escultura, 4tomo social, objetos
intermediarios, jogos, sociometria e treino de papéis.

Em 2019, Orkibi e Feniger-Schaal realizam outra revisdo sistematica englobando estudos
que usaram varios métodos (qualitativos, estudos de caso, ensaios clinicos controlados,
projetos de grupo unico, etc.). Nao sendo centrado exclusivamente em psicodrama, os

autores destacaram que embora as pesquisas sobre intervencdes psicodramaticas tenham
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aumentado ao longo dos anos, a qualidade metodolédgica de alguns dos estudos realizados
deve ser melhorada. Assim, devido a pressdo para garantir intervengdes baseadas em
evidéncias e diminuir a suscetibilidade a interpretag@o subjetiva, nas ultimas décadas, um
numero cada vez maior de estudos tem comecado a documentar intervengdes
psicoterapéuticas baseadas no psicodrama.

Finalmente, Lopez-Gonzalez et al. (2021) referem que ja no século 21, foram realizados
14 trabalhos de ensaio clinicos controlados com qualidade metodoldgica que permitem
afirmar os resultados cientificos de eficacia terapéutica em psicodrama. Adicionalmente,
referem que estes trabalhos foram escritos por 11 equipas diferentes de investigacao, o
que destaca uma tendéncia consolidada para a colaboracdo entre investigadores. Note-se
que embora ndo tenham sido identificadas publicagdes decorrentes de colaboragdo
internacional, a maioria envolveu colaboragao entre dois centros diferentes, sendo mais
frequentemente a colaboracao entre uma clinica de intervengao psicoterapéutica € uma
instituicdo de Ensino Superior.

Em suma, até o século 21, as publicagdes sobre psicodrama tendiam a ser estudos
descritivos ou quantitativos com pouco rigor metodoldgico. No entanto, nas Ultimas duas
décadas, o numero de ensaios clinicos controlados tem aumentado, como mostram Lopez-
Gonzalez et al. (2021) mas sem nunca conceptualizar a medida de espontaneidade de
Kipper. Assim, ¢ emergente realizar esse trabalho, recorrendo a especialistas, no sentido
de descrever o seu pensamento a propdsito do modo como conceptualizam os itens do
SAI-R. Ao fazé-lo pensamos ser possivel aclarar ideias e conceitos que permitirdo
compreender e lancar bases para a construcao de uma nova medida que possibilitara tanto
aos investigadores como a todos os que usam o drama como intervenc¢ao considerar o

conceito de espontaneidade de um modo mais abrangente no seu trabalho.

3.5.2 A hipdtese de uma estrutura a 3 fatores

Recentemente, Kipper e Beasley (2016) reconcetualizaram o conceito de espontaneidade
e desenvolveram uma versdao do SAI-R a trés fatores de primeira ordem. O primeiro,
intitulado vigor / prazer, sugere que a espontaneidade ¢ uma experiéncia prazerosa e
dinamica. O segundo fator, intitulado liberdade, indica que a espontaneidade ¢
caracterizada por um sentimento de liberdade de expressdo e acdes ndo impedidas por
convengoes. O terceiro fator, intitulado envolvimento / foco, indica que a espontaneidade
¢ uma experiéncia focada, uma caracteristica que a separa da impulsividade. Esses fatores

pareciam consistentes com a compreensao tedrica da espontaneidade. Mais, a justificacao
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encontrada foi de que, recentemente, os especialistas referindo-se a sua prética,
forneceram pistas que descreviam sentimentos e pensamentos que correspondiam a
fatores de primeira ordem sobre o estado de espontaneidade e que estes estariam mais em
linha com o pensamento de Moreno.

Segundo Moreno (1964), a espontaneidade ¢ um impulso ou energia inata que ¢ prazerosa.
Apresenta um envolvimento profundo acompanhado por uma sensacdo de liberdade.
Aliés, referem os autores, a etimologia da palavra espontaneidade ¢é: um livre arbitrio.
Tem um sentido direcional no sentido de que visa desencadear o processo criativo. E,
parece que a solugdo de trés fatores que adotaram (43.93 % variancia explicada) parece
capturar a esséncia da espontaneidade conforme caracterizada nesta ideia. Os alfas de
Cronbach para o primeiro, segundo e terceiro fatores foram .88, .69 e .79, respetivamente.
Assim, o modelo final revelou que o primeiro fator ¢ de longe o maior dos trés e explica
34,65% da variacdo. Os oito itens incluidos neste fator sugerem que a espontaneidade ¢
uma experiéncia agradavel e estimulante e que ¢ forte. Tal caracteriza¢do ¢ congruente
com a afirmagao consistente de Moreno (1964) de que espontaneidade ¢ energia. Também
¢ consistente com a descoberta de que a espontaneidade se correlaciona positivamente
com o bem-estar e negativamente com o stresse (e.g, Kipper e Shemer 2006).

O segundo fator é “pequeno” e contém cinco itens que explicam 6,79% da variancia. Este
fator aborda uma das caracteristicas mais importantes da espontaneidade, isto ¢é, a
espontaneidade ndo € apenas uma experiéncia prazerosa, mas também € caracterizada por
uma sensagdo de liberdade de agdes e expressdes e uma atitude de ndo ser impedido por
limites convencionais.

Os cinco itens que compdem o terceiro fator explicam 3,49% da variancia. Embora
“pequeno”, este fator liga-se a distingdo entre espontaneidade e impulsividade. Sugere
que a espontaneidade ¢ um estado de espirito mais concentrado e deliberado em oposi¢do
a impulsividade, uma forma de expressao marcada por sentimentos emocionais, fora de
foco e descontrolados, tipicamente associados a sentimentos muitas vezes desagradaveis.
Esta faceta da espontaneidade € consistente com os resultados de Kipper et al. (2010) que
relataram que o SAI-R se correlaciona negativamente com a impulsividade, ou seja, com
a incapacidade de lidar efetivamente com situa¢des ou emogdes negativas, falhando em
reagir adequadamente, mostrando por vezes resposta tardia e/ou a falta de perseveranga,
ou seja, a falha do sujeito em concentrar-se ou em comprometer-se consistentemente

numa atividade.
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Face a baixa representatividade dos fatores dois e trés, os autores, realizaram um scree
plot que mostrou uma inflexao que sugeria dois fatores. No entanto, optaram pela solugao
dos trés fatores por se adequar melhor a teoria de Moreno e que levou a construgdo da
medida. Todavia a solucao final proposta por Kipper e Beasley (2016) levanta duas
questdes que merecem ser verificadas. Primeiro, a maioria dos participantes do estudo era
do sexo feminino. Embora o estudo n3o tenha mostrado diferenga estatisticamente
significativa sobre o género, sera aconselhdvel conduzir investigagdes onde este aspeto &
melhor controlado. Em segundo lugar, todos os participantes eram estudantes e também
este aspeto merece um estudo mais aprofundado de modo a possibilitar a generalizagao

dos resultados.

4 Estudo 1: Validaciao do SAI-Rp

4.1 Participantes

No total, participaram no estudo 2940 individuos [(Mulheres =1659; 56.4%);
(Homens=1281; 43.6%)]. A idade média dos participantes foi de 28.5 anos (DP =7.51) ¢
as idades variaram entre 18 e os 69 anos. Os dados foram recolhidos através de uma
plataforma online de uma empresa de estudos de mercado implantada em Portugal desde

1998. A Tabela 2, mostra em pormenor as caracteristicas dos diversos sujeitos.

Tabela 1. Caracteriza¢do da amostra total

N %
Género 1 Feminino 1659 56.43
2 Masculino 1281 43.57
Idade M=28.45, DP=7.51, Min=18; Max=69

Face aos objetivos do estudo e a partir desta base, os participantes foram selecionados
aleatoriamente de modo a corresponder a dimensao da amostra considerada necessaria.

Assim, para avaliar a dimensionalidade e a fiabilidade da versdao portuguesa do SAI-R
(daqui em diante designado SAI-Rp), fizeram parte da amostra 381 sujeitos com idades
compreendidas entre os 19 e os 79 anos, com uma média de 41.23 anos (DP=16.25). Os
participantes do sexo masculino representaram 48.29% (n=184) do total da amostra, e os

do sexo feminino 51.71% (n=197), nao havendo diferencas na distribui¢ao (y2(1) =0.444,
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p=.505). Os homens (M=44.55, DP=15.37) obtiveram uma média de idades
significativamente superior as mulheres (M=38.14, DP=16.48) (F(1.379)=15.366,
p=.001).

Para efeitos de avaliacdo do modelo estrutural participaram 348 sujeitos. A média de
idade foi de 27,78 anos (DP = 7,86), onde 179 eram do sexo feminino (51,4 %) e 169
eram do sexo masculino (48,6%). Para efeitos de verificagdo da invariancia do modelo,
foram selecionados e considerados mais 371 questionarios para a analise dos dados, com
uma média de idade dos participantes de 28,46 anos (DP = 7,47), dos quais 223 eram do
sexo feminino (60,1%) e 148 do sexo masculino (39,9%). E importante notar que em
ambas as recolhas de dados, os tamanhos das amostras excederam o minimo (n = 200)
recomendado para modelagem de equagdes estruturais com estimativa de maxima
verossimilhanga (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2009).

Para a avaliacdo da validade convergente, foram incluidos 90 participantes, sendo 74%
do sexo feminino, em que 57% tém o 12° ano de escolaridade. As idades estdo
compreendidas entre os 19 e os 65 anos, sendo a média de 29 anos, e as idades mais
frequentes 20 (n = 14) e 22 (n = 11). Relativamente a situacao profissional, 49 (54%) sdo
estudantes universitarios, 35 (39%) sdo trabalhadores empregados, 4 (4.4%) encontram-
se desempregados, os restantes 2 (2.2%) participantes encontram-se noutra situagao
(reforma e trabalhador estudante).

Para a avalia¢do da validade divergente, selecionaram-se 216 participantes de ambos os
géneros, 72% do sexo feminino e os restantes 28% do sexo masculino e com idades
compreendidas entre os 18 e os 58 anos, sendo a média de 29 anos. Os dados foram
recolhidos em dois contextos distintos, nomeadamente universitirio e empresarial. A
maior parte dos respondentes eram estudantes (43%) sendo 36% empregados e 21%
trabalhadores-estudantes. A média de idades foi de 29 anos (Min.= 18 anos, Max.= 58

anos).

4.2 Instrumentos

Tal como no estudo 1 e 2, a espontaneidade foi avaliada utilizando a versdao em lingua
portuguesa do SAI-Rp.

Nessa medida, reafirmamos que foi utilizada uma versdo em lingua portuguesa (ver
Anexo 1 — SAI-Rp) obtida depois de traduzida a partir da versdao americana do SAI-R

(ver acima), sob autorizacao direta de David Kipper, retro traduzida para o inglés por
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outra tradutora, tendo sido discutida a sua equivaléncia por um painel de 3 especialistas
portugueses em psicodrama. A comparacao das duas formas levou a conclusdo de que os
dois instrumentos eram conceitualmente equivalentes. O Revised Spontaneity
Assessment Inventory (SAI-R) original é composto por dezoito itens (ver Anexo). Os
respondentes sdo solicitados a indicar como descrevem a intensidade dos seus
sentimentos ou pensamentos num dia tipico, utilizando uma escala do tipo Likert de 5
pontos que varia de 1 (muito fraca) a 5 (muito forte). Os itens da amostra incluem, por
exemplo: "1. Criativo; 2. Feliz; 8. Livre para agir, at¢ exageradamente; 9. Vivendo
plenamente com equilibrio; 17. Capaz de fazer qualquer coisa, dentro dos limites; 18.
Alegre”. Os primeiros estudos com este instrumento mostraram um alfa de Cronbach
variando entre .84 ¢ .92 (Davelaar et al., 2008).

O bem-estar psicoldgico foi avaliado através da BEP - Escala de Bem-Estar Psicologico
(Psychological Well-Being Scale, Ryff, 1989; Ryff & Essex, 1992; versdo portuguesa de
Novo, Duarte-Silva, & Peralta, 1997). Integra 84 itens, e as respostas sao dadas numa
escala de tipo likert de 5 pontos, de 0 (discordo fortemente) a 4 (concordo fortemente),
que avaliam, para além da escala Total, 6 dimensdes (14 itens por dimensao): Autonomia,
Crescimento pessoal, Objetivos de vida, Dominio do meio, Relagdo positiva com os
outros, Aceitagao de si.

Para avaliar a validade concorrente, foi utilizada a versdo Portuguesa do NEO-FFI
(Magalhdes et al., 2014) construida a partir da versdo Portuguesa do NEO-PI-R (Lima &
Simdes, 1997; 2006). Tal como na versdo original norte-americana, esta versao reduzida
¢ constituida por 60 itens (12 por dimensao), respondidos numa escala do tipo Likert de
5 pontos de 0 (discordo fortemente) a 4 (concordo fortemente). As dimensdes em
avaliacdo sdo Conscienciosidade, Neuroticismo, Extroversao, Amabilidade e Abertura a
experiéncia (Magalhaes et al., 2014).

Para avaliar a validade divergente foi utilizada a faceta N5 ou Impulsividade, que ¢ uma
das 6 facetas do Neuroticismo do NEO-PI-R (Costa & McCrae, 1992; Lima & Simdes,
1997; 2000; 2006) e ¢ composta por oito itens. Esta faceta pode ser definida como a

incapacidade do individuo se controlar e resistir a tentagdes.

4.3 Procedimentos

Todos os participantes foram instruidos sobre o objetivo e procedimentos do estudo antes

de preencherem um termo de consentimento livre e esclarecido. Foi enfatizada a
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importancia do estudo bem como da participagdo, tendo todos os sujeitos aceitado
participar voluntariamente, sob garantia do anonimato e da confidencialidade das
respostas. Foram também dadas instrugdes sobre o modo de preenchimento. Os
questionarios foram auto-administrados e o seu preenchimento durou aproximadamente

20 minutos (foram incluidos outros instrumentos, para além dos usados neste trabalho).

4.4 Analise de dados

Para analisar os dados, foi usado o software AMOS 24.0 (SPSS Inc, Chicago, IL).

Para avaliar a adequagdo da amostra a factorizagdo unidimensional originalmente
proposta, foi realizada uma analise fatorial exploratdria, sendo calculados o valor préprio
(Kaiser-Meyer-Olkin) e verificada a esfericidade (Bartlett's Test of Sphericity) (Gorsuch,
1997, Kaiser, 1974). Foram estudadas também a consisténcia interna (alfa de Cronbach)
e as propriedades dos itens, nomeadamente a sua normalidade (teste de Kolmogorov-
Smirnov) e homogeneidade (correlagdo do item com a escala total) (Maroco, 2011).
Finalmente, foram calculadas as comunalidades para despistar a possibilidade de
multicolinearidade, isto €, para verificagao de sobreposicao de itens. Para avaliagdo das
comunalidades procedeu-se a analise paralela (O'Connor, 2000). Para reter cada item,
utilizou-se o critério da carga fatorial igual ou maior que .4 num unico fator (Hair, Black,
Babin, & Anderson, 2009). Depois, foi realizada uma anélise fatorial confirmatoria
(AFC) com o método de maxima verossimilhanga (Bentler, 2007).

Os pressupostos do modelo fatorial confirmatério, nomeadamente a normalidade dos
itens multivariados e a inexisténcia de outliers foram avaliados pelos coeficientes de
forma (assimetria e achatamento) e pela distdncia quadrada de Mahalanobis (D?),
respetivamente (Arbuckle, 2009).

Para avaliar a qualidade do ajustamento global do modelo, sdo considerados diversos
indicadores, nomeadamente: Estatistica de teste qui quadrado (X?); Razdo do qui
quadrado pelos graus de liberdade (¥*/gl) considerando-se que y*/gl com valor inferior a
5,0 indica um ajustamento do modelo aos dados aceitdvel, e um valor inferior a 3.0 indica
um bom ajustamento do modelo aos dados (Arbuckle, 2009; Kline, 2004).
Seguidamente foram testados diversos indices, nomeadamente, indices CFI (Comparative
Fit Index), GFI (Goodness Fit Index), e TLI (Tucker-Lewis Index), em que valores
superiores a .90 e superiores .95 indicam bom e muito bom ajustamento, respetivamente

(Mardco, 2010); Indices de parciménia, PCFI (Parsimony Comparative of Fit Index) e
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PGFI (Parsimony goodness of Fit Index), em que valores a variar entre .60 e .80 indicam
bom ajustamento e valores superiores a .80, indicam muito bom ajustamento.
Finalmente foi verificado o RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) em que
quando o indice ¢ inferior a .06, com uma probabilidade P[rmsea<.05] ndo significativa,
indica um bom ajustamento do modelo (Schumacker & Lomax, 1996).

O significado dos pesos estruturais foi avaliado usando os testes-Z produzidos pelo
AMOS para adequacdo do modelo estrutural e de modo a testar as relagdes entre os
constructos propostos, considerando-se Z >1,96 e significancia estatistica quando p < .05
(Mardco, 2010).

A consisténcia interna do constructo foi avaliada através da fiabilidade composita (Hair,
Black, Babin, & Anderson, 2009), enquanto os valores da varidncia média extraida
(VME) foram estimados para avaliar a validade convergente (Fornell & Larker, 1981).
Considera-se que uma fiabilidade composita superior ou igual a .60, uma VME superior
ou igual a .50, sdo indicadores de constructos fidveis e validos (Fornell & Larker, 1981).
Além disso, a fim de avaliar a validade cruzada foi realizada uma analise multigrupos
para comparar a primeira amostra com uma segunda amostra. A invariancia do modelo
em ambas as amostras foi testada comparando o modelo livre com os modelos restritos
(cargas fatoriais fixas e variancias / covariancias fixas). A invariancia fatorial foi aceite
quando os modelos ndo diferiram significativamente (p> .05), de acordo com a estatistica
¥* (Loehlin, 2003; Mardco, 2010).

Para a verificacdo das validades concorrente e divergente, utilizou-se o coeficiente de
correlagdo de Pearson de modo a exprimir o grau de associagdo entre os diversos
instrumentos. Os valores podem variar entre -1 e 1 indicando que a medida ¢
negativamente associada quando os valores variam entre -1 e 0 e indica correlagdo
positiva quando os valores variam entre 0 e 1. A utilizacdo deste coeficiente exige que as
relagdes entre as variaveis sejam lineares, que exista homocedasticidade (ndo variacao
comum dos erros) e que a distribuigdo entre elas seja normal. Estes prossupostos foram
anteriormente verificados, pelo que se prosseguiu diretamente para o calculo das

associacdes entre medidas.

16



4.5 Resultados

4.5.1 Analise Fatorial Exploratoria

Como afirmado, para a verificagdo da unidimensionalidade da escala, proposta por
Kipper e Shemer (2007) analisamos as saturagdes fatoriais dos itens. Os resultados
revelaram que todos os itens saturam significativamente nesse fator. O valor proprio foi
superior a 1, e a varidncia explicada (39.46 %), tornando plausivel a hipodtese de
unidimensionalidade. O primeiro fator explica cerca de cinco vezes mais que a variancia
explicada pelo segundo componente, acresce que o segundo componente obtém valores
proximos dos seguintes.

As saturagdes fatoriais foram elevadas, oscilando entre .49 e .73, com uma média de .63.
As comunalidades foram também satisfatorias, ja que, apesar de varios itens apresentarem
valores baixos, em média foi atingido o ponto de corte de .40. Na tabela 2 sdo

apresentados estes resultados.

Tabela 2. Cargas fatoriais, comunalidades, média, desvio-padrdao (DP) e correlagdo inter-item
do SAI-Rp

Ttem ) Comunalidades Média Dp COrrelacdo
inter-item

1. Criativo/a Sl 26 325 91 46
2. Feliz .70 49 3.77 .75 .64
3. Desinibido/a .55 .30 335 .90 49
4. As coisas parecem fluir .58 .34 325 .77 .53
5. Vivo/a .66 44 396 .83 .60
6. Livre para criar .64 41 338 .94 .59
7. Eufbrico/a .59 .36 2.83 1.01 .54
8. Livre para agir, até exageradamente .62 38 294 97 57
9. Vivendo plenamente com equilibrio .62 .39 3.51 .80 .56
10. Com energia 1 .50 3.69 .78 .65
11. Com controlo 49 24 3.76 .75 42
12. Leve e amorosamente .59 34 3.52 .90 .52
13. Completo/a 72 .52 348 .86 .66
14. Prazer 1 Sl 3.60 .79 .65
15. Poderoso/a .62 .39 3.10 91 .57
16. Bem sucedido/a .61 37 3.38 .82 .55
17. Capaz de fazer qualquer coisa,

dentro dos limites .59 35 3.72 .81 .53
18. Alegre 73 .53 394 .79 .66

Nota: (KMO=.924; Bartlett's Test of Sphericity: y*(153)=2653.65, p<.001)
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A escala total obteve uma média de 62.43 (DP=9.55), a assimetria estandardizada (AE)
foi de 1.032 e a curtose estandardizada (CE) de 1.096. O teste de Kolmogorov-Smirnov
revelou a normalidade da distribui¢ao da amostra [K-S (381)=.993, p=.06)]. No estudo
da homogeneidade dos itens através da correlagao do item com a escala total, considerado
um indicador da discriminagao dos itens, foram obtidos valores que oscilaram entre .42 e
.66, com uma média de .57. Estes valores sdo estatisticamente significativos para p<.01 e
adequados em magnitude. Adicionalmente, foi obtido um alfa de Cronbach de .92, valor
que pode ser considerado excelente para a fiabilidade do instrumento. Mediante os
resultados obtidos consideramos a unidimensionalidade da escala tal como na versao

original (Kipper & Shemer, 2007).

4.5.2 Analise Fatorial Confirmatoria

Os resultados confirmam os pressupostos de normalidade univariados, (ver Tabela 3)
tendo em consideragdo que os valores absolutos de assimetria e curtose estdo abaixo de 3
e 7, respetivamente (Kline, 2004). No entanto, o coeficiente de Mardia (Coeficiente =
46,328) indicou auséncia de distribui¢ao multivariada (Bentler & Wu, 1993). Assim, foi
utilizado o procedimento de bootstrapping (B-S) de Bollen e Stine para ajustar o valor p

da estatistica qui-quadrado.

Tabela 3. Estatisticas Descritivas do SAI-Rp

Item M DP Min Max Assimetria Curtose
1. Criativo/a 342 88 1 5 -.30 .01
2. Feliz 359 .83 1 5 -38 .10
3. Desinibido/a 3.15 95 1 5 -.04 -.37
4. As coisas parecem fluir 3.33 .84 1 5 -24 -.10
5. Vivo/a 3.87 91 1 5 -46 -31
6. Livre para criar 340 .95 1 5 -17 -32
7. Euforico/a 293 90 1 5 -.09 -.06
8. Livre para agir, até exageradamente 2.93 .94 1 5 -.03 -29
9. Vivendo plenamente com equilibrio 332 91 1 5 -.13 -27
10. Com energia 355 .83 1 5 -28 -.08
11. Com controlo 3.69 .88 1 5 -46 -.10
12. Leve e amorosamente 3.51 92 1 5 -32 -.26
13. Completo/a 330 .82 1 5 -.18 .20
14. Prazer 3.53 .84 1 5 -.35 .07
15. Poderoso/a 312 90 1 5 -.09 -.18
16. Bem sucedido/a 327 .89 1 5 -.30 -.04
llizr.lfez;paz de fazer qualquer coisa, dentro dos 362 9] 1 5 _57 .19
18. Alegre 3.82 84 1 5 -51 21

Nota: M = média; DP = Desvio Padriao; Min = minimo; Max = maximo.
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A avaliagdo global do modelo estrutural [x2(135) =608.319, B-S p<.001; X /df = 4.51;
PCFI = .74; PGFI = .65; CFI=.84; GFI=.82; TLI=.81; RMSEA=.10; 90% CI [.093 —
.110]) indica um ajustamento aceitdvel do modelo aos dados, apesar de nem todas as
cargas fatoriais estimadas terem excedido o ponto de corte de .50 (Loehlin, 2003),
variando entre .44 ¢ .78. Os valores de CFI, GFI e TLI cumprem o critério recomendado
para bom ajustamento (Hair et al., 2009). Além disso, o RMSEA mostrou também a
existéncia de bom ajustamento (Hair et al., 2009; Mardco, 2010) indicando, portanto, que
os valores dos indices CFI, GFI e TLI estavam de acordo com o critério (>.80) para uma
boa adequacao do modelo aos dados, enquanto a RMSEA variou entre .05 e .10 sugerindo

também bom ajustamento (Hair et al., 2009).

Tabela 4. Modelo Re-especificado do SAI-Rp

Item A RC p R’ FC VME
1. Criativo/a 41 7.786 .001 .17 .95 .50
2. Feliz .68 7291 .001 .46
3. Desinibido/a 45 6.013 .001 .20
4. As coisas parecem fluir .60 6972 .001 .36
5. Vivo/a .62 7.061 .001 .39
6. Livre para criar 54 8.836 .001 .29
7. Euférico/a 48 6.315 .001 .23
8. Livre para agir, até exageradamente S5 6.722 .001 .30
9. Vivendo plenamente com equilibrio 73 7.484 .001 .54
10. Com energia .68 7321 .001 .47
11. Com controlo 54 6.635 .001 .29
12. Leve e amorosamente .68 7284 .001 .46
13. Completo/a 72 7.443 .001 .52
14. Prazer 78 7.618 .001 .61
15. Poderoso/a .68 7.345 .001 47
16. Bem sucedido/a .69 7.343 .001 48 95 .50
17. Capaz de fazer qualquer coisa, dentro dos limites .70 7.378 .001 .48
18. Alegre 69 7326 .001 .48
Nota:

A = carga fatorial; RC= rdcio critico; p = valor de significancia; R’ = Correlagdo
quadrada; VME = variancia média extraida ; FC = Fiabilidade composita;, ***p =
.001

De acordo com os resultados, nem todos os itens do modelo original atingiram o valor de
corte recomendado. No entanto, foi decidido manter esses itens, uma vez que sdo

teoricamente sustentaveis e necessarios (Kipper & Shemer, 2007; Kipper & Beasley,
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2016). Além disso, os indices de modificagdo (IM) sugeriram algumas correlagdes de erro
que melhoram o ajustamento do modelo. Assim, as covariancias de erro entre os itens 1 -
"Criativo" e 6 - "Livre para criar" (IM = 71.802, EPC = .30), entre os itens 7 - "Euforico"
e 8 - "Livre para agir, até¢ exageradamente" (IM = 65.882, EPC = .29), entre os itens 2 —
"Feliz" e 18 — "Alegre" (IM = 46.244) foram assinaladas, confirmando que os dois erros
quando correlacionados melhoram significativamente o ajustamento do modelo. Ainda,
examinando o conteudo dos itens, ficou expressa a possibilidade que eles podem ter um
grau de redundancia e por isso foi decidido correlacionar os erros de medida
correspondentes. Conforme relatado na Tabela 4, os indices de ajustamento indicaram
melhorias ligeiras no modelo.

Assim, o indice global do modelo estrutural permaneceu aceitavel [¥2(132)=410.404 B-
S p<.001; X? /df = 3.109; CFI=.90; GFI=.87; TLI = .89; PCFI = .78; PGFI = .68;
RMSEA= .09 ; p =.001; 90% CI (.069 — .87)] e os indices de parciménia PCFI e PGFI
permaneceram qualitativamente inalterados. No entanto, os valores de adequagao dos
CFI, GFI e TLI elevaram-se para valores qualitativos de muito bom ajustamento. De
assinalar que nem todos os itens apresentaram fiabilidades individuais adequadas
(R%>.25), variando entre .17 e .61, enquanto os valores do teste-Z indicaram significancia
estatistica variando entre 10.27 ¢ 21.80 (Hair et al., 2009).

As cargas fatoriais do modelo reespecificado e as correlagdes quadradas dos itens sdo
apresentadas na Figura 1. A fiabilidade composita foi garantida (FC = .95), ultrapassando
largamente o minimo recomendado de .70 (Bagozzi & Kimmel, 1995). O alfa de
Cronbach revelou também a boa consisténcia interna da escala (a0 = .91). As evidéncias
de validade cruzada também foram confirmadas, uma vez que o valor da VME foi de .50,
que ¢ o valor de corte recomendado para este indice (Anderson & Gerbing, 1981; Fornell
& Larker, 1981).

Adicionalmente, os valores da média (e desvio padrao) da espontaneidade obtidos em
funcdo do género na amostra recolhida foram de 61.22 (10.56) para as mulheres e de

62.96 (10.21) para os homens e essa diferenca ndo foi significativa.
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Figura 1. Cargas Fatoriais e Correlagées Quadradas dos Itens do SAI-Rp
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Nota. [32(132) =410.404 (p<0,001); y*/df=3.19; CFI=.90, GFI=.87; TLI=.89; RMSEA=.078
(p=.001)]

4.5.3 Validade Cruzada

A fim de estudar a estabilidade do modelo, procedeu-se a verificacao da validade cruzada.
Mais especificamente, foi realizada uma analise multi-grupos, utilizando duas amostras
equivalentes, i.e., 0s participantes apresentaram caracteristicas demograficas semelhantes
(Amostra 1 = 348; Amostra 2 =371). Como se pode verificar na Tabela 5, o ajustamento
do modelo livre [Modelo 1: ¥ (264) = 862.13; PCFI =.77; PGF1 = .67; CFI = .90; GFI =
.87; RMSEA = .06] revelou-se aceitavel (Mardco, 2010). Do mesmo modo, foram
testados os modelos com variancias fixas [Modelo 2: ¥* (282) = 889.90 (B-S p <.66);
PCFI = .83; PGFI = .72; GFI = .87; CFI = .90; RMSEA = .06] e o modelo com residuos
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fixos [Modelo 3: 2 (303) =917.23 (B-S p <.60); PCFI = .86; PGFI =.77; GFI1 =.87; CFI
=.89; RMSEA = .05], que mostraram um ajustamento também aceitavel. A estatistica do
¥*> ndo mostrou diferencgas significativas entre o0 Modelo 1 e o Modelo 2 (y*dif (18) =
72.23; B-S p=.66) ou 0 Modelo 1 e o Modelo 3 (%*dif (39) =27.38; B-S p =.160). Assim,
os resultados demonstraram a invariancia do modelo em ambas as amostras, mostrando
que a estrutura fatorial de SAI-Rp ¢ estavel em duas amostras independentes (Lochin,

2003; Mardco, 2010) e nessa medida, indicando validade cruzada.

Tabela 5. Resultados da Anadlise Multi-grupos da AFC do SAI-Rp.

Modelos 1 gl Ay Agl B-Sp PCFI PGFI GFI CFI RMSEA
Modelo 1 862.13 264 --- - --- 77 67 87 .90 .06
Modelo 2 889.90 282 7223 18 066 83 72 87 90 06
Modelo 3 917.23 303 5510 39 160 86 77 87 89 05

Nota. Amostra 1: n=348; Amostra 2: n=371.

4.5.4 Validade concorrente e validade divergente

Os resultados (tabela 6) mostram correlagdes significativas entre o SAI-Rp e o BEP, tanto
na escala Total como em todas as suas sub-escalas. Essas associa¢des sdo consideradas
fortes no caso da escala BEProw (=61, p<.01) e das subescalas “objetivos de vida”
(r=.53, p<.01) e “aceitagdo de si” (r=.56, p<.01) e moderadas, variando entre .30 ¢ .56
(p=.01) no caso das restantes (ver Tabela 3). Os resultados mostram também correlagdes
significativas entre o SAI-Rp e as dimensdes do NEO-FFI, nomeadamente, correlaciao
forte na Extroversdo (r=.55, p<|.01) e correlacdes moderadas na Amabilidade (r=.38,
p=<.01) e Conscienciosidade (r=.29, p<|.01).

Os resultados (tabela 6) revelaram que a correlagao entre SAI-Rp e o N5 - impulsividade
como era esperado ndo ¢ significativa. Encontrou-se ainda uma correlagdo negativa

significativa (-25, p<.05) entre a espontaneidade e o neuroticismo (NEO-FFI - N).
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Tabela 6. Correlagoes entre o SAI-Rp, o BEP, o N5 e o NEO-FFI

SAI-Rp

BEP total O1**
BEP Autonomia 30%*
BEP Crescimento pessoal 37*
BEP Objetivos de vida S3k
BEP Dominio do meio 36%*
BEP Relagao positiva com os outros AT
BEP Aceitagao de si S6**
NEO-FFI_ N -.25%
NEO-FFI E S5%*
NEO-FFI O .10

NEO-FFI_A 38%*
NEO-FFI C 20%*
N5 18

*p<.05; **p<.01

Como afirmado, os resultados mostram em alguns casos uma sobreposicao entre itens 1.
(“Criativo”, A=.41) e 6. (“Livre para criar”’, A=.54)] e entre itens 2 ("Feliz", A=.48) ¢ 18
("Alegre", 2=.69)], e em outros caos os itens apresentaram cargas fatoriais abaixo do valor
de corte (.50) estabelecido na andlise fatorial confirmatoria, sao eles o item 3
("Desinibido", A=.45) ¢ item 7 ("Euforico", A=.48). Por esta razdo decidiu-se estudar a
representacdo que os especialistas tém acerca da utilizacdo destes itens nas suas

intervencgoes.

S Estudo 2. Reconceptualizaciao do SAI-R

5.1 Participantes

De modo a reconceptualizar o SAI-R, procedeu-se ao estudo dos itens problematicos
provenientes do modelo estrutural encontrado no Estudo 1.
Foram inquiridos seis psicodramatistas experts no sentido de descrever o seu pensamento
a propodsito do modo como conceptualizam os conceitos implicados nos itens do SAI-R.
De modo a garantir que o tema ¢ explorado com um elevado nivel de qualidade a escolha
dos especialistas assentou nos seguintes critérios (Bogdan & Biklen, 1994):
e Possuirem o titulo de psicodramatista reconhecido pela Sociedade Portuguesa de
Psicodrama e estando presentemente em atividade;

e Serem reconhecidos e indicados pelos seus pares;

23



e Formagao académica;

e Autoria de artigos técnico-cientificos da especialidade

Tabela 7. Caracteristicas dos Participantes (Género, Idade, Experiéncia em Psicodrama

Formacio em Psicodrama

Género Idade
Experiéncia Sociedade

. . Sociedade Portuguesa de Psicodrama
Psicodramatista A Masc. 76 25

. . Sociedade Portuguesa de Psicodrama
Psicodramatista B Masc. 70 30

. . Sociedade Portuguesa de Psicodrama
Psicodramatista C Masc. 69 39

. . Sociedade Portuguesa de Psicodrama
Psicodramatista D Fem. 61 25

. . Sociedade Portuguesa de Psicodrama
Psicodramatista E Masc. 44 18

. . Sociedade Portuguesa de Psicodrama
Psicodramatista F Masc. 44 13
Psicodramatista G Masc. 37 14 Sociedade Portuguesa de Psicodrama

A 1dade dos participantes variou entre a idade minima de 37 anos ¢ a idade maxima de 76
anos, sendo a média de idades 57.3 anos (Desvio padrao=14.3 anos). Quanto a
experiéncia, os valores variaram entre 13 anos para a experiéncia minima e os 39 anos

para a maxima, sendo a experiéncia média de 23.4 anos (Desvio padrao==8.6 anos).

5.2 Instrumentos

Os métodos qualitativos podem ser usados para revelar pensamentos e atitudes das
realidades descritas em que a principal utilidade ¢ refletir com clareza e profundidade o
processo mediante o qual os individuos constroem significados (Bogdan & Bilken, 1994).
A inclusdo de individuos especificos ¢ baseada na ideia de que estes facilitam a
compreensdo de teoria em formacao (Bogdan & Biklen, 1994). Nesta ordem de ideias,
esta componente da tese envolve o pensamento de experts acerca dos itens do SAI-Rp.

Com o objetivo de captar o pensamento dos especialistas, recolhendo em pormenor, mas
com um certo grau de flexibilidade as respostas dos participantes, utilizamos um inquérito
semi-estruturado (Anexo 3). Em concreto, o “guido” do inquérito enuncia os itens
especificos do SAI-Rp, solicitando aos participantes que indiquem quais sdo os termos

ou frases que manteriam ou rejeitariam na avaliacdo da espontaneidade de um(a) cliente.
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Com a finalidade de levar os especialistas a aprofundar o seu pensamento, foi pedido
também, que sempre que possivel, nos dessem a conhecer o racional que ajudou a decisao.
Construimos o “guido” do inquérito em 3 fases. Na primeira definimos os itens
problematicos resultantes da analise dos itens, em especifico das saturacdes fatoriais dos
itens resultantes da analise fatorial confirmatéria. Na segunda fase, em painel de
investigadores, procuramos identificar quais as questdes a ser utilizadas para melhor
aprofundamento da reflexdo dos especialistas. Procurado evitar possiveis situagdes de
inducgdo de respostas, numa terceira procedeu-se a um apuramento das perguntas através

de novo painel de especialistas em investigacdo e em psicodrama.

5.3 Procedimentos

Foi realizado um contato teleféonico a todos os participantes revelando a intencao, os
objetivos e a necessidade da sua participagdo no estudo. Foi sublinhado que as respostas
podiam ser dadas on-line e num dia da sua conveniéncia dentro de um certo intervalo de
tempo. Na mesma semana em que estipulamos para a recolha de respostas foi novamente
realizado um contato telefénico voltando a sublinhar a importancia da sua participagao,
esclarecendo os motivos que levaram ao pedido. Apos a anuéncia, explicAmos novamente
que procurassem dar uma justificagdo sempre que possivel e que a resposta ao inquérito
poderia ser interrompida e/ou retomada se e quando desejassem.

Finalmente foi pedido uma verdadeira abertura ao pensamento, sublinhando que ndo
fariamos avaliagOes as respostas ou pensamentos. Posteriormente as respostas foram

transcritas para processador de texto Word.

5.4 Analise de dados

Dada a natureza do estudo, ndo se esperou confirmar respostas ou hipoteses, mas sim
extrair ideias que nos possibilitassem conceptualizar em profundidade cada um dos itens
do SAI-R. Assim, através de leitura das respostas dos psicodramatistas estabelecemos
contacto com a decisd@o de inclusdo ou ndo de cada item inspecionado bem como dos
critérios e das justificagdes utilizados. Esta leitura “ligeira” permitiu uma percecdo ou
mesmo impressdo da direcdo a seguir, estabelecendo linhas de orientacdo para uma
andlise mais aprofundada. Seguidamente organizdmos os dados por itens com erros

correlacionados e itens com valor de corte abaixo do inicialmente estabelecido,
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construindo-se para o efeito quadros sintese. Como afirmado foram estabelecidos, dois
grandes temas (categorias), para proceder a caracterizagcdo das orientagdes conceptuais
dos inquiridos. Numa primeira coluna, transcreveu-se a resposta sobre a inclusdao ou ndo
do item. Numa segunda coluna, sintetizaram-se respostas nas matrizes tedricas utilizadas.
Decorrente do processo anterior através de uma leitura mais precisa, descreveram-se as
respostas para interpretagcdo analitica, sublinhando as ideias relevantes de modo a atingir
uma representacao do racional utilizado. O critério de andlise de conteudo resulta da
natureza das respostas do entrevistado e ainda decorrente das questdes formuladas em
cada item.

O controlo da fidelidade resultou da discussdo em painel de especialistas (1 investigador
especializado em ciéncias psicologicas e 2 investigadores especialistas tanto em ciéncias
psicoldgicas como em psicodrama). Primeiro, verificou-se a base de dados e os
procedimentos, demonstrando a plausibilidade, as evidéncias e as excegdes das respostas.
A analise dos dados, nomeadamente sobre a decisdo de remover itens ou conceptualizar
num outro item resultante das justificagdes dadas, foi realizada utilizando o indice de
Bellack:

Acordos

x 100
(Acordos + Desacordos)

Esta percentagem permite decidir pela inclusdo ou exclusdo de itens com base na
percecao/observacao existente entre os diferentes especialistas. Assim, para uma decisao
fidvel ¢ necessdria uma percentagem de pelo menos 80-85% de acordos numa das
categorias. Quando foram encontradas inconsisténcias entre os investigadores, os dados
foram novamente avaliados. Apds esta fase, confirmou-se a andlise dos dados e a sua
interpretagdo. Aqui, os investigadores discutiram aprofundada e exaustivamente, até
chegarem a um consenso para as classificagcdes. Quando emergiram duvidas, as respostas
foram relidas e discutidos de novo. O ponto de vista do investigador e especialista em
psicodrama foi considerado relevante na escolha e interpretagcdo das respostas, pelo facto

de, além de ter falado diretamente com eles, conhece diretamente os especialistas.

5.5 Resultados

No quadro 1 e 2 sdo apresentadas as ideias dominantes resultantes das respostas dos
especialistas quando questionados sobre a inclusdo dos itens conceptualmente

sobrepostos e com erros correlacionados. Os psicodramatistas do estudo sdo especialistas
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na area, de modo que toda ou qualquer indicacdo foi considerada relevante, e por isso
decidimos manter a resposta tal como ela foi dada.

Assim, no Quadro 1 encontramos o par de itens que partilham uma fonte de variagao
comum, sdo eles 1. Criativo (A=.41) e 6. Livre para criar (A=.54) bem como da razao da
sua decisdo. Pela leitura do quadro, compreende-se que todos os psicodramatistas
consideram que tanto o item 1. Criativo como o item 6. Livre para criar, devem ser
incluidos numa medida para avaliar a espontaneidade ja que eles usam estes conceitos

nas suas intervengoes.

Quadro 1. Quadro sintese do pensamento dos especialistas sobre o item 1. Criativo e 6. Livre
para criar

6. Livre para

Item 1.Criativo Justificagdo Justificagdo
criar
Faz parte da definigao A mesma coisa
. . ) moreniana de que criativo
Psicodramatista A Incluir espontaneidade. Incluir
Caracteristica
importante.
Muitas vezes Sim, dispor-se a
Psicodramatista B Incluir epcontrel pessoas Incluir isso, sem ter
dizendo serem certezas
criativas € ndo o eram absolutas...
absolutamente nada...
Psicodramatista C Incluir Incluir
) Ingrediente ]
Psicodramatista D Incluir ) Incluir
importante
Psicodramatista E Incluir Incluir
Psicodramatista F Incluir Incluir
Psicodramatista G Incluir Incluir
% de acordos Incluir = 100 Incluir = 100

Contudo ndo foi possivel apurar a luz da teoria moreniana qual o racional
verdadeiramente utilizado pela maioria dos especialistas de modo a sustentar a
manutencdo dos itens ou reconceptualizd-los num outro item. Relativamente as
justificacdes avangadas, o psicodramatista A, o mais experiente de entre os especialistas,
revela que considera que o item 1 ("Criativo") faz parte da conce¢do moreniana da
espontaneidade, considerando-o mesmo uma caracteristica importante a desenvolver na
sua interven¢do. Indica também que o item 6 ("Livre para criar") devem ser incluidos,
mas considera que ¢ o mesmo que criativo. Esta assercdo fez-nos questionar sobre a

\

importancia da experiéncia poder estar associada a sensibilidade necessaria para os
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especialistas conseguirem discriminar a dissemelhanca ou semelhanga entre conceitos.

Contudo tal ndo se verificou, pois, este especialista (A), apesar de mais velho (Idade=76

anos), ndo ¢ o mais experiente, situando-se apenas como o 4° mais experiente em ex-

aequo com outro colega com 25 anos de experiéncia, que curiosamente também justificou

que este ¢ um ingrediente importante mas nao esclarece porqué. Alids o especialista com

mais experiéncia (39 anos) ¢ mais novo (Idade=69 anos) e nao deu qualquer justificagdo

para o facto de incluir estes conceitos na sua intervengao.

No quadro 2 encontramos o par de itens que partilham outra fonte de variagdo comum,

sao eles o 2 ("Feliz", A=.48) ¢ 18 ("Alegre", A=.69) para criar bem como da razao da sua

decisdo.

Quadro 2. Quadro sintese do pensamento dos especialistas sobre o item 2 ("Feliz") e 18

("Alegre”)
Item 2. Feliz Justificagdo 18. Alegre Justificacdo
Excluir Palavra Incluir Niao precisa de estar
demasiado batida, alegre, mas sempre ¢
Psicodramatista A toda a gente quer melhor do que estar
ser feliz (mas ndo triste.
¢)
. Em estados Incluir Uma boa dose de
Incluir . .
depressivos alegria ¢ bom humor
Psicodramatista B (infelicidade) parece-me ajudar
julgo ser mais muitissimo...
dificil ser-se
espontaneo
Psicodramatista C Excluir Excluir
Psicodramatista D Incluir feliz sou melhor Incluir alegre sou melhor
espontaneo espontaneo
Psicodramatista E Incluir Incluir
Excluir Acho muito vago. Excluir Muito vago. Apesar
A espontaneidade da  espontaneidade
pode ser um poder potenciar a
potenciador  de alegria.
Psicodramatista F felicidade, ~ mas
penso que uma
pessoa pode
sentir-se feliz e
ndo ter grande
espontaneidade.
Psicodramatista G Incluir Incluir

% de acordos

Incluir = 57.1

Incluir=71.4

Pela leitura do Quadro 2. compreende-se que quatro dos psicodramatistas consideram

importante incluir o item 2 ("Feliz"), mas ndo foi possivel apurar a luz da teoria moreniana

qual o racional utilizado,

pois

as justificagdes
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idiossincraticas. Quanto ao item 18 ("Alegre"), cinco dos psicodramatistas consideram
que se deve utilizar este conceito numa medida de espontaneidade, mas também nao usam
o racional moreniano nas suas justificagdes. Alids, tanto os que declararam incluir o item,
como os que declaram nao incluir o item, utilizaram um racional pessoal para responder.
De modo que para ndés ndo ¢ possivel sustentar a manutencdo dos itens ou
reconceptualiza-los num outro item.

Seguidamente, no Quadro 3, encontramos as respostas dos especialistas sobre a inclusao,
bem como da razao da sua decisdo, dos itens que apresentaram cargas fatoriais abaixo do
valor de corte estabelecido na analise fatorial confirmatoria, sendo eles o 3 ("Desinibido",

A=.45) e 7 ("Euférico", (A=.48).

Quadro 3. Quadro sintese do pensamento dos especialistas sobre o item 3 ("Desinibido") e 7
("Euforico”)

Item Desinibido Justificacdo Euforico Justificacdo
Talvez o melhor Adjetivo um  pouco
Psicodramatista A Incluir fosse “ndo inibido”, Excluir absurdo. Ndo estamos a
mas vamos 14, querer que as pessoas
admite-se fiquem maniacas.
Psicodramatista B Incluir Arrisca-se a  ser Incluir Para . avaliar
desadequado... negativamente
avaliacdo negativa
Psicodramatista C Excluir Excluir
Psicodramatista D Incluir Excluir
Pela ambiguidade.

Euforia em portugués
esta  muitas  vezes

Psicodramatista E Incluir Excluir conotado negativamente
como um excesso de
alegria

) Nio me traduz nada em
Psicodramatista F Incluir Excluir termos de

espontaneidade.

Se se perceber o estado
euférico como um estado

) de perda do controlo
Psicodramatista G Incluir sobre a  vontade...

Excluir espontaneidade (sponte-

livre vontade).
pressupde o controlo da
vontade.

% de acordos Incluir = 85.7 Excluir = 85.7

Pela leitura do quadro 3, compreende-se que seis dos psicodramatistas (85.7%)

consideram que o item 3 ("Desinibido") deve ser incluido quando se pretende avaliar a
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espontaneidade. Mas nas justificagdes uma vez mais utilizaram as suas interpretacoes
pessoais sem mencionarem explicitamente o racional moreniano.

Quanto ao item 7 ("Euférico"), seis psicodramatistas (85.7) revelaram ndo incluir o
conceito de euforico numa medida de espontaneidade com os seus clientes. As
justificacdes avangadas apontam para desde critérios meramente pessoais até critérios que
se assemelham ao conceito tedrico de Moreno, que postulava que a espontaneidade ¢
contraria a estado impulsivo e, portanto, euféricos. Em suma, estas assergoes sobre os
itens 3 e 7 ndo sdo suficientemente robustas e inequivocas e por isso nao nos possibilitam
uma eventual decisao com base em expertise fundamentada na teoria moreniana sobre se
este item deve ser incluido numa medida para avaliar a espontaneidade. Ainda assim, com
base no indice de Belack alcangado no item 7. Euforico (85.7%), € sustentavel um estudo
de simulacao sem incluir este item. Aliado Este racional aliado a hipotese de um modelo

do SAI-Rp a 3 fatores deu o mote para o estudo seguinte.

6 Estudo 3. A hipotese do modelo estrutural do SAI-R a trés

fatores de 1? ordem

6.1 Participantes

Neste estudo foram incluidos 439 participantes com idade compreendidas entre os 18 e
os 64 anos, sendo a média de idade de 25.6 anos (DP=10.2 anos). Entre estes, 303 eram
mulheres (69%) e 136 eram homens (31%). A recolha foi realizada em diversas regides
de Portugal mas, maioritariamente (77.9%), os participantes eram da area metropolitana
de Lisboa. A grande maioria (n=368, 85%) tem a escolaridade do ensino secundario
(n=244, 55.6%) ou Licenciatura/Bacharelato (n=124, 28.2%). Mais de metade dos
participantes eram estudantes (n=288, 65.6).

6.2 Instrumento

Como anteriormente afirmado, o SAI-R proposto por Kipper e Beasley (2016)
compreende dezoito itens distribuidos em trés dimensdes, a saber: Vigor/Prazer,
Liberdade, e Envolvimento/Foco (ver Tabela 4). Também, tal como no SAI-Rp
unidimensional, os sujeitos devem indicar sentimentos € pensamentos que as pessoas

vivenciam em diferentes situagdes durante um dia tipico. E a semelhanca da escala
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original, as respostas s3o dadas numa escala do tipo Likert de 5 pontos variando de 1 =
Muito Fraco (nunca/raramente) até 5 = Muito Forte (frequentemente/sempre). Os itens da
amostra incluem, por exemplo: "1. Criativo; 2. Feliz; 8. Livre para agir, até
exageradamente; 9. Vivendo plenamente com equilibrio; 17. Capaz de fazer qualquer
coisa, dentro dos limites; 18. Alegre.” O estudo com este instrumento mostrou um alfa de

Cronbach dos fatores a variar entre .69 e .88 (Kipper & Beasley, 2016).

Quadro 4. Dimensoes, descricdo e itens correspondentes da versdo original a 3 fatores do SAI-
R (Kipper, & Beasley, 2016).

Dimensdes Descricao Items

Vigor / Prazer Reflete a espontaneidade como uma experiéncia 2,5, 7, 10, 12, 13,
prazerosa e dindmica. 14, 18

Liberdade Reflete a espontaneidade como um senso de liberdade de 1, 3, 6, 8, 17

expressdo e agoes ndo impedidas por convengoes.

Envolvimento / Foco  Reflete a espontaneidade como uma experiéncia focada, 4, 9, 11, 15

separando-a da impulsividade

6.3 Procedimentos

A recolha de dados foi realizada online. Antes do preenchimento, todos os participantes
sao instruidos sobre os objetivos do estudo e sobre a importancia da sua participagao,
solicitando-se no final para marcarem/aceitarem o termo de consentimento livre e
esclarecido. Foi enfatizada a importancia do estudo bem como da participagdo, tendo
todos os sujeitos aceite participar voluntariamente, sob garantia do anonimato e da
confidencialidade das respostas. No seguimento foram também dadas explicagdes sobre
o modo de resposta. Os questiondrios foram auto-administrados e o seu preenchimento

durou aproximadamente 12 minutos.

6.4 Analise de dados

Para analisar os dados, foi usado o software AMOS 24.0 (SPSS Inc, Chicago, IL).
A validade fatorial do SAI-Rp foi realizada através de andlise fatorial confirmatoria como

descrita por Mardco (2010).
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Para isso utilizou-se o método de maxima verossimilhanga (Bentler, 2007), verificando-
se os pressupostos da normalidade dos itens multivariados, bem como a inexisténcia de
outliers através dos coeficientes de assimetria e achatamento, e pela distdncia quadrada
de Mahalanobis (D?), respetivamente (Arbuckle, 2009).

O ajustamento global do modelo foi avaliado, nomeadamente, pela estatistica do qui
quadrado (X?); Razdo do qui quadrado pelos graus de liberdade (y%/gl) considerando-se
que x*/gl com valor inferior a 5,0 indica um ajustamento do modelo aos dados aceitavel,
e um valor inferior a 3.0 indica um bom ajustamento do modelo aos dados (Arbuckle,
2009; Kline, 2004).

Depois foram testados os indices CFI (Comparative Fit Index), GFI (Goodness Fit Index),
e TLI (Tucker-Lewis Index), em que valores superiores a .90 e superiores .95 indicam
bom e muito bom ajustamento, respetivamente (Mardco, 2010); Indice CFI (Comparative
of Fit Index) e GFI (Goodness of Fit Index), em que valores a variar entre .60 e .80
indicam bom ajustamento e valores superiores a .80 indicam muito bom ajustamento.
Finalmente foi verificado o RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) em que
quando o indice ¢ inferior a .06 com uma probabilidade P[rmsea<.05] ndo significativa,
indica um bom ajustamento do modelo (Schumacker & Lomax, 1996).

O significado dos pesos estruturais foi avaliado usando os testes-Z produzidos pelo
AMOS para adequacdao do modelo estrutural e de modo a testar as relagdes entre os
constructos propostos, considerando-se Z >1,96 e significancia estatistica quando p < .05
(Marbéco, 2010).

A consisténcia interna do constructo foi avaliada através da fiabilidade compdsita (Hair,
Black, Babin, & Anderson, 2009), enquanto os valores da variancia média extraida
(VME) foram estimados para avaliar a validade composita (Fornell & Larker, 1981).
Considera-se que uma fiabilidade composita superior ou igual a .70, e VME superior ou
igual a .50 sdo indicadores de constructos fidveis e validos (Fornell & Larker, 1981).
Depois procedeu-se a uma andlise fatorial confirmatéria (AFC) para a averiguar a

plausibilidade teorica da espontaneidade como fator geral de segunda ordem.

6.5 Resultados

Os resultados ndo confirmam os pressupostos de normalidade univariados (ver Tabela 8)
tendo em consideragdo que os valores absolutos de assimetria e curtose estdo abaixo de 3

e 7, respetivamente (Kline, 2004). O coeficiente de Mardia (Coeficiente = 69,75) indicou
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auséncia de distribui¢do multivariada (Bentler & Wu, 1993). O teste de Kolmogorov-
Smirnov nao revelou a normalidade da distribui¢do da amostra [K-S (439)=.085,
p=.001)].

Assim, foi utilizado o procedimento de bootstrapping (B-S) de Bollen e Stine para ajustar
o valor p da estatistica qui-quadrado.

A avaliagio global do modelo estrutural [y2(132) =552.474, B-S p<.001; X? /df = 4.185;
CFI=.89; GFI=.87; TLI=.87; RMSEA=.085 ; 90% CI [.078 — .093]) indica um
ajustamento aceitavel do modelo aos dados. Os valores de CFI, GFI e TLI cumprem o

critério recomendado (>.80) para ajustamento aceitavel (Hair et al., 2009).

Tabela 8. Estatisticas Descritivas do SAI-Rp a 3 fatores

Item M DP Min Max Ass. Curt.
Vigor/Prazer
2. Feliz 3,95 ,96 1 5 -,882 591
5. Vivo/a 2,64 ,94 1 5 ,003 -375
7. Euforico/a 3,39 97 1 5 -,492 -004
10. Com energia 3,30 ,99 1 5 -,368 -263
12. Leve e amorosamente 3,21 1,09 1 5 -,429 -566
13. Completo/a 3,46 ,88 1 5 -,420 -,037
14. Prazer 3,75 ,94 1 5 -,6066 ,239
18. Alegre 3,21 ,83 1 5 -, 736 776
Liberdade
1. Criativo/a 3221 966 1 5 -,293 -,161
3. Desinibido/a 3,10 949 1 5 -,052 -,183
6. Livre para criar 3,32 ,983 1 5 -,240 -,355
8. Livre para agir, até exageradamente 2,77 970 1 5 ,022 -,321
17. Capaz de fazer qualquer coisa, dentro dos limites 3,47 ,978 1 5 -,443 -152
Envolvimento/Foco
4. As coisas parecem fluir 3,32 ,800 1 5 -,407 ,300
9. Vivendo plenamente com equilibrio 3,21 1,054 1 5 -,281 -,507
11. Com controlo 3,48 923 1 5 -,426 ,040
15. Poderoso/a 2,92 1,013 1 5 -161 -517
16. Bem sucedido(a) 3,15 978 1 5 -,325 -235

Nota: M = média; DP = Desvio Padrdao; Min = minimo; Max = maximo; Ass. = Assimetria;
Curt. = Curtose.

Apesar disso, nem todas as cargas fatoriais estimadas (tabela 9) atingiram o ponto de corte
de .50 recomendado (Loehlin, 2003), variando entre .40 e .84. Mais, o RMSEA mostrou
um ajustamento inaceitavel (Hair et al., 2009; Mardco, 2010). Assim, decidiu-se remover
o item 7 ("Euforico") ja que tem uma carga fatorial de .40 e pelos resultados do estudo 2,

que revelou também a plausibilidade para a remog¢ao deste item. Na solu¢dao encontrada
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ja com o item 7 ("Euforico"), removido, a escala total obteve uma média de 59.30
(DP=11.25). Adicionalmente, os valores da média (e desvio padrdo) da espontaneidade
obtidos em fun¢do do género na amostra recolhida foram de 58.15 (11.25) para as
mulheres e de 61.88 (10.85) para os homens e essa diferenca foi significativa.

A avaliacio global do modelo estrutural [32(195) =367.414, B-S p<.001; X? /df=3.195;
CF1=.93; GFI=.90; TLI=.92; RMSEA=.07 ; 90% CI [.063 — .079]) indica um ajustamento
aceitavel do modelo aos dados. Os valores de CFI, GFI e TLI cumprem o critério
recomendado (>.90) para bom ajustamento (Hair et al., 2009). Desta feita, também o
RMSEA mostrou um ajustamento aceitavel (Hair et al., 2009; Mard6co, 2010).

De assinalar que nem todos os itens apresentaram fiabilidades individuais adequadas
(R?>.25), variando entre .11 e .71, enquanto os valores do teste-Z indicaram significancia

estatistica variando entre 11.71 e 14.21 (Hair et al., 2009).

Tabela 9. Modelo do SAI-Rp a 3 fatores com os 18 itens

Construtos / Itens A RC C o FC
Vigor/Prazer .88 .88
2. Feliz .80 12.67*** 61
5. Vivo/a 70 13.59*%**% 45
10. Com energia 1 13.57*** 53
12. Leve e amorosamente .80 13.89*** 4]
13. Completo/a 78 12.84*** 58
14. Prazer 76 13.16%** 52
18. Alegre .84 11.79*** 66
Liberdade 1 .84
1. Criativo/a 41 l4.16*** 25
3. Desinibido/a 45 14.03*** 14
6. Livre para criar 66 12.31**F* 4]
8. Livre para agir, até exageradamente 49 13.80*** 23
17. Capaz de fazer qualquer coisa, dentro dos 10.39%** 25
limites 75
Envolvimento/Foco .83 .83
4. As coisas parecem fluir .65 13.65%** 32
9. Vivendo plenamente com equilibrio 74 12.82%**% 47
11. Com controlo .64 13.70*** 39
15. Poderoso/a 71 13.14%%* 43
16. Bem sucedido(a) 78 12.13*** 52

Notas: h = carga fatorial; RC=rdacio critico;, C = Comunalidades a = alfa de Cronbach; FC =
Fiabilidade composita; ***p<.001
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Adicionalmente, foi obtido um alfa de Cronbach de .92, valor que pode ser considerado
excelente para a fiabilidade do instrumento. Relativamente a fiabilidade das subescalas,
nomeadamente na subescala Vigor/Prazer obteve-se o de alfa de Cronbach .88 o que ¢
considerado indicador de muito boa fiabilidade, na subescala Liberdade obteve-se o alfa
de Cronbach .71, indicando boa fiabilidade, e na subescala Envolvimento/Foco obteve-
se o alfa de Cronbach .83, associado a muito boa fiabilidade. As comunalidades foram
também satisfatorias, j& que, apesar de varios itens apresentarem valores baixos, em
média foi atingido o ponto de corte de .40. Na tabela 9 sao apresentados estes resultados.
A fiabilidade composita foi garantida (FC = .95), ultrapassando largamente o minimo
recomendado de .60 (Bagozzi & Kimmel, 1995). As evidéncias de validade convergente
também foram confirmadas, uma vez que os valores da VME estavam acima de .50, que
¢ o valor de corte recomendado para este indice (Anderson & Gerbing, 1981; Fornell &
Larker, 1981). Adicionalmente, os valores da média (e desvio padrao) da espontaneidade
obtidos em fungdo do género na amostra recolhida foram de 55.59 (10.79) para as
mulheres e de 59.07 (10.50) para os homens ¢ essa diferenca foi significativa.

Na figura 2 pode observar-se o0 modelo do SAI-R a 3 fatores reespecificado.
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Figura 2. AFC do SAI-Rp reespecificado a 3 fatores de 1¢ordem
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A variancia média extraida e a correlagdo ao quadrado dos fatores sdo apresentadas na
Tabela 10. A evidéncia de validade discriminante nao foi aceite uma vez que o valor da
correlacdo ao quadrado entre o fator 3. Envolvimento/Foco e o fator 1. Vigor/Prazer,

excedeu o valor da VME do fator 3.

Tabela 10. Média (M), desvio padrdao (DP) e correlagoes dos fatores ao quadrado.

Matriz de correlacoes

Constructs VME 1 2 3
1. Vigor/Prazer 51 1.00

2. Liberdade 52 31 1.00

3. Envolvimento/Foco .50 .62%* A40%* 1.00

Nota.** p<.01.

6.6 Validade cruzada

A estabilidade do modelo foi também estudada através da verificacdo da validade
cruzada. Em concreto, realizou-se uma analise multi-grupos, em duas amostras
equivalentes (Mulheres*Homens) (Amostra 1 = 303; Amostra 2 = 136). Como se pode
verificar na Tabela 11, o ajustamento do modelo livre [Modelo 1: > (230) = 508.93; PCFI
=.78; PGFI = .67; CFI = .92; GFI = .88; RMSEA = .05] revelou-se aceitavel (Maroco,
2010).

Do mesmo modo, foram testados os modelos com variancias fixas [Modelo 2: x> (244) =
522.13 (B-S p <.51); PCFI = .83; PGFI =.70; GF1 = .87; CFI =.92; RMSEA = .05] e o
modelo com residuos fixos [Modelo 3: ¥? (250) = 532.77 (B-S p <.23); PCFI = .85; PGFI
=.71; GFI = .87; CFI = .92; RMSEA = .05], que mostraram um ajustamento também
aceitavel. A estatistica do y* ndo mostrou diferencas significativas entre o Modelo 1 e o
Modelo 2 (y*dif (14) = 13.2; B-S p=.51) ou 0 Modelo 1 e 0 Modelo 3 (ydif (20) = 23.8;
B-S p =.23).

Tabela 11. Resultados da Analise Multi-grupos da AFC do SAI-Rp a 3 Fatores

Modelos 2 gl Ay* Agl B-Sp PCFI PGFI GFI CFI RMSEA  IC90%

Modelo 1 50893 230  -- - -- .78 66 8 .92 .05 1.05..06(
Modelo2 ~ 522.13 244 132 14 51 8 70 87 92 .05  1.05,.06
Modelo3 53277 250 238 20 23 85 .71 87 .92 .05  1.05,.06

Nota. Amostra 1: n=303; Amostra 2: n=136.
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Assim, os resultados demonstraram a invaridncia do modelo em ambas as amostras,
mostrando que a estrutura fatorial de SAI-Rp € estdvel em duas amostras independentes

(Loehin, 2003; Mardco, 2010) e nessa medida, indicando validade critério.

7 Discussao geral e Conclusoes

O principal objetivo do presente estudo foi contribuir para o desenvolvimento da
investigacdo sobre espontaneidade através da validacdo do SAI-R para o contexto
portugués. Especificamente, os resultados revelaram que a estrutura originalmente
proposta a um fator com 18 itens mostrou validade de constructo e validade de contetdo,
tal como boa fiabilidade da escala. A analise fatorial confirmatoria revelou que existe um
ajustamento aceitavel do modelo aos dados. A fiabilidade composita e a validade
convergente foram também verificadas (Maroco, 2011). Adicionalmente, devido ao facto
de terem sido encontradas sobreposigdes entre os itens 1 - "Criativo" e 6 - "Livre para
criar", entre os itens 7 - "Euforico" e 8 - "Livre para agir, até exageradamente" e entre os
itens 2 — "Feliz" e 18 — "Alegre", é recomendado um uso prudente na interpretagdo dos
resultados da escala, especialmente em contexto profissional de avaliagdo psicoldgica de
clientes.

Os resultados do estudo dos itens problematicos através da inquiricdo a especialistas,
revelaram uma aparente ambivaléncia entre estes, dado que por diversas vezes a
justificacdo nao oferecia um racional claro que nos ajudasse a uma decisdo apoiada na
teoria original de Moreno. Mas vale a pena referir que os especialistas sdo “ouvidos” neste
tipo de pesquisa, ndo porque sdo especialistas em utilizar esta ou aquela teoria ou esta ou
aquela técnica, mas sim porque sdo héabeis na utilizagdo de uma multiplicidade de fatores
que de facto conferem eficacia a intervencao (Wampold, 2017). Alias, o psicodrama,
criado por Jacob Levy Moreno em 1921, € um tipo de psicoterapia inicialmente concebida
como “psicoterapia de grupo profunda”, inspirada no teatro de improvisagdo. O aspeto-
chave do psicodrama ¢ a dramatizagao pelos pacientes de uma série de eventos como se
estivessem a acontecer no presente. Além disso, durante as intervencdes do psicodrama,
a énfase ¢ colocada ndo apenas no que os pacientes dizem, mas também no que fazem (a
acdo) durante a dramatizacdo. Este aspeto implica por parte dos psicodramatistas uma
flexibilidade tedrica e pratica. Mais, ao analisar a estrutura das sessdes e a duracdo das

intervencgoes, fica claro que ¢ dificil estabelecer um padrao rigoroso, estavel e estruturado
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de aplicacao da terapia psicodramatica. Apesar das mudancas positivas observadas apos
o tratamento, na maioria dos casos, para tornar os efeitos mais estaveis, a investigacdo
destaca a necessidade de intervengdes implicando aspetos de natureza multifatorial, o que
torna as intervengdes também mais longas (Dehnavi, Bajelan, Pardeh, Khodaviren, &
Dehnavi, 2016; Dogan, 2010; Katmer, Demir, Ceki¢, & Hamamci, 2020).

Como antes afirmado, esta ideia é consistente com a idiossincrasia do proprio psicodrama,
uma vez que leva tempo para gerar a catarse necessaria, assimild-la e integra-la. Nesse
sentido, embora Kipper e Ritchie (2003) argumentem que o numero de sessdes nao afeta
a eficacia das técnicas, resta saber se, por exemplo, estes aspetos influenciam o
pensamento e a conceptualizagdo tedrica dos psicodramatistas.

Outra explicagdo para a idiossincrasia substituir a reflexao ligada a teoria moreriana, € o
fato de que com a experiéncia, os psicodramatistas tém tendéncia para maior utiliza¢ao
de umas técnicas e menor de outras. Os investigadores indicam que este aspeto pode advir
da propria investigagdo no campo, pois, tem vindo a estudar-se as técnicas
individualmente - e.g., dramatizac¢ao (D'amato, & Dean, 1988) ou desempenho de papéis
(Harrow, 1951) - dando ideia que refletem todo o processo psicoterapéutico envolvido no
psicodrama quando, na realidade, s3o apenas instrumentos para ser usados em situagoes
especificas pelo psicodramatista. Na verdade, para avaliar as mudancas alcancadas pelo
modelo terapéutico do psicodrama, devemos examinar os estudos que utilizam o formato
de grupo classico (psicodrama terapia de grupo), em que seja possivel identificar
claramente as fases de aquecimento, acdo e partilha como estabelecido pelo proprio
Moreno (psicodrama classico, (Orkibi, 2021; Orkibi et al., 2017).

Relativamente a outros tipos de validade, as validades convergente e divergente foram
também verificadas, pretendendo-se com este procedimento determinar se a medida em
questao estava correlacionada com outras medidas ja existentes e com relagdes teoricas
com o SAI-R (Mardco, 2011). Nesse sentido, testou-se a relagdo entre SAI-Rp e as
subescalas do BEP, as subescalas do NEO-FFI e o N5 do NEO-PI-R. Pela pontuagao
alcangada, consideramos que estdo verificadas as validades convergente e divergente.
Adicionalmente, devido ao facto de as correlagdbes serem moderadas a fracas,
aconselhamos um uso prudente na interpretacdo dos resultados da escala, especialmente
em contexto profissional de avaliagdo psicologica de clientes.

Importa ainda comentar que, ao contrario do esperado, ndo foi encontrada correlagao
positiva significativa entre o fator Abertura a experiéncia (O) do NEO-FFI e o SAI-R. De

facto, ‘O’ ¢ o traco de personalidade que a literatura indica como maior preditor da
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criatividade. No entanto, ¢ importante sublinhar que a Abertura a experiéncia (medida
nesta investigacao pelo NEO-FFI) €, na escala original NEO-PI, medida nao s6 pela
escala total (O) mas, também, por seis facetas (abertura a fantasia(Ol), estética (O2),
sentimentos (O3), acgdes (O4), ideias (O5), e valores (O6)) que dao conta das multiplas
formas através da qual se expressa ‘O’, a saber, exploracao ou envolvimento intelectual,
afetivo e estético. Parece-nos que a Espontaneidade estara relacionada com a faceta
“Acdes”, mas ndo necessariamente com a faceta “Valores” ou “Estética”, pelo que a baixa
correlagdo encontrada pode dever-se a anulagdo da for¢a do efeito devido a essas outras
facetas nao estarem correlacionadas com a espontaneidade. Nao foram encontrados
estudos sobre a influéncia diferencial destas facetas de ‘O’ na Espontaneidade.

Mais estudos sdo necessarios para compreendermos as ligagdes entre as varidveis
“Espontaneidade”, “Criatividade” e “Abertura a experiéncia”. A criatividade, embora
esteja relacionada com o estabelecer de novas conexdes, pensamento divergente e
aprendizagem implicita, aspetos que seriam centrais na Espontaneidade, também esta
relacionada com a ambicdo, autoconfianga, capacidade de arriscar, autonomia,
curiosidade, hostilidade e até impulsividade.

Complementarmente, embora a Espontaneidade esteja relacionada com a criatividade e
com o estabelecer de novas conexdes, pensamento divergente e aprendizagem implicita,
ndo foi inicialmente concebida como estado de euforia, que alids ¢, segundo Moreno,
mais proximo da impulsividade. Como anteriormente afirmado, a espontaneidade ¢ uma
habilidade que permite o encontro sem nos tornarmos excessivos, € 0 seu contrario
pertence ao dominio da patologia da espontaneidade (Kipper, Green, & Prorak, 2010;
Fox, 2002; Cukier, 2002).

Peterson e Seligman (2004) designaram a criatividade como uma das 24 forgas de caracter
consideradas a coluna vertebral da Psicologia Positiva (Mayerson, 2020). Incluida na
virtude Sabedoria e Conhecimento, a Criatividade ¢ um traco positivo de personalidade
moralmente valorizado em todas as culturas (Peterson & Seligman, 2004; Shen, Chick,
& Zinn, 2014). Além disso, a utilizacdo da medida de espontaneidade, beneficia a propria
teoria do psicodrama, ja que a sua utilizagdo podera ser uma oportunidade de o reinventar
atendendo as novas demandas provenientes dos contextos onde ¢ utilizada (Fernandes,
Cenci, & Gaspodini, 2021). Por outro lado, na categoria da avaliagdo do processo
terapéutico, o emprego da medida da espontaneidade pode ajudar a inovar na intervencao
baseada no psicodrama (Lopez-Gonzédlez, Morales-Landazébal, & Topa, 2021).

Finalmente, com a medida agora apresentada ¢ possivel correlacionar a espontaneidade
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com a adaptabilidade criativa em contextos de lingua portuguesa e realizar uma
comparagdo com outros contextos culturais, por exemplo, no caso do surto pandémico da
COVID-19 (Orkibi, 2021; Testoni et al., 2021).

Ressalta-se que sao necessarias maiores investigacdes para compreender os mecanismos
envolvidos e os contornos e especificidades da relagcdo entre Espontaneidade e
disponibilidade para agir ou mesmo abertura a experiéncia. Embora se recomende o uso
prudente da medida, pois foi realizado em contexto ndo clinico, sublinhamos que a
“capacidade” do psicodrama de se adaptar e ser aplicado a qualquer ambiente ou tipo de
populagcdo estd amplamente documentada na literatura ¢ que a medida SAI-R foi
desenhada para aplicacdo considerando este racional tedrico (Kellermann, 1987,
Nicholas, 2017).

Por fim, os estudos indicam que o psicodrama influencia diversas variaveis, como
sintomas, bem-estar subjetivo, qualidade de vida e comportamento manifesto (Gonzalez
et al., 2018), entre outros, medidos na sua maioria através de autorrelatos. Este tipo de
instrumento de avaliagdo pode gerar viés nas medi¢des devido, por exemplo, a falta de
motivacdo dos participantes, possivel simulagdo, desejabilidade social, falta de
habilidades de introspe¢dao e distor¢ao de memoria, etc. (Boutron, Altman, Moher,
Schulz, Ravaud, & Group, 2017), e esses vieses podem, por sua vez, afetar a fiabilidade
das conclusdes tiradas.

Assim, tanto retirando esta possibilidade de viés, como uniformizando as avaliacdes dos
estudos futuros, possibilitando comparagdes mais abrangentes, o0 SAI-Rp surge como um
instrumento curto, versatil e valido quando se pretende avaliar a espontaneidade. Esta
validacao ¢ também um passo importante e necessario nao apenas para os estudos feitos
pela comunidade lus6éfona de psicodramatistas, mas também para os investigadores
interessados no tema da espontaneidade em geral. E uma ferramenta 1til na avaliagio da
espontaneidade em vdarios contextos, mas também, uma contribuicdo para a missao
urgente da cientificagdo dos procedimentos terapé€uticos, especialmente no caso do
Psicodrama, psicoterapia cujo modelo tedrico coloca a espontaneidade como variavel

central na promocgao da satide mental.

8 Limitac¢oes do estudo

Como limitagdes decorrentes deste conjunto de estudos salientamos, que apesar da

adaptabilidade do psicodrama e a amostra corresponder a dimensdo necessaria para
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proceder a andlise fatorial confirmatoria, esta foi recolhida em contexto ndo clinico,
limitando por isso um certo grau de precisdo da medida em contexto onde o drama ¢ usado
como interveng¢do. Sendo, portanto, necessario prosseguir os estudos com outras amostras
clinicas e nao clinicas representativas.

Adicionalmente, sobre o contexto de aplicacdo, talvez seja importante sublinhar que a
investigacao mostra uma diversidade no modo como a espontaneidade ¢ conceptualizada,
e que essa variabilidade conceptual influencia a eficacia terapéutica. Em alguns casos,
por exemplo, a investigagao reporta intervengdes em dramaterapia € psicodrama usando
os dois termos como sindnimos. Note-se que as diferengas entre a dramaturgia e o
psicodrama sdo claras, pois embora partilhem alguns aspetos fundamentais, o psicodrama
trabalha com representagdes reais encenadas no palco, enquanto a dramaterapia baseia-
se na metafora por meio da arte e usa cenas ficticias e simbdlicas. Além disso, na
dramaterapia, os participantes costumam participar da narrativa de forma mais indireta e
com maior distancia (Orkibi et al., 2017).

Outra limitagcdo importante, foi o facto de na avaliagdo dos itens problematicos com
recurso a inquiri¢do de especialistas, especialmente, quando as respostas eram ambiguas
e a interpretacao dificil, devia ter-se realizado uma entrevista aos especialistas de modo
a confirmar o sentido mais preciso daquilo que pretendiam dizer. Mas devido as
limitagdes de acesso aos investigadores (COVID-19) os resultados foram gerados por
validacdo consensual entre os investigadores. Assim, o poder de interpretagdo ¢ outra
direcdo a seguir em estudos futuros, pois ndo basta garantir que o instrumento mede o que
deve medir, ¢, também, necessario saber qual o significado dos valores encontrados que
implicara a revisao mais aprofundada dos itens ja enunciados como sobrepostos ou com
cargas fatoriais baixas. Por fim, ¢ importante abrir o campo de reflexdo para uma
reconceptualizagdo da espontaneidade, quem sabe encontrando outras varidveis de
primeira ordem e que explicam a espontaneidade como um fator geral de segunda ordem

como parecem sugerir Kipper e Beasley (2016).

9 Referéncias

Abreu, J. L. (2002). O Modelo do Psicodrama Moreniano. Coimbra: Quarteto.
Amabile, T. M., Hill, K. G., Hennessey, B. A., & Tighe, E. M. (1994). The Work
Preference Inventory: Assessing intrinsic and extrinsic motivational orientations.

Journal of Personality and Social Psychology, 66(5), 950-967.
41



Anderson, J. C., & Gerbing, D. W. (1988). Structural equation modeling in practice: A
review and recommended two-step approach. Psychological Bulletin, 103(3), 411-
423. https://doi.org/10.1037/0033-2909.103.3.411

Arbuckle, J. L. (2009). Amos 18 Reference Guide (Version 18) [Computer Software].
Chicago, IL: SPSS Inc.

Bagozzi, R. P., & Kimmel, S. K. (1995). A comparison of leading theories for the
prediction of goal-directed behaviours. British Journal of Social Psychology, 34(4),
437-461. https://doi.org/10.1111/].2044-8309.1995.tb01076.x

Bentler, P. M. (2007). On tests and indices for evaluating structural models. Personality
and Individual Differences, 42(5), 825-829. doi:
https://doi.org/10.1016/].paid.2006.09.024

Bentler, P. M., & Wu, E. J. C. (1993). EQS/windows user’s guide. Los Angeles: BMDP

Statistical Software.

Bogdan, R., & Biklen, S. (1994). Investiga¢do Qualitativa em Educagdo. Porto: Porto
Editora.

Christoforou, A., & Kipper, D. A. (2006). The Spontaneity Assessment Inventory (SAI),
Anxiety, Obsessive-Compulsive Tendency, and Temporal Orientation. Journal of
Group  Psychotherapy,  Psychodrama &  Sociometry, 59(1), 23-34.
https://doi.org/10.3200/JGPP.59.1.23-34

Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress.
Journal of Health and Social Behavior, 24, 385-396.

Costa, P. T., & McCrae, R. R. (1992). The Revised NEO PI / NEO-FFI Professional
Manual, Odessa, FI: Psychological Assessment Resources.

Cruz, A., Sales, C. M. D., Alves, P., & Moita, G. (2018). The Core Techniques of
Morenian Psychodrama: A Systematic Review of Literature. [Systematic Review].

Frontiers in Psychology, 9(1263). https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01263

Cukier, R. (2002). Palavras de Jacob Levy Moreno: vocabuldrio de cita¢oes do
Psicodrama, da Psicoterapia de Grupo, do Sociodrama e da Sociometria. S. Paulo:
Agora.

Davelaar, P. M., Araujo, F. S., & Kipper, D. A. (2008). The Revised Spontaneity
Assessment Inventory (SAI-R): Relationship to goal orientation, motivation,
perceived self-efficacy, and self-esteem. The Arts in Psychotherapy, 35(2), 117-
117-128. https://doi.org/10.1016/.aip.2008.01.003

42


https://doi.org/10.1037/0033-2909.103.3.411
https://doi.org/10.1111/j.2044-8309.1995.tb01076.x
https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.09.024
https://doi.org/10.3200/JGPP.59.1.23-34
https://doi.org/10.3200/JGPP.59.1.23-34
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01263
https://doi.org/10.1016/j.aip.2008.01.003

D'amato, R. C., & Dean, R. S. (1988). Psychodrama research—therapy and theory: A
critical analysis of an arrested modality. Psychology in the Schools, 25(3), 305-314.
doi: https://doi.org/10.1002/1520-6807(198807)25:3<305::AID-
PITS2310250312>3.0.CO:2-T

Dehnavi, S., Bajelan, M., Pardeh, S. J., Khodaviren, H., & Dehnavi, Z. (2016). The

Effectiveness of Psychodrama in Improving Quality of Life among Opiate-
dependent Male Patients. International Journal of Medical Resarch and Health
Sciences 5, 243-247.

Dogan, T. (2010). The effects of psychodrama on young adults’ attachment styles. The
Arts in Psychotherapy, 37(2), 112-119. doi:
https://doi.org/10.1016/].aip.2010.02.001

Fachel, J. M. G., & Camey, S. (2000). Avalia¢do psicométrica: a qualidade das medidas
e o entendimento dos dados. Em J. A. Cunha. Psicodiagndstico-V. 5a ed. (pp. 158-
170). Porto Alegre: Artmed.

Fernandes, V. A., Cenci, C. M. B., & Gaspodini, I. B. (2021). Intervengdes em
psicodrama: uma revisao sistematica. Revista Brasileira de Psicodrama, 29(1), 4-
15. doi: https://doi.org/10.15329/2318-0498.21992

Foa, E. B., Huppert, J. D., Leiberg, S., Langner, R., Kichic, R., Hajcak, G., & Salkovskis,

P. M. (2002). The Obsessive-Compulsive Inventory: development and validation
of a short version. [Validation Study]. Psychol Assess, 14(4), 485-496.

Friedman, P. H. (1994). Friedman Well Being Scale and professional manual. Redwood
City, CA: Mind Garden.

Fox, J. (2002). O Essencial de Moreno: Textos sobre psicodrama, terapia de grupo e
espontaneidade. S. Paulo: Agora.

Gonzalez, A.-J., Martins, P., & Lima M.P. (2018). Studying the efficacy of psychodrama
with the Hermeneutic Single Case Efficacy Design: results from a longitudinal
study. Frontiers in Psychology, 9. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01662

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B., & Anderson, R. E. (2009). Multivariate data analyses
(7th ed.). New York: Prentice Hall.

Harrow, G. S. (1951). The effects of psychodrama group therapy on role behavior of
schizophrenic patients. Group Psychother, 3, 316-320.

Jones, J. M., Banicky, L., Pomar, M., & Lasane, T. P. (2004). A Temporal Orientation
Scale: Focusing attention on the past, present and future. Unpublished manuscript,

University of Delaware, Newark.

43


https://doi.org/10.1002/1520-6807(198807)25:3%3c305::AID-PITS2310250312%3e3.0.CO;2-T
https://doi.org/10.1002/1520-6807(198807)25:3%3c305::AID-PITS2310250312%3e3.0.CO;2-T
https://doi.org/10.1016/j.aip.2010.02.001
https://doi.org/10.15329/2318-0498.21992
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01662

Kaiser, H. F. (1974). An index of factorial simplicity. Psychometrika, 39, 31-36.

Katmer, A. N., Demir, R., Cekic, A., & Hamamci, Z. (2020). The Effect of Psychodrama
on Subjective Well-Being and Trait Anxiet. Journal of Educational Issues, 6(2),
269-286. doi: https://doi.org/10.5296/je1.v6i2.17600

Kellar, H., Treadwell, T. W., Kumar, V. K., & Leach, E. S. (2002). The Personal Attitude
Scale-II: A Revised Measure of Spontaneity. Group Psychotherapy, 55(1), 35-46.
https://doi.org/10.3200/JGPP.55.1.35-46

Kellermann, P. F. (1987). Outcome Research In Classical Psychodrama. Small Group
Behavior, 18(4), 459-469. https://doi.org/10.1177/104649648701800402

Kipper, D. A. (2006). The Canon of Spontaneity — Creativity Revisited: The Effect of

Empirical Findings. Journal of Group Psychotherapy, Psychodrama and
Sociometry, 59(3), 117-126. https://doi.org/10.3200/JGPP.59.3.117-126
Kipper, D. A., & Beasley, C. R. (2016). Factor analysis of the Revised Spontaneity

Assessment Inventory (SAI-R). Zeitschrift fiir Psychodrama und Soziometrie,
15(1), 5-10. https://doi.org/10.1007/s11620-015-0301-1
Kipper, D., A., Green, D., J., & Prorak, A. (2010). The Relationship Among Spontaneity,

Impulsivity, and Creativity. Journal of Creativity in Mental Health, 5(1), 39-39-53.
https://doi.org/10.1080/15401381003640866
Kipper, D., & Hundal, J. (2005). The Spontaneity Assessment Inventory: The

Relationship Between Spontaneity and Nonspontaneity. Journal of Group
Psychotherapy, Psychodrama, & Sociometry, 58(3), 119-129.
https://doi.org/10.3200/JGPP.58.3.119-129

Kipper, D. A., & Ritchie, T. D. (2003). The effectiveness of psychodramatic techniques:
A meta-analysis. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 7(1), 13—
25. https://doi.org/10.1037/1089-2699.7.1.13

Kipper, D. A., & Shemer, H. (2006). The Revised Spontaneity Assessment Inventory
(SAI-R): spontaneity, well-being, and stress. Journal of Group Psychotherapy,
Psychodrama & Sociometry, 59(3), 127-136.

Kipper, D. A., & Shemer, H. (2006). The Revised Spontaneity Assessment Inventory
(SAI-R): Spontaneity, well-being, and stress. Journal of Group Psychotherapy,
Psychodrama & Sociometry, 59(3). https://doi.org/10.3200/jgpp.59.3.127-136

Kline, R. B. (2004). Beyond Significance Testing: Reforming Data Analysis Methods in

Behavioral Research. Washington, DC: American Psychological Association.

44


https://doi.org/10.3200/JGPP.55.1.35-46
https://doi.org/10.1177/104649648701800402
https://doi.org/10.3200/JGPP.59.3.117-126
https://doi.org/10.1007/s11620-015-0301-1
https://doi.org/10.1080/15401381003640866
https://doi.org/10.3200/JGPP.58.3.119-129
https://doi.apa.org/doi/10.1037/1089-2699.7.1.13
https://doi.org/10.3200/jgpp.59.3.127-136

Lima, M. P., Magalhaes, E., Salgueira, A., Gonzalez, A.-J., Costa, J., Costa, M., & Costa,
P. (2014). A versao portuguesa do NEO-FFI: Caracterizagdo em funcdo da idade,
género e escolaridade. Psicologia, 28(2), 01-10.

Lima, M. P. & Simdes, A. (1997). O Inventario da Personalidade NEO-PI-R: Resultados
da Aferi¢ao Portuguesa. Psychologica, 18, 25-46.

Lima, M. P., & Simdes, A. (2000). NEO-PI-R Manual Profissional (1* Ed.). Lisboa:
CEGOC.

Lima, M. P., & Simdes, A. (2006). Inventario de Personalidade NEO revisto (NEO-PI-
R). In M. Gongalves, L. Almeida, M. Simdes, & C. Machado (Eds.). Avaliagao
Psicologica - Instrumentos validados para a Populag¢do Portuguesa (Vol. I) (2*
Ed.), 15-32. Coimbra: Quarteto.

Loehlin, J.C. (2003). Latent variable models: An introduction to factor, path, and
structural equation analysis (4th ed.). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Loépez-Gonzalez, M. A., Morales-Landazabal, P., & Topa, G. (2021). Psychodrama
Group Therapy for Social Issues: A Systematic Review of Controlled Clinical
Trials. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(9),
4442. doi: https://doi.org/10.3390/ijerph 18094442

Luszczynska, A., Scholz, U., & Schwarzer, R. (2005). The General Self-Efficacy Scale:
Multicultural Validation Studies. The Journal of Psychology, 139(5), 439-457.
https://doi.org/10.3200/jrlp.139.5.439-457

Mayerson, N. H. (2020). The Character Strengths Response: An Urgent Call to Action.

[Conceptual Analysis]. Frontiers in Psychology, 11(2106).
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02106

Maro6co, J. (2010). Andlise de equagdes estruturais: fundamentos tedricos, software &
aplicagoes. Lisboa: Report Number.

Maroco, J. (2011). Analise Estatistica com o SPSS statistics. Lisboa: Report Number.

Magalhaes, E., Salgueira, A., Gonzalez, A.-J., Costa, J., Costa, M., Costa, P., & Lima, M.
(2014). NEO-FFI: Psychometric properties of a short personality inventory in a
portuguese context. Psicologia, Reflexdao e Critica, 27(4), 642-657.
http://dx.doi.org/10.1590/1678-7153.201427405

Moreno, J. L. (1975). Psicodrama. S. Paulo: Cultrix.

Moreno, J. L. (1983). Fundamentos do Psicodrama. S. Paulo: Summus.

Moreno, J. L. (1999). Psicoterapia de Grupo e Psicodrama. Campinas, S. Paulo: Livro

Pleno.

45


https://doi.org/10.3390/ijerph18094442
https://doi.org/10.3200/jrlp.139.5.439-457
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02106
http://dx.doi.org/10.1590/1678-7153.201427405

Moreno, J. L. (2008). Quem sobrevivera? Fundamentos da sociometria, da psicoterapia
de grupo e do psicodrama. S. Paulo: Daimon.

Moreno, J. L. (2010). The Theatre of Spontaneity (4th ed.). Manchester: The North-West
Psychodrama Association.

Moreno, Z. T. (2006). The Quintessential Zerka. Writings by Zerka Toeman Moreno on
Psychodrama, Sociometry and Group Psychotherapy (T. Horvatin & E. Schreiber
Eds.). New York: Routledge.

Mayerson, N. H. (2017). Foreword. In R. M. Niemiec (Ed.), Character Strengths
Interventions: A Field Guide for Practitioners, (pp. XI-XII). Boston, US: Hogrefe.

Nicholas, M. W. (2017). The Use of Psychodrama and Sociometry Techniques in
Psychodynamic and Other Process Groups. International Journal of Group
Psychotherapy, 67(supl), S131-S140.
http://dx.doi.org/10.1080/00207284.2016.1238751

Novo, R. F., Duarte-Silva, E., & Peralta, E. (1997). O bem-estar psicolégico em adultos:

Estudo das caracteristicas psicométricas da versdo portuguesa das escalas de C.
Ryff. In M. Gongalves, I. Ribeiro, S. Aratjo, C. Machado, L. S. Almeida, & M.
Simdes (Eds.), Avaliagdo psicologica: Formas e contextos, 5(99), 313-324). Braga:
APPORT/SHO.

Orkibi, H., & Feniger-Schaal, R. (2019). Integrative systematic review of psychodrama
psychotherapy research: Trends and methodological implications. PLoS ONE,
14(2), €0212575. doi: 10.1371/journal.pone.0212575

Orkibi, H. (2021). Creative Adaptability: Conceptual Framework, Measurement, and
Outcomes in Times of Crisis. [Original Research]. Frontiers in Psychology,
11(3695). http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2020.588172

Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: a handbook

and classification. Washington, DC: American Psychological Association.
Rosenberg, M. (2006). Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE). In D. J. Ciarrochi & L. Bilich
(Eds.), Acceptance and Commitment Therapy. Measures Package (pp. 61-62).
Wollongong - Australia: School of Psychology, University of Wollongong
Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6),
1069-1081. https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

46


http://dx.doi.org/10.1080/00207284.2016.1238751
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2020.588172
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Ryft, C. D., & Essex, M. J. (1992). The interpretation of life experience and well-being:
The sample case of relocation. Psychology and Aging, 7(4), 507-517.
https://doi.org/10.1037/0882-7974.7.4.507

Shen, X. S., Chick, G., & Zinn, H. (2014). Playfulness in Adulthood as a Personality
Trait. Journal of Leisure Research, 46(1), 58-83.
https://doi.org/10.1080/00222216.2014.11950313

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., Lushene, R., Vagg, P. R., & Jacobs, G. A. (1983).

State-Trait Anxiety Inventory for Adults: Manual, test, and scoring key. Redwood
City, CA: Mind Garden.

Testoni, L., Azzola, C., Tribbia, N., Biancalani, G., lacona, E., Orkibi, H., & Azoulay, B.
(2021). The COVID-19 Disappeared: From Traumatic to Ambiguous Loss and the
Role of the Internet for the Bereaved in Italy. [Original Research]. Frontiers in
Psychiatry, 12(564). https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.620583

Wampold, B. E. (2017). What Should We Practice? A Contextual Model for How
Psychotherapy Works. In T. Rousmaniere, R. K. Goodyear, S. D. Miller & B. E.

Wampold (Eds.), The Cycle of Excellence: Using Deliberate Practice to Improve
Supervision and Training (1st ed., pp. 49-65). New York: John Wiley & Sons, Ltd.

Wieser, M. A. (2006). Die Meta-Analyse zur Psychodrama-Psychotherapie in
"Psychotherapie im Wandel" von Grawe, Donati und Bernauer. Psychotherapie
Forum, 14(1), 47-53. https://doi.org/10.1007/s00729-006-0120-y

Wieser, M. A. (2007). Studies on Treatment Effects of Psychodrama Therapy Ordered on
the Basis of ICD-10. In C. Baim, J. Burmeister & M. Maciel (Eds.), Psychodrama:
Advances in Theory and Practice (pp. 271-292). New York, NY, USA: Routledge.

47


https://doi.org/10.1037/0882-7974.7.4.507
https://doi.org/10.1080/00222216.2014.11950313
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.620583
https://doi.org/10.1007/s00729-006-0120-y

10 Anexos

10.1 Anexo 1. SAI-Rp — Versao portuguesa do Inventario de Avaliacao

da Espontaneidade.

SAI-Rp

O inventario seguinte foi elaborado para ajudar a entender os sentimentos € pensamentos
que as pessoas vivenciam em diferentes situagdes durante um dia tipico. Gostariamos que
partilhasse connosco as suas experiéncias relativamente a esse aspeto.

Instrugoes: Os 18 diferentes sentimentos e pensamentos apresentados abaixo referem-se
a questdo em negrito. Deverao ser avaliados nas escalas ordenadas de 1 = Muito Fraco
(nunca/raramente) até 5 = Muito Forte (frequentemente/sempre), que aparecem a direita
de cada item. Por favor leia cada item cuidadosamente e assinale com um circulo ou cruz
o nimero que melhor descreve a intensidade dos seus sentimentos ou pensamentos. E
importante que ndo deixe em branco nenhum dos itens. Nao ha respostas certas ou
erradas.

Muito Fraca Fraca Nem Fraca Forte Muito Forte
nem Forte
1 2 3 4 5

Com que intensidade tem estes sentimentos ou pensamentos durante um dia
tipico?

01. Criativo/a

02. Feliz

03. Desinibido/a

04. As coisas parecem fluir

05. Vivo/a

06. Livre para criar

07. Euforico/a

08. Livre para agir, até exageradamente
09. Vivendo plenamente com equilibrio
10. Com energia

11. Com controlo

12. Leve e amorosamente

13. Completo/a

14. Prazer

15. Poderoso /a

16. Bem sucedido/a

17. Capaz de fazer qualquer coisa, dentro dos limites
18. Alegre

T T e S e S e T T Y e S S S e SR S
[N 2 NS (O I (O I (O T (O 20 (O TN\ I (S \O I (O (O IS (O I (S TN S I O TN \S I 8
W W W LW LW W W W W W WWWWWWwWww
e e T e e T e e e e e e e e e T e
DN L L b b i b i b i e D D D
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10.2 Anexo 2. Aceitacdo do artigo na revista Psico-USF

Notificacoes

[Psico-USF] Decisao editorial

2021-06-28 05:18

Prezados Autores,
Paulo Martins, Antdnio Gonzalez, Margarida Lima, Anténio Rosado,
Agradecemos o interesse em publicar na Revista PsicolJSF o artigo intitulado “Analise das qualidades

psicométricas da versdo portuguesa do Inventario de Avaliacdo da Espontaneidade (SAI-R): Versdo portuguesa

do SAI-R". O artigo foi aceito e sera publicado no final do ano de 2021.
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10.3 Anexo 3. Exemplo do Guido do inquérito aos especialistas

Painel de Especialistas

*Obrigatdrio

1. Mome (para uso exclusivo dos investigadores)

2. |dade”

3. Anos de experiéncia em psicodrama *

Carola psicodramatista: na lista que se segue, pedimos-lhe que indique quais s3o os termos ou frases que manteria ou rejeitaria na
avaliagdo da espontaneidade de um(a) cliente. Pedimos-lhe também que, sempre que possivel, nos dé a conhecer o racional que
ajudou a sua decisdo. Na qualidade de especialista, a sua participagdo & muito importante. Ndo ha respostas certas ou erradas, por

isso pedimos-lhe que ndo deixe nenhuma resposta em branco. Muito obrigado!
Criativo *

Marcar apenas uma oval

) Excluir

) Incluir

Porqué?

Este conteddo n&o foi crisdo nem aprovado pela Google.
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