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Ao longo do ciclo de vida, os individuos sdo confrontados com
diversos acontecimentos de vida, positivos e negativos, sendo importante
compreender o efeito dos mesmos, nos diferentes contextos da vida adulta.
Os acontecimentos de vida sfo vistos, como sendo alteragdes que
decorrem, de forma inesperada, na vida do individuo (Marshall, 2003),
implicando assim, uma readaptacdo emocional, social e comportamental.
Estes acontecimentos podem ser denominados de acontecimentos vitais,
de acontecimentos biograficos significativos e/ou de acontecimentos
traumaticos. Um outro conceito importante deste estudo ¢ a intimidade
que, segundo Popovic (2005, p. 31) surge da palavra intimus, ou seja, “o
que esta interno, o mais profundo”, aludindo ao ato de partilha do que ha
de mais forte e intenso, dentro de cada um de nos, dando-nos a
possibilidade de nos diferenciarmos do outro, mas que juntamente nos
une, enquanto individuos, remetendo desta forma, para uma caracteristica
intrinseca (Narciso, 2002). Para Narciso ¢ Ribeiro (2009), o leque de
definigdes existentes do que ¢ a intimidade deve ser organizado, tendo em
conta, o facto de poder ser uma perspetiva individual ou relacional, bem
como tendo diversas -caracteristicas de um processo. Quando
mencionamos a intimidade, é relevante referir a satisfacao relacional. De
acordo com Andrade, Garcia e Cano (2009), quando h4a um envolvimento
romantico entre duas pessoas € as mesmas procuram manter essa uniao,
deve-se considerar o facto de existirem diversas motivacdes que, de
alguma maneira, acabam por pesar nessa escolha. Para estes autores, a
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satisfacdo relacional é uma dessas motivagdes, que ocorre se a avaliagdo
da qualidade da propria relacdo corresponder aos varios desejos e
expectativas que o sujeito tem, acerca do parceiro, sendo a intimidade
(fisica e emocional) e a sexualidade conjugal, os pilares fundamentais
dessa avaliagdo.

A presente investigagdo estad inserida no Projeto Experiéncias de Vida
e Saude na Idade Adulta (EVISA), cuja finalidade é caracterizar e
correlacionar as diversas experiéncias associadas a meia-idade e a saude e
sexualidade, em homens com mais de 40 anos. Neste estudo em
especifico, o principal objetivo foi verificar a relacdo entre os
acontecimentos de vida e intimidade e satisfacdo relacional, em homens a
partir dos 40 anos, sendo estes ultimos trés conceitos, o foco desta
investigacdo. Desta forma, foram colocadas duas hipoteses de
investigacao distintas, sendo elas: a) “Existem diferengas significativas na
intimidade e satisfagdo relacional, comparando os sujeitos que apontaram
acontecimentos de vida muito positivos com o0s sujeitos que apontaram
acontecimentos de vida muito negativos?”’; b) “Os sujeitos mais novos
estdo mais satisfeitos com a intimidade na sua relagdo, em comparacdo
com os sujeitos mais velhos?”. Assim, ¢ de referir que foi fundamental
compreender os conceitos do estudo, quer individualmente, quer
relacionados entre si.

METODO

Participantes

A amostra do estudo ¢é constituida por 70 individuos do sexo
masculino, a partir dos 40 anos de idade, sendo estes dois, os Unicos
requisitos obrigatorios, o género ¢ a idade. Os mesmos individuos
preencheram o respetivo protocolo de investigacao em papel. O método de
amostragem utilizado foi do tipo ndo probabilistico, por conveniéncia
(Pocinho & Capelo, 2009), através do sistema de bola-de-neve (Baldin &

\

Munhoz, 2011). Relativamente a caracterizagdo sociodemografica dos
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dados recolhidos, a idade média dos 70 individuos que participaram
corresponde a 52 anos, com um desvio padrao (DP) de 8,07.

Procedimento

O estudo assenta numa abordagem descritiva, correlacional e
quantitativa, sendo também um estudo transversal (Hochman, Nahas,
Filho & Ferreira, 2005). Foi solicitado a todos os individuos que aceitaram
participar no presente estudo, que preenchessem o respectivo protocolo de
investigacdo, tendo este, uma duracdo de, aproximadamente, 15-20
minutos. A amostragem foi de ndo conveniéncia, do tipo bola-de-neve,
uma vez que os questionarios foram entregues, diretamente, a pessoas
proximassendo que lhes foi pedido que distribuissem a outras pessoas
(familiares, amigos, colegas, entre outros), mas sempre com os protocolos
selados, para que as pessoas se sentissem a vontade de responder, sem
qualquer constrangimento e para que pudessem, posteriormente, devolveé-
los preenchidos sem adulteragdes, uma vez que alguns ndo foram
preenchidos na presenga do autor. A distribuig@o centrou-se no distrito de
Lisboa, pela sua facil acessibilidade. Foi garantido a todos os participantes
o0 anonimato e a confidencialidade dos dados.

Material

Nesta investigagdo foi utilizado um questionario de caracterizagdo
socio-demografica que permitiu recolher alguns dados pessoais dos
individuos que participaram no estudo. Foram também analisados todos os
Acontecimentos de Vida descritos no protocolo, tendo sido pedido aos
participantes que assinalassem o(s) acontecimento(s) com um forte
impacto na sua vida nos ultimos 12 meses (até 5 acontecimentos) e que
classificassem esse(s) mesmo(s) acontecimento(s) numa escalade 1 a5 (1-
muito negativo; 2-negativo; 3-neutro; 4-positivo; 5-muito positivo).

Foi ainda usado o Questionario de Intimidade e Satisfagdo Relacional
(Escala Revista de Ajustamento Diadico — RDAS) (Pereira, 2003), tendo
como finalidade avaliar a satisfacdo e o ajustamento relacional (Busby,
Christensen, Crane, & Larson, 1995). A RDAS consta de um instrumento
de revisdo da escala original, revelando-se em forma de auto-relato e
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preenchimento. As diversas respostas sao agrupadas com o intuito de gerar
um valor final que expressa o nivel de ajustamento relacional, quanto a
existéncia ou nao, de dificuldades de ajustamento (Busby et al., 1995).
Este instrumento é composto por 14 itens no total, tornando-se mais
apropriada a avaliacdo breve, pretendida para a pratica clinica. A RDAS
integra 3 subescalas; (a) o consenso diadico (6 itens) composta pela
tomada de decisdo, afecto e valores; (b) a satisfacdo diadica (4 itens)
constituida pela estabilidade e pelo conflito e por fim, (c) a coesdo diadica
(4 itens) formada por diversas atividades e discussdo. A avaliagdo das trés
subescalas ¢ feita numa escala de Likert de 6 pontos (1- sempre; 6- nunca).
Porém, existiu compatibilidade, entre os varios ajustes relativos a
construgdo das escalas, ou seja, a constru¢do das subescalas de menor
ordem tiveram por base itens homogéneos e os conceitos de ordem
superior foram constituidos por conceitos relacionados (Busby et al.,
1995). Podemos referir ainda, que o resultado total da RDAS varia, entre
0 a 69, tanto na versdo original, como na versio portuguesa. E de
mencionar que um resultado maior ou igual a 48 ¢ o indicador de auséncia
de distresse no casal. O coeficiente alfa de Cronbach’s do respectivo
instrumento corresponde a 0.90, o que demonstra uma elevada
consisténcia interna e a correlacdo bipartida (split-half Spearman- Brown)
corresponde a 0.95.

Neste estudo, a primeira componente “Concordancia entre o Casal”
(0=0,87), a segunda “Atividades em Conjunto” (¢=0,83) e, por fim, a
terceira “Desentendimento” (0=0,82) apresentaram uma elevada
consisténcia interna, uma vez que os valores dos alfas de Cronbach foram
superiores a 0,8.

RESULTADOS

Estatistica Descritiva dos Acontecimentos de Vida

Foi efetuado um resumo de todos os acontecimentos de vida evocados
pelos sujeitos deste estudo, tal como a valéncia desse(s) acontecimentos,
caso tenham sido classificados nos extremos, “muito positivos” ou “muito
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negativos”. Qualquer classificacdo atribuida, entre os dois extremos,
classificamos o acontecimento, como sendo “neutro”.

Comparagdo dos niveis da Escala de Intimidade e Satisfag¢do
Relacional entre Sujeitos que apontaram Acontecimentos de Vida “muito
positivos” (AVMP) e Sujeitos que apontaram Acontecimentos de Vida
“muito negativos” (AVMN)

Em média, o Tempo de Relacionamento foi superior nos individuos
que evocaram AVMN (M=22,44; DP=10,12), em rela¢do aos individuos
que evocaram AVMP (M=17,82; DP=12,96), bem como a Idade dos
Companheiros dos individuos que apontaram AVMN ¢ superior
(M=48,72; DP= 7,80), relativamente ao outro grupo (M=45,09; DP=
11,03). No que diz respeito ao Grau de Satisfacdo com a Intimidade, as
diferencas encontradas, entre as duas médias foram significativas
[#(10)=2,759; p=0,020], sendo que foi superior no grupo que aponta
AVMP (M=4,55; DP=0,52), em relagdo ao grupo que evoca AVMN
(M=4,11; DP=0,76). Quanto a Concordancia entre o Casal, as diferencas
encontradas, entre as médias também foram significativas [#(10)=2,319;
p=0,043], uma vez que esta foi superior nos sujeitos que apontaram
AVMP (M=5,18; DP=0,56), em rela¢do aos individuos que apontaram
AVMN (M=4,80; DP=0,67). Na dimensdo Atividades em conjunto nao
foram encontradas diferencas significativas [#(10)=1,362; p=0,203], tal
como se verificou na dimensdo Desentendimento [#(10)=0,087; p=0,933].

Comparag¢do dos Niveis da Escala de Intimidade e Satisfa¢do
Relacional entre Sujeitos Mais Novos e Sujeitos Mais Velhos

Encontraram-se diferencas significativas no Tempo de Relaciona-
mento, entre sujeitos mais novos e sujeitos mais velhos [#(51)=3,551;
p=0,001]. Os sujeitos mais velhos tiveram, em média, mais tempo de
relacionamento (M=24,48; DP=11,09), em comparagdo com os sujeitos
mais novos (M=15,15; DP=7,65). Existiram também diferencas
significativas, entre os dois grupos, quanto a Idade do Companheiro
[t(50)=6,124; p<0,001], isto ¢, esta ultima em média, ¢ superior nos
sujeitos mais velhos (M=52,778; DP=7,298), do que nos sujeitos mais
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novos (M=42,08; DP=4,98). E importante frisar que existiram diferencas
significativas, entre os grupos, em relagdo ao Grau de Satisfacdo com a
Intimidade [#(51)=2,145; p=0,037]. Neste caso, os sujeitos mais novos
estavam, em média, mais satisfeitos (M=4,50; DP=0,65) do que os
participantes mais velhos (M=4,04; DP=0,90). Contudo, ndo foram
encontradas diferengas significativas nas restantes dimensdes desta
Escala, na Concordancia entre o Casal [#51)=-0,592; p=0,556], nas
Atividades em Conjunto [#(51)=0,474; p=0,638] e no Desentendimento
[4(51)=-0,574; p=0,569].

DISCUSSAO

Relativamente a primeira hipotese deste estudo, podemos referir que
foram encontradas diferencas significativas, tanto no Grau de Satisfacao
com a Intimidade, como nas trés dimensdes da escala (Concordancia entre
o Casal, Atividades em Conjunto ¢ Desentendimentos). Observou-se que
os sujeitos que apontaram AVMP apresentaram um maior Grau de
Satisfagdo com a Intimidade, bem como houve uma maior Concordancia
entre o Casal, participaram num maior nimero de Atividades em Conjunto
com o parceiro e tiveram menos Desentendimentos na sua relagdo, em
comparagdo com os sujeitos que apontaram AVMN. E de mencionar que
estes mesmos resultados sdo consensuais com a literatura, uma vez que
segundo Karney e Bradbury (1995), os sujeitos que experienciam, fora da
relacdo, acontecimentos de vida mais positivos, tém a capacidade de
transferir o impacto significativo que estes tém nas suas vidas, para a
relacdo, beneficiando assim, a satisfacdo relacional entre os parceiros.
Contudo, conferiu-se nesta investigagdo, que os sujeitos que evocaram
AVMN tinham mais Tempo de Relacionamento, bem como a Idade do
Companheiro era superior. Esta constatagdo pode remeter para alguns
estudos, relativamente a resiliéncia no casal, isto ¢, o facto de se estar
numa relagdo duradoura com o outro, acaba por ser crucial, para
ultrapassar os varios eventos stressantes e/ou negativos que ocorrem, ao
longo da vida (Diener, Gohm, Suh, & Oishi, 2000; Waite, 1995). Para os
ultimos autores, a resiliéncia no casal consiste num processo, no qual cada
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parceiro demonstra ter a capacidade de se adaptar as diversas
adversidades, ndo cedendo a pressdo e tentando manter o seu bem-estar
fisico, social e psicologico, perante as mesmas. Podemos dizer ainda, que
Totenhagen e colaboradores (2012) analisaram a relagdo que existe, entre
os acontecimentos de vida positivos e negativos e as qualidades
relacionais positivas e negativas, tendo sido conferido que ambos os tipos
de acontecimentos (positivos e negativos), podem trabalhar em conjunto,
de maneira a explicar o proprio compromisso relacional.

No que toca a segunda hipotese desta investigacao, foram analisadas
as diferencas na intimidade e satisfagdo relacional, comparando os sujeitos
mais novos (entre os 40 e os 50 anos), com os sujeitos mais velhos (entre
0s 51 e 0s 79 anos). Com base nisto, podemos afirmar que se verificou que
0s sujeitos mais novos apresentaram um maior Grau de Satisfagdo com a
Intimidade, em comparagdo com os sujeitos mais velhos, podendo isto
estar relacionado com o facto dos primeiros se encontrarem mais
satisfeitos, tanto no campo da sexualidade, como no campo da
comunicacdo, na sua relagdo conjugal (Narciso & Costa, 1996). Porém,
observou-se também neste estudo, que os sujeitos mais velhos, tinham
mais Tempo de Relacionamento, bem como a Idade do Companheiro era
superior. De acordo com estes resultados, podemos mencionar que o que
se verificou € congruente com estudos empiricos anteriores, visto que para
Prager (1995), os casais mais jovens e também, com menos tempo de
relacionamento, exibem niveis distintos de intimidade, relativamente aos
conjuges mais velhos. De acordo com Alarcdo (2002), os casais com
menos tempo de relacionamento, encontram-se na fase de idealizacdo, isto
¢, os parceiros colocam de parte as dificuldades existentes na relagao,
iludindo-se a si proprios e esquecendo-se, por vezes, dos diversos aspetos
que menos apreciam no outro, pensando que esse outro, se ira modificar
com o passar do tempo de relagdo, de maneira a satisfazer os seus sonhos
e os seus desejos.

No que concerne as trés dimensdes da Escala, acima referidas,
constatou-se nao haver diferencas significativas, entre os sujeitos mais
novos e os sujeitos mais velhos.

Confirmou-se ser importante compreender os vdrios efeitos que os
acontecimentos de vida podem ter nos diferentes contextos, uma vez que
estes sdo considerados, como sendo experiéncias transversais a vida do
individuo, que envolvem mudancas no seu percurso de vida, afetando o
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equilibrio global do mesmo (Ramos, 2004). Desta forma, exige-se uma
readaptagdo psicologica, social e comportamental, por parte do individuo
(Marshall, 2003). Concluiu-se também, que os diversos estudos e
pesquisas realizados acerca desta tematica tém como propdsito, numa
perspetiva clinica, confirmar a existéncia de uma associacdo temporal,
desde o momento em que o individuo experienciou o respetivo
acontecimento de vida, exigindo este, respostas sociais e adaptativas, por
parte do individuo, até ao inicio da disfuncionalidade (Rabkin &
Struening, 1976).

REFERENCIAS

Alarcio, I. (2002). Escola reflexiva ¢ desenvolvimento institucional. Que novas
fungdes supervisivas? In Oliveira-Formosinho, J. 4 supervisdo na formagdo
de professores 1. Da sala a escolar. Porto: Porto Editora.

Andrade, A. L., Garcia, A., & Cano, D. S. (2009). Preditores da satisfacdo global
em relacionamentos romanticos. Psicologia: Teoria E Pratica, 11(3), 143-
156.

Baldin, N., & Munhoz, E. M. B. (2011). Snowball (Bola de Neve): Uma técnica
metodolégica para pesquisa em educacdo ambiental comunitaria. X
Congresso Nacional de Educa¢do (EDUCERE) — I Seminario Internacional
de Representagoes Sociais, Subjetividade E Educagdo (SIRSSE), 1, 329-341.

Busby, D. M., Christensen, C., Crane, D. R., & Larson, J. H. (1995). A revision of
the Dyadic Adjustment Scale for use with distressed and nondistressed
couples: Construct hierarchy and multidimensional scales. Journal of Marital
and family Therapy, 21(3), 289. http://dx.doi.org/10.1111/j.1752-0606.1995.
tb00163.x

Diener, E., Gohm, C. L., Suh, E., & Oishi, S. (2000). Similarity of the relations
between marital status and subjective well-being across cultures. Journal of
Cross-Cultural Psychology, 31, 419-436. http://dx.doi.org/10.1177/
0022022100031004001

Hochman, B., Nahas, Xerfan, F., Oliveira F., Santos Ferreira, R., & Masako, L.
(2005). Desenhos de pesquisa. Acta Cir Bras 20(suppl. 2), 2-9.

570



12° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE

Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1995). The longitudinal course of marital
quality and stability: A review of theory, method, and research. Psychological
Bulletin, 118(1), 3-34. http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.118.1.3

Marshall, M. P. (2003). For better or for worse? The effects of alcohol use on
marital functioning. Clinical Psychology Review, 23, 959-997.
http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2003.09.002

Narciso, I. S. B. (2002). Janela com vista para a intimidade. Psychologica, 31, 49-
62.

Narciso, [., & Ribeiro, M. T. (2009). Olhares sobre a conjugalidade. Lisboa:
Coisas de Ler.

Narciso, 1., & Costa, M. E. (1996). Amores Satisfeitos, mas Nao Perfeitos.
Cadernos de Consulta Psicologica, 12, 115-130.

Pereira, M.G. (2003). Revised Dyadic Adjustment Scale — Versdo de investigagao.
Artigo ndo publicado.

Pocinho, M., & Capelo, M. R. (2009). Vulnerabilidade ao stress, estratégias de
coping e auto-eficacia em professores portugueses. Educagdo e Pesquisa,
35(2) Brasil: Universidade de Sdo Paulo.

Popovic, M. (2005). Intimacy and its relevance in human functioning. Sexual and
Relationship Therapy, 20, 31-49. http://dx.doi.org/10.1080/14681990412331
323992

Prager, K. J. (1995). The psychology of intimacy. New York: The Guilford Press.

Rabkin, J. G, & Struening, E. L. (1976). Life events, stress, and illness. Science,
194, 1013-1020.

Ramos, R. C. (2004). Acontecimentos de vida na infincia e a percegdo de stress
na adultez. Dissertagdo de Mestrado em Sociologia da Saude. Universidade
do Minho: Braga.

Totenhagen, C. J.,Curran, M. A., Serido, J., & Butler, E. A. (2013). Good days,
bad days: Do sacrifices improve relationship quality? Journal of Social and
Personal Relationships, 30, 881-900. http://dx.doi.org/10.1177/026540
7512472475

Waite, L. J. (1995). Does marriage matter? Demography, 32, 483-507.

571



