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Pacientes com doengas hematoldgicas cronicas convivem com diferentes
estressores ligados ao diagnoéstico e tratamento, por vezes, se sobrepondo
momentos de estresse, ansiedade e/ou de depressao em distintos periodos da
vida pessoal e dos contextos nos quais estdo inseridos. Adicionalmente,
desde 2020, tém convivido com outros estressores associados as fases
inicial, de mitigacdo, de supressao e de recuperacao da pandemia da
COVID-19 (Faro et al., 2020; Werneck & Carvalho, 2020), uma vez que ¢
abismal a diferenga social, educacional e econdmica da populagdo brasileira
e, portanto, do seu enfrentamento a pandemia.

Wang et al. (2020), que estudaram o impacto psicologico da COVID-19 na
populagdo geral, encontraram que: 53,8% dos participantes perceberam o
impacto psicoldégico como moderado ou severo; 16,5% apresentaram
sintomas depressivos; 28,8% sintomas de ansiedade; e, 8,1% relataram
niveis de estresse. Os dados indicam a severidade em que uma pandemia
pode impactar as pessoas em geral, podendo gerar sofrimento psicoldgico.

Diante do exposto, pode-se supor que a pandemia da COVID-19 trouxe um
conjunto de ameacgas e de restricdes que aumentou a percepgao de risco das
pessoas e gerou um quadro de sofrimento psiquico em doentes
hematologicos cronicos, que precisa ser melhor compreendido. A ansiedade
¢ um estado emocional desagradavel, que gera queixas e desconforto,
comum a todos os seres humanos e necessaria para a protecdo e
sobrevivéncia das pessoas. Porém, sentida em alta intensidade e frequéncia,
passa a prejudicar as mesmas (Barlow, 1999; Roman & Savoia, 2003). Ja
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depressao ¢ uma doenga psiquiatrica cronica e recorrente que altera o estado
de animo, motivagdo, gera sentimento de culpa, ideagdo ¢ tentativa de
suicidio (Méndez et al., 2005). Por fim, o estresse € uma reacao fisioldgica
e psicologica natural do organismo, que ocorre com a vivéncia de situacdes
de ameaca ou perigo, concretas ou imagindrias, que deixa a pessoa em
estado de alerta ou alarme, provocando alteragdes fisicas e emocionais
(Vignola & Tucci, 2014).

De acordo com Filgueiras e Stults-Kolehmainen (2020), na populagao geral
brasileira, a prevaléncia de estresse agudo subiu de 6,9% para 9,7%; de
depressao de 4,2% para 8%; e, de ansiedade de 8,7% para 14,9%. Tais dados
sugerem a pertinéncia de se produzir novas evidéncias sobre o tema,
sobretudo considerando as poucas informagdes relativas aos doentes
hematologicos.

Compreende-se que este estudo podera ser 1til por trazer contribui¢des para
o trabalho dos profissionais que lidam com pacientes hematologicos
cronicos em sofrimento psiquico ao fornecer elementos que subsidiardo a
compreensao dos estados emocionais diante de um evento pandémico e
fundamentar estratégias no ambito institucional para responder as
necessidades dos utentes.

Desta forma, objetiva-se com o estudo: analisar os indicadores de ansiedade,
depressdo e estresse em doentes hematologicos cronicos, atendidos em um
Hospital Escola de Goiania, na segunda fase (mitigacao) da pandemia da
COVID-19; construir um perfil sociodemografico e clinico dos
participantes; e, descrever e correlacionar os indicadores de ansiedade,
depressao e estresse e sociodemograficos entre si.

METODO

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias (HC/UFG-
EBSERH) e aprovado sob o certificado de Apreciagdo Etica (CAAE) n°
50763821.0.0000.5078.
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Trata-se de uma pesquisa correlacional, de corte transversal, desenvolvida
no HC/UFG — EBSERH, na cidade de Goiania. Os participantes foram 60
pacientes hematolédgicos cronicos de 18 a 60 anos de idade, de ambos os
sexos, atendidos na instituicdo de outubro de 2020 a outubro de 2021.

Dentre os instrumentos, foi utilizado o Inventario de Ansiedade Beck/BAI ¢
o Inventario de Depressdo Beck/BDI (Beck et al., 1988; Cunha, 2001),
ambos adaptados e validados para a populagdo brasileira (Cunha, 2001;
Gorenstein & Andrade, 1998).

Para avaliar a sintomatologia de estresse, foi utilizado o Inventario de
Sintomas de Stress para adultos de Lipp (ISSL). O ISSL avalia a presenga
de estresse nas fases de alerta, resisténcia, quase exaustao e exaustao e o tipo
de sintoma mais frequente, se fisico ou psicoldgico (Lipp, 2010; Lipp &
Guevara, 1994).

A coleta de dados desta pesquisa ocorreu em outubro de 2021 e iniciou-se
com a busca dos pacientes no ambiente das enfermarias e no Ambulatdrio
de Hematologia e Hemoterapia. Para aqueles que aceitaram participar, no
mesmo encontro, foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e todos os instrumentos.

Os dados foram tabulados e analisados por meio do Software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 20.0), no qual foram realizados os
calculos de estatistica descritiva (média, desvio padrao e porcentagens das
variaveis sociodemograficas) e dos aspectos psicologicos avaliados
(ansiedade, depressdo e estresse). A analise foi finalizada com a realizacdo
do teste de correlacdo de Pearson.

RESULTADOS

A maior parte dos participantes (#=60) ¢ composta de individuos do sexo
masculino (53,3%), com idade entre 18 ¢ 30 anos (45%), média de 35 anos
(DP=12,64) e estado civil solteiro (55%). Em relacao a escolaridade, 55%
tem o Ensino Médio. A composi¢ao familiar teve maior frequéncia de 3 e 4
pessoas (50%). Quanto a ocupagdo dos participantes, 40% estavam
empregados ¢ 70% com renda per capita de at¢ um salario minimo. Com
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relagdo ao tempo de tratamento da doenca, 50% dos participantes estdo em
acompanhamento ha mais de 11 anos. Houve maior prevaléncia dos
diagnoésticos de doencgas hematologicas (56,7%) em detrimento das
oncohematoldgicas (43,3%).

Observou-se que 53,3% dos participantes apresentaram sintomas ansiosos
de leve a severos, com predominio do grau leve (25%). No que tange aos
resultados do inventario de depressdo, 51,7% da populacdo amostrada
possuem sintomas depressivos em algum nivel, predominando o grau leve
(25%). Tanto os indices de ansiedade, quanto os de depressao se distribuem
entre os quatro niveis diferentes. Com relago ao estresse, 78,4% (n=47) dos
participantes se encontravam em pelo menos uma das quatro fases (alerta,
resisténcia, quase exaustdo e exaustdo), predominando a fase de resisténcia
(50%).

Quanto as correlagdes, observam-se as positivas, de p<0,01, entre
escolaridade e renda per capita (¢=0,564; p<0,01) e depressdo e ansiedade
(0=0,482; p<0,01). Houve correlagdes negativas de p<0,05 entre idade do
participante e escolaridade (¢=-0,302; p<0,05), renda per capita e
composi¢do familiar (¢=-0,325; p<0,05) e estresse e ansiedade (0=-0,261;
p<0,05).

DISCUSSAO

A populagdo predominante deste estudo tinha média de idade de 35 anos,
sendo a faixa etaria compreendida como de forca laboral ativa, o que
impacta negativamente as condi¢oes de vida familiar.

Pessoas com doenga hematoldgica enfrentam dificuldades diarias com
dores, sofrimentos, adversidade dos tratamentos que foram agregadas as
dificuldades impostas pela pandemia da COVID-19. Quanto as condig¢des
emocionais, foi possivel identificar que 46,7% (n=28) dos participantes
apresentavam grau minimo de ansiedade. Este pode ser um indicativo de
que esses pacientes necessitam de intervengdes para o manejo dos sintomas
iniciais a fim de que ndo se agravem podendo chegar a graus mais elevados
de ansiedade. Observou-se, também, pacientes com sintomatologia
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classificada de moderada a severa (28,3%), dados estes que vao ao encontro
de Wang et al. (2020) que identificaram um impacto psicolégico da COVID-
19, na populagdo geral: 28,8% dos participantes relataram sintomas de
ansiedade moderados a severos.

Quanto aos sintomas de depressdo, 26,7% dos pacientes hematoldgicos
eram do grupo sintomatico e apresentavam nivel de depressdo de moderada
a severa. Turke et al. (2020) identificou, em 21,21% dos pacientes
oncologicos, depressao, enquanto Wang et al. (2020) chegaram a 16,5% dos
participantes que declararam apresentar sintomas depressivos moderados a
severos. Além do adoecimento, os resultados também podem ter sido
impactados pelos efeitos causados pelas restrigdes da pandemia da COVID-
19, como por exemplo, uso de mascaras e distanciamento social. De acordo
com Alexandria (apud, Vilela & Silva, 2021), que avaliou a saide mental de
voluntarios da populagdo geral, de forma online, os dados apontaram
crescimento da depressdo desde o inicio da pandemia e atribuiram isso, ao
isolamento social e a soliddo. Apesar desses dados, ndo tem como distinguir
neste primeiro momento qual foi a fase que mais impactou essa amostra,
sendo que esses aspectos podem ser objeto de outra investigagao.

Os sintomas depressivos mais prevalentes nos pacientes hematologicos
foram fadiga, dificuldade no trabalho, tristeza e preocupacdo somatica,
desgosto consigo, choro facil e ideagdo suicida. Beck (2013) relata que os
pensamentos negativos com relagdo a si, a0 mundo e ao futuro (triade
cognitiva), t€m forte influéncia quando acompanhados por algum tipo de
patologia. E preciso estar alerta a sinais de desesperanga, pois esse tipo de
distorcdo cognitiva, mostra grande relagdo com tentativas de suicidio
(Marback & Pelisoli, 2014).

Em relagdo ao estresse, teve-se que 78,3% dos pacientes hematologicos
apresentaram sintomas de estresse em um ou mais niveis (alerta, resisténcia,
quase exaustdo e exaustdo), sendo os sintomas fisicos se sobressaindo aos
psicologicos, o que pode ser influenciado por esses pacientes pensarem sua
propria satide em termos médicos e farmacologicos e terem menor
sensibilidade para os psicologicos ou nao percebem substancialmente a
diferenga entre eles, como discutido por Primo et al. (2013). A fase de
resisténcia foi a mais prevalente (50%), dados que condizem com o estudo
de Manzan e Hiratsuka. (2016) com 78% dos participantes com algum nivel
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de estresse e de Ludwig et al. (2006) com 46,6% de pacientes também na
fase de resisténcia. Nesse sentido, € relevante pensar intervencdes que
avaliem o paciente levando em consideragdo suas vivéncias anteriores, mas
também estratégias para ndo agravar o quadro de estresse.

Houveram cinco correlagdes significativas, sendo a primeira positiva entre
escolaridade e renda per capita (¢=0,564; p<0,01), demonstrando a intima
relagdo entre maior escolaridade e maior renda do paciente hematologico. A
experiéncia hospitalar demonstra, de fato, que os pacientes com anemia
falciforme usualmente tém baixa escolaridade e vivem na linha da pobreza.
Esse fato tem relevancia para que se possa conscientizar o paciente e sua
familia com relagdo a valorizagdo dos estudos e suas consequéncias
positivas. Ribeiro (2016) em seu estudo sobre desigualdades de renda em
duas metropoles brasileiras, aponta esta mesma correlagdo, que quanto
maior o grau de instrugdo académica maior a renda obtida de remuneragio
laboral e ainda complementa que o individuo que tem maior educagdo em
relagdo ao que € exigido pela ocupacao, recebe uma bonificagdo em forma
de renda extra.

A segunda correlagdo positiva encontrada foi entre depressdo e ansiedade
(a=0,482; p<0,01), mostrando que quanto maior ¢ o indicador de ansiedade
da pessoa, mais depressdo ela apresenta, assim como outros estudos que
apresentaram resultados semelhantes (Ludwig et al., 2006; Turke et al.,
2020.

Entre idade do participante e escolaridade, houve uma correlagdo negativa
(0=-0,302; p<0,05), que demonstra que quanto menor a idade do paciente
hematologico, maior € sua presenca em institui¢des de ensino. Isso vai ao
encontro do observado na pratica assistencial, uma vez que os pacientes com
anemia falciforme mais idosos tendem a ter uma baixa escolarizagdo. Assim,
compreende-se que os mais jovens com doengas hematologicas podem ter
tido influéncia de diversos outros fatores protetores, tais como: maior
conscientizagdo da familia com relacdo a esta necessidade, maiores
oportunidades de frequentar a escola e possivel controle do Estado sobre as
familias por meio de o6rgaos reguladores, a exemplo da agdo dos Conselhos
Tutelares.

A correlagdo entre renda per capita e composicdo familiar (a=-0,325;
p<0,05) também foi negativa, indicando que quanto menor ¢ o tamanho da
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familia, maior a renda per capita, o que também pode ser explicada, por
quanto maior o nucleo familiar, maior a divisdo de renda e possiveis maiores
gastos com necessidades basicas. A renda per capita dos participantes da
pesquisa foi de até um salario (70%), desta forma, observa-se que a maior
parte dos participantes se encontrava em condigdes socioecondmicas
vulneraveis.

y e

Ademais, ¢ interessante pontuar a correlagdo negativa observada entre
estresse e ansiedade (a=-0,261; p<0,05), sugerindo que ha o predominio de
um ou de outro na constituicdo do sofrimento psiquico dos participantes, o
que contraria a literatura. Ludwig et al. (2006) relatam que estresse e
ansiedade apresentam alta correlacdo positiva. Essa divergéncia de dados
revela algo diferente que precisa ser melhor compreendido e investigado em
estudos futuros, inclusive com avaliagdes de atribui¢cdes de sentido as
experiéncias vividas.

Na pandemia pacientes hematologicos cronicos se tornaram “grupo de
risco”, alterando diversas esferas da vida, em alguns casos, descontinuando
o tratamento para evitar o ambiente hospitalar e possivel contaminagdo. A
vivéncia da pandemia da COVID-19 provocou alteragdes psiquicas e
emocionais na dindmica de funcionamento da experiéncia social,
potencializando aumento nos niveis de ansiedade, depressdo e estresse
(Wang et al., 2020).

Por fim, este estudo foi limitado pelo desenho de tipo transversal ndo
permitindo estabelecer relagdes de causa e efeito entre as variaveis.

As pessoas com doengas hematologicas apresentaram ansiedade, depressao
e estresse (com maiores niveis dentre todas variaveis) durante a pandemia
da COVID-19. Contudo, os dados ndo sao sensiveis para diferenciar o que
foi influenciado pela pandemia e o que foi influenciado pela prépria doenga
hematologica, ainda que sejam relevantes para orientar as atividades do(a)
Psicologo(a) da Satde em tal contexto médico junto aos enfermos e
cuidadores. Sugere-se o desenvolvimento de investigagcdes qualitativas com
a mesma populacdo, dando a mesma a possibilidade de expressar seus
pontos de vista e suas vivéncias de tratamento a luz dos problemas criados
pela pandemia da COVID-19.

243



PSICOLOGIA E SAUDE EM TEMPOS DE CRISE

REFERENCIAS

Barlow, D. H. (1999). Manual clinico dos transtornos psicologicos (2* ed.). Artmed.
Beck, J. S. (2013). Terapia cognitivo-comportamental. Artmed Editora.

Beck, A. T., Epstein, N., Brown, G., & Steer, R. A. (1988). An inventory for measuring
clinical anxiety: Psychometric properties. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 56(6), 893-897. https://doi.org/10.1037/0022-006X.56.6.893

Cunha, J. A. (2001). Manual da versdo em portugués das Escalas Beck. Casa do Psicologo.

Faro, A., Bahiano, M. D. A., Nakano, T. D. C., Reis, C., Silva, B. F. P. D., & Vitti, L. S.
(2020). COVID-19 e satde mental: A emergéncia do cuidado. Estudos de psicologia
(Campinas), 37. https://doi.org/10.1590/1982-0275202037¢200074

Filgueiras, A., & Stults-Kolehmainen, M. (2020). Factors linked to changes in mental health
outcomes among Brazilians in quarantine due to COVID-19. MedRxiv, jun.
https://doi.org/10.1101/2020.05.12.20099374

Gorenstein, C., & Andrade, L. H. S. G. (1998). Inventario de depressdo de Beck:
Propriedades psicométricas da versdo em portugués. Revista de Psiquiatria Clinica,
25(5), 245-250.

Lipp, M. E. N. (2010). Mecanismos neuropsicologicos do stress: Teorias e aplicagoes
clinicas. (3* ed.). Casa do psicologo.

Lipp, M. E. N., & Guevara, A. D. H. (1994). Valida¢ao empirica do Inventario de Sintomas
de Stress (ISS). Estudos de Psicologia, 11(3), 43-49.

Ludwig, M. W. B., Redivo, L. B., Zogbi, H., Hauber, L., Facchin, T. H., & Miiller, M. C.
(2006). Aspectos psicologicos em dermatologia: Avaliagdo de indices de ansiedade,
depressdo, estresse e qualidade de vida. Psic: Revista da Vetor Editora, 7(2), 69-76.
Recuperado em 22 de janeiro de 2022. http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=
sci_arttext&pid=S1676-73142006000200009&Ing=pt&ting=pt

Manzan, S., Aratjo, 1., & Hiratsuka, M. K. B. (2016). Estresse em pacientes submetidos a
Tratamento antineoplasico. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, 8(2),
4487-4500.

Marback, R. F., & Pelisoli, C. (2014). Terapia cognitivo-comportamental no manejo da
desesperanca e pensamentos suicidas. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, 10(2),
122-129. https://doi.org/10.5935/1808-5687.20140018

Méndez, F. X., Olivares, J., & Ros, M. C. (2005). Caracteristicas clinicas e tratamento da
depressdo na infancia e adolescéncia. In V. E. Caballo & M. A. Simén (Orgs.), Manual
de psicologia clinica infantil e do adolescente: Transtornos gerais (pp. 139-185).
Livraria Santos.

Primo, C. C., Amorim, M. H. C., Castro, D. S., Paraguassu, T., Nogueira, T. P., Bertolani, G.
B. M., & Leite, F. M. C. (2013). Stress in mastectomized women. /nvestigacion y
Educacion en Enfermeria, 31(3), 385-394. Retrieved april 15, 2022.

244


https://doi.org/10.1037/0022-006X.56.6.893
https://doi.org/10.1590/1982-0275202037e200074
https://doi.org/10.1101/2020.05.12.20099374
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1676-73142006000200009&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1676-73142006000200009&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1676-73142006000200009&lng=pt&tlng=pt
https://doi.org/10.5935/1808-5687.20140018

14° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-
53072013000300006&Ing=en&tlng=en

Ribeiro, M. G. (2016). Desigualdades de renda: A escolaridade em questdo. Educacdo &
Sociedade, 38, 169-188. https://doi.org/10.1590/ES0101-73302016154254

Roman, S., & Savoia, M. G. (2003). Pensamentos automaticos ¢ ansiedade num grupo de
jogadores de futebol de campo. Psicologia: Teoria e Prdtica, 5(2), 13-22. Recuperado
em 15 de janeiro de 2022. http:/pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid
=S1516-36872003000200002&Ing=pt&tlng=pt

Turke, K. C., Canonaco, J. S., Artioli, T., Lima, M. S. S., Batlle, A. R., Oliveira, F. C. P.,
Cubero, D. 1. G., Sette, C. V. M., & Giglio, A. (2020). Depression, anxiety and
spirituality in oncology patients. Revista da Associagdo Médica Brasileira, 66(7), 960-
965. https://doi.org/10.1590/1806-9282.66.7.960

Vignola, R. C. B., & Tucci, A. M. (2014). Adaptation and validation of the depression,
anxiety and stress scale (DASS) to Brazilian Portuguese. Journal of Affective Disorders,
155, 104-109. http://doi.org/10.1016/j.jad.2013.10.031

Vilela, H. F. S., & Silva, P.L.A. (2021). Avaliagdo do nivel de estresse, qualidade do sono,
ansiedade e depressdo em estudantes do curso de fisioterapia durante o distanciamento
social. https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/handle/123456789/2590

Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., & Ho, R. C. (2020). Immediate
psychological responses and associated factors during the initial stage of the 2019
coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the general population in China.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(5), 1729.

Werneck, G. L., & Carvalho, M. S. (2020). Editorial — A pandemia de COVID-19 no Brasil:
Cronica de uma crise sanitaria anunciada. Cadernos de Saude Publica, 36(5), s/p.
https://doi.org/10.1590/0102-311X00068820

245


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-53072013000300006&lng=en&tlng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-53072013000300006&lng=en&tlng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-53072013000300006&lng=en&tlng=en
https://doi.org/10.1590/ES0101-73302016154254
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-36872003000200002&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-36872003000200002&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-36872003000200002&lng=pt&tlng=pt
https://doi.org/10.1590/1806-9282.66.7.960
http://doi.org/10.1016/j.jad.2013.10.031.
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/handle/123456789/2590
https://doi.org/10.1590/0102-311X00068820






