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RESUMO

O Sadismo Sexual continua a figurar nos manuais de diagnostico de sade mental como
uma perturbacdo do foro psicoldgico, mais especificamente uma Parafilia, estando ligado a
excitacdo sexual decorrente de atos de crueldade, continuando portanto a ser conceptualizado
como uma sexualidade desviante. Até a data, continua a ndo haver consenso entre cientistas
sobre se a Preferéncia pela Violéncia Sexual experienciada hum contexto consensual e ndo-
consensual. Os estudos realizados neste &mbito dividem-se assim entre os estudos realizados
com populacdo forense (agressores sexuais) e estudos realizados com a populacio BDSM
(sadoMasoquismo).

Face a escassez de conhecimento cientifico produzido no nosso pais com foco no
Sadismo Sexual, este estudo, de carater exploratorio, tem como objetivo principal a
compreensdo e descricdo da experiéncia subjetiva dos sujeitos que se percecionam como
sexualmente sadicos, isto €, entender o fenémeno do Sadismo Sexual (na sua vertente
consensual), utilizando como amostra quatro participantes do sexo masculino que se encontram
inseridos nas redes sociais de BDSM.

Em relacdo aos resultados, esta investigacdo permitiu concluir que embora 0s percursos
de vida e vivéncias sejam fundamentalmente distintos, foi possivel verificar a existéncia de uma
estrutura da experiéncia sexualmente sadica, compartilhada por todos os participantes, na qual
sdo visiveis constituintes essenciais de dimens@es distintas, nomeadamente as dimensdes
individual (carateristicas relativas aos processos psicoldgicos do participante), relacional e
contextual (caracteristicas resultantes da esfera das relagdes com parceiras e do envolvimento

com a comunidade BDSM).

Palavras-chave: Sadismo Sexual; Consensualidade; BDSM; Experiéncia.



ABSTRACT

Sexual Sadism still appears on the mental health diagnostic manuals as a psychological
disturb, more specifically a paraphilia, being linked to sexual arousal stemming from acts of
cruelty and still being conceptualized as a sexual deviancy. There is still no agreement
amoungst scientists, refering to the preference for sexual violence experienced in a consensual
or non-consensual context. Studies so far have been devided between samples of forensic
population (sexual ofenders) and samples of sadomasochism in a BDSM community, with no
emphasis on sadism alone.

Considering the lack of scientific knowledge produced in our country and focusing
sadists alone, the main goal of this exploratory study is to understand and describe the subjective
experience of subjects that perceive themselves as sexually sadistic, that is, understand the
phenomenon of sexual sadism in its consensual variant, using a sample of four participants of
the masculine gender, that are a part of BDSM networks.

Concerning the results, this investigation allowed us to conclude that although the life
course of the participants and their experiences are fundamental distinctive, it was possible to
verify the existence of a structure for the experience of sexual sadism, shared by all the
participants, in which it is possible to determine an individual dimension (characteristics
pertaining to psychological processes), relational / contextual dimension (characteristics
pertaining to the relationship sphere and the involvement in a BDSM community).

Key words: Sexual Sadism; Consensuality; BDSM; Experience.
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I.  INTRODUCAO

Ao abordar o Sadismo Sexual é inevitavel fazer referéncia as fantasias sexuais do
Marqués de Sade, que mais tarde viriam a ser problematizadas por Kraftt-Ebbing como Sadismo
Sexual e contribuiram para o entendimento da motivacdo subjacente a diversos crimes de
agressao sexual e até mesmo homicidios (Hickey, 2001). Desde entdo o conhecimento
cientifico sobre o fendmeno sofreu alguma evolucéo; ndo obstante, o Sadismo Sexual continua
a figurar nos manuais de diagnostico de saude mental como uma perturbacdo do foro
psicoldgico, mais especificamente uma Parafilia, estando ligado a excitacdo sexual decorrente
de atos de crueldade, continuando portanto a ser conceptualizado como uma sexualidade
desviante. Este paradigma cientifico, que encontrou maior for¢a no seculo X1X (Gordon, 2008),
teve diversas implicaces metodoldgicas, desde a falta de consenso quanto a conceptualizacédo
do fenébmeno em si, até a relativa generalizacdo dos resultados dos estudos até entdo efetuados,
que pdem em causa o conhecimento adquirido até entéo.

Paralelamente, foram surgindo diversos movimentos socias cujo objetivo era suspender
a visdo patologizante de algumas praticas sexuais consideradas desviantes, entre elas o
Sadismo, convergindo na criagdo de comunidades BDSM (Bondage/Disciplina,
Dominacdo/submissdo e SadoMasoquismo), nas quais estas e outras praticas seriam
vivenciadas num ambiente de consensualidade e ndo-estigmatizacdo (Ernulf & Innala, 1995,
cit. por Mota, 2011). Embora os manuais de diagnostico atuais admitam a ideia de que
individuos sexualmente sadicos nem sempre necessitam de intervencéo psicoldgica, os sujeitos
sexualmente sadicos cujas praticas sdo efetuadas de forma consentida, permanecem
enquadrados na Otica da psicopatologia. Este facto, em conjunto com a estigmatizacdo dos
praticantes de BDSM em geral, levou a prossecucdo de diversas investigagfes com o objetivo
de desmistificar algumas crencas atuais e descrever os perfis psicoldgicos dos seus praticantes
(Weeks, 1985). Embora estes estudos apontem para que as praticas de BDSM ndo sejam
associadas a processos psicoldgicos desadaptativos, nenhum estudo foi realizado até a data
exclusivamente com sujeitos sexualmente sadicos.

Assim, sublinha-se a necessidade de maior atengdo sobre o fendmeno, resultante de
praticas, estilos de vida e crencas especificos dos sujeitos, e que se traduzem na vivéncia de
diferentes experiéncias por parte de diferentes praticantes. E com o intuito de contribuir nesta

busca de conhecimento que surge este estudo, que procura, dando enfoque & populacdo



portuguesa, caracterizar as vivéncias dos seus atores (as praticas e 0s contextos), bem como os
significados que lhe sdo atribuidos.

Para ir de encontro aos objetivos postulados, esta dissertagdo divide-se em dois
momentos: uma componente tedrica, que corresponde a revisdo da literatura existente sobre o
fendmeno, e a componente empirica, que explicita o estudo empirico realizado. Neste primeiro
momento tedrico, abordam-se as diversas controvérsias envolvendo a conceptualizacdo do
Sadismo Sexual e a sua patologizagdo, bem como as diferentes vertentes investigativas que
tomaram o Sadismo como objeto de estudo, fazendo uma separagéo entre o estado de arte
relativo ao Sadismo Sexual, enquanto Perturbacdo Parafilica, e a investigacdo realizada com
sujeitos sexualmente sadicos (englobados numa amostra de participantes de BDSM) cujas
praticas sdo efetuadas sem prejuizos para outrem, ndo sendo assim merecedores de atencdo
clinica. O segundo marco desta dissertagdo compreende a metodologia utilizada para a obtencao
dos dados empiricos, a analise e discussdao dos mesmos, com base na revisdo de literatura
efetuada, e por fim um momento de consideracgdes finais relativas a experiéncia da sexualidade

sadica.

Il. REVISAO LITERATURA

1. O Sadismo Sexual

1.1 A sexualidade normativa e desviante

Ao explorar a problematica do Sadismo Sexual, serd inevitavel abordar a sexualidade do ser
humano e fazer uma revisdo do que é considerado normativo neste contexto. A este respeito, 0
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — V (DSM-V) faz uma divisao clara
daquilo que constitui a sexualidade normativa e desviante, esclarecendo: “O termo parafilia
refere-se a qualquer outro interesse sexual intenso e persistente que ndo o interesse na
estimulagdo genital ou caricias preparatorias consentidas com parceiros humanos
fenotipicamente normais e fisicamente adultos” (American Psychiatric Association [APA],
2013, p. 819). Neste sentido, o conceito de parafilia (do grego para — ao lado de, anormal e
philos — amante, que tem afinidade ou atraido por) surge como um termo biomédico utilizado

para descrever um desvio em relacdo ao ato sexual normal, acima explicitado.

2



Embora se estime que tenham sido identificadas na atualidade cerca de 547 categorias
diferentes de parafilias (Aggrawal, 2009), segundo First e Halon (2008) um grupo de 8
parafilias tem recebido especial atencéo clinica, entre eles 0 Masoquismo Sexual e o Sadismo
Sexual, na medida em que causam tendencialmente problemas aos individuos que as possuem,
quer porque o sujeito agiu sobre 0s seus impulsos, quer porgue 0s impulsos ou fantasias sexuais

causam aflicao significativa ou dificuldades interrelacionais para o sujeito (APA, 2013).

1.2 Perspetiva histérica do Sadismo Sexual

O primeiro caso registado de agressdo sexual com contornos sadicos parece ter sido o
de Gilles de Rais — um nobre francés do séc. XV, o qual alegadamente violou, torturou e
assassinou centenas de criancas (Hickey, 1991). Com o desenrolar dos séculos posteriores,
assistiram-se a diversos relatos de agressores sexuais que aparentavam exibir tracos sadicos,
entre eles 0 mediatico Marqués de Sade, apdés o qual a psicopatologia adquiriu a sua
nomenclatura (Hickey, 1991). As suas obras literarias “Os 120 Dias de Sodoma”, “Justine” e
“Histdria de Juliete” marcaram a época denunciando as fantasias do marqués, as quais
passavam por atividades eroticas como a sodomia, pedofilia, gerontofilia, coprofilia, entre
outras variantes desviantes da sexualidade normativa (Hickey, 1991).

Nesta altura, e até ao final do século XIX, a desviancia sexual ndo era tida enquanto
fendbmeno médico, tendo sido Krafft-Ebing em 1886, o primeiro a introduzir na obra
Psychopathia Sexualis, os termos ‘sadismo’ ¢ ‘Masoquismo’ na terminologia médica e
psiquiatrica, ao elaborar uma descri¢do compreensiva e organizadora do desvio sexual (Gordon,
2008). O autor (tendo por base as escrituras de Sade e outros casos clinicos célebres) utilizou
assim o termo para descrever a associacdo entra a violéncia, crueldade e luxdria (Marshall &
Kennedy, 2003), tendo-a concebido como: ... a experiéncia de sensagdes sexuais prazerosas
(incluindo orgasmo) produzida por atos de crueldade ... e pode ainda conter um desejo inato
de humilhar, magoar, ferir ou destruir outros” (von Krafft-Ebing, 1906/1999, p. 109). Esta
conceptualizagdo permitiu assim que o Sadismo fosse aceite como topico de estudo cientifico,

reunindo a atencdo de diversos ramos da ciéncia, entre eles a Psicologia (Gordon, 2008).

1.3 Perspetiva clinica do Sadismo Sexual

Do ponto de vista da Psicologia Clinica, e na atualidade, a preferéncia por uma

sexualidade da qual faz parte a violéncia ou o sofrimento pode ser diagnosticada como uma
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Desordem da Preferéncia Sexual (Parafilia), sob a nomenclatura de “SadoMasoquismo”, de
acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas — 10 ou CID-10 (World Health
Organization [WHO], 1992) ou “Masoquismo sexual”/“Sadismo Sexual ” de acordo com a
DSM-V (2013).

Segundo consta no manual de diagnostico CID-10 (WHO, 1992), este fendmeno esta
classificado como sendo experienciado por individuos cuja preferéncia de atividade sexual,
tanto como recipiente (Masoquismo) ou como provedor (Sadismo), ou ambos, envolva dor,
humilhacdo ou escraviddo. Isto é, para que estas atividades constituam uma Desordem da
Preferéncia Sexual, devem corresponder a forma de estimulacdo sexual mais significativa ou
necessaria para a gratificacdo sexual do sujeito, estando inseridas num continuum que vai desde
atos sadicos consentidos pelos parceiros, a tortura e homicidio de vitimas sem o seu
consentimento.

Por outro lado, na DSM-V (APA, 2013), o Sadismo Sexual e 0 Masoquismo Sexual
aparecem como Parafilias separadas, embora estando ambas incluidas no grupo de Perturbacdes
Algolagnicas - as quais envolvem dor e sofrimento. O manual define assim o Sadismo Sexual
como envolvendo “... excitacdo sexual recorrente e intensa a partir do sofrimento fisico ou
psicoldgico de outra pessoa, manifestada por fantasias, impulsos e comportamentos”, sendo
requisito que o individuo atue “de acordo com estes impulsos sexuais COM uma pessoa que Nao
0 permite, ou impulsos sexuais ou fantasias provocam mal-estar clinicamente significativo ou
défice social, ocupacional ...” (APA, 2013, p. 819). Aqui importa sublinhar que o
preenchimento dos dois critérios supramencionados permitem efetuar o diagndstico de
Perturbacdo Parafilica, sendo que, se a excitacdo sexual perante o sofrimento dos outros ocorrer
sem estar acompanhada de constrangimentos para 0 sujeito ou outrem, apenas se atribui ao
sujeito a Parafilia em si, ndo sendo considerado portador de uma Psicopatologia, e dispensando
assim de atenc&o clinical.

De um modo geral, o Sadismo Sexual pode entdo ser entendido como envolvendo a
pratica de atos nos quais o individuo deriva excitacdo sexual do sofrimento psicolégico ou fisico
da vitima; atuando segundo 0s seus anseios sexuais, com um parceiro que consente ou nao em

ser alvo destes comportamentos (Muribeca, 2009). Estas atividades podem envolver atos como:

! Note-se a troca da palavra ‘ou’ por ‘e’ no trecho “fantasias, impulsos e comportamentos” da nova versdo do manual (APA,
2013) que implica a verificagdo necessaria destas trés condicOes para efetuar-se um diagndstico, contrariamente & versao
passada (DSM-IV) que admitia que apenas uma das condicOes se verificasse, possibilitando assim a realizagdo de um
diagndstico ao sujeito portador de impulsos e fantasias que nunca atuasse sobre os mesmos.
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atar, espancar, chicotear, queimar, administrar choques elétricos, violar, esfaquear, estrangular,
torturar, mutilar ou mesmo o homicidio (Muribeca, 2009).

Embora as defini¢des acima apresentadas sejam similares, sdo fonte de discérdia por
parte de muitos autores, que pdem em causa 0s motivos subjacentes que incentivam o sadico
sexual (Marshall & Kennedy, 2003). Como frisam 0s autores, a carateristica comum a todas as
definicbes existentes corresponde a geracdo de excitacdo sexual como resposta a algumas
carateristicas no comportamento do agressor ou da resposta da vitima. No entanto, segundo o0s
mesmos, o problema da identificagdo do Sadismo como satisfacdo sexual derivada de
determinados atos ou consequéncias é que tal satisfacao € subjetiva e deve portanto ser inferida
por quem faz o diagndstico. Assim, enquanto esta anomalia nos manuais de diagnostico ndo for
resolvida, pode-se esperar que o diagnostico do Sadismo Sexual seja pobre, e, por
consequéncia, também os resultados dos estudos neste &ambito (Marshall & Kennedy, 2003).

1.4 Bases motivacionais

Resultante desta preocupacdo, sd0 numerosos o0s autores que procuram definir a base
motivacional do sadismo, defendendo que a forca impulsionadora primaria reside no desejo de
exercer poder ou controlo sobre outrem (e.g. Brittain, 1970; Dietz, Hazelwood & Warren, 1990;
Giannangelo, 1996; Langevin, Bem-Aron, Wright, Marchese & Handy, 1988; Myers, Scott,
Burgess, & Burgess, 1995). Reconhecendo que existem muitos outros comportamentos
envolvidos nos atos sadicos, a maioria dos autores defende que o controlo e o poder sdo
primarios, sendo 0s outros comportamentos meros meios através dos quais o sadico experiencia
o controlo e/ou poder (Marshall & Kennedy, 2003). Estas sensa¢des parecem motivar tanto o
s&dico que possui uma Perturbacdo Parafilica, agindo contra a vontade do recetor, como 0
sadico que possui a Parafilia, relacionando-se com parceiros consentaneos (na dindmica Sadico
e Masoquista), como sugere Calenza (1999), que explica que este desnivel de poder manifesto
entre o Sadico e o recetor, é caraterizado por praticas e interacbes cuja motivacdo é
fundamentalmente reafirmar este desnivel, sendo que nas praticas consentidas, 0s
relacionamentos séo usualmente definidos por interagdes que revolvem entre a dor e a
humilhacéo, os papéis definidos sdo relativamente fixos.

N&o obstante, certos autores apontam para a importancia da erotizacdo da agresséo.
Groth (1979) sugere que a sexualidade e a agressdo se fundem numa Unica experiéncia
psicolégica que é o Sadismo, o que de algum modo é confirmado por Sadoff (1986), que

defende que algum grau de violéncia é necessario para que o sadico experiencie a excitagcdo
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sexual. Groth (1979) sugere ainda que tanto o ato intencional de agressdao como o efeito que
este tem na vitima sdo erotizados. O autor baseia esta sugestdo pelo facto de as a¢des do sadico
(quer sejam agressivas ou degradantes, envolvam tortura ou restricdo de movimentos) terem
claramente efeitos imediatos na vitima, pois esta pode demonstrar dor, medo, terror, aflicéo,
vergonha, nojo ou submissao, como resposta ao comportamento do seu agressor (Marshall &
Kennedy, 2003).

A este respeito, Marshall e Kennedy (2003) pdem uma questdo importante: embora se
esteja ciente de todas estas motivagdes para a experiéncia de prazer perante estimulos sadicos
e a agressao sexual, serdo as mesmas suficientes para distinguir os sadicos de outros agressores
sexuais? Torna-se dificil diferenciar entre as varias formas de coercéo, particularmente entre a
violéncia instrumental, expressiva e sadica, sendo um problema intransponivel para os que
diagnosticam e os investigadores, tornando muitos estudos a um certo ponto questionaveis
(Marshall & Kennedy, 2003).

Face a estas limitacGes no foro diagndstico, alguns investigadores recomendam que se
abandone os critérios de diagndstico discutidos anteriormente, devendo tomar uma abordagem
dimensional na definicdo do Sadismo Sexual (Marshall & Kennedy, 2003). Neste sentido,
Marshal & Hucker (2006) desenvolveram uma escala comportamental para identificarem
sadicos sexuais masculinos que incluiam diversos padrdes comportamentais. Segundo a mesma
escala, deve procurar-se as seguintes evidéncias no que respeita ao agressor: (a) ficar
sexualmente excitado com atos sadicos, (b) exercitar poder/controlo/dominio sobre a vitima,
(c) humilhar ou degradar a vitima, (d) torturar ou realizar atos de crueldade para com a vitima,
(e) mutilar partes sexuais do corpo da vitima, (f) ter historia prévia de sufocar parceiros
consensuais durante o sexo, (@) utilizar violéncia gratuita para com a vitima, (h) ter histérico de
crueldade para com pessoas ou animais, (i) ferir gratuitamente as vitimas, (j) tentar (ou suceder)
estrangular, sufocar ou asfixiar a vitima, (k) manter troféus da vitima, (I) manter registos da
agressdo, (m) planear com cuidado a agressdo, (n) mutilar partes ndo-sexuais do corpo da
vitima, (0) escravizar parceiras consensuais durante o sexo, (p) a vitima ser raptada ou
enclausurada e (q) haver evidéncias de ritualismo nas agressoes.

Embora a literatura relativa as parafilias no sexo feminino seja limitada (Stone, 2010,
refere que o Sadismo Sexual é um fendmeno maioritariamente masculino), existem estudos
recentes que indicam que os padrbes de excitagdo sexual das mulheres ¢ significativamente
diferente da dos homens (Cortoni e Gannon, 2011). Pflugradt e Allen (2012), realizando um
estudo com individuos do sexo feminino (que foram identificados com base nos critérios de

diagnostico da DSM-IV-TR) concluiram que o Sadismo Sexual feminino é um constructo
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complexo e multifactorial, que engloba um conjunto de comportamentos, processos cognitivos
e respostas emocionais. As mulheres examinadas evidenciaram pelo menos 11 dos 17 factores
observados por Marshall e Hucker (2006) na populagdo masculina. No entanto, em contraste
com a populagdo masculina, a excitacéo sexual desviante pareceu estar mais associada a inflicéo
de dor psicolégica em detrimento da dor fisica. O mesmo estudo demonstrou ainda que o
Sadismo Sexual nas mulheres é altamente relacional de natureza: uma vez que utilizavam um
co-agressor aquando das agressdes e que as vitimas eram normalmente conhecidas das
agressoras, 0 que parece contribuir para o sofrimento psicolégico da vitima, de traicdo e
confianca quebrada (Pflugradt & Allen, 2012).

De especial destaque nesta etapa é referir que grande parte dos estudos que tomam por
objeto o Sadismo Sexual tém por base sujeitos que, na prossecucao dos seus interesses sexuais,
de alguma forma entraram em contato com a justica (homicidas, violadores) ndo fazendo a
distingdo clara entre o Sadismo Sexual praticado de forma consensual, e agressores sexualmente
sadicos cujas praticas violam a autodeterminacdo sexual do outro (e.g. Abel, 1989; Chuang,
2011; Kirsch & Becker, 2007; Marshall & Hucker, 2006).

Embora um numero de tedricos tenha feito a distingcdo entre Sadismo Sexual e uma
preferéncia por sexo ndo-consensual na literatura forense, o fendGmeno em apreco tem sido
associado por certos autores a outras patologias, como violacdo preferencial, biastofilia e
parafilia coerciva, pelo que neste sentido, grande parte do que hoje se sabe sobre o fendmeno
apresenta enviesamentos (Seto, Lalumiere, Harris & Chivers, 2012).

15 Prevaléncia, desenvolvimento e curso

Tendo em conta a falta de consenso no que respeita ao diagnostico do Sadismo Sexual
e as limitagbes dai subsequentes, torna-se entdo possivel entender que também os resultados
serdo pouco passiveis de generalizacdo — limitacdo esta que se estende, por consequéncia, aos
estudos relativos a prevaléncia desta Parafilia na populacdo geral e clinica. Neste sentido, e
segundo confirma a DSM-V, a prevaléncia da Perturbacédo de Sadismo Sexual € desconhecida
(podendo variar entre 2% a 30%), acrescentando também, como foi anteriormente apontado, o
facto de que os estudos se baseiam maioritariamente em individuos pertencentes ao contexto
forense (APA, 2013).

Desta feita, embora o Sadismo Sexual seja raro na populacdo geral, a sua prevaléncia
pode variar entre 0s 5% e 0s 45% dos ofensores sexuais, e entre 67% e 99% de todos os

perpetradores de homicidio sexual em série (Kirsch & Becker, 2007). Por outro lado, no caso
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dos portadores de Sadismo Sexual sem perturbacdo, os dados estatisticos sdo igualmente pouco
esclarecedores, na medida em que englobam os sujeitos com sexualidade sadica na panoplia
que sdo os participantes de BDSM, tdpico abordado posteriormente nesta dissertagdo. Nao
obstante, uma investigacdo realizada com participantes australianos concluiu que 2,2% dos
homens e 1,3% das mulheres tinham incorrido em praticas BDSM anteriormente, entre elas de
sadoMasoquismo (APA, 2013).

Quanto ao desenvolvimento e curso da parafilia, a informacdo existente é muito
limitada. Segundo um estudo realizado com sujeitos do sexo masculino, a idade média do inicio
das praticas sadicas era de aproximadamente 19 anos (APA, 2013). Tendo em conta que a
masturbacao se inicia com maior frequéncia na adolescéncia, sendo a mesma acompanhada por
fantasias (carregadas de afeto, podendo assim permear a imaginagdo e constituir a fantasia
primaria), é nesta fase que a tendéncia desviante para o Sadismo Sexual é expressa, sendo 0s
impulsos condensados e manifestados através das fantasias (Mercier, s/d). Perante as mesmas,
e segundo Allgeier e Allgeier (1989), o clima emocional que delas deriva varia de individuo
para individuo e ao longo do desenvolvimento do mesmo, podendo ser associado a sensagdes
de prazer e excitacdo ou de ansiedade e angustia. Daqui se infere que, enquanto a parafilia em
si parece ser uma constante durante toda a vida do sujeito, o diagndstico de Perturbacédo
Parafilica pode variar nesta populacdo, na medida em que o mal-estar subjetivo o sujeito ou a
sua propensdo para causar danos a outrem flutua, diminuindo frequentemente com a idade
(APA, 2013).

1.6 Diagnostico diferencial

De modo a confirmar o diagndstico de Sadismo Sexual, sdo varias as perturbacdes que
devem ser alvo de despiste, entre elas a perturbacédo antissocial da personalidade, perturbacéao
de Masoquismo sexual, hiperssexualidade e perturbacdes do uso de substancias (APA, 2013).
A personalidade antissocial pressupde a auséncia de remorsos e a indiferenca pelos sentimentos
alheios, levando a violacdo dos direitos dos outros; deste modo, embora seja evidente na
literatura a existéncia de tracos antissociais associados a alguns individuos diagnosticados como
sadicos sexuais, trata-se de transtornos mentais dispares e por isso ndo devem ser confundidos
(APA, 2013). Por outro lado, embora 0 Masoquismo seja uma perturbacdo que também envolve
dor / humilhac&o como fonte preferencial de obtencéo de gratificagdo sexual, trata-se de sujeitos
que derivam tal gratificacdo do ato de ser o objeto de tal humilhagéo ou dor pelo que importa,

aquando do diagnostico, distinguir a fonte da gratificagdo sexual (APA, 2013).
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A hiperssexualidade refere-se ao impulso mais forte do que o habitual para ter atividade
sexual, neste sentido, importa atentar se os impulsos sexuais do sujeito ndo sdo melhor
explicados por esta perturbagdo (APA, 2013). O consumo de alcool e drogas parece também
ser uma carateristica comum a grande parte dos sadicos sexuais (Langevin, 2003). Neste
sentido, importa clarificar se 0s comportamentos e impulsos do individuo fazem
verdadeiramente parte da preferéncia sexual do mesmo ou sdo apenas um produto de uma outra
condicdo, nomeadamente espoletada pelo consumo de substancias. Ndo menos importante sera
fazer o diagndstico diferencial entre o Sadismo Sexual e a Biastofilia, que se carateriza pela
obtencdo de prazer decorrente de um ataque surpresa e violento a uma vitima desconhecida,

provocando o terror (Toledo, 2003).

1.7  Teorias explicativas

1.7.1 Psicodinamicas

Durante o século XX, o estudo dos comportamentos sexuais eram realizados sob os
paradigmas da psicanalise, sendo que as teorias psicodinamicas postulavam inicialmente que o
Sadismo Sexual evoluia a partir de fixacdes nos estados iniciais do desenvolvimento
psicossexual ou de um impulso inato de morte (Yates, Hucker & Kingston, 2008). A este
respeito, foi Freud que teceu o Sadismo no tecido que é a sexualidade humana normativa e
desenvolveu uma complementaridade psicoldgica entre o Sadismo e o Masoquismo (Leonoff,
1997). Para Freud (1919), a perversdo esta presente em toda a crianca, que desenvolve pulsdes
sexuais em zonas erdgenas distintas dos genitais, sendo portanto esta disposicdo parte da
constituicdo normal de todas as pessoas. Neste sentido, conceptualiza 0 Masoquismo como
precedente do sadismo, na medida em que decorre de fantasias de espancamento que surgem
nas causas acidentais da primeira infancia e sdo inseridas no ambito dos processos tipicos de
desenvolvimento, podendo tornar-se numa perversdo (quando o complexo edipiano nao recalca
estas pulsdes), que persiste por todo o ciclo de vida e se instala na sexualidade do individuo,
nas formas ativas (sadico) ou passivas (masoquista). Freud defendia assim que as formas ativa
e passiva se encontravam presentes na mesma pessoa, mesmo que uma destas se desenvolva
com maior intensidade.

A posicéo teorica de Melanie Klein foi construida tendo por base a teoria do instinto
dual de Freud, das pulsdes para a vida e para a morte (Leonoff, 1997) na qual a pulsédo de morte

(Thanatos) se encontra em oposi¢do a pulséo sexual e de vida (Eros) (Freud, 1920). Esta viu o
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Sadismo como emanando da agressdo inata associada com a pulsdo de morte, pelo que as
fantasias inconscientes sadicas, enraizadas no instinto de morte, estariam presentes
constitucionalmente desde o nascimento (Klein, 1932). De acordo com a mesma, a medida que
0 desenvolvimento ocorre, o Sadismo segue o circuito libidinal em acompanhar as zonas
erdgenas do corpo, fazendo com que o Sadismo seja baseado na necessidade de expelir o
instinto de morte de um ego vulneravel (Klein, 1932).

Para Sartre, na sua obra O Ser e 0 Nada (1997), publicada originalmente em 1943, a
relacdo sexual é tida como conflituosa, na medida em que o Eu precisa do Outro para ser
confirmado na sua identidade, ao mesmo tempo que também o procura objetificar para ndo ser
ele proprio objetificado, perdendo a sua subjetividade. Este vé o individuo como um corpo (Ser-
Em-Si) que pode ser facilmente dominado; e uma consciéncia (Ser-Para-Si) que resiste a
dominacdo. Neste sentido, o sadico aparece como aquele que pretende dominar ndo apenas o
Ser-Em-Si do Outro, querendo apropriar-se também da sua consciéncia, de modo a aniquilar a
subjetividade livre do Outro, ansiando por uma subjetividade Unica no relacionamento. Isto €,
o0 sadismo é tido como um transcender da sua encarnacao para se apropriar da encarnagao do
Outro, pela violéncia, sendo na dor que a facticidade invade a consciéncia, anulando a
consciéncia reflexiva e por isso a subjetividade do Outro.

Por sua vez, Lacan (1963) também se debrugou sobre a perversdo e o fendmeno
sadomasoquista. Este vé a perversdao ndo como um desvio, mas como parte integrante da
estrutura do funcionamento psiquico do individuo, sendo que a realizacdo da conduta sexual
(na sua imoralidade) constitui a sua vontade de se transformar em objeto de prazer, num desejo
inconsciente de se anular no mal absoluto e na alienacgéo de si mesmo. Desta feita, Lacan define
0 masoquista como alguém que procura no outro as respostas para sua angustia e o sadico como
alguém que exige a angustia do outro. Para o autor o Sadismo n&o é contrario do Masoquismo,
pois 0 perverso sexual pretende procurar 0 seu prazer sem passar pelo desejo do outro.

Mais tarde, alguns tedricos evidenciaram um papel funcional aos sintomas de perversao
sexual (Nahra, 2005). De acordo com esta perspetiva, 0s impulsos e atos sadicos estabilizariam
o individuo, apesar dos défices existentes no seu desenvolvimento numa personalidade madura
e apropriada socialmente. Nesta abordagem, o trauma inicial surge como preventor da perda da
crianca da autoimagem de grandiosidade e egocentrismo — de facto, o narcisismo mostrou estar

associado tanto ao Sadismo Sexual como a violéncia sexual extrema (Nahra, 2005).

1.7.2 Cognitivo-comportamentais
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Abordando o fendomeno sob o olhar cognitivo-comportamental, Brittain (1970) parece
ter sido o primeiro autor a tentar definir os sujeitos dotados de uma sexualidade sadica. Para
tal, debrugou-se sobre os homicidas cujos crimes evidenciavam uma motivacdo sexual
subjacente, chegando a conclusdo de que o homicida sadico parecia ser um sujeito recatado,
narcisista, com sentimentos de inferioridade social e sexual, sentimentos de agressividade
profundos e subitos, com uma vida fantasiada rica e frequentemente violenta, cometendo 0s
seus atos sadicos de modo a atingir sentimentos de poder que normalmente ndo tem (Brittain,
1970).

Uma década mais tarde, quem também se baseou numa amostra clinica forense para
desenhar uma teoria acerca da génese do comportamento sadico foram MacCulloch, Swowden,
Wood e Mills (1983). Estes ultimos notaram que a maioria dos sujeitos descreveram fantasias
sédicas recorrentes ligadas a excitagdo sexual, comecando primariamente durante a
adolescéncia e resultando tipicamente em experimentacdo comportamental, e que tinham
dificuldade em formar relacionamentos sexuais ou sociais, causando sentimentos de
inadequacdo. Desta feita, teorizaram que as fantasias sadicas podem fornecer ao sujeito um
sentimento de poder e controlo da qual sente falta nas outras areas da sua vida. Essas fantasias
sdo entdo mantidas e reforcadas através de atos masturbatérios, via condicionamento classico e
operante (MacCulloch et al., 1983). Mais tarde alguns autores suplementaram este modelo ao
descrever o inicio de uma fantasia sadica como sendo devido a ligacGes associativas neutras
entre estados de excitacdo sexual e sentimentos de agressao que surgem devido a experiéncias
traumaticas na infancia (MacCulloch, Gray, & Watt, 2000).

Por sua vez, Burgess, Hartman, Ressler, Douglas e McCormack (1986) teorizaram que
a resolucdo mal sucedida de um evento traumatico precoce faz com que a crianca se retraia para
um mundo interior de fantasia, caraterizado por temas dominantes e agressivos, fantasias estas
gue interagem com carateristicas negativas pessoais na crianc¢a, dificultando as suas relacdes
sociais e levando a maior isolamento e ao uso da fantasia como substituto social. O estudo
levado a cabo por Kirsch, Becker, Fannniff e Martens (2006, cit. por Kirsch & Becker, 2007)
veio acrescentar as teorias existentes uma nocao interessante: estes verificaram que o abuso
sexual por uma mulher é um factor preditivo significativo para o desenvolvimento de Sadismo
Sexual numa amostra de predadores sexualmente violentos. Tal sugere que o abuso por uma
mulher pode levar a fusdo da excitacao sexual com a agress@o para com as mulheres (Kirsch &
Becker, 2007).

E de especial importancia salientar que ambas as teorias psicodinamicas e cognitivo-

comportamentais reconhecem a relevancia potencial das experiéncias traumaticas através do
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abuso fisico, psicologico e emocional na infancia para a emergéncia do Sadismo Sexual (Kirsch
& Becker, 2007).

Face ao supramencionado, torna-se evidente que a literatura até aqui mencionada tem tido
por base amostras médicas ou psicolégicas, que operam ao nivel da perspetiva psicanalitica ou
forense, com foco na transgressdo. Mas e quando as necessidades sexuais sdo efetuadas sem

recurso a agressao sexual?

2. O Sadismo Sexual Consensual

2.1  Conceptualizacao

Os dados até entdo discutidos tém tido por base a problematizacdo do Sadismo Sexual
enquanto uma perturbacdo psicoldgica, que toma a excitacdo sexual recorrente perante o
sofrimento de outrem como sendo acompanhada por constrangimentos significativos para o
sujeito. Contudo, o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - V (DSM-V)
admite uma diferenciacdo no ambito da sexualidade desviante em geral, dividindo as categorias
Parafilia Simples e a Perturbacgdo Parafilica. Segundo a qual embora a existéncia de Parafilia
seja uma condi¢do necessaria a realizacdo de um diagnostico clinico, por si s6 ndo é suficiente
nem justifica uma intervencdo clinica (APA, 2013).

Segundo Larue, Schmidt, Imhoff, Eggers, Schonbrodt & Banse (2014) ndo ha consenso
entre os cientistas em relacdo a existéncia ou ndo de diferencas relativas a preferéncia por
violéncia sexual agida num contexto consensual e ou de forma n&o consentida, sendo necessaria
uma distincdo quantitativa entre os dois, com o sadismo consensual sendo uma variante mais
suave do sadismo ndo-consensual. Alguns autores frisam ainda a necessidade de clarificar a
diferenca qualitativa entre os dois, por defenderem que a investigacdo até entdo nao justifica
designar um trajeto etiolégico comum a estas duas formas de violéncia sexualizada (Fiedler,
2004, cit. por Larue et al., 2014).

No ponto de vista de Marshall (2007), os interesses parafilicos deveriam ser entendidos no
geral em termos de um continuum desde o normal ao desviante. De acordo com o ICD-10
(WHO, 2007), é promovida uma abordagem dimensional, na qual as formas mais saves de
SadoMasoquismo podem ser uma parte do repertorio sexual considerado normal (Berner,

Berger, & Hill, 2003). Também a versdo mais recente da DSM admite esta diferenciacdo, o que

12



parece ser um passo em frente em despatologizar os interesses sexuais pouco usuais. O manual
explicita que a maioria dos individuos que estdo ativos em grupos comunitarios (que praticam
comportamentos Sadistas e Masoquistas) ndo expressa qualquer insatisfagio com o seu
interesse sexual, pelo que o seu comportamento ndo cumprird os critérios do DSM-V para a
perturbacao de Sadismo Sexual (nomeadamente o critério B). Neste sentido 0s sujeitos inscritos
neste tipo de sexualidade consensual, ndo sentindo mal-estar (ex: ansiedade, culpa ou vergonha
acerca destes impulsos parafilicos) ndo sendo prejudicados pelos mesmos na persecucdo dos
seus objetivos, tendo o seu autorrelato, histdria psiquiatrica e legal indicado que o sujeito ndo
se determina de acordo com os seus impulsos, podem ser referidos como tendo um interesse
sexual sadista, ndo devendo ser diagnosticados com uma Perturbacdo de Sadismo Sexual (APA,
2013). Este interesse sexual / subcultura sexual apenas atrativa para uma minoria é corroborado
por Richsters, Visser, Rissel, Grulich e Smith (2008).

A este respeito, diversos autores (e.g. Langevin, 2003; Wright, 2010) fazem uma
observagdo importante: as implicagdes de distinguir uma ‘Parafilia’ e diagnosticar uma
‘Desordem Parafilica’ sdo criticas para tirar o foco patologizante das parafilias consensuais, na
medida em que por vezes se observa angustia nos individuos, bem como limitagdes na sua vida
social e ocupacional (ex: dificuldades interpessoais) quando 0s seus desejos entram em conflito
com as normas sociais atuais. Importa fazer uma distin¢cdo nos manuais de diagndstico entre a
angustia imposta pelo estigma social e a angustia gerada internamente, prevenindo diagnosticos
mal efetuados, pelo que a autora propde uma lista na qual explica que aspetos devem ser tidos
em conta no diagnostico da angustia e stresse derivados desta preferéncia sexual: 1) sdo
obrigatdrios, (2) resultam em disfuncao sexual, (3) requerem a participacdo de uma pessoa ndo
consentanea, (4) levam a complicacdes legais, (5) interferem com as relag¢6es sociais (Wright,
2010).

2.2 Marcos fundamentais

Embora atualmente o Sadismo Sexual consensual ainda seja problematizado na otica da
psicopatologia, observa-se na atualidade uma maior preocupacdo em diferenciar o que
verdadeiramente constitui ou ndo uma perturbacdo. Teoriza-se que este fendmeno passe pelos
pressupostos da sexologia moderna, que continua preocupada com a normatividade sexual onde
0S genitais e 0 orgasmo sdo centralmente importantes, e 0 comportamento sexual encontra-se
comumente alinhado com as condigdes naturais presumidas (Weeks, 1985); perspetiva esta

apoiada por Kleinplatz e Moser (2005) os quais criticam a visao clinica da cultura ocidental,
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que considera a sexualidade normativa como monogéamica, orientada & procriacao, jovem e com
um corpo habil.

N&o obstante, ideia de que uma sexualidade pautada pela violéncia possa fazer parte da
sexualidade dita normativa ndo é particularmente recente. Apesar da leitura patologizante da
época, em 1942 ja Ellis chamava a atencdo para a necessidade de diferenciar a dor como €
comummente percebida da dor com o proposito de obtencdo de prazer sexual, pondo de parte
as teorias que atribuiam ao sadoMasoquismo um fundo de crueldade e que os sadicos limitavam
0 seu gosto pela dor a situagdes sexuais de dominag&o/submissao, preocupando-se com o prazer
do outro (Ernulf & Innala, 1995, cit. por Mota, 2011) pelo que propds uma nova Visao acerca
do fendmeno, tendo iniciado um movimento reformista da sexualidade (Nobre, 2006).

Apesar deste facto, apenas com a revolucdo sexual nos anos 60 € que as posi¢oes perante 0 Sexo
comegaram a modificar-se e 0 movimento leather dos anos 70 reclamou o controlo dos seus
espacos e das suas praticas, organizando-se em comunidades com o objetivo de unirem o0s
praticantes, cocriarem uma cultura atualmente designada de BDSM e reivindicarem 0s seus

direitos, nomeadamente o direito a uma cidadania sexual (Mota, 2011).

2.3 O Sadismo sexual e 0 BDSM

2.3.1 Contextualizagdo

Tendo em conta o supramencionado, verifica-se que 0s sujeitos que vivenciam esta
sexualidade se encontram com frequéncia inseridos em comunidades BDSM, nas quais tém
oportunidade de se relacionar com sujeitos sexualmente masoquistas, e/ou vivenciar interagoes
sexuais consentidas nas quais a sexualidade de ambos os intervenientes € compativel e
complementar. Mais especificamente, os grupos BDSM tém servido para reunir individuos que
participam em atividades consensuais que envolvem experiéncias de: Bondage e Disciplina
(B/D) (envolve a restrigdo fisica e/ou encenag¢des de dinamicas de poder, podendo haver alguma
punicdo fisica, mas enquanto expressdo de disciplina sexual psicoldgica); Dominagdo e
Submissao (D/s) (inclui uma variedade de comportamentos sexuais que envolve troca de poder
consensual entre parceiros podendo ou ndo incluir outro tipo de atividades); e Sadismo e
Masoquismo (S/M) (comportamentos e atividades sexuais que incluem experiéncias sensoriais
envolvendo dor ou ameaca de dor fisica e/ou psicologica) (Weiss, 2011).

De um modo geral, o fendmeno BDSM serve entdo para descrever interacoes

consensuais nas quais dois ou mais adultos cultivam um desnivel de poder, através do recurso
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arestricdo fisica, vulnerabilidade emocional, encenacdes, dor e outras sensacdes intensas, sendo
que destas interacGes resulta, na maior parte das vezes, satisfacdo sexual (Sloan, 2015). Em
adicdo, grande parte dos autores definem o BDSM como um conjunto de préaticas que produz
relacionamentos através de dindmicas que envolvem prioridades, manipulacéo e encenagédo de
papéis que delineiam poder e consentimento (Califia, 1994; Weinberg, Williams & Moser,
1984; Weiss, 2011).

Face ao supramencionado, Sloan (2015) descreve estas dinamicas como sendo regidas
por um conjunto de diretrizes que todos os praticantes de BDSM devem ter em conta,
inclusivamente os participantes que se identificam como sexualmente sadicos. Em primeiro
lugar, é consensual entre a grande maioria dos membros que estas praticas devem ocorrer
apenas entre individuos sdos, que ndo se sentem coagidos ¢ consentem as atividades (Califia,
1994). Por outro lado, os praticantes atribuem com frequéncia um espaco fisico e imaginario
nos quais estas dindmicas de poder ocorrem, as quais sdo designadas de cenas ou Sessdes
(Califia, 1994; Weiss, 2011). Em terceiro lugar, estas sessdes normalmente terminam com um
periodo de cuidados posterior, durante os quais a dindmica de poder € dissolvida e as
experiéncias vividas sdo discutidas (Weiss, 2011). Em relag&o a este periodo posterior, Sagarin,
Cutler, Cutler, Lawler-Sagarin e Matuszewich (2009) observaram, ao longo das atividades
sexuais, comportamentos de carinho do dominante (papel associado, entre outros, ao sadico)
para com o submisso (massagens, atencao dada ao estado fisico e psicolégico do submisso) e
atos de intimidade (contato visual, sussurros) tanto ao longo das sessdes como no final das
mesmas e durante a fase de cuidados posteriores. Segundo Sloan (2015) estes momentos podem
ser vistos como uma oportunidade para aliviar as sensa¢6es emocionais intensas vividas, através
da troca de caricias, hidratacdo e analise da sessao.

A primeira regra supramencionada enquadra-se no lema que rege estas comunidades,
nas quais todas as atividades praticadas devem obedecer ao principio “sdo, seguro e
consensual” (SSC), sendo comum haver negociagdes entre a diade sadico e masoquista nos
momentos anteriores a sessdo, de modo a garantir que 0os mesmos tomam conhecimento de
todas as préaticas que irdo ser realizadas, de modo a consentirem de forma informada (Damon,
2003).

N&o obstante, importa referir que a forma como o desnivel de poder é estabelecido, a
explicitacdo do consentimento e a discussdo dos cenarios ou preparagédo das atividades variam
entre os praticantes de BDSM, sendo que até a propria crenga de que o desnivel de poder deve

ser dissolvido ap0s a sessdo ndo retine consenso (Califia, 1994; Weiss, 2011).
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2.3.2 Consideracdes clinicas

As limitagcBes que se tém enaltecido no capitulo anterior em relagcdo os estudos
realizados contribuiram para que o Sadismo Sexual praticado na ética do fenébmeno BDSM seja
entendido como patoldgico.

Embora fenomenologicamente similares, hd uma discrepancia clara entre o Sadismo por
encenagdo (consentido) e o Sadismo Sexual Severo relevante do ponto de vista forense
(Santtila, Sandnabba, Alison & Nordling, 2002). O primeiro representa um entendimento mutuo
entre individuos com inclinagcdes sadomasoquistas, um ter¢co dos quais alternam entre as
posicBes de dominante e submisso (Spengler, 1977). O ultimo, por contraste, foca-se ha nogao
de coercédo — a vitima é subjugada contra a sua vontade o que é um claro indicador da relevancia
do Sadismo Sexual Severo para a agressdo sexual e violéncia (Nitschke, Blendl, Ottermann,
Osterheider, & Mokros, 2009). Ainda neste ambito, Denman (2004) faz uma distincdo
importante entre sexo coercivo e transgressivo, atribuindo a este Gltimo comportamentos
sexuais que atraem desaprovacao ou sangdes legais; enquanto descrevendo 0 sexo COercivo
como o envolvimento em atividades nas quais um dos partidos ndo deu o seu consentimento. O
autor defende assim que ndo ha indicios que apoiem a conexao entre 0 sexo transgressivo e a
patologia, pelo que os praticantes de BDSM néo deveriam ser alvo de atencao clinica.

Desta feita, tem havido um aumento significativo de trabalhos cujo objetivo é
contradizer a corrente de pensamento mais proeminente, explorando as préaticas dos individuos
associados as comunidades BDSM sem lhes aplicar a visdo patologizante (Langdridge &
Barker, 2007). Decorrente destas investigacdes, varios profissionais concluiram que 0s
praticantes deste tipo de sexualidade ndo sdo mais perigosos dos que ndo incorrem nestas
praticas (Mota, 2011; Richters et al., 2008). Outro estudo realizado neste ambito foi o de Stoller
(1991), que, baseando-se em observacdes feitas em clubes de BDSM, sugeriu que os praticantes
ndo sdo nem mais autodestrutivos nem autopunitivos do que os ndo praticantes, diferenciando
0s atos consensuais dos ndo consensuais (Mokros, Osterheider, Hucker & Nitschke, 2011).

Similarmente, diversas investigacOes desafiaram a visdo de que o Sadismo e o
Masoquismo apenas podem ser concebidos como uma patologia, pois as medidas de doenca
mental ndo diferiram entre os dois grupos (Cross & Matherson, 2006; Sandnabba, Santtila,
Alison & Nordling, 2002; Levitt, Moser & Jamison, 1994; Moser & Levitt, 1987; Spengler,
1977). Richters e colaboradores (2008) suportam estas ideias, ao concluirem que, em
comparacdo aos individuos que nunca experienciam BDSM, os praticantes ndo estavam mais

propensos a serem coagidos a atividades sexuais no passado (trauma) nem estavam associados
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a maiores niveis de angustia psicoldgica ou dificuldades sexuais. Ainda, muita da investigacédo
realizada indica que o esteredtipo dos praticantes de BDSM como individuos desviantes e com
problemas emocionais, baixa autoestima, ou até mesmo problemas sexuais, ndo se verifica
(Mokros et al., 2011). Como explicitado anteriormente e reiterado por Taylor & Husser (2001),
tem-se assumido que a preferéncia por praticas BDSM resulta provavelmente de um historial
de experiéncias traumaticas sexuais, ou numa vinculacdo insegura. Wismeijer e van Assen
(2013) concluem em contrario, pelo que verificaram uma vinculagdo mais segura por parte dos
Dominantes em relacdo ao grupo de controlo, isto é, os dados destes investigadores ndo
suportaram as associacdes persistentes de que as praticas realizadas no contexto BDSM se
encontram relacionadas com processos de vinculacdo inadequados ao longo do
desenvolvimento (quer devido a um historico de violéncia sexual ou por outros motivos).
Outro estudo que merece menc¢do é o de Beckmann (2001), baseado na observacao
participante e entrevistas de sujeitos que incorrem nestas praticas, que concluiu que as praticas
Sadomasoquistas consensuais revelavam-se satisfatrias sexual e emocionalmente, sendo vistas
pelos intervenientes como uma forma alternativa a sexualidade genital normal, mais segura e
repleta de novidades e que permitia explorar diferentes dimensbes da vivéncia corporal
podendo transformar essa vivéncia. Sagarin e colaboradores, em 2009, também corroboraram
estas conclusdes, tendo ainda denotado um aumento na proximidade relacional da parelha

Dominante/submisso, quando as sessdes eram percecionadas como tendo corrido bem.

2.4 O perfil psicoldgico dos praticantes de BDSM

Wismeijer e van Assen (2013) reportaram que os praticantes de BDSM mostravam ter
um perfil psicoldgico caraterizado por um conjunto de tragos de personalidade equilibrados,
autonomos, e benéficos — o que explica outra conclusdo importante destes autores, e que foi
corroborado por muitos outros (Richters & Rissel, 2005; Richters et al., 2008; Conolly, 2006):
0 bem-estar subjetivo é maior em participantes BDSM do que no grupo de controlo. Esta
associacdo positiva entre os praticantes de BDSM e o bem-estar subjetivo, como referida por
Wismeijer & Assen (2013) pode dever-se ao facto de experienciarem uma necessidade de
consentimento relativa as praticas BDSM, impondo assim aos praticantes uma preocupagdo em
discutir mais abertamente os seus desejos e necessidades. Neste sentido, os praticantes de
BDSM sdo caraterizados pela forca e autonomia psicologica e interpessoalsuperiores,
contradizendo o que se pensava serem processos psicologicos desadaptativos e até a existéncia
de psicopatologia.
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Ainda neste dominio, a investigacao realizada por Conolly, em 2006, com praticantes
BDSM concluiu que as carateristicas de personalidade nao diferiam da populacdo geral ao nivel
da Ansiedade, Depressdo ou Desordem Obsessivo-Compulsiva, nem Perturbacdo de POs
Stresse Traumatico, Sadismo ou Masoquismo psicoldgicos e desordens da personalidade, mas
sim tracos de personalidade histrionicos e narcisistas, com destaque para os dominantes /
sadicos, tendo os dominantes maior autoestima. Estas descobertas véo contra o pressuposto de
que os praticantes de BDSM sofrem de patologia, na medida em que todos os valores obtidos
para os diferentes tracos psicolégicos se encontravam dentro dos valores normativos para a
populacéo geral (Connoly, 2006).

Mais direcionados para o Sadismo Sexual, Cross e Matheson (2006) concluiram que 0s
praticantes de SadoMasoquismo ndo eram mais infelizes ou neuréticos do que quem nunca
participou em BDSM, defendendo ainda que estes sujeitos devem ser considerados ‘gourmet
sexualmente’, ou como individuos aventureiros. Esta nogao ¢ complementada por Weaver
(2014) que verificou que os dominantes eram mais extrovertidos e assertivos em relacdo aos
pares submissos.

Segundo Weaver (2014), é possivel que os praticantes de BDSM se identifiquem com
mais do que um dos componentes associados a estas praticas: para alguns, o BDSM é apenas
uma forma de expressdo sexual ocasional, enquanto outros podem percecionar o fenémeno
como uma identidade sexual, orientacdo ou ainda estilo de vida (Kolmes, Stock, & Moser,
2006).

Importa sublinhar que, nas investigacdes relativas ao funcionamento psicoldgico destes
sujeitos, o subgrupo de individuos sexualmente sadicos é inserido num conjunto que engloba
todos os praticantes BDSM, ndo sendo portanto exclusivos o suficiente. Com o intuito de
restringir a colmatar de algum modo esta lacuna e estudar as diferencas na personalidade dos
sujeitos que pertencem especificamente a diade S/M, Weaver, em 2014 conduziu um estudo no
qual concluiu que os Dominantes (grupo dentro do qual se incluem os sadicos) tém um maior
desejo de controlo, assertividade, extroversdo e autoestima, bem como satisfacdo de vida, em
relagdo aos submissos (grupo que abrange os masoquistas). Por outro lado, entre os dois grupos,
ndo foram observadas diferencas no que respeita a abertura a novas experiéncias (contradizendo
as conclusGes de Wismeijer e van Assen em 2013), empatia, altruismo, honestidade /
humildade, e a concordancia (tendo-se verificado que ambos tém igual propensao para chegar
a um compromisso relativo as praticas). Ainda, a mesma autora observou uma grande

preocupacao por parte do Dominante em atender as necessidades da parceira, e que 0S mesmos
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eram menos emocionais que os submissos, por defenderem a necessidade de manter a cabeca

‘assente na terra’ ao longo das praticas.

2.5 O papel das praticas sadicas e da dinamica BDSM

Alison, Santtila, Sandnabba, and Nordling, em 2001, notaram que os estudos existentes
sobre 0 SadoMasoquismo nunca se debrucaram sobre a preferéncia por determinados sujeitos
em participar atividades do dominio da administracdo ou rececdo da dor, ou em praticas do
dominio da humilhacéo, sendo que estas podem traduzir um simbolismo psicoldgico distinto.
Os mesmos elaboram esta diferenciagio como uma necessidade de conceptualizar o
SadoMasoquismo como um fendmeno distinto, na medida em que concluiram que a
administracdo ou rececdo de dor pode ter significados distintos, conforme o contexto e
intensidade das sensacoes.

Neste sentido, Alison e colaboradores (2001) derivaram empiricamente quatro grupos
de atividades realizados por sadicos e masoquistas que traduzem estas variacgdes, tipificados
através de quatro temas sexuais: hipermasculinidade (exemplo: rimming?, utilizagdo de
vibradores, etc.); administracdo de dor (espancar, dar com a cana, etc.); humilhacdo (exemplo:
flagelacdo, humilhacdo verbal, bocanhas, etc.) e restricdo fisica (e.g., amarras, algemas,
correntes, etc.). As variantes mais extremas destas praticas como marcar a pele ou electrocucao
encontram-se localizadas na zona da hipermasculinidade, enquanto variantes mais leves como
o spanking® ou caning” se encontram na zona da humilhac3o (Alison et al, 2001).

Desta tipificacdo resultou que os quatro temas sexuais eram qualitativamente diferentes,
e que as variadas facetas do BDSM adquirem significados diferentes para homens e mulheres,
isto é, a dor pode, em alguns individuos, ter um propdsito mais literal (no reino das praticas
hipermasculinas) do que simbolica (praticas humilhantes) (Alison et al., 2001). Lee (1979),
Kamel (1983, cit. por Weinberg, 1987) e Weinberg, Williams & Moser (1984), verificaram que
na comunidade ‘leather ® homossexual, a énfase em atividades hipermasculinas e a intensidade
das marcas ou hematomas era percecionado como um sinal de amor e/ou entrega (Weinberg et

al., 1984). Em contraste, praticas associadas com ‘caning’ € ‘spanking’ eram indicativas da

2 Vulgo para anilingus

3 Espancamento

4 Ato de bater com a cana.

5 A subcultura leather (couro) denota préticas e estilos de vestir organizados ao redor de atividades sexuais
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faceta de humilhacéo, tendo a sua pratica o propdésito de constituir uma iluséo de violéncia
(Weinberg & Kamel, 1983, cit. por Weinberg, 1987).

Verificou-se ainda que tanto o sddico como 0 masoquista percecionavam um beneficio
adicional no &mbito das préaticas de BDSM: o prazer sentido derivava do prazer fornecido ao
parceiro (Hébert & Weaver, manuscrito em preparacao, cit. por Weaver, 2014). Ainda, importa
referir que enquanto os dominantes estdo em controlo situacional, muitos praticantes
consideram esta noc¢do ilusoria, na medida em que percecionam o0s submissos como tendo tanto
controlo como eles (Easton & Hardy, 2001; Weaver, 2014). Isto pode ser surpreendente, tendo
em conta a nogéo de que os dominantes sao definidos por um forte desejo de controlo, enquanto
0s submissos definidos pelo desejo em ceder o controlo, 0 que pGe em perspetiva a crenca de
que estas dindmicas surgiam de niveis anormais de desejo de controlo (Weaver, 2014).

Wright (2006) sublinha que embora individuos abusivos possam ser encontrados em
todos os grupos ou comunidades, a dindmica S/M ndo é por natureza abusiva, sendo que 0s
limites, o nivel de estimulacdo desejada sdo sempre discutidos, e a comunicacao estende-se
desde os momentos anteriores a sessao até aos momentos posteriores, havendo a preocupacao
em realizar préticas da forma mais segura possivel.

Curiosamente, segundo Weaver (2014) as praticas BDSM nem sempre envolvem
contato sexual, e as sessdes raramente compdem a totalidade das atividades sexuais do sujeito,
aspetos estes que podem ter implicacdes nas conclusdes obtidas quanto ao papel funcional
destas praticas.

No que respeita a componente de lazer, ndo € pouco comum o0s praticantes de BDSM se
reunirem em ambientes festivos. Moser (1998) descreveu estas festas como semelhantes a festas
comuns, as quais dao lugar a socializacdo, verificando como Unica diferenca existente a menor
ingestdo de alcool e outras drogas, bem como a presenca de vestes que traduzem uma cena ou
role-play especifico, e os participantes se encontrarem num ambiente ndo estigmatizante.
Segundo Kleinplatz e Moser (2014) isto é indicativo da existéncia de padrdes, regras e ordem
subjacentes a participacao nestes eventos.

No decorrente do supramencionado, Sandnabba e colaboradores (2002) referem que é
pouco provavel que apenas uma teoria seja suficiente para explicar a participagdo no BDSM,
da medida em que este fendmeno abrange um conjunto muito vasto de comportamentos, sendo
0s participantes mais ou menos flexiveis nas suas atividades. Richters e colaboradores (2008)
tal como muitos outros autores, tomaram os participantes BDSM como um todo, ndo fazendo
diferenciacdo entre papéis como Dominador / Submisso, Sadico / Masoquista ou se 0s

participantes se percecionavam sequer como associados a estas definigdes, pelo que os proprios
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autores sublinham a necessidade de se realizarem estudos com amostras intencionais de
participantes, de modo a melhor explorar as suas vivéncias no @mbito da sua sexualidade.
Taylor e Ussher (2001) sublinham igualmente que quase sem excecdo, 0s investigadores e
clinicos ignoraram as experiéncias individuais dos que praticam o Sadismo e 0 Masoquismo,
observacao esta reiterada por Cowan, em 2012. Neste sentido torna-se necessario desenvolver
investigacOes que se foquem na experiéncia individual do sujeito praticante de BDSM, ou neste

caso especifico, o sujeito sexualmente sadico.

I1l. METODO

1. Objetivos do estudo

Face a escassez de conhecimento cientifico acerca do tema produzido no nosso pais,
este estudo, de carater exploratério, tem como objetivo principal a compreensao e descrigdo da
experiéncia subjetiva dos sujeitos que se percecionam como sexualmente sadicos, isto &,
entender o fendbmeno do Sadismo Sexual através do olhar dos proprios portadores deste tipo de
sexualidade. Em termos mais especificos, pretende-se examinar num enfoque fenomenoldgico
a experiéncia desta sexualidade vivenciada pelos individuos sadicos aos quais se pode ter facil
acesso, 0 que neste contexto equivale aos sujeitos inseridos numa comunidade BDSM. De
importancia sera referir que apenas se pretende estudar a vivéncia de sujeitos cujo modo de
satisfacdo sexual preferencial derive de comportamentos sadicos e ndo os individuos que apenas
se envolvem nestas praticas esporadicamente. N&o obstante e apesar da distincdo
supramencionada, ndo é nosso objetivo tomar uma posicdo tedrica relativa ao paradigma
patologizante que envolve o fendmeno, tendo-se escolhido os individuos inseridos na
comunidade BDSM por questdo de conveniéncia.

Face ao supramencionado, ndo é o proposito desta investigagdo trabalhar aspetos
quantificaveis e mensuraveis estatisticamente, mas antes compreender uma realidade particular
idiossincratica e contribuir para uma visdo mais abrangente da vivéncia destes sujeitos, optamos

pelo plano metodoldgico que descrevemos a segulir.
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2. A metodologia fenomenologica

A escolha da metodologia qualitativa deu-se pelo facto de, de acordo com Holanda
(2002) a mesma alcancar objetivos tornados impossiveis pela metodologia quantitativa (de
interlocucdo com o ser humano, de busca dos significados que estdo subjacentes ao dado
objetivo, reconstrucao de uma ideia mais abrangente do que é empirico e construcao de novos
paradigmas para as ciéncias humanas e sociais). A utilizacdo deste enfoque investigativo
permite a busca de subjetividade, que se apresenta como um conjunto de processos que mudam
de acordo com o contexto do sujeito (Gonzalez Rey, 2002). Outra carateristica fundamental da
pesquisa qualitativa recai no facto de a mesma buscar uma compreensao particular daquilo que
estuda, estando o seu foco de atencdo dirigido para o especifico e individual, aspirando a
compreensdo dos fendmenos estudados (Martins & Bicudo, 2005).

O método fenomenoldgico toma por objeto a investigacdo do sentido da experiéncia
humana, experiéncia esta que inclui a vivéncia de processos mentais e que se encontra ligada a
uma dimensé&o fisica (Giorgi & Sousa, 2010). O mundo vivido propicia assim ao investigador
ir além do contetdo meramente intelectual e alcancar o conteido afetivo-emocional, que é
especifico para uma determinada pessoa ou grupo (Andrade & Holanda, 2010). Segundo Giorgi
e Sousa (2010) os aspetos cruciais desta abordagem assentam em primeiro lugar na
compreensdo do fendbmeno da consciéncia, e em segundo, na totalidade da experiéncia vivida
de uma determinada pessoa, sendo o papel da consciéncia assumido como a principal fonte de
construcdo de significado, em relacdo aos objetos ou fendmenos que se apresentam

intuitivamente.

A Psicologia Fenomenoldgica € uma disciplina autbnoma de base descritiva, que se
debruca sobre o desenvolvimento da anélise de significados psicologicos das experiéncias de
sujeitos, utilizando um conjunto de passos metodoldgicos pré-determinados consistentes com a
Fenomenologia e a Psicologia (Giorgi & Sousa, 2010). De um modo geral, a investigacéo
fenomenoldgica psicoldgica propde-se a clarificar situagBes vividas pelas pessoas na vida
guotidiana, pelo que os psicologos fenomenoldgicos descritivos preocupam-se em descrever o

fendmeno tal como se mostra ao invés de o explicar (Langdridge, 2007).

Um dos principais principios subjacentes a este objeto de estudo € o de intencionalidade

(desenvolvido por Edmund Husserl) que é utilizado para designar que a consciéncia é sempre
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consciéncia de qualquer coisa, independentemente do tipo de ato que a consciéncia estabelece
(Giorgi & Sousa, 2010). Esta esta direcionada para um determinado objeto em analise, que por
sua vez também é sempre um objeto-para-um-sujeito (Dartigues, 1992, cit. por Oliveira, Maria,
& Cunha, 2006). Neste sentido, o objeto de estudo da Psicologia Fenomenoldgica é a vivéncia

intencional, sentido da experiéncia humana (Giorgi & Sousa, 2010).

O método fenomenoldgico propde uma descri¢do exaustiva do fendmeno da experiéncia
quotidiana, com o intuito de chegar & compreensdo das suas estruturas essenciais (Langdridge,
2007), a qual passa por trés passos basilares de reducdo fenomenoldgica: epoché / reducao
fenomenoldgica, reducao eidética e reducéo transcendental (Giorgi & Sousa, 2010). A primeira
consiste em suspender a crenga da visdo naturalista, omitindo a dimensao fatica e empirica da
realidade natural para se concentrar no que é dado a consciéncia, tal como lhe é presente (Giorgi
& Sousa, 2010; Dartigues, 1992, cit. por Oliveira et al., 2006). A analise eidética permite,
através da variacdo livre imaginativa (isto é, identificar as carateristicas fundamentais do
fendmeno, sem as quais este deixa de ser reconhecido) aceder a estrutura invariante (esséncia)
do objeto de estudo e a reducdo transcendental consiste numa redugéo parcial aplicada ao

objeto, mas ndo aos atos de consciéncia a ele associados. (Giorgi & Sousa, 2010).

Finalmente, é de importancia referir duas particularidades do método: é descritivo e
remete para uma intersubjetividade. Segundo Trivifios (2002), tanto o sujeito como o fendbmeno
estudado estdo inseridos no mundo em geral, com outros sujeitos que também percebem e
vivenciam os fendmenos, estabelecendo-se assim, a esfera da intersubjetividade. A experiéncia
do vivido pode apenas ser alcancada pelo proprio sujeito de forma imediata, pois o sentido é
particular para quem o vive e esta ligado a forma da pessoa existir no mundo (Forghieri, 1993).
Desta forma, é necessario que o mundo-da-vida seja percebido e descrito em vez de ser
interpretado ou julgado. N&o obstante, deste modo, a fenomenologia tem por objetivo alcancar
conhecimentos generalizaveis e passiveis de passarem pela critica entre pares, pelo que se trata
de um método dotado de intersubjetividade (Giorgi & Sousa, 2010).

2.1.1 O método de Giorgi
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O método de Amadeo Giorgi (1985) é um dos mais conhecidos e utilizados no campo

da psicologia fenomenoldgica, sendo um método que parte das descricBes por escrito de

participantes e cujo objetivo é a obtencdo de unidades de significado (esséncias) contidas nas

descricdes e reveladoras da estrutura do fenémeno (Queiroz, 2007). De acordo com Giorgi e

Sousa (2010) este método € composto pelos seguintes passos:

a)

b)

d)

Leitura geral da descricdo — pode ser uma entrevista transcrita — para obter um
sentido geral do todo (atraves de muitas leituras atentas, utilizando a técnica da
reducdo fenomenoldgica, privando-se de localizar as partes essenciais, dos
preconceitos e teorias, captando o sentido geral para realizar a relacdo entre o todo
e as partes, que por sua vez constituird a base para o passo seguinte);

Fazer nova leitura do texto, desta vez visando a discriminacdo das unidades de
significado, dentro da perspetiva (neste caso) psicologica, de modo a facilitar a
analise, sendo que o critério principal para a divisdo surge em fungédo do objeto de
pesquisa. Estas unidades ndo existem nas descricbes em si, estando apenas
correlacionadas com as opcOes de divisdo do investigador, sendo que nesta fase
metodoldgica a reducdo ndo contempla a verdade ou ndao da vivéncia, pelo que é
fundamental suspender qualquer juizo ou interpretacdo, aceitando o que surge a
consciéncia dos sujeitos como sendo fenémeno;

Uma vez delineadas as unidades de sentido (que ainda se encontram na linguagem
natural), analisar todas as unidades de sentido e expressar o que elas contém de
forma mais direta, transformando-as em expressdes de carater psicolégico, através
da analise fenomenoldgica e eidética (com a ajuda da reducdo e variagdo
imaginativa, € retirado o que é contingente para se descrever na sua esséncia 0s
significados psicoldgicos implicitos construidos pelos sujeitos nas suas descricoes,
sem aplicar nenhuma teoria sobre o contetido);

Sintetizar todas as unidades de sentido transformadas numa declaracdo consistente
em relacdo a experiéncia do sujeito. Esta declaragdo vai se chamar a "estrutura da
experiéncia™ (a fenomenologia deve descrever os sentidos invariantes retirados das
unidades de significado e da sua relagdo com a parte e o todo, sendo que esta
estrutura surge no momento em que sdo agrupados 0s constituintes mais
importantes.) Aqui importa referir que nem todas as unidades de significado tém
igual valor, pelo que o importante € que a estrutura resultante expresse a rede
essencial das relacBes entre si para que o significado psicologico total possa

sobressair.
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Segundo frisam Andrade & Holanda (2010), o modelo de Giorgi expressa muito bem as
possibilidades que o método fenomenoldgico tem de acesso ao mundo vivenciado, sendo a
fenomenologia um método de investigacdo adequado a psicologia, que toma o sujeito no seu

contexto de vivéncia e 0 homem como protagonista.

2. Participantes

Tendo em conta que 0 método de Giorgi (1985) recomenda que a amostragem ideal seja
uma com o0 maximo de variacdo possivel, procurou-se tomar por sujeitos deste estudo
individuos que, embora tenham passado pela mesma experiéncia (praticas sexuais
habitualmente designadas como sadicas) tivessem carateristicas demograficas o mais distintas
possivel. Esta variabilidade permitira (na fase analitica) ver quais os aspetos das experiéncias

que sdo invariantes nas percecdes (a esséncia) e 0s que variam (aspetos idiossincraticos).

Era do nosso conhecimento que esta populacéo nédo seria de facil acesso, na medida em que
0S Seus interesses sexuais ndo sdo abertamente identificaveis. Neste sentido, e tendo em conta
gue ndo raras as vezes decorre destes interesses uma percecao de estigmatizacdo, procurou-se
aceder a estes participantes por um meio neutro e securizante, pelo que se decidiu apontar o
estudo a sujeitos aos quais se pudesse comunicar através da internet. Desta feita e para facilitar
este processo de selecdo, a recolha de dados foi conduzida por meio de redes sociais BDSM
online portuguesas, através das quais se selecionou os sujeitos que se identificavam como

sexualmente sadicos.

Neste sentido, a amostra foi constituida por quatro participantes do sexo masculino, com
idades compreendidas entre 0s 38 e 0s 57 anos. Os critérios de selecdo dos participantes nessa
amostra baseiam-se em primeiro lugar na aceitacdo e disponibilidade dos participantes para
realizar uma entrevista na qual descrevessem as suas vivéncias enquanto praticantes deste tipo
de sexualidade. Como critérios de inclusdo postulou-se que os individuos teriam de se
percecionar como sexualmente sadicos e que uma grande parte da sua satisfacdo sexual (sendo
toda) derivasse necessariamente de praticas sadicas. Este primeiro critério foi estabelecido
porgue se pretende estudar o fenomeno tal como é dado a consciéncia pelo sujeito, pelo que
incluir participantes que incorrem em praticas sadicas mas que nao tém a no¢do das pistas

sexuais especificas que subjazem as suas preferéncias sexuais, ndo é objetivo deste estudo.
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Os critérios de exclusdo foram o0s seguintes: sujeitos que ndo se percecionavam como
sexualmente sadicos, sujeitos cujas praticas apenas contribuiam para a excitacdo do sujeito
esporadicamente e sujeitos que apenas experienciaram impulsos ou realizaram préticas sadicas
janaidade adulta, como alternativa as atividades sexuais comuns. Os interessados deveriam ter

mais de 18 anos de idade, ndo importando sua orientacdo sexual e estado civil.

Segue-se assim uma tabela com dados caraterizadores de cada um dos participantes, cuja
facultagéo foi autorizada pelos mesmos, por via de um consentimento informado (ver anexo
A).

Tabela 1

Dados de caraterizacdo dos participantes

Participante Idade Profissao Cidade
P1 38 anos Economista Porto
P2 42 anos Informético Lisboa
P3 57 anos Gestor Lisboa
P4 57 anos - Lisboa

3. Instrumentos

Seto e colaboradores, em 2012, defendem que a forma mais simples de avaliar as
preferéncias sexuais € perguntar diretamente. Ndo obstante, os individuos que tém preferéncia
pelos atos sexualmente sadicos podem (compreensivelmente) estar relutantes a divulgar tal
preferéncia. Neste sentido, a estratégia escolhida para recolher os dados pretendidos consistiu
numa entrevista semiestruturada (ver anexo B), gravada por voz, encorajando assim uma
reflexdo ativa sobre o tema em estudo. A escolha das questdes a incluir na entrevista objetivava
permitir o relato das experiéncias vividas no ambito desta sexualidade, sem lhes atribuir uma
conotagéo patologizante ou estigmatizante. Esta foi construida com base na revisao de literatura

efetuada, tendo sido incorporadas questdes que, por um lado aderecassem o0s critérios de
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diagnostico para o Sadismo Sexual na DSM-V (de modo a excluir os praticantes de BDSM
cujas praticas sadicas tivessem pouca expressao na sua sexualidade) e questfes que permitissem
o0 levantamento das experiéncias vividas neste &mbito.

Deste modo, numa primeira fase foi estabelecido contato com os participantes através
de redes sociais BDSM, a sujeitos cujo perfil indicasse o gosto por praticas sexualmente sadicas.
Perante a disponibilidade dos mesmos em participar, as entrevistas foram realizadas
presencialmente ou via telefonica, tendo o produto sido transcrito para um documento Word. O
tratamento dos dados recolhidos foi efetuado a partir do método fenomenoldgico de Giorgi.

4. Procedimentos

Para aceder aos participantes, procedeu-se a uma pesquisa online com o intuito de
encontrar websites dirigidos aos praticantes de atividades sadicas, e que utilizam a Internet
como um meio para a troca e obtencdo de informagdes e contatos com pessoas que partilham
das mesmas fantasias sexuais. Tendo compilado uma lista de sujeitos cujos perfis indicassem o
gosto por praticas consideradas sexualmente sadicas, procedeu-se a um primeiro contacto com
os utilizadores, individualmente, tendo-lhes sido explicado o carater exploratério do estudo, o
qual seria basicamente conduzido por entrevista, na qual a identidade real dos participantes
seria preservada.

Neste sentido, posteriormente a explicacdo dos objetivos do estudo e aceitacdo da
realizacdo da entrevista por parte dos participantes, o entrevistador agradeceu a disponibilidade
e a voluntariedade dos mesmos, para de seguida serem trocados detalhes sobre a entrevista a
realizar. Foi-lhes solicitado que em primeiro lugar preenchessem o Consentimento Informado,
no qual todos os detalhes em relacédo ao estudo e ao tratamento dos dados, bem como as questdes
relativas a confidencialidade, estavam explicitadas. Apds a obten¢do dos dados de investigacdo
iniciais, e decorrente das unidades de significado retiradas no primeiro momento, algumas
questbes adicionais foram colocadas aos participantes, via chat online, de modo a melhor
entender as suas vivéncias.

Finda a recolha dos dados, foram transcritas as entrevistas e o protocolo foi analisado

através do metodo fenomenologico de Amedeo Giorgi (ver anexos C a F).
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IV. RESULTADOS

A elaboracdo da informacdo obtida por meio de entrevista a cada um dos sujeitos permitiu
identificar uma Estrutura Geral dos Significados Psicoldgicos, transversal a todos o0s
participantes e que transmite as aspetos que de forma essencial compdem a sua experiéncia, a
nivel psicoldgico, independentemente das especificidades e idiossincrasias. Esta compde-se de
constituintes essenciais e subconstituintes e traduz os significados invariantes contidos nestas

descricdes bem como a forma como interagem.

1. Analise da Estrutura Geral da experiéncia da sexualidade sadica consensual

A experiéncia da sexualidade sadica deu-se nestes participantes a partir da interacdo de
fatores individuais e relacionais / contextuais. A nivel individual, a tomada de consciéncia da
sexualidade sadica nestes participantes deu-se na altura da puberdade, periodo no qual
associaram 0s impulsos sexualmente sadicos que se manifestaram por via de fantasias
tematizadas pela dominacdo e/ou sofrimento, ao prazer sexual e ao orgasmo. A descoberta dos
participantes acompanhou-se da desejo de exploracéo do fendmeno com o passar do tempo,
com o propésito de obter mais informacdo sobre o que estavam a experienciar ou continuar a
exporem-se a impulsos desta natureza e obter prazer sexual, motivados por cenarios reais ou
imaginados que envolvessem dor fisica ou humilhacdo impostas. Por este facto, todos os
participantes tém a percecdo de que possuem uma sexualidade sadica, atribuindo no entanto
diferentes significados as préticas realizadas neste contexto e diferentes pesos ao papel desta
sexualidade na sua sexualidade em geral. Embora as reagdes iniciais a tomada de consciéncia
fossem distintas, atualmente os impulsos sdo vivenciados com naturalidade, sendo que 0s
entrevistados descrevem uma inexisténcia de constrangimentos sentidos decorrente da sua
sexualidade. O bem-estar proporcionado por estas experiéncias providenciou aos participantes
um sentimento de realizacdo sexual, tendo ainda despoletado nos mesmos a construcdo de um
conjunto de valores pessoais relativos a estas praticas, segundo 0s quais orientam a vivéncia
da sua sexualidade.

A nivel relacional / contextual, para os participantes, a realizacao de praticas sadicas no
ato sexual teve inicio com parceiras ‘baunilha’, com o consentimento destas e tendo em conta
os limites que impunham, com as quais experimentaram préaticas que atualmente percecionam
como sendo pouco significativas, encontrando-se no presente em relacionamentos afetivos

significativos com parceiras compativeis sexualmente, nos quais esta sexualidade é
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manifestada e vivenciada por ambos. Nao obstante, os participantes percecionam o
consentimento das parceiras como fundamental a expressdo da sua sexualidade no
relacionamento, respeitando os limites impostos pelas mesmas durante as praticas, sendo
ambos os limites e as praticas sujeitos a discussdo e negociacdo. A realiza¢do destas praticas
tem é vivenciada com o intuito de se estabelecer uma dinamica de poder implicita entre os
participantes (que adotam um papel dominante na relacdo sexual e controlam todas as variaveis
durante o ato), e as parceiras (que cedem o controlo e se submetem aos desejos dos
companheiros), sendo esta dindmica reforcada com recurso a instrumentos. Ao adotarem o
papel dominante na relacdo sexual, os participantes experienciam uma autoatribuicdo de
responsabilidade para com o bem-estar da parceira, tendo 0os mesmos desenvolvido habitos
que permitem assegurar estes cuidados de forma constante. Decorrente destas vivéncias 0s
entrevistados mencionam ainda um envolvimento com a comunidade BDSM, passado e/ou
presente, por atraves dela terem acesso a outras pessoas com interesses sexuais semelhantes e
compativeis. Este envolvimento é percecionado como oportuno a troca de ideias ou

experiéncias, permitindo assim uma evolugéo pessoal e sexual.

Tabela 2
Sintese dos Constituintes Essenciais da experiéncia da sexualidade sadica
Sintese dos Constituintes Essenciais e sub-constituintes da Experiéncia
- Tomada de consciéncia
- Desejo de estimulacéo
- Percecdo da sua sexualidade sadica
- Impulsos vivenciados com naturalidade
- Inexisténcia de constrangimentos
- Realizacdo sexual
- Formacéo de valores pessoais
- Relacionamentos afetivos significativos com parceiras compativeis, nos quais esta
sexualidade é manifestada
- Iniciagdo com parceiras ‘baunilha’
- Preocupacoes
- Respeito dos limites impostos
- Consentimento e realizacdo sexual da parceira como essencial as praticas

- Discusséo e negociagao
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- Dinamica de poder
- Autoatribuicdo de responsabilidade
- Recurso a instrumentos

- Envolvimento com a comunidade BDSM, real e virtual

- Comunidade percecionada como um meio de oportunidades

Percegdo da sexualidade sadica

. - Impulsos vividos naturalmente
Tomada de — Desejo de
exploracio — - Inexisténcia de constrangimentos

Realizagdo sexual

( - Valores pessoais
@acﬁo com parceiras baunD

Preocupacgoes

Respeito por limites

Consentimento e satisfagdo da parceira
Discussdo e negociagido

Dindmica de poder

Relagdes afetivas com
parceiras sexualmente —
compativeis
T
Envolvimento na Percecio de
comunidade BDSM — °
oportunidades

Figura 1: Estrutura final da experiéncia

- Autoatribui¢io de responsabilidade
- Recurso a instrumentos
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2. O Sadismo Sexual Consensual
Embora os constituintes esquematizados anteriormente sejam comuns a todas as
experiéncias analisadas, foi observado que os mesmos se manifestaram de forma distinta na
vivéncia dos varios participantes. Deste modo, segue-se a sistematizacdo das variacOes
empiricas que compuseram 0s constituintes essenciais da estrutura da experiéncia.

2.1 Fatores individuais

Tabela 3 - Tomada de consciéncia

Variagdes Empiricas

P1 | “Basicamente quando comecei a ter essas sensagdes, nas primeiras vezes, quando comecei...
quando entrei na, acho que se chama puberdade, é isso, quando comecamos a fazer as nossas
primeiras experiéncias, as primeiras masturbacoes, etc. Quando comegam as ere¢des e a relacionar

isso com o toque, prazer, foi logo a partir dessa altura. Como era novo, pareceu-me normal.”

P2 | “E comecei a imaginar coisas sobre o assunto... Cenarios em que uma pessoa ficava presa e sob o
dominio de outras, a imaginagdo era muita, e 0s cenarios eram muito grandes, essencialmente,
sumarizando, seria uma pessoa que estava por alguma razdo, por algum motivo presa, e sob 0
dominio da outra pessoa e essa outra pessoa podia fazer o que quisesse sobre ela (...) Eu comecei

a experimentar coisas em mim préprio e continuei a fazé-lo sozinho, até aos 26, 27 anos”.

P3 | “Como? Eu sou um bocado precoce, costumo dizer porque, o que é que eu fiz? Os meus quinze
anos, fiz uma festa em casa de um amigo meu (...).E acabei embrulhado, fiz a minha primeira
ménage a trois. Embrulhado na casa de banho, numa banheira, a fazer uma sessdo com elas duas.
Fazer sessdes de coisas de cacaraca, imobilizar com o cinto... palmadas, o cinto no rabo, ficaram
as duas marcadas, e eram pitas como eu (...).E foi assim que comecou, 0 que eu sei € que eu

comecei a pensar nisso, no assunto”.

P4 | “Entretanto também fui lendo algumas coisas (...). E tudo isso contribuiu um bocadinho para me
inteirar que sentia algum prazer nisso. (...) Exatamente através da leitura de Sade, que aquilo

excitava-me sexualmente... Nas alturas em que me masturbava também”.

Todos os participantes descreveram um momento na pré-adolescéncia ou adolescéncia, na
qual tomaram a consciéncia de que estimulos indicativos de dor, humilhacdo ou restrigéo,
provocavam sensacOes de prazer, tendo a sua atuagdo sobre os mesmos culminado em
orgasmos, reforgcando desta forma a fantasia subjacente, cimentando-a. Nao obstante, a forma
como tais interesses sexuais surgiram a consciéncia dos sujeitos foi bem diferente. Para P1, as

sensacOes prazerosas decorrentes destes estimulos comecaram na infancia perante materiais
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audiovisuais. N@o obstante, este apenas associou estes estimulos a obtencdo de gratificacao
sexual na adolescéncia, ao empreender atos masturbatdérios com base em fantasias tematizadas
pela violéncia.

P2 teve uma experiéncia semelhante, sendo que também se apercebeu de que usufruia de
sensacOes de prazer perante materiais audiovisuais na infancia. Estas sensacdes despoletaram
em P2 fantasias complexas, nas quais a experiéncia de controlo e dominio sobre outra pessoa
eram os temas dominantes. P2 procurou assim transpor estes cenarios para o plano real, tendo
iniciado a execucdo de praticas consigo proprio, a partir das quais obtinha gratificacdo sexual,
por via da masturbacao.

Para P3 a tomada de consciéncia tomou outro significado, sendo que, segundo descreve, 0s
estimulos para a restricdo e provocacao de dor surgiram espontaneamente no ambito da sua
primeira relacdo sexual e nunca antes, tendo estas praticas culminado em gratificagdo sexual,
despoletando mais tarde o seu interesse em repetir estas praticas. P4 tomou consciéncia destes
interesses a semelhanca de P1 e P2, embora Ihes tivesse atribuido um significado muito distinto.
Para P4, a gratificagdo sexual decorrente de fantasias tematizadas pelo sofrimento e humilhagéo
teve um impacto negativo na sua autoimagem, despoletando sentimentos de culpabilidade e
vergonha, que o fizeram percecionar-se como uma aberracao. Aqui se verifica que embora as
normas sociais estivessem presentes na consciéncia de P4, tendo influenciando o seu
autoconceito, a influéncia das mesmas nao foi significativa o suficiente para impedir a atuagao

sobre os seus impulsos, atraves dos toques autoeroticos.

Tabela 4 — Desejo de Exploracéo

Variagdes Empiricas

P1 | “Agora procurei mais material mas mais do mesmo. Ou seja, ok isto para mim sabe bem, entdo
vamos la ver o que é que ha mais ai disto, mais do mesmo, ou seja, mais livros, mais filmes, isto é

uma coisa.”

P2 | “11. Por volta dos 24, 25, descobri que havia uma coisa chamada BDSM, encontrei um livro
numa livraria, e entdo ai comecei a procura e foi mais ou menos nessa altura que surgiu a internet

em Portugal, e nessa altura comecei a procura de outras pessoas iguais a mim.”.

P3 | “E foi engragado porque pelo menos com uma delas ainda fiz mais meia duzia de sessdes... Porque
houve ali um olhar, e na troca de olhar é que se Vvé o interesse de ir para a frente ou andar para tras

ou parar ai, e as condigdes estavam reunidas para avangar e avangou um pouco mais para ali, mas

lembro que ainda fiz mais algumas sessGes com uma por exemplo, tanto quanto me lembro.”
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P4 | “Entretanto também fui lendo algumas coisas, tive acesso porque havia uma livraria na cidade
onde eu morava que tinha alguns livros do Marqués de Sade, expostos, e aquilo era uma livraria

onde as pessoas podiam ler livremente os livros que estavam expostos.”.

Este constituinte essencial € talvez o que tem mais variacdo, na medida em que, embora
todos os sujeitos tivessem manifestado o desejo de exploracdo do fendmeno que estavam a
vivenciar aquando da tomada de consciéncia, este desejo manifestou-se de formas distintas.
Para P1, este desejo significou um aumento da exposi¢do a estimulos sexualmente sadicos, 0s
quais ativaram sexualmente P1 e permitiram um reforco das fantasias com temas sadicos. Para
P2 estas fantasias despoletaram o desejo de conhecimento de si proprio e exploracdo da sua
sexualidade, o que o levou a procurar conhecimento acerca das sensagdes que experienciava,
tendo-o levado a descoberta da existéncia de comunidades compostas por pessoas Cujos
interesses sexuais eram semelhantes.

Para P3, este desejo de exploracdo manifestou-se num plano mais fisico e relacional, no
qual procurou prolongar as experiéncias que lhe proporcionavam sensacOes prazerosas,
permitindo de igual forma o reforco das fantasias subjacentes. Por fim, a tomada de consciéncia
do seu interesse por estimulos sadicos, combinada pelos sentimentos negativos a eles
associados, despertou em P4 o desejo de procurar mais informacdo sobre este tipo de
sexualidade, tendo encontrado descri¢es de sujeitos cujos impulsos eram mais extremos e
reprovaveis socialmente, o que provavelmente contribuiu para um alivio do mal-estar

psicolégico sentido.

Tabela 5 — Percecdo da Sexualidade Sadica

Varia¢gbes Empiricas

P1 | “Se eu me considero um s&dico? S6 no ponto de vista sexual. Porque me excita sexualmente dor.

(...)Portanto, 95% é dor fisica mesmo. A componente psicol6gica para mim tem pouco peso. ”

P2 | “Tecnicamente sou sadico, porque tenho, ndo tanto prazer no sofrimento da outra pessoa... eu
tenho prazer no poder. N&o propriamente no sofrimento da outra pessoa. (...)da-me prazer entre

aspas obrigar a pessoa a fazer coisas que ela normalmente ndo faria.”.

P3 | “Numas horas sim, noutras horas ndo, numas praticas sim, noutras praticas ndo. Se somar tudo,
sim, as vezes. (...) mas... sim, sou, pronto, ok. Porque me da prazer... ndo é a dor em si que me
provoca prazer (...) eu a mim, da-me prazer digamos que cerebral, isto é, digamos que isto é um
meio, ndo ¢ um fim (...) E mais o deixar marcas, ver o que é meu, impor as marcas também que

me agradam ver quando se vai embora e que esta sozinha e olha pra ela.”
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P4 | “E assim, porque o facto de causar algum tipo de Sadismo me excita. E aqui quando falo de ‘me
excita’ estou a falar, ou alids, quando falo de Sadismo estou a falar ndo s6 de questdes de dor mas
também de situacBes em que a pessoa se sente indefesa. Ou ligeiramente assustada em relacédo a
alguma coisa que possa existir, pronto. Posso chamar de Sadismo psicolégico, se calhar até €, mas
de facto a propria ideia de que a pessoa pode estar em situacao que va sentir dor, ou mesmo que

ndo a sinta, provoca excitagao.”.

O desejo de exploracéo destes impulsos teve nos participantes impacto no seu autoconceito,
na medida em que todos eles incorporaram estas fantasias na sua sexualidade e se percecionam
como sexualmente sadicos, por obterem satisfacdo sexual decorrente das praticas que atuam
sobre as fantasias sadicas, por via da imposicéo de dor, humilhacdo ou poder sobre o outro. Nao
obstante, esta gratificacdo sexual ocorre decorrente de estimulos distintos. P1 perceciona-se
como sexualmente sadico por experienciar excitacdo sexual a partir de estimulos de dor sentida
em outrem, sendo que a componente psicoldgica que envolve humilhacdo toma pouco relevo.
Para P2, os estimulos sensoriais de dor sdo igualmente descartados, sendo que a componente
essencial ao seu prazer provém do exercicio de poder sobre outro, que se manifesta sob a forma
de humilhacédo. P3 obtém gratificacdo sexual a partir de marcas impostas nas parceiras, as quais
sdo indicativas da dinamica de poder ocorrente no momento em que as marcas foram
produzidas, obtendo dai um prazer que tanto se manifesta fisica como psicologicamente, ao
originarem a autopercecao de grandiosidade. Para P4, a excitacdo sexual também é decorrente
da dindmica de poder estabelecida com outrem, que se manifesta na vulnerabilidade

percecionada do outro.

Este aspeto da experiéncia dos participantes é composto por diversos subconstituintes, na
medida em que os impulsos sadicos foram vividos com naturalidade, inserindo-se no repertorio
sexual dos mesmos sem impor qualquer tipo de constrangimentos, levando ao sentimento de

realizacdo pessoal e criacdo de valores pessoais respeitantes a esta sexualidade.

Embora as reacdes iniciais a percecao destas fantasias fosse diferente, todos os participantes
referiram vivenciar esta sexualidade de forma natural e espontanea, sem lhe terem atribuido
grande significado. Como P1 descobriu estes impulsos quando ainda era crianca, ndo tendo na
altura um ponto de referéncia no que concerne ao que a sexualidade normativa deveria
corresponder, vivenciou as suas fantasias como parte da sua vida sexual normal, ndo tendo as
mesmas sido geradoras de curiosidade ou angustia. P2 refere igualmente uma atitude

autocentrada, ao ter experienciado os impulsos como naturais sem nunca ter a preocupacéo de
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entender se 0s mesmos fariam parte do que é normativo sexualmente ou ndo. P3 vivencia da
mesma forma estes impulsos como um fendmeno natural e integrante do seu funcionamento
fisico e psicoldgico, nunca tendo dos mesmos decorrido sentimentos de inadequag&o. Por fim,
embora P4 tenha referido sentimentos de vergonha inicialmente decorrente das mesmas, a sua
atitude atual perante estas praticas sugere uma integracao destes impulsos na sua identidade

sexual, vivendo-0s com espontaneidade.

Esta experiéncia dos impulsos como um fenémeno natural decorre em parte da percecéo da
inexisténcia de constrangimentos associados as especificidades da sexualidade dos
entrevistados. P1 refere nunca ter experienciado constrangimentos associados a sua
sexualidade, mostrando uma abertura na divulgacgdo da sua sexualidade a sociedade em geral.
Embora profissionalmente estas preferéncias ndo fossem divulgadas, as consequéncias
advindas da mesma sdo percecionadas como pouco significativas. A desconsideracdo da
opinido dos outros como significativa ao seu bem-estar permitiu a P2 vivenciar este fenémeno
sem a percecao de constrangimentos, tendo a percecao da sua méde em relacdo a estas préaticas
sido pouco significativa para o seu autoconceito. Para P3, a vivéncia deste fenGmeno também
é percecionada pelo mesmo como isenta de quaisquer consequéncias negativas, levando a que
ndo se sinta forcado a mascarar as suas preferéncias. P4 adota uma atitude mais ponderada, ao
avaliar os contextos nos quais pode divulgar ou ndo 0s seus interesses sexuais, sendo esta

avaliacdo percecionada como responsavel pela falta de consequéncias negativas sentidas.

Todos os participantes percecionam as préaticas sexualmente sadicas como essenciais ao seu
bem-estar fisico e psicoldgico, delas resultando a sua realizagdo sexual, sob pena de

experienciarem frustracdo sexual quando esta vertente da sua sexualidade é reprimida.

Por fim, ao longo da narrativa dos participantes foi possivel apurar a existéncia de um
conjunto de valores pessoais segundo 0s quais pautam as suas praticas e vivenciam a sua
sexualidade. P1 expressa ter abdicado de um evento social ao qual queria ir por este ser
incompativel com um sistema de valores, no qual a exposi¢do do corpo da parceira por periodos
de tempo longos é vista de forma negativa. Para P2, valores como honestidade e entrega pessoal
mutua parecem conferir uma dindmica especifica nas suas praticas, sendo estes valores
considerados fundamentais a sua vivéncia. P3 imprime nas suas praticas os valores pessoais
que foi desenvolvendo ao longo do seu percurso de vida, influenciados pelas normas sociais a

que foi sujeito e ainda aquelas impostas pela comunidade BDSM, segundo a qual as préaticas
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devem ser realizadas no @mbito dos valores SSC (sdo, seguro e consensual). P4 pauta as suas
praticas segundo este mesmo de conjunto de valores, no qual expressa uma preocupacao com
as consequéncias psicoldgicas das préticas para a parceira (sanidade), fisicas (segurancga) e se

as préaticas sdo em todos 0s momentos aceites pela parceira.

2.2 Fatores relacionais / contextuais

Tabela 6 — Iniciacdo com parceiras baunilha

Variagdes Empiricas

P1 | “Quando iniciei a minha vida sexual, pequenas brincadeiras que fazia com as hamoradas, ou com
as companheiras da altura, nada de muito forte, nada de violento, umas palmadas aqui, um amarrar
acold, um puxar de cabelos, mais algumas palmadas, se calhar, um roleplay, o jogar de papéis, o
faz-de-conta.”

P2 | “eu tive duas namoradas ditas baunilhas, ndo correu bem. Uma eu ainda ndo sabia muito bem o
que era BDSM, ou 0 que é que era e 0 que € que acontecia, nds ndo nos demos muito bem e acabou
por rebentar. A outra pessoa (...)foi na altura mais ou menos em que eu comecei a dar 0s primeiros
passos na comunidade BDSM internacional e descobri que havia mais gente. Comecei a procurar
e a pesquisar o que é que as outras pessoas faziam e um dia disse-lhe, mostrei-lhe umas fotografias

e quinze dias depois recebi um sms a dizer que ndo conseguia lidar com isso e adeus...”.

P3 | “s6 que depois eu reparei que cada vez que eu estava ou com elas ou com outra pessoa havia
sempre a propensdo para fazer as coisas fora do normal e as coisas fora do normal era imobilizag&o,
o tal estalinho que era bem dado, que elas riam-se... mas depois faziam o que o homem queria, era

a tal dominacéo..”

P4 | “Eu tive uma parceira sexual em que a determinada altura do campeonato me pediu de facto para
Ihe bater. Pronto, e isso foi o suficiente para abrir uma porta, ndo é? (...) O que aconteceu foi ir,
em conjunto com parceiras que tinha... a nivel sexual, explorando ligeiramente este tipo de

coisas..”.

O testemunho de todos os participantes indica uma passagem da fantasia e experiéncias
autoeroticas para a realizacdo de praticas consentidas com uma parceira ‘baunilha’, ou cujos
interesses sexuais se inserem na sexualidade convencional. Para P1, tal instancia coincidiu com
0 inicio da sua vida sexual, experimentando diversos tipos de praticas com as diferentes
parceiras que foi tendo, como dar palmadas, amarrar, puxar os cabelos ou jogos de faz-de-conta,
0S quais percecionou como pouco significativos. P2 designa momentos da sua vida em que

vivenciou relacionamentos nos quais houve uma tentativa de iniciacdo das praticas com
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parceiras ‘baunilhas’, o que originou atritos e levou a rutura dos mesmos, que foram
percecionados como insatisfatorios. P3 iniciou as praticas sadicas no periodo de adolescéncia,
ao iniciar a sua primeira atividade sexual consentida com duas parceiras da mesma faixa etéria,
recorrendo a praticas como imobilizar com o cinto, dar palmadas no rabo e bater com o cinto,
tendo destas praticas resultado marcas no corpo das parceiras. Estas marcas constituiram assim
um acontecimento que parece ter estado na base da satisfacdo sexual obtida decorrente de
marcas infligidas, por ter sido reforcado através do prazer sexual. Para P4, a sugestdo da sua
parceira constituiu um marco importante, ao fazé-lo tomar a consciéncia de que haveriam mais
mulheres que pudessem disfrutar deste tipo de praticas, significando assim o fim da necessidade
de manter as suas preferéncias um segredo e uma transicdo destas praticas para 0S Sseus
relacionamentos sexuais e afetivos. Provavelmente, este momento permitiu também diminuir
0s sentimentos de ambivaléncia sentidos por P4, ao colocar em causa a sua crenga de que seria

doente.

Tabela 7— Relagdes afetivas com parceiras compativeis

Variagdes Empiricas

P1 | “Eu estou atualmente casado, conheci a minha mulher na comunidade BDSM, entretanto pronto,
comegou o relacionamento, e depois relaciondmo-nos durante bastante tempo... o relacionamento
evoluiu também para uma componente romantica, achamos que era interessante termos uma vida

em conjunto, casamos..”

P2 | “Eu tenho de encontrar alguém que seja compativel com as minhas vontades e com as minhas
necessidades (...) Eu encontro-me num relacionamento em que dentro das realidades da sociedade
e do dia-a-dia nds fazemos o que podemos e vivemos muito bem. E somos muito compativeis um

com o outro.”.

P3 | “Eu casei com uma sub, eu sou casado duas vezes. A primeira ndo tinha nada a ver. A segunda,
ela dizia-se dominadora, virou minha sub, e vivi 10 anos com ela. E portanto neste momento tenho
mais uma sub (...) mas neste momento tenho uma subeca, e pronto, com quem pratico BDSM mas
também vou ao cinema, também vou jantar, fago compras de supermercado, converso do céo, do

gato, do tempo.”

P4 | “Sim, tenho. Eu tenho uma relagdo com uma submissa ha quatro anos, e claro que isto faz parte da
nossa relacdo, ndo é€? Pronto, € mesmo a relacdo baseada ndo somente nos jogos de Sadismo mas
toda a componente BDSM que vai um bocadinho mais além do sadismo, mas do qual o Sadismo

faz parte”.

Esta iniciacdo das praticas com parceira constituiu um marco importante na vida dos

participantes, abrindo a porta a integracdo destas praticas num relacionamento afetivo, essencial
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a realizacédo sexual dos sujeitos. Para P1 as praticas sexualmente sadicas encontram-se inserida
na sua vivéncia afetiva, partilhando uma relagdo matrimonial com uma parceira compativel
com as suas preferéncias sexuais, a qual conheceu na comunidade BDSM e iniciado um
relacionamento que comegou por ser baseado na compatibilidade sexual e evoluiu para um
relacionamento amoroso. P2 refere encontrar-se neste momento num relacionamento, o qual
descreve como sendo compativel com as suas necessidades e as da parceira, bem como
satisfatorio e adequado as circunstancias atuais, no qual as préaticas sdo executadas conforme
possivel. P3 enquadra igualmente o seu Sadismo Sexual na sua vida afetiva, referindo no
entanto envolvimentos afetivos com companheiras compativeis e incompativeis com as suas
preferéncias sexuais. Por fim P4 menciona ter um relacionamento afetivo do qual as praticas

sédicas e de BDSM (nas quais o Sadismo se enquadra) fazem parte.

Tabela 8 — Preocupacdes

Variacbes Empiricas

P1 | “procurei desde logo por isso em pratica e fui pondo na medida do que era possivel, porque 14 est4,
sem a tal consensualidade, ndo acontece nada (...) E importante sublinhar... a consensualidade.

S6 me déa gosto provocar dor numa outra pessoa porque a outra pessoa concorda.”

P2 | “(...) impor algo que a outra pessoa ndo quer ou ndo deseja, havendo consentimento como é
evidente. Mas, havendo esse consentimento, dessa troca de poder, eu tenho prazer em exercé-lo
...

P3 | “Né&o € preciso a pessoa (pode ser uma sub normal ou que nds chamamos baunilha, com definicao

de baunilha) portanto tem de haver um consentimento,”

P4 | “E o consensual, que €, pode-se traduzir até numa expressdo muito simples, que ¢é, “dois ndo fazem
o0 que um nio quer”. E preciso que as pessoas estejam de acordo, é preciso que haja consenso em

relagdo a fazer as coisas, se ndo, mais vale estar quieto.”.

Ao longo das suas narrativas, e quer nas descri¢Bes relativas ao inicio das praticas com
parceiras baunilha, quer relativas aos relacionamentos com parceiras sexualmente compativeis
(submissas), os entrevistados referem diversos aspetos que parecem ser fonte de preocupacéao
para 0s sujeitos ao longo das suas experiéncias, nomeadamente no que respeita ao
consentimento e satisfacdo da parceira, os limites por ela impostos, 0s quais passam tambem
pela discussdo e negociacdo das préaticas a realizar. O primeiro subconstituinte consiste na
preocupacdo com o consentimento, na medida em que todos os participantes consideram
fundamental a preocupacdo em que as atividades sejam consentidas pela parceira, implicita ou

explicitamente, que se manifesta sob a forma de acordo mutuo. Neste sentido, na auséncia de
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cedéncia por parte da parceira, 0s participantes percecionam-se como incapazes de realizar

praticas sexualmente sadicas.

Embora a realizacdo de préaticas sexualmente sadicas ocorra com vista a obtencao de
gratificacdo dos participantes, a satisfacdo das suas parceiras, quer emocional quer sexual, sdo
percecionadas como uma preocupacdo constante aquando das praticas, sendo por isso o
segundo subconstituinte. P1 perceciona o prazer da parceira em experienciar dor como sendo
importante para a sua propria excitacdo sexual no &mbitos das préaticas sexualmente sadicas,
embora 0 mesmo néo seja considerado fundamental. Para P2, a estimulacéo sexual da parceira
toma pouco revelo na obtencdo de gratificacdo sexual da sua parte. Ndo obstante, P2 refere a
realizacdo emocional que a parceira deriva como uma preocupacao, tendo em conta as mesmas
no ambito da realizacdo das praticas. P3 por seu lado perceciona a vivéncia como a troca de
prazer entre dois seres humanos, expressando preocupacdo em recorrer a praticas que
proporcionem prazer tanto a si como a parceira. Para P4, apesar da dinamica de poder tomar
um papel central enquanto motivador das préticas, o prazer da submissa contribui para a sua

gratificacdo sexual, pelo que é percecionado como fulcral.

O respeito pelos limites impostos pela parceira também aparecem como um subconstituinte
desta experiéncia. Todos o0s participantes descreveram como parte integral da sua experiéncia
uma preocupacao em respeitar os limites das parceiras, quer percecionados, quer impostos pelas
mesmas. P1 contempla as praticas sadicas que realiza como sendo limitadas apenas no que
respeita a sua intensidade, sendo o0 mesmo toma a responsabilidade de regular a intensidade das
praticas de modo a ndo ultrapassar os limites da parceiras. De modo a assegurar esta regulacéo,
P1 implementa como regra uma palavra de seguranca, a ser pronunciada pelas mesmas quando
as praticas ultrapassam o limite do que estdo dispostas a experienciar.

P2 enquadra as préaticas sexualmente sadicas no relacionamento atual com a parceira, no
qual a habituacdo e proximidade provenientes de um relacionamento longo permite que
(embora admita a existéncia de limites baseados nos gostos sexuais de cada um) estas praticas
e limites sejam percecionados e vivenciados de forma natural e espontanea, sendo por isso
transpostos conforme os desejos de ambos. P2 deixa implicito que este processo de transposi¢do
de limites por vezes é discutido ou verbalizado antes, e por vezes ndo. P3 perceciona como
essencial o consentimento da outra parte, bem como o estabelecimento de limites e regras em
relacdo as praticas que sao vivenciadas por este e pela companheira. P3 refere respeitar os

limites e gostos da outra parte, ajustando as praticas realizadas a pessoa com quem interage.
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Ja P4 considera ser necessaria uma monitorizacao atenta das reacdes da parceira submissa,
e ajustar a intensidade das préticas, de modo a garantir o bem-estar da mesma sem necessitar
de esperar ouvir a palavra de seguranga como indicador de que um limite foi ultrapassado, que
perceciona como um método falivel, na medida em que nem sempre a submissa se sente

motivada ou capaz de utilizar a palavra de seguranca.

Para os entrevistados, estas preocupagdes sdo problematizadas no d&mbito das relagdes
sexuais dos mesmos, sendo expressas sob a forma de discussdo ou negociacao das praticas com
a parceira. Este subconstituinte encontra-se igualmente bastante presente ao longo das
narrativas dos participantes, sendo que para P1, a realizacdo das préaticas sadicas pressupde uma
discussdo e compromisso com a submissa, sendo as mesmas praticadas de acordo com uma
dindmica previamente estabelecida, a qual € relativamente constante. P2 afirma que, embora 0s
rituais e protocolos ndo facam parte da sua dindmica sexual com a parceira, pauta as suas
praticas de acordo com uma regra na qual a parceira obedece as suas ordens, sendo que permite
a sua submissa a possibilidade de opinar e argumentar acerca das suas ordens. Apesar desta
abertura para discussao das préaticas a serem efetuadas, a vontade de P2 é percecionada como
decisiva. Por sua vez, P3 perceciona alguns dos limites estabelecidos pela submissa como
maleaveis, podendo ser expandidos com o tempo, experiéncia e discussdo dos mesmos, pelo
que defende o estabelecimento de limites iniciais que eventualmente sédo expandidos por sua
iniciativa ou a pedido da prépria, sugerindo uma discussdo das praticas a serem realizadas. Ja
para P4, a discussdo das préaticas ocorre no fim da relacdo sexual, pois manifesta a preocupacéo
em comunicar com a parceira, trocando impressdes sobre a experiéncia vivenciada, de modo a

analisar as préaticas realizadas e o seu efeito sobre o prazer e bem-estar da submissa.

Tabela 9 — Dinamica de Poder

Varia¢gfes Empiricas

P1 | “E também instrumentos para restringir movimento: cordas, correntes, algemas (...)E depois gosto
de preparar, calmamente, amarrar, prender a mao, prender o braco, escolher o chicote, escolher o
instrumento, por a pessoa em posi¢do, mudar a pessoa de posicdo (...)ha uma postura, hd uma
personalidade que estd subjacente e que ndo se manifesta sO nas praticas. Manifesta-se
regularmente, obviamente com muito mais atenuantes e isso é muito mais atenuado mas manifesta-
se. Portanto esta dindmica que existe eu costumo chamar de ‘o voto de qualidade’ ou seja a ultima

palavra é a minha.”

P2 | “dessatroca de poder, eu tenho prazer em exercé-lo e é ao exercer dad-me gozo, da-me prazer entre

aspas obrigar a pessoa a fazer coisas que ela normalmente ndo faria (...)vejamos, uma pessoa que
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seja muito orgulhosa, muito senhora do seu nariz, eu provavelmente coloca-la-ia a servir-me a

mesa, a ir-me buscar tudo o que eu quisesse.”

P3 | “As praticas: eu posso estar a falar contigo e a querer dominar, posso querer levar para um
determinado caminho e ndo levar para outro... e conseguir fazer isso e conseguir fazé-lo
assiduamente e ndo apenas uma vez mas digamos, também nao é com um plano delineado mas nas
pequenas coisas e tentando mové-las para o lado que eu quero, é isso (...)ha subs que me pediam
a mim: “epah, posso (geralmente tratam-se por senhor...) ndo se importa que o senhor entdo faga

umas cordas comigo?”’.

P4 | “Acima de tudo deriva de uma coisa que é o prazer de dominar, exercer controlo, de exercer

dominio sobre a outra pessoa, do controlo que usufruo ao estar com outra pessoa.”.

Do relato dos participantes € possivel inferir que a manifestacdo da sua sexualidade ocorre
por via de praticas que tenham como propdsito assegurar uma dindmica de poder, na qual os
mesmos detém o controlo da parceira e de toda a situacdo, podendo este desnivel ser mais ou
menos flexivel. Embora a dindmica de poder vivenciada no momento das praticas sadicas nao
se estenda a dindmica relacional entre P1 e a parceira, 0 mesmo revela um certo desnivel de
poder na relacdo afetiva com a parceira, que é percecionado como menos evidente e acentuado,
o qual P1 atribui a sua personalidade dominante. Para P2, o consentimento para que exerga
poder sobre outrem permite que este obrigue a parceira a tomar acGes que normalmente se
recusaria a fazer, retirando desta cedéncia de poder principalmente excitacdo sexual. Para P3,
esta troca de poder advém da dominacdo psicolégica, que consiste em levar a parceira a pensar
e agir da forma como pretende, de forma assidua. Esta dominagdo é percecionada como
proporcionadora de condicBes necessarias para se desenvolverem para o plano fisico. Para P4,
esta dindmica de poder também pontua as suas praticas, sendo percecionada pelo préprio como

essencial a sua gratificacdo sexual.

Esta dindamica de poder estabelecida entre os participantes e as suas parceiras parece resultar
na autoatribuicdo por parte destes participantes da responsabilidade pela manutencao do bem-
estar e satisfacdo da mesma, acarretando este subconstituinte da experiéncia um conjunto de
cuidados que os mesmos cumprem rigorosamente. P1 refere sentir a preocupacdo de
providenciar alguma atencdo ao bem-estar da parceira na fase posterior as praticas efetuadas,
tendo por objetivo assegurar que todas as suas necessidades sao suprimidas. Este cuidado passa
igualmente, por trata-la de forma especialmente carinhosa e delicada, para restaurar a dinamica

existente anterior as praticas nas quais a companheira foi submetida a mal-estar fisico e

41



psicoldgico, tendo 0 mesmo evidenciado que esta preocupacao se intensifica quando a parceira
Ihe parece mais vulneravel.

P3 também se perceciona como responsavel pela monitorizagdo do estado de saude da
submissa durante as atividades sadicas. Esta responsabilidade manifestou-se ao fazer um
levantamento prévio da condi¢cdo médica da parceira, por forma a garantir a sua execucéo de
forma segura e evitar consequéncias prejudiciais inesperadas. P3 expressa ainda ter tido a
preocupacdo de estudar o corpo humano de modo a garantir a seguranga das suas praticas e
evitar infligir dor ou restringir em locais que possam ser prejudiciais a salde da parceira. Neste
sentido, P3 sentiu necessidade de aprender a infligir dor de maneira eficaz e segura,
manifestando ainda a preocupacdo em aconselhar os iniciantes as praticas BDSM a atenderem

a estes cuidados.

Embora as praticas de P4 sejam percecionadas por este como ausentes de regras ou rituais,
P4 refere reger as mesmas de acordo com o0s principios da sanidade, seguranca e
consensualidade, percecionando-se igualmente como responsavel por assegurar estes
principios. No &mbito destas regras, P4 tem a preocupacéo de efetuar as praticas de modo a ndo
pdr em causa a integridade fisica e psicoldgica da parceira, tendo o cuidado de higienizar os
instrumentos, monitorizar as consequéncias da utilizacdo dos mesmos na pele da parceira, e por

fim, garantir que a mesma consente a todas as praticas realizadas.

Outro subconstituinte € o recurso a instrumentos, que aparece na experiéncia dos
entrevistados como facilitador das préaticas, na medida em que auxilia 0s sujeitos a construir a
dindmica de poder que toma papel central nesta experiéncia. Para P1, tendo em conta que a sua
satisfacdo sexual deriva maioritariamente da inflicdo de dor a outrem, a utilizacdo dos
instrumentos serve para provocar dor de forma mais eficaz e com menos constrangimentos para
este, agindo assim como facilitador ao estabelecimento da dindmica de poder na qual a dor é a
componente central. Para P2, a utilizacdo de instrumentos é condicionada pelo seu estilo de
vida e por isso toma um papel menos presente. No entanto, P2 refere a utilizagdo ocasional de
instrumentos, expressando a sua importancia ao manifestar o seu desejo em adquirir mais
equipamento. Para P3, o instrumento fundamental a sua prética é a dominacéo psicoldgica, pelo
que a utilizagdo de objetos no ambito das suas praticas como uma extensdo da dominacéo
psicologica ao plano fisico. Neste sentido, socorre-se de objetos com vista & maximizagdo da
dor e das marcas infligidas sobre a parceira, e minimizacdo da dor sentida pelo préprio. Para

P4, os instrumentos servem o propoésito de serem ferramentas que auxiliam o alcance do
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dominio da parceira, sem 0s quais provavelmente P4 teria mais dificuldade em controlar a

mesma.

Tabela 10 — Envolvimento na comunidade BDSM

Variagfes Empiricas

P1 | “Sim, encontro-me envolvido com a comunidade BDSM em Portugal, tanto na parte virtual, eu
sou 0 administrador do forum BDSM Portugal, e na parte do real também tenho o meu perfil na
rede, no facebook de BDSM, que é o Fetlife, e isso é um perfil normal de utilizador, em termos de
férum sou administrador. E na parte real convivo nos convivios que sdo organizados e organizo

algumas festas e outras vezes apareco noutras festas que outros membros organizam.”

P2 | “Hoje em dia nada... Eu ja estive muito envolvido na comunidade BDSM portuguesa e alguma

coisa na estrangeira. Virtualmente e realmente, em fisico.”

P3 | “Eu nfo sou muito agarrado ao Fet... ndo ando 14 a postar, se for 14 ver eu posto uma vez, trés por
ano, nao quero exagerar (...) Vamos pelo principio, eu pertenco a comunidade desde o Mirk. S6
com o Mirk é que as pessoas comecaram a teclar, e tal, e a fazer bondage, BDSM em Portugal, etc.
Depois, a comunidade que era virtual, é evidente, nés fizemos umas saidas aos bares, umas

jantaradas, e umas festinhas mais privadas. Que era assim que comegou o BDSM...”.

P4 | “Bem, eu, 0 meu primeiro contato com a internet foi em 2003. De facto, a comunidade portuguesa
que existia e da qual, muito pomposamente me orgulho fazer parte, ja existia, e existia ao nivel do
IRC que era o canal que era um bocadinho como o meio de comunicagdo na altura, e via alguns
grupos como o canal bondage em que as pessoas conviviam, falavam, trocavam ideias... a nivel
internacional, pronto também havia e continua a haver uma série de grupos de debate, sites de
encontros (...)Se ha uma comunidade real? H&! Se faco parte dela: também. Eu tenho 0 meu grupo
de amigos, se é que isso se pode chamar de uma comunidade, com 0s quais costumo conviver, as
vezes eles vém aqui para casa, outras vezes vou eu a casa deles, sobretudo a casa deles porque
tenho uma amiga que tem uma masmorra e entdo vamos para |4, juntamo-nos na area que acaba

por ser mais interessante até.”.

A experiéncia de todos os participantes foi pautada pelo envolvimento com comunidades
de BDSM, virtual e presencial, mantendo-se na mesma atualmente, com excec¢édo de P2, que
refere ter-se retirado da mesma por ndo percecionar vantagens em permanecer na mesma,
experienciando igualmente condicionantes da vida diaria que diminuem a sua disponibilidade

para nela participar.

Tabela 11 — Percec¢do de oportunidades

Varia¢Ges Empiricas
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P1 “Sim, quer dizer, influenciou no sentido em que a partir do momento em que se trocam ideias
com outras pessoas e descobrem-se praticas novas e descobrem-se coisas que nunca tinha
feito mas que, ah, se calhar é interessante fazer, por exemplo a questdo de agulhas, de utilizar
agulhas, é um evento que me ocorre. Sim, quer dizer, influenciou no sentido em que eu
acrescentei mais algumas coisas que quis experimentar. Algumas gostei, outras nem por isso,
mas trouxe mais variedade, trouxe mais possibilidades, algumas foi interessante, outras
experimentei e ndo tinha muita piada, e isso obviamente que contribuiu para 0 meu

enriquecimento, sim, sem ddvida.”

P2 “Satisfacdo da minha curiosidade e da minha necessidade de BDSM e de ter este género de
relacfes.”
P3 “porque eu gosto de me dar com boas pessoas. Pessoas que funcionam, que sejam inteligentes,

também que sejam cultas, que tenham qualquer coisa para me dar a mim que eu também gosto

de aprender, portanto eu gosto disso”.

P4 “E as pessoas vao ali, algumas estéo ali e ja se conhecem ca de fora, outras véo ali e trata-se
de um principio, para vir a conhecer outras pessoas... um exemplo real onde as pessoas se
encontravam que era a noite de copos, uma noite normal, muito banal, num bar qualquer,
sobretudo na margem sul, onde as pessoas se encontravam e conversavam, e divertiam-se e
bebiam um copo e acima de tudo trocavam conhecimento umas com as outras. Se ha uma
comunidade real? Ha! Se faco parte dela: também. Eu tenho 0 meu grupo de amigos, se é que
isso se pode chamar de uma comunidade, com os quais costumo conviver, as vezes eles vém
aqui para casa, outras vezes vou eu a casa deles, sobretudo a casa deles porque tenho uma
amiga que tem uma masmorra e entdo vamos para la, juntamo-nos na &rea que acaba por ser

mais interessante até.”.

Na experiéncia de todos os participantes, a descoberta do fendmeno BDSM e das
comunidades nacionais e internacionais deu-se posteriormente a iniciacdo das praticas
sexualmente sadicas, tendo sido percecionada como um meio de oportunidades. Este
subconstituinte é percecionado no entanto por alguns participantes como tendo diferentes niveis
de impacto na sua vivéncia. P1 perceciona a comunidade como constituindo um mundo real no
qual os interesses sexuais se convergem em praticas e interacdes organizadas, na qual a troca
de ideias e descoberta de novas préaticas efetuadas por outros sujeitos permitiu experimentar
novas formas de obter satisfacdo sexual, como a utilizacdo de agulhas. Tal constituiu para P1
um enriquecimento pessoal e sexual, no qual péde decidir o tipo de préaticas que melhor o
satisfaziam. P2 atribui o seu envolvimento na comunidade BDSM como o meio que utilizou
para satisfazer a curiosidade relativa ao BDSM, tendo desta advindo uma maior compreensao

da sua sexualidade.
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P3 manifesta a preferéncia em relacionar-se com pessoas que perceciona como boas, isto é:
funcionais, inteligentes, cultas e que permitam a troca de experiéncias e aprendizagem,
enquadrando os relacionamentos na comunidade como propicios a oportunidades de
aprendizagem. Para P, para além de um meio de troca de informacGes, este agrupamento é
percecionado como um meio onde possa formar relacbes, amorosas e de amizade, tendo

constituido um grupo de amizades sélidas no meio.

V. DISCUSSAO

Era objetivo desta investigacdo a compreensdo e descri¢ao da experiéncia subjetiva dos
sujeitos que se percecionam como sexualmente sadicos, isto é, entender o fendmeno do
Sadismo Sexual, tomando por amostra sujeitos que, por uma questdo de facilidade de acesso,
estivessem inseridos numa comunidade BDSM.

Importa inicialmente referir que se verificou a existéncia de uma diversidade e
multiplicidade de experiéncias, pautadas por percursos de vida, crencas e praticas distintas. Nao
obstante, a analise dos dados obtidos possibilitou constatar a existéncia de uma estrutura na
qual determinados componentes eram transversais a experiéncia de todos os participantes. Se
se considerar a perspetiva de Harvey, Wenzel e Sprecher (2004), a sexualidade pode ser vista
como um produto de variaveis, entre outras, individuais e relacionais (e contextuais) pelo que
0s componentes obtidos da experiéncia foram agrupados em dimensdes de acordo com a sua
natureza individual ou relacional / contextual.

No que respeita aos factores individuais, a tomada de consciéncia da sexualidade sadica
nestes participantes deu-se na altura da puberdade, periodo no qual associaram 0s impulsos
sexualmente sadicos que se manifestaram por via de fantasias, ao prazer sexual e ao orgasmo.
Em conformidade com as conclusdes de Mercier (n.d.), a tomada de consciéncia inicial para o
Sadismo Sexual foi expressa nos sujeitos na fase da adolescéncia, na qual as fantasias
carregadas de afeto constituiram a fantasia primaria, pelo que se hipotetiza que os impulsos
sexualmente sadicos dos participantes possam ter sido condensados através destas. Em adig&o,
verificaram-se variagdes de clima emocional inerentes a estas fantasias, tal como preconizado
por Allgeier e Allgeier (1989), tendo sido associado puramente a sensagdes de prazer e
excitacdo, pelos participantes 1, 2 e 3, ou de ansiedade e angustia, associado a esta ativacdo
sexual, como se verificou no participante 4. Esta ativacéo sexual associada a fantasias sadicas
nas etapas iniciais do desenvolvimento e que se prolongou até ao presente vem a corroborar 0s
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postulados da DSM-V, que categoriza a existéncia de parafilia como sensivelmente constante
ao longo do percurso de vida dos individuos.

Verificou-se ainda que esta fase de descoberta nos participantes acompanhou-se da
procura de exploracdo adicional com o passar do tempo, com o propdsito de obter mais
informacao sobre o que estavam a experienciar ou continuar a exporem-se a impulsos desta
natureza e obter prazer sexual, motivados por cendrios reais ou imaginados que envolvessem
dor fisica ou humilhagdo impostas. Este desejo corrobora em parte a teoria de MacCulloch e
colaboradores (1983) acerca da génese do comportamento sadico, de que as fantasias sadicas
recorrentes ligadas a excitacdo sexual comecam primariamente durante a adolescéncia e
resultando tipicamente em experimentacdo comportamental. Ndo obstante, a dificuldade em
formar relacionamentos sexuais ou sociais, causando sentimentos de inadequacdo nao se
verifica nos participantes estudados. Tal facto parece dever-se a discrepancia existente entre a
amostra de MacCulloch e colaboradores e a nossa, na medida em que 0s mesmos tomaram por
amostra sujeitos que na prossecucao dos seus desejos recorreram a agressao sexual, sendo por
isto sujeitos com alguma propensdo para comportamentos antissociais, geradores de
dificuldades interpessoais. Estas dificuldades ndo parecem portanto estar presentes na amostra
deste estudo, pelo facto de os participantes exprimirem a sua sexualidade no ambito de praticas
consentidas, supondo-se assim que ndo experienciam a necessidade de recorrer a praticas
antissociais para a obtencdo de gratificacdo sexual, e desta forma, experienciar tais défices
relacionais.

Por este facto, todos os participantes tém a percecdo de que a sua sexualidade tem uma
componente sadica, sendo esta autopercecdo sexual decorrente da informacdo que os sujeitos
colheram sobre si mesmo, através de observacGes e deducdes realizadas face ao seu
comportamento, aos quais atribuiram significados sexuais (Menezes, 1990). Este constituinte
vai de encontro aos postulados de Kolmes, Stock e Moser (2006) de que alguns praticantes de
BDSM podem percecionar o fendmeno como uma identidade sexual, orientacdo ou ainda estilo
de vida. PGe-se assim a hipotese de que esta autopercecdo da sexualidade sadica possa constituir
um componente essencial a construcdo do autoconceito destes participantes, que vai servir de
base as suas interagdes sociais (Lima & Sim-Sim, 2004).

Tendo em conta o supramencionado e o facto de esta autoatribuicdo néo ter sido
geradora de mal-estar fisico ou psicoldgico para os participantes no presente, atualmente os
impulsos sdo vivenciados com naturalidade, sendo que os entrevistados descrevem uma
inexisténcia de constrangimentos sentidos decorrente da sua sexualidade. Este facto permite-

nos inferir que embora seja esteja clara a presenga de uma parafilia na origem do termo
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(satisfacdo sexual considerada desviante pela comunidade cientifica) ndo é possivel identificar
um Transtorno Parafilico, de acordo com a DSM-V, por estes ndo terem vivenciado qualquer
tipo de défice associados a estes interesses sexuais (APA, 2013). Esta inferéncia parece ser
compativel com as concluses de Richter e colaboradores (2008) de que a realizagéo de praticas
BDSM nas quais as préaticas sadicas tomam grande relevo nao estdo associadas a maiores niveis
de angustia psicologica e desordens emocionais e psicoldgicas; e com as de Sandnabba e
colaboradores (1999) de que os sadomasoquistas eram bem ajustados psicossocialmente.

Observou-se assim que o bem-estar decorrente das suas experiéncias providenciou aos
participantes um sentimento de realizacdo sexual, sendo as praticas vistas como a vivéncia plena
da sua sexualidade. Esta observacao confirma os resultados de Beckmann (2001) que concluiu
que as praticas sadomasoquistas consensuais revelavam-se satisfatorias sexual e
emocionalmente, por serem vistas pelos praticantes como a exploracao de diferentes dimensdes
da vivéncia corporal. A experiéncia de realizacdo sexual pelos participantes pode ainda ser
explicada por Byers (2005), que defende que o bem-estar subjetivo é afetado pela
autoconsciéncia da identidade sexual do sujeito e dos seus desejos, bem como a habilidade para
comunicar de forma adequada e explicita os seus desejos ao parceiro sexual. De facto, verificou-
se que o0s sujeitos discutem abertamente com as parceiras as praticas que desejam realizar e 0s
limites das mesmas, o que parece permitir uma melhor comunicacgéo dos seus desejos. Por outro
lado identificou-se ainda a construcéo de valores pessoais por parte dos participantes, segundo
0s quais orientam a vivéncia da sua sexualidade. Tendo em conta que os valores sdo tanto
afetivos como cognitivos e motivam o comportamento dos individuos (Shaver & Strong, 1982),
pode-se considerar que as vivéncias anteriores destes participantes permitiram esta construcdo
de valores, que parecem definir os papéis sexuais e as praticas realizadas, com especial destaque
para os valores relativos a seguranca das praticas, discutidos posteriormente.

A nivel relacional e/ou contextual, para os participantes, a realizacéo de praticas sadicas
no ato sexual teve inicio com parceiras ‘baunilha’, com o consentimento destas e tendo em
conta os limites que impunham, com as quais experimentaram praticas que atualmente
percecionam como sendo pouco significativas e enquadradas num processo de descoberta. Esta
iniciacdo vai de encontro ao estudo fenomenoldgico realizado em Portugal por Mota (2011) no
qual concluiu que as experiéncias iniciais relacionadas com o BDSM se desenrolam com
frequéncia no contexto de uma relagdo amorosa convencional ou dita “baunilha”, antes do
sujeito compreender exatamente o que faz. Este processo de iniciagdo com parceiras em relacdo

as quais se atribuem emoc0es e afetos, vem a explicar o facto de que todos os participantes se
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encontrarem atualmente em relacionamentos afetivos significativos com parceiras compativeis,
nos quais esta sexualidade é manifestada e vivenciada por ambos.

Em adicdo, constatou-se que o0s participantes percecionam o consentimento das
parceiras como fundamental & expressao da sua sexualidade no relacionamento, respeitando os
limites impostos pelas mesmas durante as praticas, sendo ambos os limites e as préaticas sujeitos
a discussao e negociacdo. Esta constatacdo confirma o juizo feito anteriormente de que 0s
sujeitos parecem ndo reunir os critérios necessarios a identificacdo de um Transtorno Parafilico
(APA, 2013), por cingirem as suas praticas a interagdes consensuais, e vai de encontro ao
defendido por Lee (1979), acerca da existéncia de uma preocupacdo por parte de
sadomasoquistas em negociar a sessdo, clarificando os riscos e definindo os limites da
interacdo. Embora este aspeto ndo seja explicitado pelos sujeitos, deste constituinte se pode
hipotetizar que ndo obstante os participantes estejam em controlo situacional das interagdes
sexualmente sadicas, a parceira submissa, ao estabelecer limites a interacdo, tem tanto controlo
como estes, o que foi verificado por Easton e Hardy, em 2001 e por Weaver, em 2014.

Ainda, os entrevistados descreveram uma preocupagdo com a satisfacdo sexual e/ou
emocional da parceira, sendo a mesma considerada importante & sua propria gratificacéo sexual.
Esta preocupacdo vai de encontro as conclusdes de Hébert e Weaver (manuscrito em
preparacdo, cit. por Weaver, 2014) que verificou que tanto o sadico como o0 masoquista
percecionavam um beneficio adicional no ambito das préaticas de BDSM: o prazer sentido
derivava do prazer fornecido ao parceiro. Contudo, no caso dos participantes desta dissertagéo,
apesar de ser importante, o prazer aparece como fundamental mas ndo necessariamente como
fonte de gratificacdo sexual per se.

Os participantes expressaram ainda que a realizacdo destas praticas implica uma
dindmica de poder implicita entre os participantes (na qual adotam um papel dominante,
controlando todas as varidveis durante o ato), e as parceiras (que cedem o controlo e se
submetem aos desejos dos companheiros). Este ambiente de cedéncia e posse de controlo,
conjuntamente com as emogdes e sensagdes despertadas ao longo das experiéncias, permitem
a construcdo de uma dinamica prépria por parte do casal, que € impressa na forma como as
praticas sdo realizadas. Esta observacdo foi prevista por Calenza (1999) ao referir que a
componente essencial da dindmica sadomasoquista € a troca de poder e ndo a dor, na qual as
praticas e interacfes servem fundamentalmente reafirmar este desnivel. De facto, verificou-se
que 0s sujeitos recorriam a instrumentos no ambito das suas praticas, 0s quais eram

percecionados como vantajosos para a interagéo.
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Ainda, ao adotarem o papel dominante na relacao sexual, os participantes experienciam
uma autoatribuicdo de responsabilidade para com o bem-estar da parceira, tendo 0s mesmos
desenvolvido habitos que permitem assegurar estes cuidados de forma constante. Esta
constatacdo pode explicar as conclusdes de Lee (1979) que verificou que o indice de lesbes no
mundo sadomasoquista era muito baixo, bem como por Wright (2006) e Weiss (2011) que
verificaram que as sessdes entre 0 sadico e 0 masoquista sdo marcadas por uma preocupacao
com a seguranca das préaticas e normalmente terminam com um periodo de cuidados posterior,
durante os quais a dindmica de poder € dissolvida e as experiéncias vividas sdo discutidas.
Assim, verificou-se que o0s participantes tiveram a preocupacdo de adotar certos
comportamentos e atitudes e ainda aprender competéncias técnicas e regras que assegurassem
a seguranca das praticas realizadas, factores confirmados pelas conclusdes de Newmahr (2010).
Este sentido de responsabilidade coaduna-se ainda com os principios SSC (sdo, seguro e
consensual) defendidos pela comunidade BDSM e que indicam a inser¢do dos mesmos neste
agrupamento, no qual as praticas devem ser, para além de consensuais, seguras fisicamente e
isentas de consequéncias psicoldgicas permanentes. Esta observacdo permite-nos entender
melhor a distin¢do entre os atos consentidos e ndo-consentidos no &mbito da sexualidade sadica,
sendo que enguanto nos primeiros a violéncia parece ser contida no ambito de praticas
pontuadas pelo sentido de responsabilidade, na segunda esta contensdo ndo ocorre, devido a
inexisténcia de preocupacgdo com o bem-estar do outro, decorrente de atitudes antissociais.

Foi ainda possivel constatar que todos os participantes percecionam certos aspetos da
vida quotidiana como condicionantes da expressdo da sua sexualidade, ao interferirem na
realizacdo das praticas da forma como as idealizam. N&o obstante, constatou-se que estes
condicionantes sdo equiparaveis as interferéncias do dia-a-dia em sujeitos com uma sexualidade
mais convencional, tais como stresse ou falta de tempo e privacidade. Deste modo, optou-se
por desconsiderar este subconstituinte como parte integrante da estrutura da sexualidade sadica
por se entender que 0 mesmo nao € especifico deste tipo de sexualidade, e que a sua remoc¢éo
ndo implicaria uma alteracdo radical na estrutura da experiéncia.

Além do supramencionado, os entrevistados mencionam ainda um envolvimento com a
comunidade BDSM posterior a tomada de consciéncia inicial das particularidades da sua
sexualidade, o que foi igualmente constatado por Mota (2011). Os participantes atribuem a este
envolvimento o desejo de acesso a outras pessoas com interesses sexuais semelhantes ou
compativeis, pelo que se coloca em hipoOtese que esta insercdo reflete a procura de um
sentimento de pertenca, possivelmente ndo experienciado até entdo. Esta observacédo parece ser

concordante com as conclusdes de Kamel & Weinberg (1983, cit por Weinberg, 1987), de que
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a integracdo na subcultura BDSM aparece positivamente correlacionada com o ajustamento ao
self e ao comportamento tipico desta comunidade. Ainda, segundo Mota (2011), este
envolvimento pode ser explicado pelo facto de, ao terem nocdo da existéncia de pessoas
"lguais™ a si, a sensacdo de isolamento e de ser diferente diminuir, aparecendo um sentimento
de pertenca, preenchendo um possivel sentimento de vazio ou incompletude anterior e
contribuindo para a manutencdo de uma imagem identitaria.

Deste modo, este envolvimento é percecionado pelos sujeitos como oportuno a troca de
ideias ou experiéncias, e evolucdo ou enriquecimento sexual e pessoal. S&o estas vantagens
percecionadas que levaram os participantes a nela pertencer, bem como o desenvolvimento de
relaces com outros membros da comunidade. Pode-se assim atribuir a estas vantagens a
conclusédo de Falk e Weinberg (1980, cit in Weinberg 1987) de que as comunidades BDSM
funcionam como agentes de socializacdo e de suporte. Também Patrias (1978 cit in Weinberg,
1987) concluiu que a socializa¢do ocorre em resultado do contacto com outros participantes, a
partir da apropriacdo das normas, valores e lidando com os esteredtipos negativos, propondo
que a manutencdo da participacdo se deve a experiéncias sexualmente agradaveis e
potencialmente satisfatorias, o que pode explicar os eventos que estiveram na base da retirada
de P2 desta comunidade.

Por fim, e ndo obstante o sentimento de pertenca experienciado pelos entrevistados, 0s
participantes manifestam ainda sentimentos negativos perante alguns dos restantes membros
desta comunidade cujas préticas se incompatibilizam com os seus principios pessoais. Embora
este tenha sido um aspeto manifestado por todos os individuos, considerando os valores como
resultado de projecdes afetivas (sentimentos positivos ou negativos) que o sujeito faz decorrente
das suas interacbes com o mundo (Piaget, 1954), é do nosso parecer que 0S mesmos nNao sao
exclusivos a experiéncia da sexualidade sédica, mas a todas as vivéncias individuais, enquanto
parte integrante da natureza humana, a qual se manifesta quando dois sujeitos com conjuntos
de valores distintos interagem. Desta feita, embora este aspeto faca parte da experiéncia dos
participantes, optou-se por ndo a incluir na estrutura final, por considerar que a experiéncia da
sexualidade sadica destes participantes permaneceria semelhante sem a existéncia de
sentimentos negativos perante alguns pares.

Por fim, e atentando ao facto de que muitos dos constituintes essenciais encontrados na
experiéncia da sexualidade sadica destes sujeitos ser também verificada nos estudos cujas
amostras contemplavam praticantes de BDSM em geral, pode presumir-se que a inser¢do em
comunidades BDSM possa ter levado & interiorizagdo de normas e/ou outros aspetos da

vivéncia BDSM por parte dos participantes e desta forma tonalizar a experiéncia destes
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participantes. Em oposicéo, e tendo em conta que parte das comunidades BDSM sédo formadas
por sujeitos cuja sexualidade tem uma componente sadica, conjetura-se ainda que 0S mesmos
possam por sua vez influenciar a vivéncia dos participantes BDSM em geral, pelo que se
hipotetiza ser esta interacdo entre os sujeitos sexualmente sadicos e a comunidade de BDSM

em si que esta na origem de tal semelhanca nos resultados.

VI. CONSIDERACOES FINAIS

O estado da investigacdo atual acerca da sexualidade desviante, em particular no que
concerne ao Sadismo Sexual, permite verificar que ainda existe um longo caminho a percorrer
para desmistificar o que constitui verdadeiramente a sexualidade normativa e quais os padrdes
de desviancia, traduzidos por parafilias. A investigacdo que resultou nesta dissertacdo foi
realizada com o propdsito de contribuir para o conhecimento do fenémeno do Sadismo Sexual,
sem adotar no entanto um ponto de vista relativo a (ndo)patologizacdo do mesmo, debrucando-
se ao invés na descricdo do fendmeno a partir da forma como é vivenciado pelos sujeitos, e
quica esclarecer um pouco alguns aspetos geradores de maior controvérsia.

Numa perspetiva fenomenoldgica-psicolégica e empregando como instrumento a
entrevista, esta investigacdo debrugou-se na experiéncia de quatro participantes masculinos que
se percecionam como sexualmente sadicos e se encontram inseridos nas redes sociais BDSM.
Analisando os dados obtidos, chegou-se a uma estrutura da experiéncia sexualmente sadica, na
qual sdo visiveis constituintes essenciais de dimensdes distintas, nomeadamente as dimensdes
individual e relacional / contextual. A dimens&o individual abarcou como constituintes uma
tomada de consciéncia inicial da sexualidade dos sujeitos, que se traduziu na procura de novos
estimulos sensoriais e informacao, levando os sujeitos a integrarem a sua sexualidade sadica no
seu autoconceito sexual, a qual € vivida com naturalidade, sem constrangimentos e leva a
realizacdo sexual dos participantes. A nivel relacional e contextual, os participantes referem ter
iniciado as praticas sexualmente sadicas com parceiras baunilha num ambiente de
experimentacdo, tendo posteriormente evoluido para relacionamentos afetivos com parceiras
sexualmente compativeis, no ambito das quais os participantes respeitavam os limites
estabelecidos pela parceira, os quais eram discutidos e negociados por ambos. Uma
preocupacdo expressada transversalmente foi a consensualidade das préaticas e a satisfagdo da
parceira ao longo das mesmas, havendo nesta interacdo uma dindmica de poder na qual os

participantes tomam todo o controlo (socorrendo-se da utilizagdo de instrumentos) e a
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responsabilidade de cuidar do bem-estar das parceiras. Por fim, verificou-se um envolvimento
na comunidade BDSM por parte dos sujeitos, que viram a comunidade como um meio de
oportunidades.

Os constituintes essenciais desta estrutura parecem estar de acordo com a maioria dos
estudos que se debrucam sobre o sadoMasoquismo nas comunidades BDSM. Isto leva-nos a
pensar que, embora a experiéncia inicial anterior a descoberta das comunidades tenha sido
semelhante para todos os participantes, a pertenca a comunidade BDSM parece ter de alguma
forma contribuido para a vivéncia dos sujeitos, e vice-versa. Nao obstante, é possivel entender
que todos 0s constituintes que aqui se encontraram se relacionam entre si, sendo que alteracdes
numa das dimensdes provavelmente afetaria toda a estrutura desta experiéncia.

Este estudo ndo é no entanto isento de limitagdes. Em primeiro lugar, embora o objetivo
passasse por estudar o fenémeno do Sadismo Sexual no sentido lato, sem fazer diferenciacdo
entre sujeitos portadores de Perturbacéo Parafilica ou Parafilia, a impossibilidade em aceder a
sujeitos sexualmente sadicos na populacdo geral levou a que esta investigacdo tivesse uma
amostragem por conveniéncia e se debrugasse apenas nos sujeitos que se encontravam inseridos
na comunidade BDSM, o que pode ter imprimido determinadas particularidades a experiéncia
encontrada.

Paralelamente, a falta de diversidade entre os participantes e o facto de serem todos do
sexo masculino providencia ao estudo a estrutura de uma experiéncia muito especifica, o que
significa que 0os componentes comuns aos quatro entrevistados podem diferir em relacdo a
outros que vivenciaram experiéncias distintas. Ainda, a utilizacdo de apenas um instrumento de
analise qualitativa também pode ser considerada como uma limitacdo. A utilizacdo de mais
instrumentos, como por exemplo a observagao, pode ser vantajosa, pois estes podem fornecer
mais informacdes sobre 0 a experiéncia que transcendem a metodologia empregue.

Neste sentido, seria adequado realizar um novo estudo onde ambos 0s sexos fossem
contemplados, por forma a verificar se 0s constituintes essenciais encontrados se mantém e
transcendem o contexto em que se arrolam. Ainda, como os dados presentes neste estudo
provém de autorrelatos de sujeitos sexualmente sadicos, pode ser interessante replicar este
estudo tendo em consideracdo a importancia que os componentes identificados tém para as
parceiras submissas, sendo que a comparagao entre as perce¢cdes de ambos pode trazer novas
luzes acerta do fendmeno em si. Seria ainda interessante, tendo em conta que os participantes
sdo da mesma faixa etéria, elaborar uma investigacdo longitudinal, de modo a determinar a
influéncia da idade da experiéncia da sexualidade sadica. Por fim, parece ser pertinente, em

investigacOes futuras, observar a existéncia ou ndo de diferengas significativas em sadicos
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pertencentes a comunidades BDSM e sadicos ndo-pertencentes a comunidades organizadas,
podendo a mesma contribuir para abranger o conhecimento sobre estes dois grupos, que

aparecem estudados na literatura como fundamentalmente distintos.
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VIII.  ANEXOS

Anexo A

Consentimento Informado

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO Consentimento Informado

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

Estimado Participante,

Jessica Pacheco, aluna do 2° ano de Mestrado em Psicocriminologia no ISPA-IU, sob a
orientagao do Prof. Doutor Victor José Amorim Rodrigues, pretende desenvolver uma
investigacao no ambito da dissertacao de mestrado, que se debruga sobre a tematica da Experiéncia
da Sexualidade Sadica. Este, ¢ um estudo que procura contribuir para um conhecimento mais
abrangente do fenémeno, descrevendo as praticas e os contextos em que tal experiéncia surge, bem
como os significados que a ela lhe sdo atribuidos. Para este efeito, surgiu a necessidade de realizagao
de entrevistas para recolha de informacao. Assim, a signataria vem por este meio solicitar a V. Exa.
autorizagao para a gravacao em formato audio da entrevista realizada a 28 de Outubro de 2015,
querendo assegurar alguns aspetos que se pretendem cumprir rigorosamente:

a) Apenas terdo acesso a entrevista gravada a signataria e o orientador da respetiva dissertacao;

b) Os dados retirados da entrevista serao utilizados tnica e exclusivamente para a realizacao
deste projeto;

¢) A pedido de V. Exa. a transcricdo da entrevista e uma copia da dissertaciao ser-lhe-ao

fornecidas.

Para esclarecimento de qualquer davida ou pedido de informacio adicional, pode contactar
com a estudante acima referida, através do nimero 910108270 ou através do correio eletronico
jessica.pach@hotmail.com.

Na expectativa de poder contar com a sua adesio a este pedido, subscrevo-me

atenciosamente,

61



Jessica Pacheco

Compreendi as informagoes que me foram fornecidas sobre a dissertagao a ser realizada por
Jessica Pacheco, acerca da Experiéncia da Sexualidade Sadica. Foi-me dada oportunidade para
colocar questoes que julguei necessarias a minha tomada de decisio e aceito que a signataria

proceda a gravacao em formato dudio da entrevista em questao.
Data: /]

Nome:

Assinatura:
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Anexo B

Guiao de entrevista

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO Guiao de Entrevista

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

Idade: Profissao:

1. Considera-se sexualmente sadico? Se sim, porqué?
2. Quando ¢é que se apercebeu destas tendéncias?
- Como encarou a situacao?
- Sentiu-se constrangido por ter sentido tais impulsos?
- Apercebeu-se destes interesses no contexto de um relacionamento ou fora?
- Quando comegou pela primeira vez a colocar em pratica as fantasias?
3. O que motiva o desejo de executar estas praticas?
4. Utiliza instrumentos ou objetos para tais?
- Quais?
- Porqué? O que lhe trazem de diferente?
5. A sua satisfagdo sexual deriva maioritariamente destas praticas?
6. Como ¢ que esta sexualidade se enquadra nos seus relacionamentos? (Procura especificamente
parceiras compativeis com os seus interessesr)
7. Sente que o seu desejo de incorrer nestas praticas/vivéncias decorre de algum estimulo ou
sensagao prévia?
8. Encontra-se envolvido em comunidades BDSM? Reais ou Virtuais?
- O que procura nelas?
9. Esta preferéncia causou-lhe algum tipo de constrangimento, quer a nivel social, pessoal ou
profissional?
10. Associa a estas vivencias determinadas regras ou etapas?
- E rituais?
11. Que aspetos positivos associa a estas praticas / vivéncia?

FIM
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TABELA 12

Anexo C

Analise do protocolo de P1

Transformacao das Unidades de Significado em Expressfes de Carater Psicoldgico

Unidades de Significado

Unidade de Significado
Psicoldgico

Temas principais

1. E: Considera-se
sadico, sexualmente?
Se sim, porqué?

P1: Se eu me considero
um sadico? S6 no ponto de
vista sexual. Porque me excita
sexualmente dor. E de uma
forma consentida. Ou seja, ndo
me excita particularmente ver
alguém, mesmo que seja
sexualmente agredido, contra a
sua vontade. E muito menos
me excita seja de que forma
for, ver dor a ser provocada
noutras pessoas e violéncia de
outras formas, nada disso.
Apenas do ponto de vista de
dor provocada e consentida.
Nesse sentido, sim

1. Em resposta a pergunta do
entrevistador, o Participante
1 (P1) refere que se
perceciona como sadico
sexualmente, por
experimentar excitagao
sexual perante estimulos
indicativos de dor a ser
provocada a outros sujeitos.
P1 ressalva que apenas
experimenta estes estados de
ativagdo sexual se a pessoa
sobre a qual a dor é
imputada consinta que tal
acontega.

Percecdo de ser
sadico sexualmente.

Obtencéo de
satisfacdo sexual a
partir da provocagéo
de dor a outrem.

Consentimento
como condic¢do
necessaria para
gratificacdo sexual

2. Porque ha uma coisa que se
chama os sadicos sexuais que
muitos serial killers eram. Mas
ai ndo havia aquela parte do
consentimento por parte da
outra pessoa. Mas sem
consentimento, ja ndo me
considero um sadico. Havendo
esse consentimento, sim, sem
davida.

2. P1 considera-se diferente
dos sujeitos serial killer
categorizados como sadicos
sexuais, na medida em que
0S perceciona
negativamente, por serem
sujeitos que obtém excitacéo
sexual sem o consentimento
da vitima.

Diferenciacéo entre
as suas preferéncias
e as dos sadicos que
cometem crimes
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E: Muito bem. E quando ¢
gue se apercebeu que tinha
estas tendéncias?

3. P1: Desde muito cedo,
muito antes se calhar de ter
compreensdo do que era Sexo,
ou do que eram sensacdes
sexuais, excitacao, erecoes, etc.

3. Em resposta a pergunta do
entrevistador, P1 refere que
experienciou pela primeira
vez ativacdo sexual
decorrente de estimulos
associados ao sadismo
sexual em crianga, numa
altura em que ndo tinha
ainda tomado consciéncia da
sua sexualidade.

Primeira tomada de
consciéncia na
infancia

4. Ou seja, havia qualquer
coisa em mim que perante uma
descricdo num livro, ou huma
banda desenhada, ou num filme
de violéncia sobre uma mulher,
com um chicote, com uma
chibata, com qualquer situagao
de bondage, ou seja, preso,
correntes, cordas, algo assim
do género, isso fazia-me sentir
qualquer coisa, ndo me deixava
indiferente. Ndo era: «ok,
agora eu li esta parte e agora
pronto, vamos passar ao
proximo», havia ali qualquer
coisa um bocadinho, que fazia
de forma diferente, ndo
percebia o porqué, despertava-
me curiosidade, claro...

4. Para P1, as primeiras
experiéncias de ativacdo
sexual surgiram, sob a forma
de curiosidade, a partir de
estimulos associados a
violéncia provenientes de
materiais e dispositivos
ludicos. Em particular, P1
indica como desencadeantes
estimulos que envolvessem
instrumentos usados para
agredir ou restringir
individuos, provenientes de
livros, banda desenhada e
filmes.

Violéncia e restricdo
de movimentos nos
materiais audio-
visuais espoletavam
curiosidade e prazer

5. Mas na altura ndo fiz a
ligagéo. Fiz a ligagdo mais
tarde quando reparei que isso
estava diretamente ligado a
sensacOes de excitacao sexual.

E: Quando € que isto
aconteceu?

P1: Basicamente quando
comecei a ter essas sensacoes,
nas primeiras vezes, quando
comecei... quando entrei na,
acho que se chama puberdade,
€ isso, quando comegamos a
fazer as nossas primeiras
experiéncias, as primeiras

5. Para P1, a tomada de
consciéncia de que estimulos
associados a violéncia lhe
proporcionavam prazer
sexual veio posteriormente,
na puberdade, quando se
apercebeu que, quando
exposto a eles,
experimentava sensacoes de
excitacdo sexual sob a forma
de erecdes, que o levavam a
masturbar-se e portanto, a
obter satisfacdo sexual.

Segunda tomada de
consciéncia na
adolescéncia

Atuacéo sobre as
fantasias através de
atos masturbatérios

Primeiros orgasmos
provenientes destas
fantasias
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masturbacoes, etc. Quando
comecgam as erecdes € a
relacionar isso com o toque,
prazer, foi logo a partir dessa
altura.

E: E como encarou esta
situacdo na altura?

6. P1: Como era novo,
pareceu-me normal. Como néo
tinha ponto de referéncia, ndo
tinha ninguém para me dizer

«0lha, isso ndo é muito correto,

olha que a maior parte das
pessoas ndo sdo assim» eu
achei que se é assim, pronto, é
porque é assim, ndo me
preocupei se era raro ou se era
muito comum. Era como era,
para mim, era a normalidade.

6. Em resposta a pergunta do
entrevistador, P1 refere que,
na época, devido a idade e &
falta de informacéo, ndo se
apercebeu de que 0s seus
desejos sexuais seriam
considerados pouco comuns,
pelo que os vivenciou como
sendo um fenémeno natural.

Vivéncia dos
impulsos sexuais
com naturalidade

Inexisténcia da
percecdo de
diferenca em
relacdo aos outros

E: Sentiu-se constrangido por

ter estes impulsos?

7. P1: N&o, nenhum, nunca.
Nunca me senti esquisito,
diferente. Nunca tive aquela
impressdo de «deve ter
qualquer coisa de errada
comigo». De forma nenhuma.

7. P1 nega ter vivenciado
qualquer tipo de
constrangimento face aos
seus impulsos, por nunca ter
percecionado 0s seus desejos
como sendo incomuns ou
socialmente reprovaveis.

Inexisténcia de
constrangimentos
associados aos
impulsos

Inexisténcia de
percecdo de que era
diferente

8. Nem nessa altura nem

depois, nem mais tarde quando

percebi que se calhar estava
numa minoria, nunca tive essa
sensacao.

8. P1 afirma que, mesmo
posteriormente a tomada de
consciéncia de que 0s seus
desejos sexuais seriam
diferentes da maioria das
pessoas, nunca experienciou
qualquer tipo de
constrangimento.

Inexisténcia de
constrangimentos
associados aos
impulsos

Percecdo de que 0s
interesses sexuais
eram diferentes

E: Quando € que comecgou a
pdr em pratica esses
impulsos?

9. P1 descreve 0 momento
em que colocou em prética
pela primeira vez os seus

Impulsos postos em
pratica no inicio da
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9. P1: Quando iniciei a minha
vida sexual, pequenas
brincadeiras que fazia com as
namoradas, ou com as
companheiras da altura, nada
de muito forte, nada de
violento, umas palmadas aqui,
um amarrar acola, um puxar de
cabelos, mais algumas
palmadas, se calhar, um
roleplay, o jogar de papéis, o
faz-de-conta.

impulsos. Tal instancia
coincidiu com o inicio da
sua vida sexual,
experimentando diversos
tipos de praticas com as
diferentes parceiras que foi
tendo. P1 Descreve gestos
como dar palmadas, amarrar,
puxar os cabelos ou jogos de
faz-de-conta, os quais
perceciona como pouco
significativos.

atividade sexual,
com parceiras

Inicio com praticas
consideradas pouco
significativas

10. Comecei logo a partir dai
na medida em que elas também
alinhavam, umas até gostavam
de ir mais longe e das coisas
um bocadinho mais duras,
outras nem por isso, e as coisas
ndo eram assim téo duras.

10. P1 reconhece que
adaptava a intensidade das
praticas que realizava de
acordo com o gosto das
parceiras.

Adaptacdo da
intensidade das
praticas a parceira

11. Mas logo desde a primeira
atividade sexual que procurei
desde logo por isso em pratica
e fui pondo na medida do que
era possivel, porque 14 esta,
sem a tal consensualidade, ndo
acontece nada.

11. P1 afirma que procurou
colocar as fantasias em
pratica logo que iniciou a
primeira atividade sexual,
agindo sobre elas apenas
quando as parceiras davam o
seu consentimento, pois
respeitava a vontade das
parceiras que nao desejavam
tomar parte destas

Fantasias colocadas
em pratica na
primeira atividade
sexual

Procura de
consentimento e
respeito da vontade

.. da parceira
atividades. P
E: E como € que essa 12. Quando questionado
sexualidade s enquadrava acerca do papel que esta
Nnos seus rel,acmname_ntos? sexualidade teve nos seus
Que papel € que ela tinha nos | re[acionamentos, e se Procura de

seus relacionamentos?
Passou a procurar pessoas
com esta sexualidade em
especifico?

12. P1: Sondava. Se calhar,
agora que olho para tras, noto
que sim.

procurava parceiras que se
pudessem enquadrar no seu
estilo de vida sexual, P1
reconhece que procurava
parceiras que fossem
compativeis com a sua
sexualidade.

relacionamentos
com parceiras
sexualmente
compativeis

13. Néo procurava
especificamente porgue nao é

13. P1 declara que néo
procurava manifestamente

Exploracdo da
compatibilidade
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algo que propriamente as
pessoas tenham escrito na testa,
mas mesmo naquela fase
inicial, na fase em que nos
estamos a conhecer, na fase em
que ainda se calhar ndo ha
Sexo, que s6 namorar, 0
cortejar... Mesmo naquela
fase, naqueles primeiros
contatos, eu, de certa forma e
de uma maneira indireta,
procurava saber qual era a
predisposicdo da pessoa, 0
interesse para estas situacoes.

parceiras compativeis, por
ndo ser uma carateristica
evidente fisicamente,
embora reconheca que
procurava, na fase inicial dos
relacionamentos, abordar
uma eventual
compatibilidade com a sua
sexualidade de forma sub-
repticia.

sexual na fase de
descoberta do
relacionamento

E: Sentia algum impulso que
Ihe indicasse que necessitava
de incorrer nestas praticas?

14. P1: N&o. Da mesma forma
que uma pessoa sente vontade,
sei |4, durante o dia penso:
«logo quando chegar a casa,
vou pegar na minha mulher e
apetece-me realmente uma boa
sessao de sexo», eu a certa
altura pensava «realmente
apetece-me neste momento
pegar numa, ou assim que
possivel, pegar num chicote ou
num cinto ou colocar alguém
no meu colo e dar umas
palmadas».

14. Questionado, P1 nega
experienciar impulsos
especificos que o fagcam
incorrer nestas praticas. P1
atribui a motivacdao para a
realizacdo das préticas a
mesma motivacao que
experiencia para ter relagdes
sexuais.

Motivacao para as
praticas equiparada
a motivacao para ter
relagOes sexuais
normais

15. E porque 4 estd, ha alturas
em que eu ndo penso SO nisto, e
penso em sexo, que lhe
chamam baunilha, o sexo puro
e duro. E o impulso que eu
sinto € mais ou menos o
mesmo. E, tenho vontade de,
da mesma forma que as
pessoas baunilhas tém vontade
de sexo normal (e eu as vezes
também tenho) tenho vontade
de... apetece-me isto. Outras
vezes ndo, ndo me apetece.

15. P1 afirma que nem
sempre pensa em praticas
sexualmente séadicas,
havendo momentos em que
prefere 0 sexo que considera
comum e chama de baunilha.
P1 declara que os impulsos
que sente para estes dois
tipos de préaticas ocorrem de
forma alternada.

Praticas sexuais
sadicas e normais
ocorrem de forma
alternada
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E: A sua satisfacdo sexual
deriva, maioritariamente,
destas praticas consideradas
sexualmente sadicas?

16. P1: Uma boa pergunta. Se
¢ maioritariamente... Num
apanhado geral... metade, mais
ou menos. N&o é para ser
politicamente correto, mas é
metade, mais ou menos.

16. Quando o investigador
questiona P1 acerca do peso
que estas préaticas tém na sua
satisfacdo sexual, P1 declara
que a sua satisfacao sexual
nédo é colmatada apenas por
estas praticas, contribuindo
as mesmas em igual medida,
em relacdo as praticas
consideradas comuns.

Préaticas sadicas e
ndo sadicas
contribuem em igual
peso para a
satisfacdo sexual

17. Porque é perfeitamente
possivel ter, e eu sei por
experiéncia propria, relagdes
baunilha com pessoas que néo
estdo minimamente
interessadas nisto, e ainda
assim ter um nivel de
satisfacdo sexual muito bom.
Porgue ja me aconteceu, ja tive
uma relagéo de alguns anos
com uma pessoa que ndo
tolerava minimamente isto e
que a todos 0s outros niveis
sexuais era extremamente
interessante e as coisas corriam
bastante bem,

17. P1 confirma que
consegue obter satisfacdo
sexual no ambito de um
relacionamento sem recorrer
a estas praticas, quando as
preferéncias sexuais da
parceira ndo sdo compativeis
com as suas. Em particular,
P1 relata um relacionamento
duradoiro no qual se sentiu
sexualmente satisfeito, no
qual ndo executava tais
préticas.

Relacionamento
baunilha visto como
satisfatério

Obtencéo de
gratificacdo sexual
sem préticas sadicas

18. E como tal, diria que
metade/metade, encaixo as
duas coisas. Para mim estédo
complementares, néo diria que
«ok, se eu ndo fizer isto vou-
me sentir menos satisfeito ou
mais satisfeito.

18. P1 perceciona 0s seus
impulsos sexualmente
sadicos como tendo o
mesmo peso que as praticas
ditas comuns na sua
sexualidade, afirmando que,
na impossibilidade de atuar
sobre os seus impulsos, ndo
deixa de obter satisfacdo
sexual.

Obtencéo de
gratificacdo sexual
sem préaticas sadicas

E: E portanto, no ambito
deste relacionamento que
chamou de baunilha, sentia
necessidade de obter
satisfacao sexual adicional
através destas praticas?

19. P1: Sim, sentia. Ndo as
obtinha, ndo era

19. No entanto, P1 confessa
que na impossibilidade de
atuar sobre os seus impulsos,
sentia a necessidade de
realizar préaticas sexualmente
sadicas. P1 refere que esta
limitag&o n&o lhe trazia
desconforto, embora sentisse

Permanéncia dos
impulsos
sexualmente sadicos

Abertura na
divulgacéo dos seus
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particularmente que me
incomodasse, porque sendo a
relacdo também néo tinha
durado tanto tempo, ndo €?
Mas sentia, e dizia isso a
pessoa.

a necessidade de a tornar
conhecida a parceira.

desejos com a
parceira

20. Né&o fazia nada na pratica
acerca disso, mas
frequentemente era algo que
fazia parte das minhas fantasias
quanto estava sozinho, quando
por exemplo me masturbava, e
esta pessoa sabia, € mesmo que
ndo soubesse, azar o dela.
Fazia parte das minhas
fantasias apesar de, la est, a
minha relacdo na altura ser
bastante satisfatdria e como tal
era apenas uma fantasia.

20. P1 declara que, embora
ndo procurasse formas de
satisfazer tais necessidades
no ambito das relacGes
sexuais, procurava atraves
da masturbacao agir sobre os
seus impulsos, 0s quais
perceciona como fantasias.
P1 também refere que a
parceira teria conhecimento
de que se masturbava
perante tais fantasias,
embora n&o atribua
importancia a esse facto.

Necessidade de
atuar sobre fantasias
sadicas, através de
atos masturbatérios

Consciéncia desta
necessidade por
parte da parceira

21. Tenho a certeza que toda a
gente tem as suas, e ndo € por
termos isso e por vezes 0s
masturbarmos com isso que
precisamos de agir sobre elas.

21. P1 perceciona as
fantasias sexuais como
sendo um fenémeno que
assiste a todas as pessoas,
n&o considerando o ato da
masturbacdo com base nas
mesmas um motivo para agir
sobre elas.

Percecdo das suas
fantasias sexuais
como equiparaveis a
das outras pessoas

Desvalorizacdo da
necessidade de agir
sobre elas

22. Fazia falta na altura. Como
se por exemplo eu estivesse
numa relacdo que apenas
consistisse naquilo que chama
o tal sadismo, o tal BDSM,
numa relagdo baseada
puramente nisso, também faria
falta a componente sexual. Iria
dar ao mesmo.

22. P1 afirma que, no
momento da sua vida em que
se encontrava num
relacionamento duradoiro no
qual ndo executava estas
préticas, estava ciente de que
as mesmas lhe faziam falta.
Né&o obstante, P1 refere que
numa situacdo em que
apenas recorresse a préaticas
sadicas, também sentiria
falta da componente sexual
normal.

Consciéncia da
necessidade de
praticas BDSM

Consciéncia da
necessidade de
praticas baunilha
intercaladas
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E: Recorre a instrumentos
para executar estas praticas?

23. P1: Sim. Normalmente
instrumentos mais usados para

23. Quando questionado se
utiliza instrumentos no
contexto destas praticas, P1
confirma que recorre com

flagelagao. Chicotes de varios | frequéncia a instrumentos Utilizagdo de
tipos, chibatas, cintos, cujo objetivo é a flagelacdo Instrumentos para
palmatérias... Depois ha ¢ da pele. P1 especifica os flagelacao

varios tipos de cintos, varios instrumentos utilizados,

tipos de palmatorias, varios indicando chicotes, chibatas,

tipos de chicotes, varios tipos | ¢intos e palmatdrias.

de chibatas....

24. E também instrumentos 24. P1 afirma também

para restringir movimento: utilizar instrumentos com o

cordas, correntes, algemas (ndo | objetivo de restringir os Utilizagéo de

aquelas algemas de policia, que
n&o acho piada nenhuma a

movimentos da parceira. P1
especifica os instrumentos

instrumentos para
restricdo de

iss0), mas algemas de cabedal, | utilizados, indicando cordas, | movimentos
esse género de instrumentos, correntes e algemas de
particularmente. cabedal.
25. Também outra pratica que . Utilizacdo de
, o Fi a 25. P1 refere ainda o gosto ) ¢
gosto... ¢ a utilizagdo de S o Instrumento
pela utilizacdo de agulhas.
agulhas. perfurante
E: Porque é que sente 26. Quando questionado
necessidade de recorrer a sobre o motivo da utilizacdo
) . Instrumentos
estes instrumentos? dos instrumentos, P1 declara -
que recorre a estes para utilizados para
26. P1: Provocam dor na outra causar dor
.. provocarem dor, sendo esta
pessoa e € isso que eu quero. . .
0 objetivo das praticas.
27. E eu pessoalmente prefiro
ndo usar a minha méo, porque, | 27. P1 declara que utiliza os
ao fim de algumas palmadas, instrumentos em detrimento
esta-me a doer maisa mim do | da mdo, por ndo gostar de e
Utilizagéo de

gue a outra pessoa, e a ideia
ndo é tanto essa. E prefiro usar
instrumentos, a mim ja ndo me
doi tanto.... Estou a falar
literalmente, ndo gosto de
sentir a minha mao a doer ao
fim de dar 30 palmadas, prefiro
usar estes instrumentos

experienciar dor ao aplicar
palmadas. P1 refere que a
determinada altura, ao dar
palmadas com a méo,
comeca a sentir mais dor do
que a parceira, situacao esta
que desgosta.

instrumentos para
maximizar a dor na
parceira e minimizar
a dor em si proprio
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28. E uso-0s porgue provocam
dor na outra pessoa e no fundo
esta ai 0 objetivo do jogo.

28. P1 refere que 0 motivo
pelo qual utiliza
instrumentos é para provocar
dor, indicando esta como o
objetivo do jogo.

Praticas vistas como
um jogo

Instrumentos usados
para atingir o
objetivo do jogo

E: E s6 a dor que motiva 0
seu prazer?

29. P1: E mais a dor, mesmo, a
dor fisica.

29. Em resposta a pergunta
do entrevistador, P1 refere
que a dor fisica é o estimulo
que mais lhe proporciona
prazer no ambito destas
praticas.

Dor fisica como
principal estimulo
sexual

30. A degradacdo as vezes, mas
eu ndo considero isso
degradagao, eu acho... a
realizacdo de atos que seriam
normalmente considerados
degradantes, que no fundo néo
séo, séo perfeitamente
saudaveis, normalmente, a
maioria das pessoas baunilha
diriam «eu nunca seria capaz
de fazer isso» mas eu nao
considero isto degradacdo

30. P1 refere sentir prazer
ocasionalmente com a
degradacéo da parceira. No
entanto, P1 refere ter a
consciéncia de que
perceciona como sendo
naturais e saudaveis atos
considerados degradantes
pela maioria das pessoas.

Humilhacdo
contribui para
excitacdo sexual

Percecdo de atos
considerados
humilhantes como
naturais

31. Portanto, 95% ¢é dor fisica
mesmo. A componente
psicoldgica para mim tem
pouCo peso.

31. P1 afirma que a dor
fisica se sobrepde
largamente a dor psicoldgica
como fonte de excitacao
sexual.

Dor fisica como
principal estimulo
sexual

E: Associa rituais ou regras a
estas praticas?

32. P1: Regras temos a
safeword. Aquela palavra que
se combina para o caso, porque
muitas vezes implorar, chorar,
faz parte do jogo, e para termos
a certeza que a pessoa esta
mesmo a ultrapassar o limite ha
uma safeword, uma palavra
gue se combina qualquer. Uma
palavra esquisita que ndo tenha
nada a ver com a atividade, sei

32. P1 relata a existéncia de
uma regra que utiliza
aquando das praticas
sexualmente sadicas, que
consiste na verbalizacéo
manifesta de uma palavra
pré-determinada entre P1 e a
parceira, utilizada quando a
mesma sente necessidade de
indicar a P1 que a préatica
esta a ultrapassar os seus
limites e deseja terminar a
atividade. P1 atribui a

Existéncia de regras

Palavra pré-
determinada que
assegura
comunicacéo clara
de que a parceira
submissa pretende
cessar a pratica
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14, dicionério, por exemplo,
uma palavra qualquer, que a
pessoa diz e entdo ai parou
tudo. Isso combina-se logo, faz
parte da preparagdo.

necessidade de existéncia da
regra ao facto de os apelos
para parar e o0 choro serem
parte integrante da dinamica,
ndo sendo portanto
indicativos de que a parceira
deseja terminar a atividade.

33. E depois gosto de preparar,
calmamente, amarrar, prender a
méo, prender o braco, escolher
o chicote, escolher o
instrumento, pbr a pessoa em
posicao, mudar a pessoa de
posicao, etc. toda a preparagédo
é um ritual bastante excitante, é
um bocadinho como
confecionar um prato antes de
comer.

33. A preparagéo da sessao
constitui um ritual gerador
de excitagdo sexual para P1.
P1 descreve este ritual de
preparacéo, o qual executa
com calma, que consiste em
restringir os movimentos da
parceira, determinar o seu
posicionamento e a escolha
dos instrumentos a utilizar.

Dinamicas sexuais
vistas como sessoes

Preparacdo das
sessOes consiste
num ritual excitante

E: E encontra-se inserido em
comunidades BDSM, virtuais
ou reais?

34. P1: Sim, encontro-me
envolvido com a comunidade
BDSM em Portugal, tanto na
parte virtual, eu sou o
administrador do forum BDSM
Portugal, e na parte do real
também tenho o meu perfil na
rede, no facebook de BDSM,
que é o Fetlife, e isso € um
perfil normal de utilizador, em
termos de forum sou
administrador

34. P1 informa do seu
envolvimento com
comunidades virtuais de
BDSM, sendo administrador
num forum de BDSM em
Portugal e utilizador numa
uma rede social dedicada ao
BDSM.

Envolvimento na
comunidade virtual
de BDSM

35. E na parte real convivo nos
convivios que séo organizados
e organizo algumas festas e
outras vezes apare¢o noutras
festas que outros membros
organizam.

35. P1 informa do seu
envolvimento na
comunidade de BDSM
presencial, com a qual
interage ao organizar ou
frequentar eventos
relacionados com BDSM.

Envolvimento na
comunidade de
BDSM presencial

36. Mas sim, na parte real,
alias, pra mim as pessoas nao

36. Para P1 as comunidades
virtuais representam um

Envolvimento na
comunidade virtual
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podem fazer BDSM atras de
um computador, com um perfil
s0, quando no fundo tém a
mulher e os filhos sem saberem
de nada na sala ao lado. BDSM
tem de ser feito na pratica, e eu
ai procuro sair,

meio intermedio para
praticar BDSM no mundo
real. P1 considera que nédo é
possivel praticar BDSM no
meio virtual sem um
envolvimento presencial.

como meio de
praticar BDSM
presencialmente

37. E quando conhec¢o pessoas
novas, quer sejam pessoas que
me interessam por algum
motivo ou simplesmente
pessoas que querem conhecer
isso, 0 que eu as aconselho
logo é: descubram quando é
que vai haver um evento,
procurem conhecer novas
pessoas, vdo tomar um café
com elas, conversem, vejam
pessoas no mundo real.

37. P1 perceciona como
essencial o contato
presencial com pessoas do
meio e envolvimento com a
comunidade BDSM a
iniciacdo neste tipo de
sexualidade.

Contato presencial
percecionado como
essencial na
introducdo a
sexualidade e
comunidade BDSM

E: Essa preferéncia sexual
causou-lhe constrangimentos
a nivel social, pessoal ou
profissional?

38. P1: Ndo, nenhum. Em
nenhum deles, nao.
Profissional, nunca ninguém
soube. Quer dizer, e mesmo
que soubessem, sinceramente
ndo sei 0 que poderia ser,

38. A sua sexualidade ndo
representa, para P1,
constrangimento
profissional, na medida em
que nenhum dos seus
colegas ter conhecimento
das suas preferéncias. Em
adicdo, P1 conjetura que o
conhecimento das suas
preferéncias sexuais por
parte dos seus colegas ndo
traria constrangimento
significativo.

Inexisténcia de
constrangimentos
profissionais devido
as preferéncias
sexuais

Desconhecimento
por parte dos
colegas da sua
sexualidade

Previsdo de
inexisténcia de
constrangimentos
no caso dos colegas
terem conhecimento

39. De constrangimentos a
nivel social, também néo. Por
exemplo, 0 meu nickname na
comunidade é DomPorto, e
muitas vezes eu tenho algumas
t-shirts que mandei fazer,
porque uso quando, & esta, vou

39. A sua sexualidade nao
representa, para P1,
constrangimento social, na
medida em que P1 enverga
abertamente, no seu dia-a-
dia, vestuario representativo
da comunidade BDSM, nao

Inexisténcia de
constrangimentos
sociais devido as
preferéncias sexuais
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as tais festas ou aos tais
eventos, uma ou outra t-shirt
COM 0 meu nome e com 0
simbolo de BDSM... as vezes
vou ao café ao pé da minha
casa com essa t-shirt, eu sei
que a maior parte das pessoas
n&o sabe o que aquilo quer
dizer ou quase a generalidade
das pessoas ndo sabe, mas néo.

experienciando receio em ser
reconhecido ou associado a
mesma pelos outros.

Desinibicdo na
divulgacéo da sua
sexualidade a
sociedade

Inexisténcia de
receio

40. Por exemplo, muitas vezes
chego de uma festa, eu
costumo andar com 0s meus
brinquedos numa mochila, tipo
mochila de escola, e a mochila
normalmente tem o seu
tamanho e a chibata fica com a
ponta de fora e a cana fica com
a ponta de fora e muitas vezes
eu chego a meio da noite e ndo
estou para a tirar do carro e
deixo no banco de tréas do carro
a porta de casa, e assim que
forem passar ao lado do carro
no outro dia de manhé e
durante o dia vai ver, ndo me
causa particularmente
constrangimentos, nao. Pelo
menos ndo tenho aquele medo
de estar a esconder tudo.

40. P1 relata ser comum
fazer-se acompanhar dos
seus instrumentos quando
frequenta eventos
relacionados com BDSM. P1
afirma também néo
experienciar receio em ser
associado a praticas sadicas
pelos transeuntes, deixando
a vista no automovel, por
uma questéo de
conveniéncia, objetos
indicativos das mesmas
praticas.

Inexisténcia de
receio em ser
associado a estas
praticas

41. Tinha aqui uma cruz
desmontada encostada a uma
parede, 0s vizinhos vinham a
casa, passavam por la, néo,
nunca tive uma obsessao por
esconder isto.

41. P1 declara manter um
acessorio indicativo das suas
praticas num local visivel da
sua casa, ndo exibindo
preocupacao em escondé-lo
perante a presenca de visitas.

Inexisténcia de
receio em ser
associado a estas
praticas

E: Ha aspetos positivos que
associe a estas praticas?

42. P1: Eu mesmo 0 associo a
ter uma vida sexual saudavel,

42. P1 associa as praticas
sexualmente sadicas a uma
vida sexual saudavel, na qual
experiencia realizagéo
sexual.

Praticas sadicas
associadas a
realizacdo sexual e
vida sexual saudavel
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quer dizer, as pessoas sentirem-
se sexualmente realizadas.

43. Algumas pessoas sentem-se
sexualmente realizadas pelo
sexo baunilha e muitas vezes.
Outras tém sexo baunilha e
poucas vezes.

43. P1 equipara a sua
realizacdo sexual a
realizacdo sexual de
individuos que néo realizam
estas préaticas.

Realizagéo sexual
com as praticas
equiparada a
realizacéo sexual
normal

44. Isto € uma questdo de
realizacdo versus frustracéo.
Frustracgdo é ter fantasiado com
isto a vida toda e p6r em
pratica uma vez ou nunca, ou
sO de vez em quando ou entdo
saber que estas coisas existem
mas nunca ter coragem de
fazer, isso é frustracdo.

44, Para P1, a realizacéo
destas praticas traduzem-se
na sua realizacdo sexual. P1
perceciona como frustragado
sexual a ndo-satisfacdo das
fantasias sexuais sadicas, ou
a néo realizacdo destas
praticas ndo obstante do
conhecimento de que elas
existem.

O receio de
experimentar ou a
néo satisfacdo de
fantasias sadicas
percecionadas como
frustracdo sexual

45. A grande vantagem é
sentirmo-nos realizados, é
viver com a sexualidade que
por algum motivo 0 N0Sso
cérebro determinou que era a
nossa, vivé-la em pleno. Viver
como nos da mais prazer.

45. Para P1, a realizacéo
destas préticas representa a
vivéncia em pleno da sua
sexualidade, tal como se
apresenta.

Satisfacdo dos
impulsos sadicos
percecionados como
vivéncia plena da
sua sexualidade

E: Como € que estas praticas
se inserem na sua vida
afetiva?

46. P1: Eu estou atualmente
casado, conheci a minha
mulher na comunidade BDSM,
entretanto pronto, comegou o
relacionamento, e depois
relacionamo-nos durante
bastante tempo... o
relacionamento evoluiu
também para uma componente
romantica, achdmos que era
interessante termos uma vida
em conjunto, casamos.

46. Para P1 as praticas
sexualmente sadicas
encontram-se inserida na sua
vivéncia afetiva, partilhando
uma relacdo matrimonial
com uma parceira
compativel com as
preferéncias sexuais de P1.
P1 indica que conheceu a
mulher na comunidade
BDSM a qual pertencia,
tendo iniciado um
relacionamento sexual no
qual atuava sobre os seus
impulsos sadicos, tendo o
mesmo evoluido para um
relacionamento amoroso.

Praticas sadicas
inserias no
relacionamento
afetivo

Relacionamento
afetivo atual com
parceira compativel
sexualmente

Comunidade BDSM
como responsavel
pela sua jungdo com
a parceira
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47. E eu ndo diria todos os dias
e as vezes se calhar nem uma
Vez por semana mas na nossa
casa, praticamos regularmente,
e &s vezes varias vezes por
semana, depende muito
também das ondas com que
estamos mas praticamos em
casa entre nos, e praticamos
também quando vamos eu e ela
a festas ou a eventos, faz parte
plena da minha vida atual
afetiva e sexual.

47. P1 refere realizar
praticas sexualmente sadicas
Com a esposa como parte
integrante da sua vida
afetiva, na privacidade do
seu lar, embora nem sempre
com a mesma frequéncia,
podendo variar entre
nenhuma a vérias vezes por
semana. Por outro lado P1
refere realizar estas préaticas
com a esposa em eventos
relacionados com BDSM, de
forma menos privada.

Preferéncias sexuais
enquadradas na
vivéncia do seu
relacionamento
afetivo

Variagdes na
tipologia e
frequéncia das
praticas sexuais

Praticas sadicas
vivenciadas em
privado no lar ou
publicamente em
eventos BDSM

E: Algum outro aspeto
importante a referir?

48. P1: E importante
sublinhar... a consensualidade.
S6 me dé gosto provocar dor
numa outra pessoa porque a
outra pessoa concorda, e a
partida, esta a ter também
prazer com essa dor.

48. P1 perceciona o prazer
da parceira em experienciar
dor como sendo essencial a
sua propria excitacdo sexual
no ambitos das praticas
sexualmente sédicas. P1
perceciona-se como incapaz
de sentir gratificagdo sexual
ao realizar tais praticas sem
0 consenso da parceira.

Prazer da parceira
como essencial a
sua propria
gratificacdo sexual

Consentimento
como essencial a
gratificacdo sexual

49. Mas no fundo, se est4 a ter
prazer ou nao, também nao me
preocupa muito. Desde que ela
concorde, que seja consensual.
Eu acho que isso é que é
fundamental e é muito
importante

49. No entanto, P1 confessa
que o prazer da parceira em
experienciar dor é pouco
relevante para a sua
excitacdo sexual, sendo no
entanto de suprema
importancia que a mesma
consinta com as préticas.

Prazer da parceira
Visto como
acessorio a sua
gratificacdo sexual

50. Porque sendo, se ndo
houver essa consensualidade
nem estamos a falar de
sexualidade, estamos a falar de
outra coisa qualquer que deve
ter outro nome. Mas que

50. A realizacdo de praticas
sexualmente sadicos sem o

consentimento do parceiro é
percecionada, por P1, como
sendo um fendémeno fora do

Realizagéo de
praticas sadicas sem
0 consentimento da
parceira visto como
um fenémeno fora
da sexualidade.

77




certamente que néo é
sexualidade....

que considera ser a
sexualidade.

51. E: Quando se apercebeu
destas tendéncias procurou
saber mais informacao?

P1: Nao, informacdo ndo. N&o
andei a procura de
especificacdes, nem de
porqués, nem do que € que era
nem do que é que ndo era,
porque para mim como era
tudo novo era tudo natural. Um
peixe que esta na agua também
ndo procura saber o que é que é
a agua, porque simplesmente é.

51. P1 nega, nos momentos
subsequentes a ter tomado
consciéncia da sua
sexualidade, ter sentido
qualquer necessidade em
procurar informagéo com o
intuito de melhor
compreender a sua
sexualidade, por ter
experienciado o fenébmeno
com naturalidade.

Inexisténcia de
preocupacdo em
procurar informagéo

Impulsos sexuais
experienciados de
forma natural

52. Agora procurei mais
material mas mais do mesmo.
Ou seja, ok isto para mim sabe
bem, entdo vamos la ver o que
é que ha mais ai disto, mais do
mesmao, ou seja, mais livros,
mais filmes, isto € uma coisa.
Agora procurar no sentido
de... intelectualizar, nao.

52. Ap6s ter tomado
consciéncia da excitacdo que
derivava destes materiais, P1
refere ter procurado interagir
com mais materiais
semelhantes, de modo a
prolongar os estimulos
potenciadores de prazer.

Procura de mais
materiais

Procura de
prolongar os
estimulos

E: Quando ¢é que descobriu
estas comunidades de
BDSM? Como é que esta
descoberta se processou?

53. P1: Ora bem, isto foi ja uns
anos depois, isso foi em, ja
quando eu estava de regresso
em Lisboa de um trabalho. Eu
na altura ja praticava
regularmente, que tinha com
parceiras, em relacOes estaveis
— namoradas, praticamente. E
uma parceira... a maio de uma
pratica que, calhou, eu ndo
sabia que ela tinha estes
interesses, simplesmente. ..
falamos daquilo, calhou em
conversa, e gostamos. Ela
entdo é que me falou da
comunidade, e do que é que

53. Para P1 a insercédo na
comunidade BDSM se deu
apos as praticas sadicas
terem tomado lugar na
manifestacdo da sexualidade
e no contexto dos seus
relacionamentos afetivos. P1
tomou consciéncia da
existéncia deste
agrupamento por via de uma
parceira, que despertou o seu
interesse em conhecer a
comunidade e o iniciou na
dindmica social que
carateriza a comunidade, a
qual P1 se adaptou. P1
perceciona a mesma como
constituindo um mundo real
no qual os interesses sexuais

Conhecimento da
comunidade BDSM
através de parceira

Insercdo na
comunidade BDSM
com apoio da
parceira

Adaptacdo a
dindmica social da
comunidade

Comunidade
percecionada como
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sdo sadicos, etc. E ela depois
levou-me a jantar e introduziu-
me, quase que me ‘mentorou’
nestas questdes de comunidade
organizada, mas isto ja foi
bastante depois... foi quando
comecei a tomar contacto com
a realidade organizada.

se convergem em praticas e
interagOes organizadas.

0 mundo real
organizado

E: E acha que este
envolvimento na comunidade
trouxe algum impacto na sua
vida?

54. P1: Sim, quer dizer,
influenciou no sentido em que
a partir do momento em que se
trocam ideias com outras
pessoas e descobrem-se
praticas novas e descobrem-se
coisas que nunca tinha feito
mas que, ah, se calhar é
interessante fazer, por exemplo
a questdo de agulhas, de
utilizar agulhas, € um evento
gue me ocorre. Sim, quer dizer,
influenciou no sentido em que
eu acrescentei mais algumas
coisas que quis experimentar.

54. A insercdo na
comunidade BDSM trouxe
alguma influéncia a
sexualidade de P1, na
medida em que a troca de
ideias e descoberta de novas
praticas efetuadas por outros
sujeitos com motivacdes
sexuais semelhantes
permitiu experimentar novas
praticas e formas de obter
satisfacdo sexual, como a
utilizacdo de agulhas.

Insercdo na
comunidade
influenciou a forma
como vivencia a
sexualidade

Troca de ideias
permitiu a
experiéncia de
novas praticas

55. Algumas gostei, outras nem
por isso, mas trouxe mais
variedade, trouxe mais
possibilidades, algumas foi
interessante, outras
experimentei e ndo tinha muita
piada, e isso obviamente que
contribuiu para 0 meu
enriguecimento, sim, sem
duvida.

55. A experiéncia de novas
praticas constituiu para P1
um enriquecimento pessoal e
sexual, no qual pode decidir
0 tipo de praticas que melhor
o satisfaziam.

Enriquecimento
pessoal e sexual

E: E limites? Tem? Como sdo
estabelecidos.

56. P1: A partida nos ja
combinamos as coisas, ja existe
um guido mais ou menos pré-

56. Para P1, a realizacdo das
praticas sadicas pressupde
uma discussao e
COMpPromisso com a
submissa, sendo as mesmas
praticadas de acordo com

Préaticas pressupdem
discussdo e
COmMpPromisso
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feito do que é que vai
acontecer.

uma dindmica previamente
estabelecida, a qual é
relativamente constante.

Dindmica constante
estabelecida
previamente

57. Limites a existir tera a ver
com a intensidade, mas isso ai
é regulado enquanto a coisa
acontece, do que ja lhe devo ter
falado que € a safeword,
portanto. E mesmo assim se
ndo é com safeword eu também
vou calibrando a reacao das
pessoas. Mas o limite assim
dentro das praticas que eu
tenho tém a ver mais com
intensidade do que outra coisa.
Né&o tenho assim limite

57. P1 contempla as praticas
sédicas que realiza como
sendo limitadas apenas no
que respeita a sua
intensidade, sendo que
embora a existéncia destes
limites esteja manifesta na
consciéncia do mesmo, P1
toma a responsabilidade de
regular a intensidade das
praticas de modo a ndo
ultrapassar os mesmos. De
modo a assegurar esta

Limites no que
respeita a
intensidade das
praticas

Responsabilidade
em assegurar estes
limites

Regulacédo da

particular a ndo ser o da regulacdo, P1 implementa intensidade
intensidade e o da safeword. como regra uma palavra de | conforme a reagdo
(...) seguranca, a ser pronunciada | causada e
pelas parceiras quando as implementacéo da
praticas ultrapassam o limite | palavra de
do que estédo dispostas a seguranca
experienciar.
58. Claro ha coisas com que eu | 58. P1 refere também a
ndo estou & vontade e ndo faria. | existéncia de limites .
Limites

autoimpostos, 0s quais se
baseiam nas préaticas que lhe
agradam ou néo praticar

autoimpostos

E: E no decorrer das praticas
aplica corretivos ou
intensifica as praticas quando
a sua companheira
demonstra comportamentos
gue ndo considera adequados
ou inesperados?

59. P1: Nao, isto é mais uma
questdo de 24/7 ou disciplina
domeéstica, como lhe quiserem
chamar. N&o temos este género
de relacionamento, néo,
quando isso acontece, é uma
questdo de roleplay, o faz-de-
conta, o teatro, ndo € algo que

59. P1 refere aplicar medidas
corretivas ao comportamento
da parceira apenas no ambito
de praticas caraterizadas por
encenacoes.

Medidas corretivas
exclusivas a
encenagoes
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estd implementado na nossa
relacdo.

E: Acha que as atividades do
seu quotidiano interferem
com a realizacdo destas
préaticas?

60. P1: Sim, porque as pessoas
tém uma vida, e entdo tém

60. P1 admite a existéncia de

Interferéncias do

dificuldades. As vezes estio ) - dia-a-dia na
. . | aspetos da vida quotidiana A
mais stressadas, outras vezes, é ) experiéncia da
L. . como o stress que interferem .
assim, interfere como interfere . sexualidade
« com a experiéncia da sua
da mesma forma numa relagéo .
. sexualidade, embora
sexual baunilha. Claro que . . A
) N equipare esta interferéncia ..
interfere, umas pessoas ndo . N ) Influéncia
. . . com as influéncias do dia-a- )
estdo muito para ai viradas, ) : equiparada com a
., dia na sexualidade .
outras vezes até estdo, é . sexualidade
i normativa. .
normal, interfere com qualquer normativa
outro nivel de sexualidade, é
sempre afetada por o que nos
acontece nas outras vertentes
na nossa vida.
E: Perceciona que a
comunidade BDSM e as suas
praticas neste contexto
marcou de alguma forma o
seu estilo de vida?
L, . 61. P1 perceciona o seu
61. P1: Contribuiram, mas ndo p
) envolvimento na
alteraram radicalmente. )
. o comunidade BDSM como
Modificaram ligeiramente, ou X oA o .
uma relagéo dindmica Influéncia da

seja, tudo com o que nds nos
relacionamos causa impacto.
Obviamente o fazer parte desta
comunidade durante tantos
anos introduziu alteragdes em
mim, eu também gosto de
pensar que introduzi uma ou
outra alteragdo na comunidade,
ou seja, isto é uma relacdo que
ndo é estatica, portanto sim,
obviamente que produziu. N&o
diria que houve nenhuma

permutével, na qual a
partilha de informacéo e
experiéncias produziu
influéncias tanto na
comunidade como no estilo
de vida de P1.

comunidade sobre o
sujeito e do sujeito
sobre a comunidade
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mudanca radical, ndo sou assim
muito diferente do que era
antes. Sim, mas obviamente
que ha diferengas...

62. (Que alteraces € que
introduziu?). Fora do BDSM?
(Sim). Mais desenvoltura, ou
seja mais assertividade, no
sentir mais a vontade para dizer
que gostos de estas praticas ou
que simpatizo com este género
de ideias ou que isto é
interessante ou que nao recuso
certas questdes. Ou seja
deixou-me ... mais a vontade
para, e noutros contextos, falar
da minha sexualidade.

62. A nivel psicoldgico, P1
admite a influéncia da
comunidade BDSM ao nivel
das atitudes que exibe,
percecionando-se como mais
assertivo e menos
conservador no que respeita
a revelacdo e discussdo dos
seus interesses sexuais.

Influéncia da
comunidade nas
atitudes

E: Acha que tem maior
afinidade relacional com as
pessoas que pertencem a este
mundo, isto é, que partilham
0S seus gostos?

63. P1: Ndo. Com algumas
tenho e outras ndo mas isso
tem a ver com as pessoas e nao
com o fato de elas praticarem
isto ou aquilo. N&o ha qualquer
correlacdo neste aspeto.

63. P1 nega ter sentir-se
mais proximo ou ter
preferéncia em relacionar-se
com praticantes de BDSM
em detrimento da restante
populacéo.

Inexisténcia de
preferéncias
relacionais

E: Como € que funciona a
dindmica de poder existente
consigo e a sua parceira?

64. P1: Eu penso que 0 que eu
falei na altura e ndo me recordo
ja bem, tem a ver com uma
questdo de, ok, apesar de isto
n&do ser uma pratica 24/7, nao
esta ativa; ha uma postura, ha
uma personalidade que esta
subjacente e que néo se
manifesta s6 nas praticas.

64. Embora a dindmica de
poder vivenciada no
momento das praticas
sadicas ndo se estenda a
dindmica relacional entre P1
e a parceira, 0 mesmo revela
um certo desnivel de poder
na relagdo com a parceira
que é percecionado como
menos evidente e acentuado,
0 qual P1 atribui a sua
personalidade dominante.

Desnivel de poder
nas praticas

Desnivel de poder
no relacionamento,
menos acentuado,
atribuido a
personalidade
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Manifesta-se regularmente,
obviamente com muito mais
atenuantes e isso é muito mais
atenuado mas manifesta-se.
Portanto esta dindmica que
existe eu costumo chamar de ‘o
voto de qualidade’ ou seja a
ultima palavra € a minha. Tem
a ver muito com essa situacéo.
Depois acontece nos contextos
mais diversos, claro, mas com
uma ou outra exce¢ao muito
pontual e muito calculada,
normalmente reflete-se por
ai... no final quem decide sou
eu.

E: Diria que esta dinamica
acarreta um gasto de energia
fisico ou emocional?

65. P1: Ndo. A coisa esta
mecanizada, ja é algo que é
natural.

65. P1 ndo atribui a
manutencdo deste desnivel
de poder qualquer
investimento energético, na
medida em que as praticas,
por via da habituacao,
passaram a ser vivenciadas
de forma automatizada.

Desnivel de poder
ndo acarreta
investimento
energético

Préaticas
automatizadas

E: Mencionou na sua
experiéncia a ideia de regras.
No seu entender, existe algum
inconveniente em aplicar
regras, ou existem
circunstancias em que as
mesmas nado so eficazes?

66. P1: A ideia de regras é
sempre boa.

66. Para P1, a imposicéo de
regras no decorrer das
préticas é vista como
vantajosa e necessaria

Imposicéo de regras
vista como
vantajosa

67. Eu sei que ha gente que nao
gosta muito delas, mas a ideia
de regras é sempre boa. Pode é
nédo ser as melhores regras, mas
isso ja é outra coisa. Ha que
balancar quais é que poderdo
ser melhores, mas desde
safeword até regras de
convivio até nas festas... ha
quem diga que € muito
mecanico, torna a coisa

67. P1 perceciona a
implementacao de regras no
decorrer das praticas como
vantajosas, embora admita
ser necessaria uma escolha e
adaptacéo das regras as
vivéncias de cada sujeito,
sob pena das mesmas nao
cumprirem o seu propésito,
0 qual é descrito como

Implementacdo das
regras como
vantajosa

Necessidade de
escolha e adaptagéo
das mesmas as
vivéncias pessoais
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cristalizada. Se calhar sim, mas
entdo arranjem coisas
melhores. Mas algumas regras
tem de haver... ¢ suposto
ajudar a fluir sem problemas.

facilitador da realizacdo das
préticas

Regras como
facilitadoras da
realizacéo das
praticas

68. (E a nivel da sua vivéncia
sexual?) N&o. Nao interfere,
porque, € a questao da
safeword quando estamos em
plays e de resto ha uma ldgica,
digamos do sexo baunilha ser
mais ativo e, ndo é bem ativo a
palavra, mas pronto € isso, que
considero tdo natural que ja
nem considero regra, é natural,
é como é.

68. P1 nédo experiencia
consequéncias negativas
decorrentes da
implementacdo de regras, as
quais perceciona como
fazendo parte integrante da
expressao da sua sexualidade

Inexisténcia de
consequéncias
negativas
percebidas

Regras como parte
integrante da
expresséo sexual

E: E por exemplo esta
safeword. Considera que ela
funciona sempre?

69. P1: Sempre que € usada,
raramente é usada mas sim.
Tem que funcionar... Comigo
sempre funcionou...

69. P1 perceciona a regra da
palavra de seguranga como
sendo eficaz

Palavra de
seguranca
percecionada como
eficaz

E: E cuidados? Diria que tem
algum tipo de cuidados para
com a sua parceira no ambito
das praticas?

70. P1: Sim, o normal. O
normal, é acarinhar, acariciar
um bocado, depois, se for
preciso passar algum creme ou
algum cuidado mais especifico,
aplicar um bocado. Baixar o
tom de voz ou modificar um
bocadinho 0 meu tom de voz,
para um tom de voz mais
apaziguante, exato. Pronto,
todo o cuidado nas horas
seguintes, ser muito mais com
pezinhos de 1&, do que seria

70. P1 refere sentir a
preocupacéo de providenciar
alguma atencdo ao bem-estar
da parceira na fase posterior
as praticas efetuadas, tendo
por objetivo assegurar que
todas as suas necessidades
séo suprimidas. Este cuidado
passa igualmente, para P1,
por trata-la de forma
especialmente carinhosa e
delicada.

Preocupacdo com o0
bem-estar da
parceira

Assegurar as
supressdo das
necessidades da
parceira
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normalmente ou digamos um
cuidado extra, uma atencéo
extra as necessidades, também.
Se por preciso alguma coisa ou
ir buscar alguma coisa, este
género de situacbes. Para mim
é o normal.

E: E isto serve para qué?

71. P1: Porque a pessoa que se
colocou na posigéo de baixo,
passou por uma experiéncia
que foi mais intensa que a
minha. Pelo menos certamente
mais dolorosa foi. Esteve mais
exposta, esteve dominada,
pronto. E isto tem um impacto
psicoldgico mais forte do que
teria em mim. Como tal, é
normal que para compensar
este impacto de este choque,
que depois hajam estes
cuidados, o aftercare. Acho que
por ai. Pelo menos é com este
intuito que eu o faco.

71. Para P1, estes cuidados
sdo da sua responsabilidade
e permitem restaurar o bem-
estar psicoldgico da
submissa, o qual P1
perceciona ter sido afetado,
pelas praticas dominantes e
dolorosas a que a mesma foi
sujeita.

Cuidados
percecionados como
sua
responsabilidade

Cuidados objetivam
a restaurar o bem-
estar da parceira

Bem-estar da
submissa
percecionado como
afetado pelas
praticas
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Anexo D

Analise do protocolo de P2

Transformacao das Unidades de Significado em Expressdes de Carater Psicoldgico — P2

TABELA 13

Unidades de Significado Unidade de Significado | Temas principais
Psicolbgico
E: E: Considera-se sadico, 1. Em  resposta a
sexualmente? Se sim, porqué? pergunta do | Percecdo de ser
1. P2:Tecnicamente sou entrevistador, 0 | sédico

sédico, porque tenho, ndo Participante 2 (P2) | sexualmente.
tanto prazer no refere que se
sofrimento da outra perceciona como | Obtencéo de
pessoa... eu tenho prazer sadico sexualmente, | satisfacdo sexual a
no poder. Né&o por obter satisfacdo | partir do exercicio
propriamente no sexual a partir de |de poder sobre
sofrimento da outra uma relacdo de poder | outrem.
pessoa. sobre outra pessoa.

Né&o obstante, P2 ndo
perceciona a dor
fisica como estimulo
significativo para a
sua satisfacdo sexual.

Sofrimento  fisico
visto como
acessorio a
gratificacdo sexual

2. De certa maneira o poder
passa por impor algo que
a outra pessoa ndo quer ou
ndo deseja, havendo
consentimento como €
evidente.

2. P2 concebe o exercicio do
poder como a imposicao de
uma situacdo considerada
indesejdvel  pela  outra,
embora com 0
consentimento desta Ultima.

Exercicio de poder
por imposicdo de
situacdo a quem
ndo a deseja

3. Mas, havendo esse
consentimento, dessa
troca de poder, eu tenho
prazer em exercé-lo e é ao
exercer da-me gozo, da-
me prazer entre aspas
obrigar a pessoa a fazer
coisas que ela
normalmente ndo faria.

3. Para P2, o consentimento
para que exercga poder sobre
outrem permite que este
obrigue a parceira a tomar
acdes que normalmente se
recusaria a fazer, retirando
desta cedéncia de poder
excitacdo sexual.

Consentimento
percecionado como
cedéncia de poder.

Excitagdo  sexual
derivada desta
cedéncia.

86




E: Pode dar exemplos?

4, P2: Tudo... vejamos,
uma pessoa que seja
muito orgulhosa, muito
senhora do seu nariz, eu
provavelmente coloca-la-
iaaservir-me amesa, a ir-
me buscar tudo o que eu
quisesse.

4. P2 descreve uma dindmica
de poder, na qual incita a
parceira a servi-lo e obedecer
as suas ordens, sendo estas
acoes vistas como
indesejaveis pela parceira,
por ser orgulhosa e
independente.

Dinamica de poder

Imposicéo de
ordens indesejadas
pela parceira.

5. N&o é tanto uma questdo
que... eu tenho mais gozo
no jogo mental que no
jogo fisico. Portanto, eu
iria jogar mais
provavelmente com as
fraquezas e com as
vulnerabilidades da
pessoa. Portanto,
dependendo da pessoa,
depende do que é que eu
faria.

5. P2 experimenta maior
prazer na  componente
psicolégica da cedéncia de
poder, ao invés da fisica. P2
perceciona a dindmica de
poder como um jogo, no qual
Ihe d& gozo fazer a parceira
enfrentar as suas
vulnerabilidades.

Prazer na
componente
psicoldgica
Dinamica vista

COmMo um jogo

Prazer em fazer a
parceira enfrentar
vulnerabilidades

6. Uma pessoa que € muito
vulneravel, que é muito
fraca entre aspas, ndo é
fraca, € uma pessoa que
tenha muitos complexos
com ela propria e seja
muito vulneravel a critica
ndo € uma pessoa que
possa entrar neste género
de jogos. Ou neste género
de interacdo. Porqué?
Porque ndo ia conseguir
lidar com a emocdo. Isto
passa pela humilhagédo
também. Isto esta tudo
interligado.

6. Por outro lado, P2
perceciona individuos muito
vulneraveis a critica como
incapazes de participar na
dindmica de cedéncia de
poder, por ser incapaz de
lidar adequadamente com a
humilhacéo subjacente a este
género de interacdo sexual.

Percecdo de
sujeitos com
muitas

vulnerabilidades
como incapazes de
lidar com a
humilhacédo

7. E entdo quando... isto ¢
como as sereias, agente
comegou por perguntar
como € que eu tenho
gosto pelo prazer sadico,
pelo sofrimento da outra
pessoa. Eu na pratica ndo
é propriamente o sadismo
de fazer sofrer alguém por
fazer sofrer. E, no exercer
do poder que eu tenho
sobre a outra pessoa, eu
tenho gozo porqué? Se eu

7. P2 reforca a ideia de que a
dor fisica ndo é um estimulo
significativo & obtengdo de
prazer sexual, sendo o
exercicio do poder sobre
outra pessoa a fonte de
excitacdo sexual. P2 explica
que desta dinamica deriva
satisfacdo sexual, por ser a
unica forma de usufruir da
sensacdo de poder, que por
sua vez o faz percecionar-se
como tendo esse poder.

Exercicio do poder
como fonte
principal de
excitacdo sexual

Cedéncia de poder
percecionada como
fonte de poder
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n&o o exergo, ndo o tenho.
Nao usufruo dele. E se
nao usufruo dele, também
ndo o tenho...

E: E quando ¢ que se apercebeu
gue tinha estas tendéncias?
8. P2: Por volta dos 6 anos.

E: Pode explicar como isso
aconteceu?
P2: Eu tinha... os meus pais

8. Para P2, a tomada de
consciéncia veio em crianca,
quando, ao visualizar o filme
da Cinderela se apercebeu ter

Tomada de
consciéncia na

deram-me uma colecdo da ) infancia a partir de
i um prazer especial ao ver a - o
Disney e eu, de todas as| . . materiais  audio-
. Cinderela impotente, | . .
personagens que eu gostei, era a . visuais
i . | subjugada ao poder da
Cinderela que eu gostava mais, .
. . madrinha e das enteadas.
ou melhor, me atraia mais. A
situacdo em que ela estava sob o0
poder e impotente, da madrinha e
das enteadas.
9. E comecei a imaginar
coisas sobre o assunto...
Cenarios em que uma
pessoa ficava presa e sob
0 dominio de outras, a|9. P2 relata ter fantasiado,
imaginagdo era muita, e | apds a visualizagéo do filme,
0S cenarios eram muito | cenarios complexos nos | Fantasias sexuais
grandes, essencialmente, | quais uma pessoa se |com temas de
sumarizando, seria uma | encontrava subjugada ao | dominio sobre

pessoa que estava por
alguma razdo, por algum
motivo presa, e sob o
dominio da outra pessoa e
essa outra pessoa podia
fazer o que quisesse sobre
ela.

dominio de outra, tendo esta
ultima a liberdade para fazer
dela o que Ihe aprouvesse.

outra pessoa

10. Eu comecei a
experimentar coisas em
mim proprio e continuei a
fazé-lo sozinho, até aos

26, 27 anos...

10. P2 refere ter agido sobre
as fantasias quando comecou
a fazer experiéncias com o
seu préprio corpo, atividades
estas que se prolongaram até
a idade adulta.

Atuacdo sobre a
fantasia com atos
masturbatorios

11. Por volta dos 24, 25,
descobri que havia uma
coisa chamada BDSM,
encontrei um livro numa
livraria, e entdo ai
comecei a procura e foi
mais ou menos nessa
altura que surgiu a
internet em Portugal, e

11. Para P2, a descoberta do
BDSM a partir de um livro,
fez com que procurasse

explorar o fendmeno na
internet, recém-chegada a
Portugal, representando

assim a possibilidade de
procurar ativamente pessoas

Descoberta do
BDSM

Procura de
informacéo

Procura de pessoas
que compartilham
dos seus interesses
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nessa altura comecei a
procura de outras pessoas

que compartilhavam dos
Seus interesses sexuais.

iguais a mim.
12. Até |4 fantasiava e
imaginava comido 12. P2 refere que antes da
mesgr]no 99 descoberta  do BDSM,
' apenas interagia no ambito e
: .| Utilizacdo de
E: Quando diz ue dos Impulsos SEXUAIS | ateriais  durante
C . 9 consigo préprio, por via da
experimentou coisas consigo fantasia o toaues | atos
estamos a falar de que tipo de o d masturbatorios
C0isas? autoeroticos, recorrendo a
. . materiais como cera e
P2: ...Cera, cordas, por ai.
cordas.

E: E sentia excitacdo sexual
com isso?

13.P2:  Sim, 0S meus
primeiros orgasmos eram
assim.

13. P2 descreve 0s seus
primeiros orgasmos como
relacionados a estas
experiéncias autoerdticas.

Primeiros
orgasmos
provenientes  de
praticas
autoeroticas
materiais

com

E: Sentiu-se constrangido por
ter estes impulsos?

14. P2: Ndo. Posso dizer que
sou um bocado
autocentrado e nunca me
preocupei muito com o
que é que as outras
pessoas iam  pensar.
Obviamente que néo
queria que a minha mée
descobrisse, mas isso ndo
ia correr bem.
Infelizmente ela apanhou-
me uma vez ou duas, e
achou que eu era assim
meio avariado dos cornos.

14. P2 nega ter-se sentido
constrangido ao experienciar
estes impulsos, por ser
autocentrado e dar pouca
importancia a opinido dos
outros. Ainda assim, P2
descreve um sentimento de
apreensdo em que a mae
tomasse conhecimento das
suas experiéncias, o que de
facto se sucedeu e fez com
que fosse visto pela mesma
como perturbado
psicologicamente.

Inexisténcia de
constrangimentos

Pouco significado
atribuido a opinido
dos outros

15. Mas, regra geral, fazia o
que queria porque me
apetecia, nunca perguntei
Se as outras pessoas eram
iguais ou deixavam de ser
iguais, ou ai por diante.
Fazia porque me apetecia.

15. P2 refere ter por héabito
ceder aos seus desejos sem
preocupar-se em saber que
o0s restantes partilhavam dos
Seus gostos.

Cedéncia
desejos
preocupacoes

aos
sem

E: E como € que essa
sexualidade se enquadrava nos
seus relacionamentos? Que
papel é que ela tinha nos seus
relacionamentos? Passou a
procurar pessoas com esta
sexualidade em especifico?

16. Para torna-se
fundamental vivenciar
relacionamentos nos quais a
parceira seja sexualmente

P2,

compativel com o0s seus
desejos e  necessidades
sexuais.

Relacionamento
afetivo com
parceira
compativel
sexualmente
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16. P2: Eu tenho de encontrar
alguem que seja
compativel com  as
minhas vontades e com as
minhas necessidades. ..

17.eu tive duas namoradas
ditas  baunilhas, néo
correu bem. Umaeu ainda
nao sabia muito bem o
que era BDSM, ou o que
€ que era e 0 que é que
acontecia, no6s ndo nos
demos muito bem e
acabou por rebentar.

17. P2 designa momentos da
sua vida em que vivenciou
relacionamentos nos quais
estas praticas ndo tinham
lugar, que designa de
‘baunilhas’, tendo
percecionado 0S MesSMOS
como insatisfatorios. P2
descreve 0 primeiro
relacionamento como tendo
atingido o ponto de rutura,
por a namorada ndo ter
conhecimento do fendmeno
BDSM e das praticas que o
mesmo envolvia, 0 que
originou atritos entre o casal.

Relacionamentos

baunilha Vistos
como
insatisfatorios
Rutura do
relacionamento
devido a
incompatibilidade
com desejos
sexuais

18. A outra pessoa tinha mais
vinte anos que eu... ela
tinha 55 e eu tinha 30 e
picos e foi na altura mais
OU menos em que eu
comecei a dar 0s
primeiros  passos  na
comunidade BDSM
internacional e descobri
que havia mais gente.
Comecei a procurar e a
pesquisar 0 que é que as
outras pessoas faziam e
um dia disse-lhe, mostrei-
Ihe umas fotografias e
quinze dias depois recebi
um sms a dizer que ndo
conseguia lidar com isso e
adeus...

18. P2 situa o segundo
relacionamento que designa
de ‘baunilha’ na altura em
que ele préprio descobriu a
comunidade @ BDSM e
pessoas que compartilhavam
dos seus gostos. A rutura
deste relacionamento, com
uma parceira
significativamente mais
velha, é descrita por P2 como
devida a inabilidade por
parte da mesma em lidar com
0s gostos de P2, quando este
lhe  mostrou evidéncias
fotograficas do que
implicariam as praticas que
desejava executar.

Tentativa de agir
sobre os impulsos
com a parceira
Rutura do
relacionamento
devido a
incompatibilidade
com desejos
sexuais

E: E atualmente?

19. P2: Eu encontro-me num
relacionamento em que
dentro das realidades da
socidade e do dia-a-dia
nos fazemos o0 que
podemos e vivemos muito
bem. E somos muito

19. P2 refere encontrar-se
neste momento num
relacionamento, o qual
descreve como sendo
compativel com as suas
necessidades e as da
parceira. P2 considera este
relacionamento como sendo
satisfatorio e adequado a

Relacionamento
afetivo atual com
parceira
compativel
sexualmente

Relacionamento
atual considerado
satisfatério
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compativeis um com o
outro.

realidade social atual. P2
explica que no ambito deste
relacionamento, as préticas
sdo executadas conforme
possivel, sendo o mesmo
considerado satisfatorio.

Execucao das
praticas conforme
possivel

E: Recorre a instrumentos para
executar estas praticas?

20.

P2: H& aqui uma
diferenca... Eu nao uso
propriamente objetos.

20. Em resposta a pergunta
do entrevistador, P2 nega a
utilizacdo de objetos no
ambito das praticas sadicas.

N&o utilizacdo de

objetos no
momento das
praticas

21.

NOs (eu e a pessoa com
quem eu estou) temos
uma relacdo, e a nossa

21. Para P2, a relagdo com a
parceira engloba a dinamica

Relacionamento
afetivo engloba a

dindmica... o que nos ue partilham dindmica  sexual
somos faz parte da nossa quep ' sadica
relacdo.
22.Se hé& coisas que nos

usamos mais que outras? o
Ha Arrudes (go es), uma 22. Para P2, a utilizagédo de

- PEs), instrumentos é condicionada o
chibata de vez em ! ) Utilizagéo

pelo seu estilo de vida. No e
quando, um colete-de- entanto. P2 refere  a condicionada  de
forgas, uma burka de vez | ~ .. . instrumentos  nas
-~ | utilizacdo de instrumentos, "

em quando, e pouco mais. praticas.

Neste momento, a nossa
vida também ndo nos
permite muito mais.

em particular chibata, burka
e colete de forgas.

23.

Se  pudéssemos,  se
tivéssemos mais vida pra
isso, entdo havia mobilia
em casa, uns Fucking
Bench como os ingleses
chamam, uns anéis por
toda a casa, umas jaulas,
por ai por diante. Havia
mais coisas.

23. Nesta sequéncia, para P2
outras condi¢bes de vida
representam a possibilidade
de recorrer a uma maior
diversidade de instrumentos.
Em particular, P2 refere o
desejo em obter mobilia para
o efeito, anéis, jaulas e
outros.

Desejo em obter

E: Associa rituais ou regras a
estas praticas?

24,

P2: Neste momento, nédo
temos grandes rituais ou
protocolos.

24. P2 afirma que os rituais e
protocolos ndo fazem parte
da sua dindmica sexual com
a parceira.

mais objetos no
futuro.

Inexisténcia de
rituais ou
protocolos

25.

Ela faz o que eu lhe digo,
within reason, permito-
lhe, ela tem voto na
matéria, pode discutir,
pode argumentar. Mas a
minha palavra é o0 voto
final.

25. P2 refere a existéncia de
uma regra na dindmica
sexual do casal, na qual a
parceira obedece as suas
ordens. P2 refere dar a sua
possibilidade a possibilidade
de opinar e argumentar
acerca das suas ordens,

Parceira obedece as
regras

Permissdo dada a
parceira para
argumentar
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sendo no entanto a sua
vontade decisiva.

26. E essencialmente ndo ha
assim mais regras. NOs
descobrimos que as regras
sdo contraproducentes...
Em primeiro lugar, as
regras ndo sao flexiveis o
suficiente para o dia-a-

26. P2 enumera 0s motivos
que o levam a desconsiderar
a existéncia de outras regras
no ambito do seu
relacionamento sexual. Por
um lado, P2 considera-as
pouco flexiveis para serem

Inexisténcia de
regras

Percecdo de regras

dia. Em segundo lugar, e . . . | como pouco
. aplicadas no  dia-a-dia, P
a partir da altura que se . flexiveis
~ . | fazendo assim com que
tem uma regra que nao é ,
. i .~ | deixem de poder ser
cumprida no dia-a-dia, i
. consideradas regras.
deixa de ser uma regra.
27.Em segundo lugar, as
regras, no primeiro dia é
engracado, no segundo | 27. Por outro lado, P2 refere
dia é giro, ao quarto dia | ndo gostar de regras por se
g q g gras p Regras

faz-se, ao fim de uma
semana é um frete para 0s
dois, ao fim de um meés,
ninguém  quer fazer
aquilo.

fartar das mesmas
facilmente, passando estas a
tornar-se um fardo para o
casal.

percecionadas
como um fardo

E: Poderia dar um exemplo?

28. P2: Por exemplo... a
regra que muita gente
fantasia: quando o
dominador chega a casa, a
submissa ou submisso
tem de se ajoelhar a porta.
No inverno ndo da muito
jeito, quando se tem filhos
ndo da muito jeito, e
mesmo quando ndo se
tem essas duas coisas, um
dia a parte submissa teve
um dia muito lixado e néo
esta com a cabeca naquela
onda, naquele espirito, ou
magoa-lhe o joelho, ou 0
dominador chegou a casa
e estd cansado, estd
stressado, e a Ultima coisa
que quer e ter uma pessoa
naquela posicdo, a lidar
com isso.

28. Em resposta a pergunta
do entrevistador, P2 da um
exemplo de como uma regra
que inicialmente  causa
prazer se pode tornar um
inconveniente. P2 refere que,
a regra que consiste na
submissa ajoelhar-se nua a
porta quando o dominador
chega a casa pode sem
sempre ser conveniente. Em
particular, P2 explica que
razbes como o frio, a
existéncia de filhos na casa,
dores no joelho ou o estado
emocional da  parceira
submissa podem diminuir a
sua vontade de obedecer a
regra em determinada altura.
Por outro lado, P2 refere que
também o dominador pode
ver-se inclinado ignorar a
regra, em alturas de maior
cansago, nas quais ndo se
sente  capacitado  para

Transformacédo das

regras que
inicialmente
proporcionam
prazer num

inconveniente

Estado psicologico
ou condicdo fisica
alteram a
disponibilidade

para aplicar a regra
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interagir com a submissa
naquele contexto.

29. Porque dominar também
implica energia
emocional. Porque
quando uma pessoa Sse
entrega a nds, nos
também temos que nos
entregar a eles. E quando
nés ndo temos muita
energia emocional, néo
funciona muito bem. Se
tivermos um dia muito
complicado no trabalho,
ndo temos muita energia
emocional.

29. P2 perceciona o dominio

sobre outrem como
acarretando um gasto de
energia emocional e

psicolégica. Neste sentido,
P2 experiencia a entrega por
parte da parceira submissa
como uma exigéncia para
que também este se entregue

ela, pelo que um dia de
trabalno mais  exigente
representa um  desgaste

emocional que impossibilita
esta sua entrega.

Dominio acarreta
um gasto de
energia psicologico

Processo de
entrega reciproco

Energia
psicolégica  nem
sempre disponivel

30. Portanto essas regras em
que tentam manter um
certo... mindcode todos
os dias & muito bonito
mas isso sO permite
quando as pessoas tém
emprego das nove as
cinco e conseguem deixar
o trabalho as cinco,
quando saem. Nao é o
meu caso.

30. P2 perceciona que a
existéncia de regras que
exigem um certo estado
mental € um objetivo apenas
alcancével pelos sujeitos
cujo emprego lhes permita
uma estabilidade de horérios.
P2 ndo se considera como
pertencente a este grupo,
pelo que perceciona este
objetivo como inatingivel.

Regras exequiveis
apenas agquando da
estabilidade de
horérios

E: A sua satisfacdo sexual

praticas, as vezes € mais
ela que estd virada para
fazer as praticas. E as
vezes nenhum dos dois
estd virado para isso e
passamos o serdo no sofa
a ver um filme qualquer, e
as vezes a meio do filme,

submissa, sendo que por
vezes a mesma surge durante
uma atividade do dia-a-dia,
como ver um filme, de forma
espontanea.

. T 31. P2 afirma apenas | Satisfagdo sexual
deriva, maioritariamente, . U .
destas praticas? conseguir obter satisfacdo obtlda_
e . .| sexual atraves destas | exclusivamente por
31. P2: Nao consigo sentir e .
e . praticas, sexualmente | meio destas
satisfacdo sexual de outra | ", . "
X séadicas. praticas
maneira.
E: Sentia algum impulso que
Ihe indicasse que necessitava de
incorrer nestas praticas?
32. P2: Eu tanto posso estar S
) . P . 32. P2 relata que a iniciativa
(e isto é uma pescadinha . "
L | para incorrer nestas préaticas
de rabo na boca). As . .
.~ | sexuais tanto pode partir |, . . .
vezes eu estou mais .| Iniciativa para
. deste como da sua parceira x
virado para fazer as execucgéo das

praticas parte dos
dois parceiros
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um de nds os dois provoca
0 outro de alguma
maneira.

E: E encontra-se inserido em
comunidades BDSM, virtuais
ou reais?

33. P2: Hoje em dia nada...
Eu ja estive muito
envolvido na comunidade
BDSM  portuguesa e
alguma coisa na
estrangeira. Virtualmente
e realmente, em fisico.

33. Em resposta a pergunta
do entrevistador, P2 refere
nao se encontrar, atualmente,
envolvido com a
comunidade BDSM, embora
ja tenha estado no passado,
de forma marcada, nas
comunidades nacional e
estrangeira, tanto
virtualmente como
presencialmente.

Pertenca a
comunidade
BDSM no passado

Falta de ligacdo
atual com a
comunidade
BDSM

34. Hoje em dia e ha cerca de
dois ou trés anos a esta
parte mais ou menos
desliguei. Por um lado ja

ndo tenho vida, ndo tenho

34. A retirada de P2 das
comunidades BDSM deu-se
ha cerca de dois ou trés anos,
por falta de disponibilidade
para se manter ativo nas

Retirada da
comunidade
BDSM por

indisponibilidade

tempo, nem | - ocmas
disponibilidade pra isso. '
35. Estar  envolvido  na

comunidade implica um
investimento de tempo
que eu ja ndo tenho
disponivel a esta altura do
campeonato. E por outro,
falta interesse, porque
entrou muita gente nova,
que esta agora a perguntar
coisas gue eu ja perguntei
hd muito tempo e ja
cheguei a essas
conclusdes e hd muita
gente que eu conheco e
que ndo quero me dar,
porque  chegamos a
concluséo que a melhor
maneira de nos ajudarmos
é concordar e discordar.

35. Para P2, o envolvimento
na comunidade BDSM
representa um investimento
de tempo e interesse. Neste
sentido, P2 atribui a sua
retirada da comunidade a
falta de disponibilidade e
interesse em nelas participar,
devido ao fluxo que novas
pessoas inexperientes na area
e a existéncia de outros
membros da comunidade
com 0s quais ndo pretende
relacionar-se.

Comunidade
BDSM requer
investimento
pessoal

Retirada da
comunidade  por
falta de

disponibilidade e
desinteresse  nos
novos membros

36. E sinceramente, ja nao
sinto necessidade, alias, é
uma coisa que tenho
visto. Ja entrei nesta
comunidade ha cerca de
15 anos, que as pessoas a
medida que vai passando
0 tempo, desligam-se da

comunidade e nunca mais

36. P2 atribui igualmente a
sua retirada da comunidade
BDSM a falta de necessidade
de envolvimento nesta. P2
vem percecionando, desde a
sua entrada para a
comunidade, ha 15 anos, que
0s membros da mesma se
vao retirando

Cessagéo da
necessidade de
pertenca a
comunidade
BDSM

Percecéo de
retirada
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aparecem. Vao viver a
vida deles e seguem
caminho.

progressivamente, com 0
passar do tempo, para nunca
mais voltarem a participar na
mesma.

progressiva  dos

membros

E: E o que procurava nestas
comunidades BDSM quando
com elas se envolveu?

37. P2: Satisfacdo da minha
curiosidade e da minha
necessidade de BDSM e
de ter este género de

37. P2 atribui o seu
envolvimento na
comunidade BDSM como o
meio que utilizou para
satisfazer a  curiosidade
relativa ao BDSM, no ambito

Procura da
comunidade como
meio de satisfacdo
da curiosidade

~ das suas  necessidades
relacdes. .
sexuais.
E: Essa preferéncia sexual
causou-lhe constrangimentos a
nivel social, pessoal ou|38. P2 ndo vivenciou | Inexisténcia de
profissional? qualquer tipo de | constrangimentos

38. P2: Nao porque posso
dizer que eu tenho muito
pouca vergonha na cara. E
quando  alguém  me
pergunta sobre o assunto
eu digo abertamente se
gosto ou ndo gosto, se sou
ou ndo sou, e se alguém
ndo gosta, paciéncia.

constrangimentos causados
pela sua preferéncia sexual,
por ndo atribuir importancia
ao gue 0Ss outros pensam
sobre si. P2 refere ainda falar
abertamente sobre as suas
preferéncias sexuais, quando
sobre estas € indagado.

devido as
preferéncias
sexuais

Desinibicédo /
abertura quanto as
preferéncias
sexuais

E: Ha aspetos positivos que
associe a estas praticas?
39. P2: As préticas no sei. A
vivéncia, sei. Uma pessoa
SO consegue ir para além
de enxotar as mocas com
um chicote quando se
conhece a si proprio. E
quando se é honesto
consigo préprio. BDSM
ndo é so préticas, alias, a
ultima coisa que 0 BDSM
€ sdo as praticas.

39. P2 perceciona como
essencial a vivéncia do
BDSM o autoconhecimento
e honestidade  consigo
proprio, 0 que representa,
para si, uma vantagem.

Honestidade e
autoconhecimento
como essenciais a
experiéncia

40.BDSM ¢ uma relagéo
entre duas ou mais
pessoas. E quando se
encontra as duas pessoas,
e as duas pessoas aceitam
0 compromisso de estar
uma com a outra e de
viver uma vida mais ou

menos, na medida do

40. P2 concebe a vivéncia de
um relacionamento BDSM
COMO um compromisso entre
as partes envolvidas que tem
por base a genuinidade.

Relacionamento
BDSM com base
na genuinidade
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possivel, sendo elas

proprias.

41. Por um lado, elas tém de
ser verdadeiras e honestas
com elas proprias, porque
ndo podem dizer ao outro
uma coisa que ndo sao,
porque ndo funciona. N&o
funciona, porque ao fim
de uma semana, duas
semanas, trés semanas, a
pessoa ndo pode ser 0 que
ndo €. E vice-versa.
Também ndo podemos ser
0 que ndo somos para as
outras pessoas, nem para
nGs mesmos, nem para 0s
outros. Entdo a relacdo
rebenta, porque néo
somos aquilo que
estdvamos a anunciar. E
eu acho que este € 0 maior
beneficio de muitos.

41. P2 perceciona como
essencial a um
relacionamento BDSM
funcional a honestidade entre
as partes envolvidas, sob
pena da verdade se tornar
evidente passado algum
tempo, culminando na rutura
do mesmo. Para P2, esta
necessidade de honestidade
representa um beneficio em
relacdo aos relacionamentos
que considerada ‘baunilha’.

Honestidade como
essencial ao
relacionamento
BDSM
Beneficio relativo
aos
relacionamentos
normais

42. A maior parte das pessoas
baunilha vé o BDSM e as
relacbes BDSM como
uma coisa maluca, e um
desvio de personalidade,
em que as pessoas sofrem
muito porque estdo fora
da  normalidade da
sociedade, e sdo
estigmatizadas por ela, e
ai por diante.

42. P2 considera que a
sociedade composta pelas

pessoas ‘baunilha’
perceciona 0S
relacionamentos BDSM
como uma perturbacdo
mental do foro da
personalidade, que causa

sofrimento e estigmatizacéo
por se  desviar da
normalidade.

Percecdo de que a
sociedade Vvé o
BDSM como
perturbacdo mental

43. Eu pessoalmente nunca
me senti estigmatizado.
Porque até hoje as
pessoas com quem eu
andei aceitaram bastante
bem quando me
perguntam ou eu lhes
digo por alguma razdo
que sou praticante de
BDSM levaram na boa,
sem problemas. E uma ou
outra pessoa que nao
levaram na boa, ninguém
€ obrigado a gostar de
mim e também ninguém é

43. P2 ndo experienciou
estigmatizacdo por parte da
sociedade ‘baunilha’, tendo
sido bem aceite pela maioria
das pessoas que tomaram
conhecimento  das  suas
preferéncias sexuais. P2
indica ainda ndo ter atribuido
importancia a opinido das
pessoas que ndo respeitaram
o facto de as suas
preferéncias sexuais
diferirem das suas.

Inexisténcia de
sensacdo de
estigmatizacéo

Aceitacéo por parte
da sociedade

Atribuigdo de
pouca importancia
a opinido  dos
outros
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obrigado a gostar deles.
Né&o tenho problemas com
1SSO.

44. 1ss0 € tanto igual como eu
ter um amigo baunilha e
dizer que gosto de futebol
e do Benfica, e nunca
mais falar comigo porque
ndo gosta de gente do
Benfica. Ou do PS, ou do
PSD ou qualquer coisa

assim do género.

44, P2  considera a
estigmatizacdo social devido
as suas preferéncias sexuais
como sendo equiparaveis a
estigmatizacdo devido a
diferentes gostos no futebol
ou politica.

Estigmatizacao
sexual equiparavel
a  estigmatizacdo
desportiva ou
politica

45. Eu acho que acima de
tudo BDSM obriga-nos a
pensar. Mais do que uma
pessoa normal pensa, em
si proprio e na sua
relacdo. E se ndo o fizer,
ndo vai muito longe, nem
consigo proprio nem com
0S Seus instintos ou
necessidades de ter
qualquer tipo de relacéo
de BDSM, pralém de
enxotar as moscas com 0

45, Para P2, o envolvimento
num relacionamento BDSM
exige uma maior autoanalise
pessoal e do contexto
relacionar, sob pena de, caso
contrario, numa ser genuino.

Anélise pessoal e

contextual como
essencial a
manutencao do

relacionamento
BDSM

chicote.
E: Algum outro aspeto
importante a referir que

descreva a sua vivéncia neste
contexto?
46. P2: E dificil responder a
uma coisa dessas, porque
¢ como perguntar a
qualquer outra pessoa
como é que vive a sua
vida e a sua sexualidade
COM 0 Seu parceiro.

46. P2 experiencia
dificuldade em descrever as
suas vivéncias no ambito
desta sexualidade, por a
enquadrar na sua vida sexual
normal.

Dificuldade
descrever
vivéncias sexuais

em

47. Eu vivo cOmo sou e como
nos somos, naturalmente.
Ndo ha nada de
extraordinario. A minha
relacdo com a pessoa com
guem eu estou ndo é
definida  por  regras,
protocolos, praticas,
sessbes. E definida por
quem nos SOmMOS mas
pelas  necessidades e

vontades que nos temos

47. P2 enquadra as suas

preferéncias sexuais, que
considera comuns e
ordinarias, como  parte
integrante do seu dia-a-dia.
Para P2, 0 seu
relacionamento  ndo  é

definito pelas praticas que
executa ou regras, mas antes
pela personalidade, vontades
e necessidades de ambos. P2
descreve  variagbes  na

Preferéncias

sexuais
enquadradas  no
dia-a-dia.

Préaticas vistas
como pouco
definidoras do
relacionamento
Relacionamento
resultante de
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um com o outro. E isso
varia. As vezes, ja
passdmos dois ou trés
meses em que néo
fizemos  absolutamente
nada, nem mesmo
sexualmente, baunilha ou
ndo baunilha, e ja houve
semanas em que ninguém
largava um do outro, dia e
noite. Tem muito a ver
com a disponibilidade
emocional, com quem nos
somos, com a fase da lua,
sei l4. E 0 que acontece.

vivéncia sexual do casal,
havendo periodos de tempo
nos quais ndo se relacionam
sexualmente, no que toca a
praticas sédicas ou
‘baunilha’, e outros periodos
no qual se relacionam
sexualmente com grande
frequéncia. P2 atribui esta
variancia a personalidade e
disponibilidade emocional
de ambos, entre outros
fatores.

vontades, desejos e
necessidades.

Variagoes nas
praticas  sexuais,
devido a
disponibilidade
emocional

48. Ndo ha explicacdo, eu
acho que as emocdes ndo
tém explicacdo, ndo tém
termos nem titulos nem
nada do género. Ha dias
em que eu lhe digo o que
é que ela faz e ela me
pergunta se pode ir a casa
de banho, e ha outros dias
em que eu lhe pergunto a
ela «olha, o que é que tu
achas desta coisa?» e ela
diz-me «olha, realmente,
tens toda a razéo, eu vou
fazer assim» e pronto.
Tem dias. E o dia-a-dia.

48. P2 experiencia
dificuldade em explicar e
descrever 0 seu
relacionamento,
considerando 0 mesmo como
produto das emocgbes. P2
refere a existéncia de
mudangas na dindmica do
casal, havendo alturas em
que controla todos o0s
movimentos da parceira,
sendo necessario que a
mesma peca autorizagdo para
ir a casa de banho, e outras
em que discute as ideias com
a sua parceira, dando lugar a
sua opinido.

Dificuldade em
descrever 0
relacionamento

Variagdo do
controlo sobre a
dindmica sexual

49. E: Considera que o prazer
da sua parceira no ambito das
praticas € essencial a sua
satisfacdo sexual?

P2: O prazer "per se" ndo, mas a
sua satisfacdo e realizacdo
emocional sim.

49. Para P2 o prazer sexual
que a parceira deriva das
préticas sexualmente sadicas
¢ pouco significativo. No
entanto,  considera  ser
essencial a sua gratificacdo
sexual, a satisfacdo da
mesma face as praticas
realizadas e a realizacdo

Prazer da parceira
como pouco
significativo a
gratificacdo sexual

Importancia da
satisfacao da
mesma perante as
praticas e a

. . realizacao
emocional que delas retira. .
emocional
50. E: Faz parte da sua vivéncia | 50. P2 enquadra as préticas | Existéncia de
sexual o estabelecimento de | sexualmente sadicas no | limites

limites, seus e da sua parceira?
Se sim, em que medida? E estes
limites sdo transponiveis?

P2: NOs somos humanos, néo
somos autématos, e ja Somos um

relacionamento atual com a
parceira, no qual a
habituacdo e proximidade
provenientes de um
relacionamento longo,

transponiveis

Proximidade com a
parceira dita as
praticas e
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casal & varios anos. Nao ha
limites rigidos, ha conhecermo-
nos um ao outro e saber que
reacdes cada um tem
relativamente as coisas que cada
um gosta. N&o ha limites rigidos,
e por vezes as coisas mudam... as
vezes um puxa outras vezes é
puxado, outras vezes pede para
ser puxado.

permite que, embora admita
a existéncia de limites
baseados nos gostos sexuais
de cada um, estas praticas e
limites sejam percecionados
e vivenciados de forma
natural e espontanea, sendo
por iSO transpostos
conforme o0s desejos de
ambos. P2 deixa implicito
que este processo de
transposicdo de limites por
vezes €& discutido ou
verbalizado antes, e por
vezes nao.

transposicéo de
limites com
naturalidade e
espontaneidade

Discusséo
esporéadica anterior
a transposicdo de
limites

51. E: Ao longo das suas
praticas tem por habito aplicar
‘castigos’ ou corretivos?
Porqué?

P2: N&o. Primeiro porque nao
resulta quando se tem uma
relacdo a "sério™ com alguém.
N&do estou a tratar com uma
crianca mas com uma pessoa
adulta que esta aonde esta porque

51. P2 nega o0 recurso a
préticas mais violentas como
forma de modelar o
comportamento da parceira,
na medida em que
perceciona estas préticas
como ineficazes no ambito
das praticas realizadas num
contexto afetivo. P2 ndo
aceita a nocdo de que o

Recusa da nocéo de
que 0
comportamento da
parceira deve ser
alvo de correcéo
com recurso a
praticas extremas

assim o quer. comportamento deve ser
ajustado com recurso a
praticas extremas.

52. Se alguma coisa acontece que | 52. P2 encara 0S

eu ndo gosto e falamos sobre isso,
motivos, razdes, etc. Se algum
dia acontecer que ela faca algo
com que eu ndo consiga lidar
como em qualquer outra relagédo
quando uma das partes néo
respeita a outra a relagdo
provavelmente ndo ir4 durar
muito.

comportamentos da parceira
com naturalidade, sendo que
nos c€asos em que um
comportamento  verificado
Ihe desagrade, 0 mesmo
refere discutir 0
comportamento com a
parceira, analisando  0s
motivos subjacentes. Na&o
obstante, perante a
realizacao de
comportamentos que P2
percecione como
inaceitaveis e seja incapaz de
lidar, procede a dissolugédo
da dindmica, tal como faria
em qualquer relacionamento
que ndo envolvesse estas
praticas.

Comportamentos
encarados com
naturalidade

Comportamentos
desagradaveis alvo
de reflexdo e
discussdo com a
parceira

53. E: Sente que as atividades
da vida diaria ou as

53. P2 perceciona
determinadas contingéncias

Contingéncias da
vida diaria vistas
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circunstancias do dia-a-dia | da vida diaria como a falta de | como

interferem na realizacéo destas | privacidade como | condicionadoras da
sessOes? Se sim, como? condicionadoras da | expressdo da
P2: Nao temos sessbes, mas sim | expressao da sua | sexualidade

a falta de privacidade implica que | sexualidade. Ou  seja,

nem tudo o que gostariamos de | experiencia  restricdes a

Ser um com 0 outro ndo seja | expressao da sua

possivel tanto quanto | sexualidade.

desejariamos.

54. E: Tem cuidados ou aspetos

a que dé importéncia antes,

durante ou depois das sessdes? | 54. P2 perceciona-se como

P2: Tenho cuidado com o bem- | responsavel pela

estar fisico e emocional da minha | manutencdo do bem-estar

companheira antes, durante e | fisico e emocional da | Sentimento de
depois de qualquer coisa. Estou | parceira no decorrer das | responsabilidade
sempre atento, e espero sempre | praticas sédicas, | para com o bem-

continuar a estar. Em situacdes
que ela estd mais vulneravel eu
obviamente estarei também com
extra atencdo a tudo o que se
passar com ela.

evidenciando que esta € uma
preocupagdo sua, que se
intensifica quando a parceira
Ihe parece mais vulneravel.

estar da parceira

55. E: Considera que o
envolvimento na comunidade
BDSM as suas vivéncias sexuais
marcaram de alguma forma o
seu estilo de vida? Se sim,
como?

P2: No inicio da minha vivéncia
do BDSM sim sem duavida, hoje
em dia nem por isso. Eu e aminha
companheira contruimos 0 nosso
modus-vivendis e muito pouco
tem a ver com mundo das
"sessOes”. As  sessOes  por
necessidade sdo  estilizadas,
quando existe uma relacdo entre
duas pessoas para além da
"sessdo' as coisas tornam-se mais
flexiveis e naturais... e honestas
(n&o verdadeiras, mas honestas
com o préprio e com o outro.

55. Para P2 o envolvimento
com a comunidade BDSM
teve impacto apenas no seu
inicio, sendo que atualmente
0 mesmo desvaloriza o papel
desta ~ comunidade, ao
insinuar que as sessdes
carateristicamente
protagonizadas no meio
BDSM sdo impessoais e
inflexiveis. Atualmente, P2
estabeleceu uma dindmica
prépria com a parceira, na
qual as praticas sdo
vivenciadas com  maior
naturalidade e flexibilidade,
percecionando-as como
conducentes a uma maior
honestidade entre si e a
companheira.

Envolvimento com

a comunidade
trouxe impacto
inicial

Desvalorizacdo do
seu papel na
atualidade

Sessoes
percecionadas
como impessoais e
inflexiveis

Dindmica propria
atual na qual ha
maior
flexibilidade,
naturalidade e
honestidade

56. E: Acha que tem maior
afinidade  relacional com
pessoas que compartilham dos
seus gostos, em relacdo as
pessoas ‘baunilha’?

56. P2 nega ter relacGes de
maior proximidade para com
as pessoas do meio BDSM,
por ter um estilo de vida no
qual o BDSM toma apenas
uma parte.

BDSM como
apenas uma parte
do estilo de vida
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P2: Ja tive, hoje em dia a minha
vivéncia resume-se a mais que 0
BDSM e portanto as pessoas que

me rodeiam refletem isso.

TABELA 14

Anexo E

Analise do protocolo de P3

Transformacao das Unidades de Significado em Expressdes de Carater Psicologico — P3

Unidades de Significado

Unidade de Significado
Psicoldgico

Temas principais

1. E: Considera-se
sadico, sexualmente?
Se sim, porqué?

P1: Numas horas sim,
noutras horas ndo, numas
praticas sim, noutras praticas
ndo. Se somar tudo, sim, as
vezes. Se somar a outra parte,
ndo, por vezes. Portanto, € um
limbo, a definicdo de sadico, é
complexa,

1. Em resposta a pergunta do
entrevistador, o Participante
3 (P3) refere que perceciona
0 seu sadismo sexual como
correspondendo apenas a
uma parte da sua
sexualidade, na qual exerce
algumas praticas
sexualmente sadicas.

Percecdo do sadismo
sexual como parte
integrante da sua
sexualidade

2. mas... sim, sou, pronto, ok.
Porque me dé prazer... ndo ¢ a
dor em si que me provoca
prazer, eu ndo tenho prazer
sexual algum em estar a
chibatar alguém, ndo fico com
tesdo, como diz o outro...eu a
mim, da-me prazer digamos
que cerebral, isto €, digamos
que isto € um meio, ndo é um
fim. O meu objetivo ndo é
massacrar alguém fisicamente
e extrair prazer disso, néo.

2. P3 refere percecionar-se
como sexualmente sadico.
Para P3, provocar dor a
outrem constitui um meio
para obtencéo de
gratificacdo sexual, e ndo
um fim, pelo que P3 ndo
associa a dor fisica
diretamente ao seu prazer
sexual.

Percecdo de ser
sexualmente sadico

Dor como meio (e
ndo fim) para atingir
gratificacdo sexual

3. E mais o deixar marcas, ver
0 que é meu, impor as marcas
também que me agradam ver
quando se vai embora e que

3. P3 refere sentir excitagdo
sexual derivada das marcas
que deixa no corpo da

companheira e de saber que

Excitagéo sexual
derivada de marcas
deixadas no corpo da
parceira e do
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esta sozinha e olha pra ela. E...
dentro dos limites
estabelecidos do BDSM,
seguro, consensual e saudavel,
ndo é? As regras basicas,

as mesmas irdo permanecer
No Seu corpo posteriormente
a interacdo sexual, fazendo
com gue a mesma se lembre
da mesma nos momentos em
que olha para as marcas. P3
refere restringir as suas
praticas aos limites
estabelecidos pela
comunidade BDSM,
segundo o0s quais as praticas
devem ser seguras,
saudaveis e consensuais.

conhecimento de que
as mesmas
permanecem
temporalmente

Praticas sexuais
efetuadas dentro dos
limites estimulados
pela comunidade
BDSM

4. portanto ndo sou um sadico
daquele tipo que faz alguma
coisa que alguém que nédo
esteja para ai virado, mesmo
sendo sub.

4. P3 diferencia-se de outros
individuos sadicos que
realizam praticas sem o
consentimento do individuo
submisso.

Diferenciacéo dos
sadicos que realizam
praticas sem o
consentimento da
outra parte

5. Nao € preciso a pessoa (pode
ser uma sub normal ou que nos
chamamos baunilha, com
definicdo de baunilha) portanto
tem de haver um
consentimento, quais sdo 0s
limites até onde posso ir, e
outros limites, com uma pessoa
nao vou. Quer dizer, de onde
comeca e de onde acaba, e
cada pessoa € um caso, cada
pessoa, gosta que vao mais
longe com ela na dominagao
publica por exemplo, e outra na
dominacdo privada. Uma gosta
de sentir, cumprir ordens e ndo
haver até nada fisico mas hd o
forgar, o sadismo mental, que é
aquele que se aplica a mim,
nem tanto o outro... se bem
que o executo.

5. P3 perceciona como
essencial o consentimento da
outra parte, bem como o
estabelecimento de limites e
regras em relagdo as praticas
que sdo vivenciadas por P3 e
pela companheira. P3 refere
respeitar os limites e gostos
da outra parte, ajustando as
praticas realizadas a pessoa
com guem interage. P3 da
exemplos de gostos e
limites, como a preferéncia
pela dominacdo publica,
privada ou puramente
psicoldgica, sem contato
fisico. P3 perceciona o
sadismo psicoldgico, no qual
hé& a dominacdo psicologica
e nao fisica do outro, como
sendo o que mais lhe da
prazer.

Consentimento,
regras e limites
percecionados como
essenciais a vivéncia

Respeito pelos gostos
e limites impostos
pela parceira

Praticas e vivéncia
variam de acordo
com a parceira com
quem se relaciona

Dominacéao
psicoldgica preferida
a dominac&o fisica

6. Mas é o sadismo mental. O
mindfuck tem muito mais a ver
comigo, e acho que sou bom,
como diz o outro. De extrair

6. P3 experiencia mais
prazer sexual a partir da
dominacéo psicoldgica, que
chama de sadismo mental.
P3 perceciona-se como um

Experiéncia de
prazer sexual com a
dominacao
psicoldgica
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prazer dessa dominacéo
cerebral. E por ai que eu vou.

bom dominador
psicologicamente.

Percecdo de ser bom

dominador
E: E quando fala em
dominacéo cerebral fala em
que tipo de préticas?
7. P3: As préticas: eu posso
estar a falar contigo e a querer
dominar, posso querer levar 7. Para P3, a dominagéo Dominagéo
para um determinado caminho | psicoldgica consiste em psicolégica, ao
¢ nao 16\_/af para outro... ¢ levar a parceira a pensar e direcionar
conseguir faz?r 1SS0 € agir da forma como pensamento e atitude
conseguir fazé-lo assiduamente | pretende, de forma assidua. | da parceira

e Ndo apenas uma vez mas
digamos, também ndo € com
um plano delineado mas nas
pequenas coisas e tentando
moveé-las para o lado que eu
quero, € isso.

8. E evidente que tudo comeca
pelo cérebro, eu acho que
qualquer prética deste tipo
comeca pelo cérebro e s
depois € que se desenvolve
para praticas fisicas. Porque
estar a dominar alguém ou ter
uma préatica sadica pura e dura,
isto €, usando um instrumento,
um chicote, o0 que seja, uma
paddle, o que seja: por a
dominar fisicamente alguém,
esse dominar fisicamente é
para ela obter prazer e eu obter
prazer.

8. Para P3, qualquer prética
sexualmente séadica tem o
seu inicio com a dominacao
psicoldgica, proporcionando
assim as condicOes
necessarias para se
desenvolverem para o plano
fisico. P3 perceciona as
praticas sadicas de
dominacao fisica como fonte
de prazer para si e para a
parceira.

Préticas sadicas
surgem a partir da
dominagao
psicoldgica,
proporcionando as
circunstancias que
permitem a
dominacao fisica.

Dominagdo fisica
como fonte de prazer
para o préprio e
parceira

9. E eu obtenho prazer de facto
em fisicamente marcar alguém.
Se eu der uma dentada numa...
mama de uma mulher, eu gosto
de a pdr num sitio semivisivel,
isto €, tenho a preocupacéo de
que ela tenha |4 a negra. Agora
ndo precisa ser uma negra
ostensiva. Pode ser daquelas
gue se esconde e descaiu um

9. P3 refere obter satisfacédo
sexual ao deixar uma marca
fisica visivel no corpo da
parceira. Para P3, a marca
deixada no corpo da parceira
serve como recordacédo da
vivéncia sexual na qual a
mesma foi infligida, sendo
essencial para P3 que a
pessoa tenha a consciéncia

Satisfacéo sexual em
marcar fisicamente a
parceira em local
visivel.

Marca serve como
lembrete para a
parceira, da vivéncia
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bocadinho e agora ja se vé. E
que ela quando olha pra baixo,
sabe que tem la a marca, quem
a deixou, em que condigdes, de
que modo, porqué. Mas a
pessoa tem de saber,

das circunstancias em que a
mesma foi realizada.

sexual da qual esta
surgiu.

10. ndo me déa prazer dar uma
trinca ou estar a chibatar
alguém, e ha pessoas que
aguentam muito... eu tive uma
experiéncia com uma sub que
ndo era minha... tive uma vez
uma sessdo com ela e com o
dono dela, e foi a pessoa mais
hard que eu vi em termos de
Masoquismo, de suportar dor,
de suportar varias praticas...
chegou a uma altura em que o
prazer dela, queria ser
chibatada hard, ja ndo me
estava a dar pica nenhuma, ja
estava a ser um pouco
mecanico e eu ndo gosto nada
da mecénica nestas coisas.

10. P3 ndo experimenta
prazer sexual com o ato em
si de infligir dor a parceira,
mesmo que esta tenha alta
tolerancia a dor. P3 revela
sentimentos de insatisfacédo
perante uma experiéncia na
qual a vivéncia de inflicdo
extrema de dor sobre uma
parceira que extraia prazer
da experiéncia se tornou
mecanica e repetitiva.

Ato de infligir dor
por si s6 ndo
proporcionador de
satisfacdo sexual

Sentimentos de
insatisfacdo perante a
inflicdo de dor de
forma mecanica.

11. Primeiro estdo dois seres
humanos. Um tenta dar prazer
e outro tenta extrair prazer...
porque eu ndo penso sé em
mim, quer dizer, eu tenho de
pensar na parceira e em
praticas que Ihe deem prazer a
ela e me deem prazer a mim,
seja ela qual for a prética,
sédica ou ndo.

11. P3 perceciona a vivéncia
como a troca de prazer entre
dois seres humanos. P3
expressa preocupagao em
recorrer a préaticas que
proporcionem prazer tanto a
si como a parceira.

Preocupacao em
recorrer a praticas
sédicas que
proporcionam prazer
a ambos

12. E um bocado redutor
pensar apenas num
relacionamento BDSM é s6
sadismo: ndo, € um
relacionamento normal com...
nés somos uns baunilhas a
frente, ndo no sentido que vai a
frente mas € que passou outro
patamar.

12. P3 perceciona o
relacionamento sexual com
as parceiras como um
relacionamento comum, no
qual as préaticas sadicas
apenas tomam uma parte. P3
perceciona-se cComo uma
pessoa “baunilha” que
evoluiu sexualmente.

Préaticas sadicas
percecionadas como
apenas uma parte
integrante do
relacionamento
sexual
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Percecdo de ser um
individuo “baunilha”
evoluido.

13. Que geralmente, o0 que
acontecia aqui ha muitos anos,
era de quem praticava BDSM
eram pessoas baunilhas que
queriam mais da relacéo, que
queriam mais, descobrir mais
coisas... € portanto iam
tentando outros jogos. Os
baunilhas ficam por ali... o que
eu reparava antigamente era
que eram pessoas muito
experientes como baunilhas,
um sexo muito assiduo...

14. O que eu acho é que tem
que haver um cruzamento entre
mim e a parceira que esta
comigo, ela tem que ter prazer,
eu tenho que ter prazer, ela tem
prazer de uma forma, eu tenho
prazer doutra, mas s eu ter
prazer ou s0 ela ter prazer a
mim nao rende... nao estou ali
sO a pensar em mim... eu
quero 0 meu prazer, quero dar
prazer ao outro e

14. P3 manifesta
preocupacao e sentido de
responsabilidade para
assegurar a obtencéo de
prazer da parte de ambos,
recorrendo a préaticas que
agradem a parceira e praticas
que Ihe agradem a si

Preocupacdo em
assegurar a satisfagéo
sexual de ambos

Responsabilidade de
recorrer a praticas
sexuais que
permitam assegurar a
satisfacdo sexual de
ambos

15. quando eu ndo estiver a dar
prazer ao outro (que eu ndo
gosto que me corrijam) gosto
de analisar quando a pratica
que eu estou a fazer ndo €
aquela expectada para a pessoa
que esta comigo (por exemplo
eu sou muito fraco em cordas,
bondage a mim nao €... eu sei
amarrar alguém, enfim, mas
ndo €... hé subs que me
pediam a mim: “epah, posso
(geralmente tratam-se por
senhor...) ndo se importa que o
senhor entdo faca umas cordas
comigo?” eu deixo que fagam,
n&o tenho problema nenhum.

15. P3 revela preocupacéo
em analisar a eficacia das
praticas sadicas que realiza e
corrigir as que ndo
proporcionarem prazer
suficiente a parceira. P3
perceciona-se como sendo
mais experiente numas
praticas em relagdo a outras,
pelo que tem abertura
suficiente permitir que a
companheira recorra a
alguém com mais
experiéncia em determinadas
praticas, quando esta o
solicita. P3 refere gosto em

Preocupacao em
analisar a eficacia
das préticas e ajusta-
las

Percecdo de ser mais
experiente em
algumas praticas do
que noutras

Sentimento de
abertura e
permissividade para
com a parceira, para
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Até porque ndo é uma coisa
que me dé pica, nao é, a tal
histdria, as cordas, as roupas...
ndo é a minha area, eu sou
oldschool, é mesmo chibatada
para a frente é que é bom, o
resto é converseta.

que a parceira submissa o
trate como seu superior

que se envolva com
outrem

Prazer em ser tratado
pela companheira
como superior

E: E quando é que se
apercebeu que tinha estas
tendéncias?

16. P3: 15 anos, 13 de Janeiro.

E: Pode explicar como isso
aconteceu?

P3: Como? Eu sou um bocado
precoce, costumo dizer porque,
0 que € que eu fiz? Os meus
quinze anos, fiz uma festa em
casa de um amigo meu. Estava
a estudar e tal e convidei uns
gajinhos la da minha turma da
escola, e umas gajinhas la da
escola também. E acabei
embrulhado, fiz a minha
primeira ménage a trois.
Embrulhado na casa de banho,
numa banheira, a fazer uma
sessdo com elas duas. Fazer
sessOes de coisas de cacaraca,
imobilizar com o cinto...
palmadas, o cinto no rabo,
ficaram as duas marcadas, e
eram pitas como eu...
quatorze, quinze anos deviam
ter, mais ou menos da minha
idade, da minha escola.

16. P3 iniciou as praticas
sédicas no periodo de
adolescéncia, ao iniciar a sua
primeira atividade sexual
consentida com duas
parceiras da mesma faixa
etaria, recorrendo a préaticas
como imobilizar com o
cinto, dar palmadas no rabo
e bater com o cinto, tendo
destas préaticas resultado
marcas no corpo das
parceiras.

Inicio das praticas
sadicas na
adolescéncia, no
ambito da sua
primeira atividade
sexual.

Recurso a
imobilizacdo das
parceiras e a inflicdo
de dor, resultando em
marcas fisicas.

17. E foi assim que comecou, 0
que eu sei é que eu comecei a
pensar nisso, no assunto... ndo
foi logo no outro dia, foi uma
coisa naturalissima, aconteceu
assim, aconteceu de outra
maneira, s que depois eu

17. P3 vivenciou as praticas
sadicas no ambito da
primeira atividade sexual de
forma natural, ndo tendo
dado grande atencéo a
experiéncia.

Vivéncia das praticas
sadicas de modo
natural

Tomada de
consciéncia
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reparei que cada vez que eu
estava ou com elas ou com
outra pessoa havia sempre a
propensdo para fazer as coisas
fora do normal e as coisas fora
do normal era imobilizagéo, o
tal estalinho que era bem dado,
que elas riam-se... mas depois
faziam o que o0 homem queria,
era a tal dominacéo.

Para P3, a tomada de
consciéncia do gosto por
praticas sadicas veio mais
tarde, com as proximas
atividades sexuais, nas quais
se apercebeu da sua
propenséo para realizar
praticas que percecionou
como sendo fora do comum,
nomeadamente imobilizacéo
e agressoes. Fazendo uma
retrospetiva, atualmente P3
tem consciéncia de que estas
praticas consistiam numa
iniciagdo nas praticas de
dominacéo sobre as
parceiras.

posteriormente, ao
aperceber-se da sua
propensao para
realizar praticas
sadicas nas
atividades sexuais

Consciéncia atual de
que as primeiras
experiéncias sexuais
consistiram na
iniciacdo as préticas
de dominacéo

18. E depois, também fui
aprendendo, fui lendo,
pesquisando: a Histdria de Oh
é de 1975, por ai, lendo
literatura, e fui vendo dessa
maneira que, olha, h4 mais
malucos que eu, que pensam da
mesma maneira que eu. Mas
assim no meio e na
comunidade eu nunca conheci
ninguém,

18. P3 refere ter sentido a
preocupacao de procurar
saber mais sobre 0s seus
gostos na literatura, tendo
tomado a consciéncia de que
existiam mais pessoas a
partilhar os seus gostos
sexuais. P3 refere ndo ter
tido conhecimento de
ninguém que partilhasse o0s
seus gostos na comunidade
em que se inseria.

Procura de mais
informacao relativa
ao0s seus gostos

Tomada de
consciéncia de que
0S Seus gostos eram
partilhados por
outros

19. j& vi gajos muito
violentos... sei de uma pessoa
que por exemplo estava a fazer
uma sessdo numa piscina
publica e partiu o pé a ela de
proposito, mas a isso eu ja nao
chamo sadico, eu chamo um
nome doenca, e ndo é uma
doenca por sadismo, é mesmo
doente, 0 homem é
completamente desequilibrado,
porgque uma sessao € para fazer
bem, nédo é para fazer mal.

19. P3 diferencia o seu gosto
por praticas sexualmente
sédicas e o gosto por
praticas prejudiciais a saude
do recipiente, caraterizados
por violéncia extrema. P3
atribui o gosto pela violéncia
extrema a doenga mental,
diferenciando-se dos
individuos que a praticam.

Diferenciacéo e
distanciamento dos
individuos com
praticas extremas
prejudiciais a saude.

Atribuicdo do gosto
por violéncia
extrema a doenga
mental
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20. Isto e, tudo tem limites,
nunca me passaria pela minha
cabeca, sou incapaz de deixar o
rabo ou as tetas de uma sub
improprias para consumo, com
0s instrumentos que tenho.
Mas também hé limites, eu ndo
Vou matar ninguém, eu vou
deixa-la fresquinha. E ha
pessoas que querem mesmo
estar assim, ndo querem cé
“Ah, um chicotinho assim a
maneira...”

20. P3 refere a existéncia de
limites no ambito das
praticas sadicas. P3
perceciona-se como incapaz
de recorrer a praticas
prejudiciais a saude da
parceira, mesmo sendo
desejado por esta.

Existéncia de limites
no ambito das
praticas

Percecéo de
incapacidade de
executar praticas
prejudiciais a saude

E: Disse que foi aos 15 anos,
mas antes disso nunca sentiu
gualquer impulso indicativo
deste gosto?

21. P3: Nao, nada.
Espontaneamente, ndo houve
nada que aos meus quinze
anos, mesmo aquilo néo foi
pré-concebido. .. aconteceu
assim, podia ter acontecido de
outra maneira, quer dizer, com
15 anos ter uma ménage a trois
também ndo € mas eu pensei,
aconteceu, elas comerem-se e
tal, eu ao pé delas, éramos
pitos... Experiéncias.

21. P3 percecionou 0 gosto
por estas praticas como
espontaneo e natural, ndo
tendo tido consciéncia de
estimulos prévios indicativos
do gosto por violéncia
sexual

Inexisténcia de
estimulos prévios
indicativos do gosto
por violéncia sexual

22. E foi por ai, mas antes
disso ndo tive nenhum trauma
de infancia, tive uma infancia
super feliz, os meus pais...
hiper felizes, portanto, estive
mesmo feliz. E nunca me
lembro nem de nada de
parecido nem de...

22. P3 refere nunca ter
vivenciado nenhum evento
traumatico em criancga que
despoletasse o seu gosto por
violéncia sexual

Inexisténcia de
eventos traumaticos
na infancia que
despoletassem o
gosto por violéncia
sexual

23. Eu vivo 0 BDSM, para
mim € uma coisa
normalissima...

23. P3 enquadra o seu
sadismo sexual na vivéncia
BDSM, percecionando-a
como um fendmeno natural.

Enquadramento do
sadismo sexual na
vivéncia BDSM
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Fendmeno
experienciado de
forma natural

24. Eu ndo sou muito agarrado
ao Fet... ndo ando 14 a postar,
se for 1& ver eu posto uma vez,
trés por ano, ndo quero
exagerar, sou capaz de la
entrar, no limite 5 minutos, ver
fotos, ou 0 que € que 0s outros
postam, numa boa discusséao eu
normalmente publico posts...
eu vou dar a minha opiniao,
mas nao publico fotografias
sem ser as minhas. Mas mesmo
assim também muito poucas,
nédo gosto por exemplo de (mas
respeito quem la pde) sexuais,
com atos sexuais, a mim acho
que ninguém tem nada a ver
com a minha intimidade...

indo na corrente, também
tenho algumas minhas mas,
especialmente aquelas que séo
0 meu avatar, que € 0 Z com
ferro, e outras de sessoes,
agora, eu ponho as menos, as
mais suaves. Ndo me dé pica
estar ali a expor o que faco,
ndo publico la ha um ano, por
ai, ndo pulico fotografias, ndo
me interessa nada disso.

24. P3 refere um
envolvimento na
comunidade BDSM virtual,
atraves da rede social
Fetlife, a qual utiliza para
visionar fotos e posts de
outros sujeitos que
compartilham dos seus
interesses sexuais, e dar a
sua opinido em discussdes
publicas.

P3 refere ainda utilizar esta
rede social para a publicagéo
de fotos intimas, por
influéncia dos pares que
aderiram a esta pratica,
embora expresse
sentimentos negativos
relativamente a sujeitos que
publicam fotos intimas de
atos sexuais, por perceciona-
las como uma exposicdo da
privacidade do casal. P3
expressa desinteresse em
publicar fotos intimas de
atos sexuais.

Envolvimento ativo
na comunidade
virtual de BDSM

Partilha de
informacdo com o0s
pares

Sentimentos
negativos relativos a
partilha de fotos
intimas

E: E voltando para tras um
pouco, para quando tinha 15
anos. Sentiu-se constrangido
por ter estes impulsos?

25. P3: Nao porque saiu de 1&
toda a gente contente. Nao
houve nenhuma prética... isto
é, fisica e mentalmente
ninguém saiu... quer dizer, uns
estalinhos, uns cintinhos e tal
mas na altura aquilo era tipo

P3 nega ter experienciado
constrangimento aquando
das primeiras préaticas
sexualmente sadicas, por
percecionar que as praticas
foram pouco elaboradas e
violentas, ndo tendo
produzido qualquer impacto
negativo significativo, fisico
ou psicoldgico, para 0s
intervenientes.

Inexisténcia de
constrangimentos
aquando da atuacao
sobre os impulsos

Percecdo de que as
primeiras praticas
trouxeram pouco
impacto negativo
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enxotar o po, isto €, ndo era um
tipo de praticas violentas nessa
altura... de grau extremo.
Coisa soft e tal.

26. E foi engracado porque
pelo menos com uma delas
ainda fiz mais meia duzia de
sessoes... Porque houve ali um
olhar, e na troca de olhar é que
se V& o interesse de ir para a
frente ou andar para tras ou
parar ai, e as condicbes
estavam reunidas para avancar
e avangou um pouco mais para
ali, mas lembro que ainda fiz
mais algumas sessées com uma
por exemplo, tanto quanto me
lembro...

26. P3 afirma ter continuado
a realizar estas praticas no
ambito de outras sessdes
com uma das intervenientes,
por ter interpretado o seu
olhar como um sinal de
interesse em continuar a sua
realizacdo. P3 perceciona
conseguir interpretar o olhar
da parceira para determinar a
satisfacdo da mesma com as
praticas realizadas e avaliar
0 interesse desta em
regredir, progredir ou cessar
as praticas.

Continuacéo da
realizacdo das
praticas sadicas

Percecdo de que o
olhar da parceira é
indicativo do seu
desejo de continuar
Ou cessar as praticas

27. mas ndo me senti
absolutamente mesmo nada
mal porque do meu ponto de
vista ndo fiz nada de mal e
continuo a ndo fazer nada de
mal.

27. P3 reforca o fato de
nunca ter sentido qualquer
tipo de constrangimento, por
percecionar que as suas
praticas sadicas nunca foram
prejudiciais a qualquer um
dos intervenientes.

Inexisténcia de
constrangimentos

Percecdo de que as
praticas ndo sdo
prejudiciais

28. As minhas subecas que
estdo ferradas é que podem
pensar que sim... isto €, uma ¢
casada e o marido tem de levar
com aquele ferro. Mas séo
opcOes e desde que sejam bem
explicadas — eu costumo
explicar muito bem «néo se
esquecam que quando é de
ferro, essas coisas ficam para a
vida, ndo é uma tatuagem que
tu tiras, tu ndo tiras, pdes por
cima ou... ndo € bem, se bem
gue se vires alguma foto com o
ferro que também tem
«propriedade of zenux»... mas
estas a ver, essa tatuagem nao,
eu ndo a queria por. Alias, ela
até é inestética, acho que esta

28. P3 expressa a percecao
de que as suas companheiras
submissas podem ter
experienciado
constrangimentos devido as
suas praticas sadicas, por
terem marcas permanentes
decorrentes destas.

No entanto, P3 expressa ter
tido a preocupacéo de
explicar as companheiras
submissas as consequéncias
decorrentes de determinadas
praticas, deixando a
responsabilidade das
mesmas a decisdo da sua
prossecucao.

Percecdo de que as
companheiras
experienciam
constrangimentos

Preocupacao em
explicar as
consequéncias das
suas praticas

Atribuicédo da
responsabilidade de
decisdo a parte
submissa
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muito grande. E ela é que por
sua autorrecriacédo foi pér
aquela tatuagem... pronto, ndo
disse nada, ela ia falando numa
tatuagem, nem me disse onde
nem nada... ja 14 tinha o ferro
portanto também néo era nada
do outro mundo, e depois
apareceu-me com aquilo, néo
gostei muito, ndo gostei nada
que acho que é muito
inestético.... E evidente que a
vida dela pela frente, ela ndo
estd comigo, ndo é?

29. Da&-me gozo, da-me prazer
saber que um gajo esta a comer
uma gaja e esta a ver aquilo.
Também se pde o problema
que também diz «eu estou a
comer a propriedade de outro
gajo»... ha sempre duas
vertentes da moeda...

29. P3 perceciona as suas
companheiras marcadas
permanentemente como
sendo sua propriedade. P3
revela ainda experienciar
prazer em saber que 0s
parceiros sexuais das ex-
companheiras sentem
constrangimento perante a
sua marca. P3 manifesta
sentir desagrado pelo facto
de alguns parceiros sexuais
das ex-companheiras
sentirem prazer ao ver no
corpo das mesmas a marca
de outro homem.

Percecdo das
companheiras
marcadas como sua
propriedade

Prazer derivado do
constrangimento dos
atuais parceiros das
ex-companheiras ao
verem a sua marca

Desagrado
decorrente do prazer
que alguns homens
tém ao ver a sua
marca no corpo das
parceiras

E: E como é que essa
sexualidade se enquadrava
nos seus relacionamentos?
Que papel é que ela tinha nos
seus relacionamentos?
Passou a procurar pessoas
com esta sexualidade em
especifico?

30. P3: E evidente que se estas
inserida em grupos e néo sei
qué acabas por ter mais

30. P3 refere ter um vasto
grupo de conhecidos no
meio BDSM, por partilhar
maior afinidade com estes
do que com quem nédo toma
parte destas praticas.

Maior afinidade com
individuos que
partilham dos seus
gostos sexuais.
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afinidades com elas e dar-te
mais com elas do que com
outras pessoas. Eu dou-me com
toda a gente, mas € evidente
que neste aspeto, conhego
assim muita gente do meio.

31. Eu casei com uma sub, eu
sou casado duas vezes. A
primeira ndo tinha nada a ver.
A segunda, ela dizia-se
dominadora, virou minha sub,
e vivi 10 anos com ela. E
portanto neste momento tenho
mais uma sub,

31. P3 enquadra o seu
sadismo sexual na sua vida
afetiva, referindo
envolvimentos afetivos com
companheiras compativeis e
incompativeis com as suas
preferéncias sexuais, sendo
que os dois primeiros nao
resultaram.

Enquadramento do
sadismo sexual na
sua vida afetiva

Envolvimento
afetivo com parceiras
compativeis e
incompativeis
sexualmente.

32. cheguei a ter 3 subs ao
mesmo tempo, no porto. Nao
quero voltar a ter que é uma
trabalheira enorme... e eu ja
ndo tenho paciéncia para estas
coisas,

32. P3 refere ainda um
envolvimento afetivo e
sexual no passado com 3
parceiras submissas
concomitantemente. P3
expressa sentimentos
negativos relativos ao
envolvimento com varias
parceiras

Envolvimento
afetivo e sexual com
3 parceiras
concomitantemente

Sentimentos
negativos resultantes
deste envolvimento

33. mas neste momento tenho
uma subeca, e pronto, com
quem pratico BDSM mas
também vou ao cinema,
também vou jantar, faco
compras de supermercado,
converso do céo, do gato, do
tempo.... Nao sou... que so
vejo BDSM...

33. P3 insere a sua
sexualidade sadica no
relacionamento afetivo,
tendo de momento uma
parceira sexualmente
compativel, com a qual
realiza também atividades da
vida diaria.

Enguadramento do
sadismo sexual na
sua vida afetiva

Atual envolvimento
afetivo com parceira
sexualmente
compativel

34. eu vejo por exemplo
pessoas no fet que (eu néo sei
como é que eles conseguem ter
tempo para aquilo) mas... ndo
sei qual é a onda de uma
pessoa estar... doze horas por
dia agarrado ao fetlife ou ao

34. P3 perceciona a sua
sexualidade sadica e
relacionamentos no ambito
do BDSM como
configurando apenas uma
parte da sua vida, sentindo
necessidade de dedicar o seu

Sexualidade sadica e
relacionamentos
sadicos
percecionados como
apenas uma parte do
seu dia-a-dia
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Facebook ou o que seja...
tenho uma vida, ndo é? Nao se
resume a BDSM

tempo a outras atividades da
vida diaria que néo se
coadunam com estes.

35. Agora claro que o BDSM
faz parte, a partir de uma
determinada hora, isso é todos
os dias... eu costumo dizer que
comigo o BDSM tem hora.
Porque... isto ¢ como o
alcool... eu s6 bebo alcool
depois de jantar, geralmente, e
bebo até bem. Mas tenho o
habito de ndo beber alcool
durante o dia todo. Portanto o
BDSM ¢ a mesma coisa... tem
hora mas quando me apetece
mais.

35. P3 refere reservar as
praticas sadicas, inseridas no
contexto do BDSM, para o
momento do dia em gque ndo
se vé constrangido pelos
deveres profissionais e
pessoais

Praticas sadicas
reservadas para uma
determinada altura
do dia

36. E normal, mas...
antigamente ndo, antigamente
cheguei a ter 3 sessdes por dia,
deixei-me disso porque tinha
de trabalhar. Eu tenho uma
farmacia no Porto e aquilo era
complicado gerir. E depois
comecei a espacar as sessoes.

36. P3 faz uma retrospetiva
de um momento da sua vida
na qual tinha 3 sessBes de
praticas por dia, referindo no
entanto aspetos da vida
profissional que interferiram
na periodicidade das praticas
e 0 obrigaram a ajusta-la

Interferéncia da vida
profissional da
periodicidade das
sessoes

37. E agora eu, de semana a
semana, tenho uma sessao...
Porque eu em minha casa
tenho cruzes, o que é preciso,
tenho os materiais, ndo preciso
de ir para lado nenhum quando
convido alguém para ter uma
sesséo na boa.

37. P3 refere manter todos
0s instrumentos necessarios
as praticas sadicas na sua
habitacdo, para sua
conveniéncia, tendo
atualmente sessdes com a
periodicidade de uma vez
por semana.

Armazenamento dos
instrumentos em
local de maior
conveniéncia

Periodicidade das
sessoes reduzida a
uma vez por semana

38. A minha subeca, como é
liberal nesse aspeto, uma sub
que eu queira trazer para o
redil, na boa, portanto temos
esse bom relacionamento em
que tudo € possivel. E damo-
nos bem assim,

38. P3 refere um
relacionamento liberal com a
atual companheira, havendo
abertura para que P3 execute
sessfes com novas parceiras

Abertura relacional
permite realizacdo de
sessdes com outras
parceiras
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39. mas quando eu tinha 3 era
uma complicacdo. Depois
quando uma ndo gosta da
outra, entdo é uma chatice. Nao
é uma ndo gosta da outra, é:
ciimes de uma pela outra,
porque tem de haver sempre a
namero 1, mas eu ndo dou
nameros a ninguém, discutam
Ia, mas ndo a minha beira.

39. P3 faz uma retrospetiva
para quando mantinha trés
parceiras submissas,
experienciando atritos entre
as mesmas. P3 refere néo ter
intervido nestes atritos, néo
se atribuindo nenhum papel
na gestdo dos mesmos. P3
manifesta ndo atribuir
importancia superior a
nenhuma das suas
companheiras em relagdo as
restantes.

Existéncia de atritos
entre as parceiras
submissas

Desresponsabilizagéo
e inércia face aos
mesmos

E: Porque diz que é
complicado?

40. P3: Porque toma-te muito
tempo. Porque tens que
gerenciar 3 pessoas: trés
necessidades de pessoas que
estdo contigo. E evidente que
eu tinha sessdes com as 3 ao
mesmo tempo. Tipo, sei la,
uma vez por més, ou duas.

40. P3 manifesta ter sentido
dificuldade em manter 3
parceiras sexuais
concomitantes, referindo
constrangimentos como falta
de tempo e necessidade de
gerir 3 conjuntos de
necessidades. Perante as
mesmas, P3 adaptou as suas
praticas, implementando
sessOes periddicas conjuntas.

Inconvenientes
decorrentes de ter
varias parceiras
submissas

Necessidade de
adaptacdo das
praticas

41. Mas depois havia a
necessidade quotidiana, tomar
um café ou ndo sei qué. Mas se
tomar um café com uma, ja séo
3 cafés. Portanto é muito dificil
gerenciar trés pessoas. Duas,
ainda va que ndo vai, quando
as coisas estdo bem, mas trés e
exagero, ndo desejo a
ninguém... ou as pessoas sao
muito unidas e saber o que
querem... poliamor e essas
coisas... porque elas também
se gerem a elas proprias, ndo
gerem os quatro... eu € que
tenho de gerir a mim e mais as
trés. E muito complicado. ..

41. P3 experienciou a
responsabilidade de
gerenciar, em adicdo, as
necessidades afetivas e
quotidianas das parceiras. P3
faz uma retrospetiva,
admitindo ter sentido
sentimentos negativos
perante esta vivéncia, por
ver-se obrigado a gerenciar
varios conjuntos de
necessidades, em adicdo as
suas. P3 perceciona ainda
que a falta de unido entre as
suas parceiras dificultou esta
gestdo. Atualmente, P3
expressa o seu desagrado,
ndo desejando ver-se
envolvido noutra dindmica
semelhante.

Responsabilidade de
gerenciar as
necessidades das
parceiras, além das
suas

Falta de unido entre
as parceiras dificulta
a gestdo das mesmas

Sentimentos
negativos perante a
dindmica vivenciada
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42. e depois fisicamente
também é extenuante. Porque,
na altura eu tinha a chave de
uma masmorra no Porto...
tanto podia fazer uma sessédo as
trés da manha como de manha,
como ir a tarde. E as vezes elas
também, uma trabalhava, outra
ndo trabalhava....

42. P3 experienciou ainda
constrangimentos referentes
ao cansaco fisico e
necessidade de gestdo de
horarios

Experiéncia de
cansaco fisico e
necessidade de
gestdo de horérios

E: A sua satisfacéo sexual
deriva, maioritariamente,
destas praticas?

43. P3: N&o. Nota uma coisa,
eu ndo tenho sexo apenas com
pessoas BDSM, eu tenho sexo
com pessoas extra BDSM, com
pessoas completamente
baunilhas, numa discoteca ou
um bar... e se der para ali, ¢
para ali que vamos.

43. P3 manifesta ter relacbes
sexuais com parceiras
incompativeis com as suas
preferéncias sexuais,
experienciando prazer sexual
mesmo sem a pratica de atos
séadicos, pelo que perceciona
que a sua satisfacao sexual
ndo deveria necessariamente
destas préticas.

Percecdo de que a
sua satisfacdo sexual
ndo deriva
maioritariamente
destas praticas

Envolvimento com
parceiras baunilha

44. Nao tem necessariamente,
hé& sempre aquela para puxar
um bocadinho, ndo é? Mas é a
tal historia de eu ser
suficientemente inteligente
para eu ver o que € que
funciona com uma pessoa e 0
que ndo funciona com outra: ha
pessoas que nao tém nada a ver
com isso, forgar é... muito
mau. Eu ajo de acordo com as
pessoas... dango a musica que
se enquadrar no ambiente.

N&o tem necessariamente que
levar as pessoas a fazer o que
eu gosto. Eu tento mas se a
pessoa ndo esta nem ai ndo
vale a pena. N&o sou uma
pessoa... dominadora «ah, ndo
guero» «mas agora tem de
ser». N&o faz sentido para

44. No ambito do
envolvimento com parceiras
baunilha, P3 admite testar a
disponibilidade da parceira
para a realizacdo de praticas
sédicas, ao efetuar tentativas
que Ihe permitem avaliar e
interpretar a sua
responsividade. N&do
obstante, P3 refere adaptar-
se as preferéncias das
mesmas.

Avaliagéo da
disponibilidade da
parceira baunilha a
realizacdo de préticas
sadicas

Adaptacdo as
preferéncias da
mesma
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mim, ndo tenho a minima pica,
prazer em fazer isso.

E: E nestes relacionamentos
baunilha sente falta destas
praticas?

45. P3: Sinto, porque eu sei
que estando a explorar a outra
ou o0 outro, podia ir mais além,
e até se calhar dar-lhe mais
prazer.

45. No ambito dos
relacionamentos baunilha,
P3 refere sentir falta das
praticas sadicas, por
perceciona-las como formas
mais avancgadas para
proporcionar prazer.

Desejo de efetuar
praticas sadicas em
relacionamentos
baunilha

Percecdo das praticas
sédicas como formas
mais avancgadas para
proporcionar prazer

46. H& muitas formas de
funcionar com baunilha as
primeiras vezes, e eu ja me
aconteceu também, um
baunilha e ir iniciando ele em
novas préaticas. Coisas muito
softs mas que funcionavam,
ndo é por acaso que esta agora
na moda as mulherzinhas
comprarem para 0s maridos
umas algemas muito cor-de-
rosa, muito fixes, e mais uns
aderecgos para apimentar a

46. P3 faz uma retrospetiva
para uma altura em que
guiou a iniciagdo de um
parceiro baunilha com
praticas sadicas que
perceciona como sendo mais
suaves.

Iniciacdo de parceiro
baunilha em préticas
sadicas
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relagdo... a tal das sombras,
nao ¢€?...

47. A auséncia do toque, eu
posso estar com alguem e
simplesmente néo Ihe tocar. E
néo tocando, eu estou, porque
ha aqui duas histoérias... eu
costumo dizer que uma coisa é
dominar, outra coisa é domar.
Domar é eu contorcer a tua
vontade, eu tenho que te
domar, e s6 depois € que te
domino. Mas se eu ndo te
domar antes, eu ndo tenho
hipotese de te dominar depois.

47. P3 perceciona como
necessaria & dominacao
fisica a dominagéo
psicoldgica, considerando
esta Ultima como o exercicio
de forca sobre a vontade da
submissa, de forma a que
esta pense ou aja como P3
quer.

P3 refere executar praticas
nas quais o contato fisico
ndo toma parte, havendo
apenas dominacao
psicoldgica

Percecdo de que a
dominacao
psicoldgica é
requisito para a
dominacao fisica

Vivéncia de préticas
que se restringem a
dominacao
psicoldgica

48. E é uma fase que a mim me
agrada especialmente é domar
alguém levéa-la a fazer,
primeiro ndo vai fazer nada
contra a sua vontade, mas
ensinar a caminhar.

48. P3 sente muito prazer em
dominar psicologicamente as
parceiras, fazendo com que
pensem e ajam da forma
como pretende. P3 nega
obriga-las a ter préticas
contra a vontade destas.

Prazer em direcionar
0 pensamento e a
acao das parceiras,
através da dominacao
psicoldgica

49. Por exemplo, uma mulher
que nunca foi ensinada, viu
muitos filmes pornograficos,
chegar 14 e mamar um gajo...
geralmente, em Portugal e acho
que no mundo... sexologia nao
existe nas escolas, os pais
também ndo, portanto as
pessoas acabam por aprender
0S amigos com 0s amigos. E se
um aprender mal, o outro que
esta a ensinar ao outro também
acaba por aprender mal.

50. E o que eu quero dizer é
gue eu gosto deste jogo, porque
no fundo também serve a uma
mulher fica com mais, ndo ¢
mais experiéncia, é a
capacidade de ter mais prazer,

50. P3 manifesta sentir
prazer na dominagéo
psicoldgica das parceiras,
percecionando-a como
impulsionadora da evolugéo
sexual das mesmas. Para P3,

Prazer na dominacao
psicologica

Dominagéo
psicoldgica
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de dar mais prazer, de sentir
mais prazer, porque as
mulheres até sdo... a favor do
devagar, do comecar pelo
principio, do devagarinho. E
isto € também ir um pouco ao
encontro dela, ndo ser bruto,
n&o ser brusco, ndo querer ser
tudo de uma maneira, essa
altura 4 chegara. Mas comegar
COmM pequenos passos, com
pequenas coisas, o tal domar,
de modo a que depois as coisas
evoluam. Nao é chegar ao pé
da mulher e toma 14, e pimba
de chicote, é agarrar alguém,
Ié-la bem, porque é importante
ler o cérebro da pessoa, como a
pessoa funciona, como a
pessoa anda, como a pessoa
olha, como a pessoa fala, como
a pessoa escuta, Como a pessoa
n coisas, e ter capacidade para
assimilar isso e ter um
raciocinio de modo a levar a...
dele. E tornar aquilo numa
experiéncia positiva para a
pessoa que esta contigo...

a dominacdo psicologica
serve como passo inicial
para uma posterior evolucdo
para a dominacéo fisica e
envolvimento em préticas
sédicas. Contudo, P3 admite
analisar primeiramente a
personalidade da parceira, de
modo a adaptar a sua
abordagem e a proporcionar
uma experiéncia positiva
para ambos 0s
intervenientes.

percecionada como
impulsionadora de
evolucdo sexual

Dominacéao
psicoldgica como
iniciacéo a
dominacao fisica

Avaliacéo da
personalidade da
parceira e adaptacéao
da abordagem
utilizada

Preocupagdo em criar
uma experiéncia
positiva para ambos

51. Eu costumo dizer, eu posso
ser muito violento mas é
violento g.b. porgue eu sou
muito violento com uma
pessoa e sou capaz de ser
muito soft para outra, a
capacidade de dar ou extrair
prazer ndo é de quando tenho
mais prazer, e quanto menos
violéncia menos prazer. Ndo é
nada disso, 0 meu prazer deriva
em funcédo daquilo que o outro
sente, daquilo que eu sinto e da
conjugacéo daquilo que ambos
sentimos. Portanto ndo tem a
ver.

51. P3 nega que o prazer que
sente na interacdo sexual
seja diretamente
proporcional a violéncia das
praticas que executa ou a dor
sentida pela parceira. Para
P3, a experiéncia de
excitacdo sexual deriva do
prazer que proporciona a
parceira, ao prazer que sente
e a dindmica vivenciada por
ambos.

Excitacdo sexual
derivada do prazer
sentido por si, pela
parceira e pela
dindmica vivenciada
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52. Ja se sabe, ha dias, que ha
meninas que ja sabem que eu
tenho uma coisa que eu chamo
o livrinho dos castigos. Que €
para mim, meteu o pé na
argola, ponta dez. Ja sabe que
vai 14 apontar, eu as vezes
esqueco-me. Se eu sO estiver
daqui a um més com ela, eu sei
I& quantos castigos eu ja lhe
dei? E entdo, mostra I4 o
caderninho, e esta 14 escrito: x
disto e x daquilo. E h& cenas
que as pessoas fazem, tanta
coisa daquelas que ndo deviam
fazer, e as vezes fazem de
propdsito que é para apontarem
0s respetivos. Ah, quando sao
muitos os castigos, a mim da-
me pica «olha I4, fizeste esta
merda, olha que isso é mesmo
feio, quando te apanhar vou-te,
como diz o outro, vais
apanhar...».

52. P3 menciona a
realizacdo de préaticas mais
violentas, as quais recorre
como forma de ‘castigo’
quando as parceiras
submissas ndo agem de
acordo com o que delas
espera. P3 manifesta sentir
grande prazer quando 0s
castigos se acumulam e se
proporciona a oportunidade
de realizar préaticas mais
violentas. Para P3, algumas
das acdes das submissas sao
percecionadas como tendo
sido propositadas, de modo a
gue sejam sujeitas as
préticas violentas.

Recurso a praticas
mais violentas como
castigo, quando a
parceira ndo age
como espera

Excitacdo sexual
perante a
oportunidade de
castigar

Acdes das submissas
percecionadas como
propositadas

53. E acabam por ndo ganhar,
eu agora vou dizer uma
asneira, que assim também se
educa, mas nao é. Digo isto
mas entre aspas... Nao € o
chicote nem a brutalidade nem
o sadismo que educa alguém.
Tem que haver alguém
predisposto a ser masoquista, a
suportar qualquer tipo de dor, e
a fazer uma pessoa que suporte
muita dor... eu sou
suficientemente sadico para
provocar dor. Se a pessoa
estiver suficientemente
disponivel, e eu saber que é
assim que ela obtém prazer, eu
também tenho prazer, na boa.

53. P3 perceciona 0s
castigos como uma forma de
moldar os comportamentos
das submissas. N&o obstante,
para P3, as préticas violentas
apenas sao vistas como
educativas se aplicadas em
parceiras masoquistas, que
tenham prazer e tolerancia
perante niveis elevados de
dor. Nesta dinamica, P3
afirma sentir prazer em
aplicar os castigos.

Castigos
percecionados como
modeladores de
comportamento

Préticas apenas
percecionadas como
educativas em
dindmicas onde a
submissa é
masoquista

Prazer na aplicacdo
de castigos, por saber
que a submissa
tambem o estd a
experienciar

54. Agora eu ndo ajo para uma
pessoa A como ajo para uma

54. P3 refere que as
dindmicas relacionais que

Concecéo de
diferentes graus de

119




pessoa B. Com uma ajo de uma
maneira, com outra ajo doutra.
Uma tem liberdade para me
ligar, outra ndo tem liberdade
nem para me mandar uma
mensagem, portanto espera.

experiencia variam de
acordo com a parceira,
concedendo diferentes graus
de autonomia e liberdade

autonomia e
liberdade as parceiras

E: Ha pouco falou-me de
instrumentos. Que
instrumentos utiliza e porque
recorre a eles?

55. P3: Bem, tenho todos
aqueles instrumentos que séo
normais dentro do BDSM:
chicotes, paddles, as canas,
tudo, as velas, as ceras, 0S
strap-ons, o que houver,
vibradores, aquela panoplia
gue normalmente se conhece
no BDSM. Tenho cruzes... ndo
tenho jaulas...

55. P3 nomeia 0s
instrumentos que utiliza,
percecionando-0s como
sendo 0s mais comuns
utilizados na comunidade
BDSM. P3 refere o recurso a
instrumentos imobilizadores,
que provocam dor e
estimuladores.

Recurso a
instrumentos
imobilizadores,
estimulantes e que
provocam dor.

Percecdo de que 0s
instrumentos que
possui Sdo 0s mais
comuns

56. Vamos 14 ver, o
fundamental em mim é o
mindfuck, o instrumento é a
minha mente. Por continuacao,
tendo em conta que séo
praticas fisicas, ndo é a mao,
ndo é? Se bem que déi a
ambos, e aquilo déi-me mais a
mim, se bem gque ndo é muito a
minha onda, o slapping, eu
faco mas ndo ¢é... se doi aos
dois, espera ai que eu tenho ali
o chicote, e a mim ndo me doi
nada. Os instrumentos sdo um
brago, um instrumento é um
instrumento, é uma maneira de
por marcas, de outra maneira
n&do as conseguia fazer se ndo
forem os instrumentos, se eu
ndo tiver uma cana, € muito
mais dificil verdascar na
horizontal.

56. Para P3, o instrumento
fundamental a sua préatica € a
dominacao psicoldgica, que
apelida de mindfuck. P3
perceciona a utilizacdo de
instrumentos no @mbito das
suas praticas como uma
extensdo da dominacéo
psicoldgica ao plano fisico.
Para P3 a utilizacéo dos
instrumentos permite
diversas vantagens, como a
maximizacao da dor e das
marcas infligidas sobre a
parceira, e minimizacao da
dor sentida pelo proprio.

Dominacéao
psicoldgica como
instrumento
fundamental

Instrumentos
percecionados
dominacdo extendida
ao plano fisico

Instrumentos para
maximizar a dor e
marcas na parceira,
minimizando a sua
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57. Mas tem piada, que eu
gosto e que é um pouco
primario e pouco usado, mas
gue eu uso bastante: o cinto. E
uma coisa que eu tenho
experimentado, € uma coisa
que eu tenho reparado, é que a
maior parte das pessoas gosta.
E depois o cinto é uma coisa
diferente, porque hé cintos que
fazem muito barulho e ndo
doem nada e nem deixam
marcas, e ha cintos que ndo
fazem barulho ¢ marcam...
geralmente utilizo o cinto
quando tenho sessdes assim de
repente...

57. P3 refere o0 gosto pelo
recurso a objetos do dia-a-
dia com frequéncia, como o
cinto, como instrumento em
momentos de improvisacao.

Recurso a objetos do
dia-a-dia como
instrumento

E: Associa rituais ou regras a
estas praticas?

58. P3: Eu tenho as regras
béasicas, que sdo aquelas
primeiro que a minha
consciéncia me dita, que séo
positivas, segundas sdo aquelas
também que incidem sobre
BDSM, o ser consensual, etc.
etc... Essas sdo as regras com
que eu tenho sessdes com as
pessoas e a regra é nunca
ultrapassar o limite das
pessoas.

58. P3 refere a
implementacdo de regras
aquando das praticas
sexualmente sadicas. Para
P3, a regra fundamental no
ambito desta vivéncia
consiste em nunca
ultrapassar os limites
impostos pela parceira. Em
adicdo, P3 menciona ainda
recorrer as regras que
pessoalmente considera
serem adequadas e as regras
recomendadas pela
comunidade BDSM, acerca
de necessidade de
consensualidade, sanidade e
seguranca.

Implementacédo de
regas nas praticas
sédicas.

Respeito pelos
limites da submissa

Regras importas pela
consciéncia e
comunidade BDSM

59. Atencéo que ha limites que
eu ultrapasso... ¢ muito
subjetivo dizer assim: vamos
estabelecer aqueles limites e
depois destes ndo passamos.

Eu acho isso também uma
grande merda, porque depois é:
entdo agora chegou ali e ndo ha
mais nada... eu sou mais a

59. No entanto, P3
perceciona alguns dos
limites estabelecidos pela
submissa como maleaveis,
podendo ser expandidos com
o0 tempo e experiéncia. P3
defende o estabelecimento
de limites iniciais pela
submissa, que

Rigidez /
maleabilidade de
alguns dos limites
impostos pela
submissa
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favor em que as paredes vao
caindo, podem-se estabelecer
regras iniciais, e depois ir
quebrando barreiras e ir
fazendo coisas que as pessoas,
enfim, eu lembro-me de uma
subeca que ndo gostava de
pissing, e a primeira vez que eu
fiz pissing com ela foi ela que
pediu, porque ela tinha
sobressaido aquela barreira, eu
para mim, na boa. Como a
coisa foi evoluindo e ela queria
evoluir e quebrando barreiras,
foi ela que me pediu...

eventualmente séo
expandidos por sua
iniciativa ou a pedido da
propria. P3 manifesta sentir
a necessidade de evoluir nas
suas préaticas como tempo,
através da transposi¢do dos
limites da submissa,
manifestando desagrado com
a estagnacdo dos mesmos.

Expansao dos limites
iniciais

Necessidade de
evolugdo das praticas

Desagrado com a
estagnacéo dos
limites

60. Eu proprio também tenho
limites, hé coisas que eu gosto
e ha coisas que eu ndo gosto.
Eu nunca fiz chuva dourada
nem o queria fazer, isso ndo
me d& a minima pica. Nem me
estou a ver nesse embrulho. Ha
coisas que ndo me dé&o prazer a
mim, eu também ndo vou... ha
coisas que eu ndo faco.

60. P3 refere ainda a
existéncia de limites da sua
parte, que sdo estabelecidos
de acordo com as préticas
que esta disposto ou ndo a
realizar, e que Ihe d&o ou
néo prazer. Nao obstante, P3
refere a transposicéo de um
dos seus préprios limites, ao
realizar a pratica de chuva
dourada (pissing) a pedido
da parceira.

Existéncia dos seus
proprios limites

Rigidez /
maleabilidade de
alguns limites

E: E regras especificas que
aplique a toda a gente?

61. P3: Nao, como eu digo,
tenho as do bom senso, tenho
aquelas que tém a ver com a
minha educacdo e com a minha
cultura e que sdo basicas e que
séo civilizadas, entre aspas,
mesmo assim, dentro do
BDSM civilizadas.

61. P3 nega estabelecer
regras que aplique a todas as
parceiras, aplicando as
regras que considera serem
béasicas, provenientes da
educacdo recebida, cultura, e
as ditadas pela comunidade
BDSM para garantir uma
interagdo com base no
respeito.

Inexisténcia de
regras transcendentes
a todas as parceiras

Conjunto de regras
decorrente da

educacéo, cultura e
comunidade BDSM

62. N&o tenho regras, porque
eu pensando que cada pessoa €
uma pessoa: com umas ajo de
uma maneira, vamos supor que
eu tenha regras, mas entre as
regras, elas moldam-se, para
aquela pessoa séo aquelas, para

62. P3 defende a
inexisténcia de regras
transcendentais a todas as
parceiras, por considerar
que, como as praticas
vivenciadas variam de
parceira para parceira,

Regras séo ajustadas
a parceira, de acordo
com as préaticas
vivenciadas
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outras pessoas é: se for assim,
tudo bem. Com uma fago uma
coisa, com outra fago outra, e a
regra que aplico a uma néo
aplico a outra.

também as regras devem ser
ajustadas ao tipo de praticas
vivenciadas.

E: E encontra-se inserido em
comunidades BDSM, virtuais
ou reais?

63. P3: Vamos pelo principio,
eu pertengo a comunidade
desde o Mirc.

63. P3 refere encontrar-se
inserido na comunidade
virtual de BDSM desde o
momento em que esta teve
inicio em Portugal, com a
rede social Mirc.

Insercédo na
comunidade virtual
de BDSM através de
rede social

S6 com o Mirk é que as
pessoas comegaram a teclar, e
tal, e a fazer bondage, BDSM
em Portugal, etc.

64. Depois, a comunidade que
era virtual, é evidente, nos
fizemos umas saidas aos bares,
umas jantaradas, e umas

64. O envolvimento de P3 na
comunidade virtual BDSM
evoluiu, ao participar em
encontros presenciais com

Evolucéo do
envolvimento na
comunidade virtual

festinhas mais privadas. Que para o plano
. outros membros da i
era assim que comegou o comunidade presencial.
BDSM...
65. Eu vim uns anos depois a
descobrir... no Porto... que se
raticava muitas festas de .
P o 65. P3 menciona ter tomado
BDSM e outras mais liberais A . <
: N consciéncia da dimenséo da
mas com muito BDSM a . Tomada de
. comunidade BDSM em A
mistura mesmo nesta altura em . consciéncia da
) . Portugal, noutras cidades, . <
que éramos 10 aqui, portanto « dimensdo da
« tendo a percecdo de que na .
as pessoas se protegem, nao . . comunidade BDSM
< cidade de Lisboa a
aparecem, ndo querem em Portugal

aparecer, porque ha pessoas
gue ndo querem mesmo
aparecer, e mesmo as do fet, na
sua vida real.

comunidade é mais
reservada.

66. E ha outras que fartam de
dar discurso, aquilo parece que
séo os reis e 0s dominadores do
melhor que h& e das submissas
também do melhor que ha. E
eu desconfio... também

66. P3 manifesta um
sentimento de desconfianca
perante membros da
comunidade BDSM que séo
demasiado vocais quanto as
suas vivéncias

Sentimentos
negativos perante
alguns membros da
comunidade
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respeito quem quer manter o
anonimato, mas quando a bota
ndo bate com a perdigota,
aquilo ndo funciona.

67. Portanto eu comecei no
Mirk, ndo sou nada adepto,
nunca fui também, de fazer
uma sessao via Skype, Skype
nao me diz nada, nem BDSM
nem sexo virtual, do lado de
ca, ndo me diz nada. Nao quer
dizer que ja ndo tenha feito
umas brincadeiras, mas nada
de significativo.

67. P3 manifesta a sua
preferéncia pela interacdo
presencial com outros
membros da comunidade no
ambito da pratica de sessoes,
percecionando as interacfes
virtuais como pouco
prazerosas, embora ja tenha
realizado algumas interagdes
virtuais, pouco
significativas.

Preferéncia pela
interagdo presencial
ao invés da virtual

Experiéncias virtuais
percecionadas como
pouco prazerosas

68. E depois, na real, ja fui a
todas as grandes festas que por
ai se fazem, maior parte delas é
mais privadas, com meia duzia
de pessoas,

68. P3 refere 0 seu
envolvimento na
comunidade presencial,
atraves da participacéo em
grandes eventos e encontros
mais privados

Envolvimento na
comunidade
presencial

Participacdo em
eventos

69. e mantenho-me 1a com
perfil, tenho perfis espalhados
por tudo o que ¢ sitio,

69. Embora manifeste a sua
preferéncia por interacdes
presenciais, P3 refere manter
0 seu envolvimento na
comunidade virtual de
BDSM, através da criacao
de perfis em diversas redes
sociais dedicadas ao tema.

Envolvimento na
comunidade virtual

Criacéo de perfis em
redes sociais
dedicadas ao BDSM

70. até porque eu viajo
bastante, conheco 54 paises, e
uma das coisas que eu faco
quando viajo é conhecer o
BDSM de |4, os bares, vou
muito a bares de BDSM, para
os Estados Unidos a mesma
coisa... e tento fazer o trabalho
de casa em casa, para quando
chegar ao pais e saber para
onde ir, ndo estar a espera da
internet... e sempre possivel
em paises onde posso ir buscar
iSs0, costumo acompanhar as

70. P3 mostra preocupacao
em incluir as vivéncias
BDSM e sadicas nas suas
viagens, ao procurar
ativamente conhecer a
comunidade BDSM do pais
para onde viaja,
nomeadamente as suas
especificidades, através de
pesquisas da internet e visita
a bares dedicados a
comunidade.

Incluséo das
vivéncias BDSM nas
suas viagens

Envolvimento nas
comunidades BDSM
de outros paises
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tendéncias, aqueles barzinhos
de BDSM.

E: E 0 que procurava nestas
comunidades BDSM quando
com elas se envolveu?

71. P3: Eu até nem sei se fui
eu que me envolvi com a
comunidade ou se foi a
comunidade que se envolveu
comigo. Como é que tu te
envolves numa comunidade de
amigos? Falas com eles e
ficam teus amigos. E a mesma
coisa com a comunidade
virtual ou real, € exatamente a
mesma coisa.

71. Para P3, o envolvimento
nas comunidades BDSM
deu-se através da formacao
de lagos de amizade, virtuais
Ou presenciais.

Envolvimento na

comunidade BDSM
através da formagéo
de lacos de amizade

72. Eu por acaso conhego
imensa gente, eu, ha uma coisa
que eu faco no Fet que é, 0s
pseudo-dominadores, 0s
pseudo-submissos, eu penso
que as verdadeiras submissas e
submissos, e os verdadeiros
dominadores e dominadoras eu
conheco quase todos. E nota
bem, e ndo é porque tém mais
praticas ou fazem mais coisas,
é a histdria de olhar para aquilo
e aquilo ndo joga a bota com a
perdigota. Conheco muitas
dominadoras que sdo subecas,
mais subecas que as subecas. E
eu tenho experiéncias préaticas
nisto...

72. P3 refere relacionar-se
com grande parte das
pessoas envolvidas na
comunidade BDSM
portuguesa, referindo
conhecer quase todos 0s
elementos da comunidade
gue considera serem
genuinos. P3 refere ter a
percecdo de conseguir
distinguir os elementos da
comunidade genuinos dos
ndo-genuinos, ndo com base
na experiéncia ou préatica dos
mesmos mas com base na
sua experiéncia e intuigéo.

Relacdo com grande
parte dos elementos
da comunidade
portuguesa BDSM

Distingdo das
pessoas genuinas e
ndo genuinas

74. ha pessoas cujo BDSM tem
a ver comigo, e outros cujo
BDSM néo tem nada a ver
comigo. Eu respeito quem tem
diferente do meu, mas ndo se
enquadra no meu...

74. P3 manifesta ter
consciéncia da existéncia de
diferentes praticas e
vivéncias no contexto do
BDSM, expressando
respeitar o0s sujeitos que tém
praticas distintas das suas

Respeito pelas
diferentes vivéncias
no ambito do BDSM

75. 0 outro partir 0 pé a gaja de
propdsito, e acho que isso ndo

75. P3 manifesta
sentimentos negativos

Sentimentos
negativos perante

125




tem a ver com sadismo, tem a
ver com um parafuso a menos
na cabeca naquele dia e
naquela hora. Aquilo ndo tem a
ver com sadismo, que eu ndo
ando a partir pés e pernas a
ninguém. Mas pronto, no fundo
sdo opcoes, e até me afastei
dele,

perante praticas de violéncia
extrema, por considera-la
produto de doenga mental e
ndo sadismo sexual,
desrespeitando assim o
principio da seguranca e
sanidade estabelecido pela
comunidade BDSM. Perante
um sujeito que elaborou uma
pratica que P3 considerou de
violéncia extrema, 0 mesmo
refere ter-se afastado do
individuo.

praticas de violéncia
extrema, por
considerar que
violam as regras
estabelecidas pela
comunidade BDSM

Afastamento dos
individuos que
incorrem nestas
praticas

76. porque eu gosto de me dar
com boas pessoas. Pessoas que
funcionam, que sejam
inteligentes, também que sejam
cultas, que tenham qualquer
coisa para me dar a mim que
eu também gosto de aprender,
portanto eu gosto disso.

76. P3 manifesta a
preferéncia em relacionar-se
com pessoas que perceciona
como boas, isto é:
funcionais, inteligentes,
cultas e que permitam a
troca de experiéncias e
aprendizagem. P3
perceciona assim 0s
relacionamentos como
propicios a oportunidades de
aprendizagem

Preferéncia em
relacionar-se com
boas pessoas

Relacionamentos
como oportunidade
de aprendizagem

E: Sentia algum impulso que
Ihe indicasse que necessitava
de incorrer nestas praticas?

77. P3: N&o, é um
apetecimento. Olha, hoje
apetece-me comer um gelado.
E tu até nem costumas comer
gelados, mas ha um dia que tu
dizes, hoje apetece-me comer
um gelado. Portanto, é no
fundo, s6 que a mim apetece-
me comer muitas vezes gelado.
Portanto hoje apetece-me uma
sesséo,

77. P3 equivale os impulsos
gue sente para vivenciar
praticas sadicas aos
impulsos que sente para
realizar outras atividades da
vida diaria.

Impulsos para
préaticas sadicas
equiparados aos
impulsos para
realizar atividades da
vida diéria

79. portanto ultimamente, que
eu tenho imenso trabalho, ndo
tenho tempo para estas
praticas. Porque ha alturas em
que uma pessoa tem de arranjar

79. A vivéncia da
sexualidade sadica é
equiparada a sexualidade
normativa, pelo que P3
equipara os estimulos que

Estimulos no &mbito
da sexualidade sadica
equiparada aos
estimulos da
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um tempo para ter uma
sessaozinha porque esta me a
fazer falta, mas isso eu também
ndo faco sexo todos os dias,
quer dizer, fago sexo quando
me apetece. Esquece 14 0
BDSM, portanto apetece-me
ter sexo, apetece-me comer um
gelado, apetece-me ter uma
sessdo. N&o tem que acontecer
nada no dia...

sente para realizar uma
sessdo sadica aos estimulos
que sente para ter sexo
normativo. P3 refere
experienciar
constrangimentos a
realizacdo de sessodes,
nomeadamente as
obrigac@es profissionais.

sexualidade
normativa

Interferéncia do dia-
a-dia na realizacédo
das préticas

80. ou entdo, evidente que se te
liga alguém, ou se recebes o e-
mail de outra pessoa, em que
depois ja te puxa «olha I, onde
€ que tu tas?»... pronto, ok,
tenho de reservar umas
horinhas para nds fazermos
umas brincadeiras. Apenas
iSSO.

80. Segundo P3, é frequente
0 seu impulso para incorrer
em praticas sadicas ser
decorrente de oportunidades
repentinas, instigadas pelas
parceiras submissas

Impulsos decorrentes
de oportunidades
repentinas para
praticas

81. N&o ha nada que despolete
em mim.

81. P3 nega a existéncia de
acontecimentos especificos
no seu dia-a-dia que
despoletem a necessidade de
incorrer nestas praticas

Inexisténcia de
acontecimentos
especificos de
despoletem os
impulsos

E: E como é que isto se insere
nos seus relacionamentos
atuais?

82. P3: Isto é complicado, €
assim, eu tenho um
relacionamento com uma
subeca ja ha um ano e meio...

82. P3 afirma encontrar-se
atualmente num
relacionamento afetivo com
uma parceira que é
submissa, ha cerca de ano e
meio

Relacionamento
afetivo atual com
parceira submissa

83. em termos afetivos sou
muito escorregadio. Eu tanto
estou bem, depois de repente
estou mal. E eu digo Xau é na
primeira, ndo € na segunda
nem na terceira. Se eu estou a
viver contigo e me apetecer
bazar agora, eu bazo, néo sou
muito de segundas.

83. P3 refere ser impulsivo
no ambito dos seus
relacionamentos afetivos,
terminando 0s mesmos ao
primeiro sinal de que se
encontra insatisfeito com a
relacao

Impulsividade nos
relacionamentos
afetivos
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84. Portanto, como € que
funcionam? Acho que séo bem,
uns dias bem, outros dias mal,
mas ndo vivo com ninguém,

84. P3 refere ndo manter um
relacionamento em que haja

Relacionamento
afetivo ndo inclui

portanto ndo tenho nenhum coabitacdo, vivendo sozinho | coabitacéo

relacionamento, ndo vivo com

ninguém, vivo sozinho.

85. Mas tenho relacionamentos

com pessoas, com namoradas.

Umas coloridas, outras BDSM, L . .

e hd uma que é mais fixa. Mais 85. P3 refere ter varios Diversos

fixa até ng sentido de né(; me relacionamentos em relacionamentos em
simultaneo, estando alguns | simultaneo

chatear a cabeca, porque
aquela do ligar mais fazer,
jantar mais vezes, como é que
eu estou mais vezes, ainda por
cima ela mora no meu prédio, e
ela de vez em quando vai l&
pedir “agticar”, mas depois tem
um problema, porque ela é
casada. Que é complicado, com
0 marido 14 em casa vem me
pedir agicar a mim. Ha estes
relacionamentos assim um
bocado estranhos.

enquadrados no ambito do
BDSM e outros nos quais P3
ndo vivencia praticas
sédicas. P3 refere a
existéncia de uma relagéo
mais estavel com uma das
parceiras, a qual é casada,
com quem mantém
interagdes mais
frequentemente.

Relacionamentos no
ambito do BDSM e
relacionamentos
‘baunilha’

Existéncia de uma
relacdo mais estavel

E: Essa preferéncia sexual
causou-lhe constrangimentos
a nivel social, pessoal ou
profissional?

86. P3: Ndo tenho nenhum.

86. P3 nega que as suas
preferéncias sexuais lhe
tenham proporcionado
qualquer tipo de
constrangimentos

Inexisténcia de
constrangimentos

87. Nao ando ai com um cartaz
na testa a dizer que pratico
BDSM, uns sabem que pratico
BDSM, sei perfeitamente dizer
0 que € quer quero e ninguém
tem nada a ver com isso.

87. P3 nega sentir
preocupacgao em esconder as
suas preferéncias sexuais,
ndo sentindo qualquer
constrangimento em dar a
conhecer aos seus
conhecidos as suas
preferéncias. As suas
preferéncias sexuais de P3
séo conhecidas por alguns
dos seus conhecidos, embora
P3 atribua pouca
importancia as opinides dos

Inexisténcia de
constrangimentos em
expor as suas
preferéncias sexuais

Atribuicdo de pouca
importancia as
opinides relativas a
sua sexualidade
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outros sobre a sua
sexualidade.

88. Portanto nunca tive
nenhum constrangimento nem
social, nem pessoal, nem
profissional, de nada.

88. P3 néo experienciou
constrangimentos pessoais,
sociais ou profissionais
decorrentes das suas
preferéncias sexuais

Inexisténcia de
constrangimentos

89. Agora, é como eu digo, ndo
ando com um coiso na testa a
dizer que pratico BDSM. Eu
por exemplo tenho uma mala
de primeiros socorros no carro,
uma mala mesmo, com um
chicote, quando tenho de ter
uma sessdo, ja aconteceu abrir
a mala e as pessoas verem:
amigos meus, amigas minhas,
que nem sabiam que. E o que
tens a ver com isso? E
problema teu? Nao €, entdo
fecha a mala. H& outros e
outras que ficam muito
curiosas...

89. Embora ndo anuncie no
seu dia-a-dia as suas
preferéncias sexuais, P3 ndo
sente preocupacao em
ocultar evidéncias
indicativas destas
preferéncias. P3 afirma
fazer-se acompanhar de uma
mala de instrumentos no
veiculo, a qual ndo tem a
preocupacao de esconder
dos seus conhecidos, mesmo
quando as suas reagdes sao
menos favoraveis.

Inexisténcia de
preocupacdo em
esconder evidéncias
das suas preferéncias
sexuais

Permanéncia de uma
mala com
instrumentos no
veiculo

90. mas ndo me envergonha
nada, ndo faco nada com que
tenha de me envergonhar,
todas as minhas praticas sao
consensuais, com as pessoas
que eu quero e pessoas que me
querem a mim, sO assim é que
funciona, ndo hé outra maneira.

90. P3 nega experienciar
sentimentos negativos face
as suas praticas, por
considera-las como
consensuais e portanto
moralmente aceitaveis. P3
perceciona que um
relacionamento com base
nestas préaticas apenas pode
funcionar havendo
consensualidade.

Inexisténcia de
sentimentos
negativos perante as
praticas

Percecdo de que sdo
consensuais e
moralmente
aceitaveis

E: Ha aspetos positivos que
associe a estas praticas?

91. P3: Vantagem em ter essas
praticas tem sempre. A
vantagem primeira é que eu
faco aquilo que gosto. O que é
muito inibidor é tu teres um
gosto sobre uma determinada
coisa... € ndo experimentares.

91. Para P3, as praticas
sadicas possuem a vantagem
de poder agir sobre o0s seus
impulsos. P3 perceciona
como insatisfatorio a
impossibilidade de
experimentar atividades que
sabe satisfazerem os seus
impulsos.

Préaticas sadicas
como vantajosas

Satisfacéo de
impulsos
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92. Na minha vida, mesmo sem
ser sexualmente ou etc.,
sempre tentei ser inovador,
sempre tentei fazer coisas
diferentes, descobrir coisas
diferentes, mas isso na minha
vida...

92. P3 refere uma
preocupacao, em todos os
aspetos da sua vida, em
tentar inovar e vivenciar
experiéncias diferentes e
novas

Preocupacao em
inovar e vivenciar
novas experiéncias

93. No aspeto sexual e no
aspeto do BDSM, BDSM para
mim é, eu ndo costumo dizer
que € uma fuga porque ndo é
fuga porra nenhuma, quer
dizer, 0 BDSM é como eu
respiro, € como eu vivo, é
COMO eu, € uma coisa para
mim absolutamente normal.

93. P3 perceciona as praticas
sadicas e de BDSM como
um fenémeno tao natural
COmo a respiracao

BDSM como
fenémeno natural

94. N&o ando como 0s
burrinhos a pensar naquilo
durante o dia, quando me
apetece faco, se ndo me
apetece nao faco. Fico feliz de
fazer? Fico. Por isso as faco.
Quer dizer, era idiota de fazer
uma coisa gue ndo tivesse
prazer com ela. Ao mesmo
tempo também era idiota ndo a
fazer, ou ndo extrair prazer
dessa coisa ou ter medo dessa
coisa...

94. P3 refere ndo atribuir
demasiada importancia ao
fendmeno no dia-a-dia,
pensando e agindo sobre 0s
seus impulsos apenas
guando os sente,
experienciando satisfacdo
sexual quando sobre eles
age. P3 expressa ainda
sentimentos negativos
perante 0s sujeitos que
pensam diariamente sobre
este tipo de praticas e ndo
agem sobre 0s seus
impulsos, bem como perante
0S sujeitos que executam as
praticas sem delas extrair
prazer.

Atenc&o as vivéncias
BDSM apenas
quando sente 0s
impulsos, realizando
praticas quando sente
desejo

Sentimentos
negativos perante os
sujeitos que ndo
agem de acordo os
seus impulsos

95. eu faco aquilo que eu vejo
gue na minha consciéncia ndo
prejudica ninguém, fago aquilo
que me da vontade de
descobrir, e vou a luta. Eu sou
um gajo de ir a luta, seja em
todos os aspetos.

95. Para P3, a tendéncia para
lutar pelo que deseja faz
parte da sua personalidade,
embora evidencie
preocupagao em que as suas
acOes ndo sejam prejudiciais
para 0s que o rodeiam.

Tendéncia para lutar
pelo que deseja como
traco de
personalidade

Preocupagéo em ter
acoes ndo
prejudiciais aos
outros
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E: Algum outro aspeto
importante a referir que
descreva a sua vivéncia neste
contexto?

96. P3: Também é muito dificil
alguém conhecer alguém ou
alguém dar assim uns bitaques
14 para o teu trabalho sobre
isto.

96. P3 manifesta dificuldade
em explicar as suas
vivéncias sexuais por
entrevista

Dificuldade em
explicar as suas
vivéncias

97. Eu acho que comeco pelo
principio... para mim sao
coisas bestialmente normais,

97. P3 perceciona as suas
vivéncias no ambito da
sexualidade sadica como um
fenémeno natural

Sexualidade sadica
percecionada como
um fendmeno natural

98. eu lembro-me no meu
tempo, no teu tempo ndo, mas
a minha avé fazia sexo com o
meu avl que nunca a viu nua.
Eu e milhdes de portugueses.
Ou que o sexo anal era uma
coisa (quem diz isso diz um
broxe ou outra coisa qualquer)
com a mulher ndo, faz-se com
a prostituta da rua.

99. Portanto, a sociedade
evolui. O BDSM existe ha
tantos anos como o homem, é
como a violéncia doméstica, ou
que seja. ..

100. que é uma coisa que eu
abomino, e com muita
violéncia, quem tem estas
praticas fica mais sensivel...
isso, a pedofilia, sou muito
maia agudo, de um modo geral
as pessoas que praticam BDSM
s&0 muito mais atentas a isso e
contra isso do que 0 normal....

100. P3 expressa
sentimentos negativos
perante a violéncia
doméstica e perceciona que
os individuos praticantes de
BDSM encontram-se mais
sensibilizados a tematicas
que envolvam violéncia ndo
consentida, como a violéncia
domeéstica e a pedofilia.

Sentimentos
negativos perante
violéncia doméstica

Percecdo de que
individuos
praticantes de BDSM
sdo mais sensiveis a
violéncia nédo
consentida

101. Porque eu fago coisas que
me fazem bem, fazem bem aos
outros, ninguém me faz a
cabeca, ndo fago a cabecga a

101. P3 diferencia as suas
praticas da violéncia ndo
consentida na medida em
que as realiza com o intuito

Diferenciacdo das
suas praticas e da
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ninguém. Agora quando fodo a
cabeca, fodo a cabeca aquela
pessoa, e porque eu quero e sei
0 que € que ela quer, e esta
predisposta aquilo...

de providenciar uma
experiencia de prazer a
ambos os intervenientes,
sendo o sofrimento
consentido pela parceira

violéncia ndo
consentida

102. D&-me um prazer enorme
alias, despoletar isso nas
pessoas, e acho que sendo
consensual, e no havendo,
mesmo que a pessoa diz assim
«ai 0 meu rabinho ta todo
vermelho e doi-me tanto» mas
que depois diga «d6i-me um
bocadinho mas até foi fixe»

102. P3 sente prazer em
despoletar prazer a partir da
dor, em parceiras que ddo o
seu consentimento para tal

Prazer em despoletar
prazer a partir da dor,
com consentimento

103. h& préticas que tu tens, até
mesmo na tua vida: &s vezes
um gajo embebeda-se e
vomita. E enquanto t& a beber,
aquilo t4 bem, mas quando
vomita, fogo. Isto € como a
pratica. Enquanto esta a ser
chibatada por exemplo, 0
alcool esta a saber bem. De
repente vomita, que aquilo
para.

103. P3 equipara os efeitos
decorrentes das praticas
sédicas aos efeitos da bebida
alcodlica, na qual o sujeito
esta a sentir prazer durante o
ato, apenas sentindo os
efeitos adversos
posteriormente.

Efeitos das préticas
equiparados aos da
bebida alcodlica

Prazer sentido
durante o ato

Efeitos adversos
sentidos apds o ato

104. Sabes que tem um pouco
a ver com a temperatura do ser
humano, as vezes até... e isso €
preciso ter muito cuidado, que
€: ndo estas a ter uma sessdo na
pratica, se esta muito frio, se
estad muito calor. Deves ter
atencdo se a pessoa precisa de
agua, ndo precisa de agua,
aquelas regras bésicas. Ha
bocado falavas, eu tenho de ter
em conta: saber o historial da
pessoa por exemplo é muito
importante para mim... agente
ndo precisa de fazer um
interrogatdrio sobre a satde da
pessoa, mas de vez em quando,
temos de andar um bocadinho
para saber porque, tu podes

104. P3 expressa
preocupacdo em fazer um
levantamento prévio da
condi¢do médica da parceira,
bem como monitorizar o
estado de saude da mesma
durante as atividades
séadicas, por forma a garantir
a sua execucdo de forma
segura e evitar
consequéncias prejudiciais
inesperadas.

Preocupacao em
monitorizar o estado
da salde da parceira
antes e durante as
praticas

Evitamento de
consequéncias
negativas
inesperadas
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passar uma corda e imobilizar
uma veia e a pessoa ter um
problema; por exemplo ha
faltas de acgucar, agUcar a mais,
isto ou aquilo.

105. H& um conjunto de
circunstancias que vem, as
vezes, agora nem tanto, mas
houve uma altura que eu ..
muito 1& no Fet para pedir
concelhos, e a primeira coisa
que eu aconselhava era: estuda
0 corpo humano. Porque ha
pessoas onde tu vais bater ndo
podes bater por exemplo no
rim... como chibateias, onde
chibateias, ha pessoas que tém
varizes, héa pessoas que tém ma
circulacdo, ha pessoas que tém
isto. Para uma pessoa que tem
ma circulacdo, cordas é preciso
ter muito cuidado. Portanto ha
um conjunto de préticas que
convém aprender.

105. P3 expressa ter tido a
preocupacao de estudar o
corpo humano de modo a

garantir a seguranca das suas

praticas e evitar infligir dor
ou restringir em locais que
possam ser prejudiciais a
salde da parceira. Neste
sentido, P3 sentiu
necessidade de aprender a

infligir dor de maneira eficaz
e segura, manifestando ainda

a preocupacédo em
aconselhar os iniciantes as

praticas BDSM a atenderem

a estes cuidados.

Preocupacdo em
estudar o corpo
humano e aperfeicoar
as praticas de modo
garantir a salde e
seguranca da parceira

Aconselhamento dos

iniciantes as praticas

BDSM a atenderem a
estes cuidados

106. E evidente que algumas,
eu, quando me fazem a
pergunta «eu gosto de BDSM,
eu gosto disto e tal, o que é que
me aconselha?» olha, conhece
0 mapa do corpo humano e tal,
aprende umas coisitas, que essa
merda é fundamental.

106. P3 perceciona que 0
conhecimento do corpo
humano é fundamental a
execucdo das praticas
sadicas, pelo que o
aconselha aos sujeitos que
pretendem iniciar estas
praticas.

Conhecimento do
corpo humano como
fundamental a prética

107. Porque eu ja vi pessoas a
chibatarem em rins, isso, é
mesmo uma besta.

107. P3 expressa
sentimentos negativos
perante 0s sujeitos que
infligem dor em locais
prejudiciais a saude,
descurando assim a
seguranca da parceira

Sentimentos
negativos perante
sujeitos com praticas
prejudiciais a saude

108. Portanto as pessoas ao
terem determinadas praticas
tém de ter conhecimento

108. P3 perceciona algumas
praticas como sendo
aceitaveis e outras como
inaceitaveis, defendendo a
necessidade deste

Necessidade de
conhecimento ao
aplicar as préaticas
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daquilo que podem ou nédo
fazer.

conhecimento ao aplicar as
praticas

Distingéo entre
praticas aceitaveis e
inaceitaveis

109. Porque podem estar a
fazer uma coisa na pessoa e a
pessoa cair, como também
deve ter a nocao dos primeiros
socorros de modo a que se tem
uma préatica em que a pessoa
por exemplo desmaiou,
aconteceu qualquer coisa, tem
de saber como se
desenvencilhar. Por exemplo se
estas a chibatar alguém, tens de
ter alguma pomadas, ou néo sei
qué, alids, convém dizer a ela
para comprar, olha... vai ali a
farmécia, compra disto, disto e
daquilo, eu dou-lhe a listinha e
ela vai comprar.

109. P3 expressa ter ainda a
preocupacdo em ter algumas
nogdes de primeiros
socorros, percecionando este
conhecimento como
necessario, aplicando-o na
eventualidade de as praticas
culminarem consequéncias
inesperadas. Em adicdo, P3
prepara a parceira para as
eventuais consequéncias
decorrentes das préticas,
instigando-a a munir-se de
produtos farmacéuticos que
minimizem as
consequéncias. Estas
preocupacOes decorrem
provavelmente de P3
percecionar o bem-estar da
parceira submissa como sua
responsabilidade

Preocupagdo em ter
nocOes de primeiros
SOCOrros

Medidas de
preparacgao para
eventuais
consequéncias das
praticas

Bem-estar da
parceira
percecionado como
sua responsabilidade

110. Porque sdo coisas, sei la
ferrar alguém, ndo é chegar la e
ferrar. E estar preparada para
ferrar, e estar preparada para
durante pelo menos oito dias,
aquilo doer muito, e segundo,
aquilo ndo pode infetar, ndo é?
Em sitios daqueles, tem de ter
ali as pomadas... e ndo
acontega nada disto...

110. P3 dedica especial
atencdo a preparacdo da
submissa para praticas mais
extremas, como infligir
marcas permanentes no
corpo da mesma com ferro.
P3 mostra preocupacgao em
preparar a parceira
mentalmente para a vivéncia
de tais préticas e as suas
consequéncias, expressando
especial cuidado em garantir
um processo de recuperacao
répido e sem complicacdes.

Preparacdo da
submissa para as
consequéncias de
praticas mais
extremas

Cuidado em garantir
0 processo de
recuperacao

111. As préticas... que eu até
nem gosto muito mas até € a
minha area que é o medical
play. No medical play € que
eles utilizam mais as agulhas,
eu faco agulhas mas néo &,
agora também ha, isto é por

111. P3 refere ter
experiéncia em certos tipos
de préticas, nomeadamente
as praticas sadicas que
envolvem agulhas, embora
as mesmas nédo lhe
proporcionem especial

Experiéncia em
praticas com agulhas
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fazes, agora também € a fase
das agulhas e depois é a
quantidade, que eu acho piada:
«ah eu agora fiz 300 e tal
agulhas»

prazer, provavelmente por as
ver como ineficazes na
inflicdo de dor & submissa.

Praticas ineficazes
ndo proporcionam
prazer

112. e eu olho para aquela
merda (e eu fago agulhas, mas
eu faco agulhas de). Vou-te
explicar. Sabes uma coisa que
eu gosto? Tu pdes as tuas tetas
em cima desta mesa e eu
prego-as com pregos. Para
guem gosta disso, o que é
agora aquela merda de estar a
espetar agulhas? Tas a ver?

112. P3 perceciona que 0 seu
gosto por praticas mais
extremas como a utilizacao
de pregos na pele diminui o
seu interesse em praticas
menos dolorosas, como a
utilizacdo de agulhas.

Gosto por praticas
extremas diminui o
interesse em praticas
pouco dolorosas

113. E depois ¢ engracado...
para quem ja fez, ndo é nada
disto. Nao € nada como pode
aparentar. Porque hé praticas
que aparenta-te que véo doer
muito. Quando comegaram as
agulhas as pessoas tinham

todas medo... a agulha ndo doi.

E uma prética que n&o doi,
aquilo ndo déi, aquilo é
estético. Faz o design... e por
incrivel que parece eu até fui
mais bruto quando disse «faco
1sso e ndo sei quéy»... porque

depende.

114. A prética depende sempre
do que tu fazes com a pratica.
Eu posso pregar e doi-te tanto
como uma agulha, é preciso €
saber onde, como e de que
maneira. E ter os requisitos de
salide necessérias. Mas é uma
pratica que parece mais
dolorosa porque agente pensa:
um prego, huma mama, huma
mesa? Pensa num martelo,
pensa num prego e pensa bem,
porque um martelo e um prego,
mas nao doi tanto como possa
parecer, que eu ja fiz e ndo doi
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tanto como pode parecer. Doi
tanto, um bocadinho mais
talvez, que uma agulha, porque
tu ndo estés ali tic tic tic, é trau,
e depois de ela furar furou.

115. E como o ferro, as pessoas
tém a mania ou 0 pensamento
que aquilo é uma dor infernal,
queima a pele. Cheira a
queimado, queima a pele, €
verdade, mas ndo é uma dor, é
mais o visual da coisa do que é
a dor que ela esta a suportar. E
por exemplo, na vagina, que é
uma pele muito mais sensivel e
déi mais, do que no rabo e
numa nadega, que ndo doi
praticamente nada.

116. E as vezes quando assisto
a filmes de BDSM... ferros e
ndo sei qué, acho que é mais
show. Eu ja fiz, sei 0 que as
pessoas aguentam ou néo.
Aquilo também tem praticas
que € preciso saber, 0s
segundos que deve estar a
queimar e ndo deve estar a
queimar, e esterilizar, e fazer
isto. Ha um conjunto de
praticas que se deve fazer.

116. P3 afirma saber o grau
de dor suportavel para o ser
humano, demonstrando
preocupacdo em obter
conhecimentos especificos
que permitam efetuar certas
praticas mais extremas como
0 minimo de dor e
consequéncias adversas
possivel.

Preocupacdo em
efetuar préaticas
extremas envolvendo
0 minimo de dor e
consequéncias
adversas
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TABELA 15

Anexo F

Analise do protocolo de P4

Transformacdo das Unidades de Significado em Expressdes de Caréater Psicologico — P4

Unidades de Significado

Unidade
Psicologico

de Significado

Temas principais

1. E: Considera-se
sadico, sexualmente?
Se sim, porqué?

P4: E assim, porque o fato
de causar algum tipo de
sadismo me excita. E aqui
quando falo de ‘me excita’
estou a falar, ou alias, quando
falo de sadismo estou a falar
ndo s6 de questbes de dor mas
também de situacGes em que a
pessoa se sente indefesa. Ou
ligeiramente  assustada em
relacdo a alguma coisa que
possa existir, pronto. Posso
chamar de sadismo psicolégico,
se calhar até é, mas de fato a
prépria ideia de que a pessoa
pode estar em situacdo que va
sentir dor, ou mesmo que ndo a
sinta, provoca excitacao.

1. Em resposta a pergunta do
entrevistador, o Participante
4 (P4) refere que se
perceciona como  sadico
sexualmente, por
experimentar excitacao
sexual perante estimulos
indicativos de sofrimento a
ser provocada a outros
sujeitos. P4 esclarece que a
excitacdo decorre da
percecdo de que 0 outro esta
em sofrimento, ndo tendo
necessariamente de estar a
sofrer para retirar prazer.

Percecdo de ser
sadico sexualmente.

Excitacdo  perante
percecdo de
sofrimento alheio

2. E: Muito bem. E quando é
gue se apercebeu que tinha
estas tendéncias?

P4: Olhe, eu vou-lhe dizer que
eu comecei a aperceber-me
quando li alguns livros, isto
pode parecer um bocado
estranho, mas é verdade.

2. Para P4, a tomada de
consciéncia de que sentia
prazer perante estimulos
sadicos surgiu durante a
leitura de certos livros. P4
mostra  percecionar  este
momento de tomada de
consciéncia como incomum.

Tomada de
consciéncia a partir
da leitura

Percecao do
momento como
‘incomum’

3. Quando comecei a ler alguns
livros na puberdade que tinham
a ver com sofrimento, com
restricdo, com, eu até vou lhe
dizer mais
pormenorizadamente: eu i
livros que relatavam a vida de
campos de concentracdo Nazi, e

entdo aquilo de alguma
maneira, toda aquela
ambiéncia, todo aquele

3. P4 refere ter-se sentido
estimulado com as descrigdes
de violéncia e sofrimento

constantes em livros sobre
campos de concentragédo
Nazi.

Estimulacdo perante
descricoes de
sofrimento em livros
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sofrimento, aquilo
impressionou-me bastante.

4. E foi a primeira vez que eu
notei que aquilo, que havia
alguma coisa naquilo que me
dizia respeito.

4. Para P4, as sensagoes
despertadas pela leitura de
tais descricoes foram
tomadas como um sinal de
que ndo era indiferente a dor
e sofrimento dos outros

Sinal de
perante
sadicos

prazer
estimulos

5. Entretanto também fui lendo
algumas coisas, tive acesso
porque havia uma livraria na
cidade onde eu morava que
tinha alguns livros do Marqués
de Sade, expostos, e aquilo era
uma livraria onde as pessoas
podiam ler livremente os livros
que estavam expostos. E i
alguns livros, nomeadamente A
Filosofia na Alcova, do Sade, e
também a Justine, ou Os
Infortunios da Virtude.

5. Perante as sensagdes
despertadas pela leitura, P4
procurou explorar a literatura
a procura de obras que
abordassem a dor e o
sofrimento, especificamente
alguns que os relacionavam
ao prazer sexual, a saber, as
obras do Marqués de Sade.

Exploragéo de
leitura relacionada
com temas de
sofrimento e prazer

6. E tudo isso contribuiu um
bocadinho para me inteirar que
sentia algum prazer nisso.

6. Foi quando P4 associou as
descri¢cbes de sofrimento ao
seu prazer, que tomou a
consciéncia das
particularidades inerentes a
sua sexualidade.

Associacao das
descricdes de
sofrimento ao seu
prazer

Tomada de
consciéncia da sua
sexualidade.

7. E: Quando é que comegou a
pbr em  préatica  estes
impulsos? Quando 0S
associou a sexualidade em si?
P4: Exatamente atraves da
leitura de Sade, que aquilo
excitava-me sexualmente...
Nas alturas em que me
masturbava também

7. Para P4, esta tomada de
consciéncia da sua
sexualidade impulsionou-o a
por em prética os impulsos
que sentia, através da
masturbacéo.

Tomada de
consciéncia
impulsionou
masturbacéo

8. até porque o sentimento de
vergonha, repare eu tenho quase
60 anos, e entdo no meu tempo
estas questdes eram todas um
bocado, eram complicadas.
Havia muito, eu tinha muito o
sentimento de culpa por ter este
tipo de impulsos, por me darem
prazer, por tudo isso. E pronto,
um bocadinho toda aquela
mentalidade cristd de que a

8. P4 menciona ter encarado
0 prazer sentido perante o
sofrimento de outros de
forma  negativa, tendo
sentido vergonha, por ter a
percecdo de que 0S Seus
impulsos ndo seriam bem
aceites pela comunidade em
que se inseria, por terem uma
mentalidade marcadamente
‘fechada’ caracterizada pela

Sentimentos
negativos perante 0s
estimulos sentidos

Percecdo de que o0s
mesmos nao eram
bem aceites pela
comunidade
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minha geragdo ainda era muito
vitima.

moralidade  crista
subsistia na época.

que

9. E entdo, com parceira a coisa
era muito complicada, até
porque eu proprio ndo me sentia
confortavel nesse papel, achava
que tinha alguma coisa
aberrante em mim, e entdo era,
embora o0 desejasse, era muito
complicado. N&o conseguia
fazer isso, ndo é?

9. P4 expressa sentimentos
de ambivaléncia, pois, para
além de proporcionarem
prazer, os impulsos sadicos
também eram vistos como
vergonhosos, algo a ser
restringido a quando estava
sozinho. P4 percecionou-se
como estando obrigado a
manter esta fonte de prazer
um segredo, pelo que esta
ambivaléncia trouxe
sentimentos de desconforto e
davidas sobre a sua
identidade sexual, ao fazé-lo
percecionar-se como
psicologicamente doente.

Sentimentos de
ambivaléncia
Impulsos
percecionados como
prazerosos mas

fonte de vergonha

Necessidade de
segredo
Percecdo de ser
doente

10. Isso veio muito mais tarde
quando por acaso encontrei uma
parceira  em que em
determinado momento, num ato
sexual me pediu para Ihe bater,

10. P4 manteve as suas
preferéncias  sexuais um
segredo, tendo colocado em
pratica os impulsos primeira
Vvez com uma parceira muito

Sexualidade
mantida em segredo

Prética com parceira

e eu bati-lhe. mais tarde, quando por | por sugestdo da
sugestdo da propria, lhe | propria
bateu.
11. E: Entao daquilo que eu
entendi, apesar de se|1l. Até esta altura, P4 .
~ .| Sexualidade
masturbar com estes | manteve as suas preferéncias

pensamentos, ndo colocava 0s
impulsos em préatica com as
parceiras, € isso?

P4: Nao.

sexuais escondidas das suas
parceiras sexuais, apenas
agindo sobre elas através da
masturbacéo

mantida em segredo

Préticas restringiam-
se a masturbacéo

12. E: E como é que estes
impulsos se enquadram nos
seus relacionamentos?

P4: Eu tive uma parceira sexual
em que a determinada altura do
campeonato me pediu de fato
para lhe bater. Pronto, e isso foi
o suficiente para abrir uma
porta, ndo €é? Em que eu percebi
gue havia pessoas, ou havia
mulheres neste caso, que além
de mim também sentiam prazer
neste tipo de jogos, eu vou-lhe
chamar jogos para ja. E pronto

12. Para P4, a sugestdo da sua
parceira constituiu um marco
importante, ao fazé-lo tomar
a consciéncia de que
haveriam mais mulheres que
pudessem disfrutar deste tipo
de praticas, significando
assim o fim da necessidade
de  manter as  suas
preferéncias um segredo e
uma transicéo destas praticas

para os seus relacionamentos
sexuais e afetivos.
Provavelmente, este

Consciéncia de que
certas mulheres
disfrutavam destas
praticas

Transicao destas
praticas para 0S
relacionamentos

Fim da necessidade
de segredo
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isso abriu-me as portas para

comecar a praticar estas
atividades com alguma
parceira.

momento permitiu também
diminuir os sentimentos de
ambivaléncia sentidos por
P4, ao colocar em causa a sua
crenca de que seria doente.

Reducéo do
sentimento de
ambivaléncia

13. Néo foi facil encontrar, até
porque ndo havia a internet na
altura, e todo este mundo esta
muito ligado a internet, ndo foi
facil encontrar na altura uma
parceira. O que aconteceu foi ir,
em conjunto com parceiras que
tinha... a nivel sexual,
explorando ligeiramente este
tipo de coisas.

13. Perante este facto, P4
passou a desejar procurar
ativamente parceiras que
pudessem ser compativeis
com as suas preferéncias
sexuais, o que néo fez, por P4
ndo ter acesso a internet na

altura. Perante esta
dificuldade, P4 passou a
elaborar tentativas de

insercdo destas praticas, de
forma gradual, com as
parceiras com quem tinha um
relacionamento afetivo

Desejo de procura
ativa de parceiras

compativeis
Dificuldades
levaram a insercdo
das praticas nos

relacionamentos
afetivos

14. Mais tarde, com o advento
da internet, mas muito mais
tarde de fato, comecei de fato a
procurar companheiras que
gostassem deste mesmo tipo de
atividades. E de facto encontrei.

14. P4 encarou o advento da
internet como uma
oportunidade para finalmente
passar a procurar ativamente
parceiras sexualmente
compativeis consigo, tendo
sido bem-sucedido

Procura ativa de
parceiras através da
internet

15. E: E atualmente, vivencia
algum tipo de relacionamento
no qual estas praticas fazem
parte?

P4: Sim, tenho. Eu tenho uma
relacdo com uma submissa ha
quatro anos, e claro que isto faz
parte da nossa relacdo, nao €?
Pronto, € mesmo a relacdo
baseada ndo somente nos jogos
de sadismo mas toda a
componente BDSM que vai um
bocadinho mais além do
sadismo, mas do qual o sadismo
faz parte.

15. Atualmente, P4 menciona
ter um  relacionamento
afetivo do qual as praticas
sddicas e de BDSM (nas
quais o sadismo se enquadra)
fazem parte

16. E: A sua satisfacdo sexual
deriva, maioritariamente,
destas praticas consideradas
sexualmente sadicas?

P4: Nao. Acima de tudo deriva
de uma coisa que é o prazer de
dominar, exercer controlo, de
exercer dominio sobre a outra

16. Para P4, o seu prazer
sexual deriva fundamente da
sensacdo de controlo e
dominio sobre a parceira.
Nesta dindmica de poder, P4
faz uso das praticas sadicas
como uma ferramenta para
atingir este objetivo.

Praticas sadicas
como parte
integrante do
relacionamento
afetivo

Prazer sexual

derivado do dominio
sobre a parceira

Préaticas sadicas
como ferramenta
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pessoa, do controlo que usufruo
ao estar com outra pessoa. O
sadismo em si, digamos que é
apenas meramente uma
ferramenta para atingir esse
controlo, para sentir esse prazer,
mas ndo é mais do que isso.

17. E: Mas aplica estas
praticas na maior parte das
suas atividades sexuais ou ndo
sente falta destas?

P4: Quer dizer, eu aplico, é
assim: a partir de um
determinado  momento eu
comecei a ter relacdes apenas

17. P4 refere recorrer a
praticas sadicas na maioria
das suas atividades sexuais,
por ter passado a relacionar-
se com parceiras submissas,

Relacionamento
afetivo no qual as
praticas sadicas se
inserem

) . ~ . |lsendo o relacionamento | Envolvimento
com submissas, ou seja, ndo é -
. « . sexual ~ composto  pela | exclusivo com
que as vezes nao haja uma | . . . ;
N dindmica parceiras
relacdo normal, mas de fato a L _— o
e - dominacg&o/submissao compativeis
maioria delas sdo dentro de uma
ambiéncia de sadismo.
18. E: Recorre a instrumentos
ara executar estas praticas? )
FF)>or e 6 uep sente 18. P4 recorre a diversos
que q instrumentos no ambito das | Recurso a
necessidade de recorrer a - L )
praticas sexualmente sadicas, | instrumentos de

estes instrumentos?

P4: Eu utilizo imensos
instrumentos: chicotes, diversos
tipos de chicotes, cordas,
diversos tipos de cordas,
mordacas, vendas, agulhas,
brinquedos sexuais diversos

utilizados normalmente e outros
ndo, enfim.

nomeadamente instrumentos
de restricdo de movimentos e
sentidos, perfurantes e de
flagelacdo, entre  outros,
alguns dos quais, perceciona
como sendo comuns nestas
préticas.

restricdo, flagelacédo
e perfurantes

Percecdo de que 0s
instrumentos  sdo
comuns

19. A questdo é: eu vejo estes
instrumentos meramente como
uma ferramenta, ndo tenho

19. Para P4, os instrumentos
servem o proposito de serem
ferramentas que auxiliam o

Instrumentos como

assim nenhuma relacdo com | alcance do dominio da

. L . .| ferramentas para
eles mais proxima do que | parceira, sem 0S quais .

~ . .| dominio
esta... Sdo ferramentas para | provavelmente P4 teria mais
conseguir alcancar esse | dificuldade em controlar a
dominio. mesma.
20. E: Sentia algum impulso « L C A
ue  Ihe ind%casse P e 20. P4 ndo experiencia | Inexisténcia de
9 . . 9 qualquer tipo de impulso ao | impulsos ao longo
necessitava de incorrer nestas X : .
raticas? longo do seu dia-a-dia para | do dia
p. " realizar as tais préaticas
P4: N&o. Eu conhego pessoas | ; .. . x

. sadicas, embora percecione | Perce¢do de ser um

que realmente dizem que

usufruem estas praticas como

ser um fendmeno comum

fendbmeno comum
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forma de relaxar, de, pronto, de
se equilibrarem de alguma
maneira com, em relacdo ao seu
dia-a-dia. Ndo é o0 meu caso.

entre os praticantes de uma
sexualidade sadica

21. Pronto, para lhe dar um
exemplo, a minha submissa
vive e da aulas na Madeira,
portanto agente encontra-se
uma vez, duas vezes por més.
Ou seja, eu ndo ando a procura
de, pronto, ndo tenho nem
nenhuma vez criei este habito
de chegar ao fim do dia e
descarregar nela as minhas
frustracoes.

21. Para P4, as praticas
sadicas ndo tém por objetivo
aliviar a tenséo decorrente
dos seus problemas da vida
diaria, sendo que este apenas
incorre em préaticas sadicas
uma a duas vezes por més,
quando se encontra com a
parceira.

Praticas sadicas com
frequéncia mensal,
ndo sendo usadas
para alivio de tenséo

22. Alias, sou totalmente contra
isso. Acho que isto deixa de ser
um jogo limpo porque a pessoa
ndo esta ali para usufruir prazer,
mas esta ali de fato para gozar
aquilo como forma de terapia, a
custa de alguém. Ou seja ndo
me parece correto estar a fazer
isso, acho que isto roca o abuso,
e pronto ha uma certa diferenca
entre fazer algumas praticas
sadicas e o abuso...

22. P4 expressa sentimentos
negativos perante os sujeitos
que fazem uso das praticas
s&dicas como forma de alivio
de tensdo, por percecionar
que as mesmas sdo efetuadas
com segundas intens@es, sob
0 pretexto de se tratar de uma
interacdo sexual quando na
verdade sdo realizadas pelo
sadico num contexto de
terapia. P4 perceciona as
praticas efetuadas neste
contexto como abusivas, por
ndo se tratar de uma interacao
com base na obtencdo de
prazer sexual.

Sentimentos
negativos  perante
sujeitos que usam as

praticas como
terapia
Intencdes que

ultrapassam o prazer
sexual
percecionadas como
abusivas

23. E: Associa rituais ou

23. As préticas de P4 ndo séo

- . Percecdo da
regras a estas praticas? percecionadas por este como | . ~ ¥ " .
e N S inexisténcia de
P4: N&o, ndo que eu tenha | obedecendo a rituais ou o
regras ou rituais
notado pelo menos. regras
24. Eu acho que a Unica
diferenca de fato que existe em | 24. Para P4, a diferenca entre Diferenca da
relagdlo  aquilo que nos | este tipo de sexualidade e a ns
. ) . S sexualidade
convencionamos chamar de | sexualidade ‘baunilha’ reside

baunilha, que é o sexo normal, €
a diferenca de ambientes, de
meios, do erotismo que se usa
porque de resto, a questdo
basicamente é a mesma. Seduz-
se, tem-se preliminares, faz-se
sexo, embora de outra maneira,
apenas.

no ambiente de erotismo no
que as praticas sao efetuadas
e nos meios utilizados para a
obtencdo do prazer sexual,
equiparando as fases da
relacdo sexual em si a
sexualidade comum.

baunilha reside no
erotismo e nos meios
para atingir o prazer

Fases da relacdo
equiparadas as
relacdes ‘baunilha’
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25. E isso, eu pessoalmente, eu
ViVvo isso de uma maneira muito
espontanea. N&o preparo, por
exemplo eu sei que ha pessoas
que preparam as suas Sessoes.
Ou seja, aquilo que véo fazer
num momento de sadismo ou de
BDSM. Né&o é o meu caso, nao
faco isso, deixo isso ao critério
do momento, ao sabor do
momento.

25. P4 vivencia as interagoes
sexuais de forma espontanea,
ndo efetuando qualquer tipo
de preparacdo antes das
sessOes, embora percecione
que esta seja uma pratica
comum entre sadicos.

26. E: E em relagdo ao
consentimento?
P4: S&o praticas para mim,
fundamentais. ..

26. Para P4, o consentimento
da parceira é fundamental ao
exercicio das praticas sadicas

27. Aqui ha algum tempo atras,
isto foi uma coisa que nos, neste
meio isso ja € um tema de
discussdo h& muito tempo. O
que é que separa 0 BDSM e
estas praticas, do abuso. Do ato
antissocial de cometer um
abuso, de passar a linha, é de
fato o sentimento, é o acordo
que hé entre as pessoas.

27. P4 menciona uma
preocupagdo em discutir a
questdo da consensualidade
com 0S Seus pares na
comunidade BDSM. Para P4,
a diferenca entre as préaticas
sadicas que executa e 0 abuso
sexual reside da partilha de
sentimentos e o0 matuo
acordo entre os dois
intervenientes.

Vivéncia da
sexualidade de
forma espontéanea
Auséncia de
preparagdo das
sessdes
Consentimento  da
parceira como
fundamental
Preocupacao em
discutir

consensualidade na
comunidade BDSM

Diferenciacdo  das
praticas sadicas e
abuso

28. H& um conjunto de
principios por que eu me rego,
eu e muita gente nestes meios
que é, 0 sdo, seguro e
consensual. Isso é que é? Séo
principios que regulam a
relacdo entre as pessoas ou seja:
se é sdo, isto &, se ndo pbe em
perigo nada na vida, na
integridade da outra pessoa. Se
é seguro, ou seja, se é feito com
0 minimo de seguranca, sei 14,
estou a pensar nas agulhas, e na
higienizacdo das mesmas. Dos
cuidados a ter, assim como
chicotadas e tudo isso, ou entéo
pendurar a pessoa com uma
corda, ao fim de algum tempo as
cordas comecgam a cortar a pele,
pronto. Todo um conjunto de
cuidados que é preciso. E o
consensual, que é, pode-se
traduzir até numa expressdo
muito simples, que é, “dois ndo

28. Embora as praticas de P4
sejam percecionadas por este
como ausentes de regras ou
rituais, P4 refere reger as
mesmas de acordo com 0s
principios da  sanidade,
seguranca e consensualidade.
No ambito destas regras, P4
tem a preocupacao de efetuar
as praticas de modo a néo pér
em causa a integridade fisica
e psicoloégica da parceira,
tendo o cuidado de higienizar
0s instrumentos, monitorizar
as consequéncias da
utilizacdo dos mesmos na
pele da parceira, e por fim,
garantir que a mesma
consente a todas as praticas
realizadas.

Préticas regidas por
regras SSC

Preocupacdo com a
integridade fisica e
psicoldgica

Cuidados antes e
durante com oS
instrumentos e o0
estado da parceira

Garantia de
consensualidade
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fazem o que um nio quer”. E
preciso que as pessoas estejam
de acordo, é preciso que haja
consenso em relacdo a fazer as
coisas, se ndo, mais vale estar
quieto.

29. E: Utiliza palavra de
seguranca?

P4: Utilizo porque isso e,
vamos |4 ver, ndo é que a
safeword resolva todos os
problemas, porque em relacéo a
isso eu tenho uma ideia que é: 0
dominador tem de estar muito
atento em relacdo ao que esta a
acontecer, porque nem sempre a
submissa consegue dizer a
safeword porque muitas vezes
perde um bocado a noc¢do se
esta para la daquilo que se sente
bem ou néo.

29. P4 refere implementar
uma medida de seguranca
para garantir que as praticas
sejam realizadas de acordo

com 0s principios da
seguranca,  sanidade e
consensualidade,

nomeadamente a
implementacdo de uma

palavra de seguranca a ser
utilizada quando a submissa
deixar de se sentir bem
perante a atividade realidade.
N&o obstante, P4 perceciona
esta medida como ineficaz,
tendo experienciado
momentos em que a submissa
se encontra incapaz de
pronunciar a palavra de
seguranca ou perde a nogéo
do limite do seu bem-estar.
Neste sentido, P4 sente a
responsabilidade de
monitorizar 0 bem-estar da
parceira a todo o momento.

Implementagdo de
palavra de seguranca

Percecdo de
ineficacia da mesma

Experiéncia de
momentos de
ineficacia da medida
de seguranca

Responsabilidade
pela monitorizagéo
do bem-estar da
parceira

30. Ou seja é melhor uma
pessoa estar atenta e ir
verificando se as coisas estdo a
correr bem com a submissa, se
ndo € melhor parar, pronto isto
¢ um continuo jogo de
equilibrio entre o continuar e o
parar, até que ponto € que eu
posso ir sem ir para além da
linha do que é ok, porgque muitas
vezes a submissa ndo consegue
dizer nada.

30. P4 considera  ser
necessaria uma
monitorizacdo atenta das
reacOes da parceira submissa,
e ajustar a intensidade das
praticas, de modo a garantir o
bem-estar da mesma sem
necessitar de esperar ouvir a
palavra de seguranga, que
perceciona como um método
falivel, na medida em que
nem sempre a submissa

Monitorizacao
constante das
reacOes da parceira
Ajustamento das
praticas

Garantia de bem-
estar sem recorrer a
palavra de seguranga

utiliza a palavra de
seguranca.
31. Ainda ha poucos dias por | 31. P4 vivenciou um

exemplo eu tive uma situagédo
com um amigo, em que ele
estava a fazer cordas e de

momento de aprendizagem
com a experiéncia de um
amigo que partilha dos seus

Momentos de
aprendizagem

144




repente, a submissa comegou-se
a sentir mal. E curiosamente,
ele  ficou completamente,
pronto, ficou chateadissimo,
ndo é? «Mas como € que isto me
aconteceu?», e entdo depois
logo estivemos a ver e de fato a
submissa ndo conseguiu, nao
quis dizer a palavra, a safeword.
Porque muitas vezes querem
agradar aos donos, muitas vezes
querem ir para além daquilo que
s80 0s seus proprios limites ou
seja, € preciso estar atento.

gostos sexuais. Desta
experiéncia que culminou de
forma inesperada, e com o
mal-estar da parceira, P4
aprendeu a necessidade de
monitorizacdo do bem-estar
das parceiras, na medida em
que se pode dar o caso destas
ndo utilizarem a palavra de
seguranca por forma a
ultrapassar oS limites
definidos pelas proprias e
agradarem 0s parceiros, as
quais sao percecionadas por
P4 como sendo propriedade.

Necessidade de
monitorizacdo  do
bem-estar da
parceira

Percecdo das

parceiras submissas
como propriedade

32. E: E tem mais cuidados ao
longo destas praticas?

P4: ... Se tenho mais alguns
cuidados? Sim, tenho mais
alguns cuidados. Tenho que, no
final, ndo é que a pele da
submissa esteja exatamente
igual, mas que pelo menos nao
esteja num estado calamitoso
em que, a precisar de ajuda
médica.

32. P4 experiencia ainda a
preocupacdo em regular a
intensidade das suas préaticas
de modo garantir o bem-estar

fisico da parceira submissa, e
que desta interacdo nédo
resultam consequéncias
prejudiciais a integridade
fisica.

Preocupacao em
regular a intensidade
das praticas de modo

a evitar
consequéncias
prejudiciais a

integridade fisica

33. E além do mais, procuro
depois também passarmos um
bocado, juntos, a reviver o que
é que aconteceu, a comegar a
fazer um balango do que é que
correu bem, do que € que correu
mal, se as coisas foram bem,
como ¢ que ela estd... Olhar um
bocadinho para o bem-estar
dela, porque de fato, vamos la
ver. Uma submissa ndo é um
bocado de carne que se usa e se
deita de seguida, ndo é? Entdo é
preciso tratar as pessoas como
elas séo.

33. Terminada a sessdo, P4
manifesta a preocupagdo em
comunicar com a parceira,
trocando impressdes sobre a
experiéncia vivenciada, de
modo a analisar as préaticas
realizadas e o seu efeito sobre
0 prazer e bem-estar da
submissa.

Troca de ideias no
final da sessédo

Preocupacdo com 0
bem-estar e prazer
da parceira

34. E: E encontra-se inserido
em comunidades BDSM,
virtuais ou reais?

P4: Bem, eu, 0 meu primeiro
contato com a internet foi em
2003. De fato, a comunidade
portuguesa que existia e da
qual, muito pomposamente me
orgulho fazer parte, ja existia, e

34. P4 menciona um
envolvimento com a
comunidade virtual de

BDSM portuguesa, da qual
se orgulha fazer parte, bem
como com a comunidade
internacional. Este
envolvimento realizou-se por
via da internet, através de

Envolvimento nas
comunidades de
BDSM portuguesa e
internacional por
meio da internet

Orgulho na pertenga
a comunidade
BDSM portuguesa
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existia ao nivel do IRC que era
o canal que era um bocadinho
como 0 meio de comunicagéo
na altura, e via alguns grupos
como o canal bondage em que
as pessoas conviviam, falavam,
trocavam ideias... a nivel
internacional, pronto também
havia e continua a haver uma
série de grupos de debate, sites
de encontros, tudo isso, mas
isso, 0s sites de encontros
também ndo eram o0 meu
objetivo, 0 meu objetivo era de
fato conviver e encontrar
pessoas que pensassem Como
eu.

canais, de modo a comunicar
com as pessoas que
compartilhavam dos seus
interesses e debater temas
que surgiam das vivéncias
dos sujeitos. P4 menciona
que embora a internet fosse
utilizada por alguns dos seus
pares para organizar
encontros entre praticantes,
ndo recorria a internet para
este fim.

Utilizacéo das
comunidades  para
comunicar com
pessoas que

compartilhavam dos
seus interesses e
participacao em
debates

35. E entretanto esta mesma
comunidade depois evoluiu ao
nivel de foruns, de debates onde
as pessoas acabavam por
debater temas de BDSM, de
tudo isso, nomeadamente por
exemplo entrevistas que eram
feitas no canal bondage do IRC
depois eram transferidas para
esses foruns, tudo isso. Dai
comecgaram a aparecer as redes
sociais, isto a nivel virtual. As
redes sociais, como por
exemplo o Fetlife, embora
tenha havido algumas outras
antes e as pessoas comegaram a
frequenta-las tipo, pronto é uma
rede social com tudo o que tem
de bom e o que tem de mau, ndo
6?2

35. P4 refere ter
acompanhado a evolucdo da
comunidade, tendo tido
acesso a debates e entrevistas
nos foruns existentes, e ter
participado nas redes sociais
de BDSM, das quais ainda
hoje faz parte.

Comunidade como
meio de acesso a
entrevistas e debates

Participagéo em
redes sociais BDSM

36. E as pessoas vdo ali,
algumas estdo ali e ja se
conhecem cé de fora, outras vao
ali e trata-se de um principio,
para vir a conhecer outras
pessoas... um exemplo real
onde as pessoas se encontravam
que era a noite de copos, uma
noite normal, muito banal, num
bar qualquer, sobretudo na
margem sul, onde as pessoas se
encontravam e conversavam, e
divertiam-se e bebiam um copo

36. P4 experienciou a
passagem de
relacionamentos virtuais para
0 mundo real, tendo
participado em encontros
noturnos de convivio, nos
quais trocava conhecimento e
experiéncias com os restantes
pares

Passagem de
relacionamentos
virtuais para reais

Envolvimento em
encontros

Troca de
experiéncias e

conhecimento
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e acima de tudo trocavam
conhecimento umas com as
outras.

39. Se hd uma comunidade real?
Ha! Se faco parte dela: também.
Eu tenho o meu grupo de
amigos, se € que isso se pode
chamar de uma comunidade,
com 0s quais costumo conviver,
as vezes eles vém aqui para
casa, outras vezes vou eu a casa
deles, sobretudo a casa deles
porque tenho uma amiga que
tem uma masmorra e entdo
vamos para I, juntamo-nos na
area que acaba por ser mais
interessante até.

39. P4 menciona encontrar-
se inserido na comunidade
‘real’ de BDSM, tendo
constituido um grupo de
amigos no meio, com o0S
quais convive no dia-a-dia,
sendo 0S encontros
realizados na habitacdo dos
mesmos ou na sua. P4 refere
a preferéncia em frequentar a
casa de uma amiga, por ter
uma masmorra que permite
uma  experiéncia  mais
enriquecedora.

Insercéo na
comunidade ‘real’
BDSM

Constituicao de

grupo de amigos no
meio

Convivéncia
frequente
habitacédo

na

40. Mas realmente as pessoas, a
comunidade real estd sempre
associada ao virtual,

41. evidente que ha uma
comunidade virtual apenas. Séo
pessoas que andam a volta do
meio, aquelas curvas de
contemplagdo, que ndo sabem
muito bem se hdo-de apegar, se
ndo, pronto, enfim, porque ha
pessoas que tém medo, e €
compreensivel que o tenham.
Costuma-se dizer, temos medo
do desconhecido, ndo é? E de
fato isso dificulta muitas vezes
que as pessoas aparecam e se
mantenham nesta comunidade
virtual.

42. E: Referiu que envolveu
com a comunidade na internet
em 2003. E antes disso, ja
havia algum contato com a
comunidade?

P4: Naéo, nao tinha
envolvimento com nenhuma
comunidade antes de 2003.
Nesta  altura eu ainda
desconhecia as comunidades
virtuais, tentava encontrar
pessoas, pronto, no meu
quotidiano, ainda continuo, de

42. Anteriormente ao Sseu
envolvimento com a
comunidade  virtual, P4
desconhecia a sua existéncia,
recorrendo ao seu quotidiano
para procurar pessoas que
compartilhem da sua
sexualidade. Ndo obstante o
envolvimento na
comunidade, P4 continua a
procurar ativamente pessoas
que compartilhem da sua
sexualidade a partir das

Procura ativa de
pares, anterior e
posterior ao
envolvimento  nas
comunidades

BDSM
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vez em quando ainda continuo,
a encontrar pessoas.

relag0es que estabelece no
seu dia-a-dia.

43. Tenho muito menos
problemas em falar destas
coisas hoje em dia do que tinha
na altura, em 2003. Ou antes.
Acaba por ser muito mais fécil
até conhecer pessoas assim.

43. P4 experimentou
atualmente uma diminuicéo
das restrices que doutrora
sentia em falar abertamente
das suas preferéncias
sexuais, o que facilitou o
processo de descoberta de

Restricbes no
passado em falar
abertamente sobre o
assunto

Diminuicdo destas
restricoes no
presente

pessoas semelhantes  no Maior facilidade em
quotidiano.
conhecer  pessoas
semelhantes
44. E: Essa preferéncia sexual
causou-lhe constrangimentos
a nivel social, pessoal ou | 44. Para P4, a sua vivéncia | Percegdo de
profissional? sexual ndo traz qualquer tipo | inexisténcia de
P4: Né&o causa | de constrangimento. constrangimentos

constrangimentos, também néo
causou nunca constrangimento.

45. Vamos la ver, eu acho,
pronto, que ¢ um bocado por
instinto de protecdo, as pessoas
arriscam na medida que sentem
que podem arriscar. E é 0 meu
caso, também nunca fui muito
daquilo que achava que as
pessoas podiam encaixar e
ouvir-me e sentir-me aceite.
Portanto, acabei por nunca ter
esse tipo de problemas.

45. P4 experienciou a
necessidade de ter de medir o
que poderia contar sobre a
sua sexualidade e a quem o
poderia fazer, selecionando

apenas pessoas que
compartilhavam das suas
preferéncias  sexuais ou

individuos que o fizessem
sentir-se aceite. P4 tomou
estas medidas provavelmente
por receio de despoletar
reagbes negativas como o
preconceito.

Necessidade de
medir o que contar
sobre a sexualidade
e aquem

Receio de reaches
negativas

46. Acho sim é gue este tipo de,
vamos la& ver, além de uma
sexualidade isto também é um
estilo de vida, ndo é? Que
envolve uma comunidade ent&o
a gente s6 acaba por de fato se
envolver dentro de um tipo de
meio social. E isso pode trazer
algum detrimento do resto da
vida da pessoa. Ja vi casos que
isto aconteceu, regra geral acho
que isto ndao acontece... as
pessoas nao tém de parar de ter
familia, ter filhos, ter um
emprego, ter os seus colegas de

46. Para P4, o envolvimento
preferencial com os restantes
membros da comunidade,
decorrente da sua
sexualidade, teve impacto no
seu estilo de vida, que passou
a ser dominado pelas
dindmicas que caraterizam a
comunidade. Ainda assim,
P4 procura manter os grupos
de pares e amigos da esfera

familiar, social e
profissional, os quais ndo se
coadunam com a

comunidade BDSM.

Envolvimento
preferencial com
membros da
comunidade BDSM

Impacto no estilo de
vida, dominado
pelas dindmicas da
comunidade BDSM

Procura em manter
as relacoes
familiares,
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trabalho, o grupo de amigos
com quem vai ver um jogo de
futebol ou outro, que ndo é o
meu caso que eu ndao gosto de
futebol, mas pronto, as pessoas
ndo deixam de ter isso tudo, ndo
c

47. vamos |4 ver, eu ndo
compartilho com qualquer um
este tipo de gostos, para ja
porque ¢ assim... cada macaco
no seu galho e eu no emprego,
quer dizer, ndo faz muito
sentido estar a falar disso com
outras pessoas a ndo ser uma ou
outra pessoa e de fato ja
aconteceu. Posso dizer que uma
das minhas submissas ja foi
minha colega de trabalho,
portanto, isto para ver. Se é
habito isso? N&o. Pronto, as
vezes fala-se disto a brincar,
mas ndo tenho o habito de estar
declaradamente a falar disto.

47. P4 separa as suas relacdes
profissionais das restantes,

ocultando as suas
preferéncias sexuais dos
colegas de trabalho, por

achar que néo se trata de um
assunto adequado ao
ambiente vivenciado. Na&o
obstante, P4  manifesta
revelar estas preferéncias aos
colegas de trabalho que
perceciona recetivos a tal,
numa ou outra ocasido. Foi
esta abertura que permitiu a
P4 ter wvivenciado um
relacionamento BDSM com
uma colega de trabalho.

profissionais e
sociais

Separacao das
relagoes
profissionais do
BDSM

Ocultacéo das

preferéncias sexuais

Revelacéo das
preferéncias sexuais
a colegas recetivos

Vivéncia de
relacionamento
BDSM com colega
de trabalho

48. Ndo me sinto nenhum
apostolo para estar a levar a boa
nova, nao acho que isto seja por
ai, acho que isto funciona
doutra maneira, mais por
atra¢do... do que propriamente
porque agente tenta vender-lhes
uma imagem disto. Eu ndo
vendo imagem nenhuma, as
vezes até mando assim umas
piadas mais ou menos inerentes
ao sadismo e ao BDSM, mas
nao...

48. P4 refere que apesar de
dar indicios das suas
preferéncias sexuais, ndo se
sente na responsabilidade de
promover ao seu estilo de
vida, por percecionar que a
vivéncia desta sexualidade
deve surgir de forma natural.

Fornece indicios da
sua sexualidade

Inexisténcia de
responsabilidade de
promover o estilo de
vida

49. E: Ha aspetos positivos
gue associe a estas praticas?
P4: O maior aspeto positivo é
de fato a pessoa sentir-se muito
mais completa. H& uma
sexualidade que ndo é
reprimida... a pessoa sente-Se
muito melhor consigo, acaba
por ser uma pessoa muito mais
completa e menos escondido até
de si proprio... esta era a
principal.

49. P4 perceciona as praticas
sadicas como vantajosas, por
Ihe fazerem sentir-se mais
completo, na medida em que
permite a aceitacdo da sua
identidade sexual,
experienciando bem-estar.

Percecdo de
vantagens
Aceitacdo da

identidade sexual e
bem-estar
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50. Mais vantagens que eu
encontro tem muito a ver
também com o nivel social,
porque uma pessoa acaba por
descobrir amigos aqui, acaba
por descobrir realmente
amizades, e isso € uma coisa
que ndo é facil acontecer no dia-
a-dia, que alias, aqui também
ndo, ndo é, mas pronto, também
ha aqui amizades.

50. Para P4 as vantagens
desta sexualidade passam
ainda por poder criar lacos
profundos de amizade com
individuos que compartilham
das suas preferéncias sexuais
e por isso provavelmente o
fazem sentir-se aceite e bem
consigo proprio.

Criacdo de lagos de
amizade com pares

51. (Mais alguma?) Vamos la
ver, uma sexualidade € sempre
uma sexualidade, as vantagens
que advém da sexualidade, néo
estou muito a ver que tragam
outro tipo de vantagens.

52. E: Algum outro aspeto
importante a referir?

P4: Aqui ha tempos eu comecei
a pensar que «ok, eu sou sadico,
isto € uma doenca, ndo é uma
doenca» isto também € um
debate que existe muito no
nosso meio. E entdo senti
necessidade de ir ver um
bocado do sadismo no passado.

52. Perante duvidas relativas
a sanidade dos impulsos que
sentia e praticas que
realizava, P4  sentiu-se
compelido a procurar mais
informacdo sobre o sadismo
sexual e a forma como era
manifestado no passado.

Duvidas relativas a

53. E 0 que é certo é que, ndo sei
se € porque sempre houve
pessoas com alguma parafilia /
perversdo, que € mais simples
dizer perversdo, o que € certo €
que eram situacdes de sadismo
que eram sentidos ao longo da
histéria, ndo é? Mesmo
costumes sadicos, sabemos que
a flagelacdo era um habito,
como em orgias egipcias, que o
Sdcrates era adepto de um jogo
que é o pony play, que fazia de
cavalinho e a mulher passeava.
Pronto, ndo vou falar sequer do
Sade, porque o Sade ja vem
numa fase muito posterior, mas
a verdade é que durante toda a
histéria sempre existiu esse tipo
de sexualidade.

54. Se ela algum dia foi
reprimida ou ndo, nédo sei. Se de
fato é uma forma um bocado

54. P4 revela que davidas
relativamente a sanidade dos
seus impulsos persistem.

sanidade dos
impulsos

Procura de
informacao
Persisténcia de

dividas relativas a
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doente de viver a sexualidade,
sinceramente também nao sei. E
sinceramente também cada vez
me importa menos, porque
aquilo que a mim cada vez mais
me importa € uma coisa tdo
simples quanto isto, dou-me
bem comigo. E € isto...

Contudo, por aceitar a sua
identidade sexual e sentir
bem-estar, P4 sente cada vez
menos  preocupacdo  em
categorizd-la como sendo
saudavel ou nao.

sanidade dos
impulsos
Aceitacdo da

identidade sexual

Menor preocupacao

55. E: Mas e em relacéo a sua
vivéncia? Como a descreve?

P4: A minha vivéncia sexual é
perfeitamente satisfatoria.

55. P4 perceciona a sua
sexualidade como muito

Sexualidade
percecionada como
satisfatoria

Agrada-me este tipo de s .
grada 1o satisfatoria, tendo aceitado a
sexualidade, é minha, . . L
sua identidade sexual. Deste | Aceitacao da
naturalmente ela acontece e « . . )
modo, P4 n&o sente interesse | identidade sexual
naturalmente me traz prazer, . .
< ~ em experimentar outro tipo
ndo procuro, ndo me forgo e L o
. de praticas que se insiram | Inexisténcia de
sequer a ter outro tipo de : : )
. noutro tipo de sexualidade. interesse noutras
sexualidade porque (o
. . praticas
sinceramente  encontrei  a
minha.
56. Nao acho que fosse
beneficiar grande coisa se fosse | 56. P4 perceciona ndo sentir
procurar ter sexo baunilha, por | prazer na  sexualidade | Inexisténcia de
exemplo. Acho que ia apenas | baunilha, ndo  sentido | prazer na
forcar-me a uma coisa para | necessidade de a | sexualidade
dizer «ah, sou capaz, gosto», | experimentar para se sentir | ‘baunilha’

ndo acho que ndo. Estou muito
bem como estou, obrigada.

bem consigo préprio.

57. E: Considera que o prazer
da sua parceira no ambito das
praticas é essencial a sua
satisfacao sexual?

P4: Claro, apesar de toda a
atmosfera de dominagdo sadica,
ndo nos podemos esquecer que
as pessoas procuram o prazer e
a satisfacdo. Posso mesmo dizer
que me causa prazer o prazer da
minha submissa.

57. Para P4, apesar da
dindmica de poder existente,
0 prazer da submissa
contribui  para a sua
gratificacdo sexual, pelo P1 0
considera importante

Prazer da parceira
como importante a
gratificacdo sexual

E: Com a descricdo da sua
experiéncia, apercebi-me da
existéncia de uma dinamica
de poder. Diria que esta
dindmica acarreta gastos de
energia fisica / psiquica para
si ou a sua parceira? Como?
58. P4: Alguma dinamica no
ambito da sexualidade n&o tem
esse desgaste de energia?

58. P4  equipara O
investimento fisico e
emocional contigo nestas
praticas ao investimento
realizado no ambito de

praticas normativas

Investimento fisico e
emocional
equiparado a
sexualidade
normativa
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59. Neste caso tem porém mais
que o habitual, pela intensidade
e tipo de coisas que se fazem.
Suspender por cordas a
submissa para depois ter sexo
com ela (por exemplo) é algo
que causa esforco fisico a
ambas as partes.

59. Para P4, o investimento
fisico € percecionado em
relacito a  sexualidade
normativa, por as praticas
exigirem maior esforco fisico
de ambos.

Investimento fisico
percecionado como
superior

60. E: Ao longo das suas
praticas tem por hébito
aplicar ‘castigos’ ou
corretivos? Porqué?

P4: Nao sdo propriamente
castigos ou correctivos (notei as
aspas) sdo praticas sadicas que
nos trazem prazer.

60. Para P4, o recurso as
praticas violentas ndo tem
por objetivo corrigir 0
comportamento da parceira,
tendo como  propdsito
proporcionar-lhe prazer

Praticas  violentas
proporcionam

prazer

Praticas  violentas
nédo sdo

percecionadas como
castigos

61. Se fossem
castigos/correctivos, como
dominador era complicado
aplicar visto ter de estar a espera
que a minha  submissa
cometesse um erro, 0 que pode
ser dificil.

61. O uso de praticas mais
violentas como corretivos
constitui um impedimento a
que P4 efetue estas praticas
quando sente desejo, vendo-
se constrangido pela
necessidade de esperar que a
mesma cometa um erro

Aplicacéo de
castigos traz
constrangimentos

62. A resposta mais simples que

62. P4 recorre as praticas

me ocorre e talvez a mais | mais violentas sem | Préticas mais

honesta é: porque sou sadico e | necessidade de pretexto, | violentas

me da prazer. tendo estas por {nico | proporcionam
objetivo  proporcionar-lhe | prazer
prazer

63. Mas é mais complicado que | 63. Nao obstante, P4 refere

isso. Trata-se de uma simbiose | que estas praticas mais

entre duas pessoas. violentas sdo realizadas no | Préticas  violentas
ambito da dindmica | como parte de uma
estabelecida com a sua |relagio  complexa
parceira, na qual estas | com acompanheira

praticas fazem parte de uma
relacdo complexa.

E: Sente que as actividades da

vida diaria ou as
circunstancias do dia-a-dia
interferem na realizagdo

destas sessfes? Se sim, como?
64. P4: Interferem no sentido
em que se tem de resumir a
espacgos de tempo limitados. A
minha submissa trabalha no
Funchal, eu estou na zona de
Lisboa, vemos-nos sé em fins-

64. Para P4, o quotidiano
interfere na expressédo da sua
sexualidade na medida em
que as limitagOes de tempo
que experiencia para estar
com a parceira, limitam a
oportunidade de efetuar estas
praticas.

Quotidiano interfere
com a expressdo da
sexualidade

Limitacdes de tempo
limitam a realizacéo
das préaticas
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de-semana ou em férias de um
ou de outro. Gostava de a ter
mais perto, a vida ndo o
permite.

65. Ndo acho que seja muito
diferente das relacdes
normativas. Estas também sao
condicionadas do mesmo modo.
Imagine-se um casal, com
filhos e empregos. Pode-se
imaginar maiores limitagOes a
vivéncia da sexualidade? Posso
acrescentar que mesmo quando
o casal consegue ter um fim de
semana para si, sobretudo se 0s
filhos sdo pequenos, estdo regra
geral tdo cansados que o
descanso e o0 saborear da
companhia um do outro, fala
mais alto que a libido.

65. P4  equipara  0S
constrangimentos de tempo
experienciados as relagdes
que ocorrem no ambito da
sexualidade normativa.

Constrangimentos
de tempo
equiparados aos
constrangimentos
das relacdes
normativas
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