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RESUMO

A Teoria da Vinculacdo sugere que as representacfes que as criangas tém acerca da
relacdo com as suas figuras de vinculacéo estdo intimamente relacionadas com as suas
representacdes do seu proprio self. Algumas investigacdes tém mostrado a existéncia de
uma relacdo positiva entre a representacdo de vinculacdo e da auto-estima no pré-
escolar, no entanto poucos séo os estudos que tém explorado a qualidade de vinculagéo
e a construcdo da auto-estima e auto-conceito no periodo da pré-adolescéncia.

O presente estudo teve como objectivo avaliar a qualidade de vinculagdo ao pai e a mae
e a sua influéncia na auto-estima e auto-conceito de criangas no periodo da pré-
adolescéncia. Para a concretizagdo do estudo foi utilizada uma metodologia quantitativa
correlacional com a participacdo de 175 criancas de idades entre os 10 e 13 anos, 0s
dados foram recolhidos através dos seguintes instrumentos: Escala de auto-conceito
para pré-adolescentes e Escala de Seguranga.

Os resultados apontam para a existéncia de uma relagéo significativa entre a qualidade
da vinculacdo a mae e ao pai e a auto-estima das criangas. Verificou-se as criancas
apresentam médias superiores tanto no suporte de base segura como no suporte de porto
seguro a mae, comparativamente ao pai. No que diz respeito as dimensdes do auto-
conceito verificou-se a existéncia uma diferenca significativa entre raparigas e rapazes,
0 que revela que as raparigas tendem a percepcionar-se como mais comportadas do que

0S rapazes.

Palavras-Chave: Qualidade de Vinculacdo, Auto-Estima, Pré-Adolescéncia



ABSTRACT

The attachment theory suggests that the representations that children have about the
relationship with their attachment figures are closely related to their representations of
their own self. Some investigations have shown the existence of a positive relationship
between attachment representation and self-esteem in preschool, however there are few
studies that have explored the quality of attachment and building self-esteem and self-
concept in middle childhood.

This study aims to test the attachment quality to mother and father influence on self-
esteem and self-concept of children in middle childhood.

To achieve the study we used a correlational quantitative methodology with the
participation of 175 children, 10 to 13 years- old, the data was gathered through the
following instruments: Perceived Competence Scale for Children and Security Scale.
The results point to the existence of a significant relationship between the attachment
quality with mother and the father and self-esteem of children. It was found that
children have averages above both the secure base support as safe haven support in the
mother compared to the father. With regard to the dimensions of self-concept it was
found that there is a significant difference between girls and boys, which shows that

girls tend to perceive themselves as more behaved than boys.

Keywords: Quality of Attachment; Self-esteem; Middle childhood
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INTRODUCAO

A teoria da vinculagdo constitui-se como uma referéncia na compreensdo do
desenvolvimento emocional e social do sujeito, e nesse sentido a constituicdo de uma lago
afectivo e Unico na infancia bem como uma relacdo adequada e segura possibilita o
desenvolvimento das criangas (Bowlby, 1969).

Durante o primeiro ano de vida, o bebé desencadeia comportamentos de vinculacéo
que permitem a procura e a manutengdo de proximidade, no entanto a maioria dos bebés com
trés anos respondem a sua mde de um modo diferente comparativamente a outras pessoas.
Desta forma, ndo podemos afirmar que existe um comportamento de vinculagdo, pois séo
necessarias provas mais evidentes de que o bebé reconhece a sua mde como também existe
uma tendéncia para comportar-se de forma a manter a proximidade com a sua méae (Bowlby,
1969). Assim, a vinculacgdo é entendida como uma ligagdo intima e préxima que se estabelece
desde o nascimento entre o bebé e a figura de vincula¢do, podendo estender-se a outras
pessoas (Bowlby, 1969).

De acordo com a teoria da vinculagéo as experiéncias iniciais relevantes de vinculacéo
com as figuras parentais séo internalizadas na forma representagdes cognitivas afectivas, ou
modelos internos que orientam pensamentos, sentimentos e comportamentos em relagdo aos
pais, surgindo como um porto seguro e conforto em situacGes de stress (Groh, Fearon,
Bakermans-Kranenburg, Van lJzendoorn, Steele, & Roisman, 2014). Assim, estes modelos
representacionais podem ser Uteis para a crianga, ndo sendo necessario a construcdo de um
conjunto de expectativas para cada nova situagdo (Cassidy, Kirsh, Scolton, & Parke, 1996),
como tambeém verifica-se que a crianca tem a capacidade de utilizar a relacdo de vinculagéo
como um modelo de funcionamento interno, servindo de base para as restantes interac¢oes
(Silva, Fernandes, Verissimo, Shin, Vaughn, & Bost, 2008).

Estudos anteriores salientam que no periodo da adolescéncia surgem auto-descri¢ces
mais abstractas baseadas em processos psicolégicos como pensamentos emocdes, motivagdes
e atitudes, sendo este tipo de auto-relato mostra-se consistente com o avanco das operacdes
formais identificadas por Piaget, permitindo a crianga construir raciocinios mais abstractos
bem como o desenvolvimento da capacidade introspectiva (Harter, 1999).

Assim, 0 modo com as criangas se percepcionam e constroem a representacdo de si e
dos outros, tem sido alvo de muitas investigacGes e de enorme importancia para psicologia do
desenvolvimento. Desta forma, segundo a teoria da vinculacdo a qualidade da relacdo que se

estabelece com as figuras parentais desempenha um aspecto essencial na forma como o
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sujeito se percepciona a si como aos outros, na medida que a qualidade dos lagos que sé&o
criados precocemente contribui para o desenvolvimento da auto-estima (Rocha, Mota &
Matos, 2011).

Cassidy (1988), demostrou, com criangas no pré-escolar a existéncia da relacao entre
a auto-estima e a vinculagdo mée-crianga, ou seja as criangcas com modelo interno do self
positivo apresentam maior auto-estima do que criangas com um modelo interno do self
negativo (Verschueren, Marcoen, & Schoefs, 1996). Neste sentido, os modelos internos
desenvolvidos na relacdo com a figura de vinculagdo séo essenciais para a representacédo do
self. E importante salientar que qualidade da relagdo da crianca com a figura de vinculagéo é
essencial para o desenvolvimento precoce dos modelos internos, pois é através desta
qualidade do cuidado da figura de vinculacdo que possibilita a crianca a construcao das suas
representagdes mentais (Silva et al., 2008). Deste modo, a qualidade da vinculacdo nos
primeiros anos de vida, estd dependente dos sinais externos como a disponibilidade,
proximidade e responsabilidade da figura de vinculagdo (Silva et al., 2008).

Assim, na pré-adolescéncia sendo este um periodo marcado por grandes mudancas
inerentes a representacao do self, os pais continuam a ser figuras de referéncia, no entanto os
pares vdo ganhando uma maior importancia na medida que possibilitaram o desenvolvimento
do sujeito. Deste modo, a auto-estima constitui-se como um aspecto central da experiéncia
subjectiva e da qualidade de vida dos sujeitos, sendo que o interesse neste constructo tem sido
fomentado pela sugestdo que a baixa auto-estima poderd causar problemas sociais e que a
elevada auto-estima poderé ajudar na resolucdo desses problemas (Crocker & Wolfe, 2001).

Neste sentido, torna-se importante compreender como a qualidade da relagdo
estabelecida com as figuras de vinculacdo esta associada a construcdo da auto-estima do
sujeito, uma vez que o periodo pré-escolar constitui-se como um momento marcado pela
integracdo dos modelos internos do self, ou seja a capacidade do sujeito construir a
representacédo de si e do mundo (Silva, et al., 2008), permitindo assim o seu desenvolvimento.
No entanto, a pré-adolescéncia constitui-se como um periodo importante para a construcéo do
self e nesse sentido serd importante perceber qual o papel que as figuras de vinculagédo
exercem sobre o0 seu desenvolvimento nessa fase da sua vida.

O presente trabalho pretende investigar a qualidade da relagdo de vinculacéo e a
construcdo da auto-estima pela importancia desta tematica na Psicologia do Desenvolvimento.
Assim, nesta area tém sido desenvolvidas algumas linhas de investigacdo que salientam a
importancia do estudo da construcdo da auto-estima no periodo da adolescéncia, uma vez que

representa um periodo de transi¢cdo do desenvolvimento que é relatado como uma fase de
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mudancas fisicas, sociais e avancos no desenvolvimento cognitivo. Neste periodo, 0s jovens
adolescentes comegam a construir teorias acerca de si e dos outros, sendo que existe
preocupacdo entre o ideal e a real representacdo do self que se intensifica durante a pre-

adolescéncia (Harter, 2012).



CAPITULO 1 - A RELACAO ENTRE A QUALIDADE DA VINCULACAO AOS PAIS, A
AUTOESTIMA, AUTOCONCEITO EM PRE-ADOLESCENTE

1.1 Teoria da Vinculagao

A Teoria da Vinculagdo surge como referéncia fundamental no desenvolvimento do
sujeito, sendo que durante a infancia o estabelecimento de ligagOes de proximidade emocional
constitui a base do desenvolvimento afectivo, social e cognitivo (Maia, Ferreira, Verissimo,
Santos, & Shin, 2008).

Assim, a Teoria da Vinculagdo tem sido uma area de grande interesse para a
investigacdo, sendo que na sua base integra conceitos e métodos da Etologia, Biologia e da
Psicologia do Desenvolvimento como da Psicanalise (Pinto, 1982). John Bowlby com os seus
estudos revolucionou o pensamento sobre os lacos entre crianca e mae, formulando os
principios bésicos da teoria da vinculagdo, como também contribui para a compreensdo da
ruptura desta relacdo através da separacdo, privacdo e do luto. Nas suas pesquisas centrou-se
na separacdo mae-crianca, uma vez que este evento é incontestavel e os efeitos na crianca e na
relacdo pais-crianca € considerado como sendo mais facil documentar do que influéncias
parentais e a relagéo familiar (Bretherton, 1992).

Segundo Bowlby (1989) o estabelecimento de lagos emocionais com individuos
especiais constitui-se como um elemento basico da natureza humana, sendo que durante a
primeira infancia, os lacos que séo estabelecidos com figuras de vinculagdo séo procurados
com o intuito de protecgédo, conforto e suporte. Assim, a vinculagdo caracteriza-se por “um
laco afectivo que uma pessoa estabelece com outra e que perdura no tempo, sendo
caracterizada pela tendéncia a procurar e a manter a proximidade fisica e emocional com a
figura de vinculacéo, essencialmente perante situacdes stressantes” (Bowlby 1969/91, 1973,
1980, cit. por Moura & Matos, 2008, p. 128).

Bowlby na sua concepcdo houve uma tentativa de atualizacdo das nocdes
psicanaliticas através dos dados mais recentes da etologia. Neste sentido, defende que a
vinculacdo do bebé a mée é constituida na sua origem por sistemas de comportamentos
inerente a espécie, sendo estes independentes entre si e emergem em tempos diferentes e
tornando- se organizados em relagdo a mée, tendo como fungdo a ligagdo mutua entre a

crianca e a sua mée (Pinto, 1982).



Neste sentido, Bowlby (1984) nos seus trabalhos salienta a importancia do
comportamento de vinculacdo, na medida que é “definido como a busca e a manutencédo da
proximidade de um outro individuo” (p. 209). Assim, surgem cinco respostas que levam ao
comportamento de vinculagdo como chorar, sorrir e tém como objectivo aproximar a mée ao
bebé e manté-la junto da crianca, sendo que o seguir e o agarrar, permite levar o bebé até a
mée e reté-lo junto dela. Mais tarde surge outras formas de comportamentos como de succao e
o chamar (Bowlby, 1990).

O desenvolvimento de comportamentos de vinculagdo constitui-se como um sistema
organizado com o objectivo de proximidade ou 0 acesso a uma determinada figura materna,
sendo que é necessario 0 desenvolvimento da capacidade cognitiva da crian¢a de modo a
manter a representacdo da méae na sua memoria quando esta ndo esta presente, esta capacidade
desenvolve-se durante o primeiro ano de vida do sujeito (Bowlby, 1989). A partir do terceiro
ano ocorre uma das principais mudancgas, uma vez que a maior parte das criancas torna-se
mais aptas e sentem-se mais seguras com figuras substitutivas de vinculagdo, como por
exemplo a professora ou outras pessoas da familia quando estdo num lugar estranho (Bowlby,
1984).

Assim, ao longo do primeiro ano de vida do bebé os comportamentos constituem-se
em sequéncias comportamentais tornando-se mais complexas dando origem a um sistema
comportamental de vinculacdo. Este constitui-se assim por um namero de respostas instintivas
que inicialmente sdo independentes entre si e ttm como funcdo ligar a crianca a mae, no
entanto no decorrer do desenvolvimento normal estdo interligadas e localizadas a uma Unica
figura de vinculagao constituindo-se assim a relagdo de vinculagao (Figueiredo, 2003).

A exibicdo destes comportamentos pela maior parte das criangas constitui-se de um
modo vigoroso e regular até essencialmente ao final do terceiro ano de vida do sujeito
(Bowlby, 1984). Refere ainda, que o tipo de experiéncias que 0 sujeito estabeleceu nas
primeiras vinculagdes, bem como o tipo de competéncia que alcangou ao aperceber-se dos
objectivos orientados por outra pessoa, ou seja tentado que exista uma harmonia com 0s seus
proprios objectivo possibilitard de uma forma quase determinista uma relagdo com sucesso,
permitindo assim manter a proximidade e comunicar com novos objectos de vinculacao
(Bowlby, 1990).

Ainsworth, com metodologia inovadora ndo sé tornou possivel testar algumas ideias
empiricamente de Bowlby como também contribuiu para o desenvolvimento da teoria da
vinculagdo como os conceitos de figura de vinculacdo e de base segura a partir do qual a

crianca explora o0 mundo (Bretherton, 1992). Nesta medida, nos seus estudos salienta a
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importancia do conceito de seguranca na interacgdo mae-bebé, bem como destaca a qualidade
da relacdo criada entre a figura materna e a crianga. Introduz ainda, o conceito de
sensibilidade materna perante os sinais da crianca de procura de proximidade (Rocha, et al.,
2011).

Deste modo, o melhor indicador que expressa a sensibilidade materna diz respeito a
qualidade da interaccdo mde-filho, uma vez que é importante que as respostas da mée se
constituam apropriadas a situacdo e as comunicagdes do bebé. Assim, as maes sensiveis
geralmente sdo mais acessiveis e conscientes nas suas comunicacfes, desejos e mostram
empatia para com os seus filhos. Por outro lado, as mdes com menor sensibilidade ndo estdo
consciente da maior parte dos comportamentos dos filhos, habitualmente ndo responde de
forma apropriada, podem ter percep¢des um pouco melhoradas da actividade e da disposicéo
do seu filho, no entanto podem ser incapazes de ter empatia (Ainsworth, Bell & Stayton,
1983).

Outro conceito importante na teoria da vinculagdo diz respeito ao fendmeno de base
segura desenvolvido por Ainsworth, colocando em evidéncia a relacdo dindmica entre o
sistema de vinculacdo e o sistema de exploracdo (Silva et al., 2008). Assim, este conceito
permite que a crianga organize o seu comportamento de vinculagdo em torno da figura de
vinculacdo, usando-a como base segura para explorar o meio onde € possivel sempre regressar
em situacOes de stress (Silva, et al., 2008).

A partir da nocdo de base segura, Ainsworth desenvolveu um procedimento de
avaliacdo experimental- Situacdo Estranha. Permite avaliar o relacionamento mée-bebé, sendo
composto por episédios de 20 minutos de reunido e de separacdo que consiste na observagdo
das capacidades de exploracdo da crianca, em trés momentos: primeiro a mée brinca com a
crianca na sala, depois entra uma figura do género feminino que brinca com a crianca e a mae
sai da sala ocorrendo a separacdo, por fim regressa a mae e figura estranha ocorrendo a
reunido com a figura de vinculagdo (Bretherton, 1992). Nesta medida, a mée e crianca sdo
observadas na sua interacdo durante estes episddios em que algumas criangas demonstram
alguma desorientacdo e desorganizacdo (Bowlby, 1989).Desta forma, verifica-se uma crianca
saudavel sente-se segura para explorar o mundo quando percepciona que os seus cuidadores
estdo acessiveis e receptivos quando solicitados, sendo que inicialmente estas exploracfes
estdo limitadas a um tempo e espaco. Assim, a crianga por volta do terceiro ano de vida
comeca a tornar-se mais confiante aumentando o tempo e a distancia de exploracdo (Bowlby,
1989).



Ainsworth a partir de alguns comportamentos observados na interacdo mée-crianca,
surge assim trés padrdes de vinculagdo. Na vincula¢do segura os bebés/criangas sdo capazes
de explorar o meio e procuram o conforto e proteccdo quando confrontadas com situacédo
ameacadora e verifica-se por parte da figura de vinculacdo disponibilidade para satisfazer as
necessidades da crianga, este padrdo de vinculagcdo é considerado como o mais frequente e
normativo. Na vinculagdo insegura de evitamento os bebés/criancas parecem evitar ou ignorar
a figura de vinculacdo onde em momentos stressantes tende a ser insensivel e/ou rejeita as
tentativas de contacto e aproximacdo. A vinculacdo insegura ambivalente, ou ansiosa
corresponde a bebés/criangas que oscilam entre movimentos de aproximacao e evitamento da
figura de vinculacdo devido a incoeréncia das suas atitudes, impossibilitando o bebé de prever
a sua reaccao (Machado, 2009).

E importante salientar que segundo Bowlby (1989) quando um individuo
independentemente da idade sente-se seguro tende a explorar aumentando a distancia da sua
figura de vinculacdo, sendo que quando estda mais cansado ou sente-se mal, sente a
necessidade da urgéncia da proximidade desta figura. Desta forma, a mde de uma crianga
considerada como figura de vinculagdo segura € percepcionada como atenta e sensivel as
necessidades da crianca, oferecendo respostas tanto ao nivel dos sucessos como aquando das
dificuldades da crianga, mostrando-se amiga e encorajadora. Por outro lado, quando a mée de
uma crianga € considerada como uma figura de vinculacdo insegura é percepcionada como
menos atenta e sensivel as necessidades apresentadas pela crianca, oferecendo respostas fora
do tempo ou desnecessarias, demonstrando pouco conhecimento do que a crianga esta a fazer
ou a sentir e ainda em alguns casos desencorajar ou rejeitar os pedidos de ajuda e conforto da
crianca (Bowlby, 1989).

1.2 Modelos internos dinamicos

As relacdes que se criam desde o nascimento potenciam o desenvolvimento socio-
emocionais do sujeito como também possibilita o desenvolvimento de modelos internos
dindmicos. De acordo com Eells (2001) a teoria da vinculagcdo de Bowlby tem por base os
lagos afectivos que séo criados entre 0s sujeitos e os padrdes de interacdo entre os cuidadores
e as criancas inicialmente estabelecidos, que possibilitara a construcdo de modelos internos
que orientam as expectativas dos sujeitos bem como os comportamentos nas relacfes futuras.

Bowlby na sua concepgéo defende que “o mundo interno da crianga comeca a desenvolver-se
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com a construcdo dos modelos internos dinamicos das figuras de vinculacao™ (Silva, et al.,
2008, p. 411-412).

As representacGes mentais do mundo e de si, a crianca vai construindo através da
qualidade do cuidado que a figura de vinculag@o disponibiliza a crianca, como também das
experiéncias que partilham desde o nascimento. Assim, a crianga tem a capacidade de utilizar
a relacéo de vinculagdo como um modelo de funcionamento interno, servindo de base para as
restantes interaccdes (Silva et al., 2008).

E ainda importante salientar a qualidade da vinculagio durante os primeiros anos de
vida depende de alguns sinais exteriores como a proximidade, responsividade e bem como a
disponibilidade da figura de vinculagdo (Silva, et al., 2008). Deste modo, para o
desenvolvimento precoce dos modelos internos € muito importante a qualidade da relacéo da
crianca com a figura de vinculacéo, pois € através desta qualidade do cuidado da figura de
vinculagéo que possibilita a crianga a construcdo das suas representacdes mentais. No entanto
é importante referir que estes modelos internos sdo dindmicos e por este facto estdo abertos &
mudanca (Silva et al., 2008).

Neste sentido, Bowlby defende que as experiéncias vivenciadas durante a infancia
com a figura de vinculagdo, sendo marcada pela responsividade, acessibilidade como a
sensibilidade existe a possibilidade da crianga construir um modelo da figura de vinculagéo
como sendo responsiva e acessivel e por este facto podera desenvolver um modelo de self
valorizado ou merecedor dos afectos e cuidados. Por outro lado, se a crianga experienciar
vivéncias mais frustrantes que envolvem rejeicdo ou insensibilidade, possivelmente a
construcdo de modelos internos sera negativa da figura de vinculagdo bem como do self

(Monteiro, Verissimo, Vaughn, Santos, & Fernandes, 2008).

Segundo Bowlby (1982) existe uma complexificagdo dos modelos internos do self e da
mée ao terceiro ano da crianca que resulta da aquisicdo de novas competéncias cognitivas e
comunicativas. Desta forma, os modelos internos ao longo do ciclo de vida podem ser
construidos, reconstruidos e activados, tendo assim estes uma influéncia determinante nas

escolhas pessoais do sujeito (Rocha, et al., 2011).

Assim, tem-se verificado que o modelo que o individuo desenvolve durante a primeira
infancia e adolescéncia é extremamente influenciado pela forma como as suas figuras
parentais o tratam (Bowlby, 1989). No entanto, os modelos internos dindmicos ao longo do
ciclo de vida, vao sendo construidos, reconstruidos e activados, constituindo-se como uma

influéncia decisiva nas escolhas pessoais do sujeito (Rocha, et al., 2011). A medida que a



crianca se desenvolve, o modelo vai tornando-se cada vez mais uma propriedade da crianca,
levando a imp6-lo ou modificando-o0 aquando do estabelecimento das novas relagdes, como
com outra figura de vinculacéo, professora ou terapeuta da crianca. Desta forma, o modelo
que a crianca constréi de si mesma, reflecte a imagem que as figuras parentais constituiram
sobre si, ndo s6 pela forma como a tratam mas também pela maneira que cada um fala sobre
ela. Assim, € de constatar que durante os primeiros anos de vida do sujeito, 0 modelo do self

em interaccdo com a figura materna exerce uma enorme influéncia (Bowlby, 1989).

E importante ainda salientar que “as caracteristicas iniciais de um bebé podem
influenciar o modo como a mae cuida dele, também as caracteristicas iniciais da mae podem
influenciar o modo como o bebé lhe responde” (Bowlby, 1984, p. 363). Deste modo, a
interaccdo da mé&e com a crianga € muito mais complexa, uma vez que ndo deriva ndo sé da
sua capacidade inata como também de uma longa historia de relagdes interpessoais na sua
familia de origem, bem como da absorcdo dos valores e praticas inerentes da sua cultura
(Bowlby, 1984). A relacdo de vinculagdo constitui-se assim, como uma relagdo importante
para o desenvolvimento dos modelos internos do sujeito, sendo o objectivo final desta relacdo
prende-se com o contacto e da proximidade que é estabelecida bem como a disponibilidade da
figura de vinculacdo, na medida em que responde aos sinais e a comunicacdo da crianca
(Bowlby, 1984).

Assim, de acordo com Ackerman e Dozier (2005), se uma crianca é respondida pelo
seu cuidador de forma amorosa e sensivel, a crianca € mais propensa a desenvolver um self
amavel e digno de atencdo. Por outro lado, se as experiencias precoces forem de abandono,
maus tratos ou que a prestacdo de cuidados esteja comprometida, nesta medida as criancas
podem estar em risco de desenvolver uma representagdo do self negativa (Ackerman &
Dozier, 2005). Desta forma, as criancas que experienciaram cuidados disruptivos podem
desenvolver uma representacdo do self e estratégias de coping pouco adaptadas quando

colocadas com os cuidadores que ndo investiram emocionalmente nas criangas.

De acordo com a teoria da vinculacdo os diferentes comportamentos da mée quer do
pai podem ter os mesmos objectivos, na medida que respondem de uma forma adequada as
necessidades da crianca, sendo que os comportamentos para a mesma figura podem ser
diferentes de acordo contextos e situagOes, contudo para as criangas os resultados sdo os
mesmos (Monteiro, Verissimo, Vaughn, Santos, & Fernandes, 2008). Neste sentido, a mae é

frequentemente considerada a figura de vinculacdo, mas o pai € considerado como um



companheiro de brincadeira atraves do qual as criancas desencadeiam comportamento de
caracter mais afiliativo, no entanto desempenha um papel importante ao nivel do suporte
financeiro e de apoio emocional em relagdo a mae possibilitando assim a manutencdo de um

clima mais harmonioso e favoravel ao desenvolvimento do bebé (Bowlby, 2002).

Assim, expectativas de confianga por parte da crianga precisamente entende-se como a
vinculagdo segura, permitindo ter essa mesma confianca para explorar o ambiente e ter
alguma capacidade de resolugdo quando esta angustiado (Sroufe, 2000). Desta forma, a
experiéncia inicial de relacionamentos é importante, na medida que constituem-se como o
primeiro modelo de padrbes de auto-regulacdo. As criangas ao estabelecerem relagcOes de
cuidados em que a angustia é habitualmente seguida de recuperacéo, este comportamento
pode permanecer organizado face a uma forte emogdo, sendo que as experiéncias positivas
sdo partilhadas e os cuidadores tém um papel central neste aspecto. Desta maneira, de forma
complementar os sujeitos acreditam na sua eficacia na manutencéo da regulacao pois as suas
necessidades sdo habitualmente atendidas, na sua auto-estima. Assim, as expectativas
positivas em relacdo aos outros e a coneccdo com eles, bem como auto-confianca e auto-

estima sdo o resultado de uma experiencia habitual de cuidado responsivo (Sroufe, 2000).

A qualidade da relacéo que se estabelece com as figuras parentais segundo a teoria da
vinculagéo constitui-se como essencial na forma como o sujeito se percepciona a si como aos
outros, na medida que a qualidade dos lagos que s&o criados precocemente contribui para o
desenvolvimento da auto-estima (Rocha, et al., 2011). Assim, segundo Machado, (2009) “o
modelo interno de si-mesmo (self) reflete o sentimento interior que o sujeito construiu de ser
amado, cuidado e compreendido; ou, ignorado, negligenciado, incompreendido, consoante se
desenvolva uma vinculagdo segura ou insegura” (p. 9). De uma forma geral a figura de
vinculagdo tem um papel importante na regulacdo de emocGes, uma vez que as criangas
anseiam partilhar experiéncias afectivas com o0s seus cuidadores e procurando consolo e

suporte quando se sentem ameacgados ou em situacdes de stress (Sroufe, 2000).

Torna-se assim essencial compreender a forma como 0 sujeito se percepciona a si e
aos outros, sendo que alguns estudos tém demostrado que a imagem que os adolescentes
constroem de si e dos outros, sendo que a qualidade da relacdo com figuras significativas
principalmente a figura materna desempenha um papel fundamental para a aquisi¢cdo da auto-
estima (Rocha, et al., 2011). Assim, a internalizacdo de modelos positivos da parte dos

cuidadores bem como a utilizagdo como base segura através do qual consegue explorar o
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mundo como a si proprio, estes aspectos mostram ser factores de protec¢do da auto-estima
principalmente na adolescéncia (Rocha, et al., 2011).

1.3 Construcéo do Self : Autoconceito e Autoestima

A imagem que o sujeito constroi acerca de si construi-se como um aspecto essencial
para 0 seu desenvolvimento socio-emocional, uma vez terd implicacdes no modo como se
relaciona com 0s outros e com si mesmo. Desta forma, o auto-conceito ou o sentido de self,
entende-se como a imagem que 0 sujeito tem acerca de si proprio bem como aquilo que o
sujeito acredita ser (Emidio et al., 2008). De acordo com Custddio & Mata, (2012) nédo existe
uma definicdo Unica referente ao conceito, uma vez que este destaca-se por ser um constructo
multidimensional, hierarquico e completo, na medida que envolve diversos elementos,

caracteristicas como também dimensoes do self.

E importante salientar que ao longo do tempo o self vai-se desenvolvendo, também o
autoconceito e auto-estima véao sofrendo algumas alteraces quer através das interaccdes com
0 meio envolvente onde estd inserida a crianca, como também bem pelo proprio
desenvolvimento da crian¢ca (Emidio, Santos, Maia, Monteiro, & Verissimo, 2008). Segundo
Harter, (1999) o sentido do self a sua construcdo € fundamentalmente a partir das interacgdes
sociais, com base nas experiéncias das criangas com outros significativos como os pais,

professores, amigos, no qual resulta a interiozagcdo da avaliagdo de outros significativos.

De acordo com Leary, Tambor, Terdal, Downs, (1995) embora algumas pessoas
possam ser caracterizadas como tendo nivel medio de auto-estima sobre algumas situagdes e
tempo (designado por tragco de auto-estima), inevitavelmente a auto-estima oscila como as
pessoas se movem perante a sua vida diaria (designada por estado de auto-estima). Assim, as
criancas através do seu comportamento colocam em pratica a sua expectativa face a relagédo
com os outros, como também provavelmente face as suas expectativas. Desta forma, a relagédo
com os pares influencia a percepgdo do self especialmente pela auto-percepcdo da aceitagéo
pelos pares, podendo constituir-se como um risco ou protecgdo do desenvolvimento do sujeito
(Emidio et al., 2008). Por outro lado, as criangas que vivenciam uma relacdo com 0s seus
cuidadores de suporte concebem um modelo interno do self em que sentem merecedoras de
suporte e amor, como também sentem-se competentes e motivadas reflectindo-se nas relaces

com os seus pares (Emidio et al., 2008).
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Desta forma, também o estado emocional da mde interfere na relacdo entre mae-
crianga, uma vez que quando as mées estdo mais stressadas ou depressivas podem resultar em
interaccdes aversivas que contribuem para denegrir a descricao do self das criancas (Goodvin,
Meyer, Thompson, & Hayes, 2008). Neste sentido, o sujeito ao formar auto-
percepgdes/avaliacBes positivas existe uma influéncia na nogédo das caracteristicas e dominios
do self, que determina o sentimento em relagdo a si préprio e permitindo orientar as suas

accoes no meio onde esta inserido bem como com os outros (Emidio et al., 2008).

Assim, a familia constitui-se como um contexto essencial no desenvolvimento das
criangas, uma vez que as familias que estabelecem rela¢fes mais harmoniosas com as criangas
sdo descritas como mais aventureiras. Por outro lado, as familias que s@o caracterizadas por
niveis elevados de desacordo é mais provavel que as criangas as vejam com mais receio e

como menos agradaveis (Brown, Mangelsdorf, Neff, Schoppe-Sullivan, & Frosch, 2009).

Segundo Emidio et al., (2008) verificaram também, que quanto maior 0 suporte
materno as criangas sentem-se mais disponiveis, capazes e confiantes de modo a tomar
conhecimento do que oferece 0 seu meio circundante, ao contrario das criangas com menor
suporte materno em que a familia funciona como um *“guia cognitivo” Desta forma, Emidio et
al., (2008) referem que “contexto relacional é um factor preponderante enquanto guia do

comportamento social da crianca, e na emergéncia do conceito e sentido do self”’(p. 499).

Assim, Crocker e Wolfe (2001) defendem que a auto-estima constitui-se como um
aspecto central da experiéncia subjectiva e da qualidade de vida dos sujeitos, sendo que o
interesse neste constructo tem sido fomentado pela sugestdo que a baixa auto-estima podera
causar problemas sociais e que a elevada auto-estima poderd ajudar na resolucdo desses
problemas. Gauze, Bukowski, Aquan-Assee, & Sippola, (1996) demonstraram que a amizade
pode ajudar a crianga a compensar as vulnerabilidades e tensbes que possam surgir em
particular nos ambientes familiares. Desta forma, as criancas criadas num ideal ambiente
familiar parecem demostrar adequados niveis de ajustamento independentemente da qualidade
e nivel de reciprocidade nas suas relacdes de amizade. As criancas de familias adaptadas
parecem estar menos afectadas com as mudancas no dominio da amizade, pois tém uma maior
probabilidade de ter uma consciente e positiva experiéncia emocional durante a adolescéncia
(Gauze et al., 1996).

De acordo com Goodvin, et al. (2008), a constituicdo de uma vinculacdo segura é

importante para a concepg¢do do self positiva e a sua consisténcia ao longo do tempo. Deste
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modo é importante referir que o pré-escolar constitui-se como um periodo essencial para o
desenvolvimento da concepcéo do self, sendo um periodo em que os modelos internos do self
se desenvolvem e se consolidam (Goodvin, et al. 2008). No entanto, no periodo do pré-escolar
ndo encontraram diferencas significativas relativamente a idade na representacdo do self e

autoestima nas criancas (Ackerman e Dozier, 2005).

Assim, algumas investigacdes tém analisado a representacdao de vinculagédo e do self
no pré-escolar tendo verificado a existéncia de uma relacdo positiva no desenvolvimento da
crianca (Pinto, Verissimo, Gatinho, Santos, & Vaughn, 2015; Cassidy, 1988; Verschueren &
Marcoen, 1999; Goodvin, et al., 2008; Clark & Symons, 2000). No entanto, poucos estudos
tém abordado a vinculagdo e a construcdo do self no periodo da pré-adolescéncia, sendo este
um periodo marcado por uma transi¢do da infancia para a adolescéncia caracterizada por uma

fase de grandes alteracdes ao nivel da construcdo do self (Cole & Cole, 2004).

1.4 Pre-adolescéncia e Vinculagéo

A preé-adolescéncia € marcada por uma transicdo da primeira infancia para a segunda
infancia constituindo-se uma mudanca biossociocomportamental, uma vez que existem
mudancas ao nivel do dominio social, comportamental e bioldgico. Uma das mudangas com
maior relevo é no dominio social com a ascensdo do grupo de pares como um contexto
importante de desenvolvimento, sendo que pela primeira vez as criangas sentem a necessidade
de definir o seu status dentro de um grupo semelhante mas sem a intervenc¢édo dos cuidadores
(Cole & Cole, 2004). Deste modo, as interaccGes com 0s pares também proporciona um
contexto essencial a partir dos quais as crian¢as chegam a uma nova percepc¢dao mais global e
complexa de si, sendo assim o grupo de pares fundamental para o seu desenvolvimento (Cole
& Cole, 2004).

Assim, a partir do momento que a crianga comeca a relacionar-se com o0 seu grupo de
pares, 0 seu relacionamento com os pais vao sofrendo alteracbes na medida que os pais vao
tornando-se mais exigentes. Desta forma, a medida que as criangas vdo crescendo, vao-se
tornando mais responsaveis por si mesmas, sendo que 0s pais ao conversar com o0s filhos
tentam influenciar o seu comportamento apelando para a auto-estima ou para despertar o seu
senso de humor e ainda o seu sentimento de culpa. Neste sentido, é desenvolvido a

responsabilidade de co-regulacdo em que é baseada na cooperacao entre pais e filhos onde
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requer uma monotorizacdo e apoio aos filhos quando ndo estdo presentes adultos e assim o
tempo que estdo juntos permite reforcar o entendimento dos filhos acerca do que é

certo/errado ou seguro/inseguro (Cole & Cole, 2004).

No entanto, na pré-adolescéncia ndo existe um declinio da percepcdo de seguranga das
figuras parentais (Verschueren & Marcoen, 2005). Assim, neste periodo continua a ser
essencial a existéncia de figuras de vinculagdo (Allen, 2008), ou seja existe uma mudanga em
relacdo ao uso das mesmas em que deixa de lhes ser pedido proximidade, passa-lhes a ser

pedido que estejam disponiveis (Ainsworth, 1989).

E importante salientar que as criancas quando entram na pré-adolescéncia nem todos
0s pais respondem da mesma forma, o que sugere que as caracteristicas individuais dos pais
podem ter influéncia nas suas respostas comportamentais (Richardson, 2005). Desta forma, as
praticas parentais que destacam a aceitacdo das criancas, os limites visivelmente definidos e
respeito pela sua individualidade constituem-se como praticas com maior probabilidade de

originar uma consistente sensacdo de auto-valorizacao (Cole & Cole, 2004).

Assim, as criangas que se sentem valorizadas poderdo exercer a exploracdo necessaria
para o desenvolvimento das suas capacidades. Desta forma, a sua auto-estima e a percepcao
de auto-eficacia para a representacdo de competéncia deverd ser elevada, uma vez que as
criancas que desenvolveram mutuamente uma relagdo positiva com as suas mées, a sua auto-
eficacia relativo aos seus comportamentos também deverd ser elevada (Cooper, Pauletti,
Tobin, Menon, Menon, Spatta, & Perry, 2013). Neste sentido, as criancas devem ter
expectativas positivas para futuras relagdes com os outros como 0 grupo de pares que
habitualmente sdo do mesmo sexo, e devem procurar formas de se adaptar aos outros,
podendo ser bem-sucedidas no seu esforco. Da mesma forma que as criangas seguras
aprenderam a ser respeitadas e amadas pelas suas qualidades unicas, permitido individualizar-
se de modo a ser diferente dos outros do grupo de pares do mesmo sexo, do mesmo modo sdo
semelhantes a eles em certos aspectos. Por outro lado, também as criangas seguras conseguem
lidar com os desafios inerentes da identidade ou com aspectos stressantes, uma vez que
quando estavam chateadas internalizaram e conseguem administrar 0S Seus recursos que
receberam atraves da relacdo com a sua mae (Cooper et al., 2013).

Assim, a inexisténcia de uma parentalidade sensivel e de suporte pode estar associada
a mais comportamentos disruptivos na crianga, sendo que as dificuldades emocionais e

comportamentais na crianca também podem interferir com a capacidade de sensibilidade e de
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suporte dos pais que por sua vez podera levar a maior problemas de comportamento (Wang,
Christ, Mills-Koonce, Garrett-Peters, & Cox, 2013). Ainda, verificaram na sua investigacao a
existéncia de uma ligacdo entre a sensibilidade materna e o0s comportamentos de
externalizacdo das criancas ao longo do tempo. Deste modo, a diminuicdo dos
comportamentos externalizados nas criangas em torno dos 10 anos pode estar relacionado
com a existéncia de factores stressantes adicionais que a crianga esta a experimentar com a
transicdo para a puberdade. Deste modo, verifica-se entre 0s 4 e 11 anos encontraram efeito
da crianca na sensibilidade materna, mas ndo encontraram um efeito na sensibilidade materna
nas dificuldades de comportamento das criancas (Wang et al., 2013). Assim, Cooper, et al.,
(2013) sugerem a importancia de estudar sobre o impacto das relagdes pais-filhos sobre o
desenvolvimento das criangas na sua identidade colectiva.

Desta forma, torna-se importante perceber o impacto das relacdes com as figuras mais
significativas para a crianca de modo a compreender qual a influéncia na construgéo do self,
bem como a forma como a crianga valoriza o seu self. Assim, o sistema de vinculagdo pais-
crianca mostra-se relevante para o desenvolvimento, sendo que uma relagcdo segura a crianca
desenvolve uma confianca relativa aos pais e conforto eficaz bem como um porto seguro na
iminéncia de stress ou ameacga. Deste modo, na auséncia de stress, as figuras parentais
constituem-se como base segura como forma da crianga explorar o mundo (Kim, Boldt, &
Kochanska, 2015). No entanto, pela inexisténcia de estudos acerca das diferencas mée-crianca
e pai-crianca no meio da infancia, mais dados serdo necessarios para compreender estes
padrdes de comportamentos nesta faixa etéria (Kim et al., 2015).

Na transicdo da infancia para adolescéncia a relagdo como 0s pares constituem-se
como um contexto importante no desenvolvimento do self no que diz respeito ao
desenvolvimento socio-emocional. Embora as relagcdes familiares constituem-se como um
importante ambiente de desenvolvimento, no entanto também as caracteristicas das criancas
como atrac¢do fisica, temperamento ou factores ecoldégico como o contexto escolar pode
explicar as diferencas individuais que surgem na relagdo com os pares (Kerns, Klepac & Cole,
1996). Apesar de os resultados demostrarem alguma consisténcia no que diz respeito as
relacbes de pares sd@o moldadas pela experiencia das relacbes familiares, verificaram que
também é possivel as experiéncias como os pares mudar a natureza da relacdo criangca-mae
(Kerns, et al. 1996). A parentalidade responsiva destaca-se como um percursor da vinculacéo
segura, as criangcas com vinculacdo segura podem ser mais responsivas com 0s seus pares do

que as criancas com vinculagéo evitante ou ambivalente, deste modo este estilo de interac¢édo
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é internalizado e generalizado para a relacdo mée-filho e para a relagdo com os pares (Kerns,
etal., 1996).

CAPITULO 2 - OBJECTIVOS E PERTINENCIA

1.5 Objetivo, Hipoteses e Pertinéncia

Shaffer, (2005) refere que os pais podem desempenhar papel fundamental na
modelacdo da auto-estima infantil, sendo que a sensibilidade dos pais no inicio da infancia
influéncia a construcdo de modelos internos do self positivos ou negativos. Deste modo, Pinto
et al., (2015) salientam a importancia de usar mais avaliagcdes da auto-estima para testar se a
relagdo com cada figura parental tem diferentes influéncias no desenvolvimento nos modelos

do self e auto-estima nas criangas.

De acordo com Kerns, Mathews, Koehn, Williams, & Siener-Ciesla, (2015) defendem
que nas relacGes pais-crianga, estes podem potenciar um suporte de porto seguro como um
suporte de base segura, respondendo de forma sensivel e imediata aos seus filhos,
encorajando-os para a exploracdo, como por exemplo ao expressar confianca na crianca.
Neste sentido, verificaram que as criancas percepcionam as maes enguanto suporte de porto
seguro e 0s pais enquanto suporte de base segura e ainda verificaram que ambos 0s pais sdo
importantes figuras de vinculagdo ainda que com papeis complementares na vida crianca.

Assim, seria importante analisar o suporte porto seguro bem como o suporte de base
segura em diferentes familias, como também perceber se existem diferencas na relacdo mée-
crianga e pai-crianca relacionado com as competéncias da crianga como a auto-estima e
autoconceito. Kerns et al., (2015) salienta a importancia de compreender se o suporte de base
segura esta associado ao incentivo dos pais para promover sentimentos de auto-estima e auto-
conceito nas criangas.

Neste sentido, este estudo torna-se pertinente, uma vez que permite constatar que
muitas investigacdes tém mostrado a existéncia de uma relacdo positiva entre a representacéo
de vinculacdo e do self no pré-escolar (Pinto et al., 2015; Cassidy, 1988; Verschueren &
Marcoen, 1999; Goodvin, et al., 2008; Clark & Symons, 2000). No entanto, poucos sdo 0s

estudos que tém explorado a qualidade de vinculacgdo e a construcéo do self durante o periodo
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da pré-adolescéncia, sendo este um periodo marcado por grandes transformacdes fisicas,
sociais e psicoldgicas (Cole & Cole, 2004).

Por esta razao, este estudo tem como objectivo avaliar a qualidade de vinculagdo ao
pai e mée e a sua influéncia na auto-estima de criancas no periodo da pré-adolescéncia, uma
vez que & medida que a crianga vai crescendo e desenvolvendo capacidades cognitivas,
podem desenvolver diferentes percepcOes de qualidade das suas relagdes de vinculagdo, ou
seja, o desenvolvimento das representacfes de vinculagcdo pode ser comparado com o
desenvolvimento das representacdes do self (Richardson, 2005). Assim, quando a crianca
estabelece uma vinculacdo segura € importante para a concepcao do self positivo bem como a
sua consisténcia ao longo do tempo, desta forma a constituicdo de uma relacdo significativa

influencia a concepcao do self (Goodvin, et al.,2008).
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA

3.1 Participantes

Neste estudo a amostra foi constituida por 176 criancas (93 raparigas, 82 rapazes) com
idades compreendidas entre 10 e os 13 anos (M=10,57, DP=0,58), que frequentavam o 5° e 6°
ano de escolaridade de instituicdo privada de ensino no Distrito de Lisboa. As maes tinham
idades compreendidas entre 29 e 60 anos (M=43,38, DP=4,27) e os pais entre 29 e 68 anos
(M=45,51 DP=5,16). Quanto ao estado civil dos pais 130 eram casados, 36 separados, 5 unido
de facto e 3 em outros.

Quanto as habilitacdes literarias, mdes como pais apresentam uma formacéao ao nivel
do ensino superior, ensino secundario, sendo que estes dados foram recolhidos a partir de um
questionario sociodemogréfico que foi entregue pelos investigadores numa instituicdo privada

de ensino do distrito de Lishoa.

3.2 Instrumentos

3.2.1 Perceived Competence Scale for Children

A Escala de Auto-conceito para pré-Adolescentes é constituida por varias sub-escalas
separadas, sendo cada uma composta por 6 itens. De acordo com Susan Harter (1985), esta
escala foi construida a partir da Perceived Competence Scale for Children (Harter 1982).
Desta forma, a escala original é constituida por trés subescalas com o objectivo de avaliar trés
dominios especificos do autoconceito e outra com o objectivo de avaliar a autoestima global.
Neste sentido, nesta escala foram acrescentados dois dominios especificos, originado o Self
perception Profile (Harter, 1985), sendo esta escala constituida por seis sub-escalas. Nesta
versdo foi acrescentado um conjunto de 10 itens com o objectivo de avaliar a importancia
atribuida a cada um dos dominios especificos apresentados. Segundo Alves-Martins et al,
(1995) a adaptacdo portuguesa surge a partir desta Gltima versdo do Self perception Profile
(Harter, 1985).

Assim, esta escala é constituida por seis subescalas tendo cinco dominio especificos
do autoconceito e uma para avaliar a auto-estima, cada dominio apresentado nesta escala tem

0s seguintes contetdos: a Competéncia Escolar em que todos os itens estdo relacionados com

18



a escola e pretendem mostrar a forma como a crianga se percepciona quanto a sua
performance escolar; a Aceitacdo Social tem como objectivo avaliar o grau de aceitacdo da
crianca pelos seus colegas; como € que ela se sente em termos de popularidade; a
Competéncia Atlética diz respeito a todos os itens se referem ao modo como a crianca se
percepciona ao nivel das suas actividades desportivas ou jogos ao ar livre; a Aparéncia Fisica
permite verificar o grau de satisfagdo da criangca em relagéo ao seu aspecto, peso, tamanho,
etc.; a Atitude Comportamental consiste na forma como a crianca se sente em relagdo ao
modo como age, se faz as coisas correctamente, se age de acordo com o que esperam dela, se
evita problemas, etc. e por fim a auto-estima que pretende avaliar até que ponto a crianga
gosta dela enquanto pessoa, ou seja se esta satisfeita com a sua forma de ser, consiste num
julgamento global do seu valor, no entanto ndo constitui um dominio especifico de
competéncia.

Relativamente ao formato da escala, esta permite uma dupla op¢do, uma vez que cada
item tem uma estrutura alternativa, possibilitando o sujeito escolher entre duas descri¢fes de
sujeitos com qual se identifica mais (“sou tal e qual assim” ou “sou um bocadinho assim”).
Segundo Alves-Martins et al, (1995) relativamente a consisténcia interna da escala obteve um
coeficiente de .86 para a totalidade da escala de auto-percepcdo. Quanto as diferentes
subscalas obteve-se os seguintes resultados relativamente a amostra geral: .72 competéncia
escolar: .53 aceitacdo social; .70 competéncia atlética; .72 aparéncia fisica; .70 aspectos

comportamento; .65 autoestima global.

3.2.2 Security Scale

A Escala de Seguranca (Kerns et al., 2015) tem como objectivo avaliar as percepcdes
de vinculacéo pais-crianca, sendo composta por 15 itens que avalia o suporte de porto seguro
em relacdo ao pai e & mée e ainda foram acrescentados 6 itens ao questionario original de
modo a avaliar o suporte de base segura. Para cada questdo € apresentada a crianga dois tipos
diferentes de crianca, sendo que depois tem a possibilidade de escolher com qual ele ou ela €
mais parecida (“algumas criancas desejam que a sua mae as ajude mais com 0S Seus
problemas MAS outras criangcas pensam que a sua mde as ajuda o suficiente”).
Posteriormente na escala original cada crianca deverd escolher para cada questdo com qual
das criancas € mais parecida, se sdo “mais ou menos como” ou “realmente como” cada

crianca.
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Na nova versdo da escala novas questbes sdo apresentadas como (“algumas

criangas...outras criangas...” como por exemplo *“algumas criangas sentem-se mais
confiantes a tentar coisas novas depois falar com a sua mée acerca disso, MAS Outras
criancas ndo se sentem mais confiantes a tentar coisas novas depois de falar com a sua mae
acerca disso”).

Relativamente a consisténcia interna a escala obteve um coeficiente para o porto
seguro.88 e para a base segura.73. Neste sentido, de modo a validar esta escala para a
populacdo portuguesa estd a decorrer neste momento um trabalho de investigacdo que

permitird a adaptacdo desta escala.

3.3 Procedimento

Este estudo foi constituido por uma amostragem por conveniéncia, visto que as escolas
foram seleccionadas de acordo com a disponibilidade e acesso as mesmas. A amostra foi
recolhida numa escola privada do distrito de Lisboa. Inicialmente foi ser estabelecido o
contacto com o director da escola e posteriormente, foi marcada reunides junto do mesmo
para esclarecimento dos objectivos e dos procedimentos éticos do estudo e de que forma se
pretende recolher a amostra, como também foi devidamente apresentados 0s questionarios a
utilizar na investigacdo. Uma vez obtida esta autorizacdo por parte do director da escola,
foram entregues 0s consentimentos aos respectivos directores de turma, ficando estes
encarregues de entregar aos alunos para posteriormente entregarem aos pais. Foi entdo
enviada uma carta aos pais com o consentimento informado esclarecendo os procedimentos
éticos e 0s objectivos da investigagdo como também sera referido que a participacdo dos
filhos sera voluntéria, sendo-lhes garantido o anonimato e a confidencialidade das respostas.

Posteriormente procedeu-se a recolha dos dados, sendo que os instrumentos descritos
neste estudo foram aplicados em grupo e em contexto de sala de aula, houve o cuidado de os
dados serem recolhidos em aulas dedicadas a formagdo humana de modo a que ndo houvesse
qualquer interferéncia com actividade escolar. Desta forma, os investigadores dirigiram-se as
turmas onde primeiramente explicaram os objectivos da investigacdo, e as instru¢fes de cada

questionario bem como esclarecer as possiveis duvidas dos alunos.
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CAPITULO 4 - RESULTADOS

4.1 Analise dos Resultados

Apos a fase de recolha de dados e seu respectivo tratamento, todos os dados foram
introduzidos na base de dados do software SPSS. De seguida sera apresentada uma analise da
estatistica descritiva, tendo sido calculada a média, desvio padrdo ainda foi verificada a
consisténcia interna para cada dimensdo da PCSC e da SS.

No que se refere a consisténcia interna, podemos verificar na tabela 1, todas as
dimensdes do PCSC apresentam valores de alpha de Cronbach elevados, o que indica uma
elevada consisténcia interna, com excepcdo da sub-escala auto-estima global e na aceitagéo
social, cuja consisténcia interna € visivelmente mais baixa. Comparativamente a versdo PCSC
(Alves-Martins et al., 1995) adaptada para a populagédo portuguesa, os valores obtidos, para a
consisténcia interna, sdo mais elevados em todas as sub-escalas.

Por outro lado, a escala SS apresenta valores de alpha de Cronbach elevados, o que
indica uma elevada consisténcia interna, com excepc¢do da sub-escala base segura a mée cuja
consisténcia interna € visivelmente mais baixa. Quanto aos valores médios e desvio padrédo
das respostas das criancas para o pai e mée, verifica-se que na sub-escala base segura a mae
(M=24,46; D=.64) apresenta valores ligeiramente superiores em relacdo a sub-escala base
segura ao pai (M=23,63; D=.74). J& na sub-escala porto seguro a mae apresenta uma média
igualmente superior (M=48,74; D=5,84) comparativamente a sub-escala porto seguro ao pai
(M=45,18; D=7,45). Assim, de uma forma geral verificou-se que as criangas apresentam
médias superiores tanto no suporte de base segura como no suporte de porto seguro a mae,

comparativamente ao pai.
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Tabela 1 — Estatistica descritiva e fiabilidade do do Perceived Competence Scale for Children e

Security Scale

Media Desvio Padrao alpha

Competéncia escolar 17,11 4,13 0,84
Aceitacdo Social 18,84 3,47 0,74
Competéncia atlética 16,32 4,30 0.81
Aparéncia Fisica 18,98 4,14 0,80
Aspectos comport. 18,48 3,99 0,86
Auto-Estima Global 20,19 3,11 0,72
Base segura- Pai 23,63 3,58 14
Base segura- Mae 24,46 3,01 .64
Porto seguro- Pai 45,18 7,45 .83
Porto seguro- Mae 48,74 5,84 17

Posteriormente, foram analisadas as diferencas ao nivel do género das criancas para
cada dimenséo da PCSC e SS.

Na tabela 2 permite-nos observar os valores médios e respectivos desvios-padrdo das
respostas das criangcas para cada sub-escala da PCSC. Verificou-se que as raparigas
apresentam médias mais elevadas na sub-escala aspectos do comportamento (M=3,29; D=.61)
comparativamente aos rapazes (M=2,85; D=.65).

Assim, na anélise de variancia ANOVA, so se verificou uma diferenca significativa na
sub-escala aspectos do comportamento (F (1, 173) = 21,09;p <0,001) entre raparigas e
rapazes. Isto, revela que as raparigas tendem a percepcionar-se como mais comportadas do
gue os rapazes. Relativamente a escala SS, verificou-se que as raparigas apresentam médias
superiores em relagdo ao suporte de base segura a mae (M=3,57; D=.43) e 0 pai enquanto
suporte de base segura (M=3,43; D=.49) quando comparadas com os rapazes. Igualmente
verificou-se que as raparigas apresentaram meédias superiores em relacdo ao suporte de porto
seguro a mae (M=3,54; D=.41) e o pai enquanto suporte de porto seguro (M=3,30; D=.51)

guando comparadas com 0s rapazes.
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Tabela 2 — Comparacédo entre médias de cada sub-escala da Perceived Competence Scale

for Children e da Security Scale em funcéo do género.

Raparigas Rapazes

M DP M DP
Competéncia escolar 2,83 .67 2,86 .70
Aceitacdo Social 3,16 .56 3,10 .62
Competéncia atlética 2,67 71 2,74 74
Aparéncia Fisica 3,15 .69 3,20 .64
Aspectos comport. 3,29 61 2,85 .65
Auto-Estima Global 3,39 .50 3,37 48
Base segura- Mée 3,57 43 3,41 40
Porto seguro- Mae 3,54 41 3,42 ,39
Base segura- Pai 3,43 49 3,30 52
Porto seguro- Pai 3,30 51 3,13 ,54

Por dltimo, foi realizado o teste estatistico de acordo com 0s objectivos e hipoteses em
estudo, nomeadamente correlagdes de Pearson, que se pretende verificar se as dimensdes da

SS e PCSC estdo correlacionadas.

No que diz respeito a tabela 3, podemos verificar a existéncia de uma relacéo
moderada positiva entre as dimensfes base segura a mae e base segura ao pai (r=,339; p
<0,01), 0 que nos indica que quanto maior o suporte de base segura a mae, maior o suporte de
base segura ao pai. lgualmente, observa-se, a existéncia de uma relacdo moderada positiva
entre as dimensdes porto seguro a mae e porto seguro ao pai (r=,362; p <0,01), o que nos

mostra que quanto maior o suporte de porto seguro a mae, maior o suporte de porto seguro ao

pai.
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Tabela 3- Analise da correlacdo existente entre dimensdes da escala Security Scale-SS.

1. 2. 3. 4.
1. Base segura - Mae ,(34%* ,339*%*  348**
2. Porto seguro - Mée ,256**  362**
3. Base segura - Pai 197**

4. Porto seguro - Pai
*¥p <0,01; * p <0,05

Como podemos observar na tabela 4, verifica-se a existéncia de uma relagdo moderada
positiva entre as dimensdes de base segura @ méae e a auto-estima global (r=,303; p <0,01),
indica-nos que quanto maior a percepcdo da crianga do suporte de base segura em relacdo a
mée, maior a sua satisfacdo em relacdo a sua forma de ser. Podemos, ainda, verificar a
existéncia de uma relacdo de uma relacdo fraca negativa entre as dimensfes base segura a
mae e competéncia atlética (r=,-016; p <0,01), indica-nos que quando maior a percepcao de
suporte de base segura em relagdo & mée, menor a percep¢do das criancas da sua competéncia
nas actividades desportivas. Ainda, podemos verificar a existéncia de uma relacdo fraca
positiva entre as dimensdes porto seguro a mae e aparéncia fisica (r=,289; p <0,01), o que
nos indica que quanto maior a percepcao de suporte de porto seguro em relagdo & mée, maior
0 grau de satisfacdo das criancas em relacdo aos seu aspecto fisico.

Podemos, referir, ainda, a existéncia de uma relagéo fraca positiva entre as dimensdes
base segura ao pai e auto-estima global (r=,275; p <0,01),mostra-nos que quanto maior a
percepcao de base segura em relacdo ao pai, maior a sua satisfacdo em relacéo a sua forma de
ser. Por Gltimo, podemos, ainda observar a existéncia de uma relacdo fraca positiva entre as
dimens@es porto seguro ao pai e a competéncia escolar (r=,241; p <0,01), revela-nos que
quanto maior a percepcao de suporte de porto seguro em relagdo ao pai, maior a percepcao da
crianca da sua performance escolar. Assim, pelos resultados aferidos anteriormente podemos
observar que a base segura & mae tem maior relagdo com auto-estima global (r=,303; p
<0,01), do que a base segura ao pai (r=,275; p <0,01). De referir, igualmente, a dimenséo o
porto seguro a mde tem maior relacdo com a auto-estima global (r=,277; p <0,01),

comparativamente ao porto seguro ao pai (r=,230; p <0,01), assim, podemos observar que
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quanto maior a percepgdo de suporte de base segura e de porto seguro em relacdo & mae,

maior a sua satisfacdo das criangas em relacdo a sua forma de ser.

Tabela 4- Anélise da correlagdo existente entre dimensfes da escala Security Scale-SS e
as dimensdes da Perceived Competence Scale for Children- PCSC.

1. 2. 3. 4, 5. 6.
Base segura - Mée ,223%* ,218** -,016 ,255%* 2T2%* ,303**
Porto seguro- Mae ,232%* ,264** ,098 ,289** ,206**  277**
Base segura - Pai ,269** ,090 ,008 ,163* ,199** ,275%*
Porto seguro- Pai ,241** ,125 .087 ,211%* ,195** ,230**

*¥p <0,01; * p <0,05
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CAPITULO 5 - DISCUSSAO

Segundo a teoria da vinculagdo a qualidade da relagdo que se estabelece com as figuras
parentais desempenha um aspecto essencial na forma como o sujeito se percepciona a si como
aos outros (Rocha, et al., 2011). Assim, este estudo teve como objectivo verificar a existéncia
de uma relacdo entre a qualidade de vincula¢do a mée e ao pai e o desenvolvimento da auto-

estima e auto-conceito das criancas.

Neste estudo, analisou-se, as diferencas entre géneros nas dimensdes do auto-conceito.
Deste modo, ndo foram encontradas diferencas significativas entre raparigas e rapazes, com
excepcdo na sub-escala aspectos do comportamento que verificou-se a existéncia uma
diferenca significativa na entre raparigas e rapazes, 0 que revela que as raparigas tendem a
percepcionar-se como mais comportadas do que os rapazes. Assim, estudos anteriores (Clark
& Symons, 2000) também evidenciam uma diferenca entre género, onde se pode observar que
as raparigas apresentam resultados superiores em relagcdo aos rapazes na sub-escala aceitacédo
social, no pre-escolar. O que nos mostra que a percepcao das criancas vao sofrendo alteracdes,
ou seja, a capacidade de pensamento abstracto faz com que as auto-descricbes passem a
integrar caracteristicas mais gerais, baseadas na integracdo de aspectos comportamentais mais
especificos, diversas investigacbes tém demonstrado que as auto-descri¢cdes dos adolescentes
se tornam mais abstractas por comparacdo com as da infancia. Deste modo, 0 auto-conceito
depende do desenvolvimento cognitivo do sujeito, entre outros factores, pelo que é possivel
que com a idade, as concepcOes acerca de si proprio vdo sofrendo alteragdes, tornando-se
mais complexas, devido ao desenvolvimento das potencialidades cognitivas. Por esta razéo,
vao surgindo vérias versdes das escalas de auto-conceito e auto-estima, de forma a incorporar

maior nimero de dimensdes a avaliar (Peixoto, 2003).

Deste modo, através dos estudos apresentados podemos concluir que, no periodo da
adolescéncia surgem auto-descricdes mais abstractas baseadas em processos psicoldgicos
como pensamentos emocdes, motivacdes e atitudes, sendo este tipo de auto-relato mostra-se
consistente com o avanco das operagdes formais identificadas por Piaget, permitindo a crianca
construir raciocinios mais abstractos bem como o desenvolvimento da capacidade
introspectiva (Harter, 1999). E ainda, importante salientar que na transicdo da infancia para
adolescéncia a relagdo como o0s pares constituem-se como um contexto importante no

desenvolvimento do self no que diz respeito ao desenvolvimento socio-emocional. Embora as
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relacbes familiares constituem-se como um importante ambiente de desenvolvimento, no
entanto também as caracteristicas das criancas como atrac¢do fisica, temperamento ou
factores ecolégico como o contexto escolar pode explicar as diferencas individuais que
surgem na relacdo com os pares (Kerns, et. al, 1996). Deste modo, as interaccdes com 0s
pares também proporciona um contexto essencial a partir dos quais as criangas chegam a uma
nova percepcao mais global e complexa de si, sendo assim o grupo de pares fundamental para
0 seu desenvolvimento (Cole & Cole, 2004). Assim, tanto factores de natureza social como
cognitiva condicionam e ao mesmo tempo promovem o desenvolvimento das representactes

acerca do sujeito (Peixoto, 2003).

Analisou-se também as relacGes entre cada um dos dominios do auto-conceito e os tipos
de suporte adoptados pelas figuras parentais. Deste modo, foi possivel observar a existéncia
de uma relacdo positiva entre os dominios do auto-conceito (aspecto do comportamento,
aparéncia fisica aceitacdo social e competéncia escolar) e o suporte de base segura & méae.
Mostra-nos que o suporte de base segura em relacdo a mée podera influenciar a percepcao das
criancas quanto a sua competéncia escolar, fisica, social, e comportamental, com excepcao a
dimensdo competéncia atlética. O que vai ao encontro com 0s estudos de Emidio e
colaboradores (2008) verificaram também, que quanto maior o suporte materno as criangas
sentem-se mais disponiveis, capazes e confiantes de modo a tomar conhecimento do que
oferece 0 seu meio circundante, ao contrario das criangas com menor suporte materno em que
a familia funciona como um “guia cognitivo”. Igualmente, observa-se a existéncia de uma
relagdo positiva entre as dimensdes do auto-conceito (competéncia escolar, aceitacdo social,
aparéncia fisica e aspecto do comportamento) e o porto seguro a md. O que nos indica
quanto maior a percepcao de porto seguro a mae maior a percep¢do da crianca quanto a sua
competéncia escolar, fisica, social e de comportamento. Segundo, Kim et al., (2015) o sistema
de vinculagdo pais-crianga mostra-se relevante para o desenvolvimento, sendo que uma
relacdo segura a crianca desenvolve uma confianca relativa aos pais e conforto eficaz bem

como um porto seguro na iminéncia de stress ou ameaca.

No que diz respeito ao tipo de suporte adoptado pelo pai e os dominios do auto-conceito,
verificou-se que também observou-se a existéncia de relacdes positivas entre as dimensdes de
suporte de base segura e dimens6es do auto-conceito (competéncia escolar, aparéncia fisica, e
aspectos do comportamento), com excepcao das dimensdes aceitacdo e competéncia atlética
que apresentando uma relagdo positiva mas muito fraca. Igualmente, verifica-se a existéncia

de relagdes positivas entre 0 suporte de porto seguro ao pai e 0s dominios do auto-conceito
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(competéncia escolar, aparéncia fisica, e aspectos do comportamento). Desta forma, os
resultados mostram-nos o pai também é percepcionado como suporte de base segura e de
porto seguro, que podera influenciar as competéncias escolares, sociais, fisicas e de
comportamento das criancas. Assim, os resultados chamam a atencdo para o papel do pai no
desenvolvimento das criangas, uma vez que a sua participacdo nas actividades diarias das
criancas, parece fortalecer a relacdo de base segura com o pai, mostrando que a experiéncia
nos cuidados podera facilitar a forma como os pais respondem e interpretam aos sinais das
criancas (Monteiro, Verissimo, Santos, & Vaughn, 2008). Por outro lado, a vinculacdo segura
ao pai parece ajudar a crianga no desenvolvimento das suas relacbes de amizade (Verissimo,
Santos, Vaughn, Torres, Monteiro, & Santos, 2011). Contudo, apesar de terem papéis
diferenciados a relacdo de vinculagdo ao pai e mée, continua a ser necessaria a existéncia de
figuras de vinculacdo (Allen, 2008), uma vez que na pré-adolescéncia ndo se verifica um

declinio da percepg¢éo de seguranca das figuras parentais (Verschueren & Marcoen, 2005).

No que diz respeito aos tipos de suporte adoptados pelos pais, os resultados do presente
estudo ndo vao ao encontro dos estudos de Kerns et al., (2015), uma vez que estes autores
verificaram que as criangas percepcionam as maes enquanto suporte de porto seguro e 0s pais
enguanto suporte de base segura. O que diverge dos nossos estudos, uma vez que observamos
que as criancas apresentam médias superiores tanto no suporte de base segura como no
suporte de porto seguro a méde, comparativamente ao pai. Segundo Kerns et al., (2015) os pais
podem potenciar um suporte porto seguro como um suporte de base segura, respondendo de
forma sensivel e imediata aos seus filhos, encorajando os esforcos para a exploragdo, como

por exemplo ao expressar confianca na crianca.

De um modo geral, os resultados obtidos, confirmam a hipétese inicial do estudo e vao no
sentido dos estudos realizados anteriormente no periodo do pré-escolar (Pinto et al., 2015;
Cassidy, 1988; Verschueren & Marcoen, 1999; Goodvin, et al., 2008; Clark & Symons,
2000), que nos mostram que a auto-estima estd positivamente associada com a qualidade de
vinculacdo a mae e ao pai. Neste sentido, pelos resultados aferidos anteriormente podemos
observar que o suporte de base segura & mde tem maior relacdo com auto-estima global,
comparativamente ao suporte de base segura ao pai. De referir, igualmente, a dimenséo
suporte de porto seguro a mée tem maior relagdo com a auto-estima global comparativamente
ao porto seguro ao pai. Assim, podemos observar que ambos os tipos suportes adoptados
pelos pais vao na mesma direc¢do, 0 que sugere que poderd existir uma associagcdo positiva

entre a qualidade de vinculagdo e auto-estima das criancas. Deste modo, Booth-LaForce e
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colaboradores, (2005) verificaram a existéncia de uma vinculacdo segura para ambas as
figuras parentais, estando relacionada com a qualidade da amizade e auto-estima, sendo esta
um mediador desta relacdo em ambos os casos. Ja, no estudo longitudinal (Verschueren &
Marcoen, 2005) verificaram que crian¢as mais velhas tém maior capacidade de diferenciacéo

da qualidade da relacdo que tém com a sua mde e com 0 Seu pai.

A Teoria da Vinculagdo sugere que as representacdes que as criancas tém acerca da
relacdo com as suas figuras de vinculacdo estdo intimamente relacionadas com as suas
representacdes do seu proprio self (Pinto, 2014). Deste modo, a qualidade dos lagos que s&o
criados precocemente contribui para o desenvolvimento da auto-estima (Rocha, Mota &
Matos, 2011). Assim, na pré-adolescéncia (10-14 anos) continua a ser necessaria a existéncia
de figuras de vinculacdo (Allen, 2008), ou seja existe uma mudanca em relacdo ao uso das
mesmas em que deixa de ser pedido proximidade e passa a ser pedido que as figuras de
vinculacdo estejam disponiveis (Ainsworth, 1989).

Assim, os resultados apontam para uma relacdo positiva entre a qualidade de vinculacao
ao pai e a me e a auto-estima das criangas, uma vez que 0s pais podem potenciar um suporte
de base segura e porto seguro de modo a que a crianga consiga explorar o mundo (Kerns et
al., 2015). O que sugere que tanto a mde como o pai podem promover o suporte de base
segura e de porto seguro, tendo ambas as figuras parentais um papel fundamental no seu
desenvolvimento, ainda que com papéis complementares na vida crianga. No entanto, estes
resultados ndo implicam valores preditivos, e por este facto ndo podemos estabelecer uma
relacdo de causalidade linear, ou seja, ndo permitem afirmar que a qualidade da relacdo da

vinculacdo a mée e ao pai prediz auto-estima das criancas.

No entanto, este estudo apresenta algumas limitagdes, uma vez que se trata de uma
amostra muito homogénea, pertencendo ao mesmo estatuto sociocultural, o que impossibilita
a generalizacdo dos resultados, neste sentido seria importante replicar o estudo para uma
amostra maior e mais variada. Seria igualmente interessante, realizar um estudo de caracter
longitudinal, onde fosse possivel analisar a qualidade da relagdo de vinculagdo a mae e ao pai
e a auto-estima das criancas, durante o periodo da pré-adolescéncia. Seria ainda, interessante
em estudos futuros replicar os resultados para uma amostra mais diversificada, expandindo a
outras culturas e etnias, onde pudessem ser analisadas diversas associag¢des entre a qualidade

da relacdo de vinculagédo e auto-estima das criancas em diferentes familias.
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No periodo da pré-adolescéncia, poucos sdo 0s estudos que evidenciam a existéncia de
uma relacdo positiva entre estas dimensdes da auto-estima e do auto-conceito e a qualidade da
vinculagdo com as figuras parentais, 0o que torna este estudo importante para o
desenvolvimento de futuras investigacdes. Seria assim, interessante em investigacdes futuras
analisar outras variaveis que pudessem estar também associadas, como a qualidade de
vinculagéo das figuras parentais e as competéncias da criancga, mais precisamente relacionadas
com a auto-eficacia, ou seja seria interessante compreender se a qualidade da vinculagdo ao
pai e & mde podera estar associada auto-eficcia das criangas nesta faixa etaria. Como também
seria pertinente compreender a influéncia que cada figura parental e os pares exercem no
desenvolvimento sécio-emocional nas criancas nesta faixa etaria. Assim, seria relevante
explorar outros caminhos nesta area de investigagdo, utilizando metodologias mais complexas
gue acompanhassem 0s processos psicoldgicos inerentes a faixa etaria em estudo. Desta
forma, seria possivel obter resultados mais consistentes de modo a desenvolver uma

intervencao mais eficaz e adequada com as criancas e suas familias.

A presente investigacdo demonstrou resultados importantes e destacou a necessidade
do desenvolvimento de mais estudos nesta area, por isso constatamos que ainda existe um
longo caminho a percorrer nesta area de estudo, na faixa etaria que corresponde a pré-
adolescéncia. Segundo, Raikes & Thompson, (2005) a pré- adolescéncia constitui-se como
um dos periodos importantes e pouco explorado do desenvolvimento da vinculagdo segura.
Sendo este um periodo marcado por grandes mudancgas inerentes a representacdo do self, os
pais continuam a ser figuras de referéncia no entanto os pares vdo ganhando uma maior
importancia na medida que possibilitaram o desenvolvimento do sujeito (Crocker & Wolfe,
2001).

Assim, o presente estudo também chamou atencdo para a qualidade de vinculagédo das
figuras parentais, quanto a sua possivel influéncia no desenvolvimento da auto-estima e auto-
conceito. Apesar de terem sido encontradas diferengas em fungdo do género das criangas no
suporte adoptado pelos pais, ndo foram encontradas diferencas significativas no suporte mas
sim semelhangas entre 0s pais e a auto-estima das criangas. O que sugere que tanto o pai
como a mée sdo figuras de referéncia, na medida que a construcdo do sentido do self constitui-
se essencialmente a partir das interaccGes sociais, com base nas experiéncias das criangas com

outros significativos como os pais, professores, amigos, no qual resulta a interiozacdo da
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avaliacdo de outros significativos (Harter, 1999). Assim, a crianga usa a figura de vinculagéo
como base segura a partir do qual pode explorar o mundo e como porto seguro em momento

de stress, permitindo assim o seu desenvolvimento (Seibert & Kerns, 2009).
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