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Resumo

Constatado que ndo havia sido estudada a rela¢é® a@ivabedoria e a Ansiedade Face a
Morte (AFM) em adultos idosos, os objectivos desédalho consistiram na validacédo da
versao portuguesa dalf Assessed Wisdom Scale (SAWS, Webster, 2003) e no estudo da
relagdo entre essas variaveis e delas com a idad@énero. Usou-se também a verséo
portuguesa dRevised Death Anxiety Scale (RDAS, Thorson & Powell, 1994) validada para a
populacao idosa por Carvalho, Diniz e Ribeiro (90@s 397 participantes (leque etario =
65-97 anos;M = 74) que voluntariamente colaboraram no estudoneresidentes na
comunidade. Recorrendo a analise factorial confibme (LISREL8.53), a estrutura
pentadimensional obliqua d8AWS apresentou boa validade discriminante em todas as
dimensdes, e uma boa consisténcia interna e validadvergente apenas em trés delas. No
segundo estudo, foi testado o Modelo Preditor di Affn Adultos Idosos, em que a idade
(terceira vs. quarta idade) e o género foram tidos como antetesledas dimensdes
Experiéncia de Vida e Reminiscéncia e ReflexividddeSabedoria e também da AFM.
Verificou-se que a idade e a Reminiscéncia e Rieftéade foram as Unicas boas preditoras
da AFM.

Palavras-Chave: idosos, sabedoria, ansiedade facet@, psicometria aplicada.



Abstract

Evidenced that hadn’t been studied the relatiowdet Wisdom and Death Anxiety (DA) in
aged adults, the aim of this work had consistecalidation of the Portuguese version of Self
Assessed Wisdom Scale (SAWS; Webster, 2003) artbeirstudy of the relation between
these variables and of them with age and genderu¥éd too the Portuguese version of
Revised Death Anxiety Scale (RDAS; Thorson & PowEN94) validated for aged population
by Carvalho, Diniz and Ribeiro (2008). The 397 grants (aged = 65-97 years = 74)
that voluntarily had collaborated in this study seesident in community. Appealing to
confirmatory factorial analysis (LISREL8.53), thdligue pentadimensional structure of
SAWS presented a good discriminant validity of dimensions, and a good internal
consistency and a good convergent validity onlthinee of them. In second study, was tested
the Predicted Model of DA in aged adults, where @ged vs. fourth age) and gender had
been had as antecedent of dimensions Life Expariand Reminiscence and Reflectiveness
of Wisdom and also of DA. It was verified that aagel Reminiscence and Reflectiveness had

been the only good preditor of the DA.
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by

A Sabedoria e a Ansiedade Face a Morte (AFM) saostogctos complexos e
controversos, inseridos num fascinio milenar, po@sua investigacdo na area da Psicologia
ainda € muito recente. Como estes constructos @sttdiasecamente relacionados com o
envelhecimento, e como se verifica um crescimeatpapulacado adulta idosa, quer a nivel
mundial (ver Kinsella & Velkoff, 2001), quer a niveacional (ver Instituto Nacional de
Estatistica, 2002, 2006), torna-se urgente o dauttripsicolégico para uma visao positiva do
desenvolvimento. Isto € possivel através do cotdrentre atributos positivos (Sabedoria) e
negativos (AFM) do desenvolvimento, bem como dgptddo de provas direccionadas e
ajustadas a populacado adulta idosa.

Para Webster (2007) “a sabedoria @apeténcieem, aintencaopara e aplicacdode,
experiénciascriticas de vida que facilitam ungdesenvolviment@ptimo do préprio e dos
outros' (p.164, sublinhados do autor); é um objectivoviia heuristica, que visa o bem-estar
do préprio e dos outros (Baltes, Staudinger & LiMwkrger, 1999); é uma matéria da mente,
do caracter e da virtude, que congrega a uniadridbet@s cognitivos, afectivos e reflexivos, e
€ um constructo de cariz peculiar, cultural e ursig&e que mostra a evolucdo cultural e o
trabalho cooperativo associado ao discurso (Ba@®4). O cariz universal tem subjacente o
conhecimento colectivo (enraizado no social e nactwidade), os atributos individuais
(personalidade), os modos de pensamento (cograec@s)xopicos metafisicos. A sabedoria €,
ainda, o resultado de um caminho positivo da edygessoal e intelectual (Baltes, 2004), e
desenvolve-se em contextos que promovem uma nalltiptraccdo da mente (Staudinger &
Baltes, 1996).

A sabedoria € um constructo dificil de definir, cordando os autores que ele é
complexo, multidimensional (Taranto, in Ardelt, Z99Webster, 2003) e uma propriedade
pessoal (Sternberg, 2004, 2005). No entanto, estaocdancia ndo abrange o numero de
dimensdes, sabendo-se apenas que estas actuam dde holistico (Webster, 2003) e
integram elementos cognitivos, reflectivos e atesti(Ardelt, 1997, 2000a, 2000b; Ardelt, in
Kunzmann & Stange, 2007; Coleman & O’Hanlon, 20@8do que é um conceito distinto
de outros que apreendem a integracdo do intelectto earacter, o seu progresso e
aperfeicoamento requer uma unido entre o contéai® ¢omo o genero, a cultura e a rede
social do sujeito), os factores individuais (conoo exemplo, as capacidades intelectuais, os
tracos de personalidade, ou a disposicdo emocianabs factores inerentes a pericia
(provenientes de determinadas experiéncias de dalgyratica profissional e da recepcéo e

transmissdo de conhecimentos) (Baltes & Staudirg@®0; Kunzmann & Stange, 2007).



Porém, nem todos os factores se encontram nundasddno, sugerindo Assmann (in Baltes,
2004), a concepcao de multiplas sabedorias emrastto de uma Unica.

Esta incongruéncia levou a criacdo de diversapepetisas explicativas, como a de Baltes
e colaboradores com o estudo de Berlim, de Stegngee integra o estudo da sabedoria
relacionada com a inteligéncia e a criatividadejeeArdelt. Todavia, apenas nos vamos
reportar a teoria do Webster (2003, 2007), o qugkre cinco dimensdes constituintes da
sabedoria, que interagem de modo holistico — E&peia de Vida, Regulagcdo Emocional,
Reminiscéncia e Reflexividade, Humor e Aberturaxpetiéncia. Enquanto a Experiéncia de
Vida e a Reminiscéncia e Reflexividade se relaciormaais com a idade, a Regulacao
Emocional, o Humor e a Abertura a Experiéncia ligaama personalidade.

Para Webster (2003, 2007) a sabedoria, no queadegperiéncia de Vida, emerge da
resolucdo positiva dos problemas fundamentais dia &iduma adaptacédo das estratégias de
copingem ambientes stressantes. No que concerne a Ragutanocional, esta consiste em
reconhecer, empregar e abragar as emocoes de umamiastrutivo (Webster 2003, 2007), e
€ uma dimensdo que evolui a medida que a idadecavéBlanchard-Fields & Hess,
Carstensen, Labouvie-Vief, in Baltes, 2004). A Rssténcia e Reflexividade s&o
consideradas uma reflexdo avaliativa da vida passagresente do proprio, que inclui a
formagcdo e manutencédo de identidade, a auto-cong#iega resolugdo de problemas e a
adaptacdo de estratégias aming Esta dimensdo encontra-se frequentemente nosgove
adultos e adultos idosos (Webster & McCall, 1998¢m disso, € um fenOmeno natural que
pode ser induzido intencionalmente face a um piitgppsculiar, ou seja, a reminiscéncia é o
processo de evocar acontecimentos experimentadospp@prio no passado (Webster &
McCall, 1999), e é pensada como um mecanismo qoduzoa integridade do ego e se
desenvolve na idade adulta (Erikson, in Webste®3P0A Abertura a Experiéncia, por um
lado, permite aos sujeitos considerar pontos d&a \afternativos, potenciais solucbes e
estratégias para ultrapassar problemas dificeiguaano o Humor como dimensdo da
sabedoria e num sentido positivo, permite, poroolattlo, que os individuos o reconhegam, o
desfrutem e o apliguem numa multiplicidade de odog (Webster, 2003, 2007). Webster
conclui que a sabedoria € uma conjugacdo de cimeenddes interdependentes, onde cada
uma por si s é insuficiente. Assim, o individuoésteconhecido como sabio, quando estas
dimensdes séo holisticamente articuladas num deaado.

Por outro lado, Webster (2003, 2007), tal como Ar¢&997, 2000a, 2000b, 2004),
interessa-se mais pelo produto final da sabedenmavez do processo, como fazem Baltes e

colaboradores (1993, 2000) e Sternberg (208B)da relativamente a operacionalizacdo do



constructo, este € tomado, variando entre uma mleigid qualitativa (aplicacdo de
protocolos sobre a dificuldade e a incerteza dsmdis da vida) e quantitativa (escalas e
questionarios). Esta ultima integra a maioria dsigdos, e € exemplo disso a Escala de Auto-
Avaliacdo da Sabedoria (EAAS; Amado, 2008; Dinip02a) versdo portuguesa &elf
Assessed Wisdom Sc&8BAWS Webster, 2003, 2007), eTdree-Dimensional Wisdom Scale
(Ardelt, 2003).

No que respeita ao estudo da sabedoria, esta demedacionada com distintas variaveis,
sobretudo com a idade e o género. Concernenteda,ida estudos feitos sdo na sua maioria
transversais e obtém resultados distintos (Stegh2€05), ou seja, uns advogam a sapiéncia
do adulto idoso (Ardelt, 2000a, 2003, 2004; Bake$Smith, in Fonseca, 2006; Baltes &
Staudinger, 1993; Sternberg, in Glick & Baltes,®0Dakahashi & Overton, 2002; Wink &
Helson, 1997), outros defendem o contrario (Balestaudinger, 2000), e outros nao
encontram diferencas significativas (Baltes & Stager, 1993; Baltes, Staudinger, Maercker
& Smith, 1995; Marchand, 1998; Smith & Baltes, 199@ebster, 2003, 2007; Webster &
McCall, 1999). Contudo, os autores sao unanimesidqpaizem que a idade, por si so, é
insuficiente para a sabedoria (Gliick & Baltes, 2@i&rnberg, 2005; Webster, 2007). Quanto
ao geénero, Orwoll e Achenbaum (1993) dizem néoraiferencas significativas, obtendo as
mulheres melhores resultados na dimenséao afectplecika (Webster, 2003) e os homens na
dimensao cognitiva (Ardelt, in Webster, 2003). Qolat, apesar dos estereotipos associados
ao genero, este ndo € uma condicdo base pararvdesmento da sabedoria.

Enquanto que a sabedoria é considerada uma ugopiarte, por outro lado, é bem real e
além de se impor a todas as geracfes e estargeamode muitas perturbacdes psicoldgicas
(Oliveira & Neto, 2004), caracteriza-se por um rece uma ansiedade, que advém da sua
existéncia e finalidade. A morte é “um fim natuial vida” (Fontaine, 2000, p.175) e um fim
irreversivel de todas as funcdes corporais e ne(@tirelli, 2001). A ansiedade é um estado
afectivo inconsciente que pende para 0 perigo oeagene que usa Varios mecanismos de
defesa para manter essa ameaca no inconsciente @\Mgers, 1982); é a “emocao gerada
pela antecipacdo de um perigo vago, de dificil ipéav e controlo” (Doron & Parot, 2001,
p.67). Assim, a Ansiedade Face a Morte (AFM) é wmperiéncia humana comum e
desagradavel (Khalek, 2002) que alude ao stresgwlid¢ado pelo aumento de consciéncia da
morte do proprio (Kastenbaum, in Santos 2005) alteeso medo da morte e do morrer
sentido pelos sujeitos (Tomer, in Fry, 2003). E wesccdo emocional negativa incitada pela

antecipacdo de um estado em que o proprio deiexider, através da aniquilacéo delf e



gue se relaciona com diversos tipos de crencasga@sesobre o sentido da morte, sobseld
e sobre o proprio mundo (Tomer & Eliason, 2000802X).

Contudo, certos estudos evidenciam que apenas aqueipa minoria parece realmente
ter medo da morte (Kastenbaum & Costa, in ThorsoRafvell, 1988), pois esta pode ser
encarada de um modo positivo (Oliveira & Neto, 20@sim, Feifel e Nagy (in Oliveira,
2002), explicam que as pessoas com mais medo da n@@m-na mais negativamente, tém
mais pensamentos sobre esta e temem-na mais aanteraicenvelhecem. E por isso, que o
medo de um processo prolongado e do abandono re deormorte constitui as duas
preocupacdes principais da populagédo adulta idosacidente (Neimeyer & Moore, Wass &
Neimeyer, in Fry, 2003). Para Oliveira e Neto (2004 aceitacdo da morte constitui
certamente um dos maiores sinais de maturidade rfainfp.355), e esta maturidade prediz
melhor a AFM que a idade (Rasmussen & Brems, ine®a & Neto, 2004).

Por sua vez, Cicirelli (2001), para uma compreemjectiva da morte, diz ser necessario
a construgcdo de significados subjectivos individuatstes constituem interpretacoes
cognitivas dos objectos e dos eventos associado®rée, provenientes das experiéncias
pessoais e associadas as relacées emocionais 2Bal), ou seja, 0 modo como o individuo
V€ e interage com a morte depende deste signifipageoal. Cicirelli (2001) menciona ainda
gue aquilo que as pessoas temem € antes o pratmessarrer, € ndo a morte em si.

No que respeita a operacionalizacdo da AFM, estanal entre a unidimensionalidade
(Oliveira, 1998), e a multidimensionalidade (Khal@®98; Oliveira & Neto, 2004; Santos,
2005; Tomer, Eliason & Smith, 2000). Porém, os @#o que advogam a
multidimensionalidade, ndo chegam a um consensatga® nimero de dimensdes, (Benton,
Christopher & Walter, 2007; Khalek, 1998; Olivei202), o que levou a criacao de varias
teorias, como o Modelo Compreensivo da AFM de Toen&tiason, (1996, 2000a), a visdo
bidimensional de Cicirelli (in Carvalho, Diniz & Beiro, 2008), aTerror Management
Theory (TMT; McCoy, Pyszczynski, Solomon & Greenberg, 2000),earia da Separagéo
(Firestone, in Basset, 2007), entre outras.

No modelo compreensivo da AFM (Tomer & Eliason, 8,92000a), defende-se a
existéncia de trés componentes directamente imtienvies: a culpa relacionada com o
passado, a culpa relacionada com o futuro e ofsigdo da morte. As duas primeiras aludem
a culpa induzida pela contemplacdo da propria moeferindo-se o proprio aos objectivos
gue ndo concretizou e que Nao conseguira conaredinguanto a ultima se reporta a uma
conceptualizacao individual da morte como positivenegativa. De acordo com o modelo, o

individuo tera elevados niveis de AFM quando sentiita culpa quer em relagdo ao passado,



quer em relacdo ao futuro e perceber a sua mon® c@m sentido. Por isso, 0s autores
defendem que a saliéncia da morte se vai assoestes intervenientes do seguinte modo: (1)
por activacdo directa de sentimentos de culpa sapeentos relativos a uma morte sem
sentido; (2) pela modificacdo das crencas do pwépobre este e o mundo; e, (3) pela
activacao de diversos mecanismoscdping (revisédo e planeamento da vida, identificacao
com a cultura do préprio, processos de auto-tramkeeia, ...). Com o aumento da AFM,
devido a resultados negativos destes processaajéacta da morte pode afectar o auto-
conceito e a auto-estima. Por fim, os autores digagenuma percepcdo da morte como algo
significativo pode reduzir a AFM.

Outra teoria existente éTaMT (McCoy et al., 2000), a qual propde que o medmdete
resulta da nossa capacidade de auto-reflexdo, ondmnfronto entre a inevitabilidade da
morte e 0 nosso desejo de imortalidade despolet@atencial terror paralisante (Martens,
Goldenberg & Greenberg, 2005). De modo a protegeeroontra este medo, 0s sujeitos
afastam-no da consciéncia, quer através dos efailagrais sobre a auto-estima do proprio,
na medida em que a auto-estima protege os indigidieo ansiedade proveniente da
consciéncia da propria mortalidade (Tomer & Eligs@®00a), quer pelo recurso a
mecanismos de defesa (McCoy et al., 2000). De acayth McCoy e colaboradores (2000) e
Martens e colegas (2005), a construcdo culturalasspciar-se aos nossos esfor¢cos de
controlar e comandar o nosso universo promove wmaaf de imortalidade simbdlica. Esta
imortalidade simbdlica pode ser vista como umeexéid individual sobre um futuro que o
sujeito ndo pode assistir, na medida em que estdaam do seu tempo de vida, permitindo-
Ihe, assim, lidar com a AFM (Leff, 1999).

Esta teoria, também sugere um processo dual, gopreende as defesas distais e
proximais (Smieja, Kalaska & Adamczyk, 2006). Asfedas proximais incorporam as
tentativas de suprimir as preocupacoes face a rateeés do deslocamento do problema da
morte para um futuro distante, enquanto as deféisé@is, as quais sdo mais indirectas e
simbdlicas, incluem as tentativas de modificar escgpcdes pessoais dos individuos e do
mundo no qual eles se integram (Pyszczynski, Gexgnfs Solomon, in Smieja et al., 2006).
Estas defesas encontram um sentido na cultura gathm®s ndo sé para atenuar o potencial
terror que o conhecimento da morte cria, mas tampama lidar com o conhecimento
inconsciente da inevitabilidade da morte ao perngtie o sujeito se veja como um
contribuinte de valor para uma realidade eternaifgigtiva. No entanto, com a entrada destes
pensamentos na consciéncia, as defesas distaictida@sase, enquanto entram em

funcionamento as defesas proxim@kCoy et al., 2000).



Uma outra explicacdo para a AFM, encontra-se noefoottansaccional de Cicirelli
(2003), que advoga que o medo da morte inicia urfoge de transicdo e envolve uma
reorganizacao cognitiva e emocional, incluindoiategpretacdo da visdo da morte e da vida,
de modo a reduzir os medos desta e eventualmeeitd-& Este periodo de transicédo, que
ocorre entre 0os 75 aos 84 anos, termina por voke88 anos, altura em que os adultos idosos
aceitam a morte e preparam-se para viver estealkstagio da vida eficazmente (Cicirelli,
2003). O autor diz ainda que lidar com o0 medo daemaprender a aceita-la, pode envolver
um importante processo de adaptacao no ultimoiesdadvida. Este medo da morte, ou seja,
0 medo ou ansiedade causado pela antecipacdo @stado no qual o préprio estd morto
(Tomer, in Cicirelli, 2003) tem sido fortemente @abecido como um conceito
multidimensional (Neimeyer & Van Brunt, in Cicirell2003). Para tal, Cicirelli (1998)
relacionou oito dimensdes da Escala do Medo daeVidet Lester L(ester Fear of Death
Scalg que remetiam para significados da morte, e percebe a Extingdo, a Transcendéncia
e 0 Legado, eram as dimensdes mais relacionadas coealo da morte.

Mais tarde, Cicirelli (in Benton, Christopher & Wi, 2007) aplicou Multidimensional
Fear of Death AnxietyHoelter, 1979) a uma amostra de adultos idosgsiahrevelou duas
componentes: AFM do desconhecido e AFM do conhecil@utor entende por AFM do
desconhecido o medo de aniquilacdo, a qual regeesamicleo dd@MT e contém o medo do
desconhecido, para além de ser considerada comoAliivh existencial, que lida com
assuntos que surgem depois da morte. Por outro dad&M do conhecido néo se relaciona
com a aniquilacdo e pode ser considerada uma ARbiv@l, ou seja, a ansiedade resulta
daquilo gue acontece com o corpo enquanto 0 pr@sti a morrer ou depois da sua morte.
Assim, a imortalidade simbdlica pode prevenir a AFMistencial, porque apesar da
existéncia fisica poder terminar, a pessoa poder\afravés da sua contribuicdo a uma
entidade maior (Cicirelli, in Benton, Christopher\@alter, 2007). Além disso, Cicirelli (in
Santos, 2005), advoga que o medo da morte na mdouédulta idosa € previsivel cerca dos
80 anos, reproduzindo a tensao existente entreessidade de sobrevivéncia e a consciéncia
do limite de tempo desta.

Apesar do modelo adoptado e das dimensdes defsndislautores concordam que para
enfrentar a AFM, um conjunto de mecanismos de de&&® postos em accdo, como o
conforto na religido, a afiliacdo aos outros, o®bfmas centrados necoping a
generatividade e a reorganizacdo cognitiva (Clgir2003), ou pelo recurso a mecanismos
psicodinamicos como a negacéao, a repressao, agiiojea formacao reactiva, o isolamento,

a identificacédo introjectiva e projectiva (Lang897). Mas, como Firestone (1993) refere, as



defesas psicolégicas surgem antes da nocao de,rnajtee o leva a sugerir que o medo da
morte era um fendmeno psicologico universal gquedoals pessoas experimentavam mas
negavam. E através desta negacéo que as pessampades de funcionar no dia-a-dia, sem
serem pressionadas pela ansiedade (Firestonesset& Dabbs, Jr. 2003). No entanto, e

apesar desta negacao da morte, Kastenbaum (intB&<$3abbs, Jr. 2003), reportou que 93%

dos sujeitos quando questionados sobre um mundars®ie, responderam negativamente,

listando consequéncias disso, contudo 88% dos adtesl preferiam um mundo sem um

cenario de morte (Kastenbaum, 1996).

Relativamente a mensuracdo da AFM, esta pode selidaneatravés de métodos
gualitativos, como por exemplo, lmplicit Association Tes{IAT; Greenwalf, McGhee &
Schwartz, in Bassett & Dabbs, Jr. 2003), concepata avaliar a rapidez pela qual as pessoas
podem dar respostas numa demanda de juntar cancgitonente. Porém, aquele que € o
método mais usado é o quantitativo. Balk (1995) aimera alguns exemplos de escalas e
guestionarios que integram este métddollet-Lester Fear of Death Sca(kester);Threat
index (Neimeyer); Multidimensional Fear of Death Scal@Neimeyer e Moore):Death
Attitude Profile-RevisedWong, Reker e Gessergugen’s Coping with Death Scale and
Death Self-Efficacy Scal@®obins);Death Anxiety Questionnaif€onte, Weiner e Plutchik);
Revised Death Anxiety ScdlEhorson e Powell).

Deste conjunto de instrumentos, os mais usados erugal sdo oDeath Anxiety
Questionnairgd DAQ) e aRevised Death Anxiety ScdRDAS. O DAQ € uma prova de facil
administragéo, que considera a multidimensionaédad AFM e apresenta uma boa
fidelidade, validade discriminante dos itens, \adiél de conteudo e validade concorrente
(Conte, Weiner & Plutchik, 1982). RDAS por outro lado, também é um instrumento
multidimensional designado para avaliar niveis deMAentre grupos. Os constructos
avaliados sdo o medo da inexisténcia, ansiedade soimcerteza e a vida depois da morte,
medo da dor, ansiedade em espacos fechados, metsalmparo ou de perder o controlo, e
medo da decomposic¢éo (Thorson & Powell, 1992, 1994)

Quanto ao estudo da AFM, esta foi correlacionada eopersonalidade, o bem-estar
subjectivo, a qualidade de vida (Santos, 2005¢Jigido (Thorson & Powell, 1990), a raca, a
ocupacédo, a semelhanca familiar, a aptiddo memtsiiicidio, a psicopatologia, a doenca e
saude fisica (Khalek, 1998), a institucionaliza€Hworson & Davis, 2000), a idade, o género,
e a interculturalidade (Oliveira, 1998, 2002).

Contudo, aqui apenas nos cingimos a relacdo da édfivla idade e o género. Em relacéo

a idade, os estudos, na sua maioria transveréaiggsultados dispares (Fortner & Neimeyer,



1999; Kastenbaum, in Tomer & Eliason, 1996, 20@amtos, 2005). Para alguns autores, a
AFM aumenta com a idade (Madnawat & Kachhawa, 2@uhail & Akram, 2002), para
outros diminui com esta (Cicirelli, 2001, 2003; feki& Branscomb, in Neimeyer,
Wittkowski & Moser, 2004; Gesser, Wong & Recker,Tihorson & Powell, 1988, 1990;
Kastenbaum, in Russac, Gatliff, Reece & Spottsw@id)7; Oliveira, 2002; Rasmussen &
Brems, 1996; Thorson & Powell, 1994; Tomer et 2000), e para outros, ainda, ndo existe
uma relacdo entre a idade e a AFM (Conte et aB2;1Bortner, Neimeyer & Rybarczyk,
2000). Assim, os autores constatam que a AFM \aoidongo da vida, e alguns chegam
mesmo a defender que ela diminui até a idade adulés aumenta (Oliveira, 2002) ou
estabiliza (Cicirelli, 2001; Fortner & Neimeyer,99 na terceira idade. Por outro lado, Baltes
e colaboradores (in Santos, 2004) referem que okoaddosos se preocupam mais com 0
bem-estar dos amigos e da familia, do que propriggam@m a morte.

Quanto ao género, a maioria dos estudos demonstanitados estatisticamente nao
significativos (Cavanough, in Santos, 2004; Ens én® 2005; Fortner & Neimeyer, 1999;
Fortner, Neimeyer & Rybarczyk, 2000). No entaniguas estudos evidenciam uma maior
AFM nas mulheres (Depaola, Griffin, Young & Neimey2003; Fortner & Neimeyer, 1999;
Madnawat & Kachhawa, 2007; Oliveira, 2002; Rusdaal.e2007; Thorson & Powell, 1988;
Tomer et al.,, 2000; Walker & Maiden, 1987), demmrsio estas um pico secundario de
AFM durante a meia-idade, estabilizando por votia 680 anos (Fortner & Neimeyer, 1999;
Russac et al.,, 2007). NRDAS as mulheres demonstram maior medo da decomposicao
corporal, e menos medo da inexisténcia (deviddigide) e sentimento de culpa (Tomer et
al., 2000). Simbes e Neto (1994) dizem que as meshgdo mais apreensivas em algumas
areas especificas da morte do que os homens.

Da revisdo de literatura constata-se que as imaEgies realizadas sobre a sabedoria,
apesar de poucas, sdo em alguns aspectos incoaslusbomeadamente no que concerne a
idade e ao género. O mesmo se sucede no campo Bla @&itde os estudos também
apresentam incongruéncias relativamente a estasvduaveis sécio-demograficas, mas nesta
area surge ainda a incongruéncia referente a diomatislade do constructo. Talvez esta
incoeréncia entre os estudos dos dois construetaglacione ndo s6 com caracteristicas
particulares dos mesmos, como por exemplo as dimendas amostras, a metodologia
utilizada para abordar os problemas, mas, sobretain a fraca validade e fidelidade dos
instrumentos utilizados. Este € um dos maioresl@nuds reportados nas investigacdes, e que
levaram autores como Kastenbaum e Costa (in S&205) a por em causa a utilidade dos

guestionarios para operacionalizar correctamentariéveis.



Por fim, encontram-se ainda na literatura evidéngige estabelecem um ponto de ligagao
entre a Sabedoria e a Ansiedade Face a Morte, pesénrelacdo ainda ndo se encontra
estudada. Erikson (in Nehrke, Bellucci & Gabri€d7I-78; Tomer et al., 2000; Vandenplas-
Holper, 2000) pensa a sabedoria como o resultadgoldado de crises finais, que ocorrem na
idade adulta quando a pessoa enfrenta a sua moxdepocesso de morrer. A aceitacdo da
morte é, entdo, vista como um atributo da sabedoride a pessoa sabia, ao ter poucos
projectos pendentes, sente que a sua vida teviddo e aceita a morte (Tomer & Eliason,
1996, 2000a). Webster (in Webster & McCall, 1998mbém verificou um aumento com a
idade na preparacdo para a morte, sugerindo qa€lws idosos, ao contrario do que se
observa com os jovens adultos, pensam e falamguohig ela. Além disso, os adultos idosos
ao confrontarem-se com a sua propria morte tentamthd um sentido, um significado, um
propoésito e uma identidade. A sabedoria €, enidta gomo uma capacidade de lidar com os
assuntos internos da vida e supfe a aptiddo pedsoahfrentar a morte com serenidade,
seguranca e confianca (Santos, 2005). A investigagistrou também que a Reminiscéncia e
Reflexividade, enquanto dimensdes da sabedorisgomstrucdo de autobiografias séo vistas
como mecanismos deoping na AFM, e constituem respostas individuais pamaeniar a
saliéncia da morte. A reminiscéncia, ao promoveantegracdo de conflitos passados e ser
relevante ao sujeito com uma grande experiénciaddee que espera o fim (Butler, in Tomer
& Eliason, 1996, 2000a), é proposta como um megangara alcancar a integridade do ego.

Todas estas relacdes entre a Sabedoria e a AFbtiadps pelos autores nos seus estudos
permitiram a elaboracdo de um Modelo, tedrico qotético, Preditor da AFM em Adultos
Idosos (Figura 1).

<Figura 1>

A escolha deste modelo estrutural baseou-se nanargacao de Webster (2003) de que
apenas a Experiéncia de Vida e a ReminiscéncidlexRedade se relacionam directamente
com a idade, enquanto as dimensdes da AFM, Anscidae ao Processo de Morrer (APM)
e Ansiedade da Inexisténcia (Al), advieram da wegiéd daRDAS (Carvalho, Diniz &
Ribeiro, 2008). A APM encontra-se relacionada codolacorporal, proveniente do processo
de morrer ou de uma doencga terminal, enquanto regdrta-se a uma inexisténcia fisica e a
transcendéncia. A AFM tem como variaveis precedeasedimensdes da sabedoria, a idade e
0 género. Relativamente a idade, esta reportaegaap populacdo adulta idosa, fazendo a

distincdo entre a terceira e quarta idades, nadaeglin que cada vez mais se considera a
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idade funcional e psicoldgica em detrimento da eédebnoldgica. Na transicdo da terceira
para a quarta idade (por volta dos 80 anos), varnfise perdas ao nivel da cognicdo e da
saude funcional, ao contrario daquilo que sucede aoterceira idade (dos 65 anos, em
meédia, até aos 79 anos), onde se observa uma exgiectativa de vida e uma melhor gestéao
dos ganhos e perdas (Baltes & Smith, 2003).

Sao estabelecidas relacdes directas da idade érswogpara as quatro dimensdes, e da
Experiéncia de Vida e Reminiscéncia e Reflexividgoma a APM e a Al. Sado ainda
contempladas pelo modelo as relacdes indirectadadi® e do género para as dimensdes da
AFM, mediadas pelas duas componentes da Sabedoria.

Esta investigacdo tem dois objectivos. O primeibjectivo consiste num estudo de
adaptacdo para a populacdo adulta idosa portugdeSAWS(Webster, 2003). O segundo
objectivo € o de testar o Modelo da Figura 1. @ctbjo final do estudo €, entdo, demonstrar
gue a sabedoria, nas dimensdes Experiéncia de &itReminiscéncia e Reflexividade,
aumenta com a idade, enquanto a AFM, nas dimers@edade face ao Processo de Morrer
(APM) e Ansiedade da Inexisténcia (Al) diminui canidade. Quanto a relacdo entre o
género e esses constructos, pretende-se avaliguatponto sdo reproduzidos os resultados
dos estudos que denotam relagbes estatisticamaatsignificativas entre eles. E por fim,
esta investigagdo ambiciona demonstrar empiricamarexisténcia de uma relacao inversa

entre os constructos da Sabedoria e AFM aqui cereids.

Estudo 1 — Validacéo factorial da EAAS
Método

Participantes. A amostra deste estudo, recolhida por métodos mébabpilisticos, é
constituida por 397 adultos idosos voluntariosguée etario = 65-97 anoyl = 74),
controlados para deméncia e depressao, funcic#isnomos e residentes em meio urbano
(classificacdo do Instituto Nacional de Estatistit@99), na area da Grande Lisboa e no
distrito de Setubal (17 sujeitos). A maioria dossios (72,8%) tinha menos de 80 anos,
pertenciam ao género feminino (62,5%), viviam acanmados (65,7%), possuiam o primeiro
ciclo de escolaridade (56%), ao invés do que aceme populacdo (que é maioritariamente
analfabeta; Instituto Nacional de Estatistica, 20820 casados (52,6%), e professavam uma

religido, contudo 48% diz-se nao praticante.



11

InstrumentosA Escala de Auto-Avaliacdo da Sabedoria (EAAS, Am&2D08; Diniz,
2007a) é a versao portuguesaSadf Assessed Wisdom SA8AWS Webster, 2003, 2007), e
abrange cinco dimensfes — Experiéncia de Vida, IRe@o Emocional, Reminiscéncia e
Reflexividade, Humor e Abertura a Experiéncia.

A versao inicial da prova, data de 2003, era comapper 30 afirmacgdes, divididas
equitativamente pelas cinco dimensdes. Aqui eradpeabs participantes que indicassem o0
seu nivel de concordancia numa escalhikiert com 6 pontos, onde 1 significava “totalmente
em desacordo” e 6 “totalmente em acordo”. O redalténal da escala traduz o indice da
forca da sabedoria, sendo o ponto de corte 15pontl seja, apenas 0s resultados iguais ou
superiores ao ponto de corte denotavam sapiénaaqd concerne as caracteristicas
psicométricas desta primeira versao da prova, ilgaskas em trés estudos, esta apresentava
uma fidelidade de .78 no primeiro estudo e de @Tenceiro estudo, uma boa validade de
contetdo e de constructo e uma excelente valid&tgirdinante. Em 2007, a prova foi
reformulada aumentando o numero de itens para d@espondendo oito itens a cada
dimensdo. Esta versao apresentava uma fidelidad@4deelo método do teste-reteste e um
alpha de Cronbach de .90, e a Analise Factorialfidoatéria suportou a natureza
multidimensional do constructo.

Na adaptacéo portuguesaBSidAWSAmado, 2008; Diniz, 2007a), a forma de resposta a
itens da escala foi alterada de 6 para 4 pontols, dder-se verificado num estudo piloto feito

com adultos idosos a existéncia de dificuldadesddgptacdo a escala de resposta original.

Procedimento.Os 427 participantes que integraram o estudo naté@mdos trabalhos
desenvolvidos na Linha de Investigacao “Transig@@esida adulta: dinamicas adaptativas do
adulto idoso” foram todos seleccionados por métadfs probabilisticos (tipenowball
amostragem de conveniéncia e informantes privitkrp A recolha dos dados foi efectuada
por diversos investigadores. A autora deste trabatntribuiu com dados relativos a 33
adultos idosos. Antes da recolha procedeu-se aodisgdo da ordem de aplicacdo das
provas para cada sujeito, através duma amostralpatoréa simples sem reposicédo, com o
intuito de controlar os efeitos de halo.

No inicio de cada recolha, a qual ocorria prefaemente de manha devido aos ritmos
circadianos a que os adultos idosos estéo sujgitoslasher, Jonas, Rahhal & May, 1998),
era esclarecido ao adulto idoso a finalidade dbatled e garantia-se o anonimato e
voluntariedade da sua participacdo no estudo, gafiolo a ideia de que nao sofreriam

quaisquer represalias caso aceitassem ou ndo. &Apatorizacdo, dava-se inicio a primeira
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etapa do trabalho que consistia na recolha dossdsfico-demogréaficos, na aplicacdo da
versao reduzida da Escala de Depresséo Geriaie&;(Diniz, 2007b), versao portuguesa
da Geriatric Depression Scale — short fo(@DS-15 Sheikh & Yesavage, 1986) e da verséo
portuguesa d#lini Mental State Examinatio(MMSE; Folstein, Folstein & McHugh, 1975;
Guerreiro et al.,, 1994), usados para rastreio geedesdo e défice cognitivo. Nesta etapa
foram excluidos 30 sujeitos, 11 com depressao gfanaes de 10 pontos na EDG) e os
restantes manifestavam défice cognitivo, segundeatmes normativos, o que perfez uma
amostra final de 397 participantes.

Em seguida deu-se inicio a segunda etapa da reeothel consistia na aplicacdo de uma
bateria de 11 provas dividida em dois dias. Todapravas foram hetero-administradas
devido as caracteristicas da populacdo adulta idogaguesa (muitos analfabetos; Instituto
Nacional de Estatistica, 2002) e a dificuldadeidardiante de uma situacéo de teste. Esteve,
ainda, na padronizacdo deste procedimento, umaypagao ético-deontoldgica, que visava
a tranquilizacdo do adulto idoso por parte do itigador na eventualidade de um efeito
ansiogeénico de alguns itens. Com esta forma deag@io pretendia-se ndo excluir nenhum
participante da nossa amostra. Ressalve-se que egestisse hetero-administracdo para uns
participantes e auto-preenchimento para outrogslad®s obtidos no estudo, possivelmente,
surtiriam um efeito de método.

Para os estudos efectuados neste trabalho consitese os dados obtidos nas versdes
portuguesas d&elf Assessed Wisdom Scd®AWS Amado, 2008; Diniz, 2007a; Webster,
2003) eRevised Death Anxiety ScgRDAS;Carvalho, Diniz & Ribeiro, 2008; Thorson &
Powell, 1994). Note-se que neste processo, algossadultos idosos sentiram dificuldades
em certos itens das escalas, como por exempldemns 2, 12, 22, 25 e 38 que em sujeitos
com baixo nivel de escolaridade apresentavam tiides de compreenséo de vocabulario, e
o item 5, que néo se aplicava a sujeitos analfabeto

Finda a recolha, os dados foram inseridoSR8S 15.6r Windowse procedeu-se a uma
analise descritiva das caracteristicas da amadSaitens negativamente conotados foram
inversamente conotados. Depois, preparou-se airiicde SPSSconvertendo-o em ficheiros
DAD, para se testar a identidade do modeld_LI®REL 8.53(J0reskog & Sérbom, 2002),
através da Analise Factorial Confirmatéria (AFChn® os dados tinham uma métrica
ordinal (Likert de 4 pontos), com @RELIS2(Joreskog & Sorbom, 1993a) calculou-se a
matriz de covariancia assimptotica das correlapoésoricas destes. O modelo foi estimado,
através doLISREL8-SIMPLIS(JOoreskog & Sorbom, 1993b) pelo método de maxima

verosimilhanca (MV) com recurso ao robusiatorra-Bentler scaled chi-squars-By?;
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Satorra & Bentler, 1994 Como este método de estimagdo requer uma matdovdgiancia
assimptética, nd_ISREL8 (Joreskog, Sérbom, Du Toit & Du Toit, 2001), a qexige
amostras de grande dimensao (Moustaki, Joresko@&is, 2004), recorreu-se &RELIS

2 para se usar a técnica de amostragem por simutegistrap(100 amostras de 50% das
observacdes para modelos de uma dimensao e 758bslawvacdes para modelos com cinco
dimensdes), correspondendo a esse requisito.

Seguidamente, numa logica de “geracdo de modeliixegkog & Sorbom, 1993b),
procedeu-se a analise do ajustamento do modeBAWESdimensédo a dimenséo e depois do
modelo global. Procedeu-se a depuragéo das dimemsddel trimming até se encontrar um
modelo ajustado. O ajustamento foi avaliado atraeasm conjunto de indices que permitem,
de acordo com Forster (2002), observar a preciggditiva interpolativa (ou seja, dentro do
dominio de origem dos dados observados) e a poeprsdlitiva extrapolativa (isto €, fora do
dominio interpolativo dos dados) dos modelos. Ngipéo preditiva interpolativa, usaram-se
0s seguintes indices de ajustame®@d32/gl, Comparative Fit IndeXCFI; Bentler, 1990),
Root Mean Square Erroof Approximation(RMSEA; Steiger, 1990) e t8ndardized Root
Mean Square Residu@6RMR versaoestandardizaddo RMR Jéreskog & Sérbom, 1981);
enquanto para a precisao preditiva extrapolatioaise apenas oxBected Cross-Validation
Index (ECVI; Browne & Cudeck, 1993), o qual quando estimado B permite a
extrapolacdo dos resultados do teste de um modebp gmostras distintas com a mesma
dimensdo da testada e permite a confrontacdo emidelos integrados e nao integrados,
preferindo-se aquele que tenEQVI mais baixo. Nesta comparacdo de modelos integrados
também se consideraram os resultados obtidos paliferenca do S, calculado pela
diferenca dox® e a diferenca do nimero de graus de liberdademimelos comparados
(Santorra & Bentler, 2001).

Assim, para um modelo estar bem ajustado consgiegue o rati®-B¢?/gl (calculado
através do valor dg? a dividir pelo numero de graus de liberdade) dmremenor que 3.00,
(Kline, 2005); oCFI deve ser igual ou superior a .95 (Hu & Bentler98)9 contudo ha
autores que consideram .90 como indicadores dgustamento aceitavel (Ullman, 1996); o
RMSEAdeve ter valores iguais ou menores que .06 (Hue&tlBr, 1999), mas também se
aceitam valores iguais ou menores que .08 pargustamento aceitavel (Browne & Cudeck,
1993); e SRMRdeve apresentar um valor proximo ou menor quéHD8& Bentler, 1999).
Por fim, oECVIdeve ser inferior ao valor do modelo saturd€elo\(l Msat.), para indicar uma

adequada aproximacao do modelo em amostras de shmeamelhante.
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No que concerne a reespecificacdo do modelSA/S elas foram efectuadas com base
nas cargas factoriais obtidas para os itens: airam-se todos os itens com cargas factoriais
inferiores a .45. Supletivamente, atestaram-seritérios de Fornell e Larcker (1981) para
apreciar a validade convergente de uma dimensad@rfeea media extraida dos itens pela
dimensédo; VME > .50; calculada através da equaSiMcfe?)]/[SUM(cfe?) + SUM (g)],
onde cfe = carga factorial estandardizada dos itens ® ariancia do erro dos itens) e a
validade discriminante entre dimensdes (covarianoia quadrado da correlacdo, entre
dimensdes < VME das dimensdes). Seguiu-se ainda astores para apreciar a consisténcia
interna da dimens&o (calculada pela formula [(SUBNEI/[(SUM(cfe))? + SUM (g)]),
tendo por critérios de analise dos resultados taresde .70 para resultados iniciais de
validacdo, .80 para comparacdo de grupos (invesiigdasica) e .90 para diagnostico
individual (investigacao aplicada) (Nunnally & Bstein, 1994). Para calcular a consisténcia
interna e a validade convergente usou-EXGEL

Note-se que se procurou uma interpretacdo substadéis alteracbes feitas ao modelo
inicial, uma vez que estas alteracfes podem envelwdesamento confirmatorio, uma vez
gue se aceita a modificagcdo empiricamente deriydaliz-driver) do modelo, promovendo,
assim, a oportunidade de o melhorar simplesmente base no acaso (MacCallum,
Rosnowski & Necwitz, 1992).

Resultados

O processo de geracao de modelos iniciou-se paedtaapento parcial de cada dimenséo
da Escala de Auto-Avaliacdo da Sabedoria (EAA)oGtstrapusado nesta primeira fase foi
de 100 amostras de 50% dos casos, obtendo-$¢=ut®9. Todas as dimensdes estavam bem

ajustadas, conforme pode verificar-se na Tabela 1.

<Tabela 1>

Constatou-se, entretanto, que na dimenséao Abeatibgoeriéncia o item 40 apresentava
uma carga factorial muito baixa (.17).

Posteriormente a verificacdo do ajustamento de dexansdo da EAAS, procedeu-se ao
teste do ajustamento do modelo pentadimensionéjuablda escala. Isto foi feito com um
bootstrapde 100 amostras de 75% dos cadbs 298), dado o elevado numero de itens em

jogo. Os resultados do teste do modelo com 39 (#da¥ podem ser observados na Tabela 1.
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Verificou-se depois que todas as dimensdes, ex@eminiscéncia e Reflexividade,
apresentavam problemas de validade convergentesriérpia de Vida = .33; Regulagéo
Emocional = .44; Humor = .48; Abertura a Experiénei.37. Isto levou a exclusédo dos itens
11, 21, 31 e 36 da Experiéncia de Vida; dos itees37 da Regulacdo Emocional; do item 34
do Humor; e dos itens 15, 20 e 35 da Abertura &&8mpcia.

O modelo sem estes itens (M2) melhorou o seu angste (Tabela 1). No que concerne
a validade convergente, apenas as dimensfes Ragutagocional (.52), Reminiscéncia e
Reflexividade (.67) e Humor (.52) apresentaram e validade convergente, ao invés da
Experiéncia de Vida (.44) e da Abertura a Expei&rn(ci4). Relativamente a validade
discriminante, a EAAS apresentou uma boa validadetadas as dimensdes: Abertura a
Experiéncia e Experiéncia de Vida (r = .03; covaria = .0009), Humor e Abertura a
Experiéncia (r = .29; covariancia = .084), Humdt>geriéncia de Vida (r = .29; covariancia
= .084), Regulacdo Emocional e Abertura a Expei@c = .61; covariancia = .372),
Regulacdo Emocional e Experiéncia de Vida (r = .@&@variancia = .048), Regulacgéo
Emocional e Humor (r = .35; covariancia = .123)piRescéncia e Reflexividade e Abertura a
Experiéncia (r = .07; covariancia = .005), Remiéisga e Reflexividade e Experiéncia de

Vida (r = .54; covariancia = .291), ReminiscénciaReflexividade e Humor (r = .29;

covariancia = .084) e Reminiscéncia e Reflexivid@d&egulacdo Emocional (r = .37;

covariancia = .14). Por ultimo, no que respeitaoasisténcia interna, esta era boa nas
dimensdes Regulacdo Emocional (.87), Humor (.8Beminiscéncia e Reflexividade (.94),
mas nao era boa na Experiéncia de Vida (.75) etéaed Experiéncia (.76).

Testou-se, ainda, 0 modelo pentadimensional higiGogo qual também estava bem
ajustado. Para a comparacéo do ajustamento desliglormm o M2 recorreu-se ao teste da
diferenca dog? (Satorra & Bentler, 2001). Neste teste, comprovaquesa diferenca entre os
dois modelos era estatisticamente significatifa=(-37.94:p < .001), o que levou & seleccéo
do modelo pentadimensional obliquo. Note-se quepratica, ambos os modelos estavam
bem ajustados.

Na Tabela 2 encontram-se os resultados substartovidt2.
<Tabela 2>
Na mesma verificamos que o item 16 é o menos jréBfs= .25) para representar a

Experiéncia de Vida e o item 26 é o melHgf £ .71), o item 2 0 menos precis  .40)

para representar a Regulacdo Emocional ao conttésidtens 17F¢ = .59) e 27 ¢ =.59), o
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item 13 é o mais precis&{ = .78) para representar a Reminiscéncia e Reftiade e 0 38 é
0 menos precisd¥ = .47), o item 39 é 0 menos precisd £ .40) para representar o Humor e
o item 4 é o mais precis&{= .61), e o item 25 é 0 mais preci§S £ .59) para representar a

Abertura & Experiéncia e o item 30 é o pRf £ .33).

Discusséao

Neste primeiro estudo, que visava a validacdo dal&sle Auto-Avaliacdo da Sabedoria
(EAAS; versao portuguesa d8elf Assessed-Wisdom Sgalom adultos idosos néo
institucionalizados, de ambos 0s géneros e resigsestn meio urbano, constatou-se que
guando a prova € hetero-administrada, o modelcagenénsional obliquo tem um melhor
ajustamento aos dados empiricos do que o pentasionah hierarquico. No entanto, na
pratica, ambos 0s modelos sdo plausiveis na pdmlagpm caracteristicas socio-
demograficas analogas as da nossa amostra. Eata psomite avaliar a Sabedoria com base
nas suas cinco dimensdes, ou num nivel mais atwslacdescricdo, com base numa unica
dimensdo que as subsume. Como a revisdo de li@ratigere, podemos atestar que a
sabedoria € um constructo multidimensional e hotigiArdelt, 1997, 2003; Sternberg, 2005;
Webster, 2003, 2007).

Quanto as caracteristicas psicométricas da EAAB)poovou-se uma boa validade
discriminante da prova. Apenas a Regulacdo Emokidteminiscéncia e Reflexividade e
Humor apresentaram uma boa validade convergenteablo da Experiéncia de Vida e da
Abertura a Experiéncia a validade convergente aécabalmente conseguida. Finalmente, os
valores alcancados na consisténcia interna foramaseis, chegando mesmo trés dimensdes
a permitirem a comparacao de grupos (Regulacéo iBnacReminiscéncia e Reflexividade
e Humor), e uma dimenséao permite o diagnosticoviddal (Reminiscéncia e Reflexividade),
de acordo com Nunnally e Bernstein (1994).

Para o ajustamento do modelo foi necessario exalgirns itens, o que levou a uma
reducdo da EAAS para 29 itens, 0s quais ndo senganoequitativamente distribuidos pelas
dimensdes, como sucedia nos estudos de Webste3, (2007). Desse modo, as dimensdes
Experiéncia de Vida e Abertura a Experiéncia ficar@presentadas por quatro itens cada
uma, a Regulacdo Emocional é representada poitesesse o Humor € representado por sete
itens. A dimensdo Reminiscéncia e Reflexividade tenan todos os itens. Na dimenséo
Experiéncia de Vida sairam os itens 11 (“Lidei comitos tipos diferentes de pessoas ao

longo da minha vida”), 21 (*Vi muito do lado negati da vida (ex. desonestidade,
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hipocrisia)”), 31 (“Descobri pessoalmente que “rs&@odeve julgar pelas aparéncias™) e 36
(“Aprendi licdes de vida valiosas com os outro$§ compararmos estes itens com aqueles
que permaneceram na dimensdo, constatamos quesesteportam a uma experiéncia de
vida com base no social, e ndo com a experiénciaidte mais individual obtida pela
superacdo de acontecimentos traumaticos destaivélosmnte, foi este caracter social que
levou a exclusdo dos itens, na medida em que nagravam a completa definicdo da
dimensao expressa por Webster (2003, 2007).

Por outro lado, a Abertura a Experiéncia tambémeduzida para metade dos seus itens.
Aqui foram excluidos os itens 15 (“Gosto de provarios tipos de comida de outros
povos/paises”), 20 (“Procuro muitas vezes coisaasipara experimentar”), 35 (“Sou muito
curioso(a) acerca de outras religides e/ou filesdfie 40 (“Muitas vezes pensei sobre a vida
e no que esta para além dela”). Uma justificac@ia gae estes itens tivessem sido excluidos
encontra-se na opressao gerada pelo regime palijente na mocidade dos nossos adultos
idosos, na medida em que a ideologia dominantecanacterizada pela maxima do Fado,
Futebol e Fatima, ou seja, a abertura a experiéaciaovo e ao desconhecido era vista com
maus olhos. Contudo, os restantes itens apesamndein fazerem mencéo a esta abertura a
experiéncia, enquadram-se naquilo que era permgalo Estado portugués no tempo da
mocidade dos adultos idosos: a musica, a educagatamilia. Quanto ao item 35 podera
estar ainda na base da sua exclusdo o facto degi@aegredominante em Portugal ser a
Judaico-Cristd, consistindo a curiosidade sobreasutligibes em algo muito recente. Por
altimo, o item 40, o qual foi o primeiro a ser axdo por representar muito pouco a
dimenséo, tem subjacente a nocdo de transcendé&etagjonando-se mais o item com
guestbes da inexisténcia e da morte, do que propnige com a sabedoria. Além disso, este
item ja havia levantado problemas durante a agmageferindo os sujeitos que “A vida é
uma coisa, 0 que esta para além dela é outra. @eveer duas perguntas diferentes!”.

Relativamente a dimensdo Regulacdo Emocional uvesieoos itens 7 (“As emogdes nao
tomam conta de mim quando tomo decisbes pessaaid?) (“Parece que tenho um talento
especial para ler as emocfes das outras pessbi@sies dois itens houve dificuldades na
compreensao do seu significado seméantico-lexicappde dos adultos idosos, a qual levou
0S sujeitos a descentrarem-se da prova e centissgeam acontecimentos particulares da sua
vida. Podera supor-se que esta tendéncia sejaarma fle lidar com algo que néo se percebe
bem, ou seja, os adultos idosos ao poderem terultiides de compreensao dos itens, e
embaracados por o demonstrarem ao entrevistadavams como estratégia de defesa a

mudanca de tematica. Por outro lado, como San@@5j2efere no seu estudo, ndo é comum
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pedir-se aos adultos idosos para falarem sobreusssentimentos e das suas emocodes, 0 que
podera estar também relacionado com a exclusaesdasis itens.

Por dltimo, excluiu-se também o item 34 (“Acho quagora, posSSO apreciar
verdadeiramente as pequenas ironias da vida’) guegrava a dimensdo do Humor. A
exclusdo deste item prende-se com o seu signifisadwantico-lexical, o qual foi muitas
vezes enunciado durante a aplicacéo da prova, Haemecessidade de repetir e explicar o
significado da frase. A componente frasica que agqaimente suscitava dificuldade de
interpretacdo ao adulto idoso era a expressaoidsata vida”.

E ainda de salientar que estas diferencas encastraal modelo em comparagéo com a
versdo original da prova, pode dever-se a quest®enétodo, nomeadamente a dimensao e
abrangéncia da amostra, isto €, enquanto o nossgdoeapenas integra a populacdo adulta
idosa, os estudos de Webster (2003, 2007) integraambém jovens adultos e adultos, e as
suas amostras eram mais pequenas em comparacd@ cwssa. Ainda em relacdo ao
método, este foi ndo probabilistico. Note-se queaodiferenca entre os estudos respeitou a
forma de recolha dos dados: no nosso estudo isstemeu sob a forma de entrevista, o que
pode ter conduzido a efeitos de desejabilidadeakokgui, a dimenséo das provas aplicadas
demonstrou-se excessiva e, por vezes, repetitivea @& adultos idosos. Relativamente ao
procedimento estatistico para tratamento dos dawbs;se que os resultados obtidos através
de testes de identidade dos modelos apenas nogerarsaber se os modelos sédo plausiveis
para a abordagem do tema em questéo (Browne & €utie@3).

Assim, devido a estas diferencas e dificuldadesorgredas, e como houve uma
modificacdo do modelo original da escala, deveréivar-se se os resultados agora obtidos

séo replicaveis com outras amostras de adultossdosis representativas da populagéo.

Estudo 2 — Teste do Modelo Preditor da AFM em Amultdosos
Método

Participantes A amostra visada neste estudo € a mesma do poiesindo.

ProcedimentoOs procedimentos de recolha e tratamento dos dads 0s mesmos do
Estudo 1. O teste do modelo Ba&vised Death Anxiety ScalRDAS Thorson & Powell,
1994), prova que operacionaliza a AFM, foi feitencombootstrapde 100 amostras de 50%
das observactedl(=199). O teste do Modelo Preditor da AFM (MPAM) Awmiultos Idosos
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foi feito com umboostrapde 75% das observacods € 298). Para testar o MPAM em
Adultos Idosos foi necessério estimar a covariadoiauido ¢listurbancé entre as dimensdes
da EAAS (Experiéncia de Vida e Reminiscéncia edXefldade).

Quanto a operacionalizacédo das outras variaveisngegram o modelo, género e idade,
fizemos a distingéo entre a terceira (65-79 anap)agta idades (80 anos em diante), segundo
o critério de Baltes e Smith (2003). Quanto ao g&nfei atribuida a notacdo um (1) para o
feminino e dois (2) para o masculino. Quanto aedddi atribuida a notacdo um (1) para a
terceira e dois (2) para a quarta idade. Para septar os factores idade e género, foi

igualizada a zero a variancia do erro das resestigriaveis.

InstrumentosA RDASresultou da fusdo das escalas de Nehrke (1973gmeler (1970)

e de Boyar (1964) e tinha como objectivo medir sieafade face a morte em sujeitos que se
confrontam ou estdo em vias de se confrontar conorée. A primeira versdo daDAS de
1977, era uma escala multidimensional de 34 itetexlos como verdadeiro ou falso, com um
ponto por cada resposta que indicasse ansiedadesfrh& Powell, 1988, 1992). A ultima
versdao daRDAS (Thorson & Powell, 1994) tem sete dimensdes (medoinexisténcia;
ansiedade sobre a incerteza e a vida depois d&;moeto da dor; ansiedade face a espacos
fechados; medo do desamparo ou de perder o congolnedo da decomposicdo), que
integram 25 itens (afirmacbes auto-descritivas), folenato tipokikert com 5 pontos
(“fortemente em acordo” a “fortemente em desacord8’ consisténcia interna da escala
(alpha de Cronbach) obtida em varios estudos eati@ .89 e .91 (Thorson & Powell, 1994).
Das 25 afirmacdes, oito sdo negativas (4, 10, B1,1%7, 21, 23, 25). Desse modo, 0S
resultados podem variar de 0 a 100, correspondenckniacdes mais altas a uma maior AFM
(Khalek, 1998; Ribeiro, 2007).

A validacdo d&RDASpara adultos idosos portugueses (Carvalho, DinRilgeiro, 2008)
resultou numa estrutura bidimensional, com as dé®esn Ansiedade face ao Processo de
Morrer (APM, 8 itens) e Ansiedade face a Inexisi&riél, 4 itens), e apresentava uma boa
validade discriminante (r = -.53; covariancia =).29convergente para a Al (VME = .59) e
APM (VME = .61). A consisténcia interna foi de .p2ra a Al e de .86 para a APM,
evidenciando que as dimensdes s&o precisas parapa@cao entre grupos, acrescendo que
a Al também o é para diagnostico individual. Nasacsmostra, o ratis-By2/gl foi menor que
trés, oRMSEAapresentou o valor de .03G# foi igual a .95, SRMRfoi igual a .07; e 0

ECVI é inferior acdECVI do modelo saturado, o que indica um bom ajustam@minodelo.
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Resultados

Os resultados do teste do ajustamento do MPAM enitéslldosos sédo apresentados na
Tabela 3.

<Tabela 3>

Devido a uma grande quantidade de residuo no SRMR = .12), estimou-se a
covariancia do ruidad(sturbancé entre as dimensdes Experiéncia de Vida e Renginisg e
Reflexividade, para obter um melhor ajustamentanddelo (M2).

<Figura 2>

Na Figura 2 podemos observar os resultados subvstando M2. Relativamente as
relacbes directas, encontramos uma relacdo esttiEnte significativa da idade para a
Experiéncia de VidapEe .19 (.077);t(297)= 2.44;p < .05) e para a APMBE -.22 (.088);
t(297) = -2.53p < .05): os adultos idosos na quarta idade témmaiar Experiéncia de Vida
e uma menor APM. As restantes relacbes de predigdaade ndo sdo estatisticamente
significativas, embora no caso da Reminiscéncia efleRvidade a relacdo seja
marginalmente significativaBé .12 (.075);t(297) = 1.57;p < .10). O género também
evidencia uma influéncia marginalmente significatimo que concerne a Experiéncia de Vida
(B= -.14 (.078);t(297) = -1.79;p < .10) e & Al p= -.13 (.073)(297) = -1.77;p < .10): as
mulheres parecem revelar uma maior Experiéncia & ¥ uma maior Al. O mesmo
acontece da Experiéncia de Vida para af#d {.17 (.091);t(297) = -1.90;p < .10): maior
Experiéncia de Vida, menor Al. Por seu lado, a R&uéncia e Reflexividade apresenta uma
relacéo directa estatisticamente significativa ma@PM (= .25 (.088);1(297) = 2.81;p <
.05) e uma relagdo marginalmente significativa @ara (3= .15 (.08);t(297) = 1.89;p <
.10): maior Reminiscéncia e Reflexividade, maiolVARarece que maior Reminiscéncia e
Reflexividade, maior Al.

Quanto aos efeitos totais entre a idade e o graeoas dimensdes da AFM, so a relacao
da idade com a APM se evidencia como estatisticerggnificativa 3= -.21 (.089)1(297)
= -2.38;p < .05), enquanto que com a Al ela € marginalmsigeificativa 3= -.14 (.079);
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t(297) = -1.73;p < .10): os adultos idosos na quarta idade tém meraor APM e parecem
também ter uma menor Al.

Contrastando os efeitos totais com os efeitos wisequanto a relacdo da idade com a
APM e a Al, verifica-se a irrelevancia da intern@msia da Experiéncia de Vida e da

Reminiscéncia e Reflexividade nessas relacoes.

Discussao

O MPAM em Adultos ldosos mostrou-se plausivel ,(iparcimonioso e estatisticamente
significativo). Entretanto, as limitagcoes e caldelferidas na discusséo do Estudo 1, sao aqui
aplicaveis.

Os resultados relativos a relacédo entre a idaddegpariéncia de Vida sado congruentes
com a literatura, bem como a relacdo entre a idadeAPM. Relativamente a primeira,
Webster (2003, 2007) refere que a Experiéncia da ¥merge perante as exigéncias da vida,
e esta experiéncia de vida envolve a sabedoriadgusa fizer boas negociacdes de periodos
criticos, tomar resolucdes positivas de problereles/antes ou adaptar estratégiasaiging
em ambientes stressantes. Wink e Helson (1997hdiefie também o aumento da sabedoria
com a idade, a partir do desenvolvimento de umagpoeemsao profunda e enriquecedora do
mundo, como consequéncia da aprendizagem proverdastexperiéncias de vida. Por outro
lado, a relacédo entre a idade e a APM ¢ favoravelaaultos idosos na quarta idade. Este
resultado pode ser justificado pela maior preparpgdia a morte dos adultos idosos, 0s quais
ao se confrontarem com a sua propria morte tentebuia-lhe um sentido, um significado,
um proposito e uma identidade (Webster, in Web&tdvicCall, 1999). Cicirelli (2003)
também defende que sdo os sujeitos da quarta iJaddém menos ansiedade face a morte,
pois sdo capazes de a aceitar. Esta diferencazeittaele e a APM também é corroborada por
Cicirelli (2001), Kastenbaum (in Russac et al., 20@esser, Wong e Recker (in Thorson &
Powell, 1988, 1990), Oliveira, (2002), RasmusseBrems, (1996), Thorson e Powell (in
Tomer, Eliason & Smith, 2000), no entanto, nestetud®s as amostras eram mais
abrangentes (jovens adultes. adultos idosos), do que a nossa (adultos idoBlashase dos
resultados agora encontrados, estd ainda a actuwgsianecanismos de defesa e das
estratégias deoping que permitem ao sujeito lidar com esta ansiedade.

Dentro das relagbes directas postuladas no modelmpém a Reminiscéncia e
Reflexividade se mostrou significativa para a APMaiores niveis da primeira, maiores

niveis da segunda. Ora, este resultado ndo confirde Ardelt (2003), que evidenciou uma
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correlacdo negativa da sabedoria com o evitamentaaite e 0 medo da morte. Note-se que
a Reminiscéncia e Reflexividade é compreendida cama reflexdo avaliativa da vida
passada e presente do proprio, e serve de andirifuncdes psicologicas, incluindo a
formacdo e manutencédo de identidade, a auto-conmg#iega resolucdo de problemas e a
adopcao de estratégias deping (Webster, 2003). Esta dimensdo da sabedoria pede s
entdo, considerada como um mecanismaeajeng face a AFM, e o facto da nossa amostra
ser maioritariamente composta por adultos idosdsncaira idade pode justificar que a APM
aumente com o aumento da Reminiscéncia e RefledeidEles ainda se encontram numa
fase da vida em que a aceitacdo da morte aindaaadiceu (Cicirelli, 2003).

O facto de néo se verificar uma relacao signifi@aéintre a idade e a Al é suportado pelos
estudos de Conte et al., (1982) e Fortner, Neimeyybarczyk, (2000). Este resultado pode
estar relacionado com uma maior preocupacao pte gas adultos idosos face ao bem-estar
dos amigos e da familia, do que propriamente canode (Baltes et al., in Santos, 2004).
Além disso, tendo em conta que a Al se reporta a inexisténcia fisica e a transcendéncia,
compreende-se que nao é pelo facto de a pessodhesnere que tera mais medo da
Inexisténcia. Por outro lado, a Al podera estarsntigada a religiosidade/espiritualidade do
gue, propriamente, a idade. Outra particularidade pode ter levado a este resultado,
encontra-se na nossa amostra, a qual integra apduliss idosos, e sabe-se que a AFM tem
tendéncia a diminuir com a idade e a estabilizpamir da terceira idade (Cicirelli, 2001,
Fortner & Neimeyer, 1999).

Por ultimo, relativamente ao género, os nossodtagls vao ao encontro da maioria dos
estudos, quer na relacdo com a sabedoria (Orwktigenbaum, 1993), quer na relagdo com
a AFM (Cavanough, in Santos, 2004; Ens & Bond, 26@Btner & Neimeyer, 1999; Fortner,
Neimeyer & Rybarczyk, 2000), ou seja, ndo se \eitjualquer influéncia do género sobre os
constructos, tanto nos efeitos directos, como oiasst

Note-se, ainda, que a concepc¢ao de Sabedoria oredig no modelo ndo contemplou a
multidimensionalidade do constructo e o caractéistico das suas dimensdes, 0 que nao nos
permite a apreensdo completa do constructo, e atitamente teve repercussdes no estudo.
Além disso, no que concerne a aceitacdo da morteell (2003) refere um periodo de
transicdo na populagcéo adulta idosa (entre os @5 aros 84 anos), que se resolve aos 85
anos. Assim, em futuras investigacbes devera cqiderse o caracter multidimensional e
holistico da Sabedoria, e estudar a sua relacacacBRM, em amostras mais representativas
da populacao adulta idosa e que definam os 85@mne 0 ponto de corte entre a terceira e

guarta idade.
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Nota Final

No Estudo 1 validou-se um modelo pentadimensiohbdjwo (com 29 itens), da EAAS
(Amado, 2008; Diniz, 2007a) para adultos idososygoreses. Em relacdo as caracteristicas
psicométricas, a prova apresentava uma boa validétziminante, uma boa validade
convergente somente para as dimensdes RegulacaocidBalp Reminiscéncia e
Reflexividade e Humor, e uma boa consisténcia natepara quatro das dimensoes,
permitindo trés delas a comparacédo entre grupogu{Rgfio Emocional, Reminiscéncia e
Reflexividade e Humor) e uma o diagnostico indigid(Reminiscéncia e Reflexividade)
(Nunnally & Bernstein, 1994).

Apoés a validacdo da escala procedeu-se, no Estudo feste do Modelo Preditor da
Ansiedade Face a Morte (AFM) em Adultos Idosos gelaciona duas dimensdes da
Sabedoria (Experiéncia de Vida e Reminiscénciafle@edade) com as duas dimensdes da
AFM operacionalizadas peRDAS (Carvalho, Diniz & Ribeiro, 2008): Ansiedade faze
Processo de Morrer (APM) e Ansiedade face a In&xtsa (Al). Aléem destas relacdes, o
modelo inclui a influéncia da idade (terceiwsa. quarta idade) e do género para as duas
dimensbes, e nomeadamente, pressupde uma relagéoacidade e o género sobre estas
quatro dimensdes. O modelo apesar de se mostisiydh apenas evidenciou trés relagbes
estatisticamente significativas, as da idade coixperiéncia de Vida e a APM, ambas
favoraveis para os sujeitos na quarta idade, eetiairi®scéncia e Reflexividade com a APM.
Como ja foi referido, varias limitacbes se colocangeneralizacdo dos resultados obtidos,
sendo necessario replicar o trabalho noutras aaspstiesignadamente para apurar se as
relacbes marginalmente significativas encontradasstudo 2 se mantém.

Por outro lado, este trabalho revela-se uma mdig gaer a nivel tedrico (ao reforcar a
multidimensionalidade dos constructos e a relag@® eles, e deles com a idade e o género,
e por colmatar algumas lacunas evidenciadas matlita), quer a nivel pratico (em que o
conhecimento aqui obtido, pode ajudar os técnicosngreender melhor os adultos idosos e
a desenvolver intervencfes mais adaptadas a eNts)se, também, que este trabalho, ao
validar um instrumento para a populacdo portugwekdta idosa, confere credibilidade a

Psicologia enquanto ciéncia, e rigor a sua invagéig.
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Tabela 1EAAS: indices de ajustamento dos modelos testados

Modelo SBx gl CFI SRMR RMSEA ECVI ECVI
(itens) (ratio) (IC 90%) (IC 90%) Msat.
EV 23.65/20 0.89 .075 .03 .28 .36

(8) (1.18) (0.0; .071) (.26; .36)
RE 10.17/20 .97 .45 0.0 .26 .36
(8) (0.5) (0.0; 0.0) (.26; .26)
RR 25.61/20 .94 .055 .38 .29 .36
(8) (1.28) (0.0; .076) (.26; .38)

Humor 27.24/20 .97 .046 .04 .30 .36
(8) (1.36) (0.0;.08) (.26; .39)
AE 22.13/20 .95 .05 .023 27 .36
(8) (1.11) (0.0; .067) (.26; .35)
AE 16.01/14 .97 .048 .027 22 .28
(7) (1.14) (0.0; .076) (.21;.29)
M1 909.09/692 .90 .083 .033 3.65 5.25
(39) (1.31) (.026 ; .038) (3.40 ; 3.93)
M2 459.36/367 .93 .069 .029 2.00 2.93
(29) (1.25) (020;.037)  (1.83;2.20)
MH 503.53/372 .92 .098 .035 2.12 2.93
(29) (1.35) (.026; .042) (1.94; 2.33)

Nota. IC = intervalo de confianca; Msat = modelo satoraBV = Experiéncia de Vida; RE = Regulacéo
Emocional; RR = Reminiscéncia e Reflexividade; AEAbertura a Experiéncia; M1 e M2 = Modelo

Pentadimensional Obliquo; MH = Modelo Pentadimemalidlierarquico
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Tabela 2EAAS(MS): factores,jitens, cargas factoriais e coeficientes de deteagho

Factores ltens CF 3

1 74 .54

Experiéncia de Vida ° 52 2!

16 .50 .25

26 .84 71
S 2 64 0

12 .74 54

17 g7 59

Regulagéo Emocional - 73 53

27 g7 59

32 .67 44
S 3 81 66

8 .86 74

13 .89 78

Reminiscéncia e Reflexividade 18 83 09

23 .85 72

28 .87 76

33 .76 57

38 .69 47
S a s 61

71 .50

14 .73 53

Humor 19 71 .50

24 .78 60

29 .70 49

39 .63 40
S 5 63 39

Abertura & Experiéncia 10 o7 o

25 g7 59

30 57 .33

Nota. CF = cargas factoriais’ R coeficiente de determinacéo
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Tabela 3MPAM em Adultos Idosos: indices de ajustamentaytmdelos testados.

SszlgI CFlI SRMR RMSEA ECVI ECVI
Modelo
(ratio) (IC 90%) (IC 90%) Msat.
ML 419.32/288 90 12 .039 1.84 2.36
(1.46) (0.031;0.047) (1.67; 2.03)
M2 393.64/287 91 .076 .035 1.76 2.36
(2.37) (0.026 ; 0.044) (1.59; 1.95)

Nota. IC = intervalo de confian¢a; Msat = modelo satorad1l = MPMA com Adultos ldosos; M2 = M1 com

covariancia do ruido entre os factores Experiédei¥ida e Reminiscéncia e Reflexividade
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A Sabedoria

O estudo da Sabedoria remonta aos primordios damdade, porém, a sua investigacao
no campo da Psicologia ainda é limitada. Comoaga tte um tema controverso e abrangente,
visto por alguns como uma utopia, a sabedoria #mas aresta do conhecimento sobre a
condicdo humana, os meios e os fins da vida (B&6:1).

Se nos debrucarmos sobre a sua evolucdo hist@eceecbe-se que a sabedoria € um
conceito com uma histéria abundante, datando nea@0 anos (Takahashi & Bordia, 2000)
e, por isso, apresenta diferencas na sua definigsoante se insira nas culturas Ocidental
(mais énfase na dimens&do cognitiva) ou Orientale@a as componentes cognitivas,
reflectivas e afectivas da sabedoria) (Ardelt, 200ido o grande contributo para a tematica
do Antigo Egipto, da Mesopotamia, da Pérsia, daairel da China. Quanto a cultura
Ocidental, a literatura da sabedoria reporta-sartep do Antigo Testamento e aos Classicos
Gregos e Romanos (ver Baltes, 2004).

A primeira literatura (nomeadamente, na Mesopotémin Antigo Egipto) relacionada
com o tema consistia em provérbios, maximas edrgge remetiam para valores e modos de
se ser um membro produtivo e de boa conduta nadambe (Baltes, 2004). Por sua vez, na
China, a literatura acerca do tema centrava-senfucionismo, onde a sabedoria ou o0 sabio
eram definidos como um ideal de pessoa ou um homgrarior, isto €, para Conflcio a
sabedoria era um todo integrado de perfeicdo naemnpersonalidade e produtividade social
(Baltes, 2004). Mais tarde, na Asia, o conceitosdbedoria surge associado ao Budismo.
Assim, podemos concluir que a sabedoria se relacom o conselho e o conhecimento e
repercute-se numa ampla escala de manifestac@ste dienples adverténcias sobre a pratica
da vida diaria (literatura da Mesopotamia e do #®gjmos didlogos profundos do significado
espiritual e transcendental da vida, as afirmaci@talhadas e coordenadas de um ideal ou
homem superior (sabedoria confucionista), a unedtajmuito diferenciado face a aquisicao
de um estado de iluminacdo e um conjunto de vistugiee, correcta e felizmente, nos
permitem pensar e sentir (sabedoria budista) (8a2@04).

Depois de Cristo, o conceito de sabedoria surgeuttara Ocidental anexado ao Antigo
Testamento, onde constam breves observagbes m@zmta realidade, instru¢cdes sobre a
conduta da vida, um extenso discurso sobre o ggdid mais profundo da vida e descri¢coes

onde se reconhece a natureza divina da sabederiéltes, 2004). Assim, a sabedoria foi
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considerada como a sabedoria de Deus, 0 que fazjaenos seres humanos nunca possam
ser perfeitos (Baltes & Kunzmann, 2004). E aindaultura Ocidental que a Filosofia surge
como a ciéncia pioneira no estudo da sabedoridpterseu inicio na Grécia Antiga, com 0s
filosofos Socrates, Platdo e Aristoteles. Nestaralta sabedoria era considerada uma virtude
intelectual e 0 meio para que 0s sujeitos e as omlades vivessem bem, apesar das
incertezas da vida humana (Kekes, Nussbaum, Tagl@altes & Smith, 2008). Platdo cita
trés tipos distintos de sabedoria: (8pphia, vista naqueles que aspiram uma vida
contemplativa a procura da verdade;fbjonesis um tipo de sabedoria pratica mostrada por
politicos e legisladores; e (epistemevista naqueles que apreendem os assuntos attavés
um ponto de vista cientifico (Robinson, in Sterghe2005). Mais tarde, com a filosofia
Cristd, Augustine e Tomas de Aquino integram odestio conceito (in Baltes, 2004).

Na época do Renascimento, e com 0 movimento Hutaasisge, 0 segundo pico no
estudo da sabedoria com Cusanos e Charron e, iposiente, 0 Empirismo e o lluminismo
também deram o seu contributo com os trabalhosrdecis Bacon e de Kant (in Baltes,
2004). Por fim, surge a primeira enciclopédia femac (entre 1751 e 1780), que faz uma
compilacdo do conhecimento acumulado até a épecag@ites, 2004).

Podemos, entdo, observar que até aqui a sabedtim, de ser reservada a entidades
divinas, lida com o conhecido, a incerteza e o a@@secido (Baltes & Smith, 2008). Toda a
literatura antiga sugere que a sabedoria humanbcangponhecer o que é incerto e porqué,
sendo esta caracteristica mais 6bvia nos registedidam com questdes do significado da
vida e o relacionamento humano com o super nawiehfatiza uma relacéo entre o intelecto
e a virtude (caracter) (Baltes, 2004).

No século XX, a sabedoria integra uma construcderdisciplinar, a qual requer a
participacdo de varias ciéncias (Baltes, 2004).td@sodo, surgem novos atributos do
conceito: estar orientada para e guiar activamerdenhecimento referido a uma boa vida;
ser um conhecimento holistico, integrado, equitlbra experimental; ser um conhecimento
sobre os limites e o incerto e sobre o pluralisn@otelerancia da diversidade, e ser também
um conhecimento justificado, que considere mukiptantes de conhecimento (Baltes, 2004).
Como a sabedoria € complexa, com uma profundidaltieral e uma reflexao intelectual, é
nesta altura que a Psicologia surge com uma vis&diya do envelhecimento humano

(Baltes, 2004). Porém, Baltes (2004) diz que unuadEgem psicoldgica esta apta a falhar se
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nao reconhecer os seus limites e se ndo se siwatathente no terreno que varia entre a
Filosofia e as ciéncias comportamentais.

Em suma, a historia cultural do conceito de sabedugere que este abrange um nivel
elevado de conhecimento e de aquisicdo pessoalésatrde um longo dominio de
funcionamento pessoal e interpessoal, ou sejabadeda surge em diversos contextos,
distribuida ao longo do tempo e do espaco. Aléraodia sabedoria, ao longo da histéria,
encontra-se relacionada com conceitos cognitivegoldgicos, sociais e morais, além de
estar associada a um caracter ideal, o qual Ihiereoom estatuto de utopia. Assim, dada a
falta de estudos e as incongruéncias que existéma elles, torna-se relevante a continuacao
da investigacdo nesta area, contribuindo-se assiengoprogressdo da mesma.

O que é a sabedoria?

A sabedoria é um objectivo do desenvolvimento feetemente almejado, mas ndo € um
conceito facil de definir. Além disso, encontrareéacionada com um leque de atributos
positivos e de experiéncias prezadas pelos ou@okerhan & O’Hanlon, 2004). Enquanto
que, para Arlin (in Ardelt, 1997), a sabedoriaata de questionar, para Meacham (in Ardelt,
1997) esta é definida em termos de conhecimentdeoignorancia. E um conceito que
reflecte uma grande inteligéncia e maturidade (btrg, in Coleman & O’Hanlon, 2004),
uma grande desenvoltura do ego, autonomia e prapegusicoldgica (Wink & Helson, in
Coleman & O’Hanlon, 2004), saude psicoldgica (Ard&d97; Erikson et al., in Coleman &
O’Hanlon, 2004), um enorme sucesso em lidar comesafios da vida (Kramer, in Coleman
& O’Hanlon, 2004), um envelhecimento bem sucedi@altes et. al., in Coleman &
O’Hanlon, 2004) e inclui a capacidade de raciocicampletamente com abstraccdes
(Kitchener & Brenner, in Takahashi & Overton, 2008)sabedoria ajuda ainda as pessoas a
lidar com as perdas inevitaveis ocorridas durantela (Coleman & O’Hanlon, 2004) e esta
inerentemente ligada a um sistema colectivo do@antento (Staudinger & Baltes, 1996).

Baltes e Staudinger (1993, 2000) definem a sabedosmo um sistema perito de
conhecimento, alusivo as pragmaticas fundamentaigidh e defendem que esta pode ser
encarada em termos de um conhecimento factualcegsoal sobre as mesmas. Os autores
(1993, 2000) entendem por pragmaticas fundamedéaisda, o conhecimento e julgamento
sobre a esséncia da condicdo humana e os modo®e aheeplanear, controlar e apreender

uma boa vida. Este conceito inclui ainda um comhento e julgamento sobre o significado e
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conduta da vida e a orquestracdo do desenvolvintamoano, atendendo em conjunto ao
bem-estar colectivo e individual (Baltes & Stau@&nd@000; Baltes et al., Blanchard-Fields &
Hess, Staudinger, Staudinger & Pasupathi, in BaB¢sudinger & Lindenberger, 1999), e
indica apenas 0s niveis superiorepddormanceStaudinger & Baltes, 1996).

Por sua vez, Staudinger, Maciel, Smith e Balte9g)l89escrevem a sabedoria como uma
integracdo bem sucedida das artes liberais (cameatd) e das virtudes (personalidade ou
caracter), aléem de ser um ideal do desenvolvimbatoano (Staudinger & Baltes, 1996) e
um modo de saber que abrange verdades universeishigrarquiza valores e que tenta
conhecer a relacdo entre os varios aspectos ddadmal(Marchand, 2005a). Para Webster
(2007), “a sabedoria € @ompeténcieem, aintencdopara e aaplicacdo de, experiéncias
criticas de vida que facilitam urdesenvolvimento Optimao proprio e dosoutros' (p.164,
sublinhados do autor).

No fundo, o conceito contempla a no¢éo de perfeigépia, integracdo, quer individual,
guer colectivamente (Baltes & Staudinger, 2000)cadiohecimento e caracter na mente e na
virtude (Baltes & Kunzmann, in Kunzmann & Stang®0?2). Contudo, a evolucdo do
constructo pode ter um lado negativo, pois este tna grande perigo, preocupacdo e
responsabilidade (Csikszentmihalyi & Rathunde, ate@an & O’Hanlon, 2004), o que pode
provocar magoas, por experiéncias e relacdes desrre por accdes irresponsaveis ou
destrutivas que os seres humanos dirigem aos d@absman & O’Hanlon, 2004).

De acordo com Baltes (2004), o significado seméantec sabedoria contempla a nocao de
conhecimento e a capacidade de aplicar a informagimlucdo do préprio ou de outros. O
autor propde, entdo, sete propriedades inerentegbedoria: (1) remete para questbes e
estratégias Uteis e problematicas acerca da corelusignificado da vida; (2) inclui
conhecimento sobre os limites do mesmo e das exaxtdo mundo; (3) expbe um nivel
deveras superior de conhecimento, julgamento eettums(4) constitui um conhecimento
excepcional, extenso, profundo e equilibrado; (&oé/e uma orquestracao do conhecimento
e das virtudes; (6) representa o saber usado paemoou o bem-estar do préprio e dos
outros; e (7) embora dificil de obter e especifiaarsabedoria é facilmente reconhecida
guando manifestada (Baltes, 2004; Baltes & StawdljrP00).

Baltes (2004) menciona, ainda, trés formas de saizech resolucdo de problemas, os
provérbios e as maximas. Enquanto a primeira sabdata aptidao de lidar com e resolver

criativamente os problemas dificeis da condicdodnanos dois ultimos transmitem crencas
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populares do nosso dia-a-dia e integram uma sabegi@tica. Mas, apesar de 0s provérbios
incluirem uma reflexdo da ac¢do e as maximas eaigrara uma instrucdo directa do que
deve ser feito, estas formas de sabedoria contracse.

Por outro lado, a sabedoria € um constructo quetdeaspectos particulares, culturais e
universais (Baltes, 2004). De entre as caractesistuniversais sobressai o conhecimento
colectivo (o qual tem um forte alicerce no socialaecolectividade), os atributos individuais
(personalidade), os modos de pensamento (cogn&dmy topicos metafisicos. Assim, a
sabedoria € o indicador da evolucdo cultural e mea producdo cooperativa associada ao
discurso e a colaboracao (Baltes, 2004).

Quanto ao conhecimento colectivo, Baltes (2004)ealgue 0 desempenho em tarefas da
sabedoria promove a interaccao social, ou seperbrmanceneste tipo de tarefas pode
crescer significativamente, caso as pessoas semupara um pensamento partilhado, com
aqueles que elas respeitam como peritos nas nstiiaondicdo humana ou que julgam
sabios. Segundo Rogoff (in Baltes, 2004), a salee@dnvolve a aprendizagem e é esperada
ser dependente da orquestracdo do bem social timizggdo do desenvolvimento humano.
Deste modo, a capacidade social € um elemento afe\sabedoria (Happé, Brownell &
Winner, 1998). Por outro lado, a cogni¢éo integrat@igéncia emocional e social, onde se
prevé que sujeitos bons nestas dimensodes e comidaga de regulagédo emocional associada
aos dilemas da vida, estdo mais aptos a obtersnblevados de sabedoria e a serem
reconhecidos como sabios. Todavia, isto s6 € verdaso estas fontes de inteligéncia sejam
investidas em objectivos que incidam no bem salz@iaabedoria (Baltes, 2004).

Por fim, pensa-se que as pessoas que obtém resutlevados na sabedoria exibem um
perfil positivo de funcionamento ao seu redor arseftractivas aos outros, isto, porque a
sabedoria € o resultado de um caminho positivo eker/olvimento pessoal e intelectual
(Baltes, 2004). Staudinger e Baltes (1996) reforeata ideia, dizendo que a sabedoria € por
definicdo dificil de ser encontrada num unico indiim que opere isoladamente, mas pelo
contrdrio encontra-se em contextos que promovamrmaéti@pla interaccdo da mente.

Na literatura evidencia-se ainda mais trés aspeatodesenvolvimento da sabedoria: o
primeiro expde que esta é alcancada através de rogegso continuo de aquisicdo e
transformacdo; o segundo implica que o construetavel da conexao de circunstancias
multiplas e sistematicas, que o promovem (Balte84® e o terceiro consiste no facto deste

ser inerentemente intra e interpessoal (Kunzmaitafage, 2007).
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Outro autor de destaque € Erikson (in Baltes, 2004jual sugere que, na idade adulta,
muita da nossa atengdo e interesses voltem a selutwos em nome de outros
(generatividade) e a abranger uma solucéo integrato significado da vida e da morte
(sabedoria). Para Erikson (in Marchand, 2005a)teedoria € um sinal da resolugcdo bem
sucedida de uma crise no desenvolvimento, a gsaltaedo alcance da integridade do ego na
idade avancada. A integracdo emocional e cognitinde a sabedoria esté edificada, resulta
de um envolvimento vital entre esferas sociais rgmetes em periodos precoces da vida
(Erikson, in Coleman & O’Hanlon, 2004). A aquisicda integridade do ego ndo envolve
apenas a reflexdo sobre a propria vida, mas tanm@iica uma aceitacdo da sociedade que
permanecera depois da morte do individuo, e por Bsaceitacdo da morte € algo central
neste estagio da vida (Erikson, in Coleman & O’ldanl2004). Por outro lado, o autor (in
Coleman & O’Hanlon, 2004) descreve a sabedoria coma parte madura da personalidade
gue se desenvolve tardiamente durante a idadeaadult

Em suma, os individuos nomeados como sabios s&almeate habilidosos, bons
ouvintes e bons observadores, aprendendo com s€8es e dos outros, ou seja, a sabedoria
reporta-se a um saber perito (Marchand, 2005b).

Com base em todas estas definicbes e particulasdado conceito, Baltes (2004) refere
guatro razbes cientificas para o estudo da salaedariprimeira relaciona-se com o seu
significado transcultural e historico; a segundastera a sabedoria como um marco de
exceléncia no desenvolvimento humano; a terceirdoraconsiste na procura de indices
positivos do envelhecimento; e a quarta razdo roeacgue a sabedoria pode ser uma
estratégia cognitiva e emocional, que orquestraelawado nivel (heuristica) do raciocinio
sobre a vida e a mente e a virtude da orquestra@oa exceléncia (Baltes & Staundinger, in
Baltes, 2004). Neste sentido, a sabedoria € umopitopgeral da vida heuristica que visa o
bem-estar do proprio e dos outros (Baltes et 8891 e é apreendida como uma alianca dos
atributos que representam uma integracao de qdabkdeognitivas, afectivas e reflexivas. De
acordo com Baltes (2004), a sabedoria € uma mat&nmaente, do caracter e da virtude.

Operacionalizacdo do constructo
A sabedoria € um constructo complexo e multidineradi (Taranto, in Ardelt, 1997;
Webster, 2003). Contudo, nem todas as suas dimesgdeencontradas num sé individuo, o

gue leva Assmann (in Baltes, 2004), a defenderrmcemgdo de multiplas sabedorias em
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detrimento de uma Unica. Devido a complexidadeedwat diversas perspectivas explicativas
surgiram, sendo que em cada uma delas, os autefesddm diferentes dimensodes e
categorias, as quais operam de um modo holistieb§ter, 2003).

Baltes e colaboradores seguem uma abordagem davdésmento intelectual, a qual, ao
longo do ciclo de vida, propde a distincdo entrasdeategorias do funcionamento intelectual:
a cognicdo mecanica e pragméatica (Marchand, 1988yognicdo mecéanica abrange o
pensamento, a orientacdo espacial ou a rapideegieat e geralmente mostra um declinio
linear monotono e brutal com o avancar da idadeoBwo lado, a cognicdo pragmatica esta
associada a corpos de conhecimento adquiridoséatdey e pela mediacao cultural e envolve
o conhecimento verbal (memodria seméntica) e alguweatentes da aptiddo numeérica,
apresentando, por isso, relacdes positivas coradeid?orém, este tipo de cognicdo também
sofre um declinio visivel a partir dos 70 anos {&akt al., 1999; Baltes & Staudinger, 1993).
Na base desta divisdo encontram-se as teoriasgaiecka inteligéncia, como as teorias da
inteligéncia cristalizada e fluida de Cattell e ldKunzmann & Stange, 2007; Marchand,
2005a), sendo que a inteligéncia mecanica estaapataligéncia fluida, como a inteligéncia
cristalizada esta para a inteligéncia pragmatidaé®a, 2006).

De acordo com Smith e Baltes (1990), a sabedopisenta um protétipo exemplar da
cognicdo pragmatica que sé pode ser adquirida poprocesso extensivo e intensivo de
aprendizagem e pratica. Na concepc¢do de um procksdp Baltes e Staudinger, (1993),
distinguem entre duas categorias principais ddecte: o bioldgico (cognicdo mecanica) e o
cultural (cognicdo pragmatica). Porém, a sabedodmo um conhecimento perito sobre os
problemas fundamentais da vida (que sobretudo s&aplexos e mal definidos, com
multiplas e desconhecidas solugbes), estd prestesxpandir este modelo dual do
processamento do funcionamento intelectual, pali@aeao método psicométrico (Baltes &
Smith, Baltes & Staudinger, in Kunzmann & Stand#)7). Dado que € um conceito distinto
de outros que apreendem a integracdo do intelectn earacter, o seu progresso e
aperfeicoamento requer uma unido entre o contéai® ¢omo o género, a cultura e a rede
social do sujeito), os factores individuais (conow pxemplo, as capacidades intelectuais, os
tracos de personalidade, ou a disposicdo emocianabs factores inerentes a pericia
(provenientes de determinadas experiéncias de galgratica profissional e da recepcéo e
transmissao de conhecimentos) (Baltes & Staudiz®Q; Kunzmann & Stange, 2007).
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Assim, aprovaram-se cinco critérios essenciais paquisicdo pragméatica de um estado
assente no conhecimento da sabedoria. Estes agitdenotam quer os contetdos quer 0s
processos (contextualizacdo do ciclo de vida, uhorveelativo e o reconhecimento e
manuseamento da incerteza) e contém um conhecirfagtt@l e processual indispensaveis
ao constructo (Baltes & Staudinger, 1993, 2000teBalStaudinger, Maercker & Smith, 1995;
Smith & Baltes, 1990; Staudinger et al., 1998).eEstritérios, que estao contidos nas
respostas verbais dos sujeitos a problemas difieeiscertos da vida, constituem uma
estrutura avaliativa da quantidade e qualidade afdherimento e julgamento referente a
sabedoria (Staudinger & Baltes, 1996). Os autoregpdem, ainda, olhar-se para o
envelhecimento cognitivo em termos de processo.gsem termos da evolug¢édo ao longo da
vida (Baltes et al., 1999; Baltes, Salthouse, indéca, 2006).

Segundo Ardelt (in Baltes & Kunzmann, 2004), a adeia sabedoria de Baltes e
colaboradores vé o conceito como uma matéria @édectb e do crescimento intelectual. A
teoria actua sobre o conhecimento para e as créecasia boa vida, na eminéncia da mente
e da virtude, caracteristicas essenciais referamesgnificado e conduta da vida e modos de
adquirir um perfeito equilibrio entre 0 bem pessabmum (Baltes & Kunzmann, 2004). Por
outro lado, os autores (2004) encaram a sabedoma cma utopia da mente e da virtude, e
por isso as pessoas sabias sdo consideradas catnagbes imperfeitas da sabedoria.

Ainda dentro da dimensao cognitiva, Sternberg etabam modelo tri-dimensional da
sabedoria, o qual estuda o conhecimento implicito @mponente pratica da inteligéncia
como 0 nucleo do constructo (in Kunzmann & Starf#)7). Para Sternberg (2005), a
sabedoria consiste huma aplicacado da inteligércdatividade e conhecimento a um bem
comum, através do equilibrio de interesses intea@és (0 proprio), interpessoais (0S outros)
e extrapessoais (contexto), e da mediacdo de sgalBida teoria difere da perspectiva de
Baltes, porque enfatiza mais o0 modo como as pessaas 0 conhecimento, do que o proprio
conhecimento (Sternberg, 2004, 2005). Sternberg4(22005) sugere, ainda, uma interaccao
entre a pessoa, a tarefa e a situacao e advoganguredividuo sabio num contexto, ndo o €
necessariamente noutro. Além disso, a frequéncisag@&éncia varia conforme as pessoas,
sendo que ninguém é constantemente sabio (Sterriti#rg). Sternberg (2004) diz que este
tipo de conhecimento ajuda os individuos a atiofjijectivos e valores pessoais, que sO
podem ser adquiridos através da aprendizagem dasigs experiéncias, e ndo através da

leitura ou das instrucdes de outros.
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Na abordagem Neo-Piagetiana, a sabedoria relas®r@m o estadio pos-formal do
pensamento (Labouvie-Vief, in Kunzmann & StangeQ720Sternberg, 2005), o qual se
expressa pelo emergir de um pensamento fortuitdiaéctico (Baltes et al., 1999). Aqui, a
sabedoria é vista como a integracéo de diferentefsde conhecimento (Labouvie-Vief, in
Kunzmann & Stange, 2007), de pontos de vista opd$titchener & Brenner, in Kunzmann
& Stange, 2007) e de diferentes sistemas intradjisig como a cogni¢cdo, a emocdo e a
motivacdo (Birren & Fisher, Kramer, in Kunzmann &afge, 2007). Para Kramer (in
Kunzmann & Stange, 2007) o conceito requer tréehtos emblematicos do pensamento
maduro — uma consciéncia da natureza relativa dbemmento, a aceitacao da contradicao e
a inclusdo da contradicdo através de um pensantialiectico. Isto leva-o a propor um
modelo com duas componentes: uma componente a@(pensamento dialéctico e relativo)
e uma componente da personalidade (desenvolvintentego, integracdo de processos de
consciéncia e inconsciéncia, e regulacdo emocional)

Para além da componente cognitiva, ha autores efeeadkm outras componentes, sem as
quais a sabedoria ndo € inevitavelmente captur@déerfan & O’Hanlon, 2004). Numa
dimensao afectiva, a simpatia e a compaixao séxtesisticas vitais para a ocorréncia do
conceito (Ardelt, 2003; Sternberg, in Coleman & @rtbn, 2004; Webster, 2003). Para
Oliveira, (2006) a sabedoria é um traco (cognigvafectivo) da personalidade que se acentua
com a experiéncia e com o avango da idade, e candozmaior equilibrio e maturidade.

Com base nesta abordagem, Ardelt (in Kunzmann &deta2007) e Sternberg (2004,
2005) definem a sabedoria como uma propriedad®glegsdelt (1997; 2000a; 2000b; 2003)
diz que a sabedoria consiste na integracado de diesrreflexivas, cognitivas e afectivas,
sendo a dimensédo reflexiva um pré-requisito dasagfio de componentes cognitivas e
emocionais. Assim, para a autora (1997; 2000a; 2Z0@003), a reflexdo incorpora a
voluntariedade da pessoa e a habilidade de supersubjectividade e projeccdo, pela
observacdo dos acontecimentos e fendmenos solerdder perspectivas. Pela dimenséo
cognitiva, a autora apreende a capacidade pessoalochpreender a vida, ou seja, a
capacidade de entender o significado e a profuddidl fendmeno. Por fim, a dimenséo
afectiva reflecte-se na presenca de emocdes @ssimce aos outros (simpatia, compaixao) e
na auséncia de indiferenca ou emocOes negativatms BHsés dimensdes nédo sao
independentes, mas pelo contrario reforcam-se @ asitras, com a componente reflectiva

como dimensao principal (Ardelt, 2000a).
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Ardelt (in Oliveira, 2006) advoga que 0 bem-estabjsctivo prediz a sabedoria,
exercendo uma influéncia positiva na satisfacdo eomda. A autora (2000a) considera,
ainda, que uma infancia vivida de uma forma benedida, com afecto, suporte emocional e
um ambiente familiar estavel, promove a aquisic@o sdbedoria, na medida em que
possibilita 0 amadurecimento de tracos de persiagdi como a tolerancia, a abertura a
experiéncia, a sinceridade e a auto-confianca. RE¥m da qualidade da infancia, o
desenvolvimento da sabedoria também depende deatalsocial (integracdo de ambientes
fisicos, culturais e intelectuais) do sujeito (Komann & Stange 2007).

Nesta linha de ideias, Webster (2003, 2007) sugereo dimensdes constituintes da
sabedoria, que interagem de um modo holistico -eli&qcia de Vida, Regulacdo Emocional,
Reminiscéncia e Reflexividade, Humor e Aberturaxpetiéncia. Enquanto a Experiéncia de
Vida e a Reminiscéncia e Reflexividade se relaciomaais com a idade, a Regulacdo
Emocional, o Humor e a Abertura a Experiéncia ligaama personalidade.

Para Webster (2003, 2007) a sabedoria ndo se ddgemum vacuo, mas emerge durante
as dificeis exigéncias da vida, as quais confergpeiencia de Vida. No entanto, tal so é
possivel através duma resolucéo positiva dos prasdundamentais e duma adaptacéo das
estratégias deoping em ambientes stressantes. Quanto a Regulacdo @&rabcalguns
autores defendem que esta € uma dimensdo chawabedosia (Webster 2003, 2007), pois
reconhecer, empregar e abracar as emoc¢des de um coodtrutivo é uma mais-valia da
sabedoria. Além disso, € uma dimensao que evahedida que a idade avanca (Blanchard-
Fields & Hess, Carstensen, Labouvie-Vief, in Bal&&04).

A Reminiscéncia e Reflexividade € entendida coma ueflexdo avaliativa da vida
passada e presente do proprio, e serve de amfitfidncoes psicoldgicas avaliadas, incluindo
a formacédo e manutencdo de identidade, a auto-eemg#o, a resolucdo de problemas e a
adaptacao de estratégiasadping Para Kramer (in Webster, 2003) a revisédo da gidana
das fungbes da sabedoria. Segundo Butler e ErifisoWebster, 2003) a revisdo da vida é
sugerida como um mecanismo que permite o desenveihto da integridade do ego na idade
adulta e muitas das funcdes positivas da reminisg€A reminiscéncia é, entdo, 0 processo
de evocar acontecimentos experimentados pelo prapripassado e € um fenémeno natural
gue pode ser induzido intencionalmente face a wpdsito peculiar, como a transmisséo de
uma licdo de vida a outros (Webster & McCall, 1999)
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Quanto ao Humor, esta é uma dimenséao considerdolay@r (2003, 2007), na medida
em que os individuos sabios reconhecem, desfrutapli@am o humor numa variedade de
contextos. Contudo, nem todo o tipo de humor domitppara a sabedoria, como por exemplo
0 sarcasmo. Por fim, a Abertura a Experiéncia pgeraos sujeitos considerar pontos de vista
alternativos, potenciais solucdes e estratégiasagupessoas sabias usam para ultrapassar
problemas dificeis (Webster, 2003, 2007).

Assim, para Webster (2003, 2007), a sabedoria é aonpgacdo multidimensional de
cinco dimensdes interdependentes, onde cada urtes desonsiderada necessaria, mas nao é
suficiente por si s6. Quando estas dimensdes détidamente articuladas num grau elevado,
o individuo é reconhecido como sabio (Webster, 2@087). Em suma, enquanto Webster
(2003, 2007), tal como Ardelt (1997, 2000a, 200@@04), se interessa mais pelo produto
final da sabedoria, Baltes e colaboradores (199@0Re Sternberg (2005) estdo mais atentos
ao processo pelo qual a sabedoria se desenvolve.

Para além destas perspectivas, Baltes e StaudR@@0) dizem que, como a investigacao
psicolégica na area € multifacetada, duas teoria®pdiais podem ser assinaladas: as teorias
implicitas e explicitas da sabedoria. E atravéstéasas implicitas, que as pessoas podem
distinguir nitidamente a sabedoria de outras apsddumanas como a inteligéncia ou a
criatividade (Sternberg, 2005). Estas teorias omem consistentemente a alianca das
capacidades cognitivas, sociais, emocionais e amtwnais (Ardelt, 2004; Kunzmann &
Stange, 2007; Sternberg, 1985). Assim, 0s residtadsentes nestas teorias sobre a sabedoria
e as pessoas sabias permitem estabelecer cinctusi@es sobre o constructo: (1) € um
conceito que carrega um significado especifico esabbrque é fortemente partilhado e
compreende-se através da linguagem; (2) é condmeran nivel excepcional do
funcionamento humano; (3) identifica um estado mleatcomportamental que inclui uma
coordenacdo, equilibrio e interaccdo entre os &spattelectuais, afectivos e motivacionais
do funcionamento humano; (4) estd associado a ewadd grau de competéncia intra e
interpessoal, incluindo a capacidade de escutaljaave aconselhar; e (5) envolve boas
intencdes (Baltes & Staudinger, 2000).

No que concerne as teorias explicitas, estas 0o @h caracterizacdo da sabedoria e da
pessoa sabia em termos de descricbes baseadasgoagBm, centrando-se antes nas
manifestacbes comportamentais e nas expressoeabddosia (Baltes & Staudinger, 2000;

Kunzmann & Stange, 2007). Este tipo de teoriaseits@ construcdo tedrica do constructo
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gue empresta ao inquérito empirico em termos de apeeacionalizacdo quantificavel, bem
como a identificacdo de antecedentes, correlac@ensequéncias relevantes da sabedoria e
conceitos relacionados com esta (Baltes & StaudirZg00; Kunzmann & Stange, 2007;
Sternberg, 1985).

Wink e Helson (1997) falam ainda de uma sabedoética e transcendente, que reflecte
o0 desenvolvimento interpessoal (empatia, compreeastaturidade em relacionamentos).
Enquanto a sabedoria préatica traduz um desenvamloneéntrapessoal, a sabedoria
transcendente espelha o interesse e a capacidadiengimos transpessoais (Ardelt, 2004).

Apds explicitar, resumidamente, algumas das aberdageoéricas da sabedoria, e
demonstrar a operacionalizagcdo do constructo, ceengde-se que a avaliagdo do mesmo
varie segundo a abordagem defendida. Assim, a cabeé, no Estudo de Berlim
operacionalizada ndo s6 de uma forma qualitativa também quantitativa. A abordagem
qualitativa realiza-se através da coleccdo de potie de alto pensamento sobre a
dificuldade e a incerteza dos dilemas da vida (Btaer et al., 1998). No entanto, esta
abordagem apresenta algumas limitacdes, uma vea programa refere-se a sabedoria como
um corpo de conhecimento, em vez da sabedoria p@ssnas sabias, e ignora a integracéo
das caracteristicas cognitiva, afectiva e reflectiyue sdo tipicas da sabedoria (Baltes &
Kunzmann, 2004).

Por outro lado, a operacionalizacao quantitativaatsedoria integra a grande maioria dos
estudos, através de escalas, sendo as mais cadhecithree-Dimensional Wisdom Scale
(Ardelt, 2003) e &elf Assessed Wisdom Sq@8AWSWebster, 2003, 2007).

Para Ardelt (2003) a sabedoria nos adultos idaslasiona-se positivamente com a saude
mental, a satisfagcdo com a vida e a capacidaddatecom o declinio fisico e social perto da
morte. Assim, para avaliar o constructo de acomm @s trés componentes — cognitiva,
reflectiva e emocional — a autora criou uma esdalaabedoria tri-dimensional. A fiabilidade
da escala, medida através do alpha de Cronbach eaftie .71 e .85. Para além de ser um
instrumento fiavel, € um instrumento valido, dendtavalores satisfatérios nas validades de
constructo, preditiva, discriminante, de conteudooevergente. Esta escala, mostrou ainda
uma correlacdo negativa com o evitamento da mo88)(e o medo da morte (-.56).

Dentro desta concepcao multidimensional, Webst@03p criou aSAWScom base nas
cinco dimensodes. Inicialmente a escala era compust80 afirmacdes que reflectiam cada

dimenséo, e era pedido aos participantes que sg#oa 0 seu nivel de concordancia numa
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escala de.ikert com 6 pontos, onde 1 significava “totalmente esaderdo” e 6 “totalmente
em acordo”. A cada dimensé&o correspondiam seimafides dos 30 itens. O resultado final
da escala traduz o indice da for¢ca da sabedondpse ponto de corte 152 pontos, ou seja,
apenas o0s resultados iguais ou superiores ao mntoorte denotam sapiéncia. No que
concerne as caracteristicas psicométricas da pmoiglmente a escala apresentava uma
fidelidade .78, uma excelente validade discrimieaatuma boa validade de constructo.
Posteriormente, em 2007, o autor avaliou de nasgcala e para tal aumenta-lhe o nimero de
itens para 40, correspondendo oito itens a cad&mdiiv. Relativamente a fidelidade, o
método do teste-reteste obteve um valor de .84lpha de Cronbach o valor de .90. Por fim,
o0 autor nao verificou diferencas significativas mpoeao género.

Em suma, e segundo Gliick, McAdams, Bluck e Bar@3}, os cenarios hipotéticos de
Baltes e os questionarios da sabedoria de Webstededt sdo métodos Uteis devido a sua
estandardizagcdo e propriedades. No entanto, Glilak €005) propdem também o uso de
narrativas autobiogréficas, que sugerem que a esbhed) envolve mais do que cognicao,
(2) esta dependente do contexto e (3) alcancaaetatda experiéncia de vida. As avaliacdes
autobiograficas da sabedoria, porque sao represEstalas experiéncias de vida complexas,
envolvem mais do que o lado cognitivo da sabeddg&.accbes, emogdes, cognicdes e
motivacdes séo partes integrantes de tais narsgiidMack et al., 2005).

Factores que influenciam a Sabedoria

No que respeita a relacdo da sabedoria com outidsrés, esta, apesar dos poucos
estudos existentes sobre a tematica, tem sidaaeéata, por exemplo, com a idade, o género,
aperformancea personalidade e a profissao.

Concernente a idade, os estudos realizados samananaioria transversais e obtém
resultados distintos (Sternberg, 2005), ou sejs, asvogam a sapiéncia do adulto idoso
(Ardelt, 2000a, 2003, 2004; Baltes & Smith, in Feces 2006; Baltes & Staudinger, 1993;
Takahashi & Overton, 2002; Wink & Helson, 1997)troa defendem o contrario (Baltes &
Staudinger, 2000), e outros ndo encontram difeees@nificativas (Baltes & Staudinger,
1993; Baltes, et al., 1995; Marchand, 1998; SmitlB&ltes, 1990; Webster, 2003, 2007;
Webster & McCall, 1999).

A ideia de que a sabedoria aumenta com a idadeeadamente, a sabedoria prética

(Wink & Helson, 1997), encontra-se em toda a litewa oriunda das culturas Orientais e
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Ocidentais (Clayton & Birren, in Denney, Dew & Kpay 1995). Wink e Helson (1997)
justificam os resultados através da sua noc¢édo likxdeda, a qual integra o desenvolvimento
de uma compreenséao profunda e enriquecedora doanooho resultado da aprendizagem,
a partir das experiéncias de vida. Para Heckhail¥ron e Baltes (in Denney et al., 1995) os
adultos tendem a ver a “sapiéncia” como um atriloui® aumenta apos os 55 anos e diminui
a partir dos 85 anos. Para Baltes e StaudingeO}2&le declinio é mais precoce (cerca dos
75 anos), o que € compreensivel a luz dos mecasifmdos do envelhecimento cognitivo,
0s quais tendem a declinar com o avanco da idaete®nodo, para Baltes e colaboradores, a
ontogenia e as suas limitacdes estdo sempre nalbaseclinio da sabedoria com o avancar
da idade, pois estes relacionam-na apenas comeasiim cognitiva.

Todavia, Smith e Baltes, Smith e colaboradoregjditger e Staudinger e colaboradores
(in Baltes et al.,1995), referem que os adultosadatém desempenhos tdo bons quanto os
jovens adultos. Apesar de nas tarefas da inteligéhdda e do processamento basico da
informacdo os adultos idosos terem desempenhosoirde aos jovens adultos, isto ndo é
decisivamente verdade para as tarefas da sabedaraSternberg (in Glick & Baltes, 2006)
a sabedoria pode aumentar com a idade, atravéssittoee modos de pensamento. Baltes e
Staudinger (2000) observaram que em tarefas daleaheue apelam ao uso de provérbios,
os adultos idosos tém um desempenho superior aeagadultos, traduzindo-se isto num
menor tempo de reaccdo. Os autores justificamsdtaelos, pelo facto de que, com a idade,
as pessoas ganham conhecimento relacionado corbeaos@, 0 qual é capturado nos
provérbios e pode ser activado quando usado entepnab quotidianos. Por sua vez, Webster
e McCall (1999) indicam que ndo héa diferencas eatsabedoria e a idade ao nivel (a) da
frequéncia de acontecimentos recordados transst@io ndo transitorios da vida; (b) da
guantidade de afectos positivos nas recordacdesio(caracter primario dos episédios da
reminiscéncia, e (d) da redundancia das memér@sdadas. No entanto, os autores (1999)
encontraram efeitos significativos entre a idade reminiscéncia. Estes resultados ndo séo
corroborados por Webster (2003, 2007), que atrdeéSelf Assessed Wisdom Scaléo
encontrou efeitos significativos para a idade.

Note-se, ainda, que os resultados que se obtéplatd@io entre a sabedoria e a idade estao
dependentes das concepcgdes tedricas que os aadomam. Por exemplo, Sternberg (2005)
fala de cinco pontos de vista generalizados netdgdo. O primeiro defende que a sabedoria

se desenvolve com a idade. O segundo relacionarseadnteligéncia fluida e advoga que as
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pessoas sofrem declinios neste tipo de inteligéomma o0 envelhecer, ou seja, a sabedoria
comeca a diminuir no inicio da terceira idade. @ceeo, diz respeito a inteligéncia
cristalizada e defende o acréscimo da sabedoriaccamancar da idade. O ultimo ponto, o
qual remete para a juncao destas duas inteligércidsfendido por Meacham (in Sternberg,
2005) que diz que a sabedoria comeca a diminuilotooamente com a idade.

Porém, os autores admitem que a idade por sisgsufidiente para a sabedoria (Glick &
Baltes, 2006; Sternberg, 2005; Webster, 2007) saapdo desenvolvimento desta ser mais
estimulado pelos contetdos de vida, acontecimentogdancas sociais do que pela idade em
si, eles estao interligados, pois a medida qugeitsenvelhece, este tem mais oportunidades
para uma maturidade psicolégica através de diveesaeriéncias de vida (Erikson, in
Takahashi & Overton, 2002). Para Staudinger, Lap&altes (in Staudinger et al., 1998) a
idade tem de se articular com as caracteristicasopes e as condicdes experimentais, de
modo a promover o progresso da sabedoria. Os auteferem ainda que os adultos idosos
podem beneficiar de outras razbes para o increméatsabedoria, como uma melhor
regulacdo emocional e uma propenséo para a re@ngiscface ao fim da vida (in Staudinger
et al., 1998).

Quanto ao género (Orwoll & Achenbaum, 1993) pesformance(Baltes et al., 1995;
Staudinger, Lopez & Baltes, 1997), a maioria dotudss ndo apresenta diferencas
significativas. No caso da sabedoria relacionada género, Orwoll e Achenbaum (1993)
analisaram esta relacdo em trés niveis — cognitifectivo e volitivo. Em todos eles, as
diferencas ndo sado significativas, obtendo as meshmelhores resultados numas dimensdes
e 0s homens noutras. Webster (2003) refere queusiseras apresentam resultados mais
elevados na dimensao afectiva explicita, enquantielA(in Webster, 2003) demonstra que
0s homens tém resultados mais acentuados na dineogéitiva. Denney et al. (1995), no
seu estudo referem que os homens tendem a ser chasn@@mo sabios mais frequentemente
que as mulheres. Por sua vez, as mulheres tenddesaiever as pessoas sabias como
pertencendo ao seu meio familiar, enquanto os heneziIguadram estes no seu meio
profissional (Vandenplas-Holper, 2000). Contudogesap dos esterestipos associados ao
género, este ndo € uma condicdo base para o dbegerardo da sabedoria (Vandenplas-
Holper, 2000).

No que concerne a relacdo da sabedoria com o desbmpStaudinger, Lopez e Baltes

(in Staudinger et al., 1998) alegam que esta relacdmelhor predita por medidas de
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apreensdo de componentes quer do funcionamentdaticogiquer da personalidade. Por seu
turno, Staudinger e Baltes (1996) mostram que edgg£do aumenta nos adultos idosos,
guando estes sdo confrontados com a interacca@uedaltual com o outro, ou, de acordo
com Coleman e O’Hanlon (2004) quando estes sadignados sobre factores relevantes das
suas préprias vidas, ou seja, 0s autores refereenaqinteraccdo com as representacdes
mentais do conhecimento dos outros tem um podditddor na performancerelacionada
com a sabedoria (Coleman & O’Hanlon, 2004).

Outra variavel relacionada com a sabedoria € apalidade, a qual tem demonstrado ser
um poderoso preditor dperformance mais relacionada com a sabedoria do que com a
inteligéncia (Staudinger, Lopez & Baltes, 1997)siAg espera-se que os individuos sabios
tenham uma maior tolerancia a ambiguidade, umarnenodéncia de abstencéo para levar ao
fim o encerramento de problemas e uma maior alaed@mente e flexibilidade, mas sempre
com um grau suficiente de interesse no contactlsestabelecido e na empatia associada
(Clayton & Birren, Holliday & Chandler, Orwoll & PRknutter, Sowarka, Sternberg, in
Staudinger, et al.,1998). Staudinger e Baltes (1%9&taudinger, Lopez e Baltes (1997)
dizem que as medidas existentes da personalidaldeirteligéncia ndo parecem ser bons
preditores do desempenho relacionado com a sabeduais que este € melhor previsto pelas
medidas que capturam componentes da personalidddefncionamento cognitivo, e em
especial por medidas criativas ou de estilo cogmitContudo, Webster e McCall (1999)
reportaram que O género e 0s tracos de personalidags ndo a idade, foram preditores
significativos da reminiscéncia. Segundo, Staudirggeal., (1997) o conceito de sabedoria
relacionado com o conhecimento e o0 julgamento elaa gperacionalizagdo estdo mais
proximos das medidas de personalidade e da rela@@wonalidade-inteligéncia do que da
inteligéncia.

Relativamente a profissdo, os autores indicam gtegeistervém na sabedoria (Sternberg,
1985; Takahashi & Bordia, 2000). Baltes e colaborasl (1995, 2000) estudaram o papel da
experiéncia profissional com uma amostra de psjodoclinicos e compararam-na com
jovens adultos e adultos idosos, com um nivel edocal e uma idade semelhante aos
psicologos. Os autores concluiram que os psicolbigbem resultados mais elevados na
sabedoria quando relacionada com o desempenho el®m qgrupo de controlo (Baltes &
Staudinger, 2000; Baltes et al., 1995). Estes gsmfhais tém resultados superiores nas tarefas

da sabedoria em comparacdo com 0s grupos cujosgiookis estdo fora da area dos
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servigcos humanos relacionados com a vida adult@l{&mnal., Staundinger et al., in Baltes et

al., 1995; Staudinger & Baltes, 1996). Baltes @lsotadores, (1995) concluiram ainda que os
adultos idosos encarados como sabios tiveram usngeEsnho tdo bom quanto os psicologos
clinicos. Estes adultos idosos excederam-se nefasade gestdo existencial da vida e no
critério do valor relativo (Baltes et al., 1995).

Num estudo de Sternberg (1985) foram seleccionadadss profissionais de distintas
areas avaliados em caracteristicas comportameqtags correspondem a sua nocao de
protétipo de sabio, criativo e inteligente. Apesims participantes dentro de cada grupo
profissional alcancarem elevados consensos solm& asteristicas comportamentais listadas,
os resultados demonstraram alguma discordancia estiprofissionais, nomeadamente, no
grau com o qual os trés constructos se correlaciogatre si. Assim, a sabedoria tem uma
correlacdo mais elevada com a inteligéncia do quea criatividade. Orwoll e Perlmutter (in
Kunzmann & Stange, 2007) compararam idosos coraldersabios com idosos considerados
criativos, e observaram que os idosos sabios timeamitados significativamente superiores
quer na generatividade, quer na criatividade, @goaguidosos considerados criativos.

Uma outra relacdo estabelecida com a sabedoriasfonentes interactivas da cognicao
(Baltes & Staudinger, 1996; Resnick, Levine, & Tegs Rogoff, Staudinger, in Baltes,
2004). Quando a sabedoria é testada num nivelidudiv de performancesdo poucas as
pessoas que conseguem atingir niveis distintogn®Pajuando as pessoas tém a oportunidade
de participar num discurso social sobre os diledzasida recorrendo a formas de sabedoria,
observam-se aumentos consideraveispearmancesndividuais, ou seja, a sabedoria € um
caso onde os efeitos positivos da colaboracdo tegne das transaccdes sociais
resplandecem e onde, com a oportunidade para arsiissocial acerca do problema em
maos, se pode ir além do nivel de realizacdo.d4@nto mais verdade caso as pessoas se
juntem neste pensamento partilhado, com aquelesetpse respeitam como peritos nas
matérias da condicdo humana ou que julgam sabiaise 2004; Staudinger et al., 1997),
sendo que 0s sujeitos com altos niveis de sabedodam obter o papel de mentores na
aquisicao da sabedoria. Por outro lado, os indogdjue interagem mais frequentemente com
pessoas menos sabias terdo mais dificuldades eenviddser um nivel elevado de
capacidades relacionadas com a sabedoria (Bali@4).2

Baltes, Kunzmann, Staudinger, Pasupathi, Glickaadet (1998-2000), indagaram sob

que circunstancias a sabedoria se relaciona camnleecimento reflectido no comportamento
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das pessoas, como elas lidam com os problemaddsaa vida e interagem com 0S outros.
A aptiddo emocional, espelhada pelo nivel de rédetile, regulacdo e reflexdo emocional, é
mais verosimil de ser um factor que pode facibiamao a traducdo da sabedoria relacionada
com o conhecimento nas nossas acc¢des diarias.

Por fim, Ardelt (1997, 2000a, 2004) no seu estudoclui que a correlagédo entre a
sabedoria e a satisfagcdo com a vida na idade adulgdativamente elevada (.76 para as
mulheres e .70 para os homens). A autora (200Qb)qde, enquanto o conhecimento
intelectual capacita o adulto idoso a permaneceoleilo nos seus afazeres, a sabedoria
relacionada com o conhecimento ajuda-o a prepasaualeclinio fisico e social e a ultimar a
sua propria morte. Como estes dois tipos de comeedto sdo distintos, a autora fez uma
comparacao dos dois, segundo os objectivos, agquigm, 0 campo, a aquisicao e efeitos do
conhecimento e a relacdo com o envelhecimentoAralt, 2000b). Contudo, os dois tipos
de conhecimento levam tempo a adquirir e tém temidén aumentar com a idade (Ardelt,
2000b). As pessoas sabias estdo aptas a aceitarotdado positivo como o0 negativo da
realidade e estdo satisfeitas com as suas vidasM@orque se concentram nos aspectos
positivos, mas também porque tém consciéncia daceftam a realidade do momento
presente (Ardelt, 2004), isto é, elas podem erdresituacdes dificeis, como as alteragbes
fisicas e sociais que assistem a idade adulta.

A Sabedoria e a Ansiedade Face a Morte

Embora, uma relacdo entre a Sabedoria e a Ansieflade a Morte (AFM) seja
evidenciada na literatura, esta ainda nao foi amt@adErikson (in Nehrke, Bellucci & Gabriel,
1977-78; Tomer, Eliason & Smith, 2000; Vandenpladpidr, 2000) pensa a sabedoria como
o resultado da solucéo de crises finais, que aotona idade adulta quando a pessoa enfrenta
a sua morte ou o processo de morrer. Este confamtoa morte e o morrer, pode resultar
guer em desespero, quer em integridade, signifcasth Ultima a capacidade do individuo
para aceitar o encerramento da vida (Kunzmann &deta2007). Para que o individuo
alcance a integridade, ele tem de aceitar as g as contradicoes e as incertezas da vida
(Erikson, in Ardelt, 2003). No estudo de Berlim,|tBa e colaboradores advogam que a
sabedoria precisa de conhecimentos acerca da reatdi@evida humana (abrangendo as suas
limitacdes e a sua finitude), para se aceitar tetglidade da propria morte (Tomer et al., in
Santos, 2004).
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Tornstam (in Orwoll & Achenbaum, 1993) vé a sabedoomo um deslocamento numa
meta a partir de uma visdo materialista e racipaah algo césmico e transcendente. Este
deslocamento acarreta mudancas e diminui a ceatraggroprio e 0 medo da morte, num
sentido profundo de comunicacgao espiritual, redgmdo tempo e do espaco e aumento da
actividade meditativa. Encontramos nesta definicdorelacdo da sabedoria com uma
dimensé&o da AFM: a Inexisténcia ou Transcendéncia.

Segundo Tomer e Eliason (1996, 2000) a aceitacaoadiee € vista como um atributo da
sabedoria, onde a pessoa sabia, ao ter poucostpso@endentes, sente que a sua vida teve
significado e aceita a morte. Caso contrario, eiguyé a sua vida como um desperdicio.

Webster (in Webster & McCall, 1999), também vedficum aumento linear na
preparacao para a morte, sugerindo que os addliees pensam e falam mais sobre esta do
que os jovens adultos. Aléem disso, os adultos El@goconfrontarem-se com a sua propria
morte tentam dar-lhe um sentido, um significado, propésito e uma identidade. A
investigacdo mostrou também que a Reminiscénciaeflex®idade e a construcdo de
autobiografias sdo vistas como mecanismoscaj@ng na AFM, e constituem respostas
individuais para aumentar a saliéncia da mortesrAimiscéncia, ao promover a integracao de
conflitos passados e ser relevante ao sujeito comgrande experiéncia de vida e que espera
o fim (Butler, in Tomer & Eliason, 1996, 2000), éoposta como um mecanismo para
alcancar a integridade do ego.

Wong e Watt (in Tomer & Eliason, 2000) reportam gusucesso do envelhecimento se
associa com a reminiscéncia integrativa (equivalentrevisdo de vida) e instrumental
(percepcdo subjectiva da competéncia e continujdai@s ndo com a reminiscéncia
obsessiva (que evidencia sentimentos de culpa eargapre o passado). Por fim, Morin (in
Santos, 2004) diz que a velhice se acompanha desabealoria contemplativa e promove ao
idoso um melhor entendimento da vida e da mortendCo avancar da idade nos aproxima da
morte, € normal que os idosos encontrem em si @gsS@ nhecessarios para lidar com a
ansiedade que esta acarreta.

Em suma, podemos ainda encontrar evidéncias delsigio entre os constructos, numa
fonte de sabedoria: os ditados populares, “Quamdovelno morre, € uma biblioteca que

arde!” (ditado popular africano).
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