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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo principal a exploracdo e compreensao da
experiéncia subjetiva dos pais que vivenciaram o rapto parental, por outras palavras,
perceber o fendmeno rapto parental através do olhar do progenitor-vitima. A
metodologia aplicada neste estudo insere-se na utilizagdo do método fenomenoldgico de
Amadeo Giorgi com o intuito de estudar os fenémenos intencionais vividos pelos
diferentes individuos e alcancar uma descricdo final com os constituintes essenciais e
invariaveis desta experiéncia subjetiva. A amostra é constituida por quatro participantes
do sexo masculino que vivenciaram o rapto parental, com idades compreendidas entre
0s 37 e 0s 52 anos. Os resultados indicam que o significado da experiéncia parental esta
intrinsecamente associado a conflitos conjugais, a uma reacédo de indignacéo e revolta, a
sentimentos de incerteza e preocupacdo. Ao longo desta experiéncia também foi
identificada duas dimensdes denominadas de projecdo da culpa e autovitimizagdo por
parte do pai-vitima. Os sentimentos de perda, angustia e sofrimento psicol6gico sdo
predominantes nesta vivéncia e apaziguados através de um suporte emocional.
Finalmente, as mudancas no quotidiano e as transformacbes do ser-estar no mundo

representam um outro constituinte essencial desta experiéncia.

Palavras-chave: Desaparecimento. Rapto Parental. Progenitor-vitima. Método

Fenomenoldgico de Amadeo Giorgi.



ABSTRACT

This study’s main objectives are to explore and understand the subjective
experience of parents who lived through parental abduction, in other words, to
understand the parental abduction phenomenon through the eyes of the left-behind
parents. The methodology applied in this study is an inset with Amadeo Giorgi’s
phenomenological method, with the aim to study the intentional phenomena
experienced by the different individuals and to attain with all the essential constituents
and invariables a final delimitation with this subjective experience. The sample selected
consists of four male participants, ages between 37 and 52 years old, who experienced
parental abduction. The results indicate that the significance of the parental experience
is intrinsically associated with marital conflicts, an indignation and revolt reaction, and
feelings of uncertainty and concern. Throughout this experience two different
dimensions where also identified from the father-victim’s part, such as projection blame
and self-victimization. The predominant feelings of loss, grief, psychological distress
appeased through an emotional support. Lastly, the quotidian changes and self-being

transformations in our world represent another essential component in this experience.

Key-words: Missing. Parental Abduction. Left-Behind Parent. Amadeo Giorgi’s
Phenomenological Method.
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INTRODUCAO

Enquadrado no contexto de uma investigacdo qualitativa e através de uma leitura
fenomenoldgica a luz do método de Amadeo Giorgi, 0 presente estudo tem como objetivo
principal a descricdo e compreensdo da experiéncia subjetiva dos pais que vivenciaram o
rapto parental, ou seja, perceber o fendmeno “rapto parental” através do olhar dos
progenitores/cuidadores-vitimas, realizada no ambito da Dissertacdo de Mestrado em
Psicologia Clinica no ISPA — Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

A motivacdo de ambito académico relaciona-se com a necessidade de
desenvolvimento de conhecimentos e aptiddes para uma melhor adaptacdo e intervencdo
relativamente a problematica do rapto parental, visto que, em Portugal, atualmente, ndo existe
qualquer suporte tedrico e consequentemente pratico do referido fenémeno.

A motivacdo de ambito pessoal que despoletou o desenvolvimento deste tema surgiu a
partir do estagio curricular proposto pelo ISPA no Instituto de Apoio a Crianga. O IAC
proporciona a comunidade uma linha telefénica exclusiva para casos de criancas
desaparecidas através da qual qualquer pessoa pode efetuar o contacto tanto para sinalizar
como até mesmo pedir ajuda psicoldgica para lidar com tal fendmeno. Neste sentido, existe
um namero consideravel de progenitores-vitimas que contactam para o IAC numa tentativa de
obterem auxilio por parte dos técnicos da instituicdo. Refletindo sobre o fendmeno em si e as
varias lacunas que existem em seu redor, o interesse pessoal sera investigar, de forma
pioneira, o rapto parental.

A presente Dissertacdo de Mestrado comeca por enquadrar, no Capitulo I, a tematica
do desaparecimento de criangas e do rapto parental, revendo alguns conceitos existentes na
atual literatura e, especificamente, as caracteristicas fisicas, psicoldgicas e sociais dos
raptores, das criancas raptadas e dos progenitores-vitimas, bem como outros conhecimentos
relativos a tematica.

SituacBes em que os pais raptam os proprios filhos tém vindo a aumentar em Portugal.
O numero triplicou face a 2008, registando-se 20 casos de criangas raptadas pelos
progenitores. Conflitos conjugais ou problemas de regulacdo parental estdo no cerne da
atitude. Atualmente, segundo dados da Policia Judicidria (PJ), existem 12 menores
desaparecidos em Portugal. No entanto, e apesar de no ultimo ano esta forca policial ter

registado 200 participagdes, a maioria dos casos foi resolvida com sucesso (Otéo, 2010).



O rapto de um filho é talvez aquilo que, para um pai, se assemelha a uma verdadeira
descida e permanéncia no inferno. O sofrimento dificilmente se esbate com o passar do
tempo. O desaparecimento proveniente do rapto de uma crianca é uma tortura constante, um
“nao saber” demolidor que corrdi a mente € o espirito dos pais.

A realidade dos pais de criancas vitimas de rapto parental € caracterizada pela sua
heterogeneidade e complexidade, por forga de diversos fatores, a qual s6 se explica com o
recurso a uma resposta interdisciplinar. As respostas concretas sobre o rapto parental e o
desaparecimento ainda sdo um projeto prematuro.

No Capitulo Il, sera apresentada a metodologia utilizada, o objetivo do estudo, os
participantes, o material e os procedimentos utilizados. O método fenomenoldgico de Amadeo
Giorgi servira de suporte para a pesquisa em estudo.

No Capitulo IlI, reservou-se a apresentacdo e analise dos resultados das experiéncias
vividas de rapto parental, sendo estas analisadas critiriosamente e ilustradas graficamente
através dos constituintes essenciais e das variagdes empiricas nas descri¢des dos quatro
participantes.

Por fim, no Capitulo 1V serdo discutidos os resultados por meio de uma dialéctica com
a literatura existente e sugerem-se novas possibilidades para futuras investigagdes assim como

as limitagOes encontradas no presente estudo.



CAPITULO |

ENQUADRAMENTO TEORICO

Atualmente, a concecdo de familia considerada como um reflgio, uma garantia de
estabilidade ou de ordem social, estd ultrapassada. Num mundo em répida transformacéo, a
familia ndo deixou de ter a sua importancia, vigor ou vitalidade, mas atravessa, porém, uma
fase de completa transformacdo. A familia encontra-se em constante mudanca, visto que
participa nos dinamismos proprios das relagbes sociais e sofre com as altera¢des do contexto
politico, econdmico e cultural no qual estd inserida (Saraceno cit. Petrini, Alcantara &
Moreira, 2009).

Num contexto dindmico, complexo e singular, a familia contemporénea ¢é,
paradoxalmente, relacional e individualista, um ndcleo onde os lagos familiares se constroem
e se desfazem na tensdo entre estes dois extremos. Esta familia caracteriza-se como um grupo
regulado pelo amor, no qual os adultos estdo ao servico das criangas (Singly cit. Simionato &
Oliveira, 2003). Como tal, a familia moderna rege-se pelo principio da afetividade, visto que
as relagdes sentimentais e afetivas ocupam um lugar privilegiado em oposicdo as relacGes
consanguineas (Teixeira, 2009).

Diante da sociedade tdo desigual em que vivemos, tanto € possivel encontrar familias
com lacos afetivos e estabilidade econémica definidos como familias sem recursos sociais ou
até mesmo familias nucleares por conveniéncia ou sobrevivéncia (Simionato & Oliveira,
2003).

Posto isto, é essencial ter uma visdo pluralista da familia, envolvendo os diversos
arranjos familiares, na procura da identificacdo do elemento que permita enlagar no conceito
de entidade familiar todos os relacionamentos com origem num elo de afetividade,
independentemente da sua conformacéo (Dias, 2006). Estas novas e multiplas configuragdes
da familia evidenciam as mudancas nos papéis sociais do homem e da mulher na vida social.
(Roudinesco cit. Vitorello, 2011).

Devido a tais transformacdes sociais, 0s papéis que os pais desempenham na vida dos
filhos também sofreram alteragdes no que diz respeito a certos parametros (Hwang & Lamb,
cit. Balancho, 2004). Na estrutura familiar, as criancas sdo 0s membros mais vulneraveis as
situacBes de conflito, tais como o divoércio, as separagdes e as recomposicdes familiares,

representando “oS membros mais fracos” por nao terem autonomia e capacidade plena de
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defesa e resolucdo. Estas ruturas e mudangas na familia tém sido referenciadas como fatores
potenciais de interferéncia negativa nos processos de parentalidade, conduzindo,
posteriormente, a mudancas efetivas na qualidade das relagdes parentais, na falta de
disponibilidade emocional e na adocdo de estilos parentais menos apropriados (Simionato &
Oliveira, 2003).

Relativamente ao conceito de familia e a sua importancia na vida da crianga, Salgueiro
(1999) afirma:

“Toda a crianga precisa vitalmente de figuras parentais que a confortem, a
estimulem e a amem de um modo especial, sejam ou ndo os pais bioldgicos;
um casal, se contiver no seu cerne um projeto de promogao do bem-estar e do
desenvolvimento de criancas, se se sentir implicado e se preocupar em criar
condicdes de crescimento e amadurecimento para as geracGes seguintes passa
a ser uma familia, ainda que possa ndo ter filhos préprios. Ser familia é sentir
a capacidade de construir projetos sélidos de futuro para as criancas e para
os jovens”.

Ferreira (2002) destaca a importancia de os pais estabelecerem um compromisso
perante os filhos no sentido de respeitarem o seu direito a manterem uma boa imagem de cada
um deles. Por outro lado, entende que € desejavel uma colaboracdo ativa de ambos os pais na
reparacao de situacBes episddicas de conflito entre um dos progenitores e o filho, nunca
utilizando “essas experiéncias como dncoras de apoio ds suas vivéncias negativas da imagem
do outro progenitor”.

As criangas sdo, assim, seres vulneraveis a vitimizagdo, muitas vezes usadas como
“arma de arremesso” nas disputas conjugais pela sua guarda ou custodia, sendo o interesse das
mesmas colocado em ultimo lugar, na medida em que “ /...J por norma, os adultos tendem a
projetar nas criangas os seus problemas e interesses particulares e conjunturais, os quais, em

regra, ndo coincidem e se encontram em conflito” (Amaral, 2011).



O Desaparecimento de Criancas

Historicamente, o desaparecimento de pessoas &€ um fendmeno recente, datado
aproximadamente de 1920. Apds a Primeira Guerra Mundial, com o desaparecimento de
milhares de soldados, este fenOmeno comecou a suscitar interesse por parte de Varios
investigadores, principalmente na &rea das Ciéncias Humanas (Catela, 2001).

A falta de uma conceptualizacdo bem delimitada permite interpretacdes diversas sobre
um mesmo assunto, sendo, como tal, a definicdo do termo desaparecido ou desaparecimento
extremamente complexa e discordante.

Segundo um estudo datado de 2001 do Diretério Europeu para as Criangas
Desaparecidas e Exploradas Sexualmente, a metodologia usada para diferenciar as razdes do
desaparecimento sdo: Fuga; Rapto efetuado por terceiros; Rapto Parental ou Subtracdo de
menor; Perdidas, feridas ou desaparecidas por outras causas e Criangas migrantes nao
acompanhadas.

Em Portugal, as causas mais frequentes sdo o0s raptos parentais - subtragdo de menor e
as fugas, essencialmente de criancas institucionalizadas. Os Gltimos dados estatisticos de 2010
apontam para mais de 400 desaparecimentos de criangas em Portugal. O desaparecimento de
uma crianca é uma situacao urgente que deve de imediato suscitar o inicio de buscas e outras
diligéncias para a sua localizacdo nas primeiras 24 a 72 horas.

No entanto, quando falamos sobre desaparecimento, deparamo-nos com um fenémeno
complexo que envolve uma série de “atores”, em especial os familiares daquele-(a) que esta
ausente. A perda de um membro do nucleo familiar, independentemente de ser temporaria ou
definitiva, gere uma desestruturacdo individual e grupal. Assim, € necessario uma
redistribuicdo de papeis dentro da familia e o restabelecimento do equilibrio, de forma que o
sistema possa retornar a um nivel satisfatorio de funcionamento. Se esse membro for uma
crianca, vista como um ser extremamente fragil e dependente dos cuidados dos adultos, o
impacto pode ser ainda mais avassalador, em especial nos pais. A perda de um filho, mesmo
que incerta, rompe com a suposta previsibilidade do mundo e interrompe sonhos e aspira¢oes
do casal parental (Caselatto, 2002).

A perda de um filho € um dos acontecimentos mais angustiantes que um adulto pode
experimentar (Holmes & Rahe, et. al., cit. Spilman, 2006). A perda representa uma mudanca
nas intera¢fes quotidianas, uma redefinicdo dos papéis sociais dos pais ou até mesmo, como
alguns pais descrevem, uma perda de uma parte de si mesmos (Conrad, cit. Spilman, 2006).

Embora a maioria dos casos sejam resolvidos sem danos graves, as criancas e 0s Seus pais
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podem sofrer consequéncias adversas. No caso dos pais, podem ter dificuldades em lidar com
0S seus proprios sentimentos de incompeténcia, culpa, impoténcia ou inseguran¢a (Conrad,
cit. Spilman, 2006).

Segundo Kordon & Edelman (1987), Boss (2001) e Alvarenga & Villaherrera (2004),
a culpa é o sentimento mais marcante nas maes de criancas desaparecidas. Os autores
constataram que este sentimento esti associado ao facto de a perda ser incerta, abrupta e
inesperada, mas, principalmente, ao facto de estas mulheres se sentirem socialmente julgadas
como incapazes de prestar cuidados ao seu/sua filho/a.

Diante de uma perda abrupta e inesperada, s&o comuns e esperadas reacgdes iniciais tais
como choque, negacdo, choro, desespero, impoténcia, angustia, dor e medo (Franco, 2002).

No caso de desaparecimento, estes sentimentos estdo presentes de forma ainda mais
intensa. De acordo com Alvarenga e Villaherrera (2004), quando é uma crianca que
desaparece, principalmente quando esta é muito jovem, os principais afetados sdo os pais € 0s
irmdos. As autoras constataram que estes familiares vivem 0s primeiros momentos ap6s o0
desaparecimento como um estado de profunda desorganizacdo emocional. Denominadores
comuns sdo o desespero, a insdnia, a inapeténcia, o choro e também o desejo de morrer.

Como tal, o desaparecimento fisico e inexplicavel de um familiar € uma separagéo
entre vivos jad que, embora a auséncia do ente querido seja real, ndo ha confirmacbes
definitivas sobre a perda - nem vida nem morte sdo certas. O desaparecimento configura-se,
desta forma, como uma rutura sem andncio, uma auséncia sem explicacdo, sem fechamento
(Oliveira, 2008).

Partindo do principio de que, para o inconsciente ndo existe distincdo entre
desaparecimento real e simbolico, a psicanalise estendeu o termo luto a todas as experiéncias
de separacdo, inclusivamente as que ndo contemplam uma verdadeira morte. As percecdes
subjetivas de perda e de abandono sdo muito semelhantes, com variagdo do grau de
envolvimento afetivo (Slepoj, 2000).

As reacOes que cada individuo desenvolve apds um luto ou uma separacdo dependem,
em parte, da gravidade real da perda sofrida e, em parte, da sua histéria pessoal. E evidente
que quanto mais solida e visceral era a ligacdo que cessou, mais profundo, prolongado e,
aparentemente, irreparavel serd o sentido de perda para o Eu. Ainda mais traumaticos sao os
acontecimentos lutuosos como o desaparecimento de um filho, a perda prematura de um dos
pais ou do conjuge, que se situam fora do ciclo «natural» da vida, de que o sujeito é vitima
sem que tenha antes inconscientemente elaborado e aceitado a possibilidade de se verificarem,

como se passa nas mortes ditas «naturais». Também o tipo de personalidade e,
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consequentemente, a forma de amar a pessoa que desapareceu determinam a qualidade e a
intensidade das reacGes a perda.

Tendo em conta as diferencas relativas as circunstancias do desaparecimento e da
personalidade de quem é vitima de luto ou abandono, observam-se igualmente fases tipicas no
processo de elaboragdo de perda, cuja intensidade podera variar, ao ponto de chegar a reagdes
desesperadas e, por vezes, irreversiveis como o suicidio, o delirio ou a depressdo grave.
Segundo a psicandlise, num primeiro momento, 0 Eu defende-se da consciéncia de uma
realidade demasiado dolorosa e traumaética utilizando um dos mecanismos defensivos mais
arcaicos e rigidos - a negacdo. Na fase sucessiva, a realidade do desaparecimento impde-se
cada vez mais a consciéncia e emergem vivéncias de raiva, culpa e depressdo. A depressao
tipica desta fase consiste num distanciamento geral em relacdo a realidade: as ocupacdes, as
distracdes e as outras pessoas ja nao suscitam qualquer tipo de interesse, parece nao haver
razdo para a vida nem um futuro aliciante agora que a pessoa amada ja ndo esta perto do
individuo. Por fim, na terceira fase, concretiza-se um distanciamento afetivo e a recuperacdo
da “vontade de viver” (Slepoj, 2000).

Os autores Alvarenga e Villaherrera (2004) afirmam que “as condi¢fes do luto que
enfrentam as familias com pessoas desaparecidas ndo sdo normais, estao sujeitas a situacdes
extremas onde sobreviver é o seu primeiro mandamento [...] O luto das familias vitimas de
um desaparecimento possui caracteristicas muito especificas [...] os familiares da pessoa
desaparecida o desconhecimento de seu paradeiro e, além disso, a negacdo social desta
perda”.

Franco (2002) adverte que, em casos nos quais a perda nao € reconhecida socialmente,
ou quando as expectativas de como o enlutado deve portar-se sdo muito rigidas, o processo de
elaboracdo de perda torna-se oneroso, podendo até mesmo impedir que o sujeito se reestruture
adequadamente e classifique a relagdo com o objeto de amor perdido:

“ Se a pessoa enlutada receber pouco ou nenhum reconhecimento social para sua
perda, podera temer que seus pensamentos e sentimentos sejam anormais [...] a rede
de apoio [...] da a consisténcia a necessidade do enlutado de expressar sua dor e se
reorganizar diante da realidade da perda. Se essa rede for inexistente ou se suas
regras forem impostas, desconsiderando as necessidades dos enlutados, podera ter um
efeito contrario, muito mais prejudicial que de suporte”.

Em concordancia com os referidos autores, Riches e Dawson (1996) constataram que
0S progenitores se sentem estigmatizados no seu meio social por suscitarem sentimentos de

pena, embaraco e vergonha por ndo terem cumprido o seu papel socialmente.



Segundo Boss (2001), o trabalho com pessoas enlutadas por familiares desaparecidos
assemelha-se ao trabalho realizado com os pacientes enlutados pela morte de um ente querido,
embora se torne, porém torna-se uma tarefa particularmente dificil devido a falta de certezas e
as fantasias em relacdo as causas do desaparecimento. De acordo com a autora, as reacfes de
luto tendem a ser ainda mais intensas, podendo levar a um quadro ao qual de o nome de “luto
ambiguo™:

“ [...] A perda é desconcertante e as pessoas veem-se desorientadas e paralisadas.

N&o sabem como se portar nessa situacdo. Nao podem solucionar o problema porque

ndo sabem se este (0 desaparecimento) é definitivo ou tempordrio [...] a incerteza

impede que as pessoas se adaptem a ambiguidade de sua perda, reorganizando os

papéis e as normas de suas relacées com os outros entes queridos [...] agarram-se a

esperanca de que as coisas voltem a ser como eram antes... Na perda ambigua as

pessoas intercalam desespero e esperanca, sucessivamente.”

Através do seu trabalho realizado em 1974 com vilvas de pilotos desaparecidos em
combate no Vietname e no Camboja, a autora explicita a complexidade do fendmeno
desaparecimento. Foi possivel constatar que para estas mulheres 0 mais grave era a falta de
informacdes e a ndo-confirmacgéo oficial da morte de seus conjuges. A autora afirma que,
quando uma esposa insistia em manter o marido vivo psicologicamente, a familia apresentava
mais conflitos e um nivel rebaixado de funcionamento. Conclui-se, portanto, que a
desorganizacao frente ao desaparecimento de um ente querido atinge diversas esferas da vida
dos enlutados.

Portanto, para os membros da familia de uma pessoa desaparecida, as emocdes
oscilam entre a esperanca e o desespero, e estes aguardam, por vezes durante anos, sem
sequer receber novas informagdes sobre o paradeiro de seus amados. A familia e os amigos de
pessoas desaparecidas sofrem uma tortura mental lenta.

Segundo alguns autores (Gosch & Tamarkin, 1988; Brannen & Podesta, 1990;
Henderson & Henderson, 1997; Tubbs & Boss, 2000), o desaparecimento de uma crianga é
um dos acontecimentos mais traumaticos que pode ocorrer a uma familia. Todos estes autores
apontam fatores prejudiciais para a saude fisica, psiquica e social dos envolvidos, tais como a
auséncia do corpo e a falta de informagao.

Em Missing people: issues for the Australian Community (1997), os autores
Henderson & Henderson constaram que as familias apresentam rea¢fes comuns de tristeza,
angustia e desespero. H& também um numero significativo de relatos de soliddo e

inconformismo perante a falta de explicacbes sobre o desaparecimento. Estes familiares
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convivem diariamente com a dor de ndo saber, temendo o pior mas mantém a esperanca do
reencontro num esforco continuo frente a ambiguidade propria da situacao.

Ainda relativamente a este estudo, estes investigadores verificaram que 37% dos
entrevistados, além de apresentarem problemas fisicos ou emocionais relacionados
diretamente com o desaparecimento, também manifestavam repercussdes negativas nas suas
atividades laborais, principalmente falta de concentracdo. Alteracdes significativas em
atividades quotidianas, sono perturbado e refei¢Ges irregulares foram evidenciadas por 94%
dos participantes. Quanto aos relacionamentos intrafamiliares, os autores constataram que em
57% dos casos, os membros da familia relataram perda de confianca nos seus companheiros e
expressdes de hostilidade e raiva dirigidas aos demais familiares. JA& em relacdo ao
relacionamento extrafamiliar foram relatados sentimentos de vergonha, choque, tristeza e falta
de apoio da rede.

Corroborando os dados acima referidos, as autoras Lloyd e Zogg (1997) apontam para
o facto de as crises vivenciadas por uma familia na qual hd uma crianga desaparecida poderem
desorganizar todo o sistema familiar. Segundo as autoras, a perda de um filho traz
sentimentos de desesperanca, isolamento, culpa, vergonha e falta de confianca entre os
membros da familia. A vida pode ser dréstica e permanentemente alterada e 0s pais de
criancas desaparecidas sentem-se ignorados, pois, apesar de apresentarem sentimentos como
dor, culpa e confusdo, pouca ajuda psicoldgica e emocional esta disponivel para eles.

Como podemos notar, as pesquisas apontam para as consequéncias fisicas, emocionais

e sociais nos casos de desaparecimento dentro de um sistema familiar.

Rapto Parental

Em Portugal, a conduta equivalente ao rapto parental, esté tipificada na lei penal como
subtracdo de menor, ndo existindo na nossa legislacdo o crime de rapto parental.

Seguindo a tipificacdo norte-americana, pode dizer-se, & luz da pesquisa e experiéncia,
que os raptos parentais em Portugal, subtracdo de menores — sdo motivados pela discordia
doméstica e litigios relacionados com a custodia.

Este é o tipo mais comum de rapto de criancas e aquele que envolve quase sempre a
deslocacdo da mesma para o estrangeiro. Os aspetos civis do rapto internacional de menores

encontram-se especificados na Convencdo de Haia, ratificada por Portugal. Nos termos do
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artigo 3.° da Convencdo, estamos perante um rapto de crianca/jovem quando tenha existido
uma deslocacdo ou retencdo em violagdo de um direito de guarda atribuido pela lei do Estado
onde a crianca ou jovem tenha a sua residéncia habitual e esse direito esteja a ser exercido de
maneira efetiva ou devesse estar se ndo tivesse ocorrido a transferéncia ou retencdo (Amaral,
2011).

A traducdo da versdo original da Convengdo ndo € pacifica. Nos paises anglo-
saxonicos, utilizou-se o termo abduction, que significa o traslado ilicito de uma pessoa para
outro pais mediante o uso de forca ou fraude. A versdo francesa utiliza o termo enlevement,
que significa retirada ou remogéo. A traducdo portuguesa adotou o termo rapto, o qual tem
cabimento na nossa legislacdo, mas o rapto parental ficou definido na legislacdo penal

portuguesa como subtracao de menores (Amaral, 2011).

O Diretdrio Europeu para as Criancas Desaparecidas e Exploradas Sexualmente
desenvolveu a sua metodologia de recolha e encaminhamento em torno de cinco temaéticas
relacionadas com o desaparecimento de criancas. Como tal, define rapto parental, nacional ou
internacional, o ato de uma crianca ser levada ou mantida num local/pais diferente do da sua
residéncia habitual por um ou ambos os progenitores ou detentores da sua guarda, contra a
vontade do outro progenitor ou detentor da guarda da crianca.

No rapto internacional de criancas estd em causa uma deslocacdo ilegal da crianca do
seu pais e/ou a sua retencdo indevida noutro local que ndo o da sua residéncia habitual.
Normalmente, este tipo de rapto € praticado por um dos progenitores ou familiar préximo, no
ambito de uma disputa pelo exercicio do poder paternal e guarda da crianga. O autor do crime
retira a crianca do seu ambiente e leva-a para outro pais, com o objetivo de conseguir uma
situacdo de facto ou de direito que sirva os seus interesses particulares.

Os raptos parentais podem ocorrer devido a uma insatisfacdo relacionada com o0s
direitos de custodia depois de um divorcio, separacéo conjugal ou a rotura de uma relagdo nao
marital (Agopian, et. al. cit. Spilman, 2006).

Agquando da aprovagdo da Convengdo, na maioria dos casos, eram 0S pais que
praticavam o crime. Eram os pais descontentes com a atribuicdo do poder paternal a mée, o0s
quais agiam por represalia ou em autodefesa. A situacédo foi-se alterando e, hoje em dia, s&o as
maes 0s principais agentes deste tipo de rapto, com o objetivo de impedir 0 contacto do pai
com a crianga, motivadas por sentimentos de vinganga, na sequéncia de violéncia doméstica,

por razdes profissionais ou familiares (Amaral, 2011).
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Segundo o Relatorio Anual Estatistico do SOS-Crianca de 2010, das 41 situagdes
apresentadas ao SOS-Crianga Desaparecida, 20 corresponderam ao referido tipo de
desaparecimento - rapto parental. Em Portugal, as causas mais frequentes de um
desaparecimento sdo 0s raptos parentais/subtracdo de menor e as fugas, essencialmente de
criangas institucionalizadas.

Existem poucas evidéncias estatisticas sobre o rapto parental, contudo, a maior
incidéncia de estudos sobre o rapto parental encontra-se nos E.U.A através do U.S.
Department of Justice — Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention (OJJDP).
Estas pesquisas tém sido realizadas, especificamente, pelo National Incidence Studies of
Missing, Abducted, Runaway and Thrownaway Children (NISMART) (Finkelhor et al. cit.
Chiancone, 2001).

Segundo o NISMART-1, o rapto parental ndo se restringe a um grupo especifico
socioeconémico ou étnico. No entanto, o0s pesquisadores tém identificado algumas
caracteristicas comuns entre o0s raptores e as suas vitimas. Este estudo referencia que mais de
metade das criangas raptadas tinha idade inferior a 8 anos e cerca de um quarto de idade
inferior a 4 anos (Finkelhor et al. cit. Chiancone, 2001). Outros estudos indicam que as
criangas entre 0s 3 e 5 anos de idade sdo as mais suscetiveis ao rapto parental. Como tal, as
criancas com menos de 6 anos sdo particularmente vulneraveis. O progenitor-vitima®,
progenitor/cuidador privado do contacto com a crianga, encontra-se na casa dos 30 anos e o
numero estimado € de 117200, cerca de 57 por cento de todos 0s que experienciaram um rapto
familiar (Hammer, Finkelhor & Sedlak, 2002).

O estudo NISMART-1 descobriu que existe uma maior percentagem de rapazes, cerca
de 58 por cento, do que de raparigas (42 por cento) que foram vitimas de rapto parental,
embora as diferencas ndo sejam estatisticamente significativas. Os dados de NISMART-1
também indicaram uma maior frequéncia de raptores do sexo masculino (72 por cento) do que
sequestradores do sexo feminino (28 por cento), sendo 0s ex-maridos e 0s ex-namorados 0S
que constituem o maior grupo destes raptores (42 por cento), seguido pelos maridos atuais e
namorados atuais (21 por cento). O segundo estudo NISMART, realizado em 2002, comprova
que 53 por cento das criancas foram raptadas pelo pai biolégico (Hammer, Finkelhor &

Sedlak, 2002). Em contrapartida um estudo de Chiancone e Girdner (2001) analisou

! Traducdo de “the left-behind parent” In Hammer, Finkelhor & Sedlak, 2002.
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especificamente os raptos parentais internacionais e verificou que o nimero de raptores do

sexo masculino e feminino era igual.

Hegar e Greif (1991) encontraram altas taxas de casamento inter-cultural ou
internacional entre as 371 familias que tinham experienciado rapto parental, sendo que, 16 por
cento destes raptos envolviam casais que diferem em raca ou etnia, a maior incidéncia de
rapto parental internacional verificado neste grupo de casais, cerca de 50 por cento. Um
estudo de Chiancone e Girdner (2000) sobre raptos parentais internacionais corroboram a

mesma conclusdo, com uma taxa elevada de casamentos interculturais e internacionais.

O conflito parental continuo é um fator de grande importancia nesta problematica.
Segundo Finkelhor & Hashima (2001), existe um numero elevado de raptos parentais que
ocorrem durante o periodo de separacgdo e divdrcio do casal, momento em que podem ocorrer
muitos conflitos conjugais. Os resultados sugerem que as criancas cuja familia tem altos

niveis de conflito parental estdo em permanente risco de rapto parental.

Chiancone e Girdner (2001) encontraram caracteristicas semelhantes as descritas nos
casos de rapto internacional de criancas. O NISMART-2 comprova o0s resultados acima
descritos: os raptos parentais ocorreram em familias onde as criangcas ndo viviam com ambos
0s progenitores, 42 por cento das criangas raptadas estava a viver com um dos pais e 17 por
cento estava a viver com um dos pais e com o respetivo parceiro do progenitor/cuidador. Tais
circunstancias poderdo originar motivos para o rapto parental. Outro dado curioso é o facto de
63 por cento das criancas raptadas estarem com o raptor, em circunstancias legais,
imediatamente antes do rapto. Trinta e cinco por cento das criangas foram raptadas durante o
verdo (Junho a Agosto), provavelmente porque as criancas tendem a despender mais tempo
com 0s pais ndo detentores da custodia, contribui portanto, para que as oportunidades de rapto

sejam maiores (Hammer, Finkelhor & Sedlak, 2002).

Na revisdo de literatura realizada por Chiancone (2001) sobre o rapto parental,
encontra-se alguns motivos para tal ato, tais como o sequestrador raptar a crianga do outro
progenitor com o intuito de forgar uma reconciliacdo ou de continuar a interagdo com o
progenitor-vitima. Noutros casos, estes autores averiguaram que os raptores tém o desejo de
culpar, punir ou afetar o outro progenitor, especialmente no caso de pais raptores, visto que,
podem perder a custddia legal do filho ou até mesmo o direito das visitas, diante de um papel

parental diminuto.

12



No NISMART-2, os resultados indicam que, em 17 por cento dos casos, a crianga foi
levada para fora do pais com a intencdo de tornar dificil a sua recuperagdo e 82 por cento teve
a intencdo de afetar os privilégios de custodia. Em casos extremos, o rapto pode ter resultado
de delirios paranoides e/ou transtornos de personalidade do raptor de total desrespeito pela lei
(Hammer, Finkelhor & Sedlak, 2002). A motivacdo para raptar também pode ser uma
tentativa de proteger a crianga de um progenitor que possa molestar, abusar ou negligenciar a
prépria crianca. Sendo assim, este ato pode ser considerado uma preocupacao legitima, assim
0 rapto seria uma tentativa de “resgatar” a crianca do outro progenitor (Johnston cit.
Chiancone, 2001). Uma pesquisa realizada pela American Prosecutors Research Institute
(APRI) anunciou que 27 por cento dos casos de rapto parental consistia em alegagdes de
abuso infantil por parte do “progenitor-vitima”. Os nimeros sdo semelhantes no caso das
alegacdes de violéncia doméstica. Cerca de um quarto dos casos envolveu dendncias de
violéncia doméstica contra o raptor. No geral, 30 por cento dos casos envolveu acusacGes
tanto de abuso infantil como de violéncia doméstica (Klain cit. Chiancone, 2001).

Relativamente ao fatores de risco subjacentes ao rapto parental, Johnston e Sagatun-
Edwards realizaram um estudo para identificar os fatores que indicam as condi¢fes em que as
criancas podem estar em risco de rapto parental. Segundo os seus resultados, a maioria dos
raptores tinha um nivel socioeconémico baixo, incluindo o desemprego, eram pais jovens
(sem nunca terem casado) e tinham filhos de menor idade. Além disso, muitos destes raptores
tinham registo criminal. A combinacdo destes fatores sociais contribuiu, assim, para um
aumento do risco de rapto parental (Chiancone, 2001). Neste estudo, 0s pesquisadores
descobriram outro dado interessante: a ocorréncia de rapto parental seria mais provavel se o
raptor ndo apresentasse lacos financeiros e emocionais com a area geografica de onde a
crianca foi retirada. O facto de ter apoio financeiro e emocional noutra parte do pais ou até

mesmo noutro pais também aumentou o risco de rapto parental.

Greif e Hegar (1994) descobriram que cerca de 75 por cento dos raptores do sexo
masculino e 25 por cento do sexo feminino exibiam comportamentos violentos no passado.
No entanto, e apesar deste nivel aparentemente alto de violéncia familiar, ndo pode ser
considerado um fator claramente visivel na avaliacdo do risco de rapto parental.

Segundo a Associagdo Portuguesa de Criangas Desaparecidas os principais fatores de
risco de rapto parental sdo: as criancas que tém dupla nacionalidade; aquelas cujos

progenitores se encontram envolvidos em processo de divorcio e nao estdo de acordo sobre as
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regras que véo definir as responsabilidades parentais, nomeadamente as que contendem com a
fixacdo da guarda da crianca; aquelas que sdo filhas de um progenitor que ja ameagou 0 outro
com a subtracdo da crianca; aquelas cujos progenitores tém amigos ou familiares a residir no
estrangeiro; as que sdo filhas de casais em que um dos progenitores tem nacionalidade
diferente da do pais de residéncia do menor; aquelas em que um dos progenitores nutre
sentimentos de vinganca pelo outro, devido ao facto de este ter voltado a fazer a sua vida com

outra pessoa e por ultimo criangas de progenitor(a) com antecedentes penais.

Um dos obstaculos para a recuperagdo de criancas raptadas pelos pais € a percecao da
sociedade em geral de que as criangas ndo se encontram em perigo visto que estdo sob a
custddia fisica de um pai, mesmo que este seja um raptor. A experiéncia de rapto pode ser
emocionalmente traumatica tanto para as criangas como para 0 progenitor-vitima. Esta
experiéncia é particularmente prejudicial nos casos em que a forca fisica é utilizada no ato de
raptar e este é ocultado ou quando a crianga é “aprisionada” durante um longo periodo de
tempo (Chiancone, 2001). De acordo com os dados NISMART, os raptores usaram a forca
fisica em 14 por cento dos raptos parentais e ameacas coercivas em 17 por cento (Finkelhor et
al. cit. Chiancone, 2001).

Sdo raros os estudos que abordam o impacto do rapto nos pais. Alguns estudos do
inicio dos anos 90 mostraram que 0s pais-vitima manifestaram ansiedade, sentimentos de
derrota, desespero e desamparo. Além disso, foram encontrados sentimentos de perda, raiva,
prejuizos no padrdo de sono, pesadelos, soliddo, culpa, medo, perda do apetite e depressdo
grave (Kiedrowski, cit.Dalley, 2007).

Segundo Greif e Hegar (1991), a maioria dos progenitores/cuidadores vitimas de rapto
parental experimentaram sentimentos de perda, raiva e distlrbios do sono. Metade destes pais
relatou sentimentos de soliddo, medo, perda de apetite ou depressdo. Deste grupo, apenas 50
por cento procurou ajuda profissional para lidar com esta situagdo. Um quarto dos pais foi

tratado da depressao e outro quarto foi tratado da ansiedade e outros problemas inerentes.

Forehand et al. descobriram que os pais das criangas raptadas apresentavam um alto
nivel de distarbio psicoldgico durante o periodo em que a crianga estava “desaparecida”, 0
qual, diminuiu, posteriormente, no momento em que a crian¢a foi recuperada. No entanto, o
stress e o0 trauma da experiéncia de rapto parental ndo terminam necessariamente quando a

crianga € recuperada. Muitos destes pais relataram que, em relagdo ao que se verifica
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anteriormente ao rapto, o sofrimento psiquico aumentou apos a reunificagdo com o seu filho,
possivelmente devido a preocupagdes de um novo rapto e/ou stress associado a esta unido
(Dalley, 2007).

Num estudo realizado por Henderson e Henderson (1997), os autores constataram que,
no caso das familias de criangas vitimas de rapto parental, os sentimentos iniciais ap6s o rapto
foram de ansiedade, impoténcia e vergonha. De acordo com um estudo realizado pelo
National Center of Missing and Exploited Children, os pais entrevistados descreveram um
impacto subito e devastador no momento em que tiveram certeza de que a crianca estava
desparecida, oscilando entre sentimentos de medo intenso e descrenca frente ao ocorrido. Esta
pesquisa também constatou que, ap6s a confirmacdo do desaparecimento, 0s pais se sentem
paralisados, ndo sendo capazes de aceitar que a auséncia do filho se entenda por longos
periodos de tempo, apresentando reagdes de choque, entorpecimento e negagdo (Hammer, et
al., 2002).

Lloyd e Zogg (1997) obtiveram estes dados anteriormente e afirmaram que, apds o
momento inicial marcado pelas reacdes de choque e negacdo, o periodo seguinte é de acdo
orientada, no qual os pais geralmente contam aos amigos, membros da familia, escola,
vizinhos e organizacGes as quais a crianga pertencia, numa tentativa de a localizar. Segundo
as autoras, os pais sentem dificuldade em lidar com o medo e a ansiedade frente a noticia do
desaparecimento enquanto, simultaneamente, tém de tomar decisGes para iniciar as buscas
pela crianca, e acabam por vencer este obstaculo inicial sustentados pela esperanca de resgatar

a crianca sd e salva.

Hatcher, Barton e Brooks constataram que cerca de trés quartos (73,1 por cento) dos
pais vitimas de rapto parental apresentam uma preocupag¢do constante por uma nova
reincidéncia de rapto parental por parte do outro progenitor/cuidador. Além disso, o rapto de
uma crianca pode ter um efeito devastador no nivel econdmico do progenitor-vitima,
consequéncia da procura e recuperagdo da crianca, 0 que, por sua vez, pode aumentar 0s
niveis de ansiedade do mesmo, devido a dificil procura da crianga e a manutencdo dos

compromissos de trabalho (Chiancone & Girdner, 2000).

Spilman (2006), em Child Abduction, Parent’s Distress and Social Support, comprova
os dados acima descritos. Este estudo analisa a forma como o0s pais de criangas raptadas,
dentro ou fora da familia, lidam com o stress causado pela experiéncia do desaparecimento
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dos seus filhos. Os resultados indicam que todos os pais sofreram uma angustiante e
stressante experiéncia, e que, fatores como o stress familiar, a idade da crianga, o estado da
mesma apos a sua recuperacdo e as medidas de apoio social, tém grande impacto na vivéncia
deste fendmeno. Além disso, Spilman (2006) demonstrou que 0 apoio social, principalmente
0 apoio dos amigos, é crucial para a diminuicéo dos niveis de stress dos pais enquanto o apoio
da familia e dos advogados pode aumentar estes niveis de stress e angustia.

Diversas pesquisas tém demonstrado que os efeitos psicoldgicos e emocionais de
qualquer vitimizacdo criminal, neste caso de rapto parental, podem ser graves, especialmente
se 0 crime consiste numa violacdo as relagdes pessoais ou se baseia numa privacdo das

vitimas do seu senso de controlo pessoal (Davis, Taylor & Lurigio, et. al. cit. Spilman, 2006).

A experiéncia de rapto parental pode ter um enorme impacto na vida das criangas
raptadas. O grau do trauma experimentado por estas criangas relaciona-se com a idade da
criangca no momento do rapto, os cuidados que o pai-raptor tem com a crianga, a duracao do
rapto, o estilo de vida durante o rapto e o apoio recebido pela crianga apds a sua recuperacao
(Chiancone, 2001). Da mesma forma, um estudo realizado pelo National Center for Missing
and Exploited Children (NCMEC) revelou que mais de 50 por cento das criangas recuperadas
experimentou sintomas de stress emocional, incluindo ansiedade, desordens alimentares e
pesadelos, sofrendo de choro incontrolavel e alteraces do humor, distarbios do sono,
comportamento agressivo, desconfianca em relagdo as figuras de autoridade, como resultado
do rapto parental (Hatcher, Barton & Brooks, 1992).

Segundo um estudo da NISMART sobre o trauma emocional das criangas vitimas de
rapto parental, os raptos que envolveram criangas com idade igual ou superior a 5 anos e
raptos que se entenderam por periodos mais longos tornaram as criangas mais propensas a
problemas psicolégicos. Neste estudo, Plass, Finkelhor e Hotaling (1997) indicaram que o
trauma emocional “de um episodio de rapto parental associa-se a fatores como a interrupgao
da rotina da (s) crianga (S), presenca de um aumento do nivel de conflito entre os adultos e

com a consciéncia geral da (s) criancga (s) do rapto parental.”

Relativamente ao apoio parental, sdo poucos os investigadores que tém informacdes
sobre as estratégias de enfrentamento durante e apos o rapto. Spilman (2006) afirmou que
todos os pais experimentaram alguma mudanca emocional apds o incidente, no entanto, nem

todos os pais sofrem de angustia. Ainda assim, o investigador confirmou que apds a
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recuperacdo de uma crianca sequestrada, o apoio dos amigos ajudou a apaziguar o efeito do
evento sobre o bem-estar psicolégico dos pais de criancas raptadas. Por fim, esta pesquisa
constatou que o apoio policial foi particularmente benéfico para os pais e o apoio da familia
aumentou os seus niveis de ansiedade, sendo que a ajuda juridica e financeira ndo tém o
mesmo significado em termos de apoio emocional comparativamente ao que a pessoa recebe

dos amigos (Dalley, 2007).

Por ultimo, a pesquisa realizada no ambito do rapto parental indica que este tipo de
experiéncia pode ser altamente traumatico para as criancas e para 0 progenitor-vitima e o
periodo de separacdo tem um impacto prejudicial sobre ambos. Num estudo realizado por
Greif acerca das consequéncias a longo prazo de rapto parental, fica demonstrado que, cerca
de 10 anos apo6s o rapto, 40% dos pais experimentaram um sentimento de raiva e um desejo

de vinganca contra o outro progenitor (Dalley, 2007).

A maioria dos pesquisadores relata que os pais experimentam dificuldades financeiras
durante a procura/recuperacdo dos seus filhos. O custo ndo é apenas monetario, mas pessoal.
Quanto maior a pesquisa durante a recuperacdo, maior o nivel de stress sentido pelos pais, tal
stress que, muitas vezes, afeta o dia-a-dia e pode diminuir, a produtividade no trabalho para

aqueles gque estdo empregados pode ofuscar a produtividade no trabalho.

Quando solicitados para verbalizar as suas frustragcdes principais, a maioria citou
frustracbes emocionais, tais como, preocupacdo, stress, ansiedade de separacdo e medo.
Alguns também demonstraram a sua frustracdo com as autoridades que ndo valorizaram a sua

queixa e que ndo estavam bem informados sobre o processo legal (Dalley, 2007).

Serd necessario uma melhor compreensdo do fendmeno e um aperfeicoamento
pedagogico da sociedade em geral para garantir uma resposta mais rapida e eficaz as criancas
e familias afetadas pelo rapto parental (Chiancone, 2001). No entanto, ndo deve ser assumido
que os raptos parentais podem ser resolvidos sem intervencdo das autoridades ou entidades
competentes. Assim, os esforcos de prevencdo devem focalizar-se em criangas mais pequenas,
especialmente aquelas que ndo vivem com ambos o0s pais bioldgicos. Os programas que
promovem especificamente o bem-estar infantil e aqueles que zelam pelas questdes de
seguranca em geral podem ser cruciais e apropriadas para uma maior consciencializacdo do

fendmeno: rapto parental (Hammer, Finkelhor & Sedlak, 2002).
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CAPITULO II

METODOLOGIA

Objetivos do Estudo

Enquadrado num contexto de uma investigacdo qualitativa e através de uma leitura
fenomenoldgica, o presente estudo tem como objetivo principal a descri¢cdo e compreensao da
experiéncia subjetiva dos pais que vivenciaram o rapto parental, ou seja, perceber o fendmeno
“rapto parental” através do olhar dos progenitores/cuidadores - vitimas (“Left-Behind
Parents”).

Em termos mais especificos, pretende-se examinar de um modo fenomenoldgico a
experiéncia vivenciada pelos pais ap6s a tomada de consciéncia de rapto parental até a
recuperagdo da crianga, com o intuito de perceber a esséncia dos significados subjetivos

associados ao fendmeno em questao.

Participantes

A amostra foi constituida por quatro participantes do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 37 e 0s 52 anos.

Os critérios de selecdo dos participantes nesta amostra baseiam-se na aceitacdo e
disponibilidade dos participantes para realizar uma entrevista ndo - presencial através da linha
telefonica do SOS-Criangas Desaparecidas, bem como a comprovacdo da existéncia de uma
experiéncia de rapto parental por parte dos participantes. A selecdo criteriosa destes sujeitos
foi efetuada por um dos técnicos do SOS-Criancas Desaparecidas com a permissao do Diretor
do IAC — Instituto de Apoio a Crianca, local onde foram realizadas as quatro entrevistas.

Segue-se uma breve descricdo de cada um dos participantes, de acordo com as
informagdes facultadas pela técnica do SOS-Criangas Desaparecidas com o consentimento
dos participantes:

P1 é um homem com 43 anos, de nacionalidade portuguesa; divorciado e € pai de uma
crianca do sexo feminino; Mecénico.

P2 é um homem com 37 anos, de nacionalidade portuguesa; divorciado e é pai de uma
crianga do sexo masculino que ja foi reencontrada; Desempregado.
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P3 é um homem de 48 anos, de nacionalidade portuguesa; divorciado e é pai de uma
crianga do sexo masculino que ja foi reencontrada; Solicitador.
P4 é um homem com 52 anos, de nacionalidade portuguesa; divorciado e é pai de uma

crianca do sexo feminino; Taxista.

Material

A entrevista ndo-presencial foi escolhida como o principal meio para a obtencéo de
uma descricdo detalhada e tdo completa quanto possivel da experiéncia vivida pelo
entrevistado e suas explicitacGes de significados sobre o fendmeno descrito. Estas entrevistas
foram registadas num gravador de &udio e transcritas integralmente para um documento
digital de um computador portatil.

O tratamento dos dados recolhidos na entrevista foi efetuado a partir do método

fenomenolo6gico de Amadeo Giorgi.

Procedimentos

Como ja referido anteriormente, apds a permissao do diretor do Instituto de Apoio a
Crianca (IAC) para a realizacdo das entrevistas nesta instituicdo e apds a certificacdo do
cumprimento dos critérios de selecdo, quer por parte do entrevistador quer pela responsavel
técnica do servico SOS-Criancas Desaparecidas, mediadora do contacto entre o entrevistador
e 0 entrevistado, os participantes foram contactados telefonicamente pela técnica mediadora,
tendo sido apresentado a finalidade deste estudo assim como o pedido para 0 consentimento
informado por parte dos participantes, em relagdo aos procedimentos do estudo.

Posteriormente, a aceitacdo da realizacdo da entrevista por parte dos participantes, o
entrevistador agradeceu a disponibilidade e a voluntariedade dos mesmos, para de seguida
esclarecer novamente os objetivos do estudo e com o respetivo consentimento foi pedido a
autorizacdo para o registo da entrevista através de um gravador audio. Seguidamente foi
solicitado aos participantes que descrevem-se a sua experiéncia de rapto parental em
linguagem do senso comum. A entrevista iniciou-se com uma pergunta aberta, de caracter
exploratdrio, e as questdes subsequentes ou as intervencdes do investigador surgiram a partir
do fluxo das descri¢des dos participantes, dando-se toda a liberdade e espontaneidade para as
respostas. Neste sentido, a questdo da investigacdo colocado foi: “Por favor, descreva

detalhadamente, o quanto possivel, a sua experiéncia de rapto parental”.
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A duragdo minima das entrevistas foi de 15 minutos e a maxima de 25 minutos,
variando de participante para participante, visto que a conducdo da conversacdo dependeu da
menor ou maior facilidade dos participantes em verbalizar a sua experiéncia. De um modo
geral, os participantes falaram da sua vivéncia de forma espontdnea, mantendo a
confidencialidade e o anonimato exigidos ao longo da entrevista, exceto quando o
entrevistado permitisse o contrario.

No final das entrevistas, foi facultado pela técnica mediadora algumas informagdes
sobre os respetivos participantes com o consentimento dos mesmos.

Posteriormente a aplicacdo das entrevistas exploratorias de cariz descritivo e apos a
obtencdo dos dados de investigagdo e da transcricdo integral das descri¢cGes dos sujeitos, 0

protocolo foi analisado através do método fenomenologico de Amadeo Giorgi.

Investigagdo Qualitativa

Tendo este estudo o objetivo explorar a experiéncia subjetiva e individual da vivéncia
de rapto parental, a escolha de um método qualitativo, de natureza fenomenoldgica, parece a
mais indicada a investigacdo, na medida em que parte da descricdo de experiéncias pessoais
para alcancar a descoberta do significado psicoldgico, implicito ou explicito, expresso pelos
individuos. Os métodos de pesquisa devem ser selecionados, ajustados e desenvolvidos a
partir de uma compatibilidade com a natureza do fendmeno estudado, como tal, é o fendbmeno
que dita 0 método incluindo o tipo de participantes (Groenewald, 2004).

Posto isto, anteriormente ao desenvolvimento do método deste estudo, torna-se
relevante compreender que atualmente o método fenomenoldgico faz parte de um todo que é a
investigacao qualitativa.

A investigacdo qualitativa tem como principal objetivo desenvolver uma compreensao
de como o mundo é construido, reflexdo que pode ser realizada sob diferentes perspetivas. A
investigacdo qualitativa € humanista, e parte do principio que individualmente e,
coletivamente, criamos o mundo em gue vivemos e somos por ele responsaveis. Este tipo de
investigacdo produz essencialmente conhecimento em trés areas: o conhecimento do outro, o
conhecimento do fendmeno e o conhecimento reflexivo. E implicita a qualquer forma de
pesquisa qualitativa a ideia que, em Ultima analise, ndo podemos conhecer realmente como €é
que o mundo ¢ construido, ndo conseguimos atingir a compreensdo “cientifica” do mundo

humano (McLeod, 2001).
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A investigacdo qualitativa tem vindo a ganhar aos poucos o seu lugar no estudo da
condi¢cdo humana e tem-se caraterizado por uma vulnerabilidade na forma de trabalhar e
recolher dados, no entanto, possui um pilar comum que assente numa integracdo do estudo da
psicologia com a riqueza dos seus contextos histdricos, sociais e culturais. Ainda assim,
ressalta-se a especial aten¢do que a investigacdo da as pessoas, as suas experiéncias, situacdes
e respetivos contextos, tomando sempre em consideracdo o facto de os individuos serem
atores principais na criacdo de significados intencionais sobre essas experiéncias (Maracek,
2003).

Como tal, os fendmenos que ndo apresentam uma fécil quantificacdo sdo os mais
apropriados para serem analisados pelos métodos e procedimentos da investigacdo qualitativa,
gue procuram uma compreensdo particular do fendmeno em estudo, nao se interessando por
generalizacGes, principios ou leis, na medida em que o foco da atencdo é centralizado no
especifico, no peculiar, no individual (Coltro, 2000).

Em termos gerais, o resultado final de uma investigacdo qualitativa segue
normalmente uma conduta orientadora que integra simultaneamente a experiéncia dos
participantes, a reflexdo do investigador, a descricdo e interpretacdo do problema e as

propostas de intervencdo em relacdo a literatura (Creswell, 2007).

Método Fenomenoldgico

Todos o0s métodos de investigacdo sdo fundados em certos pressupostos
epistemoldgicos sobre como conhecemos, ou qual é a natureza da realidade. A percecao
permite aceder a experiéncia do mundo como é dada antes de qualquer analise. A
fenomenologia reconhece que os significados sdo dados na percecéo e modificados na anélise
(Donalek, 2004).

A perspetiva fenomenoldgica da vivéncia psicoldgica esta relacionada com o0 como 0s
dados se apresentam a consciéncia, do que com o que realmente sdo. O que significa que para
compreendermos a realidade psicoldgica, é necessario compreendermos a esséncia do
fendbmeno, conhecer como é que as coisas se apresentam a nds. A ciéncia psicoldgica deve ter
em consideracdo as dimensdes qualitativas do fenomeno experimentado (Giorgi, 2000).

A fenomenologia, que se dedica ao estudo da esséncia do fendmeno, teve inicio com o
trabalho de Edmund Husserl, tendo vindo a exercer a sua influéncia nas ciéncias sociais.

Segundo o0s seus pressupostos, podemos ter ao nivel da consciéncia a certeza sobre a

forma como apreendemos os fendmenos em si mesmos, ilusorios ou reais, mesmo que nédo
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exista evidéncia sobre a existéncia independentemente das coisas. Toda a consciéncia é
consciéncia de alguma coisa, 0 que significa que ndo ha consciéncia sem um objeto de
referéncia, o pensamento esta sempre voltado para algum objeto.

Uma nocdo importante da fenomenologia é esta ideia de intencionalidade da
consciéncia, entendida como a sua esséncia. Todos 0s objetos da consciéncia transcendem o
ato em que aparecem. Na Psicologia, 0 comportamento € compreendido como intencional, ele
é dirigido a situacdes que transcendem o comportamento em si (Giorgi & Giorgi, 2003).

Segundo Giorgi e Sousa (2010) os aspetos cruciais de uma abordagem
fenomenoldgica assentam em primeiro lugar na compreensdo do fenémeno da consciéncia, e
em segundo lugar, na totalidade da experiéncia vivida de uma determinada pessoa. Neste
sentido o papel da consciéncia é assumido como a principal fonte de construcdo de
significado, em relacdo aos objetos ou fendmenos que se apresentam intuitivamente.

O método fenomenoldgico propbe uma descricdo exaustiva do fendmeno da
experiéncia quotidiana, com o intuito de chegar a compreensdo das suas estruturas essenciais.
Neste sentido, € necessario um alheamento de teorias e crencgas. A que Husserl denominou de
epoché ou reducdo fenomenoldgica, caracterizada pela exploracdo do fendmeno enguanto
algo puro, livre dos elementos pessoais e culturais, o que facilita o alcance da esséncia. A
epoché consiste numa atitude de suspender quaisquer pressupostos, conhecimentos ou crencas
sobre o fendmeno investigado e a reducdo fenomenoldgica implica que os objetos sdo
reduzidos, mas ndo os atos da consciéncia, com 0s quais 0s objetos estdo correlacionados, o
que significa que eles sdo reconhecidos exatamente como se apresentam a si mesmo, Sdo
pensados como presengas, ndo realidades. Os objetos ou aspetos da situagdo sdo considerados
intencionais, enquanto os atos sdo entendidos como correlacionados com a subjetividade
existente (Giorgi, 2000). Assim. na raiz da fenomenologia, o0 que se pretende é compreender o
fendmeno em si, e permitir a emergéncia da sua esséncia (Groenewald, 2004).

De um modo geral, a investigacdo fenomenoldgica psicologica propde-se clarificar
situacOes vividas pelas pessoas na vida quotidiana. A fenomenologia pretende permanecer o
mais fiel possivel ao fendmeno e ao contexto em que ele aparece no mundo. Na analise
fenomenoldgica de um determinado fenémeno, 0s participantes descrevem uma experiéncia
vivida num contexto especifico, que € depois analisada com o objetivo de conhecer a esséncia
psicoldgica desse fendbmeno. A importancia do uso de descricGes estd relacionada com a
necessidade de conhecer como alguém experimenta o que esta a ser vivido (Giorgi & Giorgi,
2003).
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A descricdo é obtida atraves de uma entrevista, cuja finalidade é que o participante
descreva, com o maior detalhe possivel, a experiéncia de uma situacdo do interesse do
investigador. A transcricdo da entrevista constitui os dados brutos da investigacdo. A partir da
descricdo, o investigador analisa-a de tos os angulos e perspetivas (variacao livre imaginativa,
de forma a separar os aspetos do fendmeno contingentes a circunstancias particulares, dos que
se mantém constantes, para alcancar a esséncia do fenémeno (McLeod, 2001).

O método fenomenolodgico cientifico descritivo, uma vez que parte das descri¢es
concretas de experiéncias vividas pelos participantes e o resultado final do processo de anélise
é uma descricao da esséncia psicoldgica ou constituintes essenciais da estrutura do fenémeno
(Giorgi & Giorgi, 2003).

Método Fenomenoldgico de Amadeo Giorgi

Para Giorgi o conceito operativo da investigagdo fenomenoldgica é a descricdo. O
objetivo do investigador é descrever, com a maior precisdo possivel o fendmeno, abstendo-se
dos conhecimentos anteriores sobre o mesmo, mas permanecendo fiel aos factos
(Groenewald, 2004). O método fenomenoldgico delineado por Amadeo Giorgi, € constituido
por quatro passos essenciais:

1. Estabelecer o Sentido Geral; ler a descricdo na sua totalidade, para conhecer o
seu sentido geral.

2. Determinacdo das Partes; a descricdo do participante € dividida em partes, em
unidades de significado, facilitando uma anélise mais aprofundada da experiéncia descrita.

3. Transformacdo das Unidades de Significado em Expressbes de Caracter
Psicoldgico; vai permitir um refinamento progressivo do sentido da descri¢do original. Estas
transformacdo explicita o que estd implicito, especialmente em relacdo ao significado
psicologico, 0 que permite a andlise revelar significados que sdo vividos, mas néo
necessariamente articulados de forma clara ou totalmente conscientes. As unidades de sentido
sdo transformadas atraves da variagdo livre imaginativa.

4. Determinagdo da Estrutura Geral de Significados Psicolégicos; consiste em
determinar quais 0s constituintes essenciais, os significados invariantes da experiéncia. O
investigador examina cada uma das unidades transformadas e seleciona os constituintes
verdadeiramente invariantes que sao utilizados na construcdo da estrutura.

No final o investigador dialoga com a literatura de forma a estabelecer uma comparagéo entre

o0s dados por si obtidos e as investigacdes existentes (Giorgi & Sousa, 2010).
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CAPITULO IlI

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Baseados no método fenomenoldgico de Giorgi, os resultados serdo apresentados de
acordo com duas vertentes principais, sendo a primeira referente a estrutura geral de
significados psicoldgicos, que congrega a esséncia comum das experiéncias subjetivas dos
quatro participantes em relacdo ao tema em estudo, e a segunda vertente referente a descricdo
e andlise dos sentidos mais invariantes, denominados constituintes essenciais da experiéncia,
bem como das respetivas variacGes empiricas.

A transcricdo das entrevistas e a transformacdo das unidades de significado em
expressdes de carater psicoldgico de acordo com os quatro passos do método fenomenolégico
de Giorgi, podem ser consultadas na seccdo do Anexos — Anexo A e Anexo B,

respectivamente.

Descricao da Estrutura Geral de Significado nos 4 Participantes

A experiéncia de rapto parental nestes progenitores desenvolve-se em trés momentos
significativos, sendo que num primeiro momento, 0 aparecimento da experiéncia esta
associado a um contexto familiar disfuncional, envolvido em conflitos conjugais que
culminam na separagéo conjugal.

Posteriormente a vivéncia desta rutura ocorre o rapto parental, onde a mée sequestra a
crianca da sua residéncia habitual, sem o consentimento do pai, progenitor-vitima. Num
segundo momento, a imprevisibilidade deste acontecimento desperta no progenitor-vitima
uma reacdo de indignagdo e revolta face ao ato cometido pela ex-conjuge.

Num terceiro momento, 0s participantes manifestam sentimentos de incerteza e
preocupacdo em relacdo as condicdes fisicas e mentais em que se encontra a crianca, sendo
que, apos o rapto e durante o desaparecimento, existe uma perda de contacto com a mesma,
dando-se uma rutura da experiéncia afetiva entre pai-crianga.

A revolta e a injustica sentida pelos participantes ao longo da experiéncia é
acompanhada pela projecéo da culpa na mée da crianca, visto ser a Unica causadora deste ato
incompreendido por parte do progenitor-vitima. Ao longo deste movimento de culpabilizacéo,

0 sujeito coloca-se numa posicéo de autovitimizacdo em relacdo a experiéncia vivida.
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Apo6s o rapto parental e a dupla perda relacional, parece despertar no sujeito
sentimentos de perda, angustia e sofrimento psicoldgico no processo de reencontro demorado.
Posteriormente, 0 suporte emocional tem um papel principal na capacidade de resiliéncia dos
participantes e na forma de apaziguamento da perda e do sofrimento manifestados apos o
desaparecimento da crianca.

Consequentemente, esta experiéncia contribuiu para uma transformacdo das rotinas
diarias dos participantes, bem como mudancas significativas no modo de ser-estar no mundo,

percecionadas na vida pessoal, profissional e relacional dos participantes.

Constituintes Essenciais da Estrutura Geral de Significado e Variacdes Empiricas

Os constituintes essenciais representam os significados invariantes que foram
encontrados no espectro da experiéncia de rapto parental dos quatro participantes. Assim,
foram identificados oito constituintes essenciais na estrutura geral de significado: Separacéo
Conjugal; Reacdo de Indignacdo e Revolta; Sentimento de Incerteza e Preocupacéo;
Projecdo da Culpa; Autovitimizacdo; Sentimentos de Perda, Angustia e Sofrimento
Psicoldgico; Suporte Emocional e Mudancgas no Quotidiano/Transformacdes do Ser-Estar no
Mundo.

Estes constituintes essenciais serdo apresentados de seguida, juntamente com uma
analise das suas respetivas variagdes empiricas que serdo completadas através das citacdes
mais significativas dos préprios participantes, indicadas através da sigla u.s. (unidade de
sentido) e do respetivo nimero que poderdo ser consultadas no Anexo B. Por fim, a sintese
dos constituintes essenciais e das variacdes empiricas é ilustrada no final desta sec¢do através

da apresentacdo da Tabela 1.

Separacdo Conjugal

A experiéncia de rapto parental nestes quatro participantes esta associada a um
primeiro momento significativo onde ocorreu uma separa¢do conjugal que influenciou a
tomada de deciséo, por parte da figura materna, na realizacdo do rapto.

O participante 1 (P1) inicia o seu discurso ao explicar que esta experiéncia surge
devido aos varios conflitos conjugais, sendo este 0 motivo do divércio do casal:

“Bem, esta historia comega com os desentendimentos frequentes entre mim e a mée da

minha filha. N6s discutiamos muito e, portanto, separamo-nos e depois divorciamo-

nos” (u.s.1).
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O participante 2 (P2) evidencia que no momento em que ocorreu a primeira tentativa
de rapto, mantinha uma relagdo formal com a mae do seu filho ap6s o seu divorcio:

“Ah! Importante referir que ha bastante tempo que estava separado da mée do meu

filho mas continuava a manter o minimo de contacto com ela, visto que depois do

divorcio conseguimos de forma pacifica chegar a um consenso sobre a guarda dele”

(u.s3).

Para o participante 3 (P3) o rapto parental € uma concretizacdo de uma pré-intencédo da
sua ex-cOnjuge, posterior ao seu divorcio:

“A mée saiu de casa quando o menino tinha 13 meses de idade e ja quando estavamos

divorciados, ela sempre ameacou ir para a América com 0 menino” (u.s.6).

Por fim, o participante 4 (P4) associa 0 comeco desta experiéncia aos conflitos
conjugais, e posteriormente, a separacdo do casal, ainda que, anteriormente a0 momento do
rapto:

“Bem, mas isto tudo comega quando a mae da minha filha ainda estava a viver

comigo. Nos discutiamos muito e ela ia apresentar queixas na policia que eu fazia

aquilo e mais isto e que eu tinha uma arma em casa” (u.s.4); “No dia 16 de Fevereiro
liga-me a dizer que me ia deixar, que ndo ia mais para casa, nem ela nem a filha”

(u.s.5).

Reacdo de Indignacéo e Revolta

Num segundo momento, apds a tomada de consciéncia do rapto parental, os participantes
experienciam o rapto como sendo um acontecimento imprevisivel, desencadeado uma reacéo
de indignacéo e revolta por parte dos mesmos.

Face & imprevisibilidade do acontecimento, P1 demonstra indignacédo e surpresa, uma vez
que alega ter cumprido com as suas responsabilidades parentais. Além disso, P1 considera o
rapto parental um ato incompreensivel, causando-lhe revolta:

“Claro que isto foi uma situacdo inesperada porque eu levava uma vida normal com a

mivda, nunca bati a minha filha, brincava com ela... E como € que isto veio a acontecer?

N&o percebo porqué, é uma coisa sem explicacdo que me deixa... Olhe, com 0s nervos a

flor da pele!” (u.s.5).

P2 comeca por confessar que num dia em que foi buscar o filho a escola confronta-se
com a situacao de rapto parental, demonstra indignacgdo e surpresa face a imprevisibilidade da

situacdo, ao qual acrescenta-se um sentimento de impoténcia e revolta:
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“Posteriormente a toda esta situacdo, num dia em que fui buscar o menino a escola,

como era habitual, fui surpreendido com a auséncia do meu filho. Fiquei completamente

atordoado, sem saber o que fazer nesta situacdo. Além de que senti uma grande raiva

por isto me ter acontecido” (u.s.6).

O episddio em que P3 toma conhecimento do rapto parental através de um familiar, serve
como exemplo para evidenciar a tomada de consciéncia deste acto imprevisivel,
demonstrando revolta e indignacao face a situacao:

“Passados dois dias tomei conhecimento através da avOo que a mde ndo aparecia,

pensava ela que estaria noutro pais e foi ai que percebi que era uma situacdo de

sequestro, apesar de ndo estar a espera disto” (u.s.3); “Devo dizer que fiquei muito

revoltado com tudo isto. Como é possivel isto acontecer?! (u.s.15).

O desaparecimento da filha é vivido por P4 como um acontecimento inesperado e
inexplicavel, demostrando indignacdo e impoténcia face a situacdo de rapto parental. Assim
sendo, P4 enfatiza a revolta, a impoténcia e a indignacao sentidas apds o rapto, justificando-se
como sendo uma situacdo injusta e intoleravel, sem aceitacdo por parte do mesmo:

“Foi uma coisa sem sentido, sem explicacdo. Se eu sonhasse sequer que isto ia

acontecer...” (u.s. 2); “E uma situagdo que ndo tem l6gica e o0 mais grave é que agora

ndo posso fazer nada, estou de ‘“‘mdos atadas” é isso que me deixa mais revoltado”

(u.s.14); “ E uma grande injustica. Eu n&o vejo l6gica nisto. Nenhuma mae que ame o

seu filho faz isto, que néo deixe o filho ver o seu pai” (u.s.17).

Sentimento de Incerteza e Preocupacao

Num terceiro momento, ap6s a rutura da ligacdo afetiva entre pai-crianca, causada pelo
desaparecimento da crianga, os pais manifestam sentimentos de incerteza e preocupagao em
relacdo as condigdes fisicas e mentais em que se encontra a crianca.

P1 revela que o desaparecimento da sua filha teve um grande impacto na sua vida,
vivenciando sentimentos constantes de incerteza e preocupacdo por nao saber se a filha
permanece com vida:

“A pior coisa do mundo é ndo saber onde e como esta a minha filha. Sei 14 eu se esta

viva ou morta?! E uma incerteza constante...” (u.s.8).

Em P2, a incerteza e a preocupacéo estdo evidenciadas nos episodios em que P2 esperava
ansiosamente por uma resposta positiva sobre o paradeiro do filho, interrogando-se diversas
vezes pelo estado fisico do seu filho:
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“E portanto, cada vez que o telefone tocava e que eu ndo conhecia 0 nimero que me

estava a ligar e eu ficava... Onde estd o meu filho? Sera que o meu filho estad bem ou

mal? Se esta morto ou vivo!” (u.s.9).

Durante a procura do filho, P3 revela preocupacéo e incerteza face as circunstancias em
que este se encontrava, apesar de manter uma atitude proactiva:

“(...) Fez-se vérios apelos internacionais, mas devo dizer-lhe que era uma constante

preocupacao. Apesar de tudo era uma grande incerteza sobre as condi¢cGes em que 0 meu

filho se encontrava” (u.s.9).

Como consequéncia da privacdo de contacto, P4 vive em permanéncia incerteza e
preocupacéo sobre o estado em que se encontra a filha:

“Nao vejo a minha filha desde Fevereiro, faz agora quatro meses que néo estou com ela,

nem falo com ela e ndo sei quando é que vou vé-la. SO espero gque esteja bem, mas néo

sei... So de pensar que ela pode estar mal...” (u.s.9).

Projecdo da Culpa

A revolta e a injustica sentida pelos participantes ao longo da experiéncia é acompanhada
pela projecdo da culpa nas ex-cOnjuges, visto serem as Unicas causadoras deste ato
injustificavel.

Ao sentir-se injusticado, P1 culpabiliza a ex-mulher de estar a cometer uma crueldade:

“Ela n&o tinha o direito de fazer isto. Aquela mulher ndo sabe o mal que esta a fazer. E

uma crueldade!” (u.s.13).

No caso de P2, ao demonstrar ira e incompreenséo face ao ato cometido pela ex-conjuge,
culpabiliza-a de um ato de extrema injustica. Além disso, P2 também culpabiliza as
autoridades intervenientes da sua inoperacionalidade neste tipo de situagdes:

“Além disso senti uma grande raiva por ela me ter feito isto. Como é que ela conseguiu

cometer este ato horrivel?! Ela ndo tinha o direito de fazer isto!” (u.s.7); “Até pela

prépria inoperacionalidade das autoridades que pouco ou nada fazem para resolver

estas situacOes quando elas sdo sinalizadas, como por exemplo os tribunais e o

Ministério Publico que nada fazem” (u.s.12).

Para P3, a culpa projetada na sua ex-conjuge pelo desaparecimento do filho esta
associada a uma intencdo prévia de rapto parental por parte da mesma. Esta intencdo
constante protagonizada pela ex-mulher, juntamente com as acusacdes feitas a P3 reforca esta
projecao de culpa:
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“(...) E ai pensei que a mae tivesse viajado com ele para os Estados Unidos, o que foi a

sua intencdo desde sempre. Pronto, ela forcou que o meu filho nascesse I3,

provavelmente para que fosse mais facil leva-lo, contudo ja tinha a intencédo de fazé-lo,
sem sequer pensar nas consequéncias” (u.5);“Devo dizer que a mée entretanto preparou
tudo isto com muita antecedéncia porque a “senhora protagonista”, ciclicamente, ia

fazendo queixas na policia contra mim” (u.s.10).

Ao encarar o rapto parental como uma consequéncia dos conflitos conjugais, P4
culpabiliza a sua ex-cénjuge do desaparecimento da filha, percecionado como uma vinganca
pessoal contra 0 mesmo:

“As nossas desavencas pessoais ficam no tribunal, ela ndo tem que meter a menina no

meio das nossas coisas. Porque é que ela usa a menina como vinganga pessoal? Porque

isto s6 pode ser uma vinganca pessoal, s6 porque eu ndo quis ir para o Brasil?!”

(u.s.18); “e depois ela comecou a premeditar em levar a menina para o Brasil e foi 0 que

ela fez...” (u.s.19);“Uma pessoa que leva uma crianga assim nao esta a pensar na

crianca, ndo gosta da crianca, estd so a pensar nela e ndo na crianca” (u.s.22).

Autovitimizacao

Sendo esta uma experiéncia continua marcada por diversas interligacdes entre 0s
varios significados, nos relatos dos participantes é notoria uma associacdo entre este
movimento de culpabilizacdo, referido anteriormente, e um comportamento de
autovitimizacdo, por parte destes pais, em relacdo a experiéncia vivida.

No caso de P1, ao sentir-se exclusivo da prdpria experiéncia e ao vivenciar
sentimentos de injustica, coloca-se numa posi¢do de vitima face a imprevisibilidade da
situacéo:

“Esta situagdo é muito complicada, muito injusta. Ninguém merece isto. Fui apanhado

na teia da aranha, como costumo dizer” (u.s.12);“Ninguém sabe 0 que é estar nesta

situacdo, passar por tudo isto. SO eu sei 0 que isto é...” (u.s.9).

Ja P2 referencia que tanto ele como o filho foram vitimas ao longo de todo este
processo:

“Além disso, é preciso referir que tanto eu como o meu filho fomos auténticas vitimas

no meio disto tudo” (u.s.4).

No caso de P3, a vitimizacdo esta relacionada com a premeditacdo por parte da ex-
mulher de rapto e com as acusacOes e queixas realizadas por esta, com o intuito de afastar P3

do seu filho:
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“Portanto, ela usou isso para que o meu filho ndo voltasse a estar comigo porque
havia o perigo eminente de o pai lhe fazer mal, o que é tudo mentira, uma ideia
completamente disparatada, visto ser exatamente o contrario” (u.s.11).

Finalmente, ao demonstrar incompreensdo e incapacidade de justificacdo do rapto e
visto ser um pai que assume as suas responsabilidades parentais, P4 sente-se vitima em
comparacao a sua ex-mulher, ou seja, vitima deste processo idealizada e concretizado pela ex-
conjuge:

“Porque eu sou sincero, se ela acusasse com razdo tudo bem, agora ela levou a

menina para protegé-la de mim?! Porque Ihe podia fazer alguma coisa de mal a

menina?! Agora qual é o direito desta mulher dizer a filha que o pai é mau? Eu € que

fui uma vitima nas mdos dela! Ndo consigo entender mesmo. O porqué... Porqué

isto?” (u.s.20).

Sentimentos de Perda, Angustia e Sofrimento Psicoldgico

Apds o rapto parental e a dupla perda relacional, separacdo conjugal e desaparecimento da
crianca, parece despertar nos participantes sentimentos de angustia e sofrimento psicolégico
acompanhados pelo processo demorado de reencontro.

Segundo P1, a auséncia de noticias relativas a filha causa-lhe um grande sofrimento,
sendo uma perda na sua vida:

“Um tormento... A dor é muita por ndo ter noticias da minha filha. E um pesadelo porque

é uma grande perda na minha vida, ela é a minha menina!” (u.s.10).

Para P2, o desaparecimento e a perda de contacto com o filho causou-lhe desgaste
psicoldgico. Devido a esta vivéncia, P2 considera a experiéncia de rapto parental traumatica:

“Foi angustiante e stressante por ndo saber onde o meu filho estava ao longo deste

tempo, de nunca mais o ver, foi bastante traumatizante e desgastante. Foi muito

traumatico” (u.s.8);“E ndo quero voltar a passar por esta situacdo porque se isto volta a

acontecer eu nem sei como € que vou ficar...” (u.s.11).

No caso de P3, justifica o seu mal-estar interior como consequéncia desta experiéncia
dolorosa e angustiante. A auséncia da crianca é vista como uma perda na sua vida. As
emocOes nefastas provenientes da experiéncia sdo permanentes e bloqueadoras da sua
expressao verbal:

“Tudo isto foi um processo muito doloroso e com base nisto tudo... ai (suspiro). Pe¢o

desculpa mas isto é demasiado... é... isto é terrivel” (u.s.13);“E digo-lhe que foi uma

experiéncia muito penalizante, foi uma coisa terrivel... uma grande perda para mim”
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(u.s.17);*“Peco desculpa por ndo conseguir falar muito bem sobre este assunto porque me

causa uma grande emog¢do porque isto ainda esta a flor da pele e é dificil...” (u.s.21).

P4 descreve este momento significativo com grande tristeza e sofrimento associados a
perda de contacto com a filha e a perda de sentido para a vida. A vulnerabilidade emocional é
manifestada na dificuldade em verbalizar e descrever esta experiéncia:

“(...) E uma grande perda, um sofrimento que ndo se consegue calcular... Se eu fosse um

bocadinho mais fraco ja cd ndo estava ndo... é isso que eu tenho a dizer...”

(u.s.10);“Entro em casa... Perdi a vontade de viver, perdi a vontade de tudo” (u.s.11); “E

muito complicada toda esta situacdo. Entrei em depressdo tdo grande que s6 de falar

disto d&-me vontade de chorar...” (u.s.13).

Suporte Emocional

A capacidade em ultrapassar a perda e apaziguar o sofrimento sentido apds o
desaparecimento da crianga altera consoante o suporte emocional dos participantes. Assim
sendo, a procura deste suporte sofre variacbes nos quatro participantes.

P1 recorre a préaticas rotineiras como forma de atenuacdo do sofrimento, refugiando-se na
sua vida profissional e nas suas amizades. P1 assume esta conduta como a Unica alternativa,
uma vez que também minimiza os seus pensamentos obsessivos:

“Se ndo fosse o meu trabalho... nem sei! Tento-me refugiar no trabalho sendo dou em

doido! Pronto é isso (...) Sendo me agarro ao trabalho e aos amigos, agarro-me a qué? O

tempo assim até parece mais curto e é da maneira que ndo estou sempre a pensar no

mesmo” (u.s.7).

Para P2, a incompeténcia das autoridades competentes reflete-se na falta de apoio por
parte das mesmas, perdendo a confianga depositada nestes intervenientes:

“Ao ndo sentir qualquer tipo de apoio por parte dos responsaveis intervenientes,

perderam, para mim, toda a sua credibilidade.” (u.s.13).

P3 recorre ao apoio psicologico cedido por diversas entidades como forma de colmatar o
seu sofrimento. Assim sendo, estabelece um compromisso de ajuda com outros pais em
situagdes idénticas. P3 compreende que este apoio prestado funciona como uma autoajuda, ao
permitir-lhe lidar com as suas proprias dificuldades:

“Mas, enquanto esperei pelo meu filho também fui participando e ajudando outros pais

(...) Mas portanto, tive o apoio da Ordem dos Psicologos que foram muito importantes, o
apoio nos Servigos do SOS-Crianga, a ajuda da Associacéo de Apoio Parental e dos

Direitos dos Filhos e, como disse, participei num grupo de ajuda mutua. Para mim, foi
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muito importante ajudar outros pais na mesma situagéo, isso fez com que conseguisse

lidar melhor com os meus problemas” (u.s.16) e “Mas sentir que os servi¢os sociais

tinham uma resposta foi muito bom e sé tenho que agradecer as pessoas que estiveram

ao meu lado e que me ajudaram ao longo deste processo” (u.s.20).

Por fim, no caso de P4 é visivel uma rejeicdo da tentativa de apoio por parte dos
familiares, visto ser uma impossibilidade.

“E eu vejo isso até nas conversas que tenho com os meus familiares, eles querem-me

ajudar mas é impossivel numa situacdo destas” (U.S.16).

Mudancas no quotidiano/Transformacdes do ser-estar no mundo

A experiéncia de rapto parental contribuiu para uma transformacao significativa na vida
quotidiana destes participantes. Esta mudanca emerge como consequéncia desta experiéncia,
sendo percecionada através das vivéncias ao nivel pessoal, profissional e das relacdes, em
ultima analise, no modo do sujeito estar e ser no mundo.

P1 manifesta uma tentativa de resiliéncia, uma tentativa de recuperar a normalidade no
seu quotidiano, embora demonstre dificuldade na execucdo. Juntamente com o sofrimento
manifestado demonstra uma transformacdo ao nivel pessoal, na sua personalidade como
consequéncia da experiéncia:

“Olhe, cd ando... Tenho que fazer a minha vida normalmente embora me custe, mas

pronto, fago a minha vida normal...isto mexeu muito comigo, na minha maneira de

ser...” (u.s.0).

Para P2, esta experiéncia proporcionou-lhe uma mudanca ao nivel da relacdo com o filho,
no fortalecimento dos lagos afetivos, além disso, representou uma mudanca no seu estilo de
vida, na prdpria vivéncia do eu:

“Bem, esta experiéncia fez com que a vontade que eu ja tinha de saber onde ele estava,
que ele esteja comigo, que esteja em seguranca, que esteja bem tratado e que cresca de
forma equilibrada e sauddvel aumentasse... (siléncio). Esta experiéncia fez com que
olhasse para a minha vida de forma diferente. Senti uma grande mudanca em mim, no
meu dia-a-dia. Comecei a valorizar muito mais o tempo que passo com o meu filho e o
quéo isso é importante” (u.s.10).

P3 admite que todo este processo teve um efeito devastador sobre o seu nivel econdmico
e um impacto prejudicial na sua vida profissional, visto apresentar um grande desgaste

emocional. P3 menciona que este momento de crise trouxe-lhe consequéncias a nivel pessoal,
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porém ndo consegue menciona-las verbalmente. Ao nivel das relagdes, existe uma perda de

confianga nos outros:

“Como deve calcular os custos disto foram terriveis, eu devo dizer que de grosso modo
eu gastei cerca de 22 mil euros. Claro que o meu negécio ficou arruinado porque eu nao
conseguia acompanhar as coisas de perto no meu trabalho. Eu estive sem trabalhar
durante 6 meses porque ndo conseguia, ninguém consegue trabalhar nestas
circunstancias, ndo €?!” (u.s.14); “Foi uma grande mudanca na minha vida mas neste
momento ainda estou a juntar os “cacos’ para tentar perceber o que é que realmente
mudou” (u.s.18); “E claro que neste momento estou muito mais céptico, ndo consigo
confiar tanto nas pessoas, ndo consigo... Torna-se dificil acreditar da mesma forma”
(u.s.19).

Finalmente, em P4 existe uma tentativa e uma vontade de recomecar e melhorar a sua

qualidade de vida face a mudanca sofrida no seu quotidiano, contudo é um processo de

extrema dificuldade. Ao nivel das relacbes, P4 demonstra ansiedade e irritabilidade na

confrontacdo com os outros, sentindo-se desconfortavel com o “novo eu”:

“Estou a tentar recomecar a minha vida de novo mas é muito dificil” (u.s.12); “As pessoas
que estdo ao pé de mim, eu fico muito nervoso, sinto-me pronto nao é... ndo me sinto bem
comigo prdéprio e entdo acabo por me chatear com pessoas que ndo tém culpa de nada.

Figuei uma pessoa totalmente diferente ““ (u.s.15).

Tabela 1. Anélise dos Constituintes Essenciais e das Variacoes Empiricas

Constituintes Variagbes Empiricas
Essenciais P1 P2 P3 P4
Inicio da
experiéncia
Existéncia de ] o Existéncia de uma | associado aos
3 ) Apbs o divorcio ) S )
Separacéo conflitos ] intencionalidade | conflitos
] o mantém uma ] o
Conjugal conjugais e ) de rapto apos o conjugais que
. relacdo formal com | .
divorcio. . divorcio. desencadearam na
a ex-conjuge. )
separacdo do
casal.
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Face ao

cumprimento das

Reacéo de surpresa

face a auséncia do

Imprevisibilidade

Acontecimento

Reacdo de N filho na escola e . ) )
_ y responsabilidades _ da noticia do improvavel,
Indignacéo e o sentimento de ) o
parentais e a ] o sequestro através | injusto e
Revolta ] y impoténcia e ira N ) )
incompreensao do o de um familiar. intoleravel.
face a situacéo de
rapto.
rapto parental.
) ) Face as chamadas | Condig0es fisicas )
Sentimento de Receio pela morte o ) ) A privagéo de
] telefonicas e mentais do filho
Incerteza e da filha durante a ) contacto
5 o associadas ao durante o seu
Preocupacéo sua auséncia. permanente.

paradeiro do filho.

desaparecimento.

Projecdo da

Culpa

Culpabiliza a ex-
conjuge de
cometer um ato
inconsciente e

cruel.

A injustica do ato
cometido pela ex-
mulher e a
inoperacionalidade
das autoridades
competentes.

Intencdo prévia
de rapto e
gueixas-crime
protagonizadas
pela mée do seu
filho.

O rapto como
sendo uma
vinganca pessoal
cometida pela ex-

conjuge.

Exclusividade da

Filho e pai sdo as

Acusacdes e

queixas por parte

A incompreensao
e a incapacidade
de justificacdo do
rapto, visto

. . _ | experiéncia, . cumprir com as
Autovitimizacao ) vitimas ao longo do | da ex-mulher com
sentindo-se o suas
o processo. 0 intuito de -
injusticado. o responsabilidades
culpabiliza-lo. _
parentais e ser
uma vitima da sua
ex-mulher.
A permanente Experiéncia Processo sentido | Sentimento de
Sentimentos de | privagéo de traumatica, como dolorosa e | perda relacionado

Perda, Angustia
e Sofrimento

Psicologico

contacto e a
manifestacdo de
sentimento de

perda face apds o

angustiante e
stressante na
auséncia de

contacto com o

penalizante.
Auséncia sentida
como uma perda.

Dificuldade na

com a auséncia da
filhae com a
inexisténcia

vontade de viver.
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desaparecimento
da filha.

filho.

expressao verbal.

Depressao.
Dificuldade na
expressao verbal
acompanhada de

choro.

Suporte

Emocional

Reflgio na vida
profissional e nas

suas amizades.

O ndo-apoio das
autoridades

competentes.

Recebe apoio
social e presta o
seu apoio,
funcionando
como um
movimento de

autoajuda.

Rejeicdo do apoio

familiar.

Mudangas no
quotidiano/
Transformacgodes
do ser-estar no

mundo

Tentativa de
recuperacdo da
normalidade no
quotidiano.
Transformacao

pessoal.

Mudanca ao nivel
da relagédo com o
filho, de estilo de
vida e na relacao

com o “eu”.

Impacto
prejudicial na
vida profissional,
bem como
alteracoes
economicas e
significativas.
Surgimento de
cepticismo nas

relacGes.

Tentativa de
resiliéncia.
Desconforto com
0 “novo eu”.
Aparecimento de
irritabilidade e
agressividade nas
na relagdo com o

outro.
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CAPITULO IV

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Pretende-se compreender e clarificar como a estrutura do significado comum a estas
trés subjetividades esta intimamente relacionada com o que a literatura revela sobre esta
experiéncia. No final deste subcapitulo apresenta-se uma ilustracdo grafica através da Figura
1, com vista a auxiliar a clarificagdo da relacdo entre os constituintes essenciais da experiéncia
de rapto parental.

Na parte final do capitulo, sera destacada uma conclusdo possivel sobre o estudo,
juntamente com a apresentacdo das limitacbes e potencialidades encontradas no estudo,

sugerindo-se também propostas para investigacdes futuras.

Dialogo com a Literatura

O primeiro constituinte essencial (e.g., separacdo conjugal) encontra-se relacionado
com 0 aparecimento da experiéncia estar associado a um contexto familiar disfuncional,
envolvido em conflitos conjugais que culminam na separacéo do casal. Com isto, torna-se
importante destacar que uma das principais situacdes invariantes na experiéncia destes
participantes é o caso de eles de encontrarem divorciados da raptora, e, como tal, faz com que
este constituinte essencial esteja em concordancia com a literatura existente, visto que existe
um elevado nimero de raptos parentais ocorrentes durante o periodo de separacdo e divorcio
do casal, momento propicio a um numero elevado de conflitos conjugais (Chiancone &
Girdner, 2000; Finkelhor et. al, 2001; Greif & Hegar, 1993). Também no caso dos raptos
parentais internacionais verificou-se que estes ocorreram em familias onde as criangas ndo
viviam com ambos 0s progenitores, tais circunstancias que poderdo originar o rapto parental
(Hammer, Finkelhor & Sedlak, 2002).

Esta rutura e as mudangas na familia tém sido referenciadas como fatores potenciais
nos processos de parentalidade que posteriormente conduzem a mudancas efetivas na adogao
de estilos parentais menos apropriados, como é o caso do rapto parental (Simionato &
Oliveira, 2003).

Se por um lado o primeiro constituinte essencial desta experiéncia relaciona-se com o
momento anterior ao rapto parental, a presenca do proximo constituinte essencial reagdo de

indignacéo e revolta por parte do progenitor-vitima face ao ato cometido pela ex-conjuge
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desenvolve-se apds a imprevisibilidade do rapto. Como tal, 0 momento exato em que ocorre a
tomada de consciéncia de rapto parental é vivido de uma forma inesperada, tornando-a numa
situacdo-limite que ndo foi propriamente desejada ou escolhida pelos sujeitos mas na qual eles
acabam por embater sem contudo as poderem evitar ou negar.

E interessante observar que no caso do primeiro participante ao demonstrar indignagao
e surpresa no momento do confronto com o desaparecimento da filha, esta reacdo estd
associada, ndo s6 a imprevisibilidade do acontecimento como ao cumprimento das suas
responsabilidades parentais, e portanto, ao seu papel parental, criando-lhe uma revolta maior.
No fundo, este participante sente-se julgado socialmente como incapaz de prestar cuidados
parentais a sua filha (Alvarenga & Villaherrera, 2004).

Segundo a literatura existente, as reacdes iniciais de uma perda abrupta e inesperada
tais como choque, negacdo, impoténcia, sdo comuns e esperadas (Franco, 2002). Num estudo
realizado por Henderson e Henderson (1997), os autores constaram que no caso das familias
de criangas vitimas de rapto parental, os sentimentos iniciais ap6s o rapto foram de revolta,
impoténcia e vergonha. De acordo com o estudo “An Analysis of Infant Abductions” (2003) o0s
pais apresentaram uma reacdo de indignacdo no momento em que tiveram a certeza de que a
crianga estava desparecida, oscilando entre sentimentos de medo intenso e desacreditacdo do
sucedido. Também verificou-se, apés a confirmacdo do desaparecimento, uma paralisacdo
sentido pelos pais, ndo sendo capazes de aceitar que a auséncia do filho se prolongue
demasiado tempo, apresentando reacdes de choque, entorpecimento e negacdo. Ainda assim,
de acordo com Alvarenga e Villaherrera (2004), quando é uma crianga que desaparece,
principalmente quando esta é muito jovem, os principais afetados sdo os pais e 0s irmaos.

Posto isto, este constituinte essencial ao estar associado a uma reac¢do inicial por parte
dos participantes face a situacdo de rapto parental apresenta-se parcialmente em concordancia
com os autores acima referidos, sendo uma reagéo normal perante este acontecimento.

Num terceiro momento da experiéncia destes participantes pode-se observar o terceiro
constituinte essencial de significado: a manifestacdo de sentimentos de incerteza e
preocupacdo em relacdo as condigdes fisicas e mentais em que se encontra a crianga, sendo
que, apos o rapto e durante o desaparecimento da crianga, existe uma perda de contacto com a
mesma, dando-se uma rutura da experiéncia afetiva entre pai-crianca. Salienta-se o facto de
gue neste momento pos-rapto os pais confrontam-se com o desaparecimento real e concreto
dos filhos e consequentemente com a auséncia de contacto com 0s mesmos, 0 que na vivéncia
significativa dos participantes representa uma dupla perda, a perda fisica da crianca e a perda

de contacto ou de informacdes/noticias sobre a crianca.
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Corroborando os resultados obtidos, segundo, o medo e a preocupagdo sao
sentimentos que estdo relacionados as incertezas sobre a localizagdo e ao estado de saude dos
seus filhos, mas, principalmente ao facto de que ndo sejam capazes de recupera-los,
traduzindo-se numa falha do papel parental. A medida que os dias vdo passando, a incerteza
transforma-se em medo, porque o raptor pode prejudicar a crianga, até mesmo matéa-la por
vinganca ao outro pai (Dalley, 2007).

O desaparecimento da crianga enquanto vivéncia de uma perda representa para estes
pais um momento desconcertante, estes vém-se desorientados e paralisados, ndo sabem como
reagir nesta situacdo. A incerteza impede estas pessoas de se adaptarem a ambiguidade da sua
perda, visto que intercalam o desespero e a esperanca sucessivamente. Num estudo
protagonizado por Boss (2001) foi possivel contatar que a falta de informacdo e a nao-
confirmacdo das condigdes em que se encontra a pessoa desaparecida sdo os fatores mais
graves e de maior relevancia para os familiares destas pessoas. Como tal, fatores como a
auséncia do corpo e a falta de informacdo sdo prejudiciais para a saude fisica, psiquica e
social dos envolvidos (Brannen & Podesta, 1990; Henderson & Henderson, 1997; Tubbs &
Boss, 2000).

Sendo a experiéncia de rapto parental um processo dindmico em que as emocdes e 0s
pensamentos misturam-se e as acfes parecem estar bloqueadas, a revolta e a injustica sentida
pelos pais-vitimas no decorrer desta vivéncia sdo acompanhadas pela projecdo da culpa na
mée da crianca, a raptora, visto ser a Unica causadora deste ato incompreendido por parte do
progenitor-vitima.

E importante referir que no caso de P2 existe uma particularidade: além de
culpabilizar a ex-cénjuge também culpabiliza as autoridades intervenientes da sua
inoperacionalidade neste tipo de situacGes. Dalley (2007) referencia que no caso destes pais,
ao verbalizarem a sua experiéncia demonstram a sua frustracdo com as autoridades que ndo
valorizaram a sua queixa e que ndo estavam preparados e bem informados sobre o processo de
rapto parental.

Ja no caso de P4, ao culpabilizar a sua ex-conjuge do desaparecimento da filha
também é percecionado por este como uma vinganca pessoal. Neste contexto, esta vinganca
podera estar relacionada com os motivos do préprio rapto. Chiancone (2001) averiguou que
0s raptores tém um desejo de culpar, punir ou pesar 0 outro progenitor, visto que podem
perder a custodia legal do filho, diante de um papel parental diminuto.

Ao longo deste movimento de culpabilizagdo, o sujeito coloca-se numa posicédo de

autovitimizacdo em relacdo a experiéncia vivida. Relativamente a estes dois constituintes
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essenciais (eg., projecdo da culpa e autovitimizagdo), ndo se encontram referéncias
bibliogréaficas especificas relacionadas com o0s mesmos. Esta lacuna na literatura
provavelmente esta intrinsecamente ligada ao fenémeno em si (rapto parental), visto que em
primeiro lugar, observa-se uma auséncia de estudos sobre o rapto parental e em segundo
lugar, uma inexisténcia de investigaces sobre a visdo do progenitor-vitima na confrontacéo
do fendmeno. Além disso, o proprio estudo recente e imaturo sobre o desaparecimento de
pessoas na area das Ciéncias Humanas (Catela, 2001) podera ser um outro fator importante na
auséncia de informacdes sobre o rapto parental.

No presente estudo, surgiram de forma predominante, nas quatro experiéncias, 0sS
sentimentos de perda, angustia e sofrimento psicoldgico, sendo estes integrados num novo
constituinte essencial da experiéncia dos progenitores-vitimas de rapto parental. De facto os
sentimentos mais predominantes que aparecem no estudo sdo caracteristicos do humor
depressivo, no entanto, embora ndo seja possivel comprovar a existéncia de depressao, as
narrativas da experiéncia ndo nos parecem disfuncionais, os individuos mantém-ativos nas
suas vidas, uns mais que 0s outros e tentam, com muita dificuldade, lidar com a situacao.

Na literatura observa-se uma concordancia com o constituinte essencial aqui
representado, visto que o impacto emocional do rapto nos pais manifesta-se através da
ansiedade, sentimentos de derrota, desespero e desamparo. Além disso, nas pesquisas
efetuadas sobre este impacto, foram encontrados sentimentos de perda, prejuizos no padrdo do
sono, soliddo, perda de apetite e depressdo (Dalley, 2007). Concordantemente, segundo Greif
e Hegar (1991), a maioria dos progenitores vitimas de rapto parental experimentaram
sentimentos de perda, raiva e distirbio do sono. Ainda assim, os pais das criangas raptadas
apresentam um nivel alto de disturbio psicologico durante o periodo em que a crianca estava
desaparecida que posteriormente diminuiu no momento em que a crianga foi recuperada.

Em altima andlise, este sentimento de perda, bem como o sofrimento e a angustia
poder&o estar relacionados com o facto de o desaparecimento fisico e inexplicavel da crianga
¢ visto como uma separagdo entre pai-crianca, embora a auséncia do ente querido seja real,
ndo ha confirmagdes definitivas sobre a perda — a vida ou a morte da crianga ndo sdo
comprovadas. Porém, a perda de um filho é um dos acontecimentos mais angustiantes que um
adulto pode experimentar, sendo que, segundo a Psicandlise, ndo existe uma distin¢do entre
desaparecimento rela e simbdélico, como tal, estendeu o termo luto a todas as experiéncias de
separagdo. As reacdes que o individuo desenvolve apds um luto ou uma separacdo dependem
da gravidade real da perda sofrida. No caso do desaparecimento de um filho os

acontecimentos lutuoso sao ainda mais traumaticos, visto que o sujeito € vitima sem que tenha
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antes inconscientemente elaborado e aceitado a possibilidade de verificagdo da morte. Tendo
em conta as diferencas relativas as circunstancias do desaparecimento e da personalidade de
guem é vitima de um luto ou um abandono, observam-se igualmente fases tipicas no processo
da elaboracdo de perda, cuja intensidade varia (Slepoj, 2006). Seguindo esta linha, Boss
(2001) elaborou um trabalho com familiares enlutados de pessoas desaparecidas e averiguou
que a tarefa é particularmente dificil e as reacGes de luto tendem a ser ainda mais intensas,
nomeando assim um luto ambiguo.

No caso do estudo presente, a vulnerabilidade emocional apresentada pelos
participantes ndo comprovou a existéncia deste luto ambiguo, provavelmente devido as
caracteristicas do processo de luto e pelas circunstancias da propria aplicacdo das entrevistas.

Posteriormente, o suporte emocional, como pendltimo constituinte essencial, tem um
papel principal na capacidade de resiliéncia dos participantes e na forma de apaziguamento da
perda e do sofrimento manifestados apds o desaparecimento da crianca. Existe uma grande
discrepancia nos significados dos participantes relativamente ao suporte emocional. Como tal,
para P1 o mecanismo de defesa que encontrou para recuperar desta vivéncia traumatica foi
através de praticas rotineiras, tendo um especial foco na rotina laboral e nas relagdes de
amizade. Como tal, o suporte emocional para este participante apoia-se no trabalho e nas
amizades.

Segundo a literatura, os pais de criancas desaparecidas sentem-se ignorados, pois
apesar de apresentarem sentimentos como dor, culpa e confusdo, existe pouca ajuda
psicoldgica e emocional disponivel (Lloyd & Zogg, 1997). Séo poucos os investigadores que
tém informacdes sobre as estratégias para enfrentar o rapto. Spilman (2006) afirma que todos
0s pais experimentaram uma mudanca emocional apds o incidente e que o0 apoio dos amigos
ajudou a apaziguar o efeito do evento sobre o bem-estar dos pais de criangas raptadas.

No caso de P2, ndo existe nenhuma evidéncia significativa de um suporte emocional,
simplesmente este participante manifesta uma auséncia de apoio por parte das autoridades
competentes. Segundo Dalley (2007) o apoio policial é particularmente benéfico para os pais
e que o apoio da familia aumentou os niveis de ansiedade nos progenitores-vitimas. Contudo
a ajuda juridica ndo tem o mesmo significado em termos de apoio emocional
comparativamente ao que a pessoa recebe dos amigos. Tambem Spilman (2007) demonstrou
que o apoio social, principalmente o apoio dos amigos, € crucial para a diminui¢do dos niveis
de stress dos pais e 0 apoio da familia e dos advogados pode aumentar 0s niveis de angustia.

Ja para P3, a procura ativa de entidades que possuem servi¢cos de apoio psicoldgico é

notdria, tal que a integragdo deste participante num grupo de ajuda mutua, neste caso de pais
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que se encontram na mesma situacdo, foi crucial na capacidade de resiliéncia deste
participante, ultrapassando a maioria das suas dificuldades psicoldgicas. Segundo um estudo
realizado por Greif e Hegar (1991), os pais das criancas raptadas ao experimentarem
sentimentos negativos consequentes desta vivéncia, s6 5° por cento do grupo procurou ajuda
profissional para lidar com esta situagdo. Um quarto dos pais foi tratado da depresséo, e 0
outro foi tratado da ansiedade e outros problemas inerentes.

Por fim, P4 apresenta uma rejeicdo do proprio suporte emocional proporcionado pelos
familiares, assim nega o apoio dos mesmos, considerando ser impossivel esta tentativa de
ajuda. Esta diversidade de relatos por parte dos participantes leva a crer que o suporte
emocional varia conforme as suas caracteristicas psicossociais, incluindo os contextos em que
estes se inserem.

Finalmente, no que se refere as mudancas no quotidiano/transformac@es do ser-estar
no Mundo, a experiéncia de rapto parental nestes pais contribuiu para uma transformacéao das
rotinas diarias dos participantes, bem como mudangas significativas no modo de ser-estar no
mundo, percecionadas na vida pessoal, profissional e relacional dos participantes, por outras
palavras, esta experiéncia e a constelacdo dos seus respetivos constituintes, revelou
influenciar significativamente a forma do individuo se relacionar consigo mesmo, com 0s
outros, com 0 mundo e até mesmo com o seu projeto existencial.

No caso de P1 e P4, as mudancas significativas acentuam-se ao nivel pessoal, ja para
P3 e P4 estas transformacdes tém uma maior evidéncia a nivel interpessoal, profissional e
econdmico, contudo, a perda de um membro do nicleo familiar, independentemente de ser
temporaria ou definitiva, gere uma destruturacdo individual e grupal, assim, é necessario uma
redistribuicdo de papéis dentro da familia e o restabelecimento do equilibrio, de forma que o
sistema possa retornar um nivel satisfatério de funcionamento (Caselatto, 2002).

Segundo o estudo “Missing People: issues for the Australian Community os pais além
de apresentarem problemas fisicos ou emocionais relacionados diretamente com o
desaparecimento, também manifestam repercussdes negativas nas suas atividades laborais,
principalmente falta de concentracdo. AlteracOes significativas em atividades quotidianas,
sono perturbado, refeicGes irregulares foram evidenciadas por 94% dos participantes. Nesta
Optica, o rapto de uma crianca pode ter um efeito devastador sobre o nivel econémico do
progenitor-vitima, consequéncia da procura e recuperacdo da crianga, que por sua vez pode
aumentar os niveis de ansiedade do mesmo, devido a dificil procura da criangas e a

manutenc¢do dos compromissos de trabalho (Chiancone e Girdner, 2000).
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Conclui-se que a experiéncia dos pais-vitimas de rapto parental afeta o significado dos
padrdes de vida, confronta-os com um futuro inesperado e desafia a sua forma de ser e de agir
no mundo.

Em forma de sintese daquilo que foi dito anteriormente, a figura em baixo

representada representa a relacdo dos varios constituintes essenciais da experiéncia de rapto

parental.

Figura 1. Relag&o dos Constituintes Essenciais da Experiéncia de Rapto Parental
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Conclusodes

O rapto de um filho é talvez aquilo que, para um pai, se assemelha a uma verdadeira
descida e permanéncia no inferno. As horas, os dias, 0s minutos e 0s segundos sdo
equiparaveis a eternidade. O sofrimento dificilmente se esbate com o passar do tempo. O
desaparecimento proveniente do rapto de uma crianga ¢ uma tortura constante, um ‘“nao
saber” demolidor que corr6i a mente e o espirito dos pais.

A realidade dos pais de criancas vitimas de rapto parental é caracterizada pela sua
heterogeneidade e complexidade, por forca de diversos fatores, a qual s se explica com o
recurso a uma resposta interdisciplinar As respostas concretas sobre o rapto parental e o
desaparecimento ainda sdo um projeto prematuro, evidenciado na falta de referéncias na
literatura sobre o tema em questéo.

O estudo fenomenoldgico da experiéncia subjetiva dos pais que vivenciaram o rapto
parental demonstrou que a vivéncia do rapto é um processo complexo, que afeta vérias
dimensdes da vida dos progenitores-vitimas (“the left-behind parents). Assim, as dimensoes
contextuais, relacionais e pessoais, pré, durante e apds rapto estdo diretamente relacionadas
com esta vivéncia. A experiéncia de rapto parental nestes progenitores desenvolve-se em trés
momentos significativos, a contemplacdo deste assunto e a sua construcdo de significado
parece comegar anteriormente ao fenémeno rapto parental.

Num primeiro momento, as separagdes conjugais ou divorcios dos principais
intervenientes influenciam de certa forma a ocorréncia de rapto, visto que para estes pais a
separacgdo conjugal é percecionada como uma causa deste rapto.

No momento da tomada de consciéncia do rapto parental por parte dos pais-vitimas
cria-se uma interligacdo entre a imprevisibilidade do acontecimento e as reacbes de
indignac&o e revolta por parte dos mesmos. Posterior a esta reagdo inicial e durante a vivéncia
do desaparecimento dos filhos, os progenitores manifestam sentimentos de incerteza e
preocupacdo em relacdo as condicOes fisicas e mentais da crianga, sendo que, ap0s o rapto e
durante o desaparecimento, da-se uma rutura da experiéncia afetiva parental.

A impoténcia destes pais face a situacdo de rapto parental e a injustica e revolta
vivenciadas ap6s o rapto sdo conduzidas pela projecdo da culpa na ex-conjuge, bem como
uma posicdo de autovitimizacdo do progenitor-vitima. Além disso, parece despertar no pai
com maior intensidade sentimentos de perda, angustia e sofrimento psicolégico durante o
desaparecimento da crianca.

Sendo o desaparecimento um fendmeno complexo e traumatico, este envolve uma

série de sentimentos ambiguos, tais como a esperanca/descrenca, tristeza, culpa, raiva,
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impoténcia e medo acentuados. Intimamente ligado aos sentimentos manifestados, o suporte
emocional tem um papel fundamental na capacidade de resiliéncia destes pais e na forma de
apaziguamento do sofrimento e da perda.

Apds o rapto parental, € sentido pelos individuos uma necessidade de reorganizacao
pessoal, da vivéncia do quotidiano com a auséncia do outro, reorganizacdo das relagdes com
0s outros, e de reorganizacdo dos projetos futuros. Esta reorganizacdo passa por mudancas
internas e externas, que os individuos compreendem a um nivel intelectual como necessarias,
mas que emocionalmente sao dificeis de efetuar, assim sendo, destaca-se a contribuicdo desta
experiéncia para uma transformac&o das rotinas diérias, bem como mudancas significativas no
modo de ser-estar no mundo destes pais. Posto isto, segundo os resultados encontrados existe
uma grande dificuldade em lidar com a situacdo de rapto parental, por ndo ser esperada, por
ser a perda de uma relacdo significativa, devido aos significados a ela atribuidos, e por
implicar uma desorganizagéo na vida do individuo, que tem agora de viver com a auséncia do
outro e com as mudancas que isso implica. Esta experiéncia é complicada de gerir e requer
uma grande capacidade de resiliéncia por partes dos pais-vitimas.

E dificil imaginar um crime mais assustador na nossa sociedade do que o rapto de uma
das nossas criangas. O forte impacto emocional deste tipo de crime na sociedade, as
exigéncias colocadas nos investigadores, a par da pouca experiéncia e formacéo neste campo,
sdo fatores que, por vezes influenciam o resultado final de uma investigacdo deste tipo.
Porém, face a existéncia destas dificuldades observa-se um esfor¢co para aumentar a eficiéncia
investigatoria na gestdo e resolucdo destes casos (Amaral, 2011).

Em Portugal, o ideal era a existéncia de uma estrutura Unica e multidisciplinar com
competéncia nacional para a investigacdo de desaparecimentos e raptos de criangas,
constituida por investigadores experientes e com formacéo especifica neste tipo de crimes,
com um plano de resposta eficaz. Na falta dessa estrutura, de facil e rapida implantacdo no
local de um acontecimento desta natureza, torna-se necessario criar um grupo de investigacéo
cujo cerne serd um gabinete de gestdo de crise, com poderes de coordenacdo, em redor do
qual se agrupam diversos sectores de apoio, especialmente os de analise de informacéo, de

acompanhamento a familia da crianca desparecida.
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Limitacdes do Estudo

A investigacdo fenomenoldgica é orientada para a descoberta em vez de visar provar
uma teoria ou hipotese e como toda a investigacdo qualitativa, que dependa de relatos de
situacbes por parte dos participantes, € igualmente vulneravel. O método de investigacdo
escolhido, se por um lado permite a analise da subjetividade da experiéncia, por outro, a par
com o0 numero de participantes, ndo permite a generalizacdo ou universalizacdo das
conclusbes, como tal, as consideracfes finais sdo a base para uma discussdo acerca do
fendmeno mas ndo sdo generalizaveis a todos os intervenientes da experiéncia de rapto
parental. No entanto, relativamente a vivéncia do rapto parental, é importante adotar um olhar
mais individual e subjetivo, no sentido em que a literatura sobre o tema predomina as
generalizacGes, mesmo com pouca evidéncia empirica, que possuem uma enorme influéncia
na pratica clinica e nas crengas sociais

Uma outra limitagdo prende-se com a necessidade de 0s sujeitos terem de ter vivido
situacOes diretamente relacionadas com o tema de investigacdo, de modo a poderem
apresentar as suas descricdes, e como previsto, € muito dificil realizar um estudo desta
natureza, existe por parte dos pais de criancas raptadas uma relutancia em participar porque
desperta emocdes adormecidas e lembra-os do rapto, sendo um momento muito doloroso e de
grande vulnerabilidade nas suas vidas. Possivelmente, esta limitacdo podera estar relacionada
com o préprio conceito do papel do homem na sociedade. Os homens sdo menos autorizados
socialmente a expressar sentimentos, sendo-lhes imputado o papel de lidar com as tarefas
imediatas e préaticas. Estes sdo educados e socializados para serem mais contidos
emocionalmente e fisicamente periféricos nas questdes emocionais da familia.

No presente estudo, as entrevistas foram realizadas exclusivamente com pais de
criangas vitimas de rapto parental, ndo sendo possivel investigar esta experiéncia sob a
perspetiva da mée (figura materna).

As limitacfes em termos de experiéncia comprovada por parte do investigador deixa
em aberto o facto de existir outras posturas por explorar, relativamente a forma como se
processa a obtencdo dos dados e até na sua interpretacdo. A questdo do engano é mais
problematica, no sentido em que o entrevistador pode ser induzido em erro durante um curto
periodo de tempo, sobretudo em descri¢fes breves como no caso do estudo presente. Esta
restricdo deve-se ao facto de o numero dos participantes, bem como a duracdo das entrevistas
ndo ser elevado.

Apesar do esforco na adocdo de uma postura fenomenoldgica sobre a leitura,

investigacdo e dialética dos resultados é impossivel um sO sujeito, independentemente do

45



método utlizado, aceder a todas as possibilidades de significado sobre um determinado
fendmeno, ficando por isso, muitas outras por explorar.

Finalmente, o investigador acedeu verticalmente a reflexdo dos participantes sobre a
experiéncia de rapto parental, a construcdo dos significados e as mudancgas para as suas
existéncias que aparentemente resultaram dessa vivéncia, Fica por explorar a efetividade

dessas mudancas no mundo do sujeito e em termos longitudinais.

Potencialidades e Propostas de Investigacéo

Numa era repleta de meios de comunicagdo como a atual, os temas de
desaparecimento de criancas e rapto parental ainda sdo desconhecidos e desprovidos de
informacdo para a populacdo-geral. Sera necessario uma melhor compreensao do fenémeno e
um aperfeicoamento pedagdgico da sociedade em geral para garantir uma resposta mais
rapida e eficaz as vitimas afetadas pelo rapto parental, tal como os progenitores de criangas
desparecidas. Esta area precisa de mais atencao, visto existir uma falta de prevencdo infantil e
programas de intervencdo. Ajudar os responsaveis prejudicados, neste caso 0s progenitores a
recuperar dos efeitos da ocorréncia de rapto parental seria um excelente caminho para um
futuro trabalho pratico nesta &rea. Na medida em que a psicoterapia implica um olhar para o
outro na sua individualidade, assim termina-se com a reflexdo de que o estar com a
subjetividade do outro, podera permitir um estar terapéutico, estar com-o-outro, na
responsabilidade do verdadeiro encontro.

Uma das propostas de investigacdo seria aprofundar a exploracdo das vivéncias
individuais, estender o estudo a uma populacdo maior e compreender o que € realmente
essencial e invariante na experiéncia. Um bom exemplo seria prolongar a analise a uma
populacéo do sexo feminino, tanto no caso de raptoras, um outro lado da questdo, bem como
mées-vitimas de rapto parental.

Este foi também um estudo exploratorio e o0 primeiro desta natureza especifica a ser
realizado no pais, e espera-se que deixe uma boa contribuicdo para investigagdes futuras na
area do desaparecimento de criancas, especificamente no caso de rapto parental.

O meétodo fenomenoldgico de Amadeo Giorgi revelou ser bastante eficiente na
descricdo de uma experiéncia subjetiva, demonstrando uma harmoniosa ligacdo entre os
aspetos essenciais e as variancias de um fendmeno. Adicionalmente existe também a
possibilidade de prolongar o estudo em termos de analises mais profundas sobre as variancias

empiricas das experiéncias e 0s seus respetivos significados.
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ANEXO A

Transcri¢cdo das Entrevistas

Participante 1

Investigador (1): Por favor, descreva detalhadamente, o quanto possivel, a sua experiéncia de

rapto parental?

Participante 1 (P1): Bem, esta histdria comeca com os desentendimentos frequentes entre
mim e a mde da minha filha. N6s discutiamos muito e, portanto, separdmo-nos e depois
divorciamo-nos. Depois ela decidiu levar a nossa filha com ela e como ndo concordei com
esta decisdo, fomos para Tribunal. Na primeira conferéncia, ela perguntou a juiza se podia sair
de casa com a filha e a juiza disse que ndo podia fazer isso sem eu aceitar. Quando acabou a
conferéncia, ela disse-me: “Entdo, vou roubar a minha filha!”; Ao qual eu respondi que ela
ndo podia fazer isso! E depois disse-lhe: “Quando ¢ que vou ver a minha filha? Nunca?! Nao.
Fazemos assim, entdo quando quiseres estar com a miuda vais la a casa e passas o fim-de-
semana com ela”. Entretanto, na segunda conferéncia, a juiza decidiu que era fim-de-semana
um, fim-de-semana a outro, as férias eram partilhadas de quinze em quinze dias, pronto, era
assim, tipo metade, metade. SO que depois disto ela desapareceu. Quando fui la a casa para ir
buscar a minha filha no fim-de-semana, ndo tava la ninguém e entretanto falei com a senhoria
e disse-me que ja ndo tava la ninguém. E pronto, saiu e nunca mais tive contacto com
ninguém. N&o vejo a minha filha ha quase um ano, ndo tenho noticias, ninguém me diz nada.
Claro que isto foi uma situacdo inesperada porque eu levava uma vida normal com a miuda,
nunca bati @ minha filha, brincava com ela... Claro que se tivesse a contar com isto tinha-me
posto mais a pau. I: E desde entdo, como tem vivenciado esta experiéncia? P1: Olhe, ca
ando... Olhe, sou uma pessoa normal, tenho que fazer a minha vida normalmente, embora me
custe, mas pronto, fago a minha vida normal... isto mexeu muito comigo, na minha maneira
de ser... Se ndo fosse o trabalho... nem sei! Tento-me refugiar no trabalho sendo dou em
doido! Pronto é isso. I: Estou a ver. Pode explicar melhor acerca desse seu reflgio? P1:
Sendo me agarro ao trabalho e aos amigos, agarro-me a qué? (siléncio). O tempo assim até
parece mais curto e € da maneira que ndo estou sempre a pensar no mesmo. A pior coisa do
mundo é ndo saber onde e como esta a minha filha. Sei 14 eu se esta viva ou morta?! E uma

incerteza constante. Ninguém sabe o que é estar nesta situacdo, passar por tudo isto. SO eu €
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que sei o que isto é... Um tormento... (siléncio). |: Estou a ver. Pode explicar melhor acerca
desse tormento? P1: A dor é muita por nio ter noticias da minha filha. E um pesadelo porque
€ uma grande perda na minha vida, ela € a minha menina! Mas pronto, assim me vou
aguentando... Olhe, tenho que me aguentar, aguentar & “bronca” como a maioria dos
portugueses. Mas pronto com a ajuda dos amigos e nédo sei que mais tive que superar e pronto
vou esperando, ¢ aguardar... Nem consigo explicar como estou... Esta situacdo é muito
complicada, muito injusta. Ninguém merece isto. Fui apanhado na teia da aranha, como
costumo dizer. Ela ndo tinha o direito de fazer isto. Aquela mulher ndo sabe o mal que esta a

fazer. E uma crueldade!

Participante 2

Investigador (I): Por favor, descreva detalhadamente, o quanto possivel, a sua experiéncia de

rapto parental?

Participante 2 (P2): Bem, o desaparecimento do meu filho aconteceu em meados de
Dezembro do ano passado e estive seis meses privado de qualquer contacto com o0 menino.
Portanto, numa das alturas em que eu fui buscé-lo para passar uns dias comigo, houve uma
tentativa de agressdo e uma tentativa de rapto num Domingo. Eu estava na paragem de um
transporte publico, estava com ele, estdvamos a conversar e a brincar como € costume e
apareceu um individuo por trés, o companheiro da mée dele que me tentou agredir e tirar-me
0 menino, de maneira que reagi e houve ali umas pessoas que aperceberam-se do que se
estava a passar... Neste entretanto, o individuo fugiu, ia a passar uma patrulha da PSP na
altura e, portanto, tomar conta da ocorréncia... Ah! Importante referir que ha bastante tempo
que estava separado da mae do meu filho mas continuava a manter o minimo de contacto com
ela, visto que depois do divdrcio conseguimos de forma pacifica chegar a um consenso sobre
a guarda dele. Mas voltando atras, eu ao abrigo do principio da acdo direta, que esta alias no
cadigo civil, comuniquei ao tribunal esta situacéo, fiz uma queixa-crime e pedi que fossem
tomadas medidas para proteger o menino. Além disso, é preciso referir que tanto eu como o
meu filho fomos auténticas vitimas no meio disto tudo. N&o obtive resposta a esse meu
pedido, portanto mantive 0 menino comigo durante algum tempo a espera de uma resposta do
tribunal, a espera de uma resposta das autoridades relativamente & situacdo anterior.
Posteriormente a toda esta situa¢do, num dia em que fui buscar 0 menino a escola, como era

habitual, fui surpreendido com a auséncia do meu filho. Fiquei completamente atordoado e
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revoltado com esta situagdo. Além de que senti uma grande raiva por ela me ter feito isto.
Como € que ela conseguiu cometer este ato horrivel? Ela ndo tinha o direito de fazer isto! A
partir desse momento deixei de ter contacto com o menino. I: Pode contar-me como
vivenciou o desaparecimento do seu filho? P2: Foi angustiante e stressante por ndo saber
onde o meu filho estava ao longo deste tempo, de nunca mais o ver, foi bastante traumatizante
e desgastante. Foi muito traumatico. E portanto, cada vez que o telefone tocava e que eu nao
conhecia 0 nimero que me estava a ligar e eu ficava... (suspiro profundo). “Onde estd 0 meu
filho? Serd que o meu filho estd bem ou mal? Se esta morto ou vivo?! Uma angustia e um
stress muito grande. Foi muito traumético. I: Pode descrever-me o significado desta
experiéncia para si? P2: Bem, esta experiéncia fez com que a vontade que eu ja tinha de saber
onde ele estava, que ele esteja comigo, que esteja em seguranca, que esteja bem tratado e que
cres¢a de forma equilibrado e saudavel aumentasse... (siléncio). Esta experiéncia fez com que
olhasse para a minha vida de forma diferente. Senti uma grande mudanga em mim, no meu
dia-a-dia. Comecei a valorizar muito mais o tempo que passo com o meu filho e 0 qudo isso é
importante. E ndo quero voltar a passar por esta situacdo porque se isto voltar a acontecer eu
nem sei como ¢ que vou reagir... Até pela propria inoperacionalidade das autoridades que
pouco ou nada fazem para resolver estas situagcdes quando elas s&o sinalizadas, como por
exemplo os tribunais e o Ministério Publico que nada fazem. Ao ndo sentir qualquer tipo de

apoio por parte dos responsaveis intervenientes, perderam, para mim, toda a sua credibilidade.

Participante 3

Investigador (I): Por favor, descreva detalhadamente, o quanto possivel, a sua experiéncia de

rapto parental?

Participante 3 (P3): O meu filho desapareceu no dia 31 de Dezembro, portanto ele tinha
estado de férias comigo, entreguei-o na casa da avd materna no dia 25 de Dezembro como
combinado e a partir dai ndo tive mais contacto, deixaram de atender o telefone e no dia 31 de
Dezembro a avoé ligou-me a dizer que o miudo tinha desaparecido, que a mée tinha saido com
0 menino. Até pensei, isto € daquelas coisas que pronto, a gente pensa sempre que é daquelas
coisas olha, mais uma situagdo chata... olha, ficou chateada mas ndo dei muita importancia.
Passados dois dias tomei conhecimento através da avo que a mde ndo aparecia, pensava ela
que estaria noutro pais e foi ai que percebi que era uma situacao de sequestro, apesar de nao

estar a espera disto. Depois dei conhecimento através da linha SOS-Crianca e as autoridades
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competentes e portanto fiquei a aguardar desenvolvimentos. Entretanto, fui preparando
matéria porque 0 menino é norte-americano e ai pensei que a mée tivesse viajado com ele
para os Estados Unidos, o que foi a sua intencdo desde sempre. Pronto, ela forcou que 0 meu
filho nascesse la, provavelmente para que fosse mais facil leva-lo, sem sequer pensar nas
consequéncias. A mae saiu de casa quando o menino tinha 13 meses de idade e ja quando
estavamos divorciados, ela sempre ameagou ir para a América com 0 menino. Mas portanto,
demorei algum tempo a tentar localizar, a tentar indicar uma posi¢do porque entretanto eu
pensava que ele estava na América mas ele ndo estava e entretanto comecei a aperceber-me
que havia movimentos bancarios na conta onde eu depositava a pensdo de alimentos e havia
movimentos com essa conta em Inglaterra. Com base nesses dados, informei a autoridade
central. E portanto, ndo fiquei parado a espera do aparecimento dele, tive de contactar
algumas autoridades e algumas pessoas e foi a partir dai que o processo evoluiu na Inglaterra
e a 18 de Maio o meu filho foi encontrado. Durante este tempo de espera fiz uma pagina no
Facebook para o meu filho, fez-se um video que foi divulgado no Youtube, fez-se varios
apelos internacionais, mas devo dizer-lhe que era uma constante preocupacao. Apesar de tudo
era uma grande incerteza sobre as condi¢fes em que o meu filho se encontrava. (siléncio).
Devo dizer que a mée entretanto preparou tudo isto com muita antecedéncia porque “ a
senhora protagonista” ciclicamente, ia fazendo queixas na policia contra mim. Uma série de
queixas que ficaram arquivadas porque nao eram fundamentadas, portanto desde 2008 que de
6 em 6 meses ela apresentava uma queixa contra mim. Portanto, ela usou isso para que 0 meu
filho néo voltasse a estar comigo porque havia o perigo eminente de o pai Ihe fazer mal, o que
é uma ideia completamente disparatada, visto ser o contrario. Devo dizer que o meu filho foi
violentamente mal tratado pela mée, € um menino que estava diagnosticado desde os 3 anos e
tinhas necessidades educativas especiais porque Ihe foi barrado inimeras coisas. Tudo isto foi
um processo muito doloroso e com base nisto tudo... ai (suspiro). Peco desculpa mas isto ¢
demasiado... ¢... isto é terrivel. Como deve calcular os custos disto foram terriveis, eu devo
dizer que de grosso modo eu gastei cerca de 22 mil euros (assopra). Claro que o meu negocio
ficou arruinado, porgue eu ndo conseguia acompanhar as coisas de perto no meu trabalho. Eu
estive sem trabalhar durante 6 meses porque ndo conseguia, ninguém consegue nestas
circunstancias, nao é?! Devo dizer que fiquei muito revoltado com tudo isto. Como € possivel
isto acontecer? (siléncio). Mas, enquanto esperei pelo meu filho também fui participando e
ajudando outros pais porgue nGs pensamos sempre gque estas coisas Nndo nos acontecem, que
estas coisas ndo existem, mas ha muitos casos de criancas que estdo sequestradas e ndo estéo

sequestradas por vezes noutros paises, estdo as vezes na rua de tras, no andar ao lado. Mas
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portanto, tive o apoio da Ordem dos Psicologos que foram muito importantes, o apoio nos
Servigos do SOS-Crianga, a ajuda da Associagdo de Apoio Parental e dos Direitos dos Filhos
e, como disse, participei num grupo de ajuda mutua. Para mim, foi muito importante ajudar
outros pais na mesma situacdo, isso fez com que conseguisse lidar melhor com 0s meus
problemas. E digo-lhe que foi uma experiéncia muito penalizante, foi uma coisa terrivel...
uma grande perda para mim. Foi uma grande mudanga na minha vida mas neste momento
ainda estou a juntar os “cacos” para tentar perceber o que ¢ que realmente mudou. E claro que
neste momento estou muito mais céptico, ndo consigo confiar tanto nas pessoas, nao
consigo... Torna-se dificil acreditar da mesma forma. Mas sentir que 0s servigos sociais
tinham uma resposta foi muito bom e s6 tenho que agradecer as pessoas que estiveram ao meu
lado e que me ajudaram ao longo deste processo (discurso emocionado). Peco desculpa por
ndo conseguir falar muito bem sobre este assunto porque me causa uma grande emocao

porque isto ainda esta a flor da pele e ¢ dificil... A vida continua mas ¢ muito dificil...

Participante 4

Investigador (1): Por favor, descreva detalhadamente, o quanto possivel, a sua experiéncia de

rapto parental?

Participante 4 (P4): Ela levou a menina para o Brasil sem autorizacdo e abriu varios
processos-crime contra mim... Isto é um caso complicado porque ndo s6 levou a menina
como incriminou-me de uma coisa que ndo fiz, € isso que me déi mais. Foi uma coisa sem
sentido, sem explicacdo. Se eu sonhasse sequer que isto ia acontecer... Mas de uma coisa ¢
certa, se isto ndo tivesse acontecido, hoje ndo estava como estou e ndo tinha arruinado a
minha vida! Bem, mas isto tudo comec¢a quando a mée da minha filha ainda estava a viver
comigo. Nos discutiamos muito e ela ia apresentar queixas na policia que eu fazia aquilo e
mais isto e que eu tinha uma arma em casa. No dia 16 de Fevereiro liga-me a dizer que néo ia
mais para casa, nem ela nem a filha. Depois tentei descobrir onde ela estava, fui a policia e
tentei trazer a menina comigo e a menina ainda nessa noite ficou comigo. No dia seguinte
fomos ao tribunal para fazer a reclamacdo do poder paternal mas nédo se fez porque ela ndo
deu a morada. Ela ficou com a menina e passado trés dias, sem eu saber de nada, ela aparece
aqui em casa a tarde com quatro policias a dizer que eu queria matar a menina e desde ai
nunca mais vi a minha filha. Ela fugiu com a menina. Mas eu consegui descobrir onde ela

estava através de umas cartas do banco que enviaram para a morada dela em Portugal e foi ai

57



que descobri que ela andava a fazer transferéncias bancérias para a conta da prima dela no
Brasil. Claro que percebi que ela ja la tava no Brasil com a menina. N&o vejo a minha filha
desde Fevereiro, faz agora quatro meses que ndo estou com ela, nem falo com ela e néo sei
quando é que vou Vé-la. SO espero que esteja bem, mas nao sei... SO de pensar que ela pode
estar mal... (siléncio). |: Sera que me pode descrever a sua vivéncia durante este periodo de
desaparecimento da sua filha? P4: (Siléncio demorado) é uma grande perda, um sofrimento
que ndo se consegue calcular... (emocionado ¢ outro siléncio demorado). Se eu fosse um
bocadinho mais fraco ja ca nao estava nao... ¢ isso que eu tenho a dizer... nao ha direito de
fazer isto. Entro em casa... Perdi a vontade de viver, perdi a vontade de tudo. Estou a tentar
recomecar a minha vida de novo mas é muito dificil. E muito complicada toda esta situacio
(suspiro e siléncio profundo). Entrei em depressdo tdo grande que s6 de falar disto da-me
vontade de chorar. E uma situacdo que ndo tem ldgica e 0 mais grave é que agora ndo posso
fazer nada, estou de “maos atadas” ¢é isso que me deixa mais revoltado. As pessoas que estdo
ao pé de mim, eu fico muito nervoso, sinto-me pronto ndo é... ndo me sinto bem comigo
préprio e entdo acabo por me chatear com pessoas que ndo tém culpa de nada. Fiquei uma
pessoa totalmente diferente. E eu vejo isso até nas conversas que tenho com 0s meus
familiares, eles querem-me ajudar mas é impossivel numa situacio destas. E uma grande
injustica. Eu ndo vejo légica nisto. Nenhuma mae que ame o seu filho faz isto, que ndo deixe
o filho ver o seu pai. Como é que uma mae faz isto a uma filha?! Roubou-me tudo néo é?!
(emocionado). As nossas desavencas pessoais ficam no tribunal, ela ndo tem que meter a
menina no meio das nossas coisas. Porque é que ela usa a menina como vinganga pessoal?
Porque isto s6 pode ser uma vinganca pessoal, s6 porque eu ndo quis ir para o Brasil?! Ela
dizia que estava farta de estar em Portugal e queria que eu também fosse com ela para o
Brasil, mas eu para o Brasil ndo vou, o meu trabalho é aqui e tenho mais dois filhos e depois
ela comecou a premeditar em levar a menina para o Brasil e foi o que ela fez... ndo tem logica
nenhuma ela ter feito isto. Porque eu sou sincero, se ela acusasse com razao tudo bem, agora
ela levou a menina para protegé-la de mim?! Porque Ihe podia fazer alguma coisa de mal a
menina?! Agora qual é o direito desta mulher dizer a filha que o pai € mau? Eu € que fui uma
vitima nas méos dela. Ndo consigo entender mesmo. O porqué... Porqué isto? Qual é a raiva
que uma pessoa tem de um ser humano e ndo so isso, € a familia dela, podia dizer a ela que a
menina nao tem culpa das nossas desavencas, que a menina também é minha filha, a menina
tem o direito de ver o pai. Uma pessoa que leva uma crianca assim ndo estd a pensar na

crianga, ndo gosta da crianca, esta so a pensar nela e ndo na crianca.
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ANEXO B

Transformacdo das Unidades de Significado em Expressdes de Caréater Psicoldgico

Participante 1

Unidades de Significado

Transformacéo das Unidades de Significado em Expressdes de
Caracter Psicologico

1. Investigador (I): Por
favor, descreva detalhadamente, o
quanto possivel, a sua experiéncia
de rapto parental?

Participante 1 (P1): Bem,
esta histdria comeca com 0s
desentendimentos frequentes
entre mim e a mée da minha filha.
NoOs discutiamos muito e,
portanto, separdmo-nos e depois
divorcidamo-nos.

1. Em resposta a pergunta
do investigador, o Participante 1
(P1) inicia o seu discurso ao
explicar que esta experiéncia
surge devido aos varios conflitos
conjugais, sendo este 0 motivo
do divorcio do casal.

2. Depois, ela decidiu levar a
nossa filha com ela e como nédo
concordei com esta decisdo,
fomos para Tribunal.

2. P1 revela discordancia
quanto a atitude da sua ex-
cdnjuge e, consequentemente, na
tentativa de evitar uma acéo
indesejada por parte da mesma,
P1 encontra uma solucgdo através
das autoridades competentes — 0
Tribunal.

3. Na primeira conferéncia,
ela perguntou a juiza se podia sair
de casa com a filha e a juiza disse
que ndo podia fazer isso sem eu
aceitar. Quando acabou a
conferéncia, ela disse-me: “Entio,
vou roubar a minha filha!”; Ao
qual eu respondi que ela néo
podia fazer isso! E depois disse-
lhe: “Quando € que vou ver a
minha filha? Nunca?! Na&o.
Fazemos assim, entdo quando
quiseres estar com a mitda vais la
a casa e passas o fim-de-semana
com ela”. Entretanto, na segunda
conferéncia, a juiza decidiu que
era fim-de-semana um, fim-de-

3. Posteriormente a primeira
conferéncia juridica e a ameaca
intencional de rapto por parte da
mée da sua filha, P1 tenta abolir
esta intencdo através de uma
solucéo benéfica para ambos. Na
segunda conferéncia, o problema
é resolvido através da decisdo
juridica final, onde ambos
partilham a custodia da filha.

1-3. Num primeiro momento,
P1 associa a experiéncia de
rapto parental aos conflitos
conjugais e, consequentemente,
ao divorcio.
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semana a outro, as férias eram
partilhadas de quinze em quinze
dias, pronto, era assim, tipo
metade, metade.

4. SO que depois disto ela
desapareceu. Quando fui 14 a casa
para ir buscar a minha filha no
fim-de-semana, ndo tava &
ninguém e entretanto falei com a
senhoria e disse-me que ja nao
tava |4 ninguém. E pronto, saiu e
nunca mais tive contacto com
ninguém. N&o vejo a minha filha
ha quase um ano, ndo tenho
noticias, ninguém me diz nada.

4. P1 cumpre com a deciséo
juridica e no momento do
encontro com a filha na casa da
sua ex-conjuge, P1 confronta-se
com o desaparecimento de
ambas. P1 permanece sem
qualquer tipo de contacto e/ou
informagdes sobre a sua filha.

4. P1 confronta-se com a
situacdo de rapto parental.
Durante o  periodo de
desaparecimento da sua filha,

P1 permanece privado de
qualquer contacto com a
mesma.

5. Claro que isto foi uma
situacdo inesperada porque eu
levava uma vida normal com a
midda, nunca bati @ minha filha,
brincava com ela... E como ¢ que
isto veio a acontecer? Né&o
percebo porqué, € uma coisa sem
explicacdo que me deixa... Olhe,
com os nervos a flor da pele!”
Claro gue se tivesse a contar com
isto tinha-me posto mais a pau.

5. P1 demonstra indignagéo
e surpresa perante a situacdo de
rapto parental, uma vez que
alega ter cumprido com as suas
responsabilidades parentais.
Face a imprevisibilidade sentida
por P1, 0 mesmo refere que, se a
situacdo fosse previsivel tomaria
outras medidas com o intuito de
evitar o desaparecimento da sua
filha.

5. Para P1, o rapto parental
foi vivido como um
acontecimento imprevisivel, tal
que P1 demonstra indignacdo e
estranheza face ao mesmo.

6. I: E, desde entdo, como
tem vivenciado esta experiéncia?

P1: Olhe, ca ando... Tenho
que fazer a minha vida
normalmente embora me custe,
mas pronto, faco a minha vida
normal...isto mexeu  muito
comigo, na minha maneira de ser.

6. P1 descreve-se como uma
pessoal normal e que vive
normalmente face a situacdo de
rapto parental, embora com
alguma dificuldade. Este sentiu
alteracBes na sua maneira de ser
e estar, sofrendo  assim
alteraces a nivel pessoal

6-7. P1 procura lidar com o
desaparecimento da sua filha
seguindo um padrdo de
normalidade no seu quotidiano,
contudo, evidencia dificuldade
em cumprir este mesmo padrao.
Para colmatar o sofrimento
causado por esta experiéncia e
para  atenuar  0S seus
pensamentos obsessivos, Pl
refugia-se na sua vida
profissional e, ao nivel do
suporte emocional, apoia-se nas
suas amizades intimas.

7. Se ndo fosse 0 meu
trabalho... nem sei! Tento-me
refugiar no trabalho sendo dou em
doido! Pronto é isso.

I: Estou a ver. Pode explicar
melhor acerca desse seu refugio?

P1: Sendo me agarro ao
trabalho e aos amigos, agarro-me
a qué? (siléncio). O tempo assim

7.Na tentativa de atenuar o
sofrimento causado pela
experiéncia de rapto parental, P1
recorre a praticas rotineiras,
refugiando-se,  principalmente,
na sua vida profissional e nas
suas amizades. P1 assume esta
conduta como a  Unica
alternativa, uma vez que
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até parece mais curto e é da
maneira que ndo estou sempre a
pensar N0 mesmo.

preenche o sofrimento sentido e
minimiza  0S  pensamentos
repetitivos e prejudiciais
consequentes da atual fase da
sua vida.

8. A pior coisa do mundo é
ndo saber onde e como esta a
minha filha. Sei la eu se esta viva
ou morta?! E uma incerteza
constante.

8. P1 refere que, no atual
momento, vivencia sentimentos
constantes de incerteza e de
preocupacdo face a condigdo
fisica da filha.

9. Ninguém sabe o que é
estar nesta situagdo, passar por
tudo isto. SO eu sei o que isto é...

9. P1 sente-se exclusivo
desta vivéncia psicoldgica.

10. Um tormento. ..
(siléncio). I: Estou a ver. Pode
explicar melhor acerca desse
tormento?

P1:A dor € muita por nédo ter
noticias da minha filha. E um
pesadelo porque é uma grande
perda na minha vida, ela é a
minha menina!

10. P1 apresenta de forma
nitida sofrimento e angustia
causados por esta situacdo. Em
resposta ao Investigador, P1
compara esta vivéncia a um
pesadelo por ser uma grande
perda na sua vida.

8-10. A incerteza e a
preocupacao constantes
predominam na vivéncia de P1
face ao estado da filha. Para P1,
a exclusividade desta
experiéncia culmina  numa
incompreensdo por parte de
outros. Esta situagdo gera em
P1 uma condigdo repleta de
angustia e um sentimento de
perda por nédo saber o paradeiro
da filha.
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11. Mas pronto, assim me
vou aguentando... Olhe, tenho
que me aguentar, aguentar “a
bronca” como a maioria dos
portugueses. Mas pronto com a
ajuda dos amigos tive que superar
e pronto vou esperando, €

aguardar...

11. Em  resposta ao
sentimento de impoténcia, P1
revela uma certa acomodacéo,
visto que a unica solucdo é
aguardar por novos
desenvolvimentos. P1 equipara-
se a maioria dos portugueses de
modo a atenuar o0 seu
sofrimento. P1 revela,
novamente, 0 apoio dos amigos
e qudo sdo importantes para
superar as circunstancias atuais.

11. P1 demonstra impoténcia
para atuar nestas
circunstancias, como tal,
acomoda-se a situacdo, fazendo
uma comparagdo com 0S Seus
conterraneos.

12. Nem consigo explicar
como estou... Esta situagdo ¢
muito complicada, muito injusta.
Ninguém merece isto. Fui
apanhado na teia da aranha, como
costumo dizer.

12. P1 demonstra ndo
conseguir verbalizar o seu estado
psicoldgico. Esta situacdo €
vivida como sendo complicada,
injusta e angustiante. P1 ndo se
sente merecedor de tal situacdo.

13. Ela nédo tinha o direito de
fazer isto. Aquela mulher ndo
sabe 0 mal que estad a fazer. E
uma crueldade!

13. P1 culpabiliza a sua ex-
mulher de estar a cometer uma
crueldade.

12-13. A vulnerabilidade
emocional de P1 blogueia a sua
comunicacdo. Pl  sente-se
injusticado e como tal, projeta a
culpa e a revolta sentida na ex-
conjuge, num discurso de
autovitimizacao.

62




Participante 2

Unidades de Significado

Transformacéo das Unidades de Significado em Expressdes de
Caracter Psicoldgico

1. Investigador (I): Por
favor, descreva detalhadamente, o
quanto possivel, a sua experiéncia
de rapto parental?

Participante 2 (P2): Bem, o
desaparecimento do meu filho
aconteceu em  meados de
Dezembro do ano passado e
estive seis meses privado de
qualguer contacto com 0 menino.

1. Em resposta a pergunta
do investigador, o Participante 2
(P2) comeca por localizar,
temporalmente, 0
desaparecimento do filho. P1
refere que durante o periodo em
que o seu filho esteve
desaparecido nédo teve qualquer
tipo de contacto com 0 mesmo.

1. Durante o periodo de
desaparecimento do seu filho, P2
permanece privado de qualquer
contacto com 0 mesmo.

2. Portanto, numa das alturas
em que eu fui busca-lo para
passar uns dias comigo, houve
uma tentativa de agressao e uma
tentativa de rapto num Domingo.
Eu estava na paragem de um
transporte publico, estava com
ele, estavamos a conversar e a
brincar como €& costume e
apareceu um individuo por tras, o
companheiro da mée dele que me
tentou agredir e tirar-me o0
menino, de maneira que reagi e
houve ali umas pessoas que
aperceberam-se do que se estava
a passar... Neste entretanto, o
individuo fugiu, ia a passar uma
patrulha da PSP na altura e,
portanto, tomaram conta da
ocorréncia. ..

2. P2 relata que num
determinado momento em que se
encontrava junto do seu filho,
existiu uma tentativa de agresséo
e de rapto por parte de um
individuo que mantinha uma
relacdo amorosa com a mée do
seu filho. Posteriormente, as
autoridades competentes, neste
caso a PSP, tomaram as devidas
medidas. P2 assume que este
acontecimento esti associado a
primeira tentativa de rapto
parental e como tal, experiencia
de forma direta o rapto do seu
filho, com o acréscimo de que
esta tentativa néo foi efetuada de
forma passiva mas sim, através
de atos violentos.

3. Ah! Importante referir que
hd bastante tempo que estava
separado da mde do meu filho
mas continuava a manter o
minimo de contacto com ela,
visto que depois do divorcio
conseguimos de forma pacifica
chegar a um consenso sobre a
guarda dele.

3. P2 explica que no
momento em que a primeira
tentativa de rapto ocorreu, P2
mantinha uma relacdo formal
com a mae do seu filho, visto que
o divorcio entre ambos realizou-
se ha algum tempo.

4. Mas voltando atras, eu ao
abrigo do principio da ag&o direta,
que esta alids no cddigo civil,
comuniquei ao tribunal esta
situacdo, fiz uma queixa-crime e
pedi que fossem tomadas medidas
para proteger 0 menino. Além

4. Com o intuito primordial
de proteger o seu filho, P2
participa a ocorréncia a entidade
juridica, o Tribunal. P2 prevé um
eventual rapto parental e como
tal, tenta travar esta intencdo
prejudicial para ambos, Vvisto

2-5. A primeira tentativa de
rapto ocorre apds o divoércio entre
P2 e a mée do seu filho. Existe
por parte de P2 uma
autovitimizacdo no decorrer deste
processo.
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disso, é preciso referir que tanto
eu como o meu filho fomos
auténticas vitimas no meio disto
tudo.

serem vitimas desta situacéo.

5. Na&o obtive resposta a esse
meu pedido, portanto mantive o
menino comigo durante algum
tempo a espera de uma resposta
do tribunal, a espera de uma
resposta das autoridades
relativamente a situacédo anterior.

5. Como consequéncia de
uma auséncia de resposta
juridica, P2 decide manter
consigop o seu filho. Ao
desacreditar na justica, P2
assume  por completo as
responsabilidades parentais,
considerando ser benéfico para
ambos.

6. Posteriormente a toda esta
situagdo, num dia em que fui
buscar o menino a escola, como
era habitual, fui surpreendido
com a auséncia do meu filho.
Fiquei completamente atordoado
e revoltado com esta situacao.

6. P2 confronta-se com a
situacdo de rapto parental,
demonstrando  indignacdo e
surpresa ao qual acrescenta-se
um sentimento de impoténcia
perante tal facto.

7. Além disso senti uma
grande raiva por ela me ter feito
isto. Como é que ela conseguiu
cometer este acto horrivel?! Ela
ndo tinha o direito de fazer isto!
A partir desse momento deixei de
ter contacto com 0 menino.

7. P2 demonstra um
sentimento de raiva contra a mae
do seu filho. Desde que P2 toma
perceciona o desaparecimento do
seu filho deixa de ter contacto
com 0 mesmo.

6-7. Para P2, o rapto parental é

experienciado como um
acontecimento imprevisivel,
manifestando surpresa,

indignacdo e um sentimento de
impoténcia face a0 mesmo. P2
culpabiliza e demonstra ira
contra o ato cometido pela sua
ex-cénjuge.

8. I. Pode contar-me como
vivenciou o desaparecimento do
seu filho?

P2: Foi angustiante e
stressante por ndo saber onde o
meu filho estava ao longo deste
tempo, de nunca mais o ver, foi

bastante traumatizante e
desgastante. Foi muito
traumatico.

8. P2 experienciou de forma
angustiante o desaparecimento
do seu filho. P2 sofreu uma
reacdo de perda, em que tomou
consciéncia de que ndo tinha
qualquer informagdo sobre o
paredeiro do filho. P2 sente-se
desgastado psicologicamente
devido ao sofrimento causado
por toda a situagdo. P2 considera
ser uma experiéncia traumatica.

9. E portanto, cada vez que o
telefone tocava e que eu néo
conhecia 0 nimero que me estava
a ligar e eu ficava... (suspiro
profundo). Onde estd o meu
filho? Serd que o meu filho esta
bem ou mal? Se estd morto ou
vivo?!

9. P2 explica que nos
momentos em que esperava uma
resposta positiva do paradeiro do
seu filho, P2 sentia-se ansioso e
preocupado com tal resposta.
Desesperadamente, P2
interrogava-se pelo estado fisico
do seu filho.

8-9. P2 vivencia 0
desaparecimento do seu filho
como sendo uma experiéncia
traumaética. P2 sofre a perda do
filho e todo o percurso até ao
reencontro causa-lhe ansiedade,
stress e anglstia. Em P2, a
incerteza e a preocupagdo estdo
também presentes.

10. I: Pode descrever-me o
significado desta experiéncia para
si?

10. Na opinido de P2, esta
experiéncia fez com que a crenga
de o seu filho viver de forma

10. A experiéncia de rapto
parental representou uma
mudanga no estilo de vida de P2,
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P2: Bem, esta experiéncia fez
com que a vontade que eu ja tinha
de saber onde ele estava, que ele
esteja comigo, que esteja em
seguranca, que esteja bem tratado
e que cresca de forma equilibrada
e saudavel aumentasse. ..
(siléncio). Esta experiéncia fez
com que olhasse para a minha
vida de forma diferente. Senti
uma grande mudanca em mim, no
meu dia-a-dia. Comecei a
valorizar muito mais o tempo que
passo com o meu filho e 0 quao
isso é importante.

equilibrada, saudavel e em
seguranca aumentasse. Assim,
P2 valoriza de forma intensa a
relacdo parental. P2 revela que
com esta experiéncia a sua vida
sofreu  algumas  mudancas,
principalmente no seu quotidiano
e, mais uma vez, na relagdo com
o filho.

como tal, ocorreu  uma
transformacdo ao nivel da
relacdo com o filho e na prépria

11. E nd quero voltar a
passar por esta situacdo porque se
isto volta a acontecer eu nem sei
como ¢ que vou ficar...

11. P2 afirma que ndo quer
voltar a experienciar tal situacédo
visto causar-lhe mal-estar e um
grande sofrimento psicologico.
P2 demonstra um sentimento de
impoténcia face a uma nova
ocorréncia de rapto parental.

12. Até pela  propria
inoperacionalidade das
autoridades que pouco ou nada
fazem para resolver estas
situacbes quando elas sdo
sinalizadas, como por exemplo 0s
tribunais e o Ministério Publico
que nada fazem.

12. P2 demonstra revolta e

indignagdo pelas autoridades
competentes. A sua crenga
inicial nas autoridades

desvaneceu-se com o passar do
tempo, neste momento, P2
desacredita por completo nas
mesmas.

13. Ao ndo sentir qualquer
tipo de apoio por parte dos
responsaveis intervenientes,
perderam, para mim, toda a sua
credibilidade.

13. Descrenca nas
autoridades devido ao apoio
inexistente.

forma de P2 “estar e ser no
mundo”.

11. P2 demonstra um
sentimento de impoténcia na
possibilidade de wuma nova
ocorréncia de rapto parental.
12-13. Apos a
inoperacionalidade das

autoridades no decorrer da
experiéncia de rapto parental, P2
revela descrenca nas mesmas.
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Participante 3

Unidades de Significado

Transformacao das Unidades de Significado em Expressdes de
Caracter Psicoldgico

1. Investigador (lI): Por
favor, descreva detalhadamente,
0 quanto possivel, a sua
experiéncia de rapto parental?

Participante 3 (P3): O meu
filhno desapareceu no dia 31 de
Dezembro, portanto ele tinha
estado de férias comigo,
entreguei-o na casa da avl
materna no dia 25 de Dezembro
como combinado e a partir dai
n&do tive mais contacto, deixaram
de atender o telefone e no dia 31
de Dezembro a avo ligou-me a
dizer que o miudo tinha
desaparecido, que a mée tinha
saido com o0 menino.

1. Em resposta a pergunta
do investigador, o Participante 3
(P3) comeca por localizar,
temporalmente, 0
desaparecimento do seu filho. P3
refere que durante o periodo em
que o seu filho esteve
desaparecido ndo teve qualquer
contacto com 0 mesmo.

1. Durante o periodo de
desaparecimento do seu filho,

P3 permanece privado de
qualquer contacto com o
mesmao.

2. Até pensei, isto é
daquelas coisas que pronto, a
gente pensa sempre que é
daquelas coisas que olha, mais
uma situacao chata... olha, ficou
chateada mas ndo dei muita
importancia.

2. Num primeiro momento,
P3 desvaloriza a propria situacao.
No pensamento de P3 o facto de
a mée do seu filho desaparecer,
ndo passaria de um momento
passageiro, sendo que P3 admite
ndo ser uma situacdo de extrema
relevancia.

3. Passados dois dias tomei
conhecimento através da avé que
a mée ndo aparecia, pensava ela
que estaria noutro pais e foi ai
que percebi que era uma situagao
de sequestro, apesar de ndo estar
a espera disto.

3. Posteriormente ao
primeiro alerta, P3 é confrontado
com uma informagdo extra:

provavelmente a mée e o filho de
P3 poderiam estar noutro pais.

Neste momento, P3 toma
consciéncia deste ato
imprevisivel, do sequestro do

filho por parte da mée.

4. Depois dei conhecimento
através da linha SOS-Crianca e
as autoridades competentes e

4. P3 comunica a ocorréncia
as autoridades competentes e fica
a aguardar uma resposta das

portanto, fiquei a aguardar | mesmas.
desenvolvimentos.

5. Entretanto, fui 5. De forma ativa, P3
preparando matéria porque o | antecipa 0  possivel  rapto
menino é norte-americano e ai | internacional, afirmando ter sido
pensei que a mae tivesse viajado | uma intengéo constante

com ele para os Estados Unidos,
0 que foi a sua intencdo desde
sempre. Pronto, ela forcou que o

protagonizada pela mée do seu
filho, visto que o mesmo tem
dupla nacionalidade e como tal,

2-6. No momento em que
ocorre 0 rapto parental, P2 néo
revela dar grande importancia a
tal acontecimento, porém
quando consciencializa-se
deste acontecimento
imprevisivel, P3 comunica a
ocorréncia as autoridades. Para
P3 este ato protagonizado pela
sua ex-conjuge, apds o
divorcio, € uma concretizagédo
de uma pré-intencdo constante
e de longa duracéo por parte da
mesma.
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meu  filho  nascesse Ia, | P4 acredita que essa intencao
provavelmente para que fosse | tem-se prolongado desde o
mais facil leva-lo, contudo ja | nascimento do filho.
tinha a intengdo de fazé-lo, sem
sequer pensar nas consequéncias.

6. A méde saiu de casa 6. Posteriormente a

quando o menino tinha 13 meses
de idade e ja quando estavamos
divorciados, ela sempre ameacgou
ir para a América com 0 menino.

separacdo conjugal, P3 afirma
que existiu varias ameacas de
rapto por parte da méde do seu
filho.

7. Mas portanto, demorei
algum tempo a tentar localizar, a
tentar indicar uma posicdo

porque entretanto eu pensava que
ele estava na América mas ele
nao estava e entretanto comecei
a aperceber-me que havia
movimentos bancarios na conta
onde eu depositava a pensdo de
alimentos e havia movimentos
com essa conta em Inglaterra.
Com base nesses dados, informei
a autoridade central.

7. P3 demonstra uma atitude
inconformista com a situagdo
atual e como tal, P3 toma a
decisdo de localizar o seu filho e
recorre a todos 0s recursos para o
fazer.

8. E portanto, ndo fiquei
parado a espera do aparecimento
dele, tive de contactar algumas
autoridades e algumas pessoas e
foi a partir dai que o processo
evoluiu na Inglaterra e a 18 de
Maio o meu filho foi encontrado.

8. Através dos  vérios
contactos que P3 realizou, o
processo evoluiu até ao momento
em que o seu filho foi
encontrado.

9. Durante este tempo de
espera fiz uma pagina no
Facebook para o meu filho, fez-
se um video que foi divulgado no
Youtube, fez-se varios apelos
internacionais, mas devo dizer-
Ihe que era uma constante
preocupacdo. Apesar de tudo era
uma grande incerteza sobre as
condig¢Bes em que o meu filho se
encontrava. (siléncio).

9. Divulgacdo por parte de
P3 do desaparecimento atraves
de varios meios de comunicacao.
No decorrer da procura do filho,
P3 revela preocupagdo e
incerteza face ao estado do
mesmo.

7-9. P3 age de forma ativa
na procura do seu filho,
utilizando varios recursos para
alcancar este prepoésito. Ao
longo deste processo, P3 revela
preocupacao e incerteza face as
circunstancias em que se
encontrava o filho.

10. Devo dizer que a mae
entretanto preparou tudo isto
com muita antecedéncia porque a
“senhora protagonista”,
ciclicamente, ia fazendo queixas
na policia contra mim. Uma série
de queixas que ficaram
arquivadas porque nao eram
fundamentadas, portanto desde

10. P3 culpabiliza a mée do
seu filho pelo seu
desaparecimento, visto ter sido
um ato premeditado da mesma.

10-12. P3 sente-se vitima e
culpabiliza a sua ex-cénjuge de
rapto parental.
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2008 que de seis em seis meses
ela apresentava uma queixa
contra mim.

11. Portanto, ela usou isso
para que o meu filho ndo
voltasse a estar comigo porque
havia o perigo eminente de o pai
Ihe fazer mal, o que é tudo
mentira, uma ideia
completamente disparatada, visto
ser exatamente o contrario.

11. Paralelamente, P3 sente-se
vitima de toda esta situacéo.

12. Devo dizer que 0 meu
filho foi violentamente mal
tratado pela mée, € um menino
que estava diagnosticado desde
0s 3 anos e tinhas necessidades
educativas especiais porque lhe
foi barrado inUmeras coisas.

12. Mais uma vez, P3 culpa a
mae, desta vez acusando-a de
maus-tratos continuados ao filho.

13.Tudo isto foi um
processo muito doloroso e com
base nisto tudo... ai (suspiro).
Peco desculpa mas isto é
demasiado... é... isto € terrivel.

13. P3 justifica o seu mal-
estar interior como consequéncia
desta experiéncia dolorosa e
angustiante, sendo ainda dificil
expressar-se verbalmente sobre o
significado da mesma.

13. P3 sente dificuldade em
verbalizar o significado desta
experiéncia, visto causar-lhe,
angustia, sofrimento e mal-
estar.

14.Como deve calcular os
custos disto foram terriveis, eu
devo dizer que de grosso modo
eu gastei cerca de 22 mil euros
(assopra). Claro que o meu
negocio ficou arruinado porque
eu ndo conseguia acompanhar as
coisas de perto no meu trabalho.
Eu estive sem trabalhar durante 6
meses porque ndo conseguia,
ninguém  consegue trabalhar
nestas circunstancias, ndo é?!

14. P3 admite que todo este

processo  teve um  efeito
devastador sobre o seu nivel
econbmico e um  impacto
prejudicial na sua vida

profissional, visto ndo apresentar
condicdes fisicas e psicoldgicas
para exercer adequadamente o
seu trabalho. P3 acredita que
nenhuma  pessoa  consegue
exercer a sua fungéo profissional
estando na mesma situagéo.

14. Durante a experiéncia,

P3 sofre mudancas
significativas ao nivel
econébmico e  profissional,

sendo esta sentida como um
bloqueio na sua rotina laboral.

15. Devo dizer que revoltado
com tudo isto. Como é possivel
isto acontecer?! (siléncio).

15. P3 sente-se revoltado e
indignado com a situagcdo de
rapto parental.

15. P3 demonstra
indignagdo e revolta perante o
ato cometido pela sua ex-
mulher.

16. Mas, enquanto esperei
pelo meu filho também fui
participando e ajudando outros
pais porque ndés pensamos
sempre que estas coisas nao nos
acontecem, que estas coisas nao
existem, mas ha muitos casos de
criangas que estdo sequestradas e
ndo estdo sequestradas por vezes
noutros paises, estdo as vezes na

16. P3 recorre ao apoio
psicolégico cedido por diversas
entidades como forma de
apaziguar o seu sofrimento
psicolégico e estabelece um
compromisso de ajuda com
outros pais em  situagdes
idénticas. P3 compreende que
este apoio prestado, funciona
como uma autoajuda, ao

16. Como forma de
atenuar o sofrimento causado
por esta experiéncia, P3 recorre
ao apoio de diversas entidades.
Ao permitir identificar-se e
ajudar outros pais na mesma
situacdo, P3 encontra uma
forma de autoajuda.
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rua de tras, no andar ao lado.
Mas portanto, tive o apoio da
Ordem dos Psicologos que foram
muito importantes, o apoio nos
Servicos do SOS-Crianca, a
ajuda da Associacdo de Apoio
Parental e dos Direitos dos
Filhos e, como disse, participei
num grupo de ajuda mutua. Para
mim, foi muito importante ajudar
outros pais na mesma situacéo,
isso fez com que conseguisse
lidar melhor com o0s meus
problemas.

permitir-lhe lidar com as suas
proprias dificuldades relativas ao
desaparecimento do filho.

17.E digo-lhe que foi uma
experiéncia muito penalizante,
foi uma coisa terrivel... uma
grande perda para mim.

17.P3 admite que esta
experiéncia trouxe-lhe
consequéncias negativas, efeitos
prejudiciais, mostrando uma
vulnerabilidade emocional no

desenvolvimento do discurso.

18. Foi uma grande mudanca
na minha vida mas neste
momento ainda estou a juntar 0s
“cacos” para tentar perceber o
que é que realmente mudou.

18.P3 menciona que este
momento de crise trouxe-lhe
consequéncias a nivel pessoal,
porém, nao consegue
percecionar de forma clara tais
consequéncias.

19.E claro que neste
momento estou muito mais
céptico, ndo consigo confiar

tanto nas pessoas, ndo consigo...

19. Consequentemente, P3
mantém-se céptico em relacéo
aos outros e desacredita na
possibilidade de alcancar uma

17-19. P3 sofre mudancas
nefastas na sua  vida,
consequentes da experiéncia de
rapto parental, uma delas € a
perda de confianga nos outros.

Torna-se dificil acreditar da | normalidade total.
mesma forma.
20. Mas sentir que o0s 20. P3 d& um especial relevo 20. P3 sente-se grato pelo

servigcos sociais tinham uma
resposta foi muito bom e s0
tenho que agradecer as pessoas
que estiveram ao meu lado e que
me ajudaram ao longo deste
processo (discurso emocionado).

a ajuda prestada pelos servicos
sociais. P3 sente-se grato pelo
apoio de certas pessoas que
permaneceram a seu lado no
decurso deste processo.

apoio social recebido ao longo
desta experiéncia.

21.Pego desculpa por ndo 21. As emocg0Oes negativas sao 21. O sofrimento sentido
conseguir falar muito bem sobre | permanentes e bloqueadoras na | por P3 bloqueia a sua
este assunto porque me causa | expressao verbal de P3. comunicagéo verbal.
uma grande emocgao porque isto
ainda estd a flor da pele e é
dificil...

22. A vida continua mas € 22. P3 sente dificuldade em 22. P3 expressa

muito dificil...

manter a sua vida diaria.

dificuldade em manter uma
vida estavel.
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Participante 4

Unidades de Significado

Transformacédo das Unidades de Significado em Expressdes de
Caracter Psicoldgico

1. Investigador (I): Por
favor, descreva detalhadamente,
0 quanto possivel, a sua
experiéncia de rapto parental?

Participante 4 (P4): Ela
levou a menina para o Brasil sem
autorizacdo e abriu  varios
processos-crime contra mim...
Isto € um caso complicado
porque ndo s6 levou a menina
como incriminou-me de uma
coisa que ndo fiz, é isso que me
doi mais.

1. Em resposta a pergunta
do investigador, o Participante 4
(P4) refere que existiu rapto
parental por parte da mée da sua
filha e, paralelamente incrimina-o
de certos comportamentos que,
na perspetiva de P4 ndo se
concretizaram. P4 sente-se
injusticado e esta acusacao causa-
Ihe sofrimento.

1. P4 menciona a
existéncia de rapto parental e
uma incriminagdo por parte da
mae da sua filha. Estes dois
acontecimentos criando-lhe
sofrimento e um sentimento de
injustica.

2. Foi uma coisa sem
sentido, sem explicacdo. Se eu
sonhasse sequer que isto ia
acontecer...

2. Para P4, este momento é
vivido como uma experiéncia
inesperada e inexplicavel que
alterou, de forma negativa, a sua
qualidade de vida.

2. Para P4, 0
desaparecimento da sua filha é
vivido de forma inesperada e

sem qualquer argumentacdo
plausivel, causando-lhe uma
mudanca prejudicial

significativa na sua vida.

3. Mas de uma coisa é certa,
se isto ndo tivesse acontecido,
hoje ndo estava como estou e ndo
tinha arruinado a minha vida!

3. P4 acredita que se ndo
acontecesse o rapto parental a sua
vida ndo tinha sofrido alteracdes.

3. Como consequéncia do
rapto parental, P4 demonstra
transformacdes a nivel pessoal
e do quotidiano.

4. Bem, mas isto tudo
comeca quando a méae da minha
filha ainda estava a viver
comigo. NOs discutiamos muito
e ela ia apresentar queixas na
policia que eu fazia aquilo e mais
isto e que eu tinha uma arma em
casa.

4. P4 afirma que a mée da
sua filha acusa-o de certos
comportamentos parentais
disfuncionais.  Estas  queixas
frequentes vém no seguimento de
varios conflitos conjugais.

5. No dia 16 de Fevereiro
liga-me a dizer que me ia deixar,
gue ndo ia mais para casa, nem
ela nem a filha.

5. P4 localiza,
temporalmente, 0 momento em
que ocorre a separagédo do casal.

6. Depois tentei descobrir
onde ela estava, fui a policia e
tentei trazer a menina comigo e a
menina ainda nessa noite ficou
comigo.

6. Na tentativa de localizar a
sua filha, P4 consegue abolir,
temporariamente, a acao
intencional de rapto por parte da
mae.

7. No dia seguinte fomos ao
tribunal para fazer a reclamacao
do poder paternal mas néo se fez

7. Posteriormente, P4
reclama o seu poder paternal em
Tribunal, porém esta decisdo

4-9.  Posteriormente  a
separacdo do casal, devido aos
varios conflitos conjugais, P4
confronta-se com uma situagéo
inesperada — o desaparecimento
da filha. Desde este momento
que P4 permanece privado de
qualquer contacto com a
mesma. P4 revela preocupacao
e incerteza face as
circunstancias em que se
encontrava a filha.
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porgue ela ndo deu a morada.

juridica ndo se conclui
incumprimento da mae.

por

8. Ela ficou com a menina e
passado trés dias, sem eu saber
de nada, ela aparece aqui em
casa a tarde com quatro policias
a dizer que eu queria matar a
menina e desde ai numa mais vi
a minha filha. Ela fugiu com a
menina.

8. Consequentemente, a mée
mantém a filha em casa e,
confrontado com uma situacédo
imprevisivel, P4 depara-se com
uma acusagdo por parte da mée
e, a partir deste momento perde o
contacto com a filha.

9. Mas eu consegui
descobrir onde ela estava através
de umas cartas do banco que
enviaram para a morada dela em
Portugal e foi ai que descobri
que ela andava a fazer
transferéncias bancéarias para a
conta da prima dela no Brasil.
Claro que percebi que ela ja la
estava no Brasil com a menina.
Ndo vejo a minha filha desde
Fevereiro, faz agora quatro
meses que ndo estou com ela,
nem falo com ela e ndo sei
qguando é que vou Vvé-la. Sé
espero que esteja bem, mas nao
sei... SO de pensar que ela pode
estar mal... (siléncio).

9. P4 toma consciéncia de
que realmente existiu rapto
parental, como tal, localiza o
paradeiro da sua filha. No
entanto, mantém-se privado de
contacto com a mesma. P4 vive
em permanéncia incerteza e
preocupacédo do estado em que se
encontra a filha.

10.1: Serd que me pode
descrever a sua vivéncia durante
este periodo de desaparecimento
da sua filha?

P2: (Siléncio demorado) ¢é
uma grande  perda, um
sofrimento que ndo se consegue
calcular... (emocionado e outro
siléncio demorado). Se eu fosse
um bocadinho mais fraco ja ca
ndo estava ndo... € isso que eu
tenho a dizer... nao ha direito de
fazer isto.

10. Em resposta a pergunta
do investigador, P4 refere que
vivencia este periodo com muita
tristeza, sofrimento e falta de
sentido para a vida, como
consequéncia da perda sofrida —
a sua filha. Perante tal
acontecimento, P4  sente-se
revoltado e injusticado.

11. Entro em casa... Perdi a
vontade de viver, perdi a vontade
de tudo.

11. A experiéncia de rapto
parental fez com que P4 se sinta
deprimido, onde se torna dificil
encontrar um sentido para a sua
existéncia.

10-11. P4 descreve este

momento

significativo com

grande sofrimento e angustia,
associados ao desaparecimento
da sua filha e a perda de

sentido para a vida.
acontecimento

Este
causando-lhe

revolta e um sentimento de

injustica.

12. Estou a tentar recomecar
a minha vida de novo mas é
muito dificil.

12. P4 afirma que existe
uma tentativa e uma vontade por
parte do mesmo em recomecar e
melhorar a sua qualidade de vida,

12.

P4 procura lidar com a

perda e a respetiva angustia

resultante
investindo

desta
numa

situacéo,
nova
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apesar de ser um processo
extremamente dificil.

abordagem existencial, apesar
de ser um processo doloroso.

13. E muito complicada toda
esta situacdo (suspiro e siléncio
profundo). Entrei em depressao
tdo grande que s de falar disto
da-me vontade de chorar...

13. P4 revela dificuldade em

acrescentar outro tipo de
descricbes para alem das
referidas, devido ao seu

vulneravel estado emocional.

13. A vulnerabilidade
emocional de P3 bloqueia a
sua comunicacao verbal.

14.E uma situacdo que nio
tem ldgica e 0 mais grave é que
agora ndo posso fazer nada,
estou de “maos atadas” € isso
gue me deixa mais revoltado.

14.P4 demonstra indignacéo,
incompreensdo e impoténcia
face a situagéo de rapto parental.

14. P4 sente-se
incompreendido e indignado,
revelando um sentimento de
impoténcia face a situacdo em
que se encontra.

15. As pessoas que estdo ao
pé de mim, eu fico muito
nervoso, sinto-me pronto ndo
¢... ndo me sinto bem comigo
proprio e entdo acabo por me
chatear com pessoas que nao tém

15. P4 sente-se ansioso nas
suas relacoes pessoais,
mostrando irritabilidade e uma
inadaptabilidade face a mudanca
sentida na sua vida. P4 admite
que apos esta mudancga, ndo se

15. Como consequéncia
desta situagdo, P4 sofre
alteracbes ao nivel pessoal e
social. Nas relacoes
interpessoais, P4 demonstra
ansiedade e uma irritabilidade

culpa de nada. Fiquei uma | sente  confortavel consigo | constante no confronto com o0s
pessoa totalmente diferente. préprio e que sofreu uma | outros, sendo estas
transformacéo existencial, | caracteristicas emergentes da
tornando-se uma pessoa | sua transformag&o existencial.

totalmente diferente.
16.E eu vejo isso até nas 16. P4 nota que esta 16. P4 rejeita o apoio

conversas que tenho com o0s
meus familiares, eles querem-me
ajudar mas é impossivel numa
situacdo destas.

diferente até com as pessoas
mais préximas, porém sente que
estas ndo conseguem ajuda-lo
nesta situacao.

prestado pelos familiares.

17.E uma grande injustica.
Eu ndo vejo lbogica nisto.
Nenhuma mae que ame 0 seu
filho faz isto, que ndo deixe o
filho ver o seu pai. Como é que
uma mae faz isto a uma filha?!

17. P4 enfatiza a sua revolta
e indignacdo, justificando-se
como sendo uma situagéo injusta
e intoleravel. Existe uma nao-
aceitacdo do rapto parental, por
parte de P4.

17. A ndo-aceitacdo do
rapto parental proporciona a
P4, sentimentos de injustica,
revolta e indignacao.

Roubou-me tudo ndo é?!
(emocionado).

18. As nossas desavencas 18. P4 encara 0 rapto 18-19. P4 associa 0 rapto
pessoais ficam no tribunal, ela | parental como uma | cometido pela mée da sua filha
ndo tem que meter a menina no | consequéncia dos  conflitos | a uma vinganca pessoal contra
meio das nossas coisas. Porque é | conjugais e como tal, uma| o préprio como consequéncia

que ela usa a menina como
vinganga pessoal? Porque isto so
pode ser uma vinganga pessoal,
SO porque eu ndo quis ir para o
Brasil?!

vinganga pessoal por parte da
mde a P4, sendo a sua filha
“uma arma de arremesso” entre
ambos.

19. Ela dizia que estava farta
de estar em Portugal e queria que
eu também fosse com ela para o
Brasil, mas eu para o Brasil ndo
vou, 0 meu trabalho é aqui e

19. P4 descreve um
momento em que o casal
discordava na ideia de

deslocacdo para o Brasil e que,
posteriormente  existiu  uma

da ma relacdo conjugal. No
discurso de P4 permanece
sentimentos de revolta e
indignacéo.
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tenho mais dois filhos e depois
ela comegou a premeditar em
levar a menina para o Brasil e foi
o que ela fez... ndo tem logica
nenhuma ela ter feito isto.

premeditacdo de rapto parental
por parte da mée. No discurso de
P4 continua a existir uma revolta
e indignacdo pela situacdo e
também pela figura materna.

20. Porque eu sou sincero, se
ela acusasse com razdo tudo
bem, agora ela levou a menina
para protegé-la de mim?! Porque
Ihe podia fazer alguma coisa de
mal a menina?! Agora qual € o
direito desta mulher dizer a filha
que o pai é mau? Eu é que fui
uma vitima nas maos dela! Néao
consigo entender mesmo. O
porqué... Porqué isto?

20. Incompreensao e
incapacidade de justificacdo do
rapto, visto que P4 cumpriu
sempre 0 seu papel de pai.

21.Qual é a raiva que uma
pessoa tem de um ser humano e
ndo é so isso, é a familia dela,
podia dizer a ela que a menina
ndo tem culpa das nossas
desavencas, que a menina
também é minha filha, a menina
tem o direito de ver o pai.

21. P4 ndo sé culpabiliza a
mée da sua filha pelo rapto, mas
também a familia da mesma,
questionando-se se realmente
existe um sentimento de raiva
tdo grande que origina tal ato
doloroso para P4.

22. Uma pessoa que leva
uma crianga assim ndo esta a
pensar na crianca, nao gosta da
crianca, estd s6 a pensar nela e
ndo na crianca.

22. Na crenca de P4, uma
pessoa que cometa rapto
parental demonstra  apenas
egocentrismo,  desvalorizando
todos 0s outros intervenientes.

20-22. P4 sente-se
incompreendido e projeta a
culpa na sua ex-conjuge, sendo
esta percecionada como a
causadora principal da situagédo
atual.
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