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Resumo

O objetivo do presente trabalho foi estudar a eficacia e o processo de mudanca em terapia
psicodramatica. Realizou-se um estudo de caso aprofundado sobre uma participante de um
grupo de psicodrama em terapia durante dois anos e nove meses e recorreu-se a0 modelo de
andlise desenvolvido por Robert Elliott Hermeneutic Single Case Efficacy Design. Procedeu-
se também a comparacgéo do indice de espontaneidade entre a participante do estudo de caso e
trés participantes do mesmo grupo.

Neste estudo utilizaram-se os seguintes instrumentos: Questionario Pessoal (Personal
Questionnaire, PQ); Revised Spontaneity Assessment Inventory (SAI-R); Clinical Outcomes in
Routine Evaluation- Outcome Measure (CORE-OM); Aspetos Uteis da Terapia (Helpful
Aspects of Therapy, HAT) e Entrevista de Mudanca do Cliente (Client Change Interview,
CCl)

Os resultados confirmam a eficacia do processo psicodramético e a mudanca psicoldgica

subjacente a terapia psicodramatica.

Palavras chave: eficcia; espontaneidade; HSCED; mudanca psicoldgica



Abstract

The aim of the current work was to study the efficacy and the change process in
psychodrama therapy. A detailed case study about a participant who attended psychodrama
therapy for two years and nine months was conducted through the analysis model developed
by Robert Elliott Hermeneutic Single Case Design Efficacy. A comparison between the
spontaneity rate of the case study participant and three other elements from the same
psychodrama group was made.

In this study, we used the following instruments: Personal Questionnaire (PQ); Revised
Spontaneity Assessment Inventory (SAI-R); Clinical Outcomes in Routine Evaluation
(CORE-OM);); Helpful Aspects of Therapy (HAT) and Client Change Interview (CCl).

The results confirm the efficacy of the psychodramatic process and the psychological

change underlying psychodrama therapy.

Key words: efficacy; spontaneity HSCED; psychological change
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Introducéo

Procura-se com o presente trabalho estudar a eficacia e o processo de mudanca em terapia
psicodramatica utilizando o modelo de analise Hermeneutic Single-Case Efficacy Design
(HSCED) desenvolvido por Robert Elliott, com o objetivo de colaborar na difusdo do
conhecimento tedrico e pratico deste modelo terapéutico.

Este estudo inscreve-se num projeto de investigacdo que inclui um grupo de psicodrama,
integrado num centro de apoio a comunidade, inserido numa faculdade de psicologia.

A concecdo desta investigacdo proveio da necessidade, de estudar a eficacia dos processos
terapéuticos no geral, e sobretudo no psicodrama. As investigacdes sobre o psicodrama séo
escassas e muitas estdo ultrapassadas, pois ndo se adequam aos critérios de investigacdo atual.

Neste sentido realizou-se um estudo de caso aprofundado com uma cliente de um dos grupos
referidos para estudar em profundidade néo s6 a eficacia da terapia psicodramatica, mas também
as relagdes entre o processo e os resultados deste modelo psicoterapéutico.

Selecionou-se 0 modelo HSCED por ser um modelo completo pois permite aos
investigadores a escolha de mdltiplos instrumentos quantitativos e qualitativos mais apropriados
para o estudo que estdo a desenvolver de modo a atingir conclus6es baseadas em dados empiricos
e objetivos.

Utilizaram-se alguns instrumentos base, ja previamente empregues neste modelo de
investigacdo, com o objetivo de perceber ligacBes entre o processo terapéutico e o seu resultado:
0 instrumento Questionario Pessoal (Personnal Questionnaire, PQ); o instrumento Aspetos Uteis
da Terapia (Helpful Aspects of Therapy, HAT), e a Entrevista de Mudanca do Cliente (Client
Change Interview, CCI).

Recorreu-se também o instrumento CORE-OM para reunir informacdes relativas ao bem-
estar, problemas/sintomas, funcionamento na vida, e risco, para o préprio e para 0s outros, da
cliente em analise; e o instrumento SAI-R para medir a espontaneidade, principal fator de
mudanca no psicodrama.

O presente trabalho esta dividido em diversas seccdes. Primeiramente apresenta-se o

enquadramento tedrico, que contem a revisdo de literatura sobre a tematica deste trabalho. Segue-



se, 0 Método, no qual constam os Participantes, Instrumentos e o Procedimento. Por fim surgem

os Resultados da investigagdo, a Discusséo e por ultimo a Concluséo.

1. Enquadramento tedrico

1.1.Investigacdo em Psicoterapia

A psicoterapia é um método cientifico de abordagem humana. Supde e exige um fundamento
tedrico, uma critica cientifica dos seus principios, onde a realidade deve ser continuamente
questionada a partir de um quadro referencial (Ribeiro, 1984).

Desde o inicio da psicoterapia moderna, a investigacdo tem-se centrado no processo, no
resultado, ou na sua relagdo. Apds periodo inicial no qual as investigacbes se centraram
principalmente no resultado, com o objetivo de demonstrar a eficacia da psicoterapia, 0s
investigadores comecaram a focar a sua atencao para o processo e na sua relacdo com o resultado,
com o objetivo de estudar o que acontece durante a psicoterapia e identificar o que leva a eficacia
da mesma (Gelo & Manzo, 2015).

Variadas revisoes de literatura (Goldfried, Greenberg & Marmar, 1990; & Lambert Bergin,
1992; Strupp & Howard, 1992) revelam que diversos paradigmas métodos e estratégias de
investigacdo quantitativas e qualitativas comecaram a ser utilizados para examinar a eficcia da
psicoterapia em determinados tipos de perturbacdes, de modo a encontrar fatores especificos e
comuns em diversas terapias, para analisar 0os processos que levam a mudanca no cliente e
relacionar os aspetos deste processo de mudanca com o resultado da terapia.

Numa revisdo da literatura sobre as investigacdes em psicoterapia elaborada por Enéas (2007)
relativa ao periodo entre 1995 e 2005, verificou-se ndo s6 a preocupacéo relativamente & procura
de evidéncia cientifica e necessidade de articulacdo entre a investigacdo e a pratica clinica, mas
também a importancia sentida em considerar a opinido do cliente quanto a eficacia dos
tratamentos oferecidos. Registou-se o0 debate relativo as formas de melhoramento das
investigacOes, sugerindo-se a pesquisa focada no paciente, que foi considerada como um novo
paradigma para avaliar a psicoterapia monitorizando o progresso obtido pelo paciente no decorrer

do processo. Assinalou-se também uma tendéncia de aproximacéo entre os estudos de efetividade



e eficdcia. Observou-se neste periodo progressos relativamente as investigacfes de estudos de
caso e aos aspetos mais parciais da interacéo terapeuta-paciente, surgindo paralelamente diversas
criticas relativas as questdes de desenvolvimento metodoldgico e estatistico. Os principais
avancos verificados na area referiram-se ao desenvolvimento de métodos que considerassem o
contexto das complexas interagOes terapéuticas e escalas de avaliagdo com credibilidade
cientifica que captassem o progresso dos fatores curativos em psicoterapia, resultando numa
evolucdo da investigacdo relativa ao processo terapéutico e na consciencializacdo da necessidade
de investigacdo da eficacia e efetividade dos processos psicoterapéuticos na pratica.

Sousa (2006) enfatiza que se mantém a necessidade de realizar mais e melhor investigacdo
que permita identificar os mecanismos que promovem a mudanca no paciente. Neste sentido, a
investigacdo do processo de mudanca engloba um conjunto de linhas de investigacdo que pode
ajudar esclarecer sobre 0 que se passa dentro do processo terapéutico, sobre quais as capacidades
interpessoais mais relevantes para a relacdo e, como é que os pacientes interagem e influenciam a
diade, sendo eles mesmos, informadores privilegiados do processo. Referindo-se a Portugal, o
autor afirma que ndo existe uma tradicdo de investigacdo em psicoterapia, sendo reduzidos 0s

exemplos de investigadores ou centros universitarios que estejam a desenvolver esse trabalho.

1.1.1 O processo de mudanga em Psicoterapia: a investigacédo da relacéo entre o processo
e o resultado

Toukmanian (1996) afirma que cada cliente é unico tendo a sua propria historia, cada sessao
de terapia é singular, sendo que algumas sessdes progridem melhor do que outras, alguns eventos
dentro das sessdes sdo mais importantes que o0s outros e frequentemente a terapia é apenas uma
das varias possiveis causas que contribuem para resultados positivos na terapia.

Paralelamente, Angus, Hayes, Anderson, Ladany, Castonguay, e Muran (2010) realgam que
as metodologias de investigacdo do processo psicoterapéutico tém mudado significativamente ao
longo do tempo. Em particular, tem havido uma tendéncia gradual para a especificacdo de
processos de mudanga individuais observados e avaliados durante e ao longo das sessOes de
terapia e um crescente interesse em ferramentas que captem a experiéncia pessoal do cliente na

terapia



Ribeiro (1984) descreve o processo de mudanga como movimentos internos (que o individuo
vive e revive a nivel consciente e inconsciente) e externos (através dos quais o individuo entra em
contato com o mundo). Estes movimentos concorrem para a alteracdo de atitudes e vivéncias
anteriormente aceites ou simplesmente presentes, levando a uma reorganizacéo.

Greenberg e Pinsof (citados por Greenberg, 1986) referem que ao estudar o processo de
mudanca é possivel medir trés tipos de resultados para o paciente ou altera¢des ao longo do curso
de terapia: resultados imediatos, intermédios e finais. Para Greenberg (1986) um resultado
imediato remete para as mudancas que sdo evidentes na sessdo. E importante ser capaz de
especificar e avaliar as mudancas ocorridas na sessdo no sentido de perceber se resultam de
eventos especificos da terapia. Estas mudancgas ocorridas na sessao devem entdo ser relacionadas
com os resultados intermédios, através de instrumentos de avaliacdo de resultados das sessoes,
criados para medir mudancas em atitudes e comportamentos alvo. Estas mudancas devem entéo
ser monitorizadas ao longo do tempo para estabelecer a solidez das mudancas intermédias e para
oferecer informagfes sobre o resultado do processo, isto é, para verificar como estas mudangas
intermédias variam ao longo do tempo e como é que se relacionam com os resultados finais. Por
sua vez os resultados finais sdo obtidos no final do tratamento e em follow up, representado a
mudanca definitiva. Para estabelecer um quadro completo do processo de mudanca, os resultados
devem ser interrelacionados entre si. Assim, para estudar rigorosamente o processo de mudanca
na sesséo os investigadores devem procurar especificar os resultados imediatos na sessdo e medir
0s processos que levam a essa mudanca. Para possibilitar um estudo rigoroso da mudanga, a
medicdo valida da mudanca nas sessdes deve tornar-se uma questdo prioritaria da investigacao
em psicoterapia

Deste modo, para compreender totalmente o processo psicoterapéutico e como € que este
pode levar & mudanga é necessario investigar ndo so o processo (0 que 0 que acontece durante o
decorrer da terapia: modificacOes de experiencias, comportamentos, crencas, sentimentos) mas
também a relacdo entre esse processo e o resultado da psicoterapia (como € que o cliente se
encontra antes e depois da terapia, modificagdes em dominios especificos que representam o
objetivo da intervencédo e ocorrem devido a psicoterapia). Neste sentido a investigacao cientifica

na psicoterapia tem recorrido principalmente a abordagens quantitativas nos estudos, apesar das



abordagens qualitativas terem vindo a ganhar relevancia crescente ao longo das ultimas décadas.
(Gelo & Manzo, 2015).

McLeod (2001) propds que os metodos qualitativos possuem um potencial enriquecedor na
conceptualizacdo resultados da terapia. Refere como principal vantagem a possibilidade dos
clientes poderem expor mais diretamente a relagdo entre a intervencdo e o seu resultado,
facilitando a narracdo da sua experiencia de forma mais "livre”. O autor sugere ainda que o
recurso a métodos qualitativos permite uma visdo mais equilibrada e complexa do resultado, pois
estimula a reflexdo do cliente relativamente ao que a terapia trouxe para a sua vida em vez de
apenas quantificar quanto € que o cliente mudou no nos dominios que o terapeuta considera
importantes.

Serralta, Nunes e Eizirik (2011) afirmam que os estudos de caso, qualitativos ou
quantitativos, sistematicos e intensivos sdo extremamente relevantes e Uteis no estudo das
psicoterapias psicanaliticas. Auxiliam na compreensdo do processo de mudanca, possibilitam
geracdo de novas teorias e 0 teste das ja existentes, e permitem que as psicoterapias sejam
estudadas levando em consideracdo a dimensdo subjetiva inerente ao encontro terapéutico,
oferecendo assim uma alternativa para a superacdo da dissociacdo entre atividade clinica e
atividade cientifica.

Deste modo a andlise intensiva de sessdes de terapia em estudos de caso através de diversos
programas de investigacdo pode servir como um passo importante e ponte metodoldgica para
futuras investigacdes em psicoterapia identificarem mecanismos de mudanca baseados em
evidéncias (Angus, et al., 2010)

Sales, Moleiro, Evans, e Alves (2012) num estudo elaborado numa amostra de 111 individuos
indicam que a versdo portuguesa do CORE-OM ¢ relevante e adequada, com elevada
consisténcia interna, sendo um instrumento adequado para avaliar a mudanca psicoldgica tanto

em investigacdo como na prética clinica

1.1.2 A eficacia da Psicoterapia

A publicacdo de um artigo pelo psicologo inglés Hans Eysenck em 1952 que concluia ndo

existirem dados que sustentassem a eficacia da psicoterapia despoletou grande polémica na area



(Sousa, 2006). Desde a publicacdo deste estudo muitas coisas mudaram. O argumento principal
de Eysenck era o de a eficécia das terapias verbais ndo ser superior a taxa de remissdo espontanea
(cerca de 74% de pacientes diagnosticados como “neurdticos” fizeram progressos equivalentes a
uma amostra semelhante de pacientes que ndo receberam nenhum tipo de tratamento). Apesar de
muitos autores terem assumido a sua conclusdo como provocatdria, esta operou visivelmente
como ponto de partida para a redobramento de estudos controlados relativos a eficicia da
psicoterapia, sobretudo desde os anos 70 até a atualidade (Vasco, Santos & Silva, 2004). Assim,
segundo Sousa (2006) estabeleceu-se deste modo uma questdo fundamental: a psicoterapia é
eficaz?

Sousa (2006) indica que a investigacdo cientifica sustenta a eficacia da psicoterapia. Numa
revisdo da literatura relativa aos estudos da eficacia e efetividade de véarias formas de
psicoterapia dos ultimos cinquenta anos, Lambert (2013) concluiu que os clientes que frequentam
psicoterapia ttm melhores resultados que aqueles que se encontram em lista de espera ou que nao
estio a frequentar terapia; a psicoterapia promove significativamente a mudanca
comparativamente a pacientes que pertencem a grupos de controlo nos quais se simulam apenas
alguns aspetos da psicoterapia (ainda que o grupo de controlo revele melhorias consideraveis,
dependendo do tipo de procedimentos utilizados); os efeitos do tratamento sdo estatistica e
clinicamente significativos, sendo que a psicoterapia facilita a remisséo dos sintomas e melhora
funcionamento, sendo que a psicoterapia nao s acelera o processo natural de cura mas também
fornece métodos e estratégias adicionais de coping para lidar com problemas futuros;
relativamente a0 nimero de sessGes de psicoterapia necessarias para verificar mudancas
clinicamente significativas, a literatura indica que depende do nivel de perturbacéo do cliente; os
efeitos da terapia tendem a ser duradouros.

Abreu (2006) indica que devido a existéncia de grande diversidade de técnicas
psicoterapéuticas com resultados semelhantes, os investigadores tém procurado o que estas tém
em comum. Neste sentido, Frank (1971) nomeia seis fatores essenciais: existéncia de uma relagéo
confidente e de ajuda; explicacdo da causa do sofrimento; melhor discriminagdo dos proprios
problemas, com descoberta de vias alternativas da sua resolugdo; crenca no método
psicoterapéutico e no terapeuta; experiencia de melhoria das relagfes interpessoais durante o

processo de terapia; libertacdo das emocdes. Consequentemente, Abreu (2006) afirma que a



grande maioria dos fatores previamente referidos, advém do psicodrama, sendo alguns

maximizados pelas caracteristicas do método, que seguidamente seré abordado.

1.2 O Psicodrama

O Psicodrama foi criado em 1921 por J.L. Moreno, que o concebia como uma abordagem na
qual se integrava uma visao da dindmica de grupo inerente a uma filosofia da criatividade, tendo
sido aprimorado nas décadas seguintes (Blatner & Blatner, 1988). Moreno definiu o psicodrama
como a ciéncia que busca a “verdade”, através de métodos dramaticos, trabalhando com relagdes
interpessoais e mundos privados (Moreno, 1946, in Fox, 1987, p. 13).

Na origem do psicodrama esta o teatro, um teatro da espontaneidade, ja que os atores
participantes ndo tinham papeis decorados mas apenas linhas gerais de agéo, a partir das quais
improvisavam. A passagem do teatro espontaneo ao teatro terapéutico adveio da assercdo de que
0 desempenho de papéis pode servir como mediador de mudancas comportamentais, fora do

espaco cénico (Leal, 2005).

1.2.1 A terapia psicodramatica

Adam Blatner descreve o Psicodrama como um conjunto de métodos e teorias desenvolvidos
e concebidos para serem utilizados como uma forma de terapia de grupo (Blatner &
Shaughnessy, 2003). Ndo obstante, Abreu (2006) esclarece que apesar do psicodrama ser
realizado em grupo, é efetivamente uma terapia individual, sendo que todos os elementos do
grupo séo protagonistas no cenario.

Em vez de apenas falar sobre os problemas, os pacientes sdo ajudados encenar essas
situagdes problematicas, utilizando diélogo direto e o corpo. Assim, 0s pacientes podem alcancar
insights poderosos, catarse emocional e descobrir formas de resolver esses problemas (Blatner &
Shaughnessy, 2003). Paralelamente, o Psicodrama tem sido também referido como um modo de
praticar a vida sem ser penalizado pelos erros. E uma maneira de experimentar o que aconteceu e
0 que ndo aconteceu numa determinada situacdo. Todas as dramatizagdes ocorrem no presente

independentemente de dizerem respeito ao passado ou ao futuro. A representacdo pessoal da



verdade levada a cabo pelo protagonista pode ser reveladora para os observadores, que podem
ver-se refletidos na luta para expressar o que é real (Karp, 1998)

Abreu (2006) nomeia e sistematiza os cinco instrumentos do Psicodrama: protagonista,
diretor, egos auxiliares, auditorio e cenario:

O cenério é o local onde decorre a acdo / dramatizacdo. Como j& foi referido anteriormente,
em concordancia com os principios do psicodrama, € um espaco de liberdade absoluta, onde tudo
pode ser representado, o tempo pode avancar ou recuar e uma acao pode ser repetida ou
modificada conforme as suas consequéncias. Na sessdo de psicodrama o palco estd por conta do
elemento que no inicio da sessdo se destaca do grupo pela importancia ou oportunidades das
vivencias que tras a discussdo - o protagonista. Este € escolhido pelo diretor durante a fase de
aquecimento. No entanto em algumas sessdes pode ndo existir protagonista devido a diversos
fatores: atitude defensiva por parte dos clientes, auséncia de conteudos relevantes ou auténticos,
discussdes banais. Os egos auxiliares sdo escolhidos de entre o auditorio pelo protagonista para
representarem as pessoas com quem ele interage. Qualquer elemento do grupo pode ser ego
auxiliar em determinada dramatizacdo, sendo que, depois da cena iniciada, o diretor pode
substituir os egos auxiliares ou mandar entrar outros, os quais passam a obedecer as suas diretivas
com o objetivo de porem em pratica as técnicas terapéuticas. Alem do diretor um ou mais egos
auxiliares devem ter treino em psicoterapia e psicodrama para executar as técnicas mais dificeis e
colaborar com o diretor em toda a sessdo. O auditério € constituido pelos membros do grupo que
permanecem sentados durante a dramatizacdo. Para além de testemunharem as vivencias
dramatizadas, ampliam-nas com as suas proprias emocdes. No final da dramatizacdo, o auditério
¢ convidado a exprimir as suas emocdes e opinides. O diretor € o principal terapeuta e o
responsavel pelo processo do psicodrama, tendo como fungdes iniciar e encerrar a sessao,
escolher o protagonista, dar instrucdes aos egos auxiliares sobre as técnicas que devem utilizar,
elaborar estratégias terapéuticas, entre outras.

O Psicodrama é uma tecnica de psicoterapia direta cujo processo terapéutico e todos 0s
elementos emocionais que o constituem sao realizados no “aqui-e€-agora”, ou seja, no presente.
Introduz um novo elemento na psicoterapia - o0 espago. Este € transformado em cenario,
permitindo a representacdo do mundo interno do paciente, de uma forma mais completa

comparativamente as terapias que usam a metodologia verbal. A passagem do discurso a agédo



cria uma nova dimensdo no processo terapéutico, introduzindo novos elementos e recursos
técnicos na terapia: 0 corpo, os objetos, a acdo. E dada relevancia ndo s6 no que se diz, mas
também a dramatizacdo (Rojas-Bermudez, 1997 p 17).

A diferenca entre o psicodrama e as psicoterapias estritamente verbais, € que o psicodrama
faz intervir notoriamente o corpo, nas suas diversas expressoes e interagdes com outros corpos.
Esta interacdo corporal requer o envolvimento total que é fundamental para a terapia, para o
individuo e desenvolvimento de melhores e mais complexos meios de comunicacdo. Deste modo,
0 psicodrama ndo negligencia a componente verbal, sendo que hierarquiza as palavras incluindo-
as num contexto mais amplo — os atos. Do ponto de vista psicoterapéutico, esta participagdo
corporal tem-se revelado um método valioso para evidenciar as defesas conscientes e
inconscientes do paciente, assim como as suas condutas e quadros patoldgicos (Rojas-Bermudez,
1997 p 17).

A acdo terapéutica do psicodrama resulta, segundo Abreu (2006), do jogo entre protagonista e
egos auxiliares que decorre durante a dramatizacdo. Este jogo deve desenvolver-se
espontaneamente até atingir um climax esclarecedor e terapéutico — catarse de integracdo - que
corresponde a uma cura. Assim, a libertacdo emocional partilhada pelo auditorio, pode atingir
niveis elevados e as relacBes interpessoais sao treinadas durante a terapia. As explicacfes e
analises dos problemas sdo encaradas de diferentes pontos de vista, tantos quantos os elementos
que se pronunciem nos comentarios. A relacdo de ajuda estabelece-se ndo sé com o diretor, como
com 0s egos auxiliares e outros elementos do grupo.

O psicodrama emprega a dramatizacdo como um veiculo natural na utilizacdo de variados
mecanismos que integram a imaginacao, intuicdo e a atividade corporal. Ajuda o0s pacientes a
tornarem-se mais criativos na sua vida & medida que lidam com os seus problemas, desenvolve o
potencial criativo através da promocéo de atividades nas quais podem interagir espontaneamente
e improvisar, sendo que ao faze-lo evocam diferentes fontes de imaginagéo, intuicdo, emocao e
pensamento. Cria um contexto ludico no qual existe a liberdade de atuar num ambiente seguro,
promotor de espontaneidade (J - Blatner & Shaughnessy, 2003).

Kipper e Hundal (2003) selecionaram 34 casos ilustrativos do psicodrama para elaborar uma
revisdo das caracteristicas dessa modalidade de intervencdo. Através dos dados, concluiram que

no geral a pratica do psicodrama € consistente com o modelo tedrico. O psicodrama tem como



principais caracteristicas sessdes baseadas em Role Playing, o foco € feito no protagonista e a
intervencdo é feita com base em sessdes Unicas. Os autores sugeriram que conceptualizar o
tratamento como uma serie de sessdes Unicas, cada uma repetida varias vezes com protagonistas
diferentes, pode colocar os métodos numa posicao ideal para serem incorporados noutras formas
de psicoterapia

Leal (2005) enfatiza que o conceito orientador do psicodrama € a utilizacdo do jogo
draméatico espontaneo e como técnica terapéutica e meio de enriquecimento pessoal. A
espontaneidade surge assim como um topico essencial no psicodrama que sera referido

seguidamente.

1.2.2 A espontaneidade no Psicodrama

O Psicodrama como psicoterapia € baseado nas teorias da espontaneidade, criatividade e
acao (Wieser, 2007).

A espontaneidade é um tdpico que faz parte de todo 0 movimento do psicodrama desde o seu
comeco. Como energia psiquica, Moreno contrapunha-a a libido freudiana. Mas, ao contrario
desta, que era visualizada como uma quantidade fixa que obedecia ao principio da conservacao
de energia, a espontaneidade era algo produzido no momento em que uma nova situacdo ou
resposta nova surgiam. Era assim uma energia de novidade e mudanca (Abreu, 2006).

Moreno (1972) define a espontaneidade como a resposta de um individuo a uma situacédo
nova ou uma nova resposta a uma situacdo antiga. Deste modo, no cenério do psicodrama estéo-
se continuamente a criar situacfes novas que requerem o exercicio da espontaneidade, livre de
coacdes sociais ou de previsdes meditativas. E assim que se podem encontrar vias alternativas de
resolucéo dos problemas que nunca seriam alcangadas através do raciocinio. (Abreu, 2006).

Moreno (1946) menciona que espontaneidade pode ser treinada em duas fases: a primeira
consiste em libertar o organismo individual de clichés, ou seja, torna-lo livre para a rececdo de
espontaneidade e a segunda integra 0 aumento da recetividade e disponibilidade do organismo
individual que facilita novas dimensdes de desenvolvimento da personalidade. Assim, Leal
(2005) refere que o psicodrama enquanto proposta terapéutica baseia-se na procura de

espontaneidade ou fator E, como o impulso que move os individuos uns para 0s outros ou para a
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acdo ou a audéacia que permite a criatividade, o que possibilita a livre expressao da personalidade.
Deste modo o psicodrama dirige-se para 0 aumento significativo dessa espontaneidade, muitas
vezes bloqueada.

A espontaneidade tem efeitos no corpo. A energia vital que é gerada durante o ato
espontaneo pode alterar o estado do corpo/mente. Assim o0 protagonista reconhece novas
possibilidades comportamentais (Karp, 1994/2005).

A ideia de medir espontaneidade na forma teste de espontaneidade com base na acdo foi
introduzida por Moreno (1944). O teste consistia numa série de situacdes encenadas (cenas) que
ndo foram necessariamente padronizadas, para que o protagonista tivesse que fornecer respostas
improvisadas. Os observadores assistiram e avaliaram as respostas relativamente a adequacéo,
novidade, e velocidade, e as suas avaliacdes formaram o que Moreno chamou "quociente de
espontaneidade™ (Kipper & Shemer, 2007).

Kipper e Hundal (2005) criaram o Spontaneity Assessment Inventory (SAI) que pretende
medir a espontaneidade. Posteriormente executaram modificagbes neste instrumento dando
origem a sua versao revista. Atualmente, o Revised Spontaneity Assessment Inventory (SAI-R;
Kipper, & Shemer, 2007) é segundo 0s seus autores uma nova medida de espontaneidade que se
mostra promissora fornecendo oportunidades de estudos empiricos relacionados com a teoria
psicodramatica.

Kipper e Shemer (2007) elaboraram um estudo no qual relacionaram a espontaneidade com o
bem-estar e com o stress através da utilizacdo do SAI-R, FWBS (Friedman Well-Being Scale) e
PSS(Perceived Stress Scale). Hipotetizaram que existiria uma correlacdo positiva com o bem-
estar e negativa relativamente ao stress. Os resultados obtidos comprovaram as hipoteses
apresentadas. O SAI-R revelou uma correlacéo positiva (r=.58, p<.001) com a FWBS e negativa
(r = —.45, p < .001.) com a PSS. Adicionalmente os autores deste estudo inferiram que 0s
resultados estdo de acordo com o principio de que o psicodrama ajuda os clientes a tornarem-se
mais espontaneos.

Num estudo elaborado por Kipper, Green e Prorak (2010) para investigar duas caracteristicas
da espontaneidade - a sua relacdo com a criatividade e com a impulsividade, através da utilizagéo
do Revised Spontaneity Assessment Inventory (SAI-R; Kipper & Shemer, 2007), CPS (The

Creative Personality Scale) e UPPS (Impulsive Behavior Scale) aplicados a uma amostra de 117
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participantes. Os autores previram a relagdo positiva entre espontaneidade e criatividade e uma
relacdo negativa entre espontaneidade e impulsividade. Os resultados confirmaram as duas
hipdteses: registou-se uma correlacdo positiva entre o SAI-R e a CPS (r = .40, p < .001) e uma
correlacdo negativa entre 0 SAI-R e a UPPS (r = —.20, p = .03) Este estudo veio enfatizar a

espontaneidade como aptidao que os terapeutas devem encorajar os clientes a desenvolver.

1.2.3 A eficacia do Psicodrama

Gatta et al. (2010) elaboraram um estudo com o propdsito de avaliar a eficacia terapéutica do
psicodrama analitico em grupos de adolescentes com perturbacdes psicopatoldgicas. Seis
pacientes foram avaliados antes, durante e ap0s a psicoterapia (12 sessdes, uma por semana)
através da administracdo da Escala de Sintomas Revista - 90 (SCL 90 R) para identificar
alteragBes nos seus sintomas. Os resultados demonstraram a eficicia do psicodrama em termos de
reducdo dos sintomas, com diferencas estatisticamente significativas comparativamente ao grupo
de controlo.

Um outro estudo efetuado por Kéhonen, Naatanen, Tolvanen e Salmela-Aro (2012) teve o
objetivo de perceber se é possivel melhorar o sentido de coeréncia (SDC) através de dois tipos de
intervencdo em grupo: analitica e psicodramatica. Procurou também perceber se o SDC se
desenvolve de forma diferente mediante o tipo de intervencdo que se utiliza. Os participantes
foram divididos em trés grupos: analitico, psicodramético e grupo de controlo. A intervencao
decorreu em 16 dias num periodo de 9 meses. O SDC foi medido quatro vezes através do
Questionario de Orientacdo Para a Vida durante o periodo de intervencdo e em follow up 6 meses
depois. Verificou-se que a mudanca no SDC foi estatisticamente significativa, sendo que o grupo
de psicodrama apresentou maior aumento no SDC do que o grupo analitico durante a intervencéo.
No entanto o grupo analitico apresentou maior aumento do SDC em follow-up. Estes resultados
sugerem que o método psicodramatico leva a melhorias mais rapidas enquanto o analitico tem um
efeito mais duradouro.

Karatas (2011) realizou uma investigagdo semi-experimental com o intuito de examinar os
efeitos que a utilizagdo de técnicas de psicodrama em sessdes de grupo tem nas capacidades de

resolucdo de conflitos de adolescentes, a curto e a longo prazo. Os participantes foram divididos
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em trés grupos: experimental, controlo e placebo. Aplicou-se a Escala de ldentificacdo de
Comportamentos na Resolugdo de Conflitos de Koruklo (1998) que avalia os comportamentos na
resolucdo de conflitos através de duas subescalas: agressdo e resolucdo de problemas. Esta foi
utilizada no grupo experimental e de controlo antes, depois do tratamento e apenas ao grupo
experimental em follow up 12 semanas depois. Observou-se que 0s niveis de agressao
diminuiram significativamente e os niveis de resolugdo de problemas aumentaram no fim da
terapia e continuaram a ser observaveis em follow up. Concluiu-se assim que a utilizacdo de
técnicas psicodramaticas em grupos tem efeitos positivos na aquisicdo de competéncias na
resolucdo de problemas.

Karabilgin, Gokengin, Doganer & Gokengin (2012)efetuaram um estudo descritivo, que
apresenta como objetivo avaliar o efeito da pratica do psicodrama no aumento da qualidade de
vida de portadores de HIV/Sida. Os participantes integraram 10 sessfes de psicodrama entre
2008 e 2009 com a duracdo de seis horas cada. As sessdes foram conduzidas por um terapeuta
psicodramatico e um coterapeuta. Utilizaram-se diversas técnicas psicodramaticas. A Escala de
Qualidade de Vida foi aplicada antes e depois da pratica do psicodrama. Os participantes
demonstraram melhoras significativas no insight e consciencializacdo, capacidade de lidar com as
dificuldades e relagbes. As melhorias na qualidade de vida dos participantes sugerem que 0
psicodrama tem um efeito positivo.

De entre alguns estudos mais recentes, encontra-se 0 estudo quase-experimental de Nazar,
Zare-Bahramabadi, Delavar,& Gilan (2014) que teve como objetivo avaliar a eficacia das
técnicas de psicodrama em sintomas internalizantes de adolescentes do género feminino vitimas
de bullying. Os dados foram recolhidos através do questionario Olweus Bully / Victim e a versdo
para adolescentes do Achenbach Behavioral Problems Questionnaire. As trinta participantes que
obtiveram as pontuagdes mais elevadas no questionario Olweus Bully / Victim foram
distribuidas entre o grupo experimental e o de controlo. O grupo experimental participou em oito
sessOes de grupo de psicodrama (1,5 horas- duas vezes por semana), engquanto nenhuma
interveng&o foi feita com grupo controlo. Verificou-se a eficicia das técnicas de psicodrama na
reducdo dos sintomas internalizantes das adolescentes. e nas suas subescalas: ansiedade -

depressdo, isolamento - depressdo e queixas fisicas. Concluiu-se que de utilizar técnicas de
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psicodrama pode desempenhar um papel importante na melhoraria da saldde mental em
individuos jovens.

Carter (2014) refere que o psicodrama contem metodos e abordagens que pertencem a
ciéncia e tém sido desenvolvidas diversas metodologias de avaliacdo dos resultados da sua
pratica. Uma dessas metodologias, que pode ser aplicada na investigagdo em Psicodrama é o
Hermaneutic Single-Case Efficacy Design (HSCED) que seré descrita em seguida.

1.3 Hermeneutic Single-Case Efficacy Design (HSCED)

O Hermeneutic Single-Case Efficacy Design (HSCED; Elliot, 2002) foi designado como
uma abordagem interpretativa para avaliar o tratamento em estudos de caso no ambito da
psicoterapia.

O primeiro pré-requisito para o HSCED, segundo Elliot (2002) é a recolha de informacao
rica e compreensiva relativa a terapia do cliente. Isto incluiu informagdo relativa ao cliente e
dados relativos ao processo terapéutico e seus resultados, recolhidos através de mdaltiplos
instrumentos e fontes:

(1) Recolha de informacdo sobre o cliente e terapeuta - informacdo demografica, diagnostico,
problemas apresentados, quadro tedrico de referéncia que é utilizado na terapia.

(2)Instrumentos quantitativos de avaliacdo dos resultados — utilizacdo de questionarios que
mecam carateristicas, estados emocionais, inventarios - como € o caso do Questionario Pessoal
Simplificado (PQ); Elliot, Mack & Shapiro, 1999; Sales et al., 2007) - que fornecam dados
relativos a quanto é que o cliente mudou e que serdo administrados pelo menos no inicio e no
final do tratamento. No entanto o autor sugere que estes sejam administrados periodicamente
durante a terapia, a cada 8 a 10 sessoes.

(3)Utilizacdo da Entrevista de Mudanca do Cliente (CCI; Elliot, Slatick, & Urman, 2001; Sales
et al., 2007) que é uma entrevista semiestruturada com duracdo média de 30 a 45 minutos e que
faculta resultados qualitativos, através das descricdes que os clientes fazem das mudancas
sentidas no decorrer da terapia, fatores que contribuiram para essas mudancas e aspetos uteis e
desnecessarios na terapia. O autor refere que esta entrevista pode ser efetuada a cada 8 ou 10

sessOes, no final da terapia e em follow up.
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(4) Utilizacdo de um instrumento de avaliagdo semanal — O emprego de um instrumento de
medida dos principais problemas e objetivos do cliente em terapia € um elemento fundamental
em HSCED. O autor sugere o Questionario Pessoal Simplificado, um instrumento
individualizado tipo targuet complaint que consiste em aproximadamente 10 itens que sdo
cotados pelo cliente através de uma escala tipo lickert de sete pontos.
(5) Aspetos Uteis da Terapia (HAT; Llewelyn, 1988; Sales et al., 2007) que é um instrumento
qualitativo utilizado para identificar as percecdes do cliente relativas a eventos significativos
ocorridos na terapia. Este questionario semiestruturado é aplicado aos clientes depois das sessdes
de psicoterapia. Em HSCED os dados obtidos no HAT sdo utilizados para identificar os
processos terapéuticos significativos que podem ser associados as mudancas registadas no
instrumento de avaliacdo semanal ou para corroborar os processos de mudanca referidos no CCI.
(6) Registos das sessdes terapéuticas - anotacdes e registos do terapeuta ou filmagens das sessbes
de terapia para identificar, confirmar ou clarificar questdes ou contradi¢des dos dados obtidos.

Elliott (2002) acrescenta que esta abordagem utiliza métodos quantitativos e qualitativos,
para criar um cruzamento de evidéncias que por um lado identifiguem os aspetos que podem ser
considerados evidéncia direta da ligacdo entre o processo terapéutico e o seu resultado,
permitindo avaliar a eficécia da terapia e por outro lado evidéncias indiretas que remetem para a
possibilidade de existirem fatores ndo relacionados com a terapia que possam contribuir para a
mudancga.

Segundo Elliott (2002, pp. 6-7) as evidéncias diretas que apontam a terapia como a principal

promotora de mudanca no cliente sao:

(1) Retrospective attribution (Atribuicdo retrospetiva) — as mudancgas identificadas pelo cliente
aconteceram devido a terapia.

(2) Processoutcome mapping (Mapeamento entre o processo e 0 resultado) — existe
correspondencia entre as mudancas identificadas e eventos especificos, aspetos ou processos
da terapia.

(3) Within-therapy process-outcome correlation (Correlagcdo entre o processo e o resultado
dentro da terapia) — encontra-se relacdo entre 0s acontecimentos das sessfes e as variagoes

nos problemas do cliente.
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(4) Early change in stable problems (Mudangas precoces em problemas estaveis) — a influéncia
terapéutica € inferida através de mudancas em problemas estaveis ou crénicos do cliente
durante o processo terapéutico

(5) Event-shift sequences (Sequencias de mudancas de eventos) — um evento importante da
terapia precede uma mudanca estavel no problema do cliente, especialmente se 0 processo
terapéutico e a mudanca tiverem uma relacdo logica entre si. Um exemplo prético deste tipo
de evidéncia é dar-se uma mudanca na semana a seguir a exploracao de um problema durante

a sessdo de terapia.

Para Elliott (2002, pp. 7-16), as evidéncias indiretas que apontam para processos nao
relacionados com a terapia que poderdo ter contribuido para as mudancas observadas e

identificadas sdo:

(1) Trivial or negative change (Mudangas triviais ou negativas) — As mudangas sdo triviais,
sendo descritas pelo cliente como tendo pouca importancia, 0 que pode por em causa a
importancia da terapia. As mudancas sao negativas, envolvendo deterioracdo, o que pode por
em causa a eficacia da terapia.

(2) Statistical artifacts (Artefactos estatisticos) — As mudancas registadas estdo relacionadas
com a presenca de erros de medicéo, regressdo a média, outliers, entre outros.

(3) Relational artifacts (Artefactos relacionais) — As melhorias refletem tentativas por parte do
cliente no sentido de agradar ao terapeuta e/ou investigador, nomeadamente através do efeito
“hello-goodbye” no qual o cliente enfatiza os problemas no inicio da terapia para
impressionar devido a necessidade de aceitacdo e exagera as melhorias no final da terapia
para expressar gratiddo ou para justificar o fim da mesma.

(4) Expectancy artifacts (Artefactos de expetativas) - As mudancas sdo resultado das
expectativas do cliente (“Scripts” ou “Wishful thinking”), através das quais o cliente se
convence a si proprio e aos outros que por ter estado em terapia certamente tera melhorado,
apesar de tal ndo ter acontecido.

(5) Self-correction processes: self-help and self-generated return to baseline functioning;
(Processos de autocorrecdo: auto ajuda e regresso ao funcionamento de base) — O cliente

melhora devido a processos internos de maturacdo ou esforco préprio, sem a influéncia da
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terapia, como por exemplo em situacdes em que o cliente inicia a terapia num estado de

aflicdo ou crise temporéria que tende a terminar por si e retorna ao funcionamento normal.

(6) Extratherapy events (Eventos fora da terapia) — Acontecimentos da vida fora da terapia tais
como mortes, divorcios, inicio de novas relagdes, casamentos, que influenciam de forma
positiva ou negativa o resultado da terapia.

(7) Psychobiological causes (Causas psicobioldgicas) — As melhorias estdo relacionadas com a
utilizacdo de medicacdo psicotropica, recuperacdo de uma desregulacdo hormonal,
estabilizacdo de uma doenca fisica.

(8) Reactive effects of research (Efeitos reativos a investigacdo) — As melhorias sdo devidas
apenas a efeitos reativos devido ao fato de estar a participar numa investigacao.

Partyka (2010) refere que de uma forma geral, 0o HSCED procura responder a trés perguntas:
(@) O cliente realmente mudou? (b) A psicoterapia é responsavel pela mudanca? e (c) Que
fatores especificos (tanto inerentes a terapia como extrinsecos a esta) sdo responsaveis pela
mudanca?

Em suma, para elaborar estudos baseados nesta abordagem, Elliott (2002) defende que é
necessario escolher um cliente, selecionar instrumentos de medida apropriados, utiliza-los na
recolha diversificada de dados, elaborar a analise dos dados para verificar as mudancas ocorridas,
determinar se existe evidencia direta que relacione as mudancas do cliente com os resultados da
terapia, verificar se existem fatores nédo relacionados com a terapia que possam ser evidencia
indireta da mudanca, interpretar e ponderar os dados por vezes contraditorios para determinar a
forca e credibilidade de cada fator ndo relacionado com a terapia e elaborar uma concluséo
relativamente a probabilidade da terapia ter influenciado a mudanga no cliente.

Carvalho, Faustino, Nascimento e Sales (2008) num estudo sobre a eficacia do estudo de caso
em terapia individual sistémica, utilizaram o HSCED para analisar os dados obtidos. Os
instrumentos utilizados foram: The Simplified Personal Questionnaire (PQ; Elliott, Mack, &
Shapiro, 1999), Helpful Aspects of Therapy (HAT; Llewelyn, 1988) e a versdo portuguesa da
Client Change Interview (CCI; Elliot, Slatick, & Urman, 2001; Sales, Goncalves, Silva, et al.,
2007). Concluiu-se que o HSCED foi util para o enquadramento da analise de todos os dados
clinicos do participante. Permitiu a avaliagdo dos resultados da terapia e forneceu evidéncias

relativas a eficacia do tratamento. Alem disso, elucidou os terapeutas relativamente ao que
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promoveu as mudangas ocorridas na terapia. O HSCED revelou-se como uma ferramenta
orientada para a investigacdo de estudos de caso. Estas caracteristicas sugerem que o HSCED é
adequado para investigacdes naturalistas em psicoterapia realizadas por terapeutas.

Setephen, Elliott & Macleod (2011) utilizaram o meétodo HSCED no estudo de uma
participante com ansiedade social a frequentar psicoterapia com base na abordagem centrada na
pessoa durante vinte sessfes. A participante foi avaliada no inicio da terapia, a meio, no fim e em
follow-up (seis meses depois do final da terapia). Concluiu-se que a participante mudou
consideravelmente mas ndo substancialmente, que a terapia contribuiu consideravelmente para a
mudanga, sendo que a abordagem terapéutica centrada na pessoa se revelou eficaz na promocao
de mudanca em pessoas com ansiedade social.

Numa revisao sistematica da literatura elaborada por Benelli, Carlo, Biffi & McLeod (2015)
relativamente ao Hermeneutic Single Case Efficacy Design verificou-se que este método fornece
aos investigadores uma alternativa flexivel e viavel para estudos de comparacao entre grupos e
intra-sujeitos. Os resultados de treze estudos realizados entre 2002 e 2014 que recorreram a este
modelo sugerem que as investigacdes publicadas estdo de acordo com o0s critérios

contemporaneos para o estudo de caso sistematico.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a eficacia e o processo de mudanga em terapia
psicodramatica. Neste sentido, com base no modelo de analise Hermeneutic Single-Case Efficacy
Design, efetuou-se um estudo de caso de uma cliente de um grupo de psicodrama e efetuou-se
ainda uma pequena analise da evolucdo da espontaneidade em elementos do grupo da cliente
deste estudo nos mesmos momentos do processo terapéutico.

Em todo o processo procurou responder-se as seguintes questdes: O cliente realmente
mudou? A psicoterapia é responsavel pela mudanca? Que fatores especificos sdo responsaveis
pela mudanca? (Partyka, 2010)

Procurou também responder as seguintes hipoteses de estudo:

O processo terapéutico psicodramatico € eficaz na promocao de mudanca psicoldgica entre o
inicio e fim da terapia.

O processo terapéutico psicodramatico é eficaz no aumento da espontaneidade entre o inicio e

fim da terapia.
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2. Método

2.1. Participantes

Os participantes deste estudo foram selecionados para integrar um grupo de psicodrama
numa Clinica de Lisboa. A selecdo foi efetuada através de uma entrevista com o terapeuta para
garantia de cumprimento de alguns requisitos pré-estabelecidos para integrar a terapia
psicodramatica, que se relacionam com fatores de motivacdo da prépria pessoa e de mais-valia da
integracdo no sentido da diversificacdo do grupo. Por outro lado, consideraram-se critérios de
exclusdo, uma grande amplitude nas diferencas de idade, uma patologia extremada, o
conhecimento entre os elementos pertencentes ao grupo ou a possibilidade de desestabilizacdo do
mesmo.

Lucrécia (nome ficticio) € uma mulher na segunda metade da casa dos vinte anos, estudou
psicologia, mas nunca chegou a concluir curso e trabalha numa empresa de design e publicidade.
Procurou ajuda nesta clinica depois da segunda tentativa de suicidio. Tem uma relagdo amorosa
que dura ha cerca de seis anos, com um homem de quem se sente profundamente dependente.
Este teve uma filha com outra mulher com quem se relacionou enquanto estava com Lucrécia.
Esta relacdo é abusiva a nivel verbal e fisico (0 namorado chega a agredi-la) e muito desgastante
a nivel psicoldgico, mas Lucrécia revela algum insight relativamente ao fato desta relagdo ndo ser
positiva para ela. Revela problemas a nivel das relacdes familiares (mée, pai e irmds) e ao nivel
de rede de suporte social, manifesta tendéncia a isolar-se.

No inicio da terapia, Lucrécia revela grande inseguranga, baixa autoestima, pensamentos
ruminantes relacionados com sentimentos de culpa e com a vontade de morrer, o que lhe causa
um sofrimento diario. Cometeu mais duas tentativas de suicidio no verdo de 2012 e em fevereiro
de 2013.

Ao longo da terapia, Lucrécia refere ter consciéncia que “é um caminho longo”. Valoriza
muito os terapeutas e o grupo no qual se sente enquadrada. Por vezes manifesta dificuldade em
expor assuntos mais negativos perante o grupo por sentir que esta a “fracassar”. Revelou também
alguma resisténcia em falar de assuntos “que causam sofrimento”, que no entanto no decorrer do

processo terapéutico foi ultrapassada.
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O grupo de psicodrama funciona como uma estrutura semi aberta a qual se podem juntar
novos elementos e sair outros, mas que no entanto, procura nao ter grandes alteracGes que possam
perturbar a harmonia do grupo. Quando Lucrécia integrou o grupo em Janeiro de 2012, dele
faziam parte trés mulheres e um homem. Em marco entra mais um homem e sai uma mulher na
sessdo seguinte. Em abril entra um homem e em maio o grupo ¢ integrado por mais uma mulher.
Nesse momento 0 grupo conta com seis elementos (trés homens e trés mulheres). Em setembro
do mesmo ano sai um homem e entram mais dois participantes do mesmo género. Neste
momento o grupo conta com trés mulheres e quatro homens. Em fevereiro de 2014 entra uma
mulher e em margo sai um homem. Durante os dois anos e oito meses em que decorreu a presente
investigacdo, o grupo foi tendo as alteracBes anteriormente descritas, sendo que 0 grupo passou

por sessdes de apresentacdo sempre que entraram novos elementos.

2.1 Instrumentos

2.2.1 The Simplified Personal Questionnaire

The Simplified Personal Questionnaire (PQ; Elliot, Mack & Shapiro, 1999). O PQ foi adaptado
para portugués (Sales et al., 2007). E um instrumento individualizado de mudanca de tipo target
complaint que é composto por uma lista dos pontos que o cliente deseja trabalhar em terapia
(aproximadamente 10), formulados pelas suas proprias palavras. A construcdo do PQ é feita
durante uma entrevista individual antes da primeira sessdo e terapia. Apesar dos itens do PQ
deverem corresponder aos problemas mais importantes, na perspetiva do entrevistado, dever-se-a
procurar incluir um ou dois aspetos relacionados com as seguintes areas: sintomas, humor, nivel
de atividade geral (e.g., trabalho), relagbes interpessoais e autoestima. Se porventura o
entrevistado ndo incluir na sua lista pontos em alguma destas areas especificas, 0 entrevistador
deve inquirir se existem dificuldades em alguns desses @mbitos, que o cliente deseje abordar em
terapia. Se tal ndo acontecer, o investigador ndo deve persistir na questdo. Inicialmente, deve
tentar-se gerar cerca de 15 itens. Neste sentido, o entrevistador poderd comecar por dizer:
“Queria pedir-lhe que me falasse dos motivos que o trouxeram aqui...”. Deste modo, ao longo do
discurso do cliente, o entrevistador regista numa folha em branco frases que correspondam a
queixas ou problemas. Seguidamente procura-se auxiliar o entrevistado a clarificar os itens

listados previamente e, se necessario, a redefinir os objetivos em problemas de modo a que o
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namero de itens possa ser reduzido a aproximadamente 10. Cada item deve corresponder a uma
area de dificuldade ao invés de um objetivo de mudanga, ser concreto, ndo ser redundante,
referir-se a um Unico problema e ser elaborado nas palavras do cliente. Depois de escritos 0s
problemas, o entrevistador deve certificar-se se o entrevistado ndo tem mais nada a adicionar. De
seguida, o investigador solicita ao entrevistado que ordene os cartdes por ordem decrescente de
importancia através da seguinte instrucdo verbal: “Destes problemas qual é o que lhe causa mais
mal-estar? E a seguir?” O nimero de ordem do item devera ser escrito no cartdo. Posteriormente
o cliente deve classificar cada item quanto ao nivel de mal-estar que Ihe causou na Gltima semana
com recurso a uma escala tipo Lickert de 7 pontos (1="Nenhum mal-estar” até 7= “Mal-Estar
total””). O entrevistador deve informar o cliente de que pode acrescentar novos problemas e retirar
alguns dos existentes se ja nao lhe fizerem sentido ao longo da terapia.

Por fim, o investigador regista os itens do PQ num formulario em branco, deixando
aproximadamente dois espagos em branco para o cliente poder adicionar itens posteriormente se
assim necessitar, fazendo pelo menos 10 cdpias para posterior uso.

Opcionalmente, na primeira aplicacdo do PQ, o investigador pode querer saber ha quanto
tempo cada problema tem vindo a preocupar o entrevistado da mesma forma que o preocupa no
momento, ou mais. Para obter esta informacdo, devera usar o Formulério de Duracdo PQ. Este

pode ser usado para estabelecer uma baseline retrospetiva para o PQ.

2.2.2. Helpful Aspects of Therapy

Helpful Aspects of Therapy (HAT; Llewelyn, 1988) O HAT foi adaptado para portugués
(Sales et al., 2007). E um instrumento qualitativo semiestruturado e aberto que apura as
percecdes do cliente relativamente aos eventos significativos da terapia. E preenchido pelo cliente
depois de cada sessdo, sendo este convidado a por palavras suas, nomear e descrever o
acontecimento que mais o ajudou ou que foi mais importante para si. Seguidamente devera
atribuir uma pontuacéo ao grau de utilidade desse acontecimento. A pontuacéo é atribuida através
de uma escala tipo lickert de 5 pontos (1= “Nao ajudou nada” até 5= “Ajudou muitissimo”)

O cliente devera também dizer se houve outro evento, ocorrido durante a sessdo, que tenha

sido sentido como uma dificuldade ou obstaculo ao desenvolvimento da terapia. Se a resposta for
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afirmativa, deve pontuar numa escala tipo lickert de 5 pontos (1= ‘“Nada negativo” até 5=
“Extremamente negativo”) a forma como sentiu esse acontecimento. Por fim deve descrever de

forma resumida esse evento.

2.2.3 Client Change Interview

Client Change Interview (CCI; Elliot, Slatick, & Urman, 2001). O CCI foi adaptado para
portugués (B - Sales et al., 2007). E uma entrevista semiestruturada, com duracdo média de 30 a
45 minutos (Elliot, 2002), que é sujeita a gravacdo audio para posterior transcricdo. Pode ser
realizada numa fase intermédia da terapia, final da terapia ou em follow up. O guido de orientacdo
é flexivel de modo a ser possivel construir a histéria do percurso terapéutico da forma mais
completa e esclarecedora possivel. Procura explorar de forma empaética, a experiencia do cliente
na terapia, para compreenséo do processo e melhoria da prética terapéutica. E utilizada para obter
informagdes do ponto de vista do cliente relativas a mudangas verificadas desde o inicio da
terapia, fatores que contribuiram para essas mudancas e aspetos uteis e desnecessarios na terapia.
As mudancas identificadas pelo cliente sdo avaliadas pelo mesmo com recurso a trés questdes
(“Estava a espera desta mudanga, ou foi uma surpresa para si?”; “Esta mudanga podia ter
acontecido sem terapia?”’; “Até que ponto esta mudanga € importante ou significativa para si?”’) a
que o cliente devera responder através de uma escala tipo lickert de 5 pontos para cada questdo
respetivamente: “A mudanga foi:” 1- “Totalmente esperada” até 5- “Totalmente surpresa”; “Sem
terapia, a mudanga:” 1- “De certeza ndo acontecia” até 5- “De certeza acontecia” e “A mudanca

foi:” 1- “Nada importante” até 5- “Extremamente importante”.

2.2.4 The Revised Spontaneity Assessment Inventory

The Revised Spontaneity Assessment Inventory (SAI-R; Kipper, & Shemer, 2007). E uma
escala que pretende medir a espontaneidade através da avaliacdo da intensidade de sentimentos e
pensamentos que o cliente experiencia durante um dia tipico. E requerido que, com base na
questdo: “Com que intensidade é que vocé tem estes sentimentos ou pensamentos durante um dia

tipico?” o cliente qualifique uma lista de 18 itens composta por adjetivos através de uma escala
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tipo lickert de 5 pontos (1= “Muito fraca” até 5= “Muito forte”. pontuagdo total pode atingir um

valor maximo de 90 pontos que corresponde ao indice maximo de espontaneidade.

2.2.5 Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure

Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure (CORE-OM; Evans et al.,
2002). O CORE-OM foi adaptado para portugués (Sales, Moleiro, Evans, & Alves, 2012) E um
instrumento europeu de autorrelato que procura medir o bem-estar psicolégico de adultos que
possuam um grau de literacia suficiente para compreensdo do contetdo dos itens e, se possivel, o
seu preenchimento autonomo. Esse instrumento poderd ser aplicado enquanto instrumento de
avaliacdo pré-terapia ou como medida de mudanca psicologica durante a intervencdo e/ou no
final desta. (Evans et al., 2002).

E composto por 34 afirmag@es relativas a como o cliente se sentiu durante a Gltima semana,
que foi adaptado para a populagdo portuguesa (Sales et al., 2007). As respostas sdo efetuadas
através de uma escala tipo Lickert de 5 pontos (0= Nunca até 4= Sempre ou quase sempre), sendo
qgue em alguns itens, esta escala surge em sentido inverso (4=Nunca até 0= Sempre ou quase
sempre). Os itens podem ser agrupados em varias dimensdes/subescalas, nomeadamente: Bem-
estar subjetivo (W) composta por 4 itens; Queixas e sintomas (P) formada por 12 itens;
Funcionamento social e pessoal (F) constituida por 12 itens e Comportamentos de risco (R) que
detém 6 itens. A dimensdo (R) ndo constitui uma subescala per se do CORE-OM, mas sim um

conjunto de alertas clinicos que os terapeutas poderdo enquadrar no contexto em questao.

2.3 Procedimento

Paralelamente & formac&o do grupo de psicodrama e respetiva equipa terapéutica, constituiu-
se uma equipa de investigacdo que atuou articuladamente através da aplicacdo de instrumentos
psicométricos de natureza quantitativa e instrumentos qualitativos. Esta investigagdo integra uma
outra a nivel europeu com a consultoria de Robert Elliott e do Research Committee da FEPTO

(Federation of European Psychodrama Training Organisations).
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A terapia foi assegurada por dois terapeutas, um homem e uma mulher, psicélogos e
psicoterapeutas. O primeiro tem formagéo enquanto Diretor de psicodrama e a segunda formagao
e experiéncia em terapia familiar e grupanalise respetivamente. As sessGes decorreram com uma
frequéncia semanal, em horario p6s laboral e com duracdo até uma hora e trinta minutos.

Na entrevista inicial, todos os elementos do grupo tomaram conhecimento de que
paralelamente a terapia decorreria uma investigacdo. Salvaguardaram-se as questBes éticas
através da solicitacdo da participacdo voluntaria, foi preenchido o consentimento informado
(Anexo 1), garantiu-se a confidencialidade e anonimato, através da atribuicdo de um codigo a
cada participante.

Os participantes foram solicitados a preencher os instrumentos de recolha de dados em
diferentes momentos do processo terapéutico e através de diferentes formas.

Antes da primeira sessdo de terapia foi construido o PQ de cada participante,
individualmente, com a orientacdo do investigador. Durante a entrevista individual o investigador
anotou as queixas ou problemas que levaram a pessoa a recorrer a terapia. Filtraram-se 0s
problemas de modo a obter uma lista por ordem decrescente de importancia quanto a causa de
mal-estar que compdem as principais preocupacfes nas varias areas da vida, na perspetiva do
entrevistado. Depois de formulado o PQ e classificado de acordo com o grau de mal-estar que
cada problema causou ao participante na ultima semana, solicitou-se a classificacdo destes itens
em termos de duracao.

Paralelamente a construcao do PQ com o investigador, preencheram-se primeira vez o SAI-R
e 0 CORE-OM. Estes dois instrumentos foram facultados em papel e recolhidos depois do
preenchimento presencial, permitindo o esclarecimento de duvidas.

Semanalmente solicitou-se que o0s participantes preenchessem dois instrumentos. O PQ,
antes do inicio de cada sessdo foi entregue e recolhido pessoalmente pelo terapeuta, em formato
papel, no qual os participantes classificaram os itens quanto ao nivel de mal-estar que lhes
causaram na ultima semana. Neste sentido, foi solicitado aos participantes que chegassem ao
local da terapia com uma antecedéncia de 5 a 10 minutos. Solicitou-se o preenchimento do HAT,
preferencialmente até 48 horas apds a sessdo sendo este fornecido por correio eletrénico e
devolvido pelo mesmo método. O preenchimento dos dois instrumentos semanais mencionados

previamente ocorreu de forma autonoma seguindo as instru¢des de preenchimento incluidas ou
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anexas ao instrumento, havendo sempre a possibilidade de esclarecimento de dividas que
surgissem com a equipa terapéutica e equipa de investigacdo de forma presencial ou via
telefonica ou correio eletronico.

No decorrer da terapia 0s participantes foram convidados a realizar entrevistas
semiestruturada com um intervalo de cerca de dez a doze sessdes de terapia com 0 objetivo de
explorar de forma empatica a experiéncia na psicoterapia. Esta entrevista foi sujeita a registo
audio, com a permissdo do entrevistado para posterior transcricdo e sensivelmente uma hora de
duracdo. Na semana antecedente a sua realizacdo o investigador contactou o participante para
marcacdo da mesma e fornecimento de uma coOpia da entrevista para que o participante tivesse
tempo de refletir e poder assim facultar a maior quantidade de detalhes possivel para uma melhor
compreensdo sobre o funcionamento da terapia. Em simultdneo com as entrevistas foram
apresentados para preenchimento o SAI-R e 0 CORE-OM.

Os dados analisados no presente estudo referem-se a Lucrécia, uma das participantes do
grupo e contemplam o periodo de janeiro de 2012 a outubro de 2014 num total de sessenta e duas
sessOes frequentadas.

Destas sessGes foram obtidos cinquenta e oito PQ e trinta e um HAT. A disparidade
numérica apresentada relaciona-se com o fato de apesar de ambos os instrumentos serem a
semanais, 0 PQ € presencial e é preenchido no inicio da sessdo. Alguns ndo terdo sido
preenchidos provavelmente por Lucrécia ter chegado atrasada as sessdes. Quanto aos HATS,
apesar de no inicio da terapia Lucrécia os ter preenchido de forma relativamente assidua, com o
passar do tempo foi fornecendo cada vez menos, sendo que 0s motivos que a levaram a isso serdo
explicados mais a frente.

O primeiro momento de avaliacdo (M1) ocorreu antes do inicio da terapia aquando da

construcdo do PQ e do primeiro preenchimento do SAI-R e CORE-OM.
A primeira entrevista de mudanca corresponde ao momento 2 de avaliacdo (M2) e ocorreu, trés
meses depois do inicio da terapia. Até este momento, Lucrécia preencheu os onze primeiros PQs
(sessdo 1 a 11) e os dez primeiros HATs (HAT 1 a HAT 11). O preenchimento dos SAI-R M2 e
CORE-OM M2, apesar de preferencialmente dever ter sido no mesmo dia da entrevista, ocorreu
treze dias antes do CCI M2.
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A segunda entrevista de mudanca ocorreu no terceiro momento de avalia¢éo (M3) ocorreu,
cinco meses depois da primeira entrevista (M2) simultaneamente com a aplicagdo dos SAI-R M3
e CORE-OM M4. Até este momento, Lucrécia preencheu oito PQs (sessdo 12 a 19) e nove HATS
(HAT 11 a 20).

A terceira entrevista de mudanca equivale ao quarto momento de avaliacdo (M4) ocorreu,
trés meses depois da segunda entrevista (M3) simultaneamente com a aplicagdo dos SAI-R M4 e
CORE-OM M4. Ateé este momento, Lucrécia preencheu nove PQs (sessdo 20 a 28) e sete HATS
(HAT 21 a 27).

A quarta entrevista de mudanca, corresponde ao quinto momento de avaliacdo (M5) e
ocorreu cinco meses depois da terceira entrevista (M4) simultaneamente com a aplicacdo dos
SAI-R M5 e CORE-OM MB5. Até este momento, Lucrécia preencheu onze PQs (sessdo 29 a 39) e
trés HATs (HAT 28 a 30)

A quinta entrevista de mudanga, que equivale ao sexto momento de avaliagdo (M6),
ocorreu um ano e trés meses depois da quarta entrevista (M5) simultaneamente com a aplicacao
dos SAI-R M6 e CORE-OM M6. Até este momento, Lucrécia preencheu os ultimos dezanove
PQs (sessao 40 a 58) e HAT (HAT 31).

Procedeu-se também a comparacgdo do instrumento SAI-R entre a participante do estudo de
caso e trés participantes do mesmo grupo para aferir se 0 aumento no indice de espontaneidade é
semelhante entre todos.

3. Resultados

A andlise estatistica foi elaborada com os dados obtidos no PQ, SAI-R e CORE-OM. Nos
varios instrumentos, elaborou-se a comparacao entre seis momentos de avaliacdo utilizando-se o
teste ndo paramétrico de Friedman, para verificar a presenca de diferencas estatisticamente
significativas. Verificando-se a presenca das mesmas (p<0,05) aplicou-se o teste ndo paramétrico
de Wilcoxon para amostras emparelhadas para comparar pares de momentos de avaliacdo ao
longo do processo terapéutico, no sentido de compreender onde se encontram essas diferencas. O
teste de Wilcoxon para amostras emparelhadas foi sempre utilizado com a correcao de Bonferroni

(o valor de significancia foi dividido pelo nimero possivel de combinacBes entre 0s momentos (
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0,05/15 = 0,0033) considerando-se significativo um p value < 0,0033. Nos calculos relativos ao
grupo, dois participantes apresentavam apenas cinco momentos de avaliacdo pelo que a corregédo
de Bonferroni resultou em 0,005 (0,05/10=0,005). Este procedimento é considerado necessario
aquando de uma realizacdo de um teste de Friedman seguido de um teste de Wilcoxon para

amostras emparelhadas (Field, 2009).

Analise do PQ

O PQ inicial da Lucrécia (M1) foi concebido na entrevista individual antes da primeira
sessdo da terapia, dando origem a uma lista de doze itens que expressam 0s pontos (problemas)

que a cliente pretende trabalhar na terapia, formulados pelas suas préprias palavras (Tabela 1).

Itens Problemas Grau de Duracio
m al-estar

Item 01 A minha auntoestima &€ muito baixa. 6 7

Item 02 Nio consigo ter um dia sem sofrer com 7 s
0s meus problemas.

Item 03 Estou emocionalmente dependente do 6 s
meu namorado.

Item 04 ©N3ao consigo perdoar a minha mie. 4 =

Item 0S5 Sinto-me fraca. =] 5

Item D6 Penso muitas vezes em morrer. 7 o

Item 07 Qu?ndo nao estou com ele sinto um - 4
vazio que me esmaga.

Item 08 Tenho poucos mecanismos de defesa 5 4
em termos Aamorosos.

Item 09 Sou uma pessoa muito insegura. 4 7

Item 10 Sinto-me inferior aos outros. ] 7

Ttem i1 Nido (:.OllSlgO confiar nos homens nos 4 4
relacionamentos amorosos.

Item 12 O men pai € ausente. 3 7

Tabela 1 : PQ inicial da Lucréecia (M1): problemas, grau de mal-estar e duracdo dos problemas

A Tabela exibe o grau de mal-estar que os problemas de Lucrécia lhe causaram na ultima
semana e ha quanto tempo estes se encontram presentes na vida desta. Os itens estdo ordenados
por ordem decrescente de importancia. Assim sendo, a baixa autoestima € o problema que
Lucrécia considerou mais importante e a auséncia do pai, 0 menos importante.

Relativamente ao grau de mal-estar, as questdes do sofrimento dirio, dos pensamentos
recorrentes relativamente a morrer e 0 vazio que sente quando ndo esta com o namorado (ltem

02, Item 06 e Item 07) causaram “mal-estar total”. A baixa autoestima e a dependéncia emocional
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relativamente ao namorado (Item 01 e Item 03) causaram “mal-estar muito grande”. Dois itens
relacionados com sentir-se fraca e inferior aos outros causaram “grande mal-estar” (Item 05 e
Item 10). Os restantes itens causaram ‘“mal-estar moderado” e “pouco mal-estar”. Tendo em
conta que nenhum item obteve a classificacdo de 1 (Nenhum mal-estar) é possivel inferir que
todos os itens apresentaram algum mal-estar durante a Gltima semana.

Quanto a duracdo dos problemas de Lucrécia, ilustrada de forma mais explicita na figura 1,
pode-se verificar que a baixa autoestima, a inseguranca, 0 sentimento de inferioridade e a
auséncia do pai se encontram presentes ha mais de 10 anos (Item 01, Item 09, Item 10 e Item 11).
Os pensamentos recorrentes relativamente a morrer surgem desde entre 6 a 10 anos (Item 06). As
questBes do sofrimento diério, da dependéncia emocional relativamente ao namorado, de néo
conseguir perdoar a mae e sentir-se fraca surgem desde entre 3 a 5 anos( Item 02, Item 03, ltem
04 e Item 05). Mais recentemente, desde 1 a 2 anos atrds surgem as questdes relativas ao vazio
que sente quando ndo esta com o namorado, 0s poucos mecanismos de defesa que tem em termos
amorosos e a incapacidade de confiar nos homens nos relacionamentos amorosos (ltem 07, Item
08 e Item 11)

= HaAa mais de 10 anos
mDe 6 a 10 anos
mDe 3 a5 anos
De 1 a2 anos
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Figura 1: Duracdo dos problemas de Lucrécia.
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Na elaboracdo da anélise do PQ, utilizou-se o valor de corte de 3,5, considerando-se assim
deterioracéo todos os itens acima desse valor e recuperagdo os itens inferiores a esse valor
(Carvalho et al., 2008).

De seguida encontra-se representada a média de todos os itens do PQ em cada sesséo.

Devido ao elevado nimero de sessdes (58 sessfes), apresenta-se primeiro a média de todos os
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itens das primeiras 29 sessbes (Figura 2) e seguidamente a média de todos os itens das restantes
sessOes (Figura 3). A linha horizontal preta situada no valor 3,5 em ambas as figuras representa o

valor de corte anteriormente referido.
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Figura 2: Variacdo média do PQ por sesséo nas primeiras 29 sessoes.
Na Figura 2 observa-se que todos os valores se encontram acima do valor de corte,
encontrando-se na zona de deterioracdo. Ainda que existam algumas oscilacbes na média dos

itens das primeiras 29 sessdes, estas ndo sdo consideradas significativas.
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Figura 3: Variacdo média do PQ por sesséo nas restantes 29 sessdes

Na Figura 3 pode ser observado, que a partir da sessdao 30 (média= 4,83), o valor da média

dos itens diminuiu e aproximou-se gradualmente do valor de corte a partir da sessdo 42
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(média=4,50). Na sessdo 48 (média=3,45) o valor da média dos itens do PQ encontra-se ja na
area de recuperacdo, bem como as sessdes 50 (média=3,41), 56 (média=3,42) e 58 (media=2,25).
Deste modo, pode-se afirmar que ao longo do processo terapéutico a média do PQ ndo so
diminuiu como atingiu valores abaixo do ponto de corte alcangando o valor mais baixo na ultima

Sessao.

Os calculos da média do PQ por item ao longo das sessdes sdo apresentados na Figura 4.
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Figura 4: Variacdo média do PQ por item ao longo da terapia.

De acordo com os dados apresentados na Figura 4, tendo em conta o valor de corte de 3,5
pode observar-se que a média de todos os itens do PQ da Lucrécia excetuando o Item 12 se
encontram na zona de deterioracdo. Deste modo, tendo presente que no PQ o valor 5 corresponde
a “Grande mal-estar” e o valor 4 corresponde a “Mal-estar moderado” e arredondando para 5 os
valores acima de 4,50, pode-se depreender que a maioria destes problemas tendem a causar em
Lucrécia, em média, “Grande mal-estar”. O sentimento de inferioridade em relag¢do aos outros
causa a Lucrécia em média “Mal-estar moderado” (Item 10). A auséncia do pai (Item 12) € o item
que causa em média menos mal-estar a Lucrécia relativamente aos restantes itens, situando-se na
zona de recuperagdo (média=3,12), correspondendo a “Pouco mal-estar”.

Na elaboracdo dos célculos estatisticos, para compreender as mudancas ao longo do processo
terapéutico consideraram-se apenas 0s dados relativos a seis preenchimentos do PQ com
intervalos de sensivelmente seis meses entre eles, sendo o primeiro momento correspondente ao
primeiro preenchimento do PQ (M1) e o ultimo momento representativo do dltimo PQ de
Lucrécia (M6).

A Figura 5 ilustra a distribuicdo das medias ao longo dos seis momentos de avaliacéo.
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Figura 5: Médias do PQ nos seis momentos de avaliagao.

Efetuou-se um teste ndo paramétrico de Friedman para verificar se existem diferencas
estatisticamente significativas entre os varios momentos do PQ. A Tabela 2 apresenta a média
obtida nos seis momentos de avaliacdo do PQ, o respetivo desvio padrdo e o valor de
significancia do teste de Friedman. Concluiu-se através do valor de sig. que existem diferengas
estatisticamente significativas entre os valores do PQ nos seis momentos (p-value = 0,000 < o=
0,05).

Tabela 2: Média, desvio padrdo e p value do teste de Friedman nos varios momentos do PQ
Momentos Meédia DesvioPadrio Friedman Sig.

M1 5,25 1,36
M2 6,25 1,06
M3 4,75 0,62 0,000
M4 4,67 0,65
M5 3,83 0,39
M6 2,25 0,45

Nivel de significancia 0,05

No sentido de perceber entre que momentos existem diferencas estatisticamente
significativas no PQ, utilizou-se o teste ndo paramétrico Wilcoxon para amostras emparelhadas
com a correcdo de Bonferroni. A Tabela 3 apresenta os valores do teste de Wilcoxon

relativamente aos varios momentos.
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Tabela 3: Valores do teste de Wilcoxon relativamente a comparacdo dos valores do PQ nos

momentos de avaliacéo.

Momentos Estatistica Sig. Diferenca
de Teste apresentada

PQ (M2) - PQ (M1) -2,40 0,008

PQ (M3) - PQ (M1) -1,47 0,088

PQ (M4) - PQ (M1) -1,73 0,063

PQ (MS5) - PQ (M1) -2,70 0,002 M5 <M1
PQ (M6) - PQ (M1) -3,08 0.000 M6 <M1
PQ (M3) - PQ (M2) -2,88 0,001 M3 <M2
PQ (M4) - PQ (M2) -3,15 0,000 M4 <M2
PQ (MS) - PQ (M2) -3,11 0,000 MS <M2
PQ (Mo6) - PQ (M2) -3,09 0.000 M6 <M2
PQ (M4) - PQ (M3) -0,58 0,500

PQ (MS) - PQ (M3) -3,05 0,001 MS <M3
PQ (MBS6) - PQ (M3) -3,17 0,000 M6 <M3
PQ (MS) - PQ (M4) -2,89 0,002 MS <4
PQ (MS6) - PQ (M4) -3,13 0,000 Mo <M4
PQ (M6) - PQ (MS) -3,15 0,000 M6 <MS

Nivel de significancia 0,0033

Os resultados apresentados na tabela 3 indicam que se registaram diminuic¢des significativas

entre os valores apresentados nos momentos 5 e 6 relativamente ao primeiro momento; nos

momentos 3, 4, 5 e 6 comparativamente ao segundo momento de avaliacdo. Observou-se também

diminuicdo significativa nos valores nos momentos 5 e 6 relativamente ao terceiro momento, bem

como nos momentos 5 e 6 comparativamente ao quarto momento. Quanto ao sexto momento de

avaliacdo (M6), registou-se um decréscimo significativo de valor comparativamente a0 momento

5.

Andlise do SAI-R

Os resultados da aplicacdo do SAI-R, em seis momentos do processo terapéutico, encontram-

se apresentados na Tabela 4.

Tabela 4: SAI-R da Lucrécia

Itens 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Total
i 2141251323 3 2 2 2 1 2 3 2 41
M2 21 21141311 3 1 1 1 1 1 1 1 27
M3 21 2 2 3 3 2222 3 2 1 1 1 1 1 1 32
M4 2 2 22 23 3 212 3 1 1 1 1 1 2 1 32
Ms 112 2 222 212 2 2 2 3 1 1 1 1 30
M6 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 5 5 4 65
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Na presente andlise deste instrumento, tomou-se como referencia a investigacdo de Santos
(2009) a qual recorreu a uma amostra da populagéo portuguesa (n=2940). A autora registou para
0 género feminino no instrumento SAI-R uma pontuacéo total média de 61,221. Com base neste
valor, analisaram-se os valores totais obtidos pela Lucrécia nos seis momentos de avaliacao.

Os resultados obtidos permitem verificar que nos primeiros cinco momentos de avaliagdo, 0s
valores totais se encontram abaixo da média da populagdo feminina portuguesa. Apenas no
ultimo momento (M6) é que Lucrécia obteve um total ligeiramente acima da média feminina
portuguesa (65>61,221)

Segundo David Kipper (citado por Santos, 2009), os valores do indice de espontaneidade
variam entre baixa espontaneidade (menor ou igual a 35), espontaneidade moderada (entre 36 e
71) e elevada espontaneidade (superior ou igual a 72 de um valor maximo possivel de 90 pontos).
Observou-se que antes do inicio da terapia (M1), a pontuacéo total obtida por Lucrécia no SAI-R
foi de quarenta e um pontos. Este valor € indicativo de espontaneidade moderada. No segundo
momento de avaliagdo (M2) a pontuacéo total obtida foi de vinte e sete pontos, 0 que remete para
um valor de baixa espontaneidade. Nos dois momentos de avaliacdo que se seguiram (M3) e
(M4) registou-se em ambos um valor total de trinta e dois pontos, 0 que apesar de significar um
aumento de cinco pontos comparativamente a (M2), indica que Lucrécia continua ndo s6 a obter
valores correspondentes a baixa espontaneidade, mas também que houve uma manutencdo do
valor anterior no quarto momento de avaliacdo (M4). No quinto momento (M5), a Lucrécia
obteve um valor total de trinta pontos mantendo baixa espontaneidade e registando-se uma
descida de dois pontos comparativamente aos dois momentos anteriores (M3 e M4). No ultimo
momento (M6), observou-se uma subida de trinta e cinco pontos comparativamente a M5,
registando-se um total de sessenta e cinco pontos, indicativos de espontaneidade moderada.

Com o objetivo de perceber se existem diferengas estatisticamente significativas entre as
distribuicGes dos valores indicativos de espontaneidade obtidos por Lucrécia nos seis momentos

de aplicacdo do SAI-R foi utilizado o teste ndo paramétrico de Friedman.
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Tabela 5: Média, desvio padréo e p value do teste de Friedman nos varios momentos do SAI-R

Momentos Media

Desvio Padriao

Friedman Sig.

M1 2,28
M2 1,50
M3 1,78
M4 1,78
M5 1,67
M6 3,61

1,07
0,92
0,73
0,73
0,59
0,70

0,000

Nivel de significancia 0,05

A Tabela 5 representa a média obtida nos seis momentos de avaliacdo do SAI-R, o respetivo

desvio padrdo e o valor de significancia do teste de Friedman. Concluiu-se através do valor de

sig. que existem diferencas estatisticamente significativas entre valores de espontaneidade nos

seis momentos (p-value = 0,000 < o= 0,05).

No sentido de perceber entre que momentos ocorreu 0 aumento nos valores de

espontaneidade utilizou-se o teste ndo paramétrico Wilcoxon (Tabela 6).

Tabela 6: Valores do teste de Wilcoxon relativamente a comparacdo dos momentos de avaliagdo

do SAI-R

Momentos Estatistica Sig. Diferenca
de Teste apresentada

SAI-R (M2) - SAI-R (M1) -3,07 0,000 M2 <M1

SAI-R (M3) - SAIR (M1) -1,98 0,032

SAI-R (M4) - SAI-R (M1) -1,83 0,047

SAI-R (MS) - SAI-R (M1) -2,14 0,022

SAI-R (M6) - SAI-R (M1) -3,22 0,000 Mé> M1

SAI-R (M3) - SAI-R (M2) -1,51 0,117

SAI-R (M4) - SAI-R (M2) -1,51 0,117

SAI-R (MS) - SAI-R (M2) -0,71 0,314

SAI-R (M6) - SAI-R (M2) -3.,46 0,000 Mé> M2

SAI-R (MH4) - SAI-R (M3) 0,00 0,656

SAI-R (MS) - SAI-R (M3) -0,63 0,383

SAI-R (M6) - SAI-R (M3) -3.67 0,000 . M6> M3

SAI-R (MS) - SAI-R (M4) -0,58 0,391

SAI-R (M6) - SAI-R (M4) -3.56 0,000 Mé> M4

SAI-R (M6) - SAI-R (MS) -3,78 0,000 Mé6> MS

Nivel de significancia 0,0033

De acordo com a Tabela 6, ocorreu uma diminuicéo significativa da espontaneidade no SAI-

R do M2 comparativamente a M1, o que pode ser explicado pelo facto de Lucrécia apresentar um

valor de espontaneidade atipicamente elevado no M1. Observou-se um aumento significativo de

espontaneidade no ultimo momento de avaliacdo (M6) comparativamente a todos 0s momentos.
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No sentido de verificar se tal como Lucrécia, trés participantes do grupo (dois homens e uma
mulher) registaram aumento significativo nos valores de espontaneidade, procedeu-se aos
mesmos calculos estatisticos (teste de Friedman e Wilcoxon). Os dois homens (Albino e Julio)
contaram com apenas cinco momentos de avaliacdo e a mulher (Berta) tal como Lucrécia
apresentou seis momentos de avaliagéo.

Concluiu-se através do valor de sig. do teste de Friedman que existem diferencas
estatisticamente significativas entre valores de espontaneidade nos seis momentos de todos 0s
participantes (p-value = < a= 0,05).

Tabela 7: valores do teste de Wilcoxon da participante Berta.

Momentos Estatistica Sig. Diferenca
de Teste apresentada
SAI-R (M2) - SAI-R (M1) -2,332 0,014
SAI-R (M3) - SAI-R (M1) -2,64 0,004
SAI-R (M4) - SAI-R (M1) -2,491 0,007
SAI-R (MS) - SAI-R (M1) -2,636 0,005
SAI-R (M®6) - SAI-R (M1) -0,656 0,280
SAI-R (M3) - SAI-R (M2) 0,00 0,625
SAI-R (M4) - SAI-R (M2) -1,222 0,146
SAI-R (MS) - SAI-R (M2) -1,414 0,145
SAI-R (M6) - SAI-R (M2) -1,512 0,101
SAI-R (M4) - SAI-R (M3) -1,303 0,134
SAI-R (MS) - SAI-R (M3) -1,155 0,194
SAI-R (M6) - SAI-R (M3) -1,611 0,090
SAI-R (MS) - SAI-R (M4) -0,707 0,363
SAI-R (Mo) - SAI-R (M4) -2,968 0,001 Mo<M4
SAI-R (M6) - SAI-R (MS) -2,84 0,003 M6<MS35

Nivel de significancia 0,0033

Observando a tabela 7 ndo se verificou nenhum aumento significativo na espontaneidade
entre momentos, sendo que registou-se ainda uma diminuicdo atipica no momento 6
comparativamente aos momentos 4 e 5.

Tabela 8: valores do teste de Wilcoxon do participante Julio

Momentos Estatistica Sig. Diferenca
de Teste apresentada
SAI-R (M2) - SAL-R (M1) -1.897 0,055
SAI-R (M3) - SAI-R (M1) -2,517 0,008
SAI-R (M4) - SAL-R (M1) -2,952 0.001 M4=M1
SAI-R (MS) - SAT-R (M1) -3.276 0.000 MS=M1
SAI-R (M3) - SAT-R (M2) -1.155 0,172
SAI-R (M4) - SAT-R (IVI2) -1.994 0,039
SAI-R (MS) - SAL-R (M2) -2,309 0.018
SAI-R (M4) - SAT-R (M3) -0,832 0.295
SAI-R (MS) - SAT-R (M3) -1 0.266
SAI-R (MS) - SAT-R (M4) 0 0.623

Nivel de significancia 0,005
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Com base na tabela 8, tal como em Lucrécia verificou-se um aumento significativo da
espontaneidade entre o Gltimo e pendltimo momento comparativamente ao primeiro momento de
avaliacdo.

Tabela 9: valores do teste de Wilcoxon do participante Albino

Momentos Estatistica Sig. Diferenca
de Teste apresentada
SAI-R (M2) - SAI-R (M1) -1,213 0,168
SAI-R (M3) - SAI-R (M1) -0,5 0,403
SAI-R (M4) - SAI-R (M1) -0,237 0,482
SAI-R (MS) - SAI-R (M) -2,326 0,014
SAI-R (M3) - SAI-R (M2) -1,134 0,227
SAI-R (M4) - SAI-R (M2) -1,604 0,091
SAI-R (MS) - SAI-R (M2) -3,092 0,001 MS<M2
SAI-R (M4) - SAI-R (M3) -0,905 0,281 MS<M3
SAI-R (MS) - SAI-R (M3) -2,804 0,002
SAI-R (MS) - SAI-R (M4) -1,874 0,038

Nivel de significancia 0,005

Como esta ilustrado na tabela 9, Albino ndo registou um aumento significativo de
espontaneidade como seria de esperar. Contrariamente, a sua espontaneidade teve uma

diminuicdo significativa no momento 5 comparativamente ao momento 2 e 3.

CORE-OM

A aplicacdo do CORE-OM coincidiu com o0s seis momentos ja descritos de aplicacdo do
SAI-R e os resultados e respetivas médias encontram-se apresentados na Tabela 10.

Na presente anélise deste instrumento, tomou-se como referencia o estudo preliminar da
versdo portuguesa do CORE-OM elaborado por Sales et al. (2008), o qual recorreu a uma
amostra da populagdo portuguesa (n=111). Os autores registaram no instrumento CORE-OM
para 0 género feminino, as seguintes pontuagdes médias para cada uma das subescalas: F= 9,3;
P=13,2; W=12,4; R=1,4; Total itens= 9,6 e Total itens sem R=11,4.
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Tabela 10: CORE-OM da Lucrécia por subescalas.

. ~ Total
Dimensoes

Dimensdes
Mom entos F P W R Com Sem R
(Funcionamento (Queixas (Bem (Comportamentos R
social e pessoal) e estar de risco)
sintomas) subjetivo)
Total 21 40 14 14 89 75
M1 Meédia 1,75 3,33 3,50 2,33 2,62 2,68
D.P. 1.36 0,89 0.58 1.86 1.41 1.33
Total 28 37 15 15 95 80
M2 Media 2,33 3,08 3.75 2,50 2.79 2.86
D.P. 0,78 0,90 0,50 1,97 1,15 0,93
Total 25 29 12 11 77 66
M3 Meédia 2,08 2.42 3,00 1,83 2,26 2,36
D.P. 0,67 1.38 0.00 2,04 1.24 1.03
Total 25 33 14 8 80 72
M4 Meédia 2,08 2,75 3.50 1.33 2.35 2.57
D.P. 1,08 1,29 0,58 1,63 1,35 1,2
Total 19 24 11 4 S8 54
MS Media 1,58 2,00 2,75 0,67 1,71 1.93
D.P. 0,79 0,95 0.50 0,82 1 0.9
Total 2 = 3 ] 10 10
M6 Media 0,17 0,42 0.75 0,00 0,29 0,36
D.P. 0,39 0,51 0.50 0,00 0.46 0.49

Neste sentido, com base nos resultados totais apresentados na Tabela 10, verificou-se que nas
subescalas F (Funcionamento social e pessoal), P (Queixas e sintomas) e R (Comportamentos de
risco),a Lucrécia obteve nos primeiros cinco momentos de avaliacdo (M1, M2, M3, M4 e M5),
pontuacOes totais superiores a média da populacdo feminina portuguesa. No Gltimo momento
(M®6), registou-se uma pontuacdo inferior a média portuguesa (F= 2 <12,4; P=5 <13,2; R= 0<
1,4). Na subescala W (Bem estar subjetivo), observaram-se nos dois primeiros momentos (M1 e
M2) valores acima da média feminina portuguesa. No terceiro momento (M3), registou-se um
valor total muito proximo da média da amostra portuguesa (12 <12,4). No quarto momento (M4),
Lucrécia obteve uma pontuacdo total superior a média portuguesa e nos dois Gltimos momentos
(M5 e M6), apresentou valores inferiores a média (M5= 11 <12,4; M6= 3 <12,4).

Relativamente aos valores de corte (ndo clinico) no género feminino usou-se como referencia
0s seguintes valores: F=1,30; P=1,62; W=1,77; R= 0,30; Total itens=1,29 e Total itens sem R=
1,50 (Evans et al., 2002).

Com base nos dados previamente mencionados, analisaram-se 0s valores médios obtidos por

Lucrécia nos seis momentos de avaliagdo que constam na Tabela 10.
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Figura 6: Valores médios da subescala F

Relativamente aos valores médios da subescala F, ilustrados na Figura 6, no que concerne ao
ponto de corte (1,30), verificou-se que nos primeiros cinco momentos de avaliacdo, apresenta
valores superiores, pelo que se considera que se encontram numa zona de carater clinico. No
entanto, o ultimo momento de avaliacdo (M6) registou nesta subescala uma descida acentuada, o
que remete para um valor abaixo do ponto de corte na zona de caracter ndo clinico (F M6=0,17<
1,30) E ainda relevante mencionar que ha uma subida de valor entre M1 e M2, o que significa

deterioracdo. A partir de M2 os valores foram sempre diminuindo.
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Figura 7: Valores médios da subescala P

Na subescala P (Queixas e Sintomas), cujos valores medios se encontram ilustrados na
Figura 7 e tendo em conta o valor de corte (1,62), observou-se que que nos primeiros cinco
momentos de avaliagdo (M1, M2, M3, M4 e M5), apresenta valores superiores, pelo que se
considera que se encontram numa zona de carater clinico. Comparativamente, o ultimo momento

de avaliacdo (M6) registou nesta subescala uma diminui¢do do valor médio, o que remete para
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um valor abaixo do ponto de corte na zona de carécter ndo clinico (P= 0,42< 1,62). Verificou-se
ainda que nos primeiros trés momentos houve diminuicdo gradual da média, sendo que no quarto

momento da-se uma ligeira subida (M4=2,75), voltando a diminuir nos ultimos dois momentos.
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Figura 8: Valores médios da subescala W

Quanto a subescala W, cujos valores médios se encontram ilustrados na Figura 8 e tendo em
conta o valor de corte (1,77) observou-se que nos primeiros cinco momentos de avaliagédo (M1,
M2, M3, M4 e M5), apresenta valores superiores, pelo que se considera que se encontram numa
zona de carater clinico. Paralelamente, no derradeiro momento de avaliacdo (M6) verificou-se
uma diminuicdo do valor médio, o que remete para um valor abaixo do ponto de corte na zona de
caracter ndo clinico (W= 0,75< 1,77). No segundo momento deu-se uma ligeira subida na média,
comparativamente a M1, diminuindo em M3, mas voltando a aumentar em M4. Os valores
médios de M5 e M6 revelam uma diminui¢do (M5= 2,74, M6= 0,75).
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Figura 9: Valores médios da subescala R
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Os valores médios da subescala R, ilustrados na Figura 9, tendo como referéncia o valor de
corte de (0,30), indicam que nos primeiros cinco momentos de avaliacdo (M1, M2, M3, M4 e
M5), Lucrécia apresenta valores superiores, pelo que se considera que se encontram numa zona
de caréater clinico. No ultimo momento (M6), registou-se um valor abaixo do ponto de corte na
zona de caracter ndo clinico (M6= 0,00<0,30). Registou-se ainda um aumento no valor médio
entre M1 e M2, sendo que nos momentos de avaliagdo que se seguiram a média foi sempre
diminuindo.

Com o objetivo de perceber se existem diferencas estatisticamente significativas entre as
distribuicGes dos valores de cada subescala obtidos por Lucrécia nos seis momentos de aplicacéo
do CORE-OM foi utilizado o teste ndo paramétrico de Friedman.

Tabela 11: Média, desvio padrdo e p value do teste de Friedman nos varios momentos do CORE-
oM

Friedman Sig.

F
(Funcionamento 0,000
social e pessoal)

P
(Queixas e Sintomas) 0,000
Dim en soes W

(Bem estar subjetivo) 0,007

R
(Comportamentos de 0,006
risco)

A Tabela 11 representa o valor de sigificancia do teste de Friedman, fruto da comparacéo dos
seis momentos para cada subescala. Concluiu-se atraves do valor de sig. que existem diferencas
estatisticamente significativas entre valores das quatro subescalas nos seis momentos (p-value =
0,000 < o= 0,05).

No sentido de perceber entre que momentos ocorreram as diferengas no valor das subescalas
utilizou-se o teste ndo paramétrico Wilcoxon.

Na tabela 12 verifica-se para a subescala F a diminuicdo significativa dos valores do sexto

momento de avaliacdo (M6) comparativamente a todos 0s momentos.
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Tabela 12: Valores do teste de Wilcoxon na comparagédo entre momentos da subescala F

Estatistica de Diferenca

Momentos Teste Sig. apresentada
CORE F (M2) — CORE F (M1) -1,61 0,090
CORE F (M3) — CORE F (M1) -0,95 0,230
CORE F (M4) — CORE F (M1) -1,41 0,160
CORE F (M5) — CORE F (M1) -0,52 0,380
CORE F (M6) — CORE F (M1) -2,70 0,000 F M6 <F M1
CORE F (M3) — CORE F (M2) -1,34 0,190
CORE F (M4) — CORE F (M2) ~1,00 0,270
CORE F (M5) — CORE F (M2) -2,50 0,010
CORE F (Mo) — CORE F (M2) -3.12 0,000 F Mo <F M2
CORE F (M4) — CORE F (M3) 0,00 0,630
CORE F (M5) — CORE F (M3) -2,12 0,030
CORE F (Mo) — CORE F (M3) -3.10 0,000 F Mo <F M3
CORE F (M5) — CORE F (M4) ~1,61 0,090
CORE F (Mo) — CORE F (M4) -2,98 0,000 F Mo <F M4
CORE F (Mo6) — CORE F (MS) -3.00 0,000 F Mo <F M5

Nivel de significancia 0,0033

Tabela 13: Valores do teste de Wilcoxon na comparagdo entre momentos da subescala P

Estatistica de Diferenca
Momentos Teste Sig. apresentada
CORE P (M2) - CORE P (M1) ~1.34 0,188
CORE P (M3) - CORE P (M1) -2,41 0,008
CORE P (M4) - CORE P (M1) -1,9 0,055
CORE P (MS) - CORE P (M1) -3.02 0,000 P MS <P M1
CORE P (Mo) - CORE P (M1) -3.13 0.000 P Mo <P M1
CORE P (M3) - CORE P (M2) ~1,73 0,063
CORE P (M4) - CORE P (M2) -1.27 0,180
CORE P (MS) - CORE P (M2) -2,92 0,001 P MS <P M2
CORE P (Mo) - CORE P (M2) -3.1 0,000 P Mo <P M2
CORE P (M4) - CORE P (M3) ~0.91 0,281
CORE P (MS5) - CORE P (M3) ~1.16 0,172
CORE P (M6) - CORE P (M3) -2,83 0,001 P M6 <P M3
CORE P (MS5) - CORE P (M4) -2.31 0,016
CORE P (Mo) - CORE P (M4) -2,.906 0.000 P Mo <P M4
CORE P (Mo) - CORE P (MS) -3 0,000 P Mo <P MS

Nivel de significancia 0,0033

Na Tabela 13 verifica-se para a subescala P a diminuicéo significativa dos valores do quinto
momento de avaliacdo (M5) relativamente aos momentos 1 e 2. Regista-se também a reducao

significativa dos valores do sexto momento (M6) comparativamente a todos 0s momentos.
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Apesar de o teste de Friedman ter indicado a presenca de diferengas estatisticamente
significativas entre os seis momentos de W e R, quando utilizado o teste de Wilcoxon para fazer
uma analise mais aprofundada, verificou-se que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas entre os momentos. No entanto, é possivel verificar a evolugdo observando os
valores médios de cada uma destas subescalas (Figura 8 e Figura 9).

Conclui-se que as subescalas que mais contribuiram para a saide mental de Lucrécia foram a

de Funcionamento pessoal e social e Queixas e sintomas.

Andlise do instrumento HAT

Foram preenchidos por Lucrécia trinta e um questionarios HAT relativos a trinta e uma
sessOes de psicodrama ao longo do processo terapéutico, sendo que vinte e quatro foram
preenchidos em 2012, seis em 2013 e um em 2014. Apesar de ndo ter existido uma
homogeneidade temporal no preenchimento deste instrumento, as informacgdes que este nos
oferece permitem obter informacGes referentes as percecGes de Lucrécia relativamente aos
eventos significativos da terapia que ocorreram na respetiva sessao de psicodrama a que se refere
0 questionario HAT.

Todos os acontecimentos mais importantes das sessfes, ajudaram Lucrécia de algum modo,
sendo que nenhum “ndo ajudou nada”, dois acontecimentos ajudaram “pouco” e quatro ajudaram
“moderadamente”. A maioria dos acontecimentos mais importantes ajudaram muito (vinte e trés)
e dois ajudaram “muitissimo. Assim, pode-se inferir que Lucrécia atribui um valor positivo a

ajuda que os aspetos que referiu Ihe proporcionaram (Figura 10).

Em que medida é que este acontecimento o
ajudou?
= Ajudou muito = Ajudou moderadamente

Ajudou pouco = Ajudou muitissimo

Figura 10: medida em que os acontecimentos descritos no HAT ajudaram.
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—o—De que forma o acontecimento ajudou?

5 5
5- Ajudou muitissimo K
4- Ajudou muito

3- Ajudou moderadamente

2-Ajudou pouco

1- Nao ajudou nada ! !

Figura 11: medida em que o0s acontecimentos ajudaram sessao a Sessao.

Lucrécia, apesar de ndo ter pontuado nenhum HAT quanto a maneira como sentiu 0s
acontecimentos negativos das sessdes, considerou que nos dois primeiros HAT existiram eventos
negativos:

HAT 1 - “Estavamos a fazer exercicios de apresentacdo informal dos elementos do grupo.
Quando surgiram perguntas sobre a familia e filhos, senti-me bastante angustiada porque era a
primeira sessdo e porque esse assunto esta inteiramente relacionado com o meu problema.
Talvez tenha transparecido, e no momento o terapeuta perguntou-me se eu queria partilhar algo
com 0 grupo, e nesse momento simulamos uma conversa de café entre amigos e eu expus o meu
problema”.

HAT 2 — “Foi-nos pedido que nos lembrassemos de um acontecimento das nossas vidas que na
altura nos tivesse causado grande alegria e bem-estar. Demorei um pouco a evocar esse
acontecimento, porque nesta altura so me consigo recordar de acontecimentos negativos”.

Né&o obstante, tal como sera depois reforgado na analise das CCl, os eventos negativos descritos
relacionam-se essencialmente dificuldades provenientes de Lucrécia e ndo propriamente da
terapia, até porque no HAT 1 pode observar-se que a angustia sentida naquele momento
relacionava-se com o facto de ter acabado de entrar no grupo e da sua dificuldade em expor 0s
problemas. Através da terapia Lucrécia conseguiu naquele momento, ultrapassar a angustia que a

estava a impedir de partilhar com os problemas com grupo.
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No Anexo 8 encontra-se uma tabela que apresenta os dois HAT cujos eventos descritos
foram considerados por Lucrécia como tendo ajudado “muitissimo”: Como pode ser observado
nessas nas transcri¢cdes apresentadas, Lucrécia refere o apoio do grupo, bem como o feedback do
terapeuta, a dramatizacdo e o fato de ser protagonista, como acontecimentos que desempenharam
um papel preponderante a nivel de importancia para Lucrécia. No HAT 19 refere a resisténcia
que tem relativamente a terapia “considerei seriamente em nao ir”’, mas acaba por revelar o quao
positivo foi ter decidido ir. No HAT 30 acaba por descrever a sessdo como “a entrada numa fase
diferente da minha vida”. Em ambas as sessdes considera sentir-se de forma positivamente
diferente depois destes acontecimentos terem ocorrido.

Sete das sessOes consideradas por Lucrécia como tendo ajudado “muito” remetem para o
feedback dos terapeutas e do grupo. No Anexo 9 encontra-se 0 resumo dos acontecimentos mais
importantes neste sentido e a forma como estes a ajudaram. Os acontecimentos transcritos e a
forma como estes a ajudaram remetem para a valorizacdo do feedback frequentemente no sentido
de permitir a Lucrécia perceber certas mudancas que ainda que pequenas, acabam por também ser
valorizadas por esta. De certa forma remetem para uma tomada de consciéncia relativa as
mudancas acontecidas.

O HAT 15 volta a remeter para a resisténcia apresentada por Lucrécia, desta vez com medo
de “desiludir” o grupo.

E relevante mencionar que durante as férias de verdo, Lucrécia tentou suicidar-se pela
terceira vez. O HAT 18 diz respeito a primeira sessdo que ocorreu depois da interrupcao.
Lucrécia refere a importancia de reencontrar o grupo e de partilhar a sua situacdo. D& muita
importancia a algumas coisas que lhe foram ditas sobre o amor, no sentido em que amar é aceitar
as coisas boas e mas do outro. E como se ela finalmente tivesse percebido que o ex namorado
nunca a amou verdadeiramente. Lucrécia mostra-se disponivel para a mudanca que repara ja estar
a ocorrer nela.

Seis das sessoes consideradas por Lucrécia como tendo ajudado “muito” remetem para a
importancia da partilha com o grupo. No Anexo 10 encontra-se o resumo dos acontecimentos
mais importantes neste sentido e a forma como estes a ajudaram. O vigésimo oitavo HAT é de
uma sessdo na qual Lucrécia foi protagonista. Lucrécia tinha faltado a sessdo anterior visto ter

feito a sua quarta tentativa de suicidio. No HAT, ela ndo faz referéncia alguma a dramatizacéo.
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As palavras de Lucrécia ilustram a importancia que a terapia, os terapeutas e o grupo tém na vida
de Lucrécia.

Sete das sessfes consideradas por Lucrécia como tendo ajudado “muito” remetem para a
importancia da dramatizacdo e tambeém de ser protagonista. No Anexo 11 encontra-se 0 resumo
dos acontecimentos mais importantes neste sentido e a forma como estes a ajudaram.

As informacg0des anteriormente apresentadas, no geral, remetem para a percecdo de melhorias

causadas per eventos da terapia segundo a percecao de Lucrécia em diferentes ambitos.

Andlise da Entrevista de Mudanca do Cliente (Client Change Interview, CCI)

Na primeira entrevista de mudanca (M2) Lucrécia identificou quatro mudancas (Anexo 13):

A mudanc¢a 1 “Vontade de me por em primeiro lugar” foi avaliada por Lucrécia como “Algo
surpresa”, sem a terapia “ndo sabe” se teria acontecido e considerou-a “muito importante. Na
entrevista refere: “Ele ndo me pée em primeiro lugar. Ninguém me pos em primeiro lugar na
vida. Eu tenho de me por a mim em primeiro lugar. Nao ha ninguém para me por, ponho-me eu”.
Apesar de considerar quantitativamente que “Nao sabe” se sem a terapia esta mudanga acontecia,
verbaliza que sem a terapia esta mudanca ndo aconteceria: “(...) nem sequer estaria a por a
hipdtese de sair, estaria mesmo em casa a aguentar tudo que ele me dissesse e a tentar viver o
melhor possivel mas sempre naquela situagdo sem sequer pér a hipotese que podia sair...”

A mudanca 2 “O desespero de acabar a relagdo ndo ¢ tdo grande” foi avaliada por Lucrécia
como “Algo esperada”, sem a terapia “de certeza ndo acontecia” e considerou-a ‘“muito
importante. Na entrevista, menciona: “(...) eu tenho um caminho a percorrer ainda, porque estou
muito dependente dessa pessoa.(...) Se bem que ja estou a comegar a aceitar melhor uma
possivel separacdo.”. Lucrécia valoriza as palavras do terapeuta relativamente ao assunto
relacionado com esta mudanga: “O terapeuta disse-me uma coisa que me pareceu muito... A
levar muito em conta, que foi que eu tenho de olhar nos olhos, que a possibilidade de esta
relagdo acabar, eu tenho de olhar isso nos olhos e enfrentar isso”.

No HAT 8 Lucrécia refere como 0 acontecimento mais importante da sessdo: “Disseram-me

que eu tenho de pensar mais naquilo que quero para mim e naquilo que é importante para mim,
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que tenho de enfrentar o meu medo de terminar a relagdo em que estou” — 0 que remete para esta
mudanga sentida.

A mudanca 3 “Sentimento de que a mudanga tem de partir de mim” foi avaliada por
Lucrécia como “Totalmente surpresa”, sem a terapia “de certeza nao acontecia” e considerou-a
extremamente importante. Na entrevista indica: “Por exemplo, na minha relagdo amorosa...Eu é
que tenho de mudar o meu comportamento e depois a relacdo muda. ”

Também os HATSs preenchidos desde o inicio da terapia até esta entrevista, ilustram a
contribuicdo das sessdes para esta mudanca:

No HAT 3 Lucrécia refere como 0 acontecimento mais importante da sessdo: ‘“Nesta sessdo
falamos muito sobre uso e abuso de substéncias e também de dependéncia. Isso fez me pensar
muito na dinamica da relacdo em que eu estou, acho-me muito dependente na relagdo, e quero
muito mudar isso.” e descreve a forma como a ajudou: “(...) parece que foi um alerta, um
pequeno despertar para eu propria me aperceber que consigo pensar e agir de um modo
diferente e ndo ficar presa na dindmica da relagdo de dependéncia.”.

No HAT 6 indica que o acontecimento mais importante da sessdo foi “(...) a mensagem que
me foi transmitida pelo terapeuta no final da sessdo, de que ndo podemos ficar a espera que as
pessoas ‘““de la fora” mudem, a mudanga tem de vir de nos e tem de ser connosco, so depois
verificamos que realmente as coisas mudam” e expde a forma como este acontecimento a
ajudou: “(...)acho que me apercebi que é necessario realizar um trabalho comigo, um trabalho
dirigido a mim, com a ajuda do grupo. (...) essencialmente fico com a sensagdo que se eu mudar
0S outros mudam a sua atitude em relacdo a mim e as coisas mudam inevitavelmente. N&o
porque tenha de haver separacGes ou um seguimento de uma direcdo completamente oposta.
Mas sim porque tem de haver uma quebra de velhos habitos e velhas dependéncias, novas visoes
e mais autonomia’.

A mudanca 4 “Sinto que também tenho direito de cometer erros” foi avaliada por Lucrécia
como ‘“nem esperada, nem surpresa’, sem a terapia “provavelmente ndo acontecia” e considerou-
a “ moderadamente importante. Identificou esta mudanca verbalizando: “No outro dia falamos
sobre seres humanos e sobre errarmos, ndo ha necessidade de ser perfecionista porque nés

erramos e temos de aprender com os erros e a culpa néo ser tdo grande. Eu sinto que eu tenho o
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direito de errar também. (...) porque dantes a culpa era muito grande do erro. Agora é um
bocadinho menor, sinto que eu também tenho direito”.

No primeiro HAT Lucrécia indica que o acontecimento mais importante a ajudou no sentido

em que:” Senti-me mais aliviada (...) ganhei alguma consciéncia (...)que ndo posso-me deixar
levar pela minha culpa.”, 0 que remete para a aceitacao dos proprios erros.
Em termos gerais, Lucrécia atribui as mudangas a terapia dizendo: ““(...) € muito devido a terapia
(...) Eu até com ele podia agora continuar a sofrer, a aceitar tudo o que viesse e agarrava
pequenas coisas mas agora ndo quero, ndo quero, ndo...Ndo é suficiente para mim. Esse
sentimento so veio depois de eu comegar a fazer a terapia.”. Destaca ainda as situagdes em que
0s outros participantes sdo protagonistas e o feedback dos terapeutas, como tendo contribuido
para estas mudangas.

Como aspetos positivos da terapia indica que valoriza muito o grupo, nomeando “0 apoio
das pessoas”, "a empatia das pessoas”, “ a compreensdo” e a “confidencialidade” que lhe
permite ter um espaco onde pode falar de tudo sem ser julgada e sentir identificacdo com as
pessoas do grupo.

Quanto aos aspetos negativos, Lucrécia considera negativa a entrada de novos participantes
Com pouco espagamento entre sessoes.

Quanto aos aspetos que poderiam tornar a terapia mais benéfica para Lucrécia, considera que
a terapia “tem de seguir o seu curso normal, porque assim é que estd a ajudar”.

Relativamente a investigacdo, considera que a encara como parte da terapia, o preenchimento
dos instrumentos é feito de forma mais pensada e ajuda os terapeutas a conhecerem melhor os
participantes e os seus pensamentos. Refere ainda que o fato de ndo exigir confrontacdo € uma
mais-valia.

Na segunda entrevista de mudanca (M3) identifica duas mudancas.(Anexo 14). E relevante
referir que esta entrevista ocorreu menos de um més depois da sua terceira tentativa de suicidio e
que esta a ser medicada com antidepressivos e ansioliticos.

A mudanca 5 “Consegui mudar a minha perspetiva nas relagdes amorosas” foi avaliada por
Lucrécia como “Totalmente surpresa”, sem a terapia “de certeza ndo acontecia” e considerou-a “
extremamente importante”. Na entrevista verbaliza: “(...) a questdo a nivel de parceiros, eu so

tinha tido o meu ex namorado e eu achava que pronto... Uma mulher ndo deve ter muitos
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parceiros e agora ja ndo vejo a questao... Muito por esse prisma, acho que tenho o direito de...
Para ja ndo quero nunca mais que 0 meu ex namorado... ah... pense que eu lhe pertenco de
alguma maneira porque ele ndo merece nada do que eu fiz por ele ou... a dedicacdo que eu tive
na relacdo e por outro lado, eu sinto que tenho o direito de procurar outra pessoa e de me
envolver com essa pessoa e estar com ela, eu tenho esse direito e ndo sou menos nem mais por
isso”.

No HAT 18 Lucrécia refere como o acontecimento mais importante da sessdo: “(...) Figuei
a pensar particularmente numa coisa que o terapeuta disse. (...) Mas porqué sé me apercebi
disso agora? (...) E deixei que ele me fizesse tudo de mal e tudo o que ele quisesse. Mas para
mim isso mudou, nao sé em relacdo a ele, mas também para relagdes futuras” € expressa a
forma como este acontecimento a ajudou: “Neste momento da minha vida parece que vejo a
minha situagdo de outro prisma. (...) Ndo quero cometer o mesmo tipo de erros que cometi na
minha relacéo anterior. Quero ser uma pessoa diferente. Porque isso também implica uma nova
postura na vida e implica uma visao diferente que as pessoas possam vir a ter de mim”.

A mudanca 6 “Sou capaz de mais coisas do que imaginava “ foi avaliada por Lucrécia como
“Totalmente surpresa”, sem a terapia “provavelmente ndo acontecia” e considerou-a
extremamente importante”. Na entrevista indica: “parece que eu sou capaz de mais coisas do que
aquilo que eu pensava que era (...) agora estou a tomar consciéncia disso mas muito
devagarinho porque afinal consigo fazer...” Relata ainda uma série de mudancas na sua vida que
foi capaz de pdr em pratica: “Ja ndo estou com 0 meu ex-namorado, estou a viver sozinha agora
numa casa que eu aluguei e nds acabamos, vemo-nos ha mesma mas ja nao estou na mesma
situagdo que estava antes, sempre a espera dele, a tentar acabar com a relacdo e a néo
conseguir”.

Em termos gerais, Lucrécia atribui as mudancas a terapia considerando-a um “pano de fundo
para tudo porque eu tenho a certeza absoluta que se eu ndo estivesse estado na terapia que eu
propria ndo teria desencadeado as mudancgas que houveram” € a atencdo por parte de um colega
de trabalho com quem acabou por se envolver.

Como aspetos positivos da terapia refere a possibilidade de ter um sitio onde sabe que pode
desabafar.

Né&o identifica aspetos negativos.
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Quanto aos aspetos que poderiam tornar a terapia mais benéfica para Lucrécia, considera que
depende de si propria e da sua prépria adaptagéo.

Relativamente a terapia comenta a saida de um dos participantes do grupo, referindo tristeza
devido ao fato de sentir “que ele ainda tinha algum caminho a percorrer” e devido a importancia
que ele tinha para o grupo.

Em relagcdo a investigacdo, acha que acompanha e complementa e considera que 0S
terapeutas deveriam usar as respostas dadas para “trabalhar subtilmente” (apesar de ser suposto
0s participantes trazerem 0s assuntos para a sessdo e ndo contrario). Considera que a parte da
investigacdo ajuda e refere “(...)quando estamos a escrever lembramo-nos de coisas...E dizemos

coisas que ndo temos coragem muitas vezes de dizer cara a cara, eu acho que vai sempre ser

que ficou por dizer, que ndo houve tempo ou néo tive coragem ou gostava de dizer mas digo no
HAT mas o assunto vai sempre ld ter”.

Na terceira entrevista de mudanca (M4) identifica quatro mudancas (Anexo 15). E relevante
referir que nesta altura Lucrécia ja ndo se encontra a tomar medicacao psicotropica.

A mudanca 7 “Consigo ficar sem procurar o meu ex-namorado” foi avaliada por Lucrécia
como “totalmente surpresa”, sem a terapia “de certeza ndo acontecia” e considerou-a “
extremamente importante”. Na entrevista conta: “(...)consigo ficar sem dizer nada a0 meu ex
namorado, sem dizer sem o procurar’’.

A mudanga 8 “Ja concebo a vida sem o meu ex-namorado” foi avaliada por Lucrécia como
“algo surpresa”, sem a terapia “de certeza nao acontecia” e considerou-a “ muito importante”. Na
entrevista refere: “(...) ja consigo conceber a minha vida sem ele”.

A mudanca 9 “Consigo ter a ideia de viver por mim” foi avaliada por Lucrécia como
“totalmente surpresa”, sem a terapia “de certeza ndo acontecia” e considerou-a “ extremamente
importante”. Na entrevista menciona: “(...)sinto que mais do que nunca é necessario ter esse
amor proprio, essa autoestima e que nds Vivemos por nos ndo pelos outros”. Indica também a
terapia como algo que faz por si propria.

No HAT 27 Lucrécia descreve o acontecimento que foi mais importante para ela: “Aquilo
gue mais me marcou na ultima sessdo foram os feedbacks de todos 0os membros do grupo e

terapeutas. Aléem de achar que me compreenderam, gostei do que me disseram. Apesar de estar a
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sofrer muito, sentiram diferencas em mim positivas. (...) € indica a forma como este
acontecimento a ajudou: “Ajudou muito, porque (...) € muito importante perceber as pequenas
conquistas que venho a ter.(...)".

A mudang¢a 10 “Os comportamentos que tinha antes agora nao os acho normais” foi
avaliada por Lucrécia como “totalmente surpresa”, sem a terapia “de certeza ndo acontecia” e
considerou-a “ extremamente importante”. Na entrevista afirma que tinha mais necessidade de
agradar aos outros do que a si propria e indica referindo-se aos seus comportamentos e a relacéo
que tinha: “Pois, 0 que vale é que agora penso nisso porque na altura nem sequer sonhava,
achava que era tudo muito normal”.

Em termos gerais, Lucrécia atribui as mudancas a terapia, mas admite estar a ter dificuldades
relativamente a lidar com o que sente relativamente aos acontecimentos passados.

Como aspetos positivos da terapia refere estar a conseguir lidar melhor com acontecimentos
exteriores. Independentemente de ser protagonista ou ndo, Lucrécia refere que é “6timo” e que
esta a “decorrer no curso normal”.

Relativamente aos aspetos negativos, Lucrécia refere que por vezes ndo diz as coisas por que
depois é confrontada com as proprias palavras. Esta questdo remete diretamente para a sua
prépria resisténcia relativamente aos assuntos que lhe causam sofrimento.

Quanto aos aspetos que poderiam tornar a terapia mais benéfica para Lucrécia, considera que
“as coisas seguem um caminho certo”’.

Relativamente a terapia e a investigacdo, Lucrécia ndo elaborou nenhum comentario.

Na quarta entrevista de mudanca (M5) identifica oito mudancas (Anexo 16):

A mudanca 11 “Consegui imaginar novamente que seguia a minha vida sem o X foi
avaliada por Lucrécia como “algo surpresa”, sem a terapia “de certeza ndo acontecia” e
considerou-a “ muito importante”. Na entrevista refere: “Hda tanta gente no mundo. Ha tantos
rapazes e de certeza que vou conhecer uma pessoa que me respeite mais e que me dé valor por
aquilo que eu sou. De certeza que had essa pessoa, eu é que ndo a conheci.”.

A mudanca 12 “Percebi que era eu que tinha que mudar” foi avaliada por Lucrécia como
“totalmente surpresa”, sem a terapia “de certeza ndo acontecia” e considerou-a “ extremamente
importante”. Na entrevista menciona: “(...)era eu que tinha de mudar sim e os outros mudavam a

atitude deles comigo ™.
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A mudanca 13 “Dou mais valor ao que penso e digo-o sem ter medo da reagdo dos outros”
foi avaliada por Lucrécia como “algo surpresa”, sem a terapia “provavelmente nido acontecia” e
considerou-a “ extremamente importante”. Na entrevista afirma: “(...)eu as vezes antes tinha
medo de demonstrar a minha opinido de falar e de dizer o que é que fosse, achava que me
punham de parte. Mas agora eu digo aquilo que eu penso e aquilo que eu quero”.

A mudanc¢a 14 “Acredito mais nas minhas capacidades” foi avaliada por Lucrécia como
“algo surpresa”, sem a terapia “provavelmente ndo acontecia” e considerou-a “extremamente
importante”. Na entrevista conta: “ (...) eu sei que tenho recursos. Eu sei que tenho capacidade”.

A mudanga 15 “Nao me isolo e estou em constante contacto com os amigos” foi avaliada
por Lucrécia como “nem esperada, nem surpresa”, respondeu “ndo sei” relativamente a mudanca
acontecer ou nao acontecer sem a terapia e considerou-a “ extremamente importante”. Na
entrevista refere: “Eu acho que estou melhor agora do que quando comecei. (...) tenho estado
muito mais com 0s meus amigos do que nessa altura. Nessa altura estava completamente isolada.
Nem sequer saia com quase ninguém”.

No HAT 30 menciona o contributo da sessdo para esta mudanca: “(...) Sinto-me com mais
forga, tenho mais animo. Ja ndo me sinto isolada, a sessdo “passou” para mim uma sensagdo de
seguranga”.

A mudanca 16 “Aprendi a aceitar como o meu pai €” foi avaliada por Lucrécia como “algo
esperada”, sem a terapia “provavelmente ndo acontecia” e considerou-a “ muito importante”. Na
entrevista verbaliza: “ Na parte da relagdo com o meu pai. (...) aprendi a aceitar como ele é. Ele
ndo vai mudar, é assim mesmo. E... a relagdo é assim. Pronto. Ndo espero mais nem menos. E
dou-me com ele com as coisas que temos ”.

A mudanca 17 “Nao assumo as culpas daquilo que ndo tenho que aceitar” foi avaliada por
Lucrécia como “totalmente surpresa”, sem a terapia “de certeza ndo acontecia” e considerou-a “
extremamente importante”. Na entrevista: “(...) dantes assumia muitas culpas e continuava a
assumir e era assim gue era a minha dinamica. Mas, mas agora tenho de escolher um bocadinho
néo fazer isso porque é que eu sinto que fiz a minha vida toda que foi deixar que os outros me
pisem”.

A mudanca 18 “Nao penso tantas vezes em por fim @ minha vida” foi avaliada por Lucrécia

como “nem esperada, nem surpresa”, sem a terapia “de certeza nao acontecia” e considerou-a
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extremamente importante”. Na entrevista menciona:“ (...)ha momentos em que tenho esses
pensamentos e que penso nisso. Mas ndo é parecido com antes. (...) Antes estava sempre com
isso na cabeca”.

Em termos gerais, Lucrécia atribui as mudancas a terapia, a sua capacidade de aceitar 0s
fatos e vontade de trabalhar as coisas.

Como aspetos positivos da terapia refere que tudo tem utilidade, nomeadamente observar as
dramatizacdes dos outros participantes, o aquecimento, os feedbacks, a dramatizacdo, o grupo e
0s terapeutas.

Relativamente aos aspetos negativos, refere ndo existirem nenhuns relativamente a terapia.
Simplesmente sente-se dececionada consigo propria, por as vezes ndo “levar para casa” o
trabalho realizado nas sessoes.

Quanto aos aspetos que poderiam tornar a terapia mais benéfica para Lucrécia, esta indica
que isso s6 depende dela prépria a trabalhar e a predispor-se.

Relativamente a investigacdo refere que ndo tem preenchido o HAT porque lhe custa reviver
outra vez o que pensou sobre a sessdo mas admite que “(...) quando eu preenchia com mais
regularidade, facilitava-me em continuar o trabalho”.

Na quinta entrevista de mudanca (M6) refere oito mudancas (Anexo 17):

A mudanc¢a 19 “Ja ndo vivo diariamente com angustia” foi avaliada por Lucrécia como

(13

“algo surpresa”, sem a terapia ‘“de certeza ndo acontecia” e considerou-a “ extremamente

“«“

importante”. Na entrevista conta: “ (...) vejo a vida de um modo diferente. (...) ja ndo tenho
aquela agonia e desespero que tinha...”

A mudanca 20 “Descobri que consigo fazer muitas coisas que pensava nao conseguir” foi
avaliada por Lucrécia como “totalmente surpresa”, sem a terapia “de certeza nao acontecia” e
considerou-a “ extremamente importante”. Na entrevista indica: “descobri que consigo fazer
muitas coisas e mais do que tudo um alivio...” .

A mudanca 21 “Sinto-me aliviada do fardo que era a relacdo de dependéncia com o
namorado” foi avaliada por Lucrécia como “algo surpresa”, sem a terapia “provavelmente nao

13

acontecia” e considerou-a “ extremamente importante”. Na entrevista, refere:“(...)Na altura

guando foi a primeira entrevista, eu senti que a minha vida so fazia sentido se fosse com aquela
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pessoa e que, naqueles moldes que eu tinha pensado. (...)Agora, tenho um alivio muito grande
por me ter libertado desse pensamento, dessa ideia.”.

A mudanca 22 “Tenho uma atitude diferente no trabalho com os desafios que me colocam”
foi avaliada por Lucrécia como “nem, esperada, nem surpresa”, sem a terapia “provavelmente
ndo acontecia” e considerou-a “muito importante”. Na entrevista menciona: “ (...)eu também
mudei de trabalho e ja vim com uma outra atitude”.

A mudanca 23 “Vivo mais no presente” foi avaliada por Lucrécia como “totalmente
surpresa”’, sem a terapia “provavelmente ndo acontecia” e considerou-a “ extremamente
importante”. Na entrevista refere: “(...)aquela visdo muito negra do futuro. Que tudo ia correr
mal e...Ai mas o que vai correr mal e isto ndo vai dar certo e eu vou ficar sozinha...Ndo. Agora
nao penso assim. Penso no momento.(...)agora acho que consigo lutar e viver o dia-a-dia (...)Eu
vivo um bocado mais o presente, agora’.

A mudanca 24 “Consigo lidar com a dor de forma diferente” foi avaliada por Lucrécia como
“nem esperada, nem surpresa”, respondeu “ndo sei” relativamente & mudanga acontecer ou nao
acontecer sem a terapia e considerou-a “ extremamente importante”. Na entrevista, relata: “(...)as
vezes me lembro do que se passou. E traz-me dor... E...Mas eu consigo encaixar e lidar...” .

A mudanca 25 “Consigo ver-me finalmente sem esta relacdo de dependéncia” foi avaliada
por Lucrécia como “totalmente surpresa”, sem a terapia “de certeza ndo acontecia” e considerou-
a “ extremamente importante”. Na entrevista, narra: “(...)Era uma dependéncia muito
grande.(...) S6 agora aqui ha coisa de meses consigo viver sem ele na minha vida
completamente.”.

A mudancga 26 “Tenho uma maneira diferente de encarar as dificuldades” foi avaliada por
Lucrécia como “algo surpresa”, respondeu “nao sei” relativamente a mudanga acontecer ou nao
acontecer sem a terapia e considerou-a “muito importante”. Na entrevista refere: “4 maneira
como eu encaro as dificuldades, é diferente também hoje em dia. (...)Agora é que consigo ver
que as coisas sao diferentes, mesmo quando me deparo com dificuldades. (...) N&o é o fim do
mundo. Mas dantes era”.

Em termos gerais, Lucrécia atribui as mudancas ao fato de ter estado na terapia, enfrentado a
sua resisténcia a mesma contando com o apoio do grupo. Também refere os exercicios que ia

fazendo com as pessoas e com 0 seu proprio pensamento e os conselhos do grupo.
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Como aspetos positivos da terapia refere o facto de ser feita em grupo pois permite-lhe usar
0S outros como “‘um espelho” e perceber deste modo como as pessoas se sentem em
determinadas situacdes, indica também a importancia de ser protagonista, sobretudo quando
Lucrécia ndo sabia que iria ser.

Relativamente aos aspetos negativos, refere a vontade de mostrar ao grupo as coisas
positivas e por vezes ser dificil dizer que na verdade as coisas ndo estdo a correr tdo bem como
Lucrécia desejaria. Refere a dece¢do consigo prépria quando ndo conseguir atingir logo as metas
e objetivos, ndo querendo mostrar ao grupo que estava a falhar.

Na sua totalidade, tendo em conta as cinco entrevistas, relativamente aos aspetos dificeis e
dolorosos que a estdo a ajudar ou poderdo vir ajudar, Lucrécia revela alguma resisténcia a terapia
devido a dificuldade de falar de certos assuntos que Ihe trazem sofrimento e ouvir o feedback dos
participantes e terapeutas relativamente a coisas “que ndo quer ouvir”. A tematica relacionada
com a mae surge como uma das mais dificeis para ela, bem como admitir os seus “fracassos”
perante o grupo, referindo sentir vergonha por vezes. No entanto, ao longo das entrevistas,
Lucrécia revela uma crescente consciéncia dessa resisténcia e da importancia que tem trabalhar
esses assuntos nas sessdes enfrentando o sofrimento. Na Gltima entrevista acaba por dizer: “(...)
quando me decidi trabalhar mesmo, sentir e pronto e chorar e sofrer. Nao é? Quando eu me
decidi é que as coisas comecaram a mudar. Foi ai que eu senti. E a partir dai foram, foi uma
serie de conquistas. Para mim. E foi, foram muitas das coisas positivas que aconteceram. Foi
Otimo. Houve aqui um momento assim que eu ndo queria vir...E que...Ndo queria mesmo. Agora
consigo perfeitamente distinguir as fazes. Mas na altura...(...) As pessoas do grupo, os
terapeutas, que estavam a mostrar o caminho mas eu nao queria seguir. Porque tambeém trazia
dor, também trazia sofrimento, também trazia... Mais do que tudo trazia admitir coisas que eu
nédo queria admitir. £ que custava...”

Analisando a média das mudancgas apresentadas, pode considerar-se que no geral as
mudangas foram “algo surpresa (M=4,08), sem a terapia “provavelmente ndo aconteciam”

(M=1,62) e foram consideradas “extremamente importantes” (M=4,65).
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Andlise global do Hermeneutic Single case efficacy design

Seguidamente sera apresentada a analise das evidéncias diretas e indiretas entre o processo e

o resultado terapéutico (Elliot, 2002).

Evidéncias Diretas:

Restrospective Attribution (atribuicdo retrospectiva): Nas cinco entrevistas (CCI)
Lucrécia identificou ao todo vinte e seis mudancas, considerando que catorze delas “de certeza
ndo aconteceriam sem a terapia” e oito “provavelmente ndo aconteceriam sem a terapia”. Alem
disso ao longo do seu discurso ilustra a atribuicdo do papel que a terapia desempenhou nestas
mudangas: “(...)eu tenho a certeza absoluta que se eu ndo estivesse estado na terapia que eu
propria ndo teria desencadeado as mudancas que houveram ”(CCl M3). Deste modo é possivel
inferir que Lucrécia atribuiu claramente a terapia as mudancas ocorridas.

Process Outcome Mapping (mapeamento entre processo e resultado): Na realizacdo
desta analise recorreu-se aos instrumentos HAT e CCI de modo a verificar se as alteracGes da
Lucrécia correspondem a eventos especificos, aspetos ou processos da terapia. Assim, algumas
mudancas enunciadas por Lucrécia apresentam correspondéncia com eventos significativos das
sessdes. Tendo em conta apenas os HATSs do periodo anterior a cada entrevista encontraram-se as
seguintes correspondéncias:

Relativamente 2 mudanga 2, “O desespero de acabar a relagdo ndo ¢ tdo grande” encontra-se
relacionada com o evento significativo da sessdo do HAT 8; a mudanga 3 “Sentimento de que a
mudanca tem de partir de mim” encontra correspondéncia nos eventos significativos descritos no
HAT 3 e HAT 6; a mudanga 4 “Sinto que também tenho direito de cometer erros” surge no
primeiro HAT; A mudanga 5 “Consegui mudar a minha perspetiva nas relagdes amorosas”
encontra correspondéncia no HAT 18; a mudancga 9 “Consigo ter a ideia de viver por mim” surge
no HAT 27; a mudanca 15 “Nao me isolo e estou em constante contacto com os amigos” aparece

no HAT 30.
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Within Process Outcome Correlation (correlagdo entre processo e resultado dentro da
terapia): Analisaram-se as relacOes entre os acontecimentos das sessdes e as variagbes nos
problemas de Lucrécia através dos instrumentos de preenchimento semanal PQ e HAT.

O problema “Nao consigo ter um dia sem sofrer com 0s meus problemas” (item 02) foi abordado
no HAT 2 e o grau de mal-estar diminuiu um ponto no PQ da semana seguinte; o problema
“Penso muitas vezes em morrer” (item 06) foi abordado no HAT 5 e HAT 10 verificando-se que
0 grau de mal-estar diminuiu um ponto no PQ da sessdo seguinte; os problemas “N&o consigo
perdoar a minha mée” (item 04) e “O meu pai ¢ ausente” (item 12) foram referidos na sessdo do
HAT 11, registando-se a diminuicdo de um ponto em cada um dos itens no PQ da semana
seguinte; O problema “Sinto-me fraca” (item 05) foi abordado no HAT 30 e o grau de mal-estar
diminuiu um ponto no PQ da semana seguinte.

Trabalhar os problemas na terapia, aparenta assim ter efeito na diminuicdo do mal-estar que
causam. Devido a inconstancia no preenchimento do HAT ndo foi possivel elaborar uma andlise
mais detalhada. Ainda que ndo tenha sido elaborada uma andlise correlacional, pode inferir-se
através de uma analise de ambito mais qualitativo, que existe evidéncia da influéncia da terapia
no resultado semanal do instrumento PQ.

Early Change in Stable Problems (Mudancas precoces em problemas estaveis): Tendo
em conta que no PQ inicial Lucrécia atribuiu aos seus problemas a duracdo de mais de um ano,
considerou-se que estes problemas sdo estaveis e ndo situacionais.

Nas primeiras 29 sessdes a méedia do PQ situava-se acima do valor de corte (3,5), encontrando-se
na zona de deterioracdo. A partir da sessdo 30 (média= 4,83), o valor da média dos itens diminuiu
e aproximou-se gradualmente do valor de corte a partir da sessédo 42 (média=4,50). Na sesséo 48
(média=3,45) o valor da média dos itens do PQ encontra-se ja na area de recuperacdo, bem como
as sessfes 50 (média=3,41), 56 (média=3,42) e 58 (média=2,25). Deste modo, pode-se afirmar
que ao longo do processo terapéutico a média do PQ ndo s6 diminuiu como atingiu valores
abaixo do ponto de corte alcangando o valor mais baixo na ultima sesséo.

Isto indica que as mudancgas observadas foram devidas a terapia, visto que a probabilidade de
recuperacdo espontanea de problemas estaveis € muito pouco provavel (Carvalho, Faustino,

Nascimento e Sales, 2008).
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Event-shift Sequences (Sequéncias de mudancgas de eventos): Com o objetivo de perceber
se algum evento terapéutico antecedeu uma mudanga num problema estavel, analisaram-se 0s
resultados dos instrumentos semanais PQ e HAT. Apesar de terem sido encontradas mudangas
nos resultados do PQ em sessdes que procederam a abordagem de tematicas relacionadas com os
problemas de Lucrécia, ndo foi no entanto possivel encontrar uma ligagdo entre um
acontecimento especifico e uma mudanca definitiva, devido a pouca regularidade no
preenchimento dos HAT que Lucrécia refere na quarta entrevista: “Esse ndo tenho feito hd muito
tempo. Esse custa-me mais. Custa-me mais sentar...E é a tal coisa....Porque eu saio da sessdo,
depois vou trabalhar... E entdo entro naquela coisa do trabalho....E depois significa abrir
aquilo, significa abrir outra vez o que eu pensei sobre a sessdo. Aquelas questdes todas e po-las
todas ali no papel...Agora vendo, quando eu preenchia com mais regularidade, facilitava-me em
continuar o trabalho. E agora...”. Como ja foi referido anteriormente, as médias do PQ so
comecaram a descer de forma significativa a partir da sessdo 42 pelo que a assiduidade no
preenchimento dos HAT j& havia diminuido muito e Lucrécia preencheu apenas um HAT que
ndo ofereceu informacdes relevantes neste sentido.

Na avaliacdo das possiveis evidéncias diretas da eficacia da terapia, encontraram-se evidéncias
em quatro dos cinco indicadores possiveis. “Event-Shift Sequences” foi 0 Unico indicador ndo
sustentado. Concluiu-se deste modo que a terapia se revelou eficaz, atribuindo-se as mudangas a

terapia

Evidéncias Indiretas

Trivial or Negative Change (Alteragdes negativas ou triviais): Lucrécia descreveu as
mudancas de forma assertiva e atribuiu-lhes na sua maioria um grau de elevada importancia.
Deste modo ndo se encontra evidéncia de serem mudancas triviais e ndo apresentou nenhuma
mudanga negativa. Os instrumentos PQ, SAI-R e CORE-OM apesar de apresentarem algumas
oscilagdes, no geral pode considerar-se que representam uma evolucgédo de sentido positivo.

Statistical Artifacts (Artefactos estatisticos): Através da utilizacdo do teste ndo
paramétrico de Friedman e de Wilcoxon foi possivel encontrar diferencas significativas existentes

entre cada momento relativamente a cada instrumento. Ha a presenca de outliers, particularmente
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no SAI-R, uma vez que a primeira vez que é preenchido apresenta um indice de espontaneidade
bastante superior aos restantes. Ainda assim, esta questdo ndo impediu a observacgao de evolucao
entre 0s varios momentos de avaliacdo deste instrumento.

Relational Artifacts (Artefactos relacionais): Tendo em conta a analise dos HAT e CCl,
ndo se encontra evidéncia da Lucrécia ter tendéncia a procurar agradar a equipa terapéutica ou de
investigacdo, nem para enfatizar os problemas no inicio da terapia para impressionar devido a
necessidade de aceitacdo ou exagerar as melhorias no final da terapia para expressar gratidao ou
para justificar o fim da mesma. Menciona por vezes desejar ter coisas mais positivas para
partilhar com o grupo e por vezes ndo chegar a partilhar as coisas negativas para ndo dececionar
os outros. De qualquer maneira ela refere isso abertamente nos HAT e CCI. N&o revela tendéncia
a elogiar os terapeutas, mesmo no final da terapia, referindo-se apenas aos feedbacks dos mesmos
gue a marcaram mais.

Expectancy Artifacts (Artefactos de expectativa): A Lucrécia ndo apresenta tendéncia
para crer em melhorias devido ao inicio de um processo terapéutico. Tal pode ser observado
através dos resultados do PQ que até mais de meio dos processo se encontram na zona de
deterioracao.

Alem disso, em média, as mudancas identificadas nas entrevistas foram consideradas por
Lucrécia como “algo surpresa”.

Self-correction processes: self-help and self-generated return to baseline functioning
(processos de autocorrecdo: auto ajuda e regresso ao funcionamento de base): Os problemas
descritos por Lucrécia sdo estaveis e esta considerou em média que as mudangas “provavelmente
ndo aconteciam” sem a terapia. Atribuiu sobretudo as mudangas a terapia. Deste modo, ndo ha
evidéncias de processos de autocorrecao.

Extra Therapy Events (Eventos extra-terapia): Lucrécia ndo considerou que nenhuma
mudanga acontecesse sem a terapia. No seu discurso durante as entrevistas, todas as mudancas
parecem ter derivado de alguma forma da terapia. Deste modo n&o hé registo de fatores externos
especificos. Ainda que se tenha separado do namorado e mudado de casa, estes acontecimentos
estdo relacionados com os problemas que a trouxeram a terapia e esta teve um papel

preponderante nestes eventos.
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Psychobiological Causes (Causas psicobioldgicas): Na segunda entrevista (CCl M3) refere
estar a ser medicada com ansioliticos e antidepressivos, que deixou de tomar tal como foi referido
na entrevista seguinte (CCl M4). Devido ao fato de Lucrécia ter tomado medicacdo apenas
durante um breve periodo de tempo, ndo se pode considerar que tenha contribuido para as
mudancas apresentadas.

Reactive Effects of Research (Efeitos reativos a investigacdo): Nao se encontrou nenhuma
evidéncia que indique que os resultados decorram de participar na investigacao.

Na avaliacdo das possiveis evidéncias indiretas que possam ter influenciado de algum
modo as mudancas, concluiu-se que ndo ha dados relevantes que possam atribuir as mudancas

fatores néo relacionados com a terapia.
4. Discusséo

O presente estudo reflete a andlise da eficacia do Psicodrama relacionando o processo da
terapia com o seu resultado. O modelo de analise Hermeneutic Single Case Efficacy Design de
Robert Elliott serviu para recolher e analisar informacdes ricas e compreensivas sobre 0 processo
terapéutico através do recurso a instrumentos quantitativos e qualitativos e relaciona-las com o
seu resultado, identificando as mudancas verificadas durante e apos o processo.

A importancia da utilizacdo deste tipo de modelo surge na literatura que se refere a
investigacOes elaboradas entre 1995 e 2005, descritas numa revisao de literatura elaborada por
Enéas (2007) que refletem a importancia de procurar evidéncia cientifica, necessidade de
articulacdo entre a investigacdo e a prética clinica, a relevancia sentida em considerar a opinido
do cliente quanto a eficacia dos tratamentos oferecidos, debatendo-se as formas de melhoramento
das investigacOes e sugerindo-se a pesquisa focada no paciente, que foi considerada como um
novo paradigma para avaliar a psicoterapia monitorizando o progresso obtido pelo paciente no
decorrer do processo. Assinalou-se também uma tendéncia de aproximacéo entre os estudos de
efetividade e eficacia. Observaram-se assim progressos, sendo que 0S principais avangos
verificados na area referiram-se ao desenvolvimento de métodos que considerassem o contexto
das complexas interacdes terapéuticas e escalas de avaliagdo com credibilidade cientifica que

captassem o progresso dos fatores curativos em psicoterapia, resultando numa evolucdo da
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investigacdo relativa ao processo terapéutico e na consciencializacdo da necessidade de
investigacao da eficécia e efetividade dos processos psicoterapéuticos na pratica.

Por outro lado as metodologias de investigacdo do processo psicoterapéutico tém mudado
significativamente ao longo do tempo. Em particular, tem havido uma tendéncia gradual para a
especificacdo de processos de mudanga individuais observados e avaliados durante e ao longo das
sessOes de terapia e um crescente interesse em ferramentas que captem a experiéncia pessoal do
cliente na terapia (Angus, Hayes, Anderson, Ladany, Castonguay, e Muran, 2010)

Alem disso, é bastante importante realizar este tipo de investigaces em Portugal, ja que tal
como Sousa (2006) refere ndo existe uma tradicdo de investigacdo em psicoterapia, sendo
reduzidos os exemplos de investigadores ou centros universitarios que estejam a desenvolver esse
trabalho. Ainda que quase uma década se tenha passado apds esta afirmacdo, com base na
pesquisa efetuada para esta dissertacdo, foram diminutos os estudos encontrados no ambito da
investigacgdo da eficacia do Psicodrama a nivel nacional.

A nivel internacional, encontram-se diversas investigacGes que sustentam a eficacia da
psicoterapia na promocdo da mudanca (Lambert, 2013). Paralelamente a fundamentacdo da
eficacia do Psicodrama surge em diversos estudos (Gatta et al., 2010; Kahonen, Naatanen,
Tolvanen & Salmela-Aro, 2012; Karatas, 2011; Karabilgin, Gokengin, Doganer & Gdkengin,
2012; Nazar, Zare-Bahramabadi, Delavar,& Gilan, 2014) que ilustram os resultados positivos
que advém da prética da terapia psicodramatica.

A literatura indica que que as investigacfes publicadas relativamente ao HSCED estdo de
acordo com os critérios contemporaneos para o estudo de caso sistematico (Benelli, Carlo, Biffi
& McLeod, 2015) contribuindo para analisar as mudancgas ao longo do processo terapéutico e
relaciond-las com o seu resultado corroborando a eficicia da psicoterapia utilizada na
investigacao (Setephen, Elliott & Macleod, 2011)

Com base nas perguntas a que o HSCED procura responder (Partyka, 2010): (o cliente
realmente mudou?; a psicoterapia € responsavel pela mudanca?; que fatores especificos (tanto
inerentes a terapia como extrinsecos a esta) sdo responsaveis pela mudanca?) verificou-se através
da analise dos resultados e das evidéncias diretas e indiretas da terapia que efetivamente Lucrécia

mudou e estas mudancas devem-se a terapia.
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Apesar de ter manifestado alguma resisténcia ao longo da terapia, esta foi ultrapassada ao
longo do processo terapéutico. No entanto, uma das implicagdes da resisténcia apresentada foi o
ndo preenchimento frequente dos HAT, ndo permitindo estabelecer uma relacdo minuciosa entre
as cotagdes semanais do PQ e HAT. No entanto, as informacdes disponiveis nos HAT existentes,
sdo muito ricas e revelam quais os beneficios que a terapia oferece a Lucrécia e de que forma
estes é que os efeitos da terapia sdo benéficos. Foi possivel através da analise do HAT perceber
que Lucrécia d& um grande valor ao apoio do grupo, ao feedback dos terapeutas e do grupo, a
dramatizagdo, ao “ser protagonista” e a partilha com o grupo. Isto relaciona-se diretamente com
a acdo terapéutica do psicodrama que resulta, segundo Abreu (2006), do jogo entre protagonista e
egos auxiliares que decorre durante a dramatizacdo. Este jogo deve desenvolver-se
espontaneamente até atingir um climax esclarecedor e terapéutico — catarse de integracdo - que
corresponde a uma cura. Assim, a libertacdo emocional partilhada pelo auditorio, pode atingir
niveis elevados e as relacdes interpessoais sdo treinadas durante a terapia. As explicacfes e
andlises dos problemas sdo encaradas de diferentes pontos de vista, tantos quantos os elementos
que se pronunciem nos comentarios. A relacdo de ajuda estabelece-se ndo s6 com o diretor, como
com o0s egos auxiliares e outros elementos do grupo.

As entrevistas também ofereceram informacdo extremamente essencial no sentido de
perceber todo o processo, bem como as percecdes de Lucrécia relativamente a terapia e as
mudancas que foram ocorrendo, podendo afirmar-se que o processo terapéutico psicodramatico €
eficaz na promocdo de mudanca psicoldgica entre o inicio e fim da terapia.

A espontaneidade é segundo Kipper, Green e Prorak (2010) uma aptiddo que os terapeutas
devem encorajar a desenvolver. Por outro lado Kipper e Shemer (2007) inferiram que o
Psicodrama ajuda os clientes a tornarem-se mais espontaneos. Neste sentido, os resultados do
SAI-R confirmaram a hip6tese de que a terapia psicodramatica é eficaz aumento de
espontaneidade entre o inicio e o fim da terapia, sendo a espontaneidade um fator de extrema
importancia na mudanca no psicodrama. No entanto na elaboracdo da comparacdo da
espontaneidade entre os resultados do SAI-R de Lucrécia e dos participantes do grupo néo
permitiu retirar conclusdes sélidas visto que a amostra é muito pequena (3 participantes) e apenas

um registou um aumento na espontaneidade semelhante a Lucrécia.
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Os resultados do PQ e CORE-OM asseveraram também a hipdtese de que o processo
terapéutico psicodramatico é eficaz na promocdo mudanga psicoldgica entre o inicio e fim da

terapia.

LimitacOes e sugestdes para investigacoes futuras

O facto da participante ndo ter preenchido os HAT assiduamente ndo permitiu fazer uma
analise mais aprofundada, sendo assim uma limitacao.

No sentido de perceber se estas mudancgas sdo consistentes e estaveis seria recomendavel
avaliar a participante em follow-up.

Seria também interessante analisar aprofundadamente a resisténcia apresentada e como esta é

ultrapassada no decorrer da terapia.

5. Conclusoes

Este estudo procurou, através do modelo HSCDE avaliar a eficacia e mudanca na terapia
psicodramatica.

O Hermeneutic Single-Case Efficacy (Elliott 2002), permitiu fazer uma analise completa
neste estudo de caso, fornecendo informacao de carater quantitativo e qualitativo que possibilitou
uma analise aprofundada das mudancas causadas pelo processo terapéutico, os fatores envolvidos
bem como a confirmacdo da eficadcia do Psicodrama. Verificou-se ainda o aumento da
espontaneidade, referida na literatura como uma aptiddo que os terapeutas devem encorajar 0s
clientes a desenvolver (Kipper, Green e Prorak, 2010).

As hipéteses do estudo foram confirmadas com base em informagéo de carater quantitativo e
qualitativo, o que foi uma mais valia por fornecer a possibilidade de analisar informagdo mais
rica e extensa.

Tendo em conta que Lucrécia considerou ter mudado, relatou diversas mudancgas em diversas
areas da sua vida e do seu sentir , os instrumentos confirmaram as mudancas e os fatores

implicados na mesmas, pode concluir-se que a terapia foi benéfica e eficaz para Lucrécia.
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Anexo 1. Consentimento informado

s \VE
o By,

E

ATUT,
orad

"

e ISPA‘ Instituto Universitdrio
INVESTIGACEO EM PSICODRAMA

Monitorizacdo do processo de mudanga

Gostariamos de o/fa convidar a participar numa investigacdo sobre o processo de mudanca
em terapia, nomeadamente em Psicodrama. Esta investigacdo insere-se num conjunto de

trabalhos internacionais, e €, no ISPA, coordenada pelo Prof. Doutor Antdnio Gonzalez.
Por favor leia a seguinte informacdo e se tiver dividas, peca esclarecimentos adicionais.

Objectivo principal do estudo
Acompanhar o decorrer do percurso de cada participante do grupo de psicodrama e
contribuir para a compreensdo dos fendmenos ligados 8 mudanca em contexto terapéutico.

0O que é que o estudo envolve?

0 estudo envolve o preenchimento de questionarios antes de se iniciar a psicoterapia, tal
como antes e depois de cada sessdo; ser entrevistado de forma aproximadamente
trimestral, bem como fazer uma entrevista final apds a ultima sessdo. Caso concorde as
sessdes serdo gravadas em audio para controlo de qualidade. O participante podera também
ser contactado apods a psicoterapia ter terminado. Os dados recolhidos poderdo ser
utilizados em produgées cientificas (teses, artigos cientificos), desde que seja mantido o
anonimato dos participantes e mantidas as condicGes para que o grupo e as pessoas que

nele participam ndo possam ser identificadas.

Os dados serdo mantidos andnimos e confidenciais, através da utilizacdo de codigos em vez
de nomes para guardar os questionarios e gravacdes. A sua participacdo € voluntaria e pode
decidir desistir de colaborar no estudo e abandonar a psicoterapia a qualquer altura sem

prejuizo dos seus direitos.

Duragdo do estudo?

0O estudo acompanhara o decorrer da psicoterapia. O fim da psicoterapia sera sempre
negociado entre o cliente e o psicoterapeuta de acordo com as necessidades do cliente, nao
havendo por isso uma data especifica marcada antecipadamente. E sempre direito do cliente

terminar quer a terapia quer a colaboracdo na investigacdo em qualquer momento.

Quais as vantagens em aceitar participar no estudo?
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A monitorizacdo de resultados ira informar os investigadores e a equipa terapéutica de como
esta a evoluir a psicoterapia com base em procedimentos cientificos objectivos. O
preenchimento de questionarios permite também a propria pessoa reflectir sobre a terapia

e sobre a sua experiéncia pessoal.
A sua participacdo ira ajudar a compreensao do processo de mudanca em psicoterapia,
sendo um contributo importante ndo so para este estudo em particular, mas também para a

comunidade cientifica e a sociedade em geral.

N3o hd nem beneficios economicos nem custos adicionais para o cliente pelo facto de

colaborar na investigacao.

Existem algumas desvantagens ou riscos em participar no estudo?

Este tipo de estudos tem sido testado por psicoterapeutas e investigadores noutros paises,
nomeadamente no Reino Unido, e ndo existem desvantagens ou riscos conhecidos da

participacdo nele.

Consentimento Informado

1. Confirmo que li e compreendi a informacdo acima. Foi-me dada oportunidade

]

de considerar a informacdo, fazer perguntas e obter respostas satisfatorias.

2. Compreendo que a minha participacdo é livre e por escolha prépria e que

]

poderei abandonar o estudo e a terapia, sem que os meus direitos sejam
afectados.

3. Compreendo que os dados recolhidos neste estudo poderdo ser analisados por D
membros da equipe de investigacdo e dar origem a producgdes cientificas, nas
condicGes acima descritas. Dou autorizagdo para os membros da equipe de
investigacdo terem acesso aos dados.

4. Concordo participar no estudo descrito acima I:l

5. Concordo gue um membro da equipe de investigacdo me contacte depois de I:l

ter terminado a minha psicoterapia para efeitos de seguimento.

Lisboa, de de
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Foi-me entregue uma copia do Consentimento Informado.

Assinatura do participante

Assinatura do membro da equipe de investigacao
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Anexo 2 — Protocolo do PQ

Procedimento do Questionario Pessoal Simplificado PQ

Robert Elliott, Mack, & Shapiro (1999)

Adaptado por Célia Sales, Sonia Gongalves, Daniel Sousa, Eugénia Fernandes, Isabel Silva, Jane
Duarte, & Robert Elliott (2007)

O Questionario Pessoal Simplificado (PQ) € um instrumento individualizado de mudanca de tipo
target complaint. Pretende ser uma lista dos pontos que o cliente (ou cada elemento da familia)
deseja trabalhar em terapia, formulados pelas suas proprias palavras.

O PQ é construido durante uma entrevista individual, cujo procedimento se descreve de seguida.

MATERIAL

v' Cartes de cartolina

v Folha branca

v Formulario PQ, por preencher (para escrever os itens)
v

Formuléario de Duracdo dos Problemas

PROCEDIMENTO

1. Confidencialidade

Inicialmente refere-se ao cliente que todos os dados recolhidos na entrevista serdo confidenciais,

ficando cingidos a equipa de investigacdo que os estd a recolher, e a equipa terapéutica que
trabalhard a partir deles, com o intuito de apoiar decisdes clinicas ao longo do processo

terapéutico.

2. Construir a lista dos itens
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Os itens do PQ devem corresponder aos problemas mais importantes, na perspectiva do
entrevistado. No entanto, devera tentar-se a inclusdo de 1 ou 2 pontos em cada uma das seguintes
areas:

* Sintomas

* Humor

* Nivel de actividade geral (trabalho, etc.)

* Relagdes interpessoais

* Auto-estima
Se o entrevistado ndo incluir na sua lista pontos em alguma destas areas especificas, o
entrevistador deve perguntar se existem dificuldades em alguns desses dominios, que o cliente
deseje trabalhar em terapia. Se tal ndo acontecer, o investigador ndo deve insistir na questao.
Esta fase do procedimento deve considerar-se como uma sessdo de brainstorming, tentando
gerar-se 0 maximo de itens possivel (15 é o ideal). Este brainstorming pode ser iniciado com uma
instrucdo verbal do tipo:

“Queria pedir-lhe que me falasse dos motivos que o trouxeram aqui...”

A medida que o cliente fala, o entrevistador escreve numa folha em branco frases que

correspondam a queixas ou problemas.

3. Filtrar os itens

Nesta fase, pretende-se ajudar o entrevistado a clarificar os itens listados anteriormente e, se
necessario, a redefinir os objectivos em Problemas. Se possivel, o0 nimero de itens devera ser
reduzido para cerca de 10.

O investigador comeca por escrever cada queixa num cartdo, confirmando-o com o entrevistado.
Redefinir os itens ndo €, nem devera ser, um procedimento mecanizado, e requer que se discuta

com o entrevistado para garantir que o PQ reflecte as suas principais preocupagoes. Exige uma
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comunicacdo cuidada e paciente, que assegure que 0s itens evidenciam a perspectiva do

entrevistado acerca do que € relevante e pertinente para a terapia.

Um item bem estruturado devera possuir determinadas caracteristicas:

* Reflectir uma area de dificuldade ao invés de um objectivo de mudanga (por exemplo
“sou muito timido” ao invés de “quero ser mais sociavel”)

* Ser algo que o entrevistado quer trabalhar em terapia

* Referir-se a um problema concreto, ou seja, 0s problemas gerais e vagos devem ser
especificados

* Referir-se a um Unico ponto, ou seja, itens que se reportam a problemas multiplos/véarios
pontos (por exemplo, “tenho medo de estar com pessoas e tenho muita dificuldade em falar sobre
mim”) devem ser divididos de forma a constituirem multiplos itens

* Utilizar as palavras do entrevistado, ndo do investigador

* N&o ser redundante em relagéo a qualquer outro item.

Depois de escritos 0s problemas, o entrevistador deve confirmar se o entrevistado ndo tem mais

nada a acrescentar.

4. Priorizar os itens

O investigador pede ao entrevistado que organize os cartdes por ordem decrescente de

importancia dando a seguinte instrucéo verbal:

“Destes problemas qual é o que Ihe causa mais mal-estar?... E a seguir?... E a seguir?...”

(até que todos estejam ordenados)

O numero de ordem do item devera escrever-se no cartao.

5. Classificar o PO
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Depois de priorizar, o investigador preenche o formuléario do PQ, colocando os itens pela ordem
indicada de importancia indicada pelo cliente. Dando o formulério preenchido ao entrevista,

solicita:

“Pensando em cada problema, indique o nivel de mal-estar (ou “quanto mal-estar”) que

cada um lhe causou na Ultima semana”

Alternativamente, por exemplo, se o entrevistado ndo souber / ndo puder ler, o entrevistado Ié em

voz alta o item e pergunta o grau de mal-estar, numa escalade 1 a 7.
O investigador devera tentar perceber se o entrevistado compreendeu o pedido. Se verificar que
isto ndo aconteceu, deve explica-lo de uma forma o mais claro e simples possivel, assegurando

que a classificagcdo sera o mais aproximada possivel das preocupacdes do entrevistado.

5a. Opcional: Classificacdo de Duracédo

Na primeira aplicacdo do PQ, o investigador pode estar interessado em saber hd quanto tempo
cada problema tem vindo a preocupar o entrevistado da mesma forma que o preocupa no
momento, ou mais. Para obter esta informacdo, devera usar o Formulério de Duracdo PQ. Este

pode ser usado para estabelecer uma baseline retrospectiva para o PQ.

6. Preparar o PO

Finalmente, o investigador escreve os itens do PQ num formuléario em branco, fazendo pelo
menos 10 copias para uso futuro. Ao fazer esta transcrigdo, & util deixar aproximadamente 2
espagos em branco para que o cliente possa adicionar itens posteriormente, se desejar.

(Cddigo do Cliente: ) Data: / /

Formulario para Descricdo do Problema: A preencher em primeiro lugar!
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1. Por favor, descreva os principais problemas que o levaram a procurar ajuda.

2. Por favor, indique os problemas especificos que gostaria que fossem abordados na terapia.
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QUESTIONARIO PESSOAL Data: / /
Cadigo Cliente:

Instrucdes: Por favor, indique o grau de mal-estar que cada problema lhe causou na ultima

semana. Muito obrigado.

Nenhum _ ) Mal-
Muito Mal-Estar Muito
Mal- Pouco Grande Estar
Pouco Moderado Grande
Estar Total
1.
1 2 3 4 5 6 7
2.
1 2 3 4 5 6 7
3.
1 2 3 4 5 6 7
4.
1 2 3 4 5 6 7
5.
1 2 3 4 5 6 7
6.
1 2 3 4 5 6 7
7.
1 2 3 4 5 6 7
8.
1 2 3 4 5 6 7
9.
1 2 3 4 5 6 7
10.
1 2 3 4 5 6 7
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QUESTIONARIO PESSOAL Data: / /
Cadigo Cliente:

Instrucbes: Por favor, pense desde quando é que estes problemas Ihe causam mal-estar, com a

mesma intensidade que indicou no quadro anterior, ou com maior intensidade.

Menos De 6 a De 6 a | Ha mais
Delab De 1 a|De 3 a
de 11 10 de 10
A meses 2anos | 5anos
1 més meses anos anos
1.
1 2 3 4 5 6 7
2.
1 2 3 4 5 6 7
3.
1 2 3 4 5 6 7
4.
1 2 3 4 5 6 7
5.
1 2 3 4 5 6 7
6.
1 2 3 4 5 6 7
7.
1 2 3 4 5 6 7
8.
1 2 3 4 5 6 7
9.
1 2 3 4 5 6 7
10.
1 2 3 4 5 6 7
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Anexo 3. Exemplar do PQ de Lucrécia

QUESTIONARIO PESSOAL
InstrucBes: Preencher antes de cada sessdo. Por favor, indique o grau de mal-estar que cada

problema lhe tem causado desde a Gltima consulta. Caso existam novos problemas, por favor
acrescente-os e indique o grau de mal-estar. Se algum dos problemas ja nao fizer sentido, por

favor risque-o na lista. Muito obrigado.

Nenhum ) Mal- ) Mal-
Muito Muito
Mal- Pouco | Estar Grande Estar
Pouco Grande

Estar Moderado Total
1. A minha auto-
estima é muito|1 2 3 4 5 6 7
baixa
2. Nao consigo ter
um dia sem sofrer

1 2 3 4 5 6 7
com 0S meus
problemas
3. Estou
emocionalmente

1 2 3 4 5 6 7
dependente do meu
namorado
4. Nao consigo
perdoar a minha |1 2 3 4 5 6 7
mae
5. Sinto-me fraca

1 2 3 4 5 6 7
6. Penso muitas

1 2 3 4 5 6 7
vezes em morrer
7. Quando néo

) 1 2 3 4 5 6 7

estou com ele sinto
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um vazio que me

esmaga

8. Tenho poucos
mecanismos de
defesa em termos

amorosos

9. Sou uma pessoa

muito insegura

10. Sinto-me muito

inferior aos outros

11. N&o consigo
confiar nos homens
nos
relacionamentos

amorosos

12. O meu pai é

ausente

13.
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Anexo 4. Protocolo SAI-R

SAI-R: Experiéncia Pessoal

O inquérito seguinte foi elaborado para ajudar a entender os sentimentos e pensamentos que
as pessoas vivenciam em diferentes situacBes durante um dia tipico. Gostariamos que
compartilhasse connosco as suas experiéncias relativamente a esse aspecto.

Instrucbes: Os 18 diferentes sentimentos e pensamentos apresentados abaixo referem-se a
questdo em negrito. Deverdo ser avaliados nas escalas ordenadas de 1 = Muito Fraca
(nunca/raramente) até 5 = Muito Forte (frequentemente/sempre), que aparecem a direita de
cada item. Por favor leia cada item cuidadosamente e assinale com um circulo o nimero a sua
direita que melhor descreve a intensidade dos seus sentimentos ou pensamentos. E importante

que vocé ndo deixe em branco nenhum dos itens. N&o ha respostas certas ou erradas.

“Com que intensidade é que vocé tem estes sentimentos ou pensamentos durante um dia

tipico?”

Muito Fraca Fraca Nem Fraca | Forte Muito Forte
nem
Forte

1 2 3 4 5

1- Criativo/a

2- Feliz

3- Desinibido/a

4- As coisas parecem fluir

5- Vivo/a

6- Livre para criar

7- Euféricol/a

8- Livre para agir, até extravagantemente

9- Vivendo plenamente com equilibrio

AR I
N N N N NN NN NN
w| W W w w w w w w w
EE N N 0 I S R~ B R S B S I R
o o al ;| ;1 ;| G| ¢ ;| o

10- Com energia
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11- Com controlo 1 2 3 4 5
12- Leve e amorosamente 1 2 3 4 5
13- Pleno/a 1 2 3 4 5
14- Prazer 1 2 3 4 5}
15- Poderoso/a 1 2 3 4 5
16- Bem sucedido/a 1 2 3 4 5
17- Capaz de fazer qualquer coisa, dentro dos | 1 2 3 4 5
limites

18- Alegre 1 2 3

Por favor preencha as seguintes informacdes:

A sua idade Sexo M/F Caodigo de identificacao

Data
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Anexo 5. Protocolo CORE-OM

S idade: Género: M

| EEEEm| Em .
EEEEEEEEE |

Idontd. Terapeuts i Orratmm faie

@ I TITT] s ]

CORE-OM Data de preanchimento é HW“

[TICTICIIT] s

IMPORTANTE - LEIA ANTES DE RESPONDER
Este questionario tem 34 afirmagdes sobre como se sentiu durante a oitima semana.
Por favor, lela cada afirmacao e pense quantas vezes se sentiu assim. Depols, marque a
resposta que mals se aproxima da maneira como se sentiu.

Durante a ultima semana... P 4 / ‘,/ //4‘?:{;7
'

1 Tenho-me sentido temivelments saznho/a & isoladola OO 00 [ F
: Tenho-me sentido tensals, ansiosa/a ou nervosc/a OO Q00 LF
3 Senti que tenho slguém a quem posso pedir sjuds, se precisar [+ (s [J: [+ Qo [J'
4 Tenho-me sentido bem comigo préprio/a 00 OQ: 0O O v
:  Senti-me totalments sem energia ou entusiasmo Qe O O Qs Qe [P
¢ Fui violentoa fsicamente com outras pessoss Qe O O: 0 O« [

o et etk g T m e m T m e o

¢ Tenho-me sentido incomodadala com dores, mal-estar ou Qe O OQ: Qs Q- DP

outros problemas fisicos
¢ Pensei em fazer mal a mim proprio/a Ce O 032 e Qe I:Iﬂ
0 Tem-me custado muito falar com as outras pessoas Qe O 2 Qe ) D‘
1 Atensio o a ansisdade nic me tém deixado fazer coisas D° D, D, D, D‘ DP
12 Senti-me bemn com as coisas que consegui fazer D‘ D.j D2 D, D” DV
L& m@'zm-mem"ﬁomwo D° D' D' D3 D‘ Dp
4 Tenho sentido vontade de chorar Qe O L2 s ) I:I“
| Vire a pagna, por favor
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Durante a udltima semana...

15 Senti panico ou terror

¢ Fiz planos para acabar com a minha vida

17 Senti que os meus problemas sd&o demass para mim

el Te?:;oﬁdodiﬁwld.deemodomcofouemdomitodan
no

10 Senti que tenho pessoas de quem gosto

20 Nao consegui por os meus problemas de lado

21 Tenhp sido capaz de fazer a maior parte des coisas que
preciso

22 Ameaocei ou fiz alguém sentir medo

25 Senti-me desesperado/a ou sam saida

2¢ Pensei que era melhor se eu estivesse morto/a

25 Tenho-me sentido criticado/a por cutras pessoas

2¢ Senti que ndo tinha amigos

27 Tenho-me sentido triste

26 Tenho-me sentido perturbado/a por imagens ou recordagdes

que ndo quero ter

20 Tenho-me sentido mois facdmente Fritavel quando estou com

outras pessoas
30 Tenho-me sentido culpada/a pelos meus problemas
31 Tenho-me sentido optimista em relagds ac meu futuro

32 Tenho conseguido as comsas que queria

s LSy
Qe Q00 [ FF
OO Qo0 [P
Qe O 0= Qs Qe [
Q- Qo QL
Q0000 LF
Q0O Q00 [LF
Q000 0 [LF
OO Q00 ]
Q.0 0: 00« [P
Qe Qg g« [ F
Qe O Qe Qs 0 L
= [l= fl= = Pl = P
Qe 0 Qe Qs 0 [
Q@ @ L
Qe 0O Qe Q0 [ F
Q-0 0Q:0:0- LF
Q<0 0: 0 Qe [
0000 Qe LF

33 Senti-me humihado/a ou envergonhado/a por cutras pessoss o [ [J= [J* [J+ DF

% Fiz mal a mim proprio/a fisicamente, ou pus a minha saude

OO Q: 0 0« [P

gravemente em risco
TOTAIS e
2 L] ¥ * ¥
RESULTADOS MEDIOS
ot e i i & el cuks e
oo vz weporriths recos crrarsd) \W! H ﬂ 1] Todos 6 tans Taooe mencs R
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Anexo 6. Protocolo HAT
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Formulario — Aspectos Uteis da Terapia (HAT).

Robert Elliott © 1993
University of Toledo

A partir da versao de Célia Sales, Sonia Gongalves, Eugénia Femandes, Daniel Sousa,
Isabel Silva, Jane Duarte, & Robert Elliott (2007)

Aspectos Uteis da Terapia é um questiondrio sucinto, aberto, preenchido pelo
cliente no final de cada sessdo'. O cliente devera descrever, com palavras suas, os
acontecimentos da sessdo que mais o ajudaram, atribuindo uma pontuacio ao grau
de utilidade de cada um desses acontecimentos. O cliente devera também
pronunciar-se sobre outros acontecimentos, ocorridos durante a sess3o, que o
ajudaram ou gque foram sentidos como wuma dificuldade ou obstdculo ao
desenvolvimento da terapia.

Codigo Identificacdo

Data preenchimento

! Dado o horario noturno deste gmpo, sugerimos que o preenchimento seja feito no dia seguinte a sessio
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1. De todos os acontecimentos desta sessdo, qual o ajudou mais, ou foi mais
importante para si? (por «acontecimento» entende-se algo que tenha acontecido
durante a sessdo. Podera ser algo que disse, ou fez, ou algo que o terapeuta ou

outro participante do grupo disse ou fez).

2. Poderia descrever de que forma € que este acontecimento o ajudou, ou foi
importante para si, para que € que lhe serviu?

3. Em que medida € que este acontecimento o ajudou? Assinale com um «X» a sua
resposta, na escala seguinte:

1 2 3 4 5
e B R |--emeneee e |
Nio Ajudou Ajudou Ajudou Ajudou
ajudou pouco moderadamente muito muitissimo
nada
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4 .Durante a sessio, aconteceu alguma coisa que possa ser negativa ou um entrave,
para si ou para o progresso da terapia?

SIM O NAO[J

a. Se sim, assinale na escala seguinte, como sente esse acontecimento:

1 2 3 4 5
[-=mr -mmmoes |- - |- |--m--me- [==mr - I
MNada Ligeiramente Moderadamente Muito Extremamente
negativo negativo negativo

b. Por favor, descreva sucintamente o que aconteceu:
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Anexo 7. Tabela das respostas dadas por Lucrécia nos HAT

HAT |1. De todos o0s|2. Poderia descrever de| 3.Emque b. Por favor, descreva
acontecimentos desta | que forma é que este| medidaé que |sucintamente o que aconteceu:
sessdo, qual o ajudou |acontecimento o ajudou, este
mais, ou foi mais|ou foi importante para si, | acontecimento
importante para si? para que é que Ihe serviu? 0 ajudou?

O acontecimento que | Senti-me mais aliviada, e Estavamos a fazer exercicios de
mais me ajudou nesta |repeti para mim mesma apresentacdo informal dos
m!nha primeira sessdo munas das coisas que me elementos do grupo. Quando
foi ter exposto perante 0s disseram. Po_rgue_ ganhei surgiram perguntas sobre a
participantes e terapeuta | alguma consciéncia que se A .
um problema que me |calhar sio verdades e que familia e filhos, senti-me
traz grande sofrimento. | ndo posso-me deixar levar bastante angustiada porque era a
O facto de os outros | pela minha culpa. Tenho primeira sesséo e porque esse
participantes terem | que trabalhar muito nisso, assunto esta inteiramente
eXpressadO as suas | mas agora tenho um ponto relacionado com o meu
opinides sobre_ 0 meu de partida. problema. Talvez tenha

1 problema, - foi muito 4 transparecido, € no momento o
importante. Trouxeram- parecido,
me novos pontos de terapeuta perguntou-me se eu
vista. Centram-se em queria partilhar algo com o
mim, e escutaram-me. E grupo, e nesse momento simula-
0 terapeuta também se mos uma conversa de café entre
manifestou  sobre 0 amigos e eu expus 0 meu
pr_oblema_ que Expus, 1SS0 problema. E depois ouvi o0 que
foi muito importante ..
para mim. qs pammpgntes e terapeuta me

tinham a dizer.

O acontecimento que | Ultimamente parece que Foi nos pedido que nos
mais me ajudou nesta |ndo consigo me sentir lembrassemos de um
sessdo foi a i_nvocagao de | com um bem-estar acontecimento das nossas vidas
uma memoria relativa a | completo, ou livre de_um que na altura nos tivesse
um acontecimento que | peso que carrego comigo. .
nos causou grande |[Mas no momento da causado grande alegria e bem-
alegria e bem-estar. | evocagdo dessa memoria, estar. Demorei um pouco a
Parece que me | isso tudo desapareceu por evocar esse acontecimento,
transportei mesmo para | instantes, foram instantes porque nesta altura s me
esse acontecimento e |magicos. E  consegui consigo recordar de

X revivi esses sentimentos, | voltar a sorrir . acontecimentos negativos. Mas

trouxe-me uma sensacao
de bem-estar. No
momento foi temporaria
mas no dia a seguir o
bem-estar voltou.

genuinamente.

quando consegui foi muito bom
lembrar-me desse momento.
Depois contamos a outra pessoa
esse mesmo acontecimento. De
seguida recriamos esse
acontecimento com a ajuda dos
outros participantes e
transportamo-nos para esse dia e
para esse momento.
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HAT

1. De todos os acontecimentos
desta sessdo, qual o ajudou mais,
ou foi mais importante para si?

2. Poderia descrever de que forma é
que este acontecimento o ajudou, ou
foi importante para si, para que é que
Ihe serviu?

3. Em que medida é que
este acontecimento o
ajudou?

Nesta sessdo falamos muito
sobre uso e abuso de substancias
e também de dependéncia. Isso
fez-me pensar muito na dindmica
da relacdo em que eu estou, acho
me muito dependente na relagéo,
e quero muito mudar isso, um dos
participantes e o0 terapeuta
disseram-me que ja o facto de
querer mudar isso € um comego
importante, isso da-me um alento
especial para iniciar  este
processo, tao dificil.

Este acontecimento ajudou-me porque
parece que foi um alerta, um pequeno
despertar para eu prépria me aperceber
gue consigo pensar e agir de um modo
diferente e ndo ficar presa na dindmica
da relagdo de dependéncia. Ainda que
me espere um longo e doloroso
processo, pelo menos a minha vontade
de iniciar este processo € grande e
posso contar com a ajuda do grupo.

O acontecimento que sem
divida mais me ajudou foi a
representacdo que fiz das pessoas
que fazem parte da minha vida.
Organizei essa representagdo com
a ajuda dos outros participantes e
pus-me no lugar de todas essas
pessoas que sdo muito
importantes na minha vida. Por
momentos eu vi me a mim
prépria com outros olhos, os
olhos de quem tem estado comigo
nos bons e maus momentos.
Custou-me um pouco representar
a minha mée porque ela tem
estado muito afastada da minha
vida e eu sinto muita magoa em
relagdlo a ela, quanto &
representacdo do meu pai foi um
pouco mais facil mas também me
trdés alguma magoa. Puxou
bastante por mim todo este
exercicio. Mas gostei muito de o
fazer. Depois ouvi 0 que todos
tinham a dizer sobre tudo aquilo
que viram e isso ajudou-me
muito.

O que o0s outros participantes e
terapeutas disseram sobre a minha
representacdo foi muito importante
para mim. Porque ao fazer o exercicio
fiz tudo de forma esponténea e aquilo
que 0s  terapeutas  observaram
surpreendeu-me um pouco, mas acho
que estdo corretos. Quanto aquilo que
0S outros participantes  disseram
também me ajudou porque me senti
compreendida, senti empatia. Muitas
vezes as pessoas desvalorizam muito o
facto da minha relacdo familiar ser
disfuncional, mas 0S outros
participantes perceberam que isso tem
muitas consequéncias na minha vida e
que me sinto desamparada, um dos
participantes verificou uma coisa que
nunca ninguém me tinha dito e que
concordo plenamente, disse- me que a
minha relagdo amorosa me proporciona
um contacto com a vida familiar, com a
rotina familiar que tanta falta me faz na
vida, e é por isso que me agarro tanto a
essa  relacdo. Eu senti que
compreenderam a profundidade dos
meus problemas e que sentem empatia.
Quero muito melhorar mas ainda nédo
sei como.
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O acontecimento mais
importante para mim na Gltima
sessdo foi o facto de poder falar
com todos sobre 0 meu desejo de
morrer. E uma coisa que me
preocupa muito porque estes
pensamentos voltaram com mais
intensidade, é muito importante
que eu consiga falar sobre isto
com alguém e sentir um apoio
fulcral para que consiga perceber
que ndo tenho de enfrentar isto
sozinha, sinto que partilho 0 meu
sofrimento. Sdo pensamentos aos
quais estou sempre a recorrer.

Este acontecimento ajudou-me na
medida em que sinto um apoio
importante, porque quando penso em
morrer penso também que tenho de
continuar a lutar, porque existem
pessoas que se preocupam comigo, que
partilham a minha dor, que desejam
que eu fique melhor e que acreditam
que eu sou capaz de ultrapassar isto.
Ainda ndo me consigo agarrar
completamente a estes pensamentos
positivos, mas é sem dlvida muito
importante o apoio do grupo e a
partilha.

Para mim o que mais me ajudou
nesta sessdo foi ouvir o que um
dos participantes me disse,
particularmente. Foi-me dito que
estava a lutar por uma coisa que
desejava muito e que isso passava
uma imagem de uma pessoa forte
gque ndo se acomodava mas sim
que lutava. Isso confortou-me
bastante porque normalmente
tenho receio daquilo que o0s
outros pensam por eu aceitar e
perdoar e continuar com a pessoa
que quero. Mas isso que me foi
dito faz-me ver outro lado da
questdo e sinto me mais
fortalecida. Outra coisa que acho
que foi muito importante para
mim foi a mensagem que me foi
transmitida pelo terapeuta no
final da sessdo, de que ndo
podemos ficar a espera que as
pessoas “de 1a fora” mudem, a
mudanca tem de vir de nés e tem
de ser connosco, sO6 depois
verificamos que realmente as
coisas mudam.

A partir de agora sinto que tenho de
trabalhar comigo e para mim. Porque
antes desta sessdo eu acreditava que a
psicoterapia era apenas um apoio para
enfrentar os problemas ou esta fase tdo
dificil. Mas acho que me apercebi que
€ necessario realizar um trabalho
comigo, um trabalho dirigido a mim,
com a ajuda do grupo. Também sinto
que devo trabalhar para ajudar os
outros elementos do grupo a
trabalharem eles mesmos. Mas
essencialmente fico com a sensagéo
que se eu mudar os outros mudam a
sua atitude em relagcdo a mim e as
coisas mudam inevitavelmente. N&o
porque tenha de haver separagdes ou
um seguimento de uma direcdo
completamente  oposta. Mas sim
porque tem de haver uma quebra de
velhos hébitos e velhas dependéncias,
novas visbes e mais autonomia.

O acontecimento que mais me
ajudou foi o facto de esta sessdo
ser mais “leve”, digamos assim,
permitiu  conhecer 0 novo
participante e permitiu que ele
conhecesse um pouco a nhossa
dindmica de grupo. Consegui
pensar noutros assuntos e relaxar
um pouco. Foi como se
tivéssemos todos a apresentar-nos
novamente uns aos outros, uma
coisa mais informal  mais
relaxante.

Nesta sessdo consegui relaxar um
pouco, abstrai-me de pensar na minha
situacdo. Tive a mente ocupada e
procurei focar-me na nossa nova
dindmica com um novo elemento.
Sinto que as coisas vao mudar, mas
isso ndo é necessariamente mau. Como
estou exposta a uma situacdo que me
traz um nivel muito elevado de stress,
principalmente agora, nestes momentos
preciso de ficar distraida, pelo menos
para os niveis de ansiedade descerem
um pouco, ainda que, logo a seguir a
sessdo volte a um estado de ansiedade
muito elevado.

92




Para mim esta Ultima sessdo foi

muito importante. O
acontecimento que mais me
ajudou foi ouvir o que os

terapeutas me disseram ap6s o
drama. Algumas coisas que me
foram ditas foram duras para eu
ouvir, confesso que senti que o
terapeuta estava a ser injusto com
uma coisa que me disse. Mas na
sua maioria as coisas que me
foram ditas foram  muito
importantes e muito Uteis para
mim, fiquei a refletir muito
nessas palavras e acho que aquilo
que me foi dito foi refletido em
algumas acfes que tive no dia a
seguir. Disseram-me que eu tenho
de pensar mais naquilo que quero
para mim e naquilo que ¢é
importante para mim, que tenho
de enfrentar 0 meu medo de
terminar a relacdo em que estou,
conseguir perceber e construir a
minha “casa” e refletir se aquilo
que eu quero se adequa com o
que me déo ou fazem.

Acho que ainda ndo consigo dissociar
muito bem entre aquilo que quero para
a minha vida e daquilo que fagco para
manter a minha relagdo amorosa,
porque ainda estou muito dependente
daquilo que o meu namorado faz ou
deixa de fazer. Mas sinto que quero
mudar isso e que pela primeira vez
procuro respostas dentro de mim para
saber encontrar os motivos que me
fazem feliz, preenchida e com forgas
para enfrentar as dificuldades da vida.
Sinto que quero mais para mim do que
agora me tem sido dado. Mas também
sei que o caminho para encontrar mais
e melhor é longo e duro, traz
sofrimento, talvez até passe pelo
rompimento desta relagdo, ainda ndo
sei isso. Mas sO de pensar nessa
possibilidade fico assustada e com
medo. Acho que o facto de tentar
descobrir 0 que é melhor para mim me
ajuda no momento.

) acontecimento mais
importante para mim da dltima
sessdo foi o facto de poder falar
sem reservas da minha situacdo,
falar de tudo o que se passou, de
tudo aquilo que senti e sinto. N&o
senti ninguém julgar-me, uma
coisa que de facto foi muito
importante, porque ultimamente
sinto que estou constantemente
sob a avaliagdo das pessoas.
Existe uma necessidade minha de
falar sem ninguém julgar-me!
Consegui aliviar uma tensdo que
vou sentindo no meu corpo e isso
para mim foi muito importante
porque até consegui dormir
melhor!

Desde que se passaram muitas coisas
ao mesmo tempo na minha vida que
tenho sentido uma tensdo crescente,
uma angustia, € como se estivesse num
beco sem saida. E ainda existem muitas
pessoas que estdo constantemente a
julgar-me. Mesmo quando procuro o
apoio dos amigos, por vezes ndo me
apetece ouvir a “verdade” que eles tém
para me dizer, que esta situacdo faz-me
mal e que me traz muita angustia. No
espaco da terapia, sinto que nada disso
existe, existem apenas pessoas como eu
gue se preocupam comigo, que me
querem ouvir e ajudar da melhor
maneira que conseguem. E um espaco
“limpo” que me tras seguranca, apoio,
e alivia a minha tensdo, a minha
angustia. E como se fosse mais uma
perna para andar, mais um brago para
trabalhar!

10

O acontecimento mais importante
para mim nesta sessdo foi a
experiéncia no drama e aquilo
que o0s participantes e 0s
terapeutas me disseram depois
disso. A experiéncia no drama foi
muito intensa e muito importante.
Tive alguma relutdncia ao
principio em fazé-la porque me
causou muito incomodo.

Este acontecimento ajudou-me na
medida em que eu me pus em outras
posicbes, as posicdes dos meus
familiares e amigos. E tentei sentir
aquilo o que eles podiam ter sentido se
eu morresse. Isso causou-me muita
anglstia, nao quero definitivamente
causar tristeza aqueles que amo. A
medida que ouvi aquilo que os outros
me diziam quando estava deitada,
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Apetecia-me falar e responder ao
que os outros diziam sobre mim.
E sentia-me mal naquela posic¢éo.
Mas apercebo-me que foi muito
importante ter simulado essa
situacdo. A parte que mais me
custou foi quando me apertaram e
isso fez-me querer sair dali o
mais depressa possivel. Tudo o
que se passou foi muito intenso e
muito importante para mim.

apeteceu-me conforta-los e dizer que
eu estava viva e que tudo iria correr
bem. Quando me apertaram ndo gostei
nada, e s6 me apeteceu sair dali e
correr. Aquilo que os participantes me
disseram também me ajudou muito a
perceber algumas coisas, foi-me dito
que o0 meu lado mais alegre e forte esta
comigo e que sO estd adormecido,
precisa de ser trazido de volta, mas que
talvez isso ndo posso acontecer com a
pessoa com quem estou, custa-me
pensar nas coisas nesses moldes.
Também me foi dito que durante o
drama parecia que eu estava a “nascer
de novo”, de facto apetece-me muito
nascer de novo para a vida, mas ainda
ndo consegui isso. Tenho de fazer
alguma coisa por mim para me sentir
melhor e ndo carregar este fardo de
tristeza e dor comigo todos os dias,
mas ainda ndo sei 0 que preciso de
fazer concretamente, queria muito
saber!
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Talvez o0 acontecimento mais
importante para mim tenha sido o
facto do grupo e terapeutas terem
falado no controle que muitas
vezes 0s pais tém sobre os filhos
e como isso desgasta as relaces
entre pais e filhos. Também
fiquei alerta com o facto de um
dos participantes ter notado a
auséncia do “pai” na
dramatizacdo. Eu ndo reparei
nessa auséncia durante toda a
dramatizacdo, e se 0 outro
participante ndo tivesse
mencionado isso, talvez nem me
tivesse lembrado. Néo sei porqué,
nem sei 0 que significa este meu
“esquecimento”. Mas foi uma
coisa em que pensei bastante.
Fiquei também a pensar naquilo
que os terapeutas disseram sobre
uma outra participante e como
isso pode ser importante no
processo dela e identifiquei-me
um pouco com essa questdo.

Talvez tudo isto que se passou ndo me
tivesse ajudado muito neste preciso
momento, porque acho que serviu mais
de alerta. Mas sdo certamente questfes
que me pdem a pensar bastante, e
inquietam-me. Inquieta-me sobretudo o
facto de ndo conseguir formular um
problema concreto a volta destas
questbes familiares e ou de auséncia
das mesmas, ndo sei bem o que pensar,
faz-me sentir preocupada e gostava de
refletir sobre estas questdes, mas de
momento ndo consigo pOr mais
preocupacBes na minha mente, prefiro
pensar mais tarde nestes assuntos.
Prefiro escamotea-los, para que ndo se
tornem dolorosos. Ja atingi 0 meu
limite de preocupacgdes e angustias de
momento, Ndo consigo pensar em mais
nada, nem quero na verdade. Foi sem
duvida um alerta que neste momento
prefiro ignorar.
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O acontecimento mais importante
para mim foi o drama que
criamos na sessdo, durante o qual
me senti muito bem com o grupo.
Gostei da nossa interacdo e senti
uma proximidade entre todos os
participantes. Gosto muito de ter
a minha mente ocupada com
outros assuntos que ndo 0s que
penso constantemente no dia-a-
dia. Penso muitas vezes no
decorrer da minha vida que nédo
tenho grande importancia como
pessoa, que nao ha ninguém que
precise de mim. Mas no
psicodrama sinto que eu faco
parte do grupo e que eu preciso
dos outros mas que eles também
precisam de mim, e gostam que
eu esteja |4 apenas porque sou eu.
E muito importante para mim ter
este sentimento de pertenga.
Gostava de o ter em relacdo a
minha familia por exemplo de um
modo mais forte claro, mas penso
gue a base é a mesma.

Mesmo antes desta sessdo eu sabia que
me sentia bem em relagdio ao
psicodrama e ao grupo, mas nesta
sessdo interagimos mais diretamente
uns com os outros sem que fosse
através de nenhuma personagem.
Parecia que tinhamos uma missao
todos juntos, talvez tivesse sido por
isso que me recordei 0 quanto a terapia
¢ importante para mim, ndo s6 pelo
processo terapéutico mas também pela
forma como esse processo decorre que
€ em grupo e como este grupo me tras
um apoio tdo importante.
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) acontecimento mais
importante para mim da Gltima
sessdo foi a construgdo de um
atomo social de uma participante,
em que representei o papel de
filho. Foi bastante dificil e
doloroso em certas partes, mas
também senti muito amor e
compreensdo. Senti uma parte
muito maternal que ndo tenho
agora e que me faz muita falta.
Perguntei me muitas vezes como
era possivel haver tanto instinto
maternal numa pessoa e tanta
protecdo, e como a minha mae
era diferente no seu
relacionamento comigo. Senti um
certo desamparo na minha vida,
talvez nunca tivesse pensado que
0 amor, protecdo e colo de uma
mée fossem tdo importantes na
vida adulta, e ainda mais quando
vivemos dificuldades.

Eu senti que este acontecimento me
ajudou na medida em que no fim da
sessdo eu desabafei a minha dor c&
para fora, a dor da minha mée néo estar
do meu lado, porque antes nem admitia
sequer que podia precisar dela, era
tanta a raiva que tinha contra ela que
me limitava a pensar que podia e
conseguia viver bem sem ela e nem ia
precisar de voltar a pensar nesse
assunto. Contudo agora que Vivo
momentos muito dificeis esse assunto
tem vindo muito ao de cima e na Ultima
sessdo deu me muita vontade de ter um
colo assim tdo maternal, tdo protetor
sem conflitos sem julgamentos, s6
colo. Ndo é que tenha conseguido de
momento perdoar a minha mae, longe
disso. Mas queria falar com ela e
perguntar-lhe tantas coisas e mostrar-
lhe a minha magoa. Sei que
provavelmente nunca vamos voltar a
falar porque na cabeca dela fui eu que
fiz tudo mal e lhe devo um pedido de
desculpas. Mas ha de haver alguma
maneira de resolver este assunto na
minha cabec¢a e no meu coragéo.
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O acontecimento mais
importante para mim da Gltima
sessdo foi a partilha que o grupo
fez das coisas que mais nos
afetaram durante a semana que
passou, e que continuamente
continuam a ser um problema
para cada um de nds. Também
me ajudaram muito os exercicios
que fizemos em grupo. Quando
fago esses exercicios consigo
abstrair-me dos meus problemas e
por breves momentos sinto que
um peso me saiu dos ombros,
consigo  sentir um alivio
temporéario e gostava de sentir
esse alivio mais vezes por mais
tempo.

Gostei imenso de perceber que o
grupo cada vez mais partilha diversos
assuntos e diversos sentimentos, e cada
um de nés tem uma palavra a dizer ao
outro muito importante. Por vezes
parece que fomos escolhidos a dedo
para trabalharmos uns com o0s outros.
As coisas que cada participante me diz
sd0 muito importantes para mim e
obviamente o que os terapeutas dizem
também. Espero ser tdo Util para os
outros membros do grupo como eles
sdo para mim. A parte dos exercicios
também é muito importante porque
como ja referi transportam-me para
outro estado de espirito, o estado de
espirito que eu queria estar mais vezes.
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O acontecimento mais importante
para mim nesta Ultima sessdo foi
o facto de poder ter ouvido dos
outros participantes que mesmo
ndo tendo conseguido realizar o
meu objetivo principal no més
passado, isso ndo pode ser sé
encarado como um fracasso mas
sim como uma parte do processo
gue estou a viver e que também
pode ser visto como um pequeno
progresso a minha capacidade de
reconhecer isso.

Eu estava com alguma relutancia em
vir a sessdo porque ndo queria desiludir
0s outros em relacdo aquilo que me
tinha comprometido a fazer, mas
depois vi que 0s meus receios eram
infundados, e encontrei compreensao
por parte dos outros participantes e
terapeuta, e um espaco livre de
julgamentos. 1sso trouxe me muito
alivio e algum conforto para poder
continuar.
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O acontecimento mais importante
para mim nesta Ultima sesséo foi
0  aquecimento, em  que
partilhamos o que nos aconteceu
nas Gltimas duas semanas. Antes
de ir para a terapia tenho sempre
a vontade de ndo falar sobre o
gue me preocupa mais, mas
depois quando estou na sessdo
apetece-me muito partilhar os
acontecimentos. N&o sei porque
me acontece isto. Mas a verdade
é que durante a semana prefiro
fechar-me sobre o que me
preocupa e depois vou reprimindo
tudo sempre e penso que também
o0 vou fazer na sessdo. Mas ainda
bem que ndo o faco, porque o
facto de poder falar sobre tudo na
terapia ajuda-me muito. Gostava
de estar melhor e de poder
partilhar isso com o grupo, mas o
facto € que ainda ndo consegui
mudar a minha situacdo, e isso
traz me também muito desalento.
Ndo queria estar sempre a

Atualmente estou sempre a pensar que
ndo devo falar dos meus problemas as
pessoas, porque a situacdo em que Vivo
ja dura h& muito tempo e ainda ndo fiz
progressos. N&o quero receber criticas
das pessoas, porque ja me encontro
bastante mal e ndo consigo encarar
mais questbes. Entdo opto por dizer
gue esta tudo estavel, mas na verdade
ndo esta, e a terapia é o Unico espaco
em que consigo partilhar isso e sinto
que recebo apoio. Sinto-me sempre
melhor depois das sessfes. O problema
é que sdo melhorias curtas, porque
assim que me deparo com 0S Mmeus
problemas do dia-a-dia fico logo em
baixo e sinto que perco as forgas para
lutar.
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partilhar coisas mas. Também
queria muito fazer progressos,
mas ndo estou a conseguir e
sinto-me pior e mais cansada
porque a situacdo em que Vivo
desgasta-me muito, se ndo fosse
este espaco de terapia ainda

17

estaria muito pior.

Achei a altima sessdo | Foi muito Util a parte do aquecimento
particularmente Util para mim, | porque acho que cada vez mais me vou
porque. me deram  muitos | conhecendo melhor e talvez ganhando

conselhos e sugestdes que acho
que sdo muito indicados para
mim nesta fase da minha vida.
Tenho muita dificuldade em saber
concretamente o que fazer, isto &,
em termos gerais sei que tenho de
me orientar para um certo lado
mas concretamente ndo sei que
passos tomar. Também achei que
me disseram coisas que S0 muito
verdadeiras e refletem alguns
tragos da minha personalidade, é
bom tomar consciéncia disso
porque vai ser uma ajuda preciosa
para saber o que ando a fazer de
errado ou desadequado que s6 me
trés mas consequéncias.

mais consciéncia do porqué das minhas
atitudes e acfes. Muitas vezes
compreendo certas atitudes, mas outras
vezes fico confusa e acho que ndo me
conhe¢o bem nem tomei consciéncia
de muitos fatores que influenciaram a
minha vida atual. Preciso de me ajudar
a mim prépria porque isso €
fundamental. Ainda néo sei bem como
me pdr em primeiro lugar mas talvez
com o tempo aprenda.
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Para mim esta sessdo foi muito
importante porque foi a sessdo
em que nos voltamos a encontrar
depois de algum tempo de pausa.
Gostei muito de saber como
estavam todos e gostei muito de
poder contar como estava a
minha situacdo. Fiquei a pensar
particularmente numa coisa que o
terapeuta disse. Que foi no final
da sessdo, ele disse que (mais ou
menos assim) o verdadeiro amor
é aquele que ama o lado mais
negro da pessoa, 0s seus defeitos
e ndo aquele que s6 ama as
qualidades e as virtudes da
pessoa, porque amar 0 que €
bonito e reluzente toda a gente é
capaz, mas amar o lado mais
“feio” da pessoa é uma prova de
verdadeiro amor, digamos assim.
Estas palavras ndo me saem da
cabeca. J& pude reparar, mas sO
agora, que o X sé me amava pelo
que eu tinha de bom, nunca me
amou como um pessoa que tem
defeitos, alids criticava me

Neste momento da minha vida parece
que vejo a minha situacdo de outro
prisma. E quando ougo determinado
tipo de coisas que me tocam
particularmente, fico a pensar bastante
nisso. N&o quero cometer 0o mesmo
tipo de erros que cometi na minha
relagdo anterior. Quero ser uma pessoa
diferente. Porque isso também implica
uma nova postura na vida e implica
uma visdo diferente que as pessoas
possam vir a ter de mim. Tenho a
certeza que tudo isso me vai ajudar a
ser uma pessoa mais feliz e mais
segura. Tenho sempre uma frase na
minha mente em qual penso
frequentemente! Gostava de a deixar
aqui. “ I've made mistakes in my life.
I"'ve let people take advantage of me,
and accepted way less than i deserve.
But, i"ve learned from my bad choices
and even though there some things |
can never get back and people who will
never be sorry. I'll know better next
time and | won’t settle for anything
less than I deserve.”
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veemente quando eu errava e
avisava me para que eu
cometesse 0 menor numero de
erros possiveis. Ele gostava de
mim porque eu fazia tudo o que
ele pedia e “portava me bem”. De
facto magoa me muito pensar nas
coisas assim, mas é a mais pura
das verdades. Mas porqué s6 me
apercebi disso agora? Passado
tanto tempo? E deixei que ele me
fizesse tudo de mal e tudo o que
ele quisesse. Mas para mim isso
mudou, ndo s6 em relacdo a ele,
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mas também para relagdes
futuras.
@] acontecimento mais | Foi muito (til, retirou-me grande parte

importante para mim da dltima
sessdo foi 0 que o terapeuta me
disse no final da sessdo. Eu
estava muito angustiada antes da
sessdo, considerei seriamente em
ndo ir. Mas no final senti-me
bastante aliviada e feliz por ter
vindo e mais uma vez contar com
0 apoio do grupo. Durante a
semana passam-me muitas coisas
pela cabeca, umas apetece-me
partilhar e outras ndo, mas no
final acho que acabo por partilhar
tudo e as coisas que me dizem
nas sessdes sdo muito importantes
para mim. Gostava de muitas
vezes partilhar mais
acontecimentos felizes da minha
vida, mas esta fase da minha vida
¢ também importante acho eu,
porque agora estou a conhecer-
me melhor e a tentar mudar
velhos habitos relacionais que
ndo sdo os melhores para a minha
vida. O terapeuta disse-me que eu
ndo fiz nada de errado, que o0 meu
ex namorado ndo tem o direito de
me julgar e que eu posso viver a
minha vida como eu escolher.
Isso foi muito importante para
mim.

da angustia que estava a sentir e culpa.
Parecem palavras simples que qualquer
pessoa me podia ter dito mas a verdade
¢ que eu senti-me de um modo
diferente depois da sessdo. Talvez
essas palavras me tenham sido ditas na
hora certa e no local certo. Repeti para
mim algumas vezes as mesmas
palavras no dia seguinte e quero mudar
a minha atitude. Ainda estou no
comego, mas € muito muito bom
sentir-me melhor. Obrigada.
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O acontecimento mais importante
para mim desta Ultima sesséo foi
em primeiro lugar o facto de ter
conseguido vencer a minha
resisténcia em vir a terapia e vim
a sessdo, consegui falar sobre as
duas dltimas semanas e tirar da
minha cabeca algumas
preocupacBes. Eu gosto muito de
ouvir 0 que os outros elementos

E muito importante para mim vir a
terapia, as vezes mais do que penso.
Porque consigo ficar muito mais
aliviada depois das sessGes. E muitas
vezes 0 que me vai “martelando” na
cabeca durante a semana e me
perturbando € desmistificado nas
sessBes, foi 0 que aconteceu na Ultima
sessdo. Eu ndo consigo compreender
completamente esta minha resisténcia
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do grupo tém para me devolver
assim como 0 que 0s terapeutas
tm para me dizer. Por vezes
custa-me ouvir certas coisas
porque sinto que na terapia
trabalho a um nivel bastante
profundo, e por vezes trabalhar
assim traz dor e confrontacfes
muito dificeis. Como estou numa
fase bastante complicada da
minha vida, tento muitas vezes
evitar esse “trabalho”. As vezes
s6 me apetece ter colo. Mas sei
conscientemente que tenho de
realizar o trabalho que a terapia
me exige e vou fazé-lo
certamente aos poucos. Também
gostei muito de na Ultima sesséo
ver como 0 grupo interage nos
pequenos jogos que realizamos.
Temos uma dindmica bastante
interligada e parece que cada um
sabe 0 seu lugar no grupo téo
bem que a comunicagdo muitas
vezes nem precisa de ser verbal.
E muito bom pertencer a um
grupo assim. Acho bastante
importante uma das coisas que 0
terapeuta me disse no final da
sessdao que me faz continuar a
pensar, foi-me dito que o poder
que eu penso que O Meu ex-
namorado tem sobre mim sou eu
que Iho atribuo e sou eu que lhe
tenho que retirar esse poder.

em vir as sessdes. Principalmente nas
horas que se antecedem a mesma.
Interrogo-me sobre isso. Por vezes
acontece-me pensar que tenho de
partilhar muitas coisas com o grupo e
ouvir o que tém para me dizer, porque
isso vai-me ajudar muito. Mas nas
horas antes da sessdo d&-me vontade de
me isolar e da — me medo de partilhar
certos acontecimentos e tenho vontade
de faltar a sessdo. Gostava de
compreender melhor isto.

21

O acontecimento mais importante
para mim da ultima sessdo foi o
drama em que eu fui protagonista,
para mim ndo foi muito dificil
montar o “boneco”, foi mais
dificil ver de fora e ouvir 0 que
diriam se estivessem no meu
lugar. A uma determinada altura
senti pena de mim mesma por
pensar assim, mas depois também
reparei na minha evolugdo ao
longo da terapia. Ainda preciso
trabalhar, mas gostei da minha
prépria atitude no final do drama,
quero agir sempre no seguimento
dessa atitude. E muito importante
para mim livrar-me desta culpa
que carrego a toda a hora e do
medo. Quero conseguir levar a
minha vida de um modo diferente
porque do modo que tenho levado
até agora tem-me trazido

Ajudou muito. Na medida em que me
coloco de uma perspetiva diferente
para ver a minha atitude. Ndo conheco
outro modo de fazer isto que ndo seja
no Psicodrama. Porque mesmo quando
penso sobre muitas das questdes que
me preocupam, nunca as consegui ver
deste modo. E isto € muito necessario
para eu conseguir identificar o que se
passa comigo que ndo me deixa mudar
e ser mais feliz. Confesso que muitas
vezes tenho receio daquilo que vou
descobrir mas tenho de o fazer porque
isso é realmente muito importante e
muito (til.
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bastantes dissabores, e acho que
muitas  vezes as  pessoas
pressentem que tenho este tipo de
personalidade e tiram partido
disso, ndo quero mais que isso
aconteca. Foi muito importante
para mim ver de fora o “boneco”
que montei.
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@] acontecimento mais
importante para mim da dltima

sessdo foi o facto de ter
conseguido partilhar 0S
pensamentos que mais me

perturbaram durante a semana.
Foi como se ao partilha-los
conseguisse que 0S mMesmos nao
me atormentassem mais, pPosso
até pensar nas mesmas Ccoisas
mais vezes mas ndo com a mesma
intensidade e nem com 0 mesmo
sofrimento. Quando comeco a
pensar em coisas negativas acerca
de mim mesma, coisas que fiz ou
que me fizeram, fico com uma
angustia muito grande, e penso
em guardar essa angustia para
mim para ndo ter que ouvir mais
criticas de outras pessoas. E ndo
quero que ninguém saiba de tudo
0 que fiz ou o0 que penso. E a
minha angustia cresce dentro de
mim e sinto-me muito culpada e
por vezes com nojo e vergonha de
mim mesma. A terapia é dos
poucos sitios em que consigo
deixar sair estes pensamentos e
partilhd-los sem medo de ser
julgada e consigo livrar-me da

anglstia deste modo. Porque
sinto compreensdo, apoio,
seguranga. O alivio apds as

sessdes é muito valioso para mim.
So queria que sozinha
conseguisse aliviar a minha
angustia, porque a mesma volta a
atormentar-me tempos apds a
sessao.

Sinto me muito melhor depois de me
dizerem na terapia por exemplo que
ndo fiz nada de errado, que o que eu
penso esta muito distorcido pela minha
mente que s6 vejo um lado das
questbes. Eu preciso de fazer isso por
mim mesma. Preciso de ndo deixar
crescer a minha angustia e de levar o
dia-a-dia sem a minha propria
autocritica que atormenta tanto a minha
vida. Passo os dias neste exercicio em
que 0 meu superego domina a minha
mente no que diz  respeito
principalmente a minha vida amorosa,
a relacionamentos com 0 sexo
masculino e a 0 que é suposto ser o
papel de uma mulher na sociedade.
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@] acontecimento mais
importante para mim da Gltima
sessdo foi o facto de ter
participado no drama como filha
da protagonista. Senti que o amor
que ela tem pela filha é um amor
de mae incondicional, que existe
muita  compreensdo, muita
vontade de fazer o que esta mais
correto coma filha, muita vontade
de passar o melhor que recebeu
de todas as geracbGes. Um colo
maravilhoso e foi uma sensagdo
gue nunca tive por parte da minha
mae. Foi muito bom sentir tudo
aquilo e gosto de receber estes
modelos na minha vida, porque
gostava muito de passar muitas
coisas diferentes daquelas que a
minha mée passou para mim, se
um dia tiver filhos. E além do
mais, senti-me muito acarinhada,
senti-me uma filha desejada,
gostava de ter um modelo de mae
assim na minha vida.

Eu considero que foi importante ter
vivenciado este acontecimento porque
a ideia com que fico é que apesar de
ndo ter recebido da minha mée todas
aqueles sentimentos bons, eu quero ser
capaz de os passar para 0s meus filhos.
E também vejo que uma mée ndo tem
que ser como a minha mae foi para
mim. O amor ndo é condicional, ou
seja, sO gosto de ti se te portares como
eu espero. Vivi uma relacdo baseada
nessa premissa com a minha mée e
achava que era o Unico modo que 0s
pais se relacionavam com os filhos. Ha
muito mais para além disso, e eu gosto
muito de descobrir tudo isso. Queria
descobrir na minha vida esse tipo de
amor numa relacdo amorosa porque
acho que me portei de forma
semelhante na minha relagdo com o X

24

O acontecimento mais importante
para mim da ultima sessdo foi o
exercicio que fizemos aos pares
sobre exprimirmos as nossas
necessidades. Eu penso que
consigo exprimir as minhas
necessidades para com 0s outros
verbalmente. Mas acho que
muitas vezes ndo sou ouvida,
talvez porque me faca falta
alguma assertividade, ou porque
quando exprimo as minhas
necessidades ndo faco muita
questdo que as satisfagam. N&o
sei bem, penso que o problema
reside em mim. Mas de facto ndo
é algo que seja facil para mim.

Gostei muito de ser ouvida no
exercicio, e mais do que isso
compreendida. Parece as vezes utopia
para a minha vida pessoal,
principalmente no que diz respeito a
minha Gltima relagdo amorosa em que
as minhas necessidades nunca eram
ouvidas, ou se eram ndo parecia,
porque as minhas vontades raramente
eram respeitadas. Isso deixa-me muita
magoa, tristeza e desalento. N&o
consigo esquecer nada disso. No
exercicio soube bem ser ouvida e
compreendida. Eu queria  poder
esquecer todos aqueles anos de ndo
atengdo as minhas necessidades
pessoais e passar a frente, e sobretudo
acreditar que consigo encontrar alguém
que me vai respeitar. Neste momento
da minha vida, parece-me tudo muito
distante.

25

Nesta sessdo ndo  houve
particularmente um
acontecimento que me tivesse
ajudado de imediato, ainda que
tudo o que possa ser falado ou
pensado serve sempre de ajuda,
mesmo que hao seja N0 momento.
Posso dizer que aquilo que mais
me fez pensar foi o drama do
protagonista desta semana. Até

Isto tudo faz-me pensar muito sobre a
minha situagdo atual. Ndo estou muito
animada perante a mesma, assim como
0 protagonista também tenho medo que
0 meu futuro me reserve uma soliddo
maior ainda, um afastamento de todos.
Queria poder enfrentar este periodo de
uma maneira mais positiva e cultivar as
minhas amizades naturalmente. Sinto-
me com medo do futuro e ndo gosto do
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estava estavel, mas depois disso
senti um certo mal-estar porque
me identifiquei com uma das
situacbes da representacdo em
que 0 protagonista revela sentir-
se muito sozinho, afastado de
todos. Atualmente também me
sinto muito sozinha, ndo me estou
a afastar das pessoas, pelo
contrario, fago um esforco para
me aproximar dos meus amigos
para diminuir a minha solid&o.
Mas a verdade é que sinto um
grande vazio e ndo sei como
preenche-lo. Eu queria saber lidar
melhor com a minha soliddo,
gostava muito mas ndo sei. A
verdade € que me traz muito
sofrimento. Queria muito poder
construir uma familia minha e
ndo me sentir tdo desamparada.

meu presente.

26

O acontecimento mais importante
para mim da Ultima sessdo foi
uma parte do aquecimento em
que  faldmos  sobre  uma
determinada questdo que me
despertou mais atencdo e me fez
sentir no inicio algo confusa.
Procurei verificar quais eram as
minhas reais opinibes sobre o
assunto. Foi algo que me
confundiu de inicio porque s6 me
lembrava da opinido do meu ex-
namorado sobre o assunto, e
mesmo quando a conversa
comecgou aquilo que senti foi que
deveria ter a opinido que o meu
ex-namorado tinha, mas depois
tentei pensar um pouco mais e
refletir sobre os meus sentimentos
e verifiquei que a minha opinido
era diferente e ndo havia motivo
nenhum para que ndo a expressa-
se. Expressei-a e isso trouxe me
um alivio. Um alivio que vem do
facto de ter as minhas préprias
opinides e poder expressa-las
livremente, porque sdo minhas,
porque tenho direito a té-las, e
quero que as pessoas respeitem
iSS0.

O assunto que foi debatido no
aquecimento é um assunto sensivel
para mim, é que tudo o que envolve as
“regras” dos relacionamentos estd um
pouco conturbado na minha mente.
Ainda bem que este assuntos vém a ser
discutidos e posso ouvir a opinido das
outras pessoas e como se posicionam
nas suas perspetivas. Quero pensar
mais sobre isto e retirar da minha
mente todas as ideias pré-concebidas e
“impostas” durante anos. E mais do
que isso quero poder pbr em prética as
minhas ideias, as minhas opinides
préprias nos meus relacionamentos.
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Aquilo que mais me marcou na
Ultima sessdo foram os feedbacks
de todos os membros do grupo e
terapeutas. Além de achar que me
compreenderam, gostei do que
me disseram. Apesar de estar a
sofrer muito, sentiram diferencas
em mim positivas. Acho que ja
tinha reparado em algo, mas o
facto de todos me devolverem
isso faz-me olhar ainda mais para
dentro de mim e perceber melhor
como as mudangas estdo a

Ajudou muito, porque como ainda
estou muito desanimada e este caminho
tem sido doloroso para mim, é muito
importante  perceber as pequenas
conquistas que venho a ter. E nesta
sessdo senti que o meu esforco e a
minha nova caminhada ja produziram
alguns efeitos. Estou sempre com
pressa para ficar bem, porque tenho
fases em que vou muito abaixo. Mas o
caminho é mesmo assim, e ndo ha
outro modo sendo o de reconhecer as
pequenas vitorias e fazer disso forca

27 |ocorrer. Ainda tenho medo do | para seguir em frente. Talvez esteja a
futuro e questiono-me sobre | cimentar novas bases na minha vida
muitas coisas, mas eu sei que|para outros relacionamentos, em
aquilo que tenho de resolver é |especial bases novas para me
comigo mesma, depois tudo o |relacionar comigo mesma.
resto vai fluir na minha vida,
umas vezes melhor outras pior.
SO queria conviver bem com as
varias possibilidades que a vida
pode trazer me e ndo Vviver
ansiosa enquanto nao se realizam
as minhas expectativas ou aquilo
que planeei para a minha vida.
0] acontecimento mais | Ajuda-me sempre falar sobre o que
importante para mim da Ultima |sinto, porque aquilo que acontece
sessdo foi ter falado com todos | quando escondo 0s meus sentimentos e
sobre aquilo que mais me|receios é que fico com um angustia
perturbou nas semanas que | enorme que se apodera de mim e s6 me
passaram. Porque nos meus |faz focar nessa angustia. Quando me
pensamentos por vezes fico muito | liberto dessa névoa consigo avistar
centrada nas coisas negativas e |outras coisas que sempre estiveram &
naquilo que mais me magoa, |mas eu ndo as vejo sozinha. A0S
parece que nhdao me consigo | poucos vou-me libertando, o problema
libertar sozinha. Mas quando 0s | € que essa angustia vai e volta, volta
outros desmistificam tudo | mais vezes do que eu desejaria.
consigo algum alivio para mim

28 | propria. Agora procuro sempre

pensar naquilo que me Vvéao
dizendo ao longo das sessGes para
ser eu mesma a trazer esse alivio
para mim, tenho conseguido
muitas vezes, mais do que antes.
Mas ainda existem muitos
momentos de anglstia em que
ndo consigo ver nada de positivo
nem refletir claramente sobre as
questdes. Por isso é tdo
importante ouvir 0 que 0S outros
membros do grupo e terapeutas
me dizem.
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Posso dizer que ndo houve assim
nenhum  acontecimento  mais
importante, ou algo que me
tivesse chamado particularmente
a atencdo. Gostei muito da
sessdo, como sempre falei do que
se tem passado comigo. Gostei

muito da dramatizagdo do
protagonista. Posso dizer que
nesta sessdo, embora ndo

estivessem todos os participantes,
consegui verificar com todos nos
temos feito progressos e como
partilhamos isso. Muitas vezes
ndo o dizemos expressamente,
mas nota-se tanto de sessdo para
sessdo. Isto também me d& muito
animo. Mesmo que as vezes sinta
que estou a falhar e que ndo
progrido tdo bem como devia,
vejo que o0s outros também
conseguem, e eu também
consigo.

Acho que mesmo que ndo houvesse
uma particularidade da sessdo que me
tivesse feito pensar mais nisto ou
naquilo. Em cada sesséo eu vou buscar
conforto, sentimento de pertenca,
reconhecimento, incentivo, uma
familiaridade e muita cumplicidade.

30

Toda a sessdo foi de grande
utilidade para mim. Foi muito
importante, simbolizou para mim
a entrada numa fase diferente da
minha vida. Na parte do
aquecimento eu estava bastante
ansiosa por todos 0s assuntos que
nas duas semanas anteriores me
estavam a perturbar. Nao sabia
bem por onde comecar, 0 que
haveria de contar. Mas todos os
participantes falaram do assunto
gue mais me causou angustia
antes da sessdo e eu achei que era
uma chamada de atencdo muito
grande. Nao tinha como néo falar
de tudo o que me angustiava
quando toda a gente de um modo
ou de outro ja tinha tocado no
assunto. Fui protagonista e para
mim foi de uma importancia
extrema. Tudo o que sentia foi
deixado no tapete ali naquela
hora, j& sentia ha algum tempo
que precisava de organizar as
coisas na minha mente, e de facto
esta foi a melhor maneira. Porque
consegui obter bons feedbacks de
todos os participantes, e isso foi
muito importante. Consigo ver
como tudo foi de um suporte
incrivel para mim. Ao mesmo
tempo retirei da sessdo VArios
conselhos muito Gteis e que eu
quero muito pdr em pratica.

Ajudou-me muitissimo, como sempre
senti um incrivel apoio de todos.
Aquele colo, aquela compreenséo.
Falei de tudo e com toda a honestidade,
e consegui perceber o quanto isso me
aliviou. Depois no drama senti uma
enorme sensacdo de apoio. Todos
estavam comigo a ajudar-me a
organizar as coisas na minha mente e a
ver a situacdo de outro prisma. Foi
incrivel para mim. Estive a receber
muito mesmo. Mas ainda mais
importante foram os feedbacks do
grupo no final. Fizeram-me ver tanta
coisa. Ndo percebo porque ndo consigo
ver por mim prépria tanta coisa 6bvia.
Senti que aquelas palavras que me
davam poder, poder de me proteger, de
acreditar em mim, de conseguir ficar
tranquila. Sinto de verdade que as
coisas comigo estdo a mudar. Esta
sessdo vou guardar sempre na minha
mente, ndo que todas as outras ndo
tenham sido importantes mas ha certos
momentos em que se apercebe um
ponto de viragem.
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Sinto-me com mais forca, tenho
mais animo. J& ndo me sinto
isolada, a sessdo “passou” para
mim uma sensacao de segurancga.

31

O acontecimento que mais me
ajudou na ultima sessdo foi o
facto de ter sido protagonista,
mas guardo na  memoria
especialmente o pedido de
desculpas feito pela pessoa que
desempenhou o papel de meu pai
na sessdo. Foi totalmente
inesperado para mim, senti uma
grande emocdo, de tal forma que
parecia ser de verdade, que era
mesmo um pedido de desculpas
do meu pai. Ndo estava nada a
espera de ser a protagonista nesta
sessdo, estava distraida e de
repente contactei com diversas
emoc0des, eu ndo queria mesmo
de todo ao inicio fazer o drama.
Mas acabou por ser muito bom.

Ajudou-me na medida em que foi
libertador, libertador de palavras que
queria dizer ha muito tempo e ndo
consigo, foi emocionante ouvir que eu
mere¢o desculpas. E no fim quando me
deram os feedbacks, conseguir ouvir
pelas palavras de outras pessoas, que
tudo aquilo por que passei tem um
valor imenso e que eu mereco esse
reconhecimento, isso tudo foi muito
importante. Posso até tentar dizer isso
para mim mesma varias vezes, mas é
tdo diferente ouvi-lo desta maneira.
Definitivamente que me sinto diferente
apos esta sessdo. Quero tentar passar
esta sensagcdo para a minha vida, e
reconhecer o meu proprio valor. As
vezes é estranho, ndo sei 0 que pensar,
0 que exigir, o que mereco. Tenho
medo de ser arrogante, tenho medo que
as outras pessoas me possam magoar.
Mas ndo aqui no grupo, e isso é muito
bom.
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Anexo 8. HATS cujos eventos descritos foram considerados como tendo ajudado
“muitissimo”

Acontecimento mais importante da sessao:

HAT 19 - "Eu estava muito angustiada antes da sessao, considerei seriamente em nao ir.
Mas no final senti-me bastante aliviada e feliz por ter vindo e mais uma vez contar com o
apoio do grupo. (...) O terapeuta disse-me que eu nao fiz nada de errado, que 0 meu ex
namorado ndo tem o direito de me julgar e que eu posso viver a minha vida como eu
escolher. Isso foi muito importante para mim”.

HAT 30 — “Toda a sessdo foi de grande utilidade para mim (...) simbolizou para mim a
entrada numa fase diferente da minha vida. Na parte do aquecimento eu estava bastante
ansiosa por todos os assuntos que nas duas semanas anteriores me estavam a perturbar.
N&o sabia bem por onde comecar, 0 que haveria de contar. Mas todos os participantes
falaram do assunto que mais me causou angustia antes da sessdo (...) Ndo tinha como ndo
falar de tudo o que me angustiava quando toda a gente de um modo ou de outro j& tinha
tocado no assunto. Fui protagonista e para mim foi de uma importancia extrema. Tudo o
gue sentia foi deixado no tapete ali naquela hora, ja sentia ha algum tempo que precisava
de organizar as coisas na minha mente, e de facto esta foi a melhor maneira. Porque
consegui obter bons feedbacks de todos os participantes, e isso foi muito importante.
Consigo ver como tudo foi de um suporte incrivel para mim. Ao mesmo tempo retirei da
sessdo varios conselhos muito Uteis e que eu quero muito pér em pratica. Sinto-me com
mais forga, tenho mais animo. Ja ndo me sinto isolada, a sessido “passou” para mim uma

sensagdo de seguranca”.

De que forma esse acontecimento ajudou:

HAT 19- “(...) retirou-me grande parte da angustia que estava a sentir e culpa. (...) senti-
me de um modo diferente depois da sessdo. Talvez essas palavras me tenham sido ditas na
hora certa e no local certo. Repeti para mim algumas vezes as mesmas palavras no dia
seguinte e quero mudar a minha atitude”.

HAT 30 - “A4judou-me muitissimo, como sempre senti um incrivel apoio de todos. Aquele
colo, aguela compreensdo. Falei de tudo e com toda a honestidade, e consegui perceber o
guanto isso me aliviou. Depois no drama senti uma enorme sensacdo de apoio. Todos

estavam comigo a ajudar-me a organizar as coisas ha minha mente e a ver a situacao de
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outro prisma. (...) Mas ainda mais importante foram os feedbacks do grupo no final. (...)
Senti que aquelas palavras que me davam poder, poder de me proteger, de acreditar em

mim, de conseguir ficar tranquila. Sinto de verdade que as coisas comigo estdo a mudar”.
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Anexo 9. HATS cujos eventos descritos foram considerados como tendo ajudado “muito”
e remetem para o feedback dos terapeutas e do grupo

Acontecimento mais importante da sesso:

HAT 1 - " (...) os outros participantes terem expressado as suas opinides sobre o meu problema, foi muito
importante. Trouxeram-me novos pontos de vista. Centram-se em mim, e escutaram-me. E o terapeuta
também se manifestou sobre o problema que expus, isso foi muito importante para mim™.

HAT 6 — “(...) ouvir o que um dos participantes me disse, particularmente. (...)Isso confortou-me
bastante porque normalmente tenho receio daquilo que os outros pensam por eu aceitar e perdoar e
continuar com a pessoa que quero. Mas isso que me foi dito faz-me ver outro lado da questdo e sinto me
mais fortalecida. Outra coisa que acho que foi muito importante para mim foi a mensagem que me foi
transmitida pelo terapeuta no final da sess@o, de que ndo podemos ficar a espera que as pessoas “de la
fora” mudem, a mudanca tem de vir de nds e tem de ser connosco, s6 depois verificamos que realmente as
coisas mudam”.

HAT 8 - "(...) ouvir o que os terapeutas me disseram apds o drama. Algumas coisas que me foram ditas
foram duras para eu ouvir (...) na sua maioria as coisas que me foram ditas foram muito importantes e
muito Uteis para mim, fiquei a refletir muito nessas palavras e acho que aquilo que me foi dito foi refletido
em algumas acdes que tive no dia a seguir”.

HAT 15 — “(...) poder ter ouvido dos outros participantes que mesmo nio tendo conseguido realizar o
meu objetivo principal no més passado, isso ndo pode ser s6 encarado como um fracasso mas sim como
uma parte do processo que estou a viver e que também pode ser visto como um pequeno progresso a
minha capacidade de reconhecer isso™.

HAT 17 - "(...) deram muitos conselhos e sugestdes que acho que sdo muito indicados para mim nesta fase
da minha vida. (...) achei que me disseram coisas que sio muito verdadeiras e refletem alguns tracos da
minha personalidade, é bom tomar consciéncia disso porque vai ser uma ajuda preciosa para saber o que
ando a fazer de errado ou desadequado que s6 me tras méas consequéncias'".

HAT 18 — “Para mim esta sessdo foi muito importante porque foi a sessdo em que nos voltamos a
encontrar depois de algum tempo de pausa. Gostei muito de saber como estavam todos e gostei muito de
poder contar como estava a minha situacdo. Fiquei a pensar particularmente numa coisa que o terapeuta
disse. Que foi no final da sessao, ele disse que (mais ou menos assim) o verdadeiro amor é aquele que ama
o lado mais negro da pessoa, os seus defeitos e ndo aquele que s6 ama as qualidades e as virtudes da
pessoa, porque amar o que é bonito e reluzente toda a gente é capaz, mas amar o lado mais “feio” da
pessoa € uma prova de verdadeiro amor, digamos assim. Estas palavras ndo me saem da cabec¢a. J& pude
reparar, mas so agora, que 0 X s6 me amava pelo que eu tinha de bom, nunca me amou como um pessoa
que tem defeitos, alias criticava me veemente quando eu errava e avisava me para que eu cometesse 0
menor numero de erros possiveis. Ele gostava de mim porque eu fazia tudo o que ele pedia e “portava me
bem”. De facto magoa me muito pensar nas coisas assim, mas é a mais pura das verdades. Mas porqué s
me apercebi disso agora? Passado tanto tempo? E deixei que ele me fizesse tudo de mal e tudo o que ele

quisesse. Mas para mim isso mudou, nio s6 em relaciio a ele, mas também para relagdes futuras”.
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HAT 27 - "(...) os feedbacks de todos os membros do grupo e terapeutas. Além de achar que me
compreenderam, gostei do que me disseram. Apesar de estar a sofrer muito, sentiram diferencas em mim
positivas. Acho que ja tinha reparado em algo, mas o facto de todos me devolverem isso faz-me olhar

ainda mais para dentro de mim e perceber melhor como as mudancas estio a ocorrer”.

De que forma esse acontecimento ajudou:

HAT 1 - “Senti-me mais aliviada, e repeti para mim mesma muitas das coisas que me disseram. Porque
ganhei alguma consciéncia que se calhar sdo verdades e que ndo posso-me deixar levar pela minha culpa.
Tenho que trabalhar muito nisso, mas agora tenho um ponto de partida”.

HAT 6 - ""A partir de agora sinto que tenho de trabalhar comigo e para mim. Porque antes desta sesséo eu
acreditava que a psicoterapia era apenas um apoio para enfrentar os problemas ou esta fase tdo dificil.
Mas acho que me apercebi que é necessario realizar um trabalho comigo, um trabalho dirigido a mim,
com a ajuda do grupo. (...) fico com a sensac¢do que se eu mudar 0s outros mudam a sua atitude em
relacio a mim e as coisas mudam inevitavelmente. (...) tem de haver uma quebra de velhos habitos e
velhas dependéncias, novas visdes e mais autonomia”.

HAT 8 - "(...) sinto que quero mudar (...) e que pela primeira vez procuro respostas dentro de mim para
saber encontrar os motivos que me fazem feliz, preenchida e com forc¢as para enfrentar as dificuldades da
vida. Sinto que quero mais para mim do que agora me tem sido dado. Mas também sei que o caminho
para encontrar mais e melhor é longo e duro, traz sofrimento, talvez até passe pelo rompimento desta
relagdo, ainda nao sei isso. (...)Acho que o facto de tentar descobrir o que é melhor para mim me ajuda no
momento".

HAT 15 — “Eu estava com alguma relutincia em vir a sessdo porque ndo queria desiludir os outros em
relacdo aquilo que me tinha comprometido a fazer, mas depois vi que 0s meus receios eram infundados, e
encontrei compreensdo por parte dos outros participantes e terapeuta, e um espaco livre de julgamentos.
Isso trouxe me muito alivio e algum conforto para poder continuar”.

HAT 17 — “(...) cada vez mais me vou conhecendo melhor e talvez ganhando mais consciéncia do porqué
das minhas atitudes e acGes. Muitas vezes compreendo certas atitudes, mas outras vezes fico confusa e
acho que ndo me conheco bem nem tomei consciéncia de muitos fatores que influenciaram a minha vida
atual. Preciso de me ajudar a mim propria porque isso é fundamental”.

HAT 18 - ""Neste momento da minha vida parece que vejo a minha situagdo de outro prisma. E quando
ouco determinado tipo de coisas que me tocam particularmente, fico a pensar bastante nisso. Ndo quero
cometer 0 mesmo tipo de erros que cometi na minha relacdo anterior. Quero ser uma pessoa diferente.
Porque isso também implica uma nova postura na vida e implica uma visdo diferente que as pessoas
possam vir a ter de mim. Tenho a certeza que tudo isso me vai ajudar a ser uma pessoa mais feliz e mais
segura”.

HAT 27 — “Ajudou muito, porque como ainda estou muito desanimada e este caminho tem sido doloroso
para mim, é muito importante perceber as pequenas conquistas que venho a ter. E nesta sessdo senti que o
meu esforgo e a minha nova caminhada ja produziram alguns efeitos. Estou sempre com pressa para ficar

bem, porque tenho fases em que vou muito abaixo. Mas o caminho € mesmo assim, e ndo ha outro modo
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sendo o de reconhecer as pequenas vitorias e fazer disso forca para seguir em frente. Talvez esteja a
cimentar novas bases na minha vida para outros relacionamentos, em especial bases novas para me

relacionar comigo mesma”.
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Anexo 10. HATs cujos eventos descritos foram considerados como tendo ajudado

“muito” e remetem para a importancia da partilha com o grupo

Acontecimento mais importante da sessao:

HAT 9 - " (...) poder falar sem reservas da minha situacéo, falar de tudo o que se passou, de tudo aquilo
que senti e sinto. N&o senti ninguém julgar-me, uma coisa que de facto foi muito importante, porque
ultimamente sinto que estou constantemente sob a avaliacdo das pessoas. Existe uma necessidade minha
de falar sem ninguém julgar-me! Consegui aliviar uma tensao que vou sentindo no meu corpo e isso para
mim foi muito importante porque até consegui dormir melhor!"

HAT 14 — “(...) foi a partilha que o grupo fez das coisas que mais nos afetaram durante a semana que
passou, e que continuamente continuam a ser um problema para cada um de nés. Também me ajudaram
muito os exercicios que fizemos em grupo. Quando faco esses exercicios consigo abstrair-me dos meus
problemas e por breves momentos sinto que um peso me saiu dos ombros, consigo sentir um alivio
temporario e gostava de sentir esse alivio mais vezes por mais tempo”.

HAT 16 - "(...) foi 0 aquecimento, em que partilhamos o que nos aconteceu nas tultimas duas semanas.
Antes de ir para a terapia tenho sempre a vontade de ndo falar sobre o que me preocupa mais, mas depois
quando estou na sessdo apetece-me muito partilhar os acontecimentos. (...) poder falar sobre tudo na
terapia ajuda-me muito”.

HAT 20 - "(...) o facto de ter conseguido vencer a minha resisténcia em vir a terapia e vim a sesséo,
consegui falar sobre as duas ultimas semanas e tirar da minha cabeca algumas preocupacdes. (...)
Também gostei muito de na Ultima sessdo ver como 0 grupo interage nos pequenos jogos que realizamos.
Temos uma dinamica bastante interligada e parece que cada um sabe o0 seu lugar no grupo tao bem que a
comunicacio muitas vezes nem precisa de ser verbal. E muito bom pertencer a um grupo assim”.

HAT 22 - “(...) ter conseguido partilhar os pensamentos que mais me perturbaram durante a semana. Foi
como se ao partilhd-los conseguisse que 0s mesmos Ndo me atormentassem mais, posso até pensar nas
mesmas coisas mais vezes mas nao com a mesma intensidade e nem com o mesmo sofrimento. (...) A
terapia é dos poucos sitios em que consigo deixar sair estes pensamentos e partilha-los sem medo de ser
julgada e consigo livrar-me da angustia deste modo. Porque sinto compreensdo, apoio, seguranca. O alivio
apos as sessées ¢ muito valioso para mim”.

HAT 28 - “O acontecimento mais importante para mim da Gltima sessdo foi ter falado com todos sobre
aquilo que mais me perturbou nas semanas que passaram. Porgque nos meus pensamentos por vezes fico
muito centrada nas coisas negativas e naquilo que mais me magoa, parece que ndo me consigo libertar
sozinha. Mas quando os outros desmistificam tudo consigo algum alivio para mim prépria. Agora procuro
sempre pensar naquilo que me vao dizendo ao longo das sessdes para ser eu mesma a trazer esse alivio
para mim, tenho conseguido muitas vezes, mais do que antes. Mas ainda existem muitos momentos de
angustia em que nao consigo ver nada de positivo nem refletir claramente sobre as questfes. Por isso € tao

importante ouvir o que os outros membros do grupo e terapeutas me dizem”.

De que forma esse acontecimento ajudou:
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HAT 9 — “No espaco da terapia, sinto que (...) existem apenas pessoas como eu que se preocupam comigo,
que me querem ouvir e ajudar da melhor maneira que conseguem. E um espaco “limpo” que me tras
seguranca, apoio, e alivia a minha tensdo, a minha angustia

HAT 14 — “Gostei imenso de perceber que o grupo cada vez mais partilha diversos assuntos e diversos
sentimentos, e cada um de nds tem uma palavra a dizer ao outro muito importante. Por vezes parece que
fomos escolhidos a dedo para trabalharmos uns com os outros. As coisas que cada participante me diz sdo
muito importantes para mim e obviamente o que os terapeutas dizem também. Espero ser tdo Util para os
outros membros do grupo como eles sio para mim”.

HAT 16 — “Atualmente estou sempre a pensar que ndo devo falar dos meus problemas as pessoas, porque
a situacdo em que vivo ja dura ha muito tempo e ainda néo fiz progressos. Nao quero receber criticas das
pessoas, porque ja me encontro bastante mal e ndo consigo encarar mais questdes. Entdo opto por dizer
gue est4 tudo estavel, mas na verdade ndo estd, e a terapia é o Unico espago em que consigo partilhar isso e
sinto que recebo apoio. Sinto-me sempre melhor depois das sessdes”.

HAT 20 — “E muito importante para mim vir a terapia, as vezes mais do que penso. Porque consigo ficar
muito mais aliviada depois das sessdes. E muitas vezes 0 que me vai “martelando” na cabeca durante a
semana e me perturbando é desmistificado nas sessoes, foi 0 que aconteceu na ultima sessio”.

HAT 22 — “Sinto me muito melhor depois de me dizerem na terapia por exemplo que ndo fiz nada de
errado, que o que eu penso estd muito distorcido pela minha mente que s6 vejo um lado das questdes. Eu
preciso de fazer isso por mim mesma. Preciso de ndo deixar crescer a minha angustia e de levar o dia-a-
dia sem a minha proépria autocritica que atormenta tanto a minha vida”.

HAT 28 — “Ajuda-me sempre falar sobre o que sinto, porque aquilo que acontece quando escondo 0s meus
sentimentos e receios € que fico com um angustia enorme que se apodera de mim e s6 me faz focar nessa
angustia. Quando me liberto dessa névoa consigo avistar outras coisas que sempre estiveram |4 mas eu
néo as vejo sozinha. Aos poucos vou-me libertando, o problema é que essa angustia vai e volta, volta mais

vezes do que eu desejaria”.
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Anexo 11. HATs cujos eventos descritos foram considerados como tendo ajudado

“muito” e remetem importancia da dramatizacéo e de ser protagonista

Acontecimento mais importante da sessao:

HAT 4 - “(...)a representacio que fiz das pessoas que fazem parte da minha vida. Organizei essa
representacdo com a ajuda dos outros participantes e pus-me no lugar de todas essas pessoas que sao
muito importantes na minha vida. Por momentos eu vi- me a mim prépria com outros olhos, os olhos de
quem tem estado comigo nos bons e maus momentos. (...) Puxou bastante por mim todo este exercicio.
Mas gostei muito de o fazer”.

HAT 10 - "(...) a experiéncia no drama e aquilo que os participantes e os terapeutas me disseram depois
disso. A experiéncia no drama foi muito intensa e muito importante. Tive alguma relutancia ao principio
em fazé-la porque me causou muito incomodo. Apetecia-me falar e responder ao que os outros diziam
sobre mim. E sentia-me mal naquela posi¢do. Mas apercebo-me que foi muito importante ter simulado
essa situacdo. A parte que mais me custou foi quando me apertaram e isso fez-me querer sair dali 0 mais
depressa possivel. Tudo o que se passou foi muito intenso e muito importante para mim”.

HAT 12 - "(...) o drama que criamos na sessio, durante o qual me senti muito bem com o grupo. Gostei
da nossa interacio e senti uma proximidade entre todos os participantes. (...) no psicodrama sinto que eu
fago parte do grupo e que eu preciso dos outros mas que eles também precisam de mim, e gostam que eu
esteja 14 apenas porque sou eu. E muito importante para mim ter este sentimento de pertenca”.

HAT 13 — “(...) foi a construcio de um Atomo social de uma participante, em que representei o papel de
filho. Foi bastante dificil e doloroso em certas partes, mas também senti muito amor e compreensio”.
HAT 21 - "(...) foi 0 drama em que eu fui protagonista, para mim nao foi muito dificil montar o “boneco”,
foi mais dificil ver de fora e ouvir o que diriam se estivessem no meu lugar. A uma determinada altura
senti pena de mim mesma por pensar assim, mas depois também reparei na minha evolucéo ao longo da
terapia. Ainda preciso trabalhar, mas gostei da minha prépria atitude no final do drama, quero agir
sempre no seguimento dessa atitude.(...) Foi muito importante para mim ver de fora o “boneco” que
montei”.

HAT 23 — %(...) foi o facto de ter participado no drama como filha da protagonista. Senti que o amor que
ela tem pela filha é um amor de mée incondicional, que existe muita compreensdo, muita vontade de fazer
0 que esta mais correto coma filha, muita vontade de passar o melhor que recebeu de todas as geracoes.
Um colo maravilhoso e foi uma sensacdo que nunca tive por parte da minha mée. Foi muito bom sentir
tudo aquilo”.

HAT 31 — “(...) foi o facto de ter sido protagonista, mas guardo na memdria especialmente o pedido de
desculpas feito pela pessoa que desempenhou o papel de meu pai na sessdo. Foi totalmente inesperado
para mim, senti uma grande emocéo, de tal forma que parecia ser de verdade, que era mesmo um pedido
de desculpas do meu pai. Nao estava nada a espera de ser a protagonista nesta sessdo, estava distraida e de
repente contactei com diversas emocfes, eu nao queria mesmo de todo ao inicio fazer o drama. Mas

acabou por ser muito bom”.
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De que forma esse acontecimento ajudou:

HAT 4 - “O que os outros participantes e terapeutas disseram sobre a minha representaciio foi muito
importante para mim. Porque ao fazer o exercicio fiz tudo de forma espontanea e aquilo que os terapeutas
observaram surpreendeu-me um pouco, mas acho que estdo corretos. Quanto aquilo que os outros
participantes disseram também me ajudou porque me senti compreendida, senti empatia. (...) Eu senti
que compreenderam a profundidade dos meus problemas e que sentem empatia. Quero muito melhorar
mas ainda nio sei como”.

HAT 10 - "(...) eu me pus em outras posicdes, as posicdes dos meus familiares e amigos. E tentei sentir
aquilo o que eles podiam ter sentido se eu morresse. Isso causou-me muita anglstia, ndo quero
definitivamente causar tristeza aqueles que amo. A medida que ouvi aquilo que os outros me diziam
guando estava deitada, apeteceu-me conforta-los e dizer que eu estava viva e que tudo iria correr bem”.
HAT 12 - "Mesmo antes desta sessdo eu sabia que me sentia bem em relagdo ao psicodrama e ao grupo,
mas nesta sessdo interagimos mais diretamente uns com os outros sem que fosse através de nenhuma
personagem. Parecia que tinhamos uma missao todos juntos, talvez tivesse sido por isso que me recordei o
quanto a terapia é importante para mim, ndo sé pelo processo terapéutico mas também pela forma como
esse processo decorre que € em grupo e como este grupo me tras um apoio tao importante”.

HAT 13 — “(...) no fim da sessdo eu desabafei a minha dor ca para fora, a dor da minha mée nio estar do
meu lado, porque antes nem admitia sequer que podia precisar dela, era tanta a raiva que tinha contra ela
que me limitava a pensar que podia e conseguia viver bem sem ela e nem ia precisar de voltar a pensar
nesse assunto. Contudo agora que vivo momentos muito dificeis esse assunto tem vindo muito ao de cima e
na Ultima sesséo deu me muita vontade de ter um colo assim tdo maternal, tdo protetor sem conflitos sem
julgamentos, s6 colo. Nao é que tenha conseguido de momento perdoar a minha mae, longe disso. Mas
gueria falar com ela e perguntar-lhe tantas coisas e mostrar-lhe a minha mégoa. Sei que provavelmente
nunca vamos voltar a falar porque na cabeca dela fui eu que fiz tudo mal e lhe devo um pedido de
desculpas. Mas ha de haver alguma maneira de resolver este assunto na minha cabeca e no meu coracio”.
HAT 21 — “(...) Na medida em que me coloco de uma perspectiva diferente para ver a minha atitude. Nao
conheco outro modo de fazer isto que ndo seja no Psicodrama. Porque mesmo quando penso sobre muitas
das questdes que me preocupam, nunca as consegui ver deste modo. E isto € muito necessario para eu
conseguir identificar o que se passa comigo que ndo me deixa mudar e ser mais feliz. Confesso que muitas
vezes tenho receio daquilo que vou descobrir mas tenho de o fazer porque isso é realmente muito
importante e muito util”.

HAT 23 - " (...) foi importante ter vivenciado este acontecimento porque a ideia com que fico é que apesar
de ndo ter recebido da minha mae todas aqueles sentimentos bons, eu quero ser capaz de os passar para 0s
meus filhos. E também vejo que uma mée nio tem que ser como a minha mie foi para mim”.

HAT 31 - “(...) foi libertador, libertador de palavras que queria dizer ha muito tempo e ndo consigo, foi
emocionante ouvir que eu mereco desculpas. E no fim quando me deram os feedbacks, conseguir ouvir
pelas palavras de outras pessoas, que tudo aquilo por que passei tem um valor imenso e que eu mereco

esse reconhecimento, isso tudo foi muito importante. Posso até tentar dizer isso para mim mesma varias
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vezes, mas é tao diferente ouvi-lo desta maneira. Definitivamente que me sinto diferente apds esta sessao.
Quero tentar passar esta sensa¢io para a minha vida, e reconhecer o meu proprio valor. As vezes é
estranho, ndo sei 0 que pensar, 0 que exigir, 0 que mereco. Tenho medo de ser arrogante, tenho medo que

as outras pessoas me possam magoar. Mas nio aqui no grupo, e isso é muito bom”.
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Anexo 12. Protocolo CClI

Vo ;
| o
3

Protocolo de Entrevista de Mudanga do cliente
Terapia individual e Familiar

Robert Elliott (1999)
Adaptado por Célia Sales, Sénia Gongalves, Eugénia Fernandes, Zita Sousa, Daniel
Sousa, Isabel Silva, Jane Duarte, & Robert Elliott (2007)

INSTRUGOES
Preparacio: Se possivel, faculte ao cliente uma copia da enfrevista na semana

prévia a sua realizagdo, de modo a que possa pensar sobre ela com antecedéncia.

Material:
e O presente protocolo, incluindo o Registo Entrevista de Mudanga
e Emiss3o de Registos (primeira entrevista a meio do tratamento e entrevistas
pés-tratamento)
« Dados de Rastreio PQ (entrevistas de pés-tratamento e acompanhamento) ou
PQ de pos-tratamento (entrevistas de acompanhamento)
« Registo dudio

seguinte  informacdo: iniciais do ciiente e n° de processo; data da entrevista; o seu
nome; se se trata de uma entrevista a meio do tratamento ou de pos-tratamento
(indicando o no de sessdes anteriores com o cliente).

Estratégia da entrevista

Esta entrevista funciona melhor enquanto exploragdo empdtica, semi-
estruturada, da experiéncia do cliente na psicoterapia. Primariamente, pense em si
como tentando ajudar o cliente a contar uma historia sobre o seu processo terapéutico
até ao momento. De preferéncia, adopte uma postura de curiosidade acerca dos
topicos abordados na entrevista, usando as questes abertas do guido, acrescida de
empatia e compreensdo, de modo a ajudar o cliente a elaborar as suas_experiéncias.
Assim, para cada questdo, comece de um modo relativamente ndo estruturado e so
imponha estrutura quando necessario.

Para cada tépico sdo sugeridas alternativas ou exemplos de pergunta, mas
tenha presente que estas podem néo ser necessarias.

Peca ao cliente o maximo de detalhes possivel.

Use a prova “mais alguma coisa” (e.g., “Notou mais algumas mudangas?”).

Quest'iune de um modo ndo directivo, até que o cliente sinta gue ndo tem mais
nada a acrescentar.
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Registo da Entrevista de Mudancga

Cliente CasolD
Entrevistador Data

Momento da Entrevista (assinale uma opgdo): fase intermédia, final da terapia,
Followupa ______ meses
N© de sessfes realizadas:

Tabela 1 - Medicagdo Psicofarmacolégica
(incluindo medicamentos naturais)

Medicagdo Dose/ H& quanto Ultimo |
Nome (genérico) Para que sintomas? Frequéncia tempo? ajuste =7
—~
2
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Guido da Entrevista de Mudanca do cliente

No final de cada fase da intervengdo psicoterapéutica, gostariamos de convida-
lo/a para uma entrevista semi-estruturada, com sensivelmente uma hora de duracdo.

Os principais topicos desta entrevista sdo quaisquer mudancas que tenha
verificado desde o inicio da sua psicoterapia, o que acredita ter contribuido para essas
mudancas, bem como os aspectos Uteis e 0s aspectos desnecessarios que identifica na
terapia.

O objectivo central desta entrevista & permitir que nos informe acerca da
psicoterapia e da investigacdo, nas suas prdprias palavras. Esta informacdo ajudar-
nos-a a compreender melhor como funciona a psicoterapia. Ajudarda também a
melhorarmos a pratica psicoterapéutica.

Esta entrevista € sujeita a gravacdo dudio para posterior transcricdo. (Os dados
_serdo confidenciais,) Por favor, faculte a maior quantidade de detalhes possivel.

1. QUESTOES GERAIS

1a. Que medicagdo esta actualmente a tomar?
(Entrevistador: registe as respostas na Tabela 1)

i1b. Estd a ter acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico, para além
deste?

(Em follow-up: Desde que terminou a terapia fez algum acompanhamento
psicoldgico/ psiquidtrico?)

1c. Como tem sido a terapia para si, até ao momento?
(Em follow-up Como € que se sentiu na terapia?)

le. Como € que vao as coisas desde que comegou a terapia?

(Em follow-up: Terminou o tratamento had cerca de meses. Como vdo as

coisas?) .
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2-

MUDANCAS SENTIDAS

(Em follow-up, solicitar mudancas sentidas desde o fim da terapia)

(Entrevistador: vé anotando as alteragBes numa folha branca, nas préprias palavras do

cliente)

2a. Desde que comegou a terapia que mudangas notou, em si ou na sua
familia?

(e.g. Tem agido,sentido ou pensado de modo diferente do gue acontecia antes da
terapia? Alguém notou alguma mudanga em si (ou na sua familia)? Pode dar alguns
exemplos?

2b. Houve alguma coisa que mudou para pior, desde o inicio (final) da
terapia? '

2c. Ha alguma coisa que gostaria de mudar e que ainda ndo mudou desde
o inicio (final) da terapia?

'2d. Desde que comegou (terminou) a terapia surgiram outros aspectos que

gostasse de mudar, dos quais ndo se tinha dado conta antes de comecgar
(terminar) a terapia?

3. AVALIACAO DA MUDANCA

(O entrevistador passa as mudangas da folha branca para a Tabela 2 e da a seguinte

instrugdo verbal:

Varrios agora avaliar as mudancas que ja identificou

(solicitar as trés avaliacbes - 3a, 3b, 3¢ -~ para cada mudancga; apontar a resposta na

coluna correspondente e depois passar para a mudanca seguinte da lista)

3a. Estava 3 espera desta mudanca, ou foi uma surpresa para si? (Use a
seguinte escala):

(1) Mudanga totalmente esperada

(2) Mudanga algo esperada

(3) Ndo estava a espera, mas também ndo foi uma surpresa
(4) Mudanca algo surpreendente

(5) Mudanga completamente surpreendente
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4.

3b. Esta mudanca podia ter acontecido sem terapia? (use a seguinte
escala):

(1) De certeza que ndo acontecia

(2) Provavelmente ndo aconteceria

(3) Nédo sei '

(4) Provavelmente sim, aconteceria

(5) De certeza que sim, aconteceria

3c. Até que ponto esta mudanca é importante ou significativa para si? (Use
a seguinte escala):

(1) Nada importante

(2) Pouco importante

(3) Moderadamente importante

(4) Muito importante

(5) Extremamente importante

ATRIBUICOES

Em termos gerais, o que pensa ter causado estas mudancas? (Incluindo
aspectos que aconteceram nas sessdes de terapia ou fora das sessdes de terapia)

ASPECTOS POSITIVOS

Poderia resumir que aspectos da terapia o tém ajudado? Por favor, dé
exemplos.
(Em follow-up: Poderia resumir que aspectos da terapia o ajudaram? Por favor, dé

exemplos)
ASPECTOS NEGATIVOS

6a. Tem havido aspectos na terapia que ndo estfio a funcionar ou que nio
o ajudam? Ou que sdo negativos, ou decepcionantes? Quais?

(Em follow-up: Houve aspectos na terapla que ndo funcionaram [.])

6b. Ha aspectos na terapia que estéo a ser dificeis ou dolorosos, mas que o
estdo a ajudar ou poderéo vir a ajudar? Por favor, dé exemplos.

(Em follow-up: Houve aspectos na terapia que foram dificeis ou dolorosos, mas que
o ajudaram ou poderdo vir a ajudar?)
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7.

6¢. Na sua perspectiva, estd a faltar alguma coisa na terapia? Hé alguma
coisa que poderia tornar a terapia mais benéfica para si (ou para a sua
familia)? '

(Em follow-up: Na sua perspectiva, faltou alguma coisa na terapia? Ha alguma
coisa que poderia ter tornado a terapia mais benéfica para si (ou para a sua
farnilia)?

SUGESTOES

Tem algumas sugestdes para nds, em relagdo a investigagdo ou a terapia?
Gostaria de fazer mais algum comentario acerca da terapia? Gostaria de
dizer mais alguma coisa?

122



Anexo 13. CCI Lucrécia M2
E = Entrevistadora C = Cliente

E: Gostava de comecar por perguntar se esta a tomar alguma medicacao?

C: Nao.

E: Ok! E esté a fazer mais alguma terapia além do psicodrama?

C: Nao.

E: Em termos da terapia, como é que tem corrido? Como € que se tem sentido?

C: Tenho sentido muitas coisas, depende da sesséo.

E: Ok!

C: Estou a gostar, muito. E assim, acho que, assim mudancas grandes, se calhar ainda ndo
verifiquei assim nada mas séo pequenas coisas, pequenos alertas que nos fazem pensar sobre
as coisas que se tém passado e com as coisas que se passam com 0s outros quando s&o 0s
outros a ser protagonistas.

E: Como por exemplo?

C: Um exemplo concreto?

E: Sim.

C: Por exemplo, quando um dos outros participantes fez uma sessao em que era protagonista e
depois nos falamos sobre isso e eu disse que gostava que as pessoas a quem ela se dirigia
estivessem ali para ouvirem o que ela estava a dizer e depois disseram-me que as mudancas
que tinham de ocorrer eram connosco em primeiro lugar e depois havia de haver mudancas na
nossa relagdo como os outros.

E: Hum, hum.

C: Até agora eu pensava que a terapia servia mais para nés mudarmos os outros.

E: Hum, ok.

C: Eu tinha essa percecdo, um bocado inconsciente, mas tinha.

E: E 0 que é que isso a fez sentir a si? Ou o que € que isso fez mudar a sua visao da terapia?
C: Néo fez mudar muito a visdo da terapia, fez mudar a minha visdo, que sou eu que tenho de
mudar... os meus comportamentos.

E: Mas isso fez-lhe sentido?

C: Fez, fez.
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E: Em que aspetos da sua vida?

C: Por exemplo, na minha relagdo amorosa... eu ¢ que tenho de mudar 0 meu comportamento
e depois a relacao muda, pode até acabar mas... todas as mudangas que ocorreram eu sinto-
me melhor, s6 que eu tenho de mudar primeiro, ndo posso estar a espera que a outra pessoa
mude ou gque 0s acontecimentos caiam do céu.

E: Ok. E aspetos positivos que tenha sentido ja, ndo digamos que sejam mudangas mas
aspetos positivos que nota na terapia? Que podia ndo ter consciéncia deles mas que agora
consiga perceber que a terapia lhe traz.

C: Nesse sentido... o apoio das pessoas, a empatia das pessoas, isso é importante sentir que
temos um espago em que podemos falar sem sermos julgados, ndo somos julgados, podemos
falar de tudo, imaginar tudo o que quisermos, dizer tudo o que nos apetecer porque ninguém
vai contar.

E: Hum, hum.

C: E isso é muito importante porque conta-se com a confidencialidade e com o apoio das
pessoas e com a empatia delas, com a compreenséo também. As vezes penso que estamos a
dar em doidos, que s6 nds € que pensamos uma coisa, vamos a terapia e as pessoas também
concordam connosco, por exemplo.

E: Consegue ver uma certa identificagao.

C: Sim.

E: De si para os outros e dos outros em relacdo a si.

C: Mesmo eles, as vezes, concordam com as coisas. Eu posso estar a sentir qualquer coisa e
eles podem ndo se identificar diretamente mas eles concordam com aquilo que eu estou a
sentir, acham normal que eu esteja a sentir aquilo.

E: Naquela situacdo, exatamente.

E: E alguma coisa negativa?

C: ...n3o0 é bem negativa, eu ndo diria negativa, as vezes dizem-me coisas que eu ndo gosto de
ouvir (ri-se) mas tem que ser.

E: Hum, hum.

C: Mas ndo é negativo. A verdade dai (ri).

E: (ri).

C: A verdade doi mas tem que ser.

E: E em que sentido, um exemplo...
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C: ...Ah, uma vez lembro-me, um dos outros participantes disse que eu podia voltar, voltar
ndo, construir uma nova pessoa, melhor, mas ele ndo achava que isso ia acontecer com a
pessoa com guem eu estava agora, que tinha que ser, que tinha que ser ndo, que pelo menos
havia muito poucas hipoteses de isso acontecer com a pessoa com quem eu estava agora.

E: Mas a construcdo dessa pessoa era em relacdo a si? Ou em relacdo a outra pessoa?

C: N&o. Houve outro participante que disse que eu podia voltar a construir uma nova pessoa:
alegre, forte, eu...

E: Ah! Sim, ok.

C: Mas que néo era ao lado da pessoa com quem eu estou. Mas sim com outra, por exemplo
(ri). Essas coisas, a gente sabe que no fundo é verdade mas ndo quer ouvir.

E: Porgue nesse caso, um bocadinho ao contrario do que estava a dizer mesmo que mudasse a
outra pessoa continuaria a ndo a deixar ser alegre...

C: ...Se calhar, quer dizer, ndo sei. Nao ¢ de me deixar, mas...

E: Deixar pode ndo ser o...

C: Ter comportamentos que me fazem ficar triste e acho que essa pessoa nunca vai mudar.

E: Hum, hum.

C: Vai sempre ser assim ou eu mudo e passo para a parte em gue consigo avancar, é que sao
seis anos nado €, quer dizer, se ndo mudou nada em seis anos, ndo mudou nada. Nao € bem
essa a palavra mas pronto, mas ele ndo mudou a estrutura essencial dele em seis anos nédo é
agora que o vai fazer.

E: E tem a nocdo que com ajuda da terapia pode mudar?

C: Sim, mas acho que ainda... ¢ um caminho longo.

E: Hum, hum.

C: As vezes sinto que preciso de um bocado mais de ajuda mas n&o sei bem o que é que hei-
de...

E: Acha que, por exemplo, necessitaria de ser mais vezes protagonista?

C: N&o, ndo € isso, porque quando nés ndo somos protagonistas também estamos a trabalhar
coisas e eu quando estou a ouvir os outros também estou a lembrar-me de coisas, s6 que...
parece que a terapia desperta em mim muita coisa e as vezes eu queria era que aquilo ficasse
adormecido porque ja tenho tanto problema para lidar e vou buscar coisas que ainda me
lembram... e fico ali a matutar, a matutar e entdo afinal parece que tenho mais problemas do

que penso (risos).
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E: E que ndo estdo relacionados com aqueles que pensava que vinha trabalhar aqui?

C: Exato, exato.

E: E dai dizer que podera demorar mais tempo?

C: Ah... esses problemas que eu estou a falar que nao estavam relacionados com o facto de
vir aqui, sdo problemas que ndo sdo urgentes mas que, as vezes, também tém as suas
consequéncias na nossa vida e que podem vir a ser trabalhados... agora, o mais urgente ¢ este
do relacionamento amoroso, esse é que eu tenho um caminho a percorrer ainda, porque estou
muito dependente dessa pessoa.

E: Hum, hum.

C: Se bem que ja estou a comegar a aceitar melhor uma possivel separagdo. Ja ndo esta...
desespera-me mas ja ndo tem aquele desespero tdo grande como tinha no inicio.

E: E acha que isso é devido a terapia ou ha outros aspetos exteriores que também estdo a
contribuir para isso?

C: Também é muito devido a terapia porque eu tenho uma grande resisténcia ao sofrimento
porque passei anos em casa que sofria e achava que era assim, pronto, e eu consigo sofrer e
aguentar, aguentar e... eu até com ele podia agora continuar a sofrer, a aceitar tudo o que
viesse e agarrava pequenas coisas mas agora ndo quero, ndo quero, ndo...nao ¢ suficiente para
mim. Esse sentimento sé veio depois de eu comecar a fazer a terapia. Mas é muito ténue
ainda.

E: Podemos dizer que se esta a por em primeiro lugar do que a rela¢éo?

C: E, sim.

E: Ou do que o outro.

C: Sim, do que o outro, ndo da relacdo. Ele ndo me pde em primeiro lugar. Ninguém me poés
em primeiro lugar na vida. Eu tenho de me pér a mim em primeiro lugar. Ndo ha ninguém
para me pbr, ponho-me eu (ri).

E: E estd a conseguir...

C: E muito ténue ainda.

E: Ja consegue em alguns aspeto, mesmo 14 fora, por isso em...

C: Prética?

E: Sim, exatamente.

C: ...Nao sei, eu disse-lhe a ele que me ia embora... no fim do més. Espero conseguir levar a

minha avante porque eu gostava...claro que eu estou sempre... mas eu estou sempre assim...
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pode ser que ele me peca para ficar, pode ser que ele diga que muda. Eu estou sempre nisto e
eu ndo quero, ndo quero, estar sempre a espera que ele diga isso e eu quero tomar a minha
deciséo e pronto.

E: Hum, hum.

C: Porque ele ndo se esforca, ndo se esforca e eu tenho que seguir a minha vida, ja esta
empatada... ja ha algum tempo, estou a empatar a minha vida e quero seguir, s6 que
(suspira)...vamos la ver se eu consigo me ir embora mesmo. Estou a pbr por fases, estou a
por... vai-me custar imenso tirar as roupas, ja arrumei muitas coisas, vai-me custar imenso
arrumar mesmo tudo...

E: Hum, hum.

C: Depois vai-me custar tirar... ¢ por no carro, estou a pdor assim por fases, depois vai-me
custar a viagem até a outra casa... e depois vai-me custar o dia-a-dia, mas eu estou a pér por
fases, ndo estou a pensar tudo numa vez.

E: E é a primeira vez que esté a fazer dessa maneira?

C: Sim. Dantes...

E: Acha que esta a conseguir dar uma nova resposta a uma situacdo que ja é antiga e que ja
traz repeticdo de tras?

C: Acho que sim mas... ¢ muito ténue, é o que eu digo, ainda ¢ fraca.

E: Hum, hum.

C: Né&o sei se eu vou conseguir e depois 0 que mais me assusta é que ja fiz tentativas de sair
mas depois voltei sempre e ele sabe disso.

E: Hum, hum. Isso ainda lhe da poder a ele...

C: Pois claro. Eu queria, mas (suspira)... esta-me a custar, estes dias estdo-me a custar a
arrumar as coisas e ver as prateleiras vazias, ver as coisas arrumadas num canto e ver a
passividade dele. Acho que também é uma defesa que ele tem, ndo sei, ndo quer falar ou entdo
ele espera sempre que eu fique.

E: E em que pequenos aspetos, por exemplo, mais da terapia aqui, possa dizer que teve
influéncia nessa decisdo que esta a tomar de, pleno menos agora, de fasear as coisas e tentar
fazer de uma nova forma?

C: Né&o sei identificar diretamente.

E: Hum, hum.
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C: Néo sei. Diretamente, assim relacionar mesmo A com B, uma relacdo linear eu nédo sei
estabelecer. Sei que tenho-me sentido assim com o passar do tempo, com as situacfes, com as
situacOes do protagonista, com as situa¢es que vejo nos outros, com aquilo que ouco, daquilo
gue me dizem. Uma vez, por acaso, o terapeuta disse-me uma coisa que me pareceu muito... a
levar muito em conta, que foi que eu tenho de olhar nos olhos, que a possibilidade de esta
relagdo acabar, eu tenho de olhar isso nos olhos e enfrentar isso.

E: Hum, hum.

C: E pronto... eu pensei nisso muitas vezes.

E: E o que é que isso significou para si?

C: A principio ndo gostei de ouvir, € a tal verdade que doi. Depois pensei muito nisso...

E: Consegue perceber porque é que na altura isso lhe fez sentido?

C: Fez sentido porque eu estou sempre a evitar esse filme, ndo é. Vou fazer tudo menos
acabar era essa a minha ideia, lutar por todos os lados menos acabar.

E: Mas agora j& consegue perspetivar, pelo menos, essa hipotese?

C: Sim, sim, se calhar ¢ a Gnica hipdtese, 14 estd, ndo gosto de dizer mas...

E: Hum, hum... E o facto de ser em grupo traz-lhe alguma...

C: Ah! Eu acho que sinto- me mais confortada de ouvir diferentes opinides do que uma sé.
N&o sei (ri), parece que preciso que reafirmem aquilo muitas vezes. Entdo quantas pessoas
mais diferentes, melhor, diferente faixa etaria, homem mulher.

E: Mas d&o-lhe todos o mesmo feedback?

C: Néo. Déo feedbacks diferentes.

E: Ok.

C: As vezes, mas outras vezes concordam, quando a coisa faz sentido a todos. Os feedbacks
sdo diferentes, claro, mas vai tudo ter ao mesmo ponto: o que é preciso fazer.

E: E para si isso comeca a fazer sentido?

C: Sim, faz sim, faz todo o sentido. O problema ¢é eu deixar, como ¢ que eu deixo... parece
uma droga, porque eu estou... naquele impulso que estou zangada com ele digo que me vou
embora mas depois parece que preciso de me aproximar dele, sentir o abraco dele e parece
que isso me acalma, mas depois para qué? E agora estou a comecgar a pensar numa coisa, que
dantes ndo pensava: vou fazer as pases com ele e isso acalma-me no momento mas depois
volta tudo ao mesmo, eu vou voltar a sofrer, sofrer por sofrer também sofro sozinha, é mais

0U Menos isso.
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E: Nao consegue ainda perspetivar, se acabar o que vira depois, ¢ isso? E dai essa...

C: Sei 14, nem quero imaginar, vai-me custar muito, mas se conseguir mesmo ir embora néo
quero voltar, ndo quero, ndo quero, depois... parece que ja nem eu consigo tomar decisoes...
quer dizer, volto sempre atras, ndo nao quero e ndo quero voltar.

E: Neste momento esta na disposi¢cdo de tomar as suas decisdes?

C: Sim.

E: Hum, hum.

C: Mas nao sei se... mas custa.

E: E das suas relacfes, acha que recebe também algum feedback em relacéo a estar diferente,
ao conseguir...

C: Nao, tenho andado muito deprimida... e... estes... pensamentos, estas logicas que eu vou
construindo, o que vou ouvindo guardo um bocado para mim e... mesmo hoje uma amiga
disse que ja ndo acreditava em mim que eu fosse embora porque... porque eu estava sempre a
dizer que ia e depois voltava outra vez, isso também mexeu muito comigo. Ela ndo acredita
em mim, que eu vou embora, parece... que ja ninguém me leva a sério nesse aspeto.

E: Ok. Isso esta-lhe a causar um problema, 0o que ndo era agora esta a passar a Ser um
problema?

C: Pois, ela disse: “o melhor ¢ ficares e aguentares, toda agente sabe que ndo consegues viver
sem ele o melhor ¢ ficares e aguentares essa situagdo.”. Nao, eu ndo quero... aguentar. Mas
ainda... eu acho que se fosse mesmo forte eu ndo estava a espera que ele me pedisse para
ficar, para dizer que faz isto ou faz aquilo.

E: Ainda é um pouco a davida?

C: Pois. Se fosse mesmo forte mesmo decidida eu ja estava mesmo...

E: O que é que acha que faria falta para a ajudar nesse sentido? Nomeadamente na terapia?
Que fosse protagonista proximamente? Que pudesse trabalhar isso de alguma maneira?

C:...

E: Ou o que ¢ que teria de acontecer para...

C: Eu acho que a terapia tem de seguir o curso normal como esta a seguir agora e eu tenho de
la chegar por mim também.

E: Hum, hum.

C: Mas a terapia tem de seguir 0 curso como tem seguido agora, porque assim € que esta a

ajudar. Nao forcar nada, as coisas vao surgindo e eu acho que isso € que... o que surge ¢ que €
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0 espontaneo, o0 que estd mesmo a flor da pele, 0 que precisa agora na hora. Muitas vezes o
que surge de outra pessoa ajuda-nos e no6s ndo sabemos bem ao principio como mas depois...
E: Estava agora aqui a pensar se poderia ter estabelecido uma meta curta demais para
conseguir la chegar?

: Quem? Eu?

: Sim.

: Se eu estabeleci... eu ndo estabeleci meta nenhuma.

: O dizer em sair no fim do més e estar com essas dividas?

: Ah! J& percebi.

C

E

C

E

C

E: Porque ndo estabelecer um prazo...
C: Maior?

E: Mais alargado e...

C: Mas...

E: E conseguir dissipar essa duvida de...

C: O meu problema é que se eu me vou deixando ficar eu vou deixando ficar, tem de ser
agora ou nunca, porque depois eu arranjo mais desculpas, porque agora estou com davidas,
vou ficando, porque na verdade eu gosto de estar 14 ndo é, eu gosto de estar com ele e é
verdade também estou cansada porque mudei muitas vezes de casa. Também estou cansada de
mudar de casa, de ndo ter um sitio... estavel para mim. Tenho de andar sempre com a casa as
costas e isso também me traz instabilidade, custa-me.

E: E agora ja tem, teria essa casa?

C: Tenho um quarto alugado, vou voltar a viver num quarto.

E: Em relacdo a terapia, a alguma coisa de negativo, que poderia levantar a questdo de
abandonar ou de...?

C: Néo. Abandonar n3o, muito menos agora... ndo, ndo ha nada de negativo, € so isso que eu
lhe disse que as verdades as vezes doem (ri) e ndo apetece mas tem de ser. As vezes no me
apetece ouvir certas coisas... mas eles ndo estdo 14 para reforcar comportamentos, estdo la
para nos trazer o melhor de nds... estd-me a custar tudo, é tudo ao mesmo tempo também,
gostava de ser um bocadinho mais forte.

E: Como € que acha que estaria neste momento se ndo estivesse na terapia?

C: Olhe, muito provavelmente estaria... nem sequer estaria a por a hipotese de sair, estaria

mesmo em casa a aguentar tudo que ele me dissesse e a tentar viver o melhor possivel mas
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sempre naquela situacdo sem sequer pér a hipotese que podia sair, querer melhor para mim e
que conseguia sair e que me conseguia por em primeiro lugar. As vezes é confortavel sabe,
viver no sofrimento porque é aquilo que nds conhecemos e dali ndo passa, ndo arriscamos.

E: A mudanca também acaba por ser dificil?

C: Sim.

E: Por ser uma incognita?

C: Exato.

E: Hum, hum.

C: E aquilo que nds conhecemos e como eu também n&o me valorizo muito, as vezes penso:
sera que alguém vai gostar de mim também? E entdo uma pessoa vai deixando correr, as
vezes é confortavel esse... esse sofrimento torna-se parte de nos e pronto. As vezes somos
pessoas assim amargas, duras. Uma coisa que eu tive na minha vida é que eu nunca fui
amarga, fui sempre alegre e isso e entdo quando o sofrimento comega-me a gerar dor eu
comeco a ser diferente e as pessoas notam e entdo isso preocupa-me, foi por isso que eu
também procurei ajuda mas também se eu ndo tivesse procurado, se calhar, j& me tinha
habituado, estava la pronto e ndo sabia... e entdo era isso que eu estava a dizer, o desconforto,
a terapia também causa um desconforto que ao mesmo tempo € preciso porque esta a lembrar-
me que eu consigo melhor...que eu posso ter melhor...que eu merego mais (suspira).

E: A necessidade também de gostar de si...

C: Sim.

E: Ah, estd a comecar a leva-la a que faca com que possa perceber que gostando de si 0s
outros também poderdo a partir dai gostar?

C: Isso também é uma coisa que eu tenho pensado muito, que €é: sera que ele ndo gosta de
mim verdadeiramente porque eu nunca gostei de mim também.

E: Hum, hum.

C: Eu quero gostar de mim mas sera que depois ele vai gostar de mim também? Depois tenho
medo de me meter noutra relacdo, imagine que eu conheco outra pessoa e depois eu ainda néo
estou preparada, ainda ndo tenho a minha auto estima preparada para gostar de outra pessoa e
depois corre mal, ndo sei tenho medo.

E: E isso porqué? Porque acha que voltaria a ter 0 mesmo comportamento?
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C: Sim, eu sou muito... eu tento agradar aos outros e... eu sou muito assim, eu ndo me
imponho, € mesmo assim que eu sou e noutra relagdo eu ia sempre deixar a outra pessoa fazer
tudo, ndo sei, € mesmo isso que eu faco mas eu so sei fazer assim.

E: Para si chega a satisfacdo do outro?

C: Sim.

E: Fica satisfeita com a satisfacdo do outro?

C: Pois, exato. Agora 0 meu namorado esta nas sete quintas dele, ndo €, porque eu acho que
ele quer o melhor dos dois mundos, ele quer estar com a pessoa com quem teve a filha,
segundo ele ndo é um relacionamento mas quer estar quando lhe apetece e quando quer e quer
ter-me a mim em casa para fazer as coisas e ter-me a mim como uma relagcdo e depois eu
estou sempre por ultimo, primeiro estd 0s amigos, primeiro esta a filha e a rapariga, depois
estdo os amigos, depois estou eu por ultimo mas ele assim sente-se confortavel, ele esta bem,
sO que eu ndo.

E: Hum hum.

C: Isso para mim ¢ dificil porque... quer dizer, ndo ¢ uma situagdo justa para mim.

E: Hum, hum.

C: Mas, por exemplo, eu sei que isso agora também é levado ao extremo, ndo €, é uma pessoa
gue me enganou e que teve uma filha com outra pessoa. Se eu tiver um outro rapaz que nao
me faga isso, eu também sei que vou permitir muita coisa...(sorri) ndo me vou impor muito
nunca, até com medo de perder a pessoa, eu sei iSso mais ou menos, ndo sei até que ponto é
que vou fazer outra vez de modo errado, também isto me serviu de licdo, mais ou menos.

E: Pequenos passinhos, pelo menos, ja esta a conseguir ver essa perspetiva de se colocar num
plano um bocadinho de mais igualdade talvez.

C: Sim.

E: Que, se calhar, ndo tinha tanto essa perspetiva ha uns tempos atras.

C: Nao.

E: Ok. Mesmo em relacdo a terapia, ja falou que esté a correr de forma normal, mas acha que
havia alguma coisa que poderia mudar?

C: Néo, eu gosto das coisas como estdo, sim por mim...

E: Por exemplo, o facto de ser um grupo que ndo é fixo, em que as pessoas podem entrar e

sair, com alguma regularidade, ja aconteceu, isso para si 0 que é que significa? Mesmo dentro
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do grupo acaba por haver mudancas, essas mudancas de entrada de pessoas o que é que a faz
sentir?

C: Eu ndo acho mal que entrem pessoas, a mim ndo me faz confusdo porque o grupo acaba
por conseguir encontrar uma rotina e depois conseguir encontrar uma ligacao entre todos. So6
que, por exemplo, eu acho que iam entrar duas pessoas, uma numa semana e outra noutra e eu
acho que isso também é demais, tem de se dar espaco, entre uma e depois passado duas ou
trés semanas entra outra. Eu acho que também uma logo e outra logo é demais porque
primeiro temos de falar dos nossos problemas aquela pessoa e depois vai logo de entrar outra,
confrontamo-nos com isso. O grupo acaba sempre por encontrar lugar para todos e uma rotina
para todos.

E: Quando cada vez que entra um tém de voltar a abordar...

C: A explicar a situacdo, 0 que € que se passou.

E: Hum, hum. E isso porqué, porque é doloroso?

C: E doloroso e também explicar uma situacdo dessas a outra pessoa, as vezes traz vergonha

também.
E: Hum , hum.
C: E mais isso.

E: Tinha falado, néo sei se deu exemplos de coisas que falou que a terapia fez surgir?

C: Sim. Dei exemplo, de que eu tenho de mudar primeiro.

E: Mais alguns que sejam significativos? Por exemplo, algum que pudesse querer acrescentar
ao questionario pessoal (PQ) e que pudesse ser trabalhado?

C: ...Nao, eu acho que ¢ assim, o questionario pessoal tem todos 0s que sdo essenciais
trabalhar, os que a terapia vai levantando sdo coisas e ferramentas que eu preciso de usar para
trabalhar esses problemas.

E: Ok.

C: E... e vai ver que... esses problemas, por exemplo, com 0s meus pais que eu pensava que
estavam num grau afinal estdo noutro, um bocadinho... bastante mais elevado.

E: Mais elevado?

C: E eu descobri isso através da terapia, mais nesse sentido que eu quero explicar.

E: Ok. Era nesse sentido que eu ia pegar nos itens que estdo no PQ e uma vez que disse que

ndo nota assim mudancas ainda muito grandes, em relacdo ao que esta no PQ quais é que ja
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foram trabalhados e quais é que ainda ndo foram trabalhados e 0 que é que isso representa
para si?

C: Mas eu ndo me lembro de todos (ri).

E: Eu tenho aqui.

C: Ah! Hum... sim, de uma maneira indireta ou direta foram todos... mexi em todos,

E: Hum, hum.

C: Agora, ¢ claro que alguns sdo mais centrados, porque...por causa do stress da situacédo
percebe? N&o é?

E: Percebo, sim.

C: Por exemplo esta parte “Penso muitas vezes em morrer”, tive outra tentativa de suicidio e
eles trabalharam essa parte... mais.

E: O que é que sentiu em relacdo a isso?

C: Senti...

E: Acha que foi bom ter trabalhado isso aqui na terapia, ajudou?

C: Claro, ajudou, mas... ndo gosto (r1) de falar do tema.

E: Ok.

C: Nao gosto e acho que penso nessas sessdes como sdo Uteis e sao precisas mas eu nao gosto
de falar do tema.

: De eu morrer. Gosto mais de pensar sozinha sobre isso.

: Hum, hum.

E: Mas neste caso porque € em grupo?

C: Nao.

E: Se fosse individual era mais facil?

C: Ndo, ndo é por isso, ndo tem nada a ver com isso, € mesmo comigo.
E: Ok.

C: Eu ndo gosto de falar desse tema (ri).

E: Ok.

C

E

C

: N&o sei porqué, estou a dizer aquilo que eu sinto, mas nao sei porqué, mas nao penso com
agrado nessas sessoes, nao.

E: Hum, hum.

C: Mas sim, todos estes temas védo sendo trabalhados, era o que Ihe estava a dizer, as vezes a

ver os outros também... por exemplo, isto aqui “O meu pai é ausente”, na ultima Sessdo
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houve um protagonista e falaram da auséncia do pai, eu nem sequer dei conta, eu nem sequer
reparei, mas depois de falarem nisso € que eu pensei, realmente ela falou do pai. Nao sei la
estd, eu as vezes, preferia nem pensar muito nisso se ndo levanto outras questdes.

E: Mas ndo € isso que € suposto fazer na terapia?

C: Mas eu agora queria concentrar-me mais no atual.

E: Ah! Ok.

C: Porque ja estou tdo cansada, estou no limite mesmo.

E: Mas ndo acha que se tratar essas coisas até mais antigas que a ajudaram a ganhar
ferramentas para lidar com estas mais prementes?

C: Até pode ser mas estou a desenvolver resisténcia a isso porque se eu for pensar no meu pai
e falar com ele e o sofrimento que me traz lembrar de certas coisas e também se eu falar com
ele agora vou discutir certos assuntos... que eu acho que ele fez mal e ndo me apetece agora
entrar em conflito com essa parte por causa do problema que estou agora a viver... apetecia-
me estabilizar primeiro esta situacdo: ou sair de casa ou decidir ficar ou...Whatever.

E: Mas neste caso ndo esta também a tentar evitar um conflito?

C: ...mas como as outras questdes? Estou, completamente.

E: Em relagdo as antigas e isso acaba por se refletir na presente?

C: N&o sei (ri-se)...ndo sei se se acaba por refletir, se calhar... ndo posso ver de fora mas
estou muito embrenhada comigo mesma (ri). Sim, estou a evitar, estou a desenvolver
resisténcia a isso, estou cansada de pensar, de pensar, estou cansada. Apetecia-me ser, s6 ser
feliz, estar bem e depois entdo... sabe quando a gente esta a trabalhar e depois faz uma pausa
para o almoco.

E: hum, hum, sim.

C: Apetecia-me (ri)... receber também um carinho, alguém dizer-me que vai correr tudo bem,
estd a ver? Fazer uma pausa? E entdo depois continuar a lutar. Parece que antes os problemas
vinham mas que depois a gente estava bem, fazia uma pausa, vinha outro. Agora parece que
s0 vém problemas, problemas, problemas. Parece que... utilizando uma metafora daqueles
jogos de boxe em que as pessoas s6 levam socos na cabeca e ndo hd uma pausa para o round.
Parece mais ou menos isso.

E: Mas acha que de alguma maneira... porque ¢ que isso evoluiu nesse sentido?

C: De eu estar cansada? Porque ¢ mesmo o que tem acontecido.

E: Mas da maneira que evoluiu, de que maneira é que se coloca?

135



C: ... ndo estou a perceber a sua questdo, desculpe. Ha! Entdo é assim, eu vou explicar outra
vez.

E: Hum, hum.

C: Tem havido a sucessao de acontecimentos mas o que tem acontecido ndo me deixa parar
para ficar um bocadinho bem, tém sempre sido situag¢fes extremas dificeis de viver.

E: Mas até ha um tempo havia uma pausa?

C: Havia porque nao tinham sido t3o... porque nao percebo, ndo eram tao pegadas. Por
exemplo, quando eu soube da gravidez da rapariga, depois houve uma tentativa de suicidio da
minha parte, depois houve uma zanga grande com o meu namorado, a mudanga de casa foi
muito dificil porque tive problemas com a senhoria também, depois consegui completar a
minha mudanca acho que foi na altura que eu me juntei a terapia também mexeu comigo,
depois (suspira)... foi o nascimento da bebé, esta a perceber? Sdo acontecimentos que nao
deixam haver a pausa, a tal pausa para... depois de nascer a bebé houve a tal confusdo que o
meu namorado mexer no meu facebook e bateu-me, depois houve a minha tentativa de
suicidio, depois... ndo tem parado. Agora estou a decidir se va sair de casa ou ndo... se ao
menos, ndo sei... se agora por uns tempos conseguisse ficar estabilizada da situagao.

E: O que € que quer dizer estabilizada?

C: Por exemplo: se ele decidisse mudar certos aspetos da rotina, da nossa rotina e esforgar-se
mais, por exemplo o que eu duvido sinceramente e estabilizasse assim por uns tempos, talvez
eu conseguisse ir buscar outras coisas.

E: Mas agora esta a por...

C: Ou entéo sair de casa pronto.

E: A estabilizacdo do lado de fora de si?

C: ...

E: Néo é?

C: (sorri) E. (ri)

E: (r1) Nesse aspeto em que € que se conseguiria ganhar outra perspetiva e ficar...

C: E! Tenho de sair de casa.

E: Ficar um bocado de fora desse rol de acontecimentos que...

C: Tenho de sair de casa, tenho de ficar fora disto porque tudo o que eu fizer vai-me afetar
ndo é, o que eu fizer, eu ja expliquei: ter com ela até altas horas e isso, pde-me sempre em

altimo lugar.
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E: Hum, hum.

C: E eu ndo consigo estabilizar, tenho que me afastar disso. Também, se calhar, se estivesse
mais estabilizada conseguia pensar nessas coisas, ndo desenvolver resisténcia a pensar nesses
tais assuntos. (ri) N&o quero.

E: Entdo, esses que estdo ai j& foram praticamente todos abordados?

C: Sim, sim.

E: Hum, hum.

C: De uma maneira ou de outra, sim. Nao precisa ser assim diretamente, hoje apetecia-me
trabalhar a minha auto estima, ndo, vai-se trabalhando no dia-a-dia.

E: Mas, por exemplo, disse que no geral, estd mais focada no problema que sente como
presente.

C: Sim, mas...

E: Em relacdo, ao que esta ai, consegue notar alguma mudan¢a? Ou também ndo, por causa
dessa resisténcia que diz que esta a criar?

C: Nao. Eu estou a criar resisténcia noutros problemas que ndo tém a ver com isso agora.

E: Ok.

C: Da auséncia do pai e da mée, mas do que diz respeito a0 meu namorado eu nao vejo
mudanga porque ainda ndo consegui realmente ver uma mudanga mas eu vejo é estas
pequenas vontades que estdo a mudar, 0s meus sentimentos.

E: Mas o que € que... esses sentimentos sao o qué?

C: E o que eu lhe estava a explicar é pdr-me a mim em primeiro lugar, ja& ndo me basta a
satisfacdo dele para as coisas estarem bem, eu ndo estou satisfeita.

E: Hum, hum.

C: E 0 meu desespero de pensar no fim da relacdo ndo é tdo grande, ainda é grande mas nao é
tdo grande quanto... quanto eu iniciei a terapia.

E: O desespero de pensar...

C: Pensar que vamos acabar.

E: Ok. E tinha dito o colocar-se mais em primeiro lugar?

C: Sim, porque ninguém me colocou. Eu sinto que nunca ninguém me colocou em primeiro
lugar, assim, claro, de familia e de amigos, colocam muitas vezes, colocam, isso vai variando.
Mas realmente, a familia, as pessoas que deveriam, 0 meu namorado, acho que néo e neste

momento acho que ninguém possa fazer por mim sendo eu propria.
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E: Ok! E em relacdo a aspetos da terapia que em principio ndo h& assim nada, a ndo ser o
facto de entrar...

C: Sim, imagine que entrava uma pessoa cada semana (ri), isso ainda me faz um bocado de
confuséo mas...

E: Pelo aspeto da estabilidade do grupo também, digamos assim?

C: Também, também, também. Estar a contar tudo outra vez... é extenuante falar sobre estas
coisas.

E: Esse, poderiamos dizer que é um aspeto negativo da terapia?

C: Né&o é negativo, se eles ndo fizerem isso tdo chegado, ndo € negativo.

E: E a questdo de ser protagonista, acha que é protagonista as vezes suficientes para tratar dos
Seus...

C: Até acho que sou demais (ri), mas eu trago coisas muito urgentes se calhar e eles sentem
que é preciso trabalhar.

E: E acha que isso € positivo ou...

C: E positivo para mim, tenho medo é que as vezes ndo seja positivo para 0s outros.

E: Sente-se incomodada por...

C: E assim, eu ndo me sinto incomodada por ser, porque eu preciso trabalhar e sinto essa
necessidade mas as vezes sinto-me incomodada a pensar, serd que 0s outros tinham uma
questdo também...

E: Hum,hum.

C: Urgente e precisavam de o fazer naquela sessao, as vezes penso mas néo.

E: Mas sente alguma coisa por parte dos outros?

C: Néo, sou s eu a pensar.

E: Ok.

C: Tenho esse receio, mas ndo é uma coisa que me incomode e que VA& pensar nisso, nao,
tenho so esse receio.

E: Hum, hum.

C: Ja decidi que todos tém o seu espaco dentro da terapia e eu sinto que tenho o meu.

E: Ok. Mas acha gue eles ndo sentem isso ou continua a ser um pensamento seu?

C: E um pensamento meu porgue eu acho que eles tém o espaco deles, é um receio so.

E: Ja falamos de aspetos da terapia que acabam por ser dolorosos mas necessarios, nao e?

C: Sim, mas doi. As vezes ndo me apetece.
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: E consegue mostrar essa zanga, consegue...

: Ndo, as vezes ndo, tenho vergonha de mostrar.

: E acha que devia? Para si era melhor que conseguisse mostrar?
: Ndo, eu prefiro pensar nisso e depois trazer.

: E consegue trazer depois?

: Sim.

m O m O m O m

: Hum, hum. E em termos de feedback dos outros, sente-se a vontade para fazer isso?

C: Sim, porque se eu trouxer no momento o sentimento esta mesmo aqui, se eu trouxer depois
ja de pensar nisso ndo me importo. Eles ddo o feedback... por acaso eu ndo falei em duas
questdes que eu fiquei assim um bocado na altura zangada mas foi porque néo calhou.

E: E ndo teve necessidade de abordar isso, uma vez que elas ficaram ai...

C: Nao calhou mas se tivesse sido urgente de certeza que eu falaria.

E: Ok.

C: Até posso agora pensar nisso...

E: Porque se elas ficaram ai de alguma maneira...

C: Néo ficaram aqui, so ficou o facto de eu ndo ter falado, mas depois eu pensei sobre a coisa
e a coisa desvaneceu.

E: Ok. Em qualquer altura que surgisse sentia-se a vontade para voltar a abordar?

C: Sim.

E: SO ver aqui se ha mais alguma coisa que nao falamos. Lembra-se de alguma coisa que nao
tenhamos falado em ralacédo a terapia ou mesmo em relacdo a investigacdo, alguma coisa que
queira partilhar?

C: As vezes nem penso na investigagio como investigacéo, respondo as coisas como se fosse
parte da terapia. Mesmo no HAT, quando respondo por e-mail, aquilo parece-me que faz parte
da terapia. Agora se fosse fazer psicodrama e ndo estivesse ligado a investigacdo eu achava
estranho.

E: Faltava ali qualquer coisa (risos).

C: (risos).

E: Acha que a parte da investigacdo também esta a ajudar ou a complementar?

C: Sim. Se calhar agora o psicodrama tem de ter estas coisas (risos).

E: (risos) Pelo menos agora nos estamos ca para isso. Em relagéo a investigacdo nao acha que

tenha nenhum aspeto negativo?
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C: Néo, eu sei que a confidencialidade dos nossos atos entre os terapeutas € de partilha, para
mim tanto me faz, até é melhor, porque as vezes ha coisas que nés falamos e escrevemos, até
porque pensamos melhor sobre aquilo, tanto melhor que eles fiquem a saber, conhecem-nos
melhor, sabem melhor o que é que nds pensamos e trabalham connosco com isso também,
eles ndo trazem claro mas é bom que eles saibam. Néao trazem diretamente mas indiretamente
eu sinto que véao trazer, eles vao la buscar, mas é bom porque é subtilmente, ninguém tem que
falar diretamente sobre aquilo.

E: Acaba por estar 14 uma componente nao-verbal que acaba por ser boa que nao exige...

C: N&o exige confrontacdo mas eles sabem que estd la e conhecem-nos melhor e se calhar
pensam melhor. Também sejamos sinceros, as vezes ha coisas que nos escrevemos que se
calhar ndo diziamos logo no dia da sesséo e escrevemos no dia a seguir.

E: Até por aquilo que estava a dizer...

C: Pensamos melhor sobre o0 assunto e € bom que eles saibam e eles também ndo conseguem
ver tudo, ndo sdo méagicos (risos).

E: (risos) Se pudermos todos dar uma ajudinha... é benéfico para todos depois. Ok! Entdo ndo
ha assim mais nada que queira acrescentar... que sinta falta ou que seja doloroso demais e que
dificulte e a faca pensar em desistir?

C: Néo, ndo ha nada que me faca pensar em desistir. SO se ficasse huma situacédo financeira de
tal maneira deploravel que ndo pudesse nem pagar, isso sao fatores externos. Agora, ndo ha
nada que me faca pensar em desistir. Agora, acho que tenho um caminho tdo longo pela frente
e eu estou tdo cansada de sofrer que me apetecia ter... por exemplo, lembro-me de uma sessdo
que nds recorddmos acontecimentos felizes...

E: Hum, hum.

C: E lembro-me de uma das participantes dizer que a minha cara se transformou e naquele
dia, por acaso até, fui com uma sensacdo diferente para casa e apetecia-me mais momentos
desses.

E: Hum , hum.

C: Nao quer dizer que 0s outros nao sejam precisos trabalhar.

E: Esse acabou, se calhar, por ser positivo e negativo por se tornar doloroso do ponto de vista

de serem poucos?
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C: Pois, se calhar, sdo poucos mas as coisas tém que ser trabalhadas, ali as vezes apetece por
sO os pélos (ri), fica ai s6 um bocadinho que depois a gente ja vai ai ver o que se passa, tirar
um raio-x mas... pois porque agora ndo sinto isso 14 fora...

E: Entdo uma sugestdo para a terapia poder ser mais benéfica, haver mais...

C: Né&o quer dizer que seja mais benéfica porque nds precisamos trabalhar a dor para depois
ela passar, ndo quer dizer isso, 0 que quer dizer € que eu sozinha sinto que as vezes preciso
disso mas muito mais... porque ainda ndo estou a ter isso la fora, ndo estou a ter aquele... olha,
vai correr tudo bem, o colo, ndo estou e é por isso que eu sinto que é preciso mas a terapia
ndo € mais benéfica por isso, traz € uma coisa boa para mim é uma forca extra mas é 6bvio
que aquelas partes tém de ser trabalhadas.

E: Nesse caso poderemos dizer que ainda ndo esta a conseguir transpor esses beneficios que
sente aqui la para fora?

C: Porque eu acho que eu estou em auténtico turbilh&o, € como se fosse um rio com a corrente
devagarinho e estava a correr, adormecido e agora cheguei aquela parte...

E: Uma corrente...

C: E ai mexe, mexe e choque e sofre-se mas um dia vou chegar la (ri), no mar ha muita coisa
para ver e ha dias... no mar ha dias que sdo calmos e ha dias que sdo de tempestade, € mais ou
menos isso.

: Mas tém a nocdo que depois de um dia de tempestade ha de vir um dia de acalmia...

: Mas € que agora ndo tenho... percebe!?

: Exatamente, e neste momento acaba por ser so...

: Tempestade, tempestade, tempestade...

: Tempestade.

: Exato, ndo vejo aqueles dias de acalmia.

: Consegue perspetivar isso a longo prazo?

. ... Tenho de fazer alguma coisa.

: Tem de partir de si, é isso?

: Sim, tenho de fazer alguma coisa para isso vir, mas vem, se eu fizer alguma coisa vem.

m O m O m O m O m O m

. Estava a notar, quando veio para a terapia também néo tinha a perspetiva de que iria ser
uma coisa rapida?
C: Nao.

E:Que seria algo que Ihe iria resolver os problemas todos?
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C: Nao, ndo de todo. Até porque estudei psicologia e isso também traz algum knowhow.Eu
sabia perfeitamente que ia demorar e que ia ser um caminho longo. Agora, o0 que eu ndo sabia
€ que la acordar muito mais coisas. Vamos tratar esta questdo e vamos esquecer 0 pai e a mae
e atiaeairmd, vamos tratar so isto.

E: Mas, por isso, é que eu hd bocado estava a dizer, serd que... até se a terapia se debrucasse
mais sobre esses assuntos conseguiria desbloquear coisas mais antigas que poderiam ajudar,
porque ndo havera aqui um padrdo? Um padrdo de repeti¢éo?

C: Claro, claro que ha e eu percebo o que é que quer dizer mas é 0 que eu estou a dizer, eu
preciso urgentemente de... de me acalmar um bocadinho, estabilizar e depois entdo...refletir
um bocado nesse padrdo. Eu percebo o que esta a dizer e isso, se calhar, faz muito sentido
mas € mesmo fraqueza, € como se... vou usar uma metafora, € como se eu tivesse arrancado
um dente mas tivesse uma infecdo e agora tenho de tomar antibidtico para passar as dores e
ndo sei qué e depois entdo vamos arrancar o dente. N&o consigo expressar muito bem os meus
sentimentos é por isso que eu tenho metaforas.

E: E isso € mau?

C:..

E: Ou quer dizer, tem a sensacéo de que as outras pessoas depois ndo percebem?

C: Nao, as pessoas acabam por perceber mas eu gostava de...

E: Conseguir dizer diretamente.

C: Exato, ir diretamente ao ponto, em vez de estar, ¢ assim, assim. Eu gostava de dizer: “
estou a sentir isto” mas ndo consigo chegar 14, ndo € por falta de vocabulario é porque ndo
estou a perceber bem, se calhar.

E: Hum, hum. Isso ndo podia ser uma coisa a trabalhar aqui?

C: Acho que ndo é um item é uma coisa que faz parte de mim e de certeza vai ser trabalhada
na terapia.

E: Através dessas que estdo ai (PQ)?

C: Destas e de outras questdes que as outras pessoas trazem. Estes sdo aqueles que agora me
preocupam mais mas... por exemplo, uma participante, outro dia, disse que ndo sentia
necessidade de agradar aos outros... eu posso falar consigo sobre o que os outros dizem?

E: Sim, sim.

C: Ah! (ri-se).

E: (risos) Sim, sim, a vontade.
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C: Que pela primeira vez na vida ndo sentia necessidade disso e eu fiquei a pensar nisso
porque eu também sinto muita necessidade de agradar aos outros, vao sendo geradas novas
questoes.

E: Certo.

C: Nesse caso tem a ver com a autoestima, 1a esta, isso de agradar aos outros.

E: O que estava a dizer h4 bocado de ser suficiente a satisfacdo do outro e agora por isso
mais...

C: Em causa.

E: Em questdo, exatamente. E que para si ja ndo é satisfatorio e portanto...

C: Mas acho que ainda é tudo muito ténue... custa.

E: Ndo apontei muitas coisas, falou que ndo nota diferencas, assim significativas mas que nota
pequenas vontades, ndo é€? Estas pequenas vontades poderemos considerar uma mudanca de
uma determinada maneira? Ou podemos dar um exemplo destas pequenas vontades que
possamos elaborar como mudanga.

C: Nao, ainda ndo se traduzem numa mudanca concreta. Acho que sdo vontade de...

E: Mas isso podemos considerar como uma mudanca, uma vontade?

C: Agora ja tenho... sim pode ser, agora ja tenho vontade de me pér, a mim prdpria em
primeiro lugar.

E: Ok.

C: Sim, nesse sentido pode ser.

E: Vou por: “vontade de me por em primeiro lugar”. Tinha aqui também, a questdo da
satisfacdo, ndo sei se estard aqui englobado, se podemos pdr, acaba por ser uma mudanca?

C: Acaba por estar ai englobado porque se eu estou em primeiro lugar ja ndo sinto s
satisfacdo com a satisfacdo do outro.

E: Ok. Aquela questdo de ter falado do desespero de acabar ja ndo ser tdo grande.

C: Sim, é uma mudanca realmente.

E: Posso por?

C: Pode.

E: Assim como esta “O desespero...?

C: ...De acabar a relacdo ndo € tdo grande... ou ndo € tdo intenso, nao sei bem a palavra que

possa usar, do que quando iniciei a terapia.
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E: Vou por assim porque como depois tem de classificar, “O desespero de acabar a relagdo
ndo ¢ tdo grande”, pode ser?

C: Pode.

E: Ndo tenho aqui assim mais nada, ndo sei se... do que falamos...

C: Também héa aquela parte de eu ter que pensar que as mudancas tém de ocorrer em mim e
nao nos outros.

E: Ja sente iss0?

C: Sim.

E: Como ¢ que podemos por, “sentimento de que a mudanca tem que partir de mim”, pode
ser?

C: Sim, é o0 que eu sinto.

E: Ok. Mais alguma que ndo esteja aqui, alguma pequena coisa que tenha notado em relacéo
aos do PQ? Se achar, sem forcar nada.

C: Néo é uma questdo que estava aqui.

E: Ou alguma questdo que ndo esteja ai e que ache que...

C: No outro dia faldamos sobre seres humanos e sobre errarmos, ndo ha necessidade de ser
perfecionista porque nds erramos e temos de aprender com o0s erros e a culpa ndo ser tdo
grande. Eu sinto que eu tenho o direito de errar também.

E: Ok.

C: Nao preciso ser perfeita, quer dizer.

E: Ja nota isso como uma mudanca em si?

C: Sim, porque dantes a culpa era muito grande do erro. Agora é um bocadinho menor, sinto
que eu também tenho direito.

E: Sente uma culpa menor em errar?

C: Sinto que também tenho direito a cometer erros.

E: Entdo sdo estas. Agora pedia-lhe que em termos destas mudancas que pusemos aqui:
“Vontade de me por em primeiro lugar.”, “ O desespero de acabar a relagdo ndo ¢ tao
grande.”, “Sentimento de que a mudancga tem de partir de mim.” e “ Sinto que tenho direito de
cometer erros.” Que classificasse, como estd aqui, de 1 a 5, em que, para o caso de, a
mudanca foi: 1- totalmente esperada até ao 5 - totalmente surpresa. Depois aqui, que sem a
terapia @ mudanca: 1 - de certeza ndo acontecia até 5 - de certeza acontecia e neste que a

mudanca foi: 1 - nada importante até 5 - extremamente importante, se faz favor.
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E: H& mais alguma coisa que queira acrescentar?
C: Nao.

E: Nao? Entdo Ok, damos por terminada esta entrevista, obrigada.
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Anexo 14. CCI Lucrécia M3

E: Entrevistadora C: Cliente

E: Gostava de perguntar como € que as coisas tém estado a correr?

C: houve mudancas, muitas mudancas... ham... e houve uma altura em que parecia que eu
estava mais animada, no inicio das mudancas.

E: Hum, hum.

C: Mas depois, com o tempo, desanimei um bocadinho outra vez porque... também me
disseram que é um processo normal e que tenho de passar por iSSo mas... eu pensava que
(sorri) quando houvessem as mudancas eu ndo tinha que voltar a sentir-me mal outra vez.

E: Essas mudancas sdo o qué?

C: Ja ndo estou com o meu ex-namorado, estou a viver sozinha agora numa casa que eu alugei
e nds acabdmos, vemo-nos na mesma mas ja ndo estou na mesma situacdo que estava antes,
sempre a espera dele, a tentar acabar com a relacéo e a ndo conseguir.

E: E o que é que isso a faz sentir?

C: ... Ha partes que me fazem sentir muito bem e a ansiedade que... que eu sentia quando
vivia com ele era muito grande e o facto da outra rapariga ndo saber de mim e tudo e eu vivia
num constante stresse e ansiedade e isso ja ndo vivo.

E: Hum, hum e acha que isso foi por estar na terapia?

C: ... Acho que sim porgue eu... comecei a pressiona-lo mais e... hum... comecei a sentir que
nédo queria ficar mais tempo naquela situagéo.

E: Hum, hum.

C: E por causa da minha pressao ele acabou por Ihe contar e isso desencadeou uma série de
acontecimentos que levaram a minha situacdo atual mas agora estes Ultimos tempos também
tém sido dificeis e apetece-me muito estar com ele mas ndo devia porque eu preciso de seguir
com a minha vida e sinto que se eu tiver... quantas mais vezes eu estiver com ele mais vou
voltar a... ndo vou voltar mas... isso estd fora de questdo mas... ainda vou ficar presa a ele e
ndo vou seguir com a minha vida.

E: Hum, hum. Ja ndo esta 14 em casa mas € como se mantivessem uma relacéo?

C: Néo, néo, n6s ndo temos uma relagdo mas somos amigos mas ele vem...

E: Mas essa situacdo para si é dificil?
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C: E assim, eu gostava de ser amiga dele mas acho que ainda n&o estou a conseguir separar as
coisas agora e entdo se eu ndo consigo ndo estou a ser amiga dele e assim também néo estou a
conseguir seguir com a minha vida, é o que eu acho.

E: E em relacdo a terapia acha que tem ajudado?

C: Eu acho que a terapia tem ajudado mas € a tal coisa que eu j& expliquei na outra entrevista,
eu ndo quero descrutinar coisas agora porque ainda me fazem sofrer mais e eu agora estou a
sofrer, este periodo esté a ser dificil para mim, sinto-me sozinha e... hum... e pronto aquela
ansiedade ja ndo vem que tinha quando estava em casa dele mas quando vém periodos mesmo
maus eu fico mesmo em baixo e eu sinto que ao vir para a terapia podia falar sobre isso mas
também tenho medo de descobrir outras coisas que ainda estdo por resolver e que me tragam
mais sofrimento, eu ndo sei 0 porqué mas ultimamente antes de ir as sessdes eu ndo quero ir
(sorri) mas depois acabo por me sentir bem, por gostar, mas estou a desenvolver resisténcia
antes de ir.

E: Por essa...

C: Uns dias antes... ndo sei qual, se calhar, é essa mas inconscientemente pode haver outras
mas no dia antes eu hunca quero vir nem durante o dia.

E: Nédo tem preenchido também agora os HAT, pois ndo?

C: Tenho, sim. S6 ndo preencho quando nao venho.

E: Ah, ok.

C: E ndo sei porqué, se calhar, é inconsciente.
E: E ja falou nisso na...

C: Néo.

E: Na terapia, dessa questdo?

C: So disse um dia que ndo queria ter vindo mas eles disseram “ainda bem que vieste” mas eu
ndo disse que é todos os dias que eu sinto isto.
E: Ok.

C: Néo disse.

E: E porque é que acha que néo diz?

C: Porque eu...

E: Tem medo da reacdo deles?
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C: Nao, porque eu acabo por me sentir bem depois da sessdo e durante a sessao depois ndo
conto mas nao sei porque € que todos os dias eu ndo quero Vvir (sorri).

E: Hum, hum.

C: Nao sei se me sinto cansada para expor, falar, trabalhar porque isto também cansa.

E: Hum, hum mas acha que... ultimamente ndo tem sido protagonista, ou tem?

C: Nao, acho que néo.

E: E, por exemplo, com o0 que tem... uma vez que diz que sai... que até sai satisfeita das
sessOes acha que tem estado a aproveitar...

C: Tenho estado a aproveitar e, se calhar, fico a pensar muita coisa, depois também me cansa
(ri).

E: (ri) Ok.

C: Nao sei se me faco entender.

E: Sim, sim, sim.

C: Eu apetece isolar-me e ficar... estar isolada e ndo pensar s6 que tenho de pensar.

E: Pois.

C: Porgue chega a um ponto em que martela, martela, martela, martela e eu ndo quero (sorri)
é como se...

E: Mas porqué? Porque espera que se resolva... que a situacao se resolva por si?

C: E, as vezes eu tenho esse sentimento, apetecia-me que tudo se resolvé-se por si e ndo ser eu
a resolver.

E: Hum, hum, entdo acha... essa situacdo esta... esta, acha que a terapia esta a ser um aspeto
negativo?

: Ndo, ndo é isso, eu acho é que...

: Ou, porgue é que vem?

: Venho porque acabo sempre por me sentir bem durante as sessées e melhor.

: Tem essa consciéncia?

: Tenho.

Ok.

: E s&o... s&0 sempre um apoio.

: Hum, hum.

: Muito importante mas...

m o mOomOomOoTmaOo

: Mas acaba por colmatar aquela parte que diz de se sentir sozinha.
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C: Sim, na parte em que se eu precisar de apoio eu tenho, sei que tenho e tenho sempre as
quartas-feiras um sitio para desabafar mas como eu me tenho sentido mal... estes dias parece
que... era como se... eu tivesse de fazer umas férias (ri) de pensar nestes assuntos todos.
E: Hum , hum.
C: Enquanto este ciclo estivesse a durar... de dificuldade, o que seria o contréario ndo é, a gente
procura mais apoio quando se sente pior.
E: Entdo isso ndo seria...
C: Nao sei porque € que eu me sinto assim.
E: Por exemplo, o fazer essas ferias dos encontros com o0 seu ex-namorado ndo... ndo
aliviariam essa questdo daquela...
C: Eu ja tentei, eu ja tentei e o0 que se passou foi que eu é que acabei por procura-lo outra vez.
E: Hum, hum.
C: Porque ele consegue afastar-se... mas eu é que acabei por o procurar, ndo aguentei a
ansiedade.
E: Entdo volta, se ndo...
C: Volta dele.
E: E a haver ansiedade se ndo o Vé.
C: Sim, sim, volta isso volta mas quando estou com ele, ndo é estar com ele, vé-lo, falar como
dois amigos, eu sinto-me triste quando penso nas coisas que ele me fez e no tempo em que
vivemos juntos e sinto-me triste e desiludida e cansada de pensar em tanta coisa a0 mesmo
tempo... € mais ao menos isso, ndo sei bem explicar.
E: Ah! Esqueci-me de perguntar, deveria ter sido logo no inicio mas ainda vamos a tempo,
esta a tomar alguma medicag&o?

: Sim.

: Sim?

: Estou a tomar antidepressivos e ansioliticos.

- Ok. Sabe quais sdo?

: Além do psicodrama ndo esta a fazer mais nenhuma psicoterapia, ou esta?
- Ndo.
- Ok.

C
E
C
E
C: Proxitina, 20 ml e Licidio, 5ml.
E
C
E
C: Né&o eu ndo fago terapia s6 vou mesmo passar (ri).
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E: (ri)) Ok... e portanto, em termos do PQ n&o alterou nada pois ndo, os itens que se
elaboraram sdo os que continuam, ndo houve assim grandes mudancas em relacao...

C: Houve, houve, tenho falado mais com o meu pai, tenho estado mais com o meu pai e
procuro que nos tenhamos uma relacéo e... com a familia dele que eu gosto muito, as minhas
tias e 0S meus primos e... hum, posso ver?

E: Sim, sim.

C: Ja consigo ter um dia sem sofrer com 0s meus problemas, ja consigo ter um dia ou outro
que me esqueci do... daquela ansiedade de querer estar com 0 meu ex-namorado e isso.

: E consegue perceber porque é que isso aconteceu?

: Estava muito distraida com as minhas amigas.

Hum.

: E depois ¢ que me lembrei no fim do dia “olha hoje nao sofri com isso, ndo pensei nisso’.

: Passou o dia todo com elas foi?

: Hum, hum, passei.

: E acha que a terapia também contribui para essa...

oOomomamo m

. A terapia é o pano de fundo para tudo porque eu tenho a certeza absoluta que se eu ndo
estivesse estado na terapia que eu propria ndo teria desencadeado as mudancas que houveram.
E: Hum, hum.

C: Foi por isso que eu procurei ajuda também porque eu ndo estava a conseguir fazé-lo
guando a situacdo desencadeou, por isso € que eu ndo sei porque é que sinto esta vontade de
ndo vir, uma resisténcia.

E: E aquela questdo que estava a dizer de estar um bocadinho... em certas ocasides a regredir
na... nas mudancas, se calhar, que efetuou?

C: Nao sei se é regredir.

E: Se calhar, ndo é o termo mais correto sim.

C: ...Pu... se calhar, sdo recaidas...

E: Hum, hum.

C: Como aquelas pessoas que estdo viciadas.

E: Sim, sim.

C: Ainda ndo consigo muito confiar nos homens nos relacionamentos amorosos... eh... mas
acho que o item 12, 0 meu pai j& tem sido mais presente, a maneira dele e eu também

compreendo a maneira dele...
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E: Hum, hum.

C: E pronto... ham, ainda me sinto fraca, ndo consigo perdoar a minha mée e a parte... eu acho
que estou emocionalmente dependente do meu ex-namorado, ha anos, na mesma porque...

E: O que é que sente ao dizer isso?

C: Porque eu sinto-me mal porque ndo queria... que eu estivesse assim porque... eu tento ndo
Ihe dizer nada, ndo falarmos, cortarmos tudo depois eu acabo por procuré-lo, eu acho que ele
sabe iss0... e joga um bocadinho com isso.

E: Acha que ele ainda tira vantagem disso?

C: Tira, tira, ele no outro dia... n6és envolvemo-nos, pronto eu envolvi-me com ele mas fiz
questdo de dizer que ndo voltdvamos, aconteceu e eu... ha... ao principio estava s6 ao pé dele e
ele viu... reparou que eu estava um bocadinho mais distante e ele comecgou a ficar zangado
comigo e eu perguntei-lhe, disse-lhe “olha, eu estive duas semanas sem te ver, gostava que...
de te ver amanhd, também estou preocupada contigo porque emagreceste muito” ¢ ele disse
“ah! Nao sei quando te vou ver” e reagiu agressivamente, zangado porque eu ndo estava a
corresponder a aproximacgdo dele e ele comecou a dizer “ndo sei, ndo..” a reagir
agressivamente a ter um certo desprezo e eu por causa disso aproximei-me, respondi a
aproximacdo dele, eu acho que isso é um pouco de manipulacdo da parte dele e... um
bocadinho jogar com o facto de eu ficar triste de ndo o ver e conseguir aquilo que quer...

E: E 0 que é que sente em relacdo a sua atitude?

C: Eu estou dependente porque eu fiquei... fiquei tdo triste de ele estar zangado comigo que
foi por isso que eu me envolvi com ele, eu também queria se ndo ndo tinha feito mas... ham...
ndo devia ter sido assim e eu ja lhe disse que ndo quero mais me envolver com ele e que
gostava que ele respeitasse isso e sendo ele mais velho e mais experiente e estando ele, eu
acho que ele estd melhor do que eu que ele devia ajudar-me, ndo procurar-me nem... pronto
aceitar ser meu amigo nessas condices.

E: Hum, hum, vé-o realmente como amigo ou ainda como...

C: Eu vejo, eu quero que ele seja meu amigo, eu ndo sei como € que eu vejo, eu quero que ele
seja meu amigo porgue eu gosto dele ainda mas eu ndo queria mais me envolver com ele
porgue eu sei que ndo vai levar a nada... ndo vai levar a nada, € sempre as mesmas coisas. Eu
quero conhecer outra pessoa e estar com outra pessoa, eu estive com outra pessoa, quando nés

acabamos tudo e eu fiquei sem casa eu estive com outra pessoa e gostei e eu acho que isso
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também contribuiu para me aproximar porque essa pessoa Viajou e ndo estive constantemente
com essa pessoa e eu voltei a... a estar mais vezes com 0 meu ex.

E: Hum.

C: E entéo pronto.

E: E 0 que é que essa outra pessoa representou para si?

C: Eu gostei muito de estar com ele e ele é... € meu colega de trabalho e... hum... e gosto e
tenho saudades dele, saudades q.b. também néo estou desesperada (ri) mas tenho saudades
dele e quando o vir vai ser agradavel e... hum... foi bom estarmos juntos, gostava de investir.
E: Hum, hum.

C: Agora... hum... ndo sei, se ndo der também ndo deu mas... eu também néo posso... eu sinto
que ndo posso estar a apoiar-me numa relagdo para esquecer a outra.

E: Hum, hum.

C: Mas s6 que agora € 0 que eu estou a fazer.

E: Ok, mas tem consciéncia disso?

C: Tenho, tenho poque quando ele foi embora eu... ham... comecei a sentir-me sozinha e
comecei a procurar mais vezes o0 meu ex namorado.

E: O que me parece em relacéo a terapia, corriga-me se estou errada é que... parece que esta a
utilizar este momento da terapia como usa as suas amigas...

C: Né&o percebi.

E: A ideia de ndo querer vir porque pode falar de assuntos que... que lhe provoquem
sofrimento...

C: Sim.

E: N&o €, mas depois até sair daqui... ham... pronto satisfeita... ham... fez-me criar um paralelo
com o dia em gque passou com as suas amigas... ham... parece que esta a utilizar a terapia ndo
para tratar dos assuntos que, se calhar, lhe causam sofrimento e que 0s possa ultrapassar mas
como... um um escapezinho que tem ali naquele bocadinho para ndo pensar no resto.

C: ... Talvez... sim, seja essa... € sim ainda n&o tinha visto as coisas desse prisma mas parece-
me correto.

E: Pode ser o que precisa neste momento da terapia, ndo é que tenha problema nao é.

C: Sim, estou a ver mais isso por esse prisma e ndo pelo trabalhar.

E: Pois.

C: Custa-me (sorri).
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E: Mas acha que pode voltar a haver espaco aqui para falar nisso....

C: Ah, sim!

E: Ou essa situacdo ser uma situacao que a levaria a abandonar a terapia, por exemplo?

C: N&o, eu sb... como eu ja disse na outra entrevista eu s6 abandonaria por motivos
financeiros, ndo, ndo era por isso mas... eu também n&o gosto de faltar, eu tenho faltado e eu
acho pronto, foi uma coisa que falaram connosco no principio, na primeira sessd@o que deram,
a assiduidade é muito importante e eu tenho faltado e eu também nédo gosto disso e também é
como se abalasse um pouco as coisas porgque ndo estou a respeitar uma das regras.

E: Mas o ter faltado foi porque, 14 est4, foi porque ndo pdde por algum motivo?

C: Também.

E: Por tabalho ou porque ndo queria vir e ndo veio pronto?

C: Foi por trabalho e houve um dia que especificamente eu quis-me isolar.

E: Hum, hum.

C: Outros foi trabalho ou aconteceu la alguma coisa mas... eu gostava de ser continua, ndo
faltar.

E: Ok. Nesse caso perguntava-lhe se acha que devia haver alguma mudanca na terapia para
que... que se adequasse melhor aquilo que necessita neste momento, por exemplo?

C: Nao, acho que eu é que tenho de me adaptar, eu € que tenho que... ver... que tenho que
trabalhar estes assuntos mas... ham... eu tenho estado tdo cansada porque tem sido um no stop
(sorri) de acontecimentos que, se calhar, se tivesse acontecido uma coisa, passado uns tempos
outra, eu ia trabalhando mas como tem sido sempre, sempre, sempre, sempre também estou
cansada e apetece-me sO... ter esse escapezinho e ndo trabalhar porque eu sei que trabalhar
leva-me a pensar, eu sei que quando acontece iSSO na terapia eu penso mesmo e trabalho
mesmo e isso também para mim, as vezes traz dor.

E: Mas ndo tera sido isso que... a fez conseguir ja ter algumas mudancas visiveis?

C: Foi, sim eu sei que foi mas no momento (sorri) doi um bocado.

E: Sim, sem ddvida, acredito que sim.

C: No momento custa ouvir certas coisas.

E: Acredito que sim.

C: Depois, SO depois ¢ que a pessoa pensa... “hum!”.

E: E até que ponto é que valoriza as mudangas que ja ocorreram?
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C: Muito mesmo, s6 o facto de me ter tirado aquela ansiedade que eu sentia todos os dias,
parecia que eu estava num buraco sem saida e agora ja ndo vejo isso assim, vejo uma luzinha
no fundo do tanel (sorri).

E: (sorri).

C: Mas era horroroso, eu quando vim aqui a primeira vez que falei consigo eu senti que ndo
tinha remédio, que a minha vida tinha parado por ali e que eu nunca mais ia ser a mesma e
que... estava hum poco negro e... agora sinto-me muito melhor, s6 o facto de nao ter de
esperar por ele todos os dias até as cinco da manhéa e ndo dormir, so isso, s6 isso (sorri) e ndo
perguntar onde é que ele anda e se me mente se ndo mente... eh... e j& tenho estado mais com
as minhas amigas e tudo, isso s&o mudangas muito importantes... muito, muito importantes.

E: Em termos da sua auto estima como é que acha que se sente?

C:..

E: As outras questdes que a levaram a... pronto, ndo gostar de si e a atentar contra a...

C: A minha vida.

E: Hum.

C: ...Eu separo um bocadinho a minha auto estima das tentativas de suicidio que aconteceram
sempre em situagOes... muito especificas de... que houve um acontecimento bastante...
perturbante que me levou a fazer isso... ham... e a minha auto estima no dia-a-dia eu sinto-a
baixa ainda, ainda sinto uma auto estima baixa... e que precisa de estar sempre a receber
elog... um... preciso...

E: Alimento.

C: Um alimento, sim eu preciso de alimento, eu ndo consigo alimentar a minha autoestima
sozinha e eu sinto que ela esta baixa, eu preciso que alguém me diga as coisas para eu... ham...
saber que as tenho, sei que tenho algumas qualidades e... e valorizo isso mas ha coisas que
ainda ndo consigo por mim prépria.

E: Hum, hum.

C: Pensar que tenho, valor e... muitas vezes penso como é que ha pais que gostam de... ndo é
como € que ha pais € eu sei que eles gostam muito dos filhos independentemente de eles
errarem ou de acontecerem certos problemas na vida dos filhos que acontece mas esses pais
estdo 14, continuam a gostar, ndo & um amor condicional e as vezes pergunto-me “quem me

dera que fosse assim comigo”, principalmente com a minha mae, o meu pai também as vezes
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porque as vezes eles querem ter orgulho de nds, se nds nos portarmos bem, se correr tudo bem
e que ndo estdo |4 para nés quando...
E: Quando corre mal.
C: E eu gostava que eles gostassem de mim também quando... corre... mais ainda...
E: Como é.
C: Sim, ndo sempre a correr tudo bem, a ser a filha perfeita e... como a minha mae dizia...
“tens de fazer assim e assado, assim e assado” e eu sentia muito que se nao correspondesse
aqueles padrdes que ela ndo ia gostar de mim.

: Hum, hum. E ai também ainda ndo mudou muita coisa?

: Com a minha mée?

: Hum, hum.

: Nada.

: E porque € que acha que isso acontece?

: Porque ja notou diferenca com o pai, ndo é?

OmomomOom

: J4, mas o0 meu pai é facil de eu me aproximar dele e ele ndo liga ao que passou, nao vai
buscar coisas do passado, ele vai para a frente e assim, portanto ele é como € e eu tenho de
aceitar que ele é como é, tem muitos qués... mas é assim pronto e eu aproveito o que hd e o
que ha para dar. Ele vem agora no domingo, ele mora nos Acores, vem com a minha
madrasta, vai ser bom, vamos ficar... ndo vou falar sobre 0 meu ex namorado (ri), ndo vou
dizer a verdade que acabdmos porque, la esta, ele vai perguntar porqué e nao sei 0 qué e nao
me apetece e com a minha mae ndo € a mesma coisa, ndo consigo aproximar-me dela e ndo
quero falar porque ela vai vir com quatro pedras na méo e depois vai trazer coisas do passado

.. ha... e ndo me apetece sinceramente, agora nao.

. E essa questdo ja foi tratada aqui na terapia?

. ... Nao foi ao limite, ainda néo...

- deveria ter sido mais aprofundada?

- ().
: Eu ndo quero, mas levemente... vou tocando nisso.

e.
E
C
E
C: Eu ndo quero (ri).
E
C
E: E como é que se sente em relagdo a isso?
C
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E: O que estd chega? Ou poderia haver outra abordagem que a ajudasse mais?

C: He... eu queria ter uma mde... mesmo agora que sou (sorri) crescidita, eu acho que uma
mée é importante... ha... e eu... ha... ndo achava isso...ha... achava que as relacdes depois com
0s pais... podiam até nem ser importantes que a pessoa crescendo estaria bem mas acho que é
muito importante.

E: Hum, hum.

C: Eu queria ter falta nesse lado, na minha mae, no colo mas nao necessariamente a mée que
eu tenho agora, ndo € ela que eu procuro, eu procuro uma mae, muitas vezes, nas senhoras
mais velhas que sdo minhas amigas, que eu tenho, eu procuro o colo delas, uma mée maternal
e vou fazendo assim mas... se calhar, quando trabalhar mesmo isso a fundo na terapia, 1&
esta(ri), vou sofrer um bocado.

E: Mas ndo acha que esse sofrimento depois lhe poderia proporcionar também uma
abordagem em relacdo a sua mée diferente e que poderia ter resposta diferente?

C: ... Ndo sei.

E: Ndo perspetiva isso?

C: A minha mée € uma pessoa muito complicada, ndo é pelo meu lado, a minha mée é uma
pessoa muito complicada... e ela nunca quis ir ao psiquiatra, nunca quis ir ao psicologo,
mesmo com as pessoas de fora ela afasta-se de toda a gente e ndo sei qual sera a reacdo dela e
tenho medo também de tentar uma aproximacdo e de ser negativa porque agora ndo consigo.
Um dia mais tarde se estiver mais estavel e as coisas correrem mal eu estou preparada para
isso, agora ndo estou... preparada para as coisas correrem mal.

E: Hum, hum. Ham... e desde a Gltima vez surguiram alguns aspetos que gostasse de mudar,
da ultima vez apontadmos aqui quatro que foram estes que estdo aqui: ‘“‘a vontade de me por
em primeiro lugar”, “o desespero de acabar a relagdo ndo ¢ tdo grande” e mais esses dois,
houve mais algum?

C: Ha...

E: Que tenha a acrescentar?

C: As mudancas?

E: Hum.

C: Eu... ndo sei se tem muito a ver com estes itens mas dantes acha que... a questao a nivel de
parceiros, eu sé tinha tido 0 meu ex namorado e eu achava que pronto... uma mulher ndo deve

ter muitos parceiros e agora ja ndo vejo a questdo... muito por esse prisma, acho que tenho o
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direito de... para ja ndo quero nunca mais que o meu ex namorado... ha... pense que eu lhe
pertenco de alguma maneira porque ele ndo merece nada do que eu fiz por ele ou... a
dedicacdo que eu tive na relacdo e por outro lado, eu sinto que tenho o direito de procurar
outra pessoa e de me envolver com essa pessoa e estar com ela, eu tenho esse direito e ndo
SOU Menos nem mais por isso.

E: Hum, hum.

C: Pronto (ri) ainda nédo consigo... desatar a dizer...

E: Da-se o direito de poder procurar livremente.

C: Sim, eu envolvi-me com outra pessoa ndo € e ndo me sinto culpada por isso... ha... nem
vou deixar que ninguém... que o meu ex namorado faga com que eu me sinta culpada por isso
porque essa € a intencdo dele muitas vezes. Quando ele pergunta se eu tenho alguém, se
conheci alguém, eu nao lhe respondo mas ndo vou deixar se ele souber que ele me faca sentir
culpada porque eu tenho mais que direito de procurar... ha... alguém... procurar neste caso
ndo, encontrei, pronto ndo procurei mas encontrei e gostei e estivemos juntos e tenho esse
direito. Agora eu sinto mas na altura ndo, ndo sentia, talvez porque ele...

E: E acha que isso foi devido a terapia ou a algum...

C: Sim, também, foi também devido a terapia mas também porque... devido a terapia foi
porque eu... |4 esta, é um pano de fundo porque eu... eu fui, experim... dei-lhe, tive a coragem
de sair com ele, jantar com ele, de me envolver com ele e depois entdo procurei saber o que é
gue sentia depois disso acontecer entdo eu ndo me senti culpada... pronto.

: E isso para si € uma mudanca realmente?

: Sim, muito grande, pensar que poderia ter outra pessoa sentia-me bem comigo propria.

: Mas consegue determinar o que a fez mudar essa perspetiva?

: Foi experimentar (ri) estar com outra pessoa.

: Dar-se a esse direito?

: Exatamente, eu dei, eu fiz, ndo pensei so fiz.

: Permitiu-se fazer.

: Hum, hum, eu acho que foi isso, depois eu procurei ver o que é que eu estava a sentir.

: Hum, hum.

O m o m O mOo m O m

: No primeiro dia foi dificil mas... o segundo dia passou e o terceiro e o quarto e por ai fora,
portanto acho que... 0 que eu gostava agora é nao voltar a envolver-me com 0 meu ex

namorado e tentar investir mais nesta relagéo.
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E: Parece-me... aquilo que estava a dizer ha bocadinho, o n&o... o curar aquela relagdo com
uma outra?

C: Também sim, é isso.

E: Porqué? Porque ndo consegue ficar sozinha, porque realmente o estar sozinha ainda é...?

C: E assim, eu acho que também ja me apaixonei por este rapaz enquanto estava na relagéo,
enquanto estava a viver com... porque ele me foi dando atengéo, foi... foi, e durante esse
tempo todo eu acho que foi criando uma paixao e ainda estava a viver, porque estava naquela
situacdo horrorosa de ndo ter atencdo, estava a ser mal tratada e entdo foi... sem me aperceber
fui-me apaixonando por este rapaz, fui falando com ele, fomos saindo e fomos devagarinho
entdo quando terminei a relagdo mesmo com o meu ex eu dei-me entdo a esse direito de
experimentar porque ja gostava, ja havia alguma coisa.

E: Hum, hum.

C: Agora, se eu ndo consigo ficar sozinha ndo sei também se... eu também... obviamente que...
E: Foi assim que aconteceu.

C: Exatamente, foi assim que acabou por acontecer mas obviamente gque eu tinha que terminar
esta relacdo doentia independentemente de ter conhecido o outro rapaz ou ndo, mas foi assim
que aconteceu, ele estava I& no meu trabalho e comegou a aproximar-se como amigos normais
mas aquela atengéo fez-me bem.

E: Entdo, se calhar, para essa decisdo contribuiu, 1a esta, como diz como pano de fundo a
terapia e... se calhar, como uma questao externa a ajuda desse outro colega?

C: Sim, ele... ele era simpético para mim naturalmente, nés falavamos naturalmente todos os
dias e... e eu dava-lhe um agrado a ele, ele dava-me a mim e pronto mas uma coisa muito
natural que foi surgindo. Obviamente que também eu compreendo porque é que me fui
aproximando dele, estava-me a sentir muito mal em casa e uma pessoa deu-me atencao,
elogiou-me, estava comigo e isso fez-me sentir bem obviamente.

E: Era... era...

C: Era o contrério.

E: Exatamente.

C: Ainda por cima vindo de uma pessoa que s6 estava ali no meu trabalho, ndo tinha nada...
podia passar, dizer “bom dia”, “boa tarde”.

E: Com a outra pessoa tinha uma afinidade de namorado néo é... e ali com uma pessoa que

poderia... que era s6 com um colega ou alguém que estava no dia-a-dia e era agradavel.
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C: Sim, sim, exato.

E: ... J& falamos, mais ou menos também... acho que ja fomos falando de tudo, ha assim mais
alguma coisa que que ndo tenhamos falado desde a tltima vez e tenha mudado?

C: Ha... eu nunca falei nisso na entrevista mas ja falei na terapia que é a minha vontade de ser
mde que é muito grande, eu j& tinha essa vontade antes de isto tudo acontecer, com 0 meu ex
namorado mas eu estava a espera do momento em que nos os dois decidissemos, quando
nasceu... quando ele me disse que a... que ele estava para ser pai, que a rapariga estava
gravida... eu fiquei com vontade desesperante de ser mée, ndo podia olhar para mulheres
gravidas, ndo podia olhar para coisas de bebés, ndo podia... estava... a sofrer mesmo e... eu ja
ndo andava a tomar a pilula hd um ano quando aconteceu e eu nunca consegui engravidar, eu
tenho medo de ndo poder ter filhos, muito medo e eu quero muito muito ser mae, muito
mesmo e também agora estd-me a criar uma ansiedade, eu quero ter filhos, eu quero ter filhos
para ja e depois... pronto, isso cria-me ansiedade. Vejo pessoas na rua com as criangas, vejo
coisinhas de crianca e isso tudo. Eu acho que despelotou pelo que aconteceu mas agora nao
tem acalmado. 1sso para mim é uma questdo, eu acho.

E: Tornou-se uma questdo s6 sua? Estava a dizer que com o ex namorado estava a espera que
fosse uma coisa dos dois?

C: Isso, agora € s6 minha porque eu ja nao estou com ele.

E: Mas continua essa vontade?

C: Sim, sim.

E: Mas ndo com ele ou ainda pde essa hipotese?

C: Nao, néo (ri) com ele ndo. Eu acho que com ele ndo leva a lado nenhum e ainda piorava as
coisas.

E: Hum, hum.

C: Néo, ndo com ele mas... eu quero muito e isso... eu ndo devia querer assim desta maneira
ainda mais se eu nao tenho ninguém agora e eu quero muito e estou ansiosa e...

E: Acha que passou a ansiedade que tinha na relagdo amorosa para essa questdo de ser mée?
C: Néo porque... ha... sei 14, ndo sei ainda responder a essa questdo mas... eu sinto-me muito
ansiosa, estou sempre... parece que... parece quando estamos na escola nao &, que vamos fazer
um trabalho e todos 0s meninos estdo a acabar (ri)... 0 exercicio e eu ainda ndo acabei...

E: Hum, hum.
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C: E eu preciso de acabar para ser como todos 0s outros meninos, eu sinto-me assim, mais ou
menos, com esta questdo, estou sempre... parece que € uma coisa que eu tenho de fazer e
enquanto nao tiver feito... eu ndo sou... ndo sei, Nd0 sou como as outras pessoas (ri), mas isso
estad-me a trazer ansiedade.

E: E p0e a questdo de ser mée nesta nova relagéo?

C: Sim, punha.

E: Hum, hum.

C: Mas é claro que nédo vou fazer isso, coitado do rapaz (ri).

E: (ri).

C: Ainda lhe dava um ataque, ndo s6 quero quando a pessoa disser para mim que quer
também e que tivermos uma relacdo e soubermos que vivemos juntos bem e isso tudo mas
parece que ainda falta tanto, ndo é e eu comeco...

E: E a terapia nesse aspeto, ja falou disso na terapia?

C: Ja falei mas depois nao falei mais.

E: Porqué?

C: Néo calhou.

E: E o que foi falado ajudou, ou nem por isso?

C: ... Na altura ndo ajudou porque disseram-me coisas que... “ndo era a melhor altura para ter”
que eu ndo devia ter, nem devia pensar nisso, ndo foi os terapeutas foi... as outras pessoas.

E: Hum, hum.

C: E eu fiquei muito triste porque eu s6 penso mesmo... no dia em que isso aconteca, € um
objetivo pronto... ha... ¢ um objetivo que eu quero muito concretizar (suspira) mas...

E: Acha que esté a criar essa resisténcia a terapia também por causa disso, por exemplo, em
relacdo agora ao querer ser méae e ter ouvido coisas que nao eram o que queria ouvir?

C: Néo, ndo, eu sei que as vezes... eu também ouvi coisas que ndo queria ouvir em relacdo ao
meu ex namorado e s6 me ajudaram e ndo € isso porque... ndo é isso, ndo sei, eu acho que €
mais naquilo que estava a dizer, as vezes ndo quero enfrentar o sofrimento, ndo me apetece
levar a pica para depois ficar boa (ri).

E: (ri) Ent&o assim em termos de mudancas, essa, por exemplo, considera que... h4 de ser uma
mudanga para pior ndo €?

C: Pois. Nao me consigo livrar disto, ndo adianta de nada dizerem-me “calma”, “tens tempo”,

2% ¢

ndo adianta porque eu sO fico a pensar “eu ndo tenho nada tempo” “eu ndo tenho nada
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tempo”, eu quero € ja, eu ja devia estar gravida, eu vou fazer vinte e sete anos e comego logo
a pensar depois perguntas do género “ja és mae”, “ja tens filhos”.

E: Ainda agrava mais a situacéo?

C: Agrava... €... € sei la... gostava tanto de... dizer quero mas quando for.

E: Até é capaz de conseguir dizer mas a ansiedade depois fica Ia...

C: Fica a bater e eu tinha comprado muita coisa de bebé quando estava com o meu ex
namorado e tenho muitas coisas que estdo la... porque eu trouxe-as ndo é comigo quando...
mudei-me de casa, estdo la e isso ainda € pior, eu ja pensei em dar aquilo tudo para ndo... mas
depois penso assim e se tiver e vou precisar disto mas que loucura e eu ndo vou ter e ando
assim... isso ndo é normal mas pronto.

E: Eu sé punha a questdo se ndo esta a passar a ansiedade de um lado para 0 outro e se
resolvesse esse... essa questdo, se ficasse gravida, se tivesse um filho se iria depois...

C: Pois, eu penso nisso, criar outra ansiedade qualquer... eu também penso nisso.

E: Parece é que tem ai uma ansiedade de base que precisa de ser...

C: Expulsa... (suspira)... sei la...ha...

E: Essa seria uma questdo que a levasse a por-se em questdo de alguma maneira?

C: ... E porque eu penso assim... que ndo tenho tanto valor como uma pessoa que possa ter um
filho, que possa reproduzir e... como a rapariga com quem ele engravidou, para mim foi muito
dificil nés tentarmos, tentarmos e ndo conseguirmos e depois ela engravidou... isso € muito
dificil para mim, parece que ela foi capaz e eu ndo... entdo isso também deve ser qualquer
coisa ai... que mexe comigo, mas eu la estd ndo decifro, eu ndo me ponho a pensar eu so... fico
ansiosa.

E: Hum, hum.

C: E penso que a melhor maneira, eu penso na minha cabeca que a melhor maneira de
resolver isso é ter um filho.

E: Pois, mas acaba por ser... parece que é s para provar que...

C: Que eu também consigo.

E: Pois.

C: E também queria passar 0 meu amor, que eu tenho muita necessidade de dar.

E: Hum, hum.

C: De dar colo, de dar amor, de ensinar, para essa crianca. Eu ja pensei em fazer voluntariado

numa instituicao de criancas... para dar colo, para ensinar, talvez isso ajudasse, ja pensei “vou
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fazer” e também tenho uma amiga que tem um bebé e disse-lhe a ela que quando ela
precisasse que eu tomava conta dele e ajudo-a porque € normal pois ela também... anda aflita
com o trabalho e ndo sei qué e ndo me importo e € bom para mim transmitir esse colo e esse
carinho as criancas... ndo sei se estou a fazer bem mas (sorri)... parece-me um escape.

E: Pois (ri).

C: Né&o é? Para aliviar um pouco aquilo que sinto, mas... é aliviar um pouco... agora nao sei o
que € que hei de fazer mais.

E: Mas também ndo esta com vontade de trabalhar isso na terapia?

C: Tou (ri), ai (suspira), sé que estou tdo cansada... estou mesmo cansada, foram, foi, foram
seis sete meses sempre sem parar, aconteceram coisas sobre coisas, sobre coisas, sobre... e eu
ndo parei, foi desde o dia que ele me disse que ela estava gravida, as tentativas de suicidio, a
agressdo dele... ha... a sair de casa, voltar para casa e ele pér-me fora de casa, procurar um
sitio para ficar... ha... tem sido... depois gerir o trabalho, eu ndo quero de maneira nenhuma
comprometer o meu trabalho e eu tenho sempre gerido o melhor que posso... ha... zanguei-me
com uma colega também, com uma amiga minha, ndo tem parado e entdo depois foi 0 meu
pai também e eu a tentar aproximar-me dele e entdo ndo tem parado e eu estou muito, muito
cansada. Gostava que houvesse assim... e desses dias que eu... eu me esqueci desse tal
sofrimento foi porque houve uma coisa mesmo feliz que foi o aniversario da minha madrinha
que veio de Londres, j& ndo a via hd muito tempo, nds encontramos os amigos todos da
faculdade... ha... nds passeamos, rimo-nos... de tonterias e estivemos juntas e ja estava cheia
de saudades dela e ela fez anos e foi muito bom ver toda a gente e eu preciso de
acontecimentos assim na minha vida, felizes.

E: Hum, hum.

C: Que me facam sorrir e... descansar um pouco, talvez depois ganhe forcas e animo para...
para trabalhar na terapia (ri), ndo era no trabalho.

E: (ri) Esse esta la sempre, ndo é?

C: Esse...olhe... acredite que mais depressa fazia mais vezes esse do que este aqui (ri).

E: ().

C: Mas vou...vou... quero isso para mim, eu quero me sentir...

E: Mas de qualquer das maneiras parece-me que ja tem conseguido procurar mais as suas
amigas...

C: Ja.
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E: Procurar situacdes que também Ihe tragam essa calma.

C: J4, ja consigo mais, ainda ndo consigo muito mas ja consigo mais sim.

E: E valoriza isso?

C: Sim, muito. Esses dias foram espetaculares, senti-me muito bem mesmo, parecia...

E: Foi vocé que procurou?

C: Foi, ¢é exatamente. Essa M veio outra vez, esses dias até disse “Ah! Pareco eu de
antigamente!” (ri) e... e... diverti-me muito.

E: E sera que ndo consegue passar isso um bocadinho para as outras ocasides em que...
quando é mau pdr 1a um bocadinho esse seu eu mais...

C: Ainda n&o... ainda ndo... porque ainda estou um bocado fraca mas eu acho que vai
devagarinho, ha muito tempo que ndo tinha tido assim dias, hd muito tempo mesmo e foi
muito bom, foi um alivio muito grande, parecia mesmo a pessoa que eu ja tinha sido em
tempos.

E: Hum,hum.

C: (sorri).

E: Mas acha que é vocé que ndo procura tanto isso? Que se fixa nos momentos maus e...
quase que os atrai e...

C: Néo, eu tenho procurado, sim muitas vezes também as vezes penso assim “Ah! Vou fazer
isto e isto, nao nao vou, vou ficar em casa, ndo, ndo vou procurar o meu ex.”.

E: Sim?

C: Se calhar se eu procurasse fazia mais coisas dessas... ... se calhar... agora também tenho o
meu aniversario, estd quase a chegar e... 0 outro rapaz também esta quase a chegar (ri),
também gostava de marcar mais encontros com ele, eu acho que € bom conversar com ele,
ndo tem nada a ver com a relacdo passada, é agradavel... é divertido também e... hum... e
mais... as vezes também as pessoas estdo ocupadas. Gosto muito da minha cadela (ri), ela
também é terapéutica porque a gente anda as duas muito, muito, muito e ela faz-me muita
companhia, € uma coisa boa, pensar nela € uma coisa boa por acaso.

E: Se calhar essa parte também é importante, permitir-se pensar também em coisas boas?
C:Sim e eu vou buscar coisas assim. Os momentos que nos brincamos, os animais ddo muito,
0s cdes ddo muito e isso é muito bom.

E: Hum, hum. Ok, lembrasse de mais alguma coisa que néo tivessemos falado, em termos de

mudangas que queira acrescentar?
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: E aquela parte de que eu me permitia ter outra pessoa.

: Ok, como é que podemos por isso.

: Tem de me ajudar a pensar (ri).

Ha...

: Na parte de ter outra pessoa que eu ndo me permitia, achava que s6 podia ter uma pessoa.
: Eu acho que até foi capaz de mudar de perspetiva.

: Sim, sim, mudei, mudei de perspetiva.

: E quase como nds termos uma cognic&o e mudou, conseguiu muda-Ia.

> Sim, sim, sim.

: Como é que a gente ha de p6r?... ha... hum... “consegui mudar...

AamomomOoTmOomao

. a minha perspetiva em relagdo as relacdes... amorosas”, em relacdo as relagdes ¢ um
bocado...

E: Nao faz mal, ah! “Consegui mudar a minha perspetiva em relagdo as relagdes...” ah, pois!...
ha... “Consegui mudar a minha perspetiva...

C: narelacéo...

E: ...nas relagdes amorosas”.

C: Sim.

E: Ok.

C: Por acaso a uma frase do Saramago que eu agora ndo estou a conseguir transcrevé-la na
perfeicdo mas € qualquer coisa assim “somos capazes de mais do que aquilo que imaginamos”
e... eu ndo estou a conseguir transcrevé-la bem porque eu sei que a frase até... é de outra
maneira que ele diz mas é mais ou menos assim a ideia... parece que eu sou capaz de mais
coisas do que aquilo que eu pensava que era e... hum... agora estou a tomar consciéncia disso
mas muito devagarinho porque afinal consigo fazer...

E: Em relacdo a si?

C: Sim.

E: Agora j& ndo tanto nas questdes amorosas mas em relacéo a si mesma?

C: Sim.

E: Isso € uma mudanca de facto.

C: Sou capaz de pensar... que consigo...

E: Como é que podemos por isso, isso é uma mudanca boa.

C: Sim. “Eu acho que sou capaz de mais coisas do que aquilo que imaginava.”.
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E: Ok. ... Lembrasse de mais alguma coisa?

C: ... As mais importantes séo essas.

E: Estas que ja tinhamos mantém-se também, nédo é?

C: Sim, deixe-me ver outra vez, por favor. Sim, esta “ o desespero de acabar com a relagdo”
ja...

E: essa até ja...

C: Pronto ja acabei, né... assim, tenho medo de cometer erros... aguela pronto, a dois, ja
acabei, ndo sei como € que quer...

E: Fica s neste, agora ja ndo a consideramos, ok. Entdo pronto, ia pedir-lhe ja agora para
classificar estas em relacdo a essas pontuacgdes. ... Em termos de sugestOes, alguma que
quisesse acrescentar em relacdo a terapia ou em relacdo a investigacdo também? Em relagéo
ao grupo que também ja sofreu alteracdes? Como € que foi para si?

C: Ha...

E: Como é que encarou essas mudancgas no grupo?

C: ... Pronto, a saida do N foi um bocado... fiquei um bocado triste... ele... eu senti que ele
ainda tinha algum caminho a percorrer e também por nés néo &, porque ele era importante e é
ainda... ha... trazia uma perspetiva diferente, eles todos trazem mas pronto... ha... depois
vieram dois, é assim sempre se sentem constrangidos ao principio com as novas pessoas ndo é
mas acho que eles também foram muito... falaram logo e tal e envolveram-se, ndo ha
problema, acho que gosto de ouvir o que eles dizem e toda a gente, ndo foi dificil para mim
receber novos elementos no grupo... ha... em relacdo a investigacdo acho que acompanha
pronto, complementa também, acho que é mais do que investigacdo acho que os terapeutas
devem usar o que a gente responde (ri) para depois trabalhar ali, subtilmente mas pronto.

E: Sim, é suposto que ndo sejam eles a trazer que sejam...

C: Néo, ndo trazem ndo, nunca trouxeram mas... as vVezes...

E: Mas acha que ajuda ou...

C: Acho que ajuda porque até quando estamos a escrever lembramo-nos de coisas... e dizemos
coisas que ndo temos coragem muitas vezes de dizer cara a cara, eu acho que vai sempre ser
assim... vai sempre ser assim e...

E: Acha, por exemplo, em relacdo ao que escreve nos HAT ou ao que falamos aqui nas

entrevistas, falamos de coisas que na sessao ndo fala?
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C: N&o, eu acho que falamos no geral, o assunto é o mesmo, aquilo que falamos sobre o
assunto é que pode ser outra coisa que ficou por dizer, que ndo houve tempo ou ndo tive
coragem ou gostava de dizer mas digo no HAT mas o assunto vai sempre la ter, isso é...
essencialmente (sorri)...

E: Mais alguma coisa que queira acrescentar?

C: N&o. Gostava de ser bem-sucedida na minha terapia.

E: Hum, hum. E acha que esta no caminho certo?

C: Estou, estou no caminho certo mas sinto que ainda me faltam algumas dores (ri).

E: (ri).

C: Eu sempre fui assim muito medricas mas depois acabo por fazer as coisas sempre, mas
sempre fui “E melhor ndo, ¢ melhor ndo!” mas quando fago a coisa da-se, mas sou medricas e
também estou um bocado cansada.

E: Temos a nossa personalidade, ndo é?

C: Pois.

E: E 0s nossos timings, cada um tem o seu como em tudo, portanto... ok, pronto damos por
terminada esta entrevista “muito obrigada.”.

C: Sempre as ordens.
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Anexo 15. CCI Lucrécia M4
E: Entrevistadora C: Cliente

E: Gostava de comecar por perguntar: medicamentos?

C: Agora néo.

E: Ok e psicoterapia também €é sé o psicodrama?

C.E.

E: Pronto. E como € que se tem sentido desde a ultima vez para ca?

C: S&o sempre altos e baixos.

E: Hum, hum.

C: Tém sido muitos acontecimentos. No geral acho que fiz progressos... no geral, assim se
fizermos um apanhado mas depois tenho estas fases assim... estou muito para baixo.

E: No mesmo grau de intensidade como era antes ou ja ha algumas...?

C: E diferente.

E: Hum. Diferente como?

C: Eu tenho tentado perceber se é 0 mesmo grau, se € mais forte, se é mais fraco mas parece-
me diferente... ha... € uma maneira diferente das outras vezes. Parecia... antes parecia... mais
duro de suportar, é verdade... mas eu confiava que ia haver um... algo que podia acontecer e
que ia fazer a situacdo mudar, agora... € menos forte mas parece que... parece que nao vai
acontecer assim nada que... que va fazer mudar a minha maneira de sentir.

E: Nada exterior ou nada interior?

C: Exterior.

E: E interior, também ndo?

C: ... Nunca tinha pensado assim mas... ndo sei. Ha dias que eu me sinto melhor mas parece
que é uma coisa muito fragil, ndo sei, ainda ndo esta cimentado (sorri) entdo basta acontecer
qualquer coisa, uma memoria, uma lembranca, uma discusséo e eu fico logo em baixo.

E: Nesse caso das memorias ja nem sdo coisas exteriores, sdo interiores.

C: Pois, sim. Sim, nesse caso é mas pode acontecer alguma coisa exterior...

E: Sim.

C: Também... e depois...

E: Dessas situagdes o0 que é que é pior, as interiores ou as exteriores?
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C: As interiores. Olhe isso era uma coisa que as exteriores faziam-me também sentir pior mas
agora eu consigo lidar melhor com os acontecimentos exteriores mas 0s interiores causam-me
mais... mais sofrimento.
E: Esses interiores sdo 0 qué, mais recentes?
C: Nao.
E: Sdo mais antigos?
C: E tudo da situacdo que eu estava a viver, recente ndo tem acontecido assim nada que se
possa... 0 que possa trazer sofrimento é tudo o que se passou e de... de pouca fé no futuro.
E: SituacOes que ainda ndo estdo completamente ultrapassadas?
C: Sim... é isso.
E: Do ponto de vista exterior ou interior novamente?
C:..
E: Neste sentido, exterior, ainda pode voltar atrds nalguma situagdo ou é sé mesmo resolver a
nivel interior?
C: Eu acho que é resolver a nivel interior.
E: O que é que acha que falta para isso acontecer?
C:..
E: O que é que a terapia, por exemplo, ndo esté a ajudar nesse sentido?
C: Nao ¢é bem a terapia ndo estar a ajudar... eu acho que sdo coisas que sdo muito fortes que...
é preciso eu também resolver... por exemplo, criar um amor-préprio ndo é de um dia para o
outro, a autoestima, e entdo claro que se vai trabalhando aqui na terapia... mas... mas... ainda
ndo existe isso e acho que... a base... de eu resolver aquilo que estad para tras também é
perdoar-me... a mim por ter permitido que me magoassem.

: Hum, hum.

: Que eu ndo consigo... perdoar-me por me terem magoado... ... isso da-me raiva.

: E dantes pensava nisso?

E

C

E
C:..
E: Ou nem sequer pensava?

C: Nao.

E: Isso ja é... de alguma maneira...

C: Antes... antes eu pensava era na tristeza da separacédo e que queria voltar, agora é diferente,

€ 0 que eu estou a dizer, o tipo de sofrimento é diferente.
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E: Isso quer dizer que entdo a autoestima também ja esté diferente, ja tem mais consciéncia...
o facto de achar que ndo se consegue ainda perdoar por aquilo que a magoaram ja ¢ um olhar
mais para si?

C: Pois... por ai... € (ri)... ¢ mas...

E: O que é que acha que ainda falta, o que é que acha que a terapia podia ser diferente que
poderia ajudar mais nesse sentido?

C: ... Ndo, as coisas seguem o caminho certo mas eu acho que... eu acho que a minha vida...
ndo sei, ndo consigo ver um valor na minha vida, um proposito... eu sinto sempre que as
pessoas que me magoaram tém mais valor que eu... e...hum...

E: E por isso é que elas tinham de fazer parte da sua vida?

C: ... Nao, ndo eu gostava de...

E: Era sempre como se elas fossem um... um parametro de comparacdo, ndo estando la...

C: Néo, ndo é bem assim.

E: Sim?

C: E assim, eu gostava dele obviamente, eu queria que ele fizesse parte da minha vida mas eu
achava sempre que ele valia mais do eu e que hoje também... é assim, conscientemente eu ndo
acho mas... é assim, eu sei que por pensamentos que tenho que eu dou-lhe mais valor e... 0
facto de ele ter escolhido outra pessoa que essa pessoa tem mais valor que eu, é por ai e...
essas coisas todas fico com muita raiva e eu tenho que criar um amor-proprio porque 0 meu
valor e pensar na minha vida, nas minhas coisas e ndo nas coisas deles... eles ja foram pronto
e eu ndo tenho nada a ver com isso e eu tenho que pensar € na minha vida, nas coisas que eu
quero fazer e ndo consigo.

E: E uma situaco que ainda n&o esta ultrapassada?

C: Exato, ndo consigo, estou sempre a voltar atras.

E: Hum, hum.

C: As vezes... &s vezes... eu vivo no presente (sorri) mas ainda é muito ténue, muito, muito
fragil e depois entdo eu vou abaixo, depois sinto-me mal e ndo consigo pensar que a minha
vida tem valor... que... por mim propria, eu sei que... devia criar isso ndo é por 0s outros é por
mim prépria eu sei porque... quando eu achar que a minha vida tem valor eu vivo por mim.

E: Hum, hum.

C: N&o vivo por alguém... por ele ou por outra pessoa, seja por o que for... eu sinto que tenho

que criar isso mas que ainda falta... € muito trabalho ainda pela frente.
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E: Mas comeca a ter motivacao para seguir nesse sentido?

C: Sei la... é... ndo é bem motivacdo é... tentar fazer com que a vida seja menos custosa, que
ndo custe tanto, ja que temos que estar ca ndo € (ri) porque nao custe tanto e que... e que um
dia possa ser feliz porque neste momento eu ainda estou infeliz e é por ai, mais por ai. Claro
que tenho motivacdo sempre... que vinha para a terapia porque... € um sitio onde me sinto
importante, onde eu sinto que € 0 meu espago, que € por mim que eu vou, que é por mim que
eles... perguntam que... € s6 por mim que eles querem saber que ndo é por mais ninguém e
ISSO eu ndo estou a conseguir em mais nenhum sitio.

E: Mas acha que... o que € trabalhado aqui ainda ndo consegue transpor 14 para fora?

C: Nao sei... acho que ja consegui fazer muita coisa... mas... ha... mas acho que também... é
uma coisa de ha tantos anos que também ndo é assim de um dia para o outro... e agora ainda é
pior porgue estou sozinha mesmo.

E: Hum, hum.

C: E entdo se estou sozinha...

E: Porqué? Porque tem mais tempo para pensar nas suas coisas?

C: Também, porque ndo estou a viver para ninguém.

E: Hum, hum.

C: Por ninguém, ndo tenho... pois e depois também ndo tenho distragdes, imaginemos que
ocupava o dia todo ndo pensava em nada, agora penso em tudo e em mais alguma coisa... e
pronto, a vida assim sozinha ndo é, € mesmo mesmo a viver para mim e para ja nunca vivi
assim e depois com eu sinto que ndo sei, ndo tenho um propdsito, ndo tenho ninguém a minha
espera, ndo tenho... ndo tenho filhos... pronto, sinto que mais do que nunca € necessario ter
esse amor-proprio, essa autoestima e que nds vivemos por n6s nao pelos outros.

E: Nesse caso porgue acha que ndo tem objetivos, ndo tem tipo metas para cumprir?

C: Eu tenho objetivos e tenho metas a cumprir mas tenho medo de ndo 0s conseguir cumprir...
de acabar sozinha, sem ter casado, sem ter filhos, que a vida seja sempre assim mais ou menos
isto... e eu tenho medo que a vida seja sempre assim, desanimo.

E: O seu objetivo final era casar e ter filhos?

C: Ter uma familia sim, esse é o grande objetivo, como as outras areas estdo bem, no trabalho
vai-se progredindo normalmente a pessoa acaba por ndo pensar nisSO como as coisas vao

acontecento naturalmente e nos meus amigos e na minha familia, agora a minha prépria
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familia... e ter uma pessoa isso € um grande objetivo da minha vida porque tenho medo de
acabar sozinha.

E: Acha que essa seria a meta final e que por exemplo uma meta intermédia seria melhorar a
autoestima...

C: Ah, sim...

E: Para que depois...

C: Antes disso... antes disso acontecer claro que tenho que... porque imaginemos que
encontrava uma pessoa agora e ia ficar tapado esses problemas mas era com areia depois
vinha um vento e levava tudo... ham... eu sei mas so que estad-me a custar, sozinha a trabalhar
e virar-me para mim e trabalhar com os meus problemas esta-me a custar.

E: E isso que tem sido trabalhado na terapia agora? Tem continuado a ser protagonista?

C: Sim, as vezes sim mas mesmo quando ndo sou as coisas que 0s outros falam eu identifico-
me com muitas coisas.

E: E isso € bom?

C: Sim, 4 esta, ha dias que custa mais... ndo é que ndo seja bom mas... tem que doer (ri) sei
14, para curar nao sei.

E: E em termos do feedback que recebe? Como € que o0 tem encarado agora, ao inicio custava
um bocadinho, as vezes, ndo era?

C: Ndo, agora ndo me custa, encaro bem e é necessario, ndo, ndo me custa.

E: Mais alguma mudanca que tenha conseguido alcancar tirando aquelas que ja tinhamos
assinalado das outras vezes?

C: Desde a ultima sessao que fizemos?

E: Sim.

C: ... Ham...

E: Da ultima entrevista, tinhamos aqui algumas.

C: Ja consigo...

E: Da ultima disse “Consegui mudar a minha perspetiva nas relacdes amorosas” € “Sou capaz
de mais coisas do que imaginava”.

C: Sim eu concordo com isso... ham... assim, sei la, mais especificamente, consigo... consigo
ficar sem dizer nada a0 meu ex namorado, sem dizer sem 0 procurar, ja consigo conceber a
minha vida sem ele...

E: Hum, hum.
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C: Consigo ter a ideia que... ainda ndo acho mas consigo ter a ideia que é preciso viver por
mim e n&do pelos outros mas ainda n&o... ndo... mas em termos de sentimentos ainda néo sinto
que € isso que tem valor.

E: Em termos de sentimentos como é que... especificamente o que é que quer dizer... porque

tem a consciéncia mas é quase uma coisa racional sem ser...

C: Sim, sim...

E: Hum...

C: E uma coisa quase racional porque...

E: Consegue separar as duas coisas?

C: Consigo, separo porque...

E: Isto era o0 que eu devia fazer mas ao mesmo tempo...

C: Mas ndo faco.

E: Do ponto de vista emotivo ndo consigo fazer.

C: Néo consigo, nédo consigo.

E: O que é que acha, por exemplo, que na terapia podia mudar que fizesse despelotar isso? Sei

TN

. Sser mais vezes protagonista, abordarem o que trabalha aqui de outra forma, como é que
poderia ser?

C: Nao sei... ha... eu ndo sei (ri) a sério, estou sem pistas... ha... acho que é um trabalho longo
e... requer também muita dor, € normal, s6 que como eu ja passei por tanto... ha... agora o que
me fazia falta era mesmo momentos alegres, acontecimentos felizes.

E: Mas procura isso e eles ndo aparecem ou mesmo fica quietinha...

C: Eu procuro, eu procuro mas 0s momentos ndo me sabem como antes...

E: Hum.

C: Eu procuro ir ter com a minha familia, eu procuro estar com 0s meus amigos e procuro
combinar coisas mas parece que ndo sabe como antes, ndo sei, sera porque é porque eu estou
mais desanimada?

E: Hum.

C: Pergunto-me, serd que ainda porque estou muito presa no passado, sera que é por causa da
minha autoestima, ndo sei, eu realmente procuro fazer coisas que me deixem felizes, a toda a
hora estou a pensar nisso “o que € que hoje me poderia fazer feliz”, sei 14 “comer um gelado”,
“vamos la ter com alguém que eu conhega” e estou sempre a pensar nessas coisas.

E: E depois quando faz...
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C: Né&o sabe igual a antes, néo sei porqué.

E: Antes quando tinha outra pessoa...

C: Antes...

E: Ou antes...

C: Antes de acontecer... sim antes quando estava com 0 meu ex namorado e antes de
acontecer tudo aquilo que aconteceu, sim antes disso.

E: N&o consegue perceber porque é que isso acontece?

C: Nao, ndo consigo e irrita-me porque... S80 coisas que eu gosto de fazer e iam-me deixar
feliz, assim sinto-me incompleta.

E: Hum, hum e ja falou isso aqui na terapia?

C:..

E: Essa questdo de mesmo momentos que...

C: Acho que néo.

E: Que deveriam ser...ou antes eram bons e que agora mesmo que ocorram ja ndo sdo vividos
da mesma maneira.

C: Por acaso ndo disse.

E: Acha que isso seria importante?

C: Sim, ndo calhou, ndo calhou... até agora, vamos falando de muitas coisas.

E: Em termos de ser protagonista, acha que tem sido as vezes que sao precisas?

C: Sim.

E: Seria preciso mais vezes, como ¢ que tem funcionado?

C: Néo, acho que esta 6timo... porque mesmo quando ndo sou... trabalhamos com algum
aquecimento e depois nos feedback que me d&o, ndo é por ai.

E: Entdo, em termos da terapia acha que esta a decorrer de forma...

C: Est4, esta a decorrer no curso normal, tem que ser assim, ndo vale a pena apressar porque é
um processo que ndo foi feito, ou seja ndo criei a minha autoestima na fase em que devia
criar...

E: Hum, hum.

C: E agora estad-me a custar e € por isso que me desanima, se ndo fizesse terapia acho que
ainda era pior, ndo acho tenho a certeza, as vezes tenho a sensacao que preciso de mais ajuda.

E: Pois era nesse... e como € que poderia ser?

174



C: Néo sei também (ri), j& ndo quero mais tomar medicamentos porque também...
antidepressivos mas eu ndo quero mais, quer dizer que eu quero sentir as coisas que Sao
minhas ndo quero que estejam disfarcadas porque se ndo ai vou depender disso para toda a
vida.

E: Isso j& € uma coisa positiva.

C: Sim, sim, antes eu achava que aquilo era um milagre... ha... depois penso em consultas de
psiquiatria ndo sei ou terapia individual, ndo sei ndo tenho uma ideia concreta mas...

E: Nunca fez psicoterapia individual?

C: Néo, s06 fiz psicodrama... ha...

E: acha que seria importante, seria mais focado em si?

C: (suspira) N&o sei porgue... ndo sei... eu se calhar... pronto eu tenho aqui a terapia... eu se
calhar tenho-me isolado um bocado na minha vida e se calhar preciso de me esforcar mais, na
minha vida, do que me apoiar em mais uma muleta... pronto ando assim, cinquenta/cinquenta
(sorri).

E: Quando diz isolada é o qué, que procura estar sozinha?

C: Sim, muitas vezes, ndo procuro, vou para casa, estou sozinha, ndo procuro ninguém. Nos
fins de semana...

E: Porque ndo sente essa necessidade ou porque |4 esta, pensa que procurando também néo
vai obter dali nenhuma...

C: Pois, eu penso assim, eu também procurei fazer coisas que gostava e ndo... ndo me
alegraram por isso agora também ndo vou procurar, entdo isolo-me também.

E: Isso depois também se torna doloroso?

C: Sim, claro. Ainda me faz pensar mais no passado... uma coisa que eu queria deixar para
tras.

E: SO por pensar no passado ou porque também como fica a pensar muito nas suas coisas e
esta muito consigo ainda é desconfortavel estar s6 consigo?

C: ... N&o é... acho que ndo é desconfortavel estar s6 comigo... acho que sdo pensamentos de
trés...

E: Hum, hum.

C: Que vém... ndo sei definir bem... 0 que é que é desconfortavel estar so comigo (ri)...ha...

E: Quando se consegue pdr no presente e se V& como € agora, V€ nisso... mais quase um

caminho de vitoria ou mais novamente... um caminho de derrota ou...
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C: N&o, eu vejo alguma vitéria, vejo mas... pois... entdo, se calhar, é desconfortavel estar
sozinha comigo (ri) porque vejo-me também com um fracasso porque nesta altura ja devia ter
uma familia, marido, filhos... € 0 que eu penso para mim porque é engracado é que para as
outras pessoas eu nao sou assim, eu ndo... Se uma pessoa tiver quarenta e tal anos e néo for
casada e néo tiver filhos eu para mim ndo me importo minimamente que essa pessoa ndo
tenha, eu... acho que essa pessoa fez essa escolha e é com ela e... esta feliz e gosto imenso que
a pessoa seja feliz e ndo... 0s outros... ndo sei porque € que eu tenho estes padrdes para mim e
ndo tenho para os outros...

E: Hum, hum.

C: Ainda vinha a pensar nisso no autocarro porque é que para mim € uns padrdes e para 0s
outros é outro e ndo consigo perceber.

E: N&o consegue perceber?

C: Nao.

E: Vem de tras, influéncia da sua familia?

C: Possivelmente, ndo sei, a minha mae nem queria que nOs NOs casassemos, nem tivessemos
filhos, ela nem queria.

E: Sera nesse caso para contrariar a sua méae, poderia ser?

C: Nao, eu sempre quis casar ¢ ter filhos e sempre lhe disse e ela... “ah, mas ndo fagas isso” e
néo sei qué e eu explicava-lhe que queria e que... e ndo sei, n&o sei, eu tento perceber isso.

E: Eu perguntava, quase como se fosse um ato de rebeldia, aquela fase que temos de...

C: Néo mas néo é nesse aspeto, ndo é, € mesmo um desejo meu, ndo € para contrariar... ha...
agora quer dizer eu queria conviver bem com o facto de isso poder ndo acontecer, ou ent&o,
queria conviver bem com a minha vida agora... queria poder passar 0 passado para tras... viver
no presente e estar contente com a minha situacdo ou trabalhar pelos meus objetivos e ir
trabalhando mas sentir que € um progresso normal e ndo ter pressa, pressa e desespero de
estar sozinha e queria conviver com a possibilidade disso tudo nunca poder acontecer e
conviver bem com isso, ndo queria estar desesperada a pensar “estou sozinha sem ninguém”...
E: Acha que de alguma maneira é uma falta de controlo, parece que ndo consegue controlar...
C: Sim, de alguma maneira é, ndo consigo controlar os meus sentimentos em relacéo a isso
porgue racionalizar eu vou racionalizando, os sentidos invadem-me (sorri) e eu fico muito
triste e sei la... isto €... horroroso uma pessoa sentir-se assim... porque isto passa tudo ca para

fora... ha... ainda hoje estava a andar, sem consciéncia, e uma colega minha disse assim “estas
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a arrastar-te”, “estas a andar mesmo... tdo devagar, estas triste?” e eu ndo eu nem reparei que
estava a andar assim e para mim estava a andar normalmente e depois estas coisas vao
passando nao €, na postura corporal, na fala...

E: Sera por ainda ndo conseguir valorizar as pequenas conquistas?

C: Também, se calhar.

E: Fixou um grande objetivo e enquanto ndo atingir aquele os mais pequeninos ndo contam
para la chegar?

C: (ri) Era como... quando eu estava desempregada e ndo tinha trabalho e ia a procura e
mandava curriculos e fazia e ndo sei qué e depois eu senti que as outras pessoas tinham
trabalho tinham mais valor que eu e eu... por exemplo, tinha momentos agradaveis com 0s
meus amigos mas estava-me a sentir incompleta porque ndo tinha o meu trabalho, pronto
aconteceu ficar num por um longo periodo mas aconteceu ficar algumas vezes entre trabalhos
e esses periodos eram particularmente dolorosos para mim porque... precisava pagar as contas
e também queria um trabalho e investir na minha carreira e progredir... e entdo, as vezes, eu
comparo-me um bocado assim, ndo tem a mesma dimensao Obvio mas eu comparo-me um
bocado a esses... era aquele grande objetivo e ndo ia valorizando as pequenas conquistas...

E: Hum, hum.

C: Nem os momentos que tinha, enquanto ndo tivesse trabalho néo estava nada bem.

E: Pois.

C: Entdo parece que agora enquanto eu ndo tiver uma pessoa e filhos... que... ndo esta nada
bem e que ndo vou conseguir... por exemplo, se eu ficasse triste...

E: Por exemplo, acha que se conseguisse esse objetivo grande que estabeleceu que a partir
dai ficava tudo bem?

C: Pois eu penso nisso, depois eu penso nisso, entdo va “agora havia uma pessoa e eu tinha
filhos e vai ficar tudo bem, ndo nao vai” (ri), isto € horrivel ndo ¢ (RI).

E: (ri).

C: Eu tenho consciéncia mas mesmo assim ndo paro de querer (ri), € que dantes... felizes séo
0s ignorantes porque dantes eu acreditava que ia ficar tudo bem... e pronto era a minha
fantasia e agora eu ja sei que nao.

E: E quando é que passou a achar que ja ndo ia ficar tudo bem?

C: Foi quando comecei aqui também, na terapia, comecei ndo ja ao longo de... ja tinha

comecado.
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E: E acha que isso foi bom ou foi mau?

C: Oh, agora é mau (RI) mas vai ser bom... a longo prazo, agora também é bom, uma pessoa
tem essa consciéncia mas nao para de querer ter essas coisas.

E: E 0 que é que acha que pesa mais € a razdo ou € a emog¢ao?

C: A emog&o pesa mais agora.

E: Hum, hum.

C: Porque faz-me sentir mal.

E: Ndo consegue atingir um balanco entre uma coisa e outra?

C: Agora ndo estou a conseguir ndo... esta a ser dificil... é horrivel ndo pensar na minha vida
por mim, tem que ser sempre em funcdo de alguma coisa, dantes eu néo tinha esse problema
porque eu achava que ia viver em funcdo dele e pronto aquilo estava... a falha estava meio
tapada... e por um lado ainda bem que isso aconteceu nao € e que tive ajuda porque... podia
ser numa fase mais tardia da minha vida que ainda me visse mais sozinha e sem tempo para
cumprir outros objetivos.

E: Alguma coisa... que perspetiva... seria adotar... uma crianca.

C: Ah, eu perspetivo, ndo tem de ser biologicamente ndo, isso também me deixa mais
tranquila, ndo, eu perspetivo.

E: E coisas negativas que tenham ocorrido na terapia?

C:..

E: Alguma coisa menos satisfatoria?

C: N&o... ndo é assim... eu, as vezes, ndo tenho... ah...

E: As vezes, do que tem dito agora, parece que de alguma maneira, apesar de achar que aqui
tem um cantinho, a0 mesmo tempo, estd num impasse, também nao...

C: E, as vezes, ndo digo as coisas mas ndo é por achar que ndo se vao resolver ali é porque
depois sou uma pessoa confrontada com as minhas proprias palavras.

E: Em que sentido?

C:..

E: No feedback que recebe?

C: Sim.

E: E isso 0 que € que a faz sentir?

C: ... Parece que, as vezes, ndo quero ouvir mais do mesmo, eu propria digo para mim e

entdo... ndo me apetece dizer (sorri), as vezes, nao quero dizer coisas que me incomodam.
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E: Preferia que a terapia acabasse por ser essa... conseguisse de alguma maneira... aquelas
situacOes de que falava que dantes tinha mais prazer e que agora ndo consegue... que fosse
aqui também essa parte colmatada digamos assim. Ficassem, neste momento s6 mais as coisas
alegres.

C: Sim, as vezes, eu queria muito isso, outras vezes, quero ir ao fundo das questdes mas...
isso é uma parte que eu ndo percebo, as vezes eu... talvez porque... eu tenho estado sempre
muito triste e ndo quero trazer essa tristeza para aqui.

E: Porqué?

C: ... Porque tenho medo que as pessoas pensem que... j& uma vez uma das pessoas do grupo
disse-me que era normal sentir-me assim, que achava isso normal.... ha...

E: Sentir-se assim como?

C: Triste e a chorar e...

E: Normal porqué?

C: Era normal porque eu estava na separacao.

E: Hum.

C: E entdo... eu ndo podia trazer mais vezes essa tristeza porque... por exemplo, isso € sé um
exemplo, porque entdo se é normal eu tenho que o sentir e pronto ndo tenho que o trazer para
aqui mas, as vezes, eu sinto tristeza a mais. O que para ela era normal, o sentir-se assim triste,
se calhar, para mim tem outra dimensdo mas eu ndo quis dizer isso e entdo preferi ndo trazer
essa tristeza para ali.

E: E depois onde ¢ que ela fica?

C: (ri) Fica ca dentro.

E: Hum, hum... e depois sai com raiva?

C: (ri nervoso) Pois, como eu estou sempre triste (chora), ndo quero estar sempre a trazer isso.
E: Essa raiva vira-a para si ou...

C: (continua a chorar) Para mim... sempre para mim.

E: ...Nesse caso serd o ndo conseguir fazer o luto, é isso? Quer um len¢o?

C: Também... também.

E: Porque ndo consegue deixar passar, porque fica 14 sempre aquela “podia-se ter resolvido de
outra maneira”, podia ter de alguma maneira mesmo aquilo que tinha era melhor do que o que

tenho agora.
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C: Nao, agora ja ndo penso assim, tenho... tenho saudades dele e também porque ainda € mais
uma pedra na minha autoestima porque ele preferiu-a a ela do que a mim, isso é horrivel
(continua a chorar).
E: De alguma maneira ndo consegue assumir o... 0 perder, € iss0?
C: E, se calhar, ¢ horrivel porque eu fiz tudo e mais alguma coisa e ela... ndo fez metade do
que eu fiz e... acabou por ficar com ele.

: Nesse caso ndo podiamos ler como tendo feito demais?

. ... Ela... Eu?

: Hum, hum.

: Eu ndo podia fazer mais.

: Estou a dizer que, se calhar, ter feito demais?

E

C

E

C

E

C: Ah, sim, fiz demais claro.
E: E a outra pessoa deveria pensar “ali esta seguro”?

C: Isso era.

E: Nesse caso, ter ocorrido a separacdo também acabou por ser uma vitoria sua?

C: Nao porque foi ele que me deixou néo é (ri).

E: Sim mas, se calhar, deixou porque entretanto as condi¢fes que tinha do seu lado também
ndo eram satisfatorias para ele?

C: ... Nao ele queria manter uma espécie de relacionamento, uma espécie mas nao isso eu
também... ja era...

E: Nesse aspeto... a sua autoestima foi boa, conseguiu preserva-la a seu favor?

C: Sim, mas devia ter preservado muito mais...

E: Foi no seu timing...

C: ... Sim mas queria que... eu queria que ele viesse atrds de mim, isso é 0 mais sincero, 0
mais verdadeiro possivel, queria que ele viesse atras de mim e eu dissesse que néo.

E: Hum, hum.

C: Para lhe dizer ndo mas eu ndo sei porque é que tenho esta necessidade que ele venha atras
de mim, mesmo com os pedidos de desculpa dele ndo sdo, ndo me parecem sinceros...

E: Hum, hum.

C: Mesmo quando ele disse “Ah, desculpa” parece-me mais “Ah passa-me ai as batatas”...
(ri).

E: Hum, hum.
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C: Néo me parece mesmo sincero e eu também gostava que houvesse um pedido de desculpas
sincero e...

E: Mas isso também acaba por ser quase uma questdo dele e nesse caso do seu lado é o
perdoar-se a si propria de que ja tinhamos falado?

C: Exato.

E: E se isso podesse acontecer podia seguir em frente.

C: Ah, sim muito mais, ndo digo totalmente mas muito mais. Sao tudo coisas novas e tenho de
lidar com tudo, pode ser que um dia mais tarde olhe para tras e veja... que foi tudo bom e que
me fez pensar de outro modo.

E: Exato, foi uma experiéncia, ndo €, que passou.

C: Exato, eu queria isso, eu queria sentir “eu gostei, foi bom enquanto durou, eu dei o melhor
de mim” pronto ndo resultou, ndo resultou, eu queria pensar assim e seguir em frente e ndo me
chatear de estar sozinha, ndo estou sozinha assim ha tanto tempo que possa estar desesperada,
também n&o é nada do outro mundo mas... parece que estou ha muitos anos sozinha e quando
penso e faco conta dos meses ndo € nada, foi ha tdo pouco tempo, s6 que na minha cabeca
estou ha mil anos sozinha.

E: As coisas para si s&o um bocadinho pesadas, ndo sao?

C: Séo, tém outra dimensdo, se formos a ver nds separamo-nos mesmo em agosto e entretanto
passado... pouco tempo eu envolvi-me com uma pessoa, ndo foi nada sério... ha... e pronto,
agora estamos em janeiro e quer dizer ndo é nada de outro mundo, ainda ha muito tempo para
conhecer pessoas mas estou sempre agarrada ao passado.

E: E da-se espaco para esse conhecer pessoas?

C: Dou.

E: Ou é uma coisa so de...

C: Nao, eu dou, dou... mas assim (ri)... se também eu ndo gosto de um rapaz, se ndo o acho

99 ¢¢

atraente também nao quero que ele... ah ele pode dizer “Ah, vamos sair” “ ndo, ndo quero”
ndo vale a pena dar esperangas mas Se conhecesse uma pessoa que me interessasse
fisicamente, eu saia com essa pessoa e investia qualquer coisa mas sé que ndo aconteceu.

E: Esta a falar fisicamente e emocionalmente?

C: Tambem mas tinha que ser com o tempo, eu agora também... tenho que... quer dizer posso

achar uma pessoa fisicamente atraente mas a pessoa nao se envolve logo emocionalmente, é
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com o tempo, tinha que se ver outras coisas... 1SS0 ndo me preocupa, quando chegar a altura, o
envolvimento emocional vem sempre.

E: Mas acha que vai 14 estar sempre aquele episodio do passado ali a por entraves, a criar uma
barreira?

C: Nao, eu acho € que... se eu tiver confianca em mim e nas minhas capacidades isso vai ser
ultrapassado... eu tenho que gostar de mim, da minha vida, de certa maneira arranjar um valor
para ela... s vezes, penso que... que se morresse, se Ndo estivesse ca por exemplo... ndo ia
fazer grande diferenca, todos nds estamos ca e fazemos diferenca mas parece que a minha ndo
faz, ndo consigo achar essa...

E: Hum, hum.

C: Eu tenho de achar dentro de mim isso mas ainda é dificil porque se formos a ver eu
tambem...

E: Acha que nunca... nunca conseguiu isso ou conseguiu em algum momento e depois
perdeu?

C: N&o, eu nunca consegui isso, ndo, eu vivi sempre em funcdo de alguma coisa... ha... eu
vivia com 0s meus pais ndo era, estudava, vivia em funcdo de agradar a minha mae, de fazer
tudo direitinho, depois conheci 0 meu ex... e 0os meus planos foram em funcdo dele também
e... aqueles quase sete anos que estivemos juntos... e... nunca houve um espacgo para mim, eu
ia fazendo as coisas, pensava eu que era por mim mas nao (ri).

E: Mas... mas estudou?

C: Sim, estudei, trabalhei, cultivei as minhas amizades e a minha familia da parte do meu pai.
E: Mas a isso nunca deu uma importancia que fosse...

C: Era sempre ele, ele é que era, a minha importancia... eu cheguei a trabalhar mais ou menos
na area da psicologia, sim foi na area porque na altura ndo estava na ordem mas ndo havia
ordem na altura pronto e tinha supervisao e lembro-me gue estava contente pronto na altura e
lembro-me de uma mensagem que lhe mandei nessa altura a dizer “estou muito feliz com isto
que me aconteceu mas nada disto tinha sentido se tu ndo existisses” (r1) € entdo eu lembrou-
me dessa mensagem algumas vezes, quer dizer muita coisa ndo é... ha... pronto...

E: Ha sempre mais aquela necessidade de agradar ao outro do que...

C: A mim propria (ri).

E: Do que agradar a si propria.
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C: Pois, 0 que vale € que agora penso nisso porque na altura nem sequer sonhava, achava que
era tudo muito normal.

E: Hum, hum.

C: “Ah, é normal ¢ mesmo assim” (r1).
E: (ri).

C: Agora nédo acho normal.
E: Apesar de, se calhar, do outro lado ndo ver a mesma reacao que tinha.

C: Nao, claro que ndo.

E: E ai ndo Ihe parecia estranho?

C: Néo (ri), eu achava que ele era mais fechado pronto... eu achava que o ia mudar e fazia
fantasias, ia tudo mudar.

E: Mas porque... entdo nesse caso, achava que o ia mudar a ele...

C: Hum, hum.

E: Mas a si ndo muda... quer dizer... ndo, ndo... em termos da valorizagao por exemplo?

C: ... Se eu acho que me vou mudar?

E: Sim.

C: Ah, eu hei de mudar mas ainda vai custar um bocado... eu acho que hei de mudar sim...
mas ainda vai custar um bocado.

E: Isso pode ser um objetivo?

C: E um objetivo.

E: Ok. Entdo podemos considerar... eu fui tomando umas notinhas, daquelas que falamos ha
bocado como mudancas, por exemplo “consigo ficar sem procurar o meu ex namorado”, “ja
concebo a vida sem ele” e isto sera a mesma coisa, sera uma so?

C:..

E: S&o coisas diferentes?

C: Séo.

E: “Consigo ter a ideia de viver por mim”.

C: Aideia.

E: Sim.

C: Que tenho que a fazer mas ainda n&o consigo viver por mim, quer dizer... neste momento...
(ri)

E: Mas acaba por estar (ri), exatamente.
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C
E
C

: Mas estou sempre a sentir-me incompleta.
: Hum, hum.

: Sempre incompleta... sempre... as tais... 0s acontecimentos mais felizes ndo me sabem tao

bem... pronto e essa parte...

E
C
E
C
E
C
E
C
E
C
E
C:
E
C
E
C
E
C
E
C
E
C

: Isso serd uma mudanca, mesmo que negativa?

: Estava a espera, por exemplo, que isso acontecesse?

. ... Nao, ndo estava a espera de ir conseguir viver sozinha, nem o0 conseguir procurar.
: Hum e a questéo das coisas ndo Ihe saberem agora como Ihe sabiam antigamente?

. ... Isso...

: Podemos considerar que é para pior?

' E.

: Mas acaba por ser uma mudanca.

. Sim.

: Mais no sentido negativo mas é uma mudanca.

Pois isso aconteceu quando as coisas comegaram a piorar... com ele.

: Ahl

: Isso aconteceu depois eu estar com 0s outros também ndo me sabia bem.

: SO nessa altura e agora ja melhorou?

. ... Melhorou um bocado mas ainda me continuo a sentir incompleta.

: Hum, hum.

: Nao sei.

: Entéo séo estas trés que tenho aqui “consigo ficar sem procurar o meu ex namorado”...

: Mas mudancas positivas € isso que pretende?

: Mesmo que sejam negativas podemos considera-las também.

: ... Sim, aquilo que eu estava a falar de ter a ideia de... que ndo é normal eu viver para ele,

0S comportamentos que eu tinha, na altura, achava-os normais e agora ndo acho, isso é uma

m

udanca.

E: Como é que disse?

C

: Os comportamentos que tinha antes achava-os normais... agora ndo acho.
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E: “Os comportamentos que tinha antes agora ndo os acho normais”... Em termos de
diferengas serdo estas, ¢ isso? Portanto “Consigo ficar sem procurar o meu ex namorado”, “Ja
concebo a vida sem ele”, “Consigo ter a ideia de viver por mim™...

C: Sim.

E: E “Os comportamentos que tinha antes agora nao os acho normais”.

C: Pois ndo (ri).

E: Podemos considerar estas entdo?

C: Sim.

E: Vou pér aqui na folha e em termos do PQ ha coisas aqui que ja se alteraram, eu espero que
esse esteja atualizado.

C: Esta, acho que sim. Este aqui o sete “quando ndo estou com ele sinto um vazio que me
esmaga”, agora também ja ndo sinto esse vazio tdo... sinto... ndo estou com ele sinto
saudades... esta trés ““ estou emocionalmente dependente do meu namorado™...

E: Essa ja tirou dai?

C: Acho que ja ndo... ndo, estes sdo 0s que eu preencho.

E: Ah, ok.

C: Queria tirar?

E: Queria tirar? Entdo quando o preencher 1a fora pode riscar, se acha que j& ndo faz sentido
pode tirar, estd bem. Se, por acaso, continuar a vir na folha, risca e ndo preenche, esta bem...
ok, lembra-se de mais alguma coisa que ndo tenhamos falado que queira acrescentar?

C: Nao.

E: Em termos da terapia ou mesmo em termos da investigacéo?

C: Ndo, esta tudo sim.

E: Entdo damos por terminada esta entrevista, obrigada.

C: Nada.
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Anexo 16. CCI Lucrécia M5

E: Entrevistadora C: Cliente

E: Entdo...Como tem corrido, como ¢ que tem estado desde que comegou o Psicodrama?

C: Oh... (sorri)Ja...Ja foi um caminho grande, desde que comegou. Com altos e baixos. Mas,
acho que os baixos € porque tem de ser.

E: Hum...Hum...

C: Séo coisas que nés descobrimos e que...Descobrimos...Sempre estiveram 14, mas nos nao
nos demos conta. Ou eu ndo me dei conta. E quando descobri ou confrontei-me com elas,

senti-me triste ¢, depois desanimada. ..

E: Hum...Hum...

C: Isso é os baixos,

E: Hum...Hum...

C: mas ndo € porque alguma coisa correu mal, é porque é do processo.

E: Claro

C: Acho que é mesmo assim.

E: hum hum. Como é que tem sido, viver o psicodrama para si?

C: Mas quando no Psicodrama?

E: Como é que tem sido estar no Psicodrama. Quando cé est4 ou quando...
C: Paramim é...

E: No fundo como tem sido para si fazer uma psicoterapia? Ndo é? O Psicodrama é uma
psicoterapia...

C: Sim sim Para mim ¢ muito importante, e foi muito importante e... eu gosto muito de vir ca
E: Hum hum

C: por vérias razoes. E é muito importante para mim, acho que, se eu nao tivesse recorrido ao
psicodrama foi uma altura, um periodo muito negro da minha vida e se ndo tivesse recorrido
de certeza que as coisas ndo tinham sido como sdo agora

E: Hum hum

C: Nao tinha feito este caminho, e...quando eu ndo posso vir faz me falta. Também pronto eu
venho a quarta nao ando nos outros dias todos a pensar ai...quero ir...ndo....sei que na

préxima quarta vamos ter. e.. as vezes nao posso ir, como agora ndo vim duas semanas e sinto
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falta, de falar com toda a gente sobre as coisas que se passaram e tudo isso. Por outro lado eu
sinto que eu ndo gosto muito de falar sobre os meus fracassos...ali...ndo sei porqué porque eu
sinto-me todas as coisas que fracassei ou que fracassaram ou correram mal, eu senti apoio e
uma indicacao de novos caminhos

E: Hum hum

C: Mas, mas ha coisas que continuam a correr mal na minha vida e as vezes ndo gosto muito
de falar sobre isso la na terapia.

E: Sim porque?

C: Eu também j& pensei sobre isso

E: Mas porque?

C: Eu acho que é meu. Isso € meu ndo é dos outros.

E: Hum hum

C: Nao gosto...porque eu vou falar eu estou a admitir que errei, ou fracassei ou continuo a
persistir no mesmo erro. E eu estou a como se escondesse isso de mim propria Se nédo
revelasse aos outros escondia também a mim prépria. Pronto. Havia Qualquer coisas obre
como quando se esconde um segredo, quando se diz uma mentira tem de se mentir a si
proprio.

E: Hum...Hum... Como se ndo quisesse admitir isso para si por ser dificil esse fracasso ndo
?

C:é

E: Gostava de ndo fracassar ainda, ja nao fracassar ja ndo passar por isso

C: Sim, gostava de encerrar um capitulo e comegar outro.

E: Hum...Hum...

C: Eu acho que o que blogueia mais aqui sdo coisas minhas. Porque eles respeitam 0 meu
espaco 0 meu tempo dizer as coisas e eu digo quando eu quero ndo é? Mas para mim isso é
muito dificil.

E: Hum...Hum

C: E um grande entrave para eu conseguir andar com a minha vida é esse.

E: Hum...Hum...

C: Achoeu

E: Claro

C: Mas também s6 cheguei a essa conclusao com a terapia
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E: com esta ajuda nédo é?

C: Hum...Hum Se ndo nem...

E: Deixe-me perguntar uma coisa antes que me esqueca. Devia ter perguntado logo. Tem mais
algum acompanhamento algum apoio para além do psicodrama?

C: Néao

E : Medicagdo toma alguma?

C: Néo

E: J& tomou?

C: J4, ja tomei. Antidepressivos e ansioliticos

E: E parou hé quanto tempo?

C: Ja foi ha...em dezembro mais ou menos que eu terminei o desmame. Porque aquilo vai se
parando. De vez em quando tomo um diazepam para dormir mas é muito de vez em quando.
E: Tipo uma vez de quanto em quanto tempo?

C: Se estiver assim com o0s sonos desregulados e precisar mesmo de adormecer aquela hora
para depois acordar tomo mas...

E: Uma vez por més, uma vez...

C: Nao...uma vez de trés em trés meses...Uma coisa assim.

E: Uma situacdo pontual, ndo é?

C: Sim.

E: E como € que vao as coisas, como € que vai a sua vida desde que comecou o psicodrama?
C: Desde que comecei...houve tanta coisa...uma montanha russa de situagdes que
aconteceram na minha vida. Eu acho que estou melhor agora do que quando comecei. Na
altura em que comecei. Tenho a minha casa, gosto muito do sitio onde vivo, do meu trabalho.
E tenho estado muito mais com os meus amigos do que nessa altura. Nessa altura estava
completamente isolada. Nem sequer saia com quase ninguém.

E: Tinha um namorado ndo era?

C: Sim vivia com ele.

E: Isolava se com ele ou sozinha mesmo?

C: Sozinha. Porque ele saia com 0s amigos dele. SO que eu tinha 0s meus. Mas eu também
nédo saia com 0s amigos dele nem com os meus. Eu ficava em casa. Porque também eu ia para
casa fazia o jantar depois fazia as coisas...depois...depois ndo queria...queria aproveitar o

tempo que ele tivesse la, porque ele também ia ver a filha. E eu queria aproveitar o tempo que
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ele tivesse la para estar com ele entdo ndo marcava nada porque eu poderia estar a marcar e
calhava com o tempo que ele tivesse em casa. Era assim que era a minha dindmica naquela
altura.

E: Sempre dependente dele

C: Sim. Agora marco muito mais coisas com 0S meus amigos ou eles marcam comigo por
telefone ou por facebook. Mas estamos sempre em contacto uns com os outros e a fazer
coisas.

E: Vive sozinha agora?

C: Hum...Hum... Nao quero viver com ou alugar outro quarto, a sala, ndo tenho dois quartos.
Mas nao quero...Quero viver sozinha, porque J& vivi em quartos alugados e temos de
partilhar muita coisa e ja foi muito tempo assim. Agora gostava de permanecer sozinha

E: Gosta de viver sozinha?

C: Gosto, gosto. Com a minha cadela. Gosto. As vezes sinto me sozinha claro. As vezes
gostava de ter mais uma companhia. Chegar a casa e ter alguém com quem falar. Mas
pronto...¢ assim mesmo...

E: E assim mesmo o percurso nio é?... Entio ¢ que mudancas sentiu em si desde que
comecou o psicodrama?

C: Tantas...eu deparei me com coisas que ndo queria aceitar...depois fui aceitando devagar
devagar...

E: Que falar me de algumas delas?

C: Por exemplo aquela ideia gque eu tinha que os outros € que tinham que mudar, ndo era eu. E
assim eu ia fazer com que os outros mudassem. Alias peco desculpa, foi por essa razéo que eu
entrei para a terapia. Eu pensava ah eu vou-me ensinar a fazer mudar os outros

E: Vou fazer terapia por ele.

C: Exato por ele. Mas eu descobri que ndo, sou eu que tenho de mudar. Eu acho que ainda nao
mudei totalmente ainda falta muita coisa.

E: Sim mas esse foi o primeiro passo. O Saber, perceber que...

C: Que era eu que tinha de mudar sim e 0s outros mudavam a atitude deles comigo

E: Exatamente.

C: Ha coisas que notam-se que... Ja se notam pequenas coisas...

E: Por exemplo?
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C: Por exemplo...no trabalho por exemplo. As pessoas que tao la comigo e eu as vezes antes
tinha medo de demonstrar a minha opinido de falar e de dizer o que é que fosse, achava que
me punham de parte. Mas agora eu digo aquilo que eu penso e aquilo que eu quero. E qual é
a minha opinido, se o outro nao concorda...bom, ¢ porque a opinido dele ndo ¢ a minha.
Agora nao deixo de falar, digo aquilo...ndo ¢ para ofender ninguém...

E: no fundo acredita mais naquilo que...

C: que eu penso.

E: que pensa...hum hum

C: Dou mais valor aquilo que eu penso e ndo tenho tanto medo da reacdo dos outros. Até
mesmo quando me ddo trabalho e eu tenho que impor prazos e dizer eu ndo consigo fazer isto
tudo. E eu consigo fazer isso agora, com calma sem ter medos.

E: Em qué que trabalha, recorde me?

C: Em Publicidade. Numa agéncia de publicidade

E: E foi a drea mesmo que...

C: Nao , eu tirei Psicologia. S6 ndo terminei, e depois apanhei Bolonha e depois nao
apresentei a tese, tese de mestrado,

E: Hum... Hum... Aqui?

C: A antiga monografia. Sim aqui no Ispa. E entdo nunca segui propriamente a area. Tipo
assim como...estive numa equipa de rua a estagiar ¢ depois continuei a trabalhar com eles.
Mas nunca era como psicologa, era como técnica. Eu gostei, gostei muito mas depois ndo
investi, ndo terminei, ndo fui para a ordem...E ha muita coisa por fazer e eu ndo fiz. Também
n&o tinha posses e ndo tinha muito dinheiro...Depois aceitei isso bem ¢ estudei e gostei muito
de estudar psicologia e para mim é uma mais valia para mim e ha de servir para outros
trabalhos. ..

E: Por exemplo Publicidade se calhar utiliza algumas

C: Sim, eu ndo sou a Unica que estou la a fazer. Ha mais pessoas licenciadas em psicologia

E: Em Psicologia...

C: E estdo a trabalhar como criativos.

E: Hum...Hum... Era de que 4rea? Psicologia qué?

C: Eu eraclinica. E esse rapaz que também tirou aqui no Ispa e esta la também era de clinica.
E: Hum...Hum...

190



C: Para mim isso ndo é um problema. Obvio que eu gostava na altura de ter seguido mas néo
se proporcionou. Eu gosto desta area.

E: Sente-se (ndo percebi a palavra seguinte)

C: Sim. Sim e acho que posso fazer mais coisas la dentro. Ainda € s6 0 comeco.

E: Esta ambicdo € uma coisa que ja tinha no inicio quando comegou o0 psicodrama ou coisa
nova também? Esta vontade de trabalhar bem e fazer mais coisas...

C: Acho que é nova, porque dantes eu achava que« ai eu ndo vou conseguir € melhor estas
funcBezinhas aqui pequenininhas de rececionista.». E pronto... Eu nao vou conseguir ir 14
para aqueles lados e fazer outras coisas...Mas a verdade é que agora eu dependo do trabalho.
Quando eu aceitei propusera-me eu aceitei. As coisas correram bem. E depois cada vez mais
me deram coisas para fazer. E antes disso eu lembro me de pensar, de ter muito medo de
assumir outras responsabilidades e de pensar que nunca iria ser capaz. Agora eu penso que,
devagar a aprende , claro que ha coisas que ndo sei fazer mas seu eu aprender...Se toda a
gente consegue porque que eu ndo consigo? Agora penso muito nisso. Mas antes sentia um
medo muito grande. Dizia assim: « Ai ndo vou conseguir... que horror ndo vou ser capaz!»
agora nao tenho tanto medo disso. Desde que me deem um tempo para aprender...eu acho que
consigo. Mas também acho que tive sorte no trabalho. As pessoas, o ambiente...0 ambiente
bom ensina-me a descontrair.

E: Claro, ajuda ndo é? Mas a mudanca, novamente a mudanca foi em si. O ambiente esta la
para apoia-la ndo é?

C: Mas sim, a mudanca foi em mim! Mas eu continuo-me a focar nos aspetos negativos. A
Filomena uma vez disse-me uma coisa aqui Entdo mas ndo...entdo mas ela disse assim, ndo
foi com discurso direto. Ndo valoriza as pequenas mudancas que esta a ter? Os pequenos
objetivos que esta a conseguir? eu nem sequer ligo...as vezes eu tenho aquilo la ao fundo e
estou a fazer uma data de porcaria e a culpa ¢ minha e s6 continuo a dizer “s6 fazes porcaria,
s0 fazes porcaria nunca mais mudas nunca mais €s assim nunca mais...” E esses bocadinhos
vdo passando um bocado ao lado. E bom porque a pessoa depois poe-se “ai olha afinal
consigo isto...”Mas eu acho que o que me serve mais de combustivel € as coisas mas...

E: De Combustivel?

C: No dia-a-dia para ir pensando...para os pensamentos fluirem, ¢ as coisas mas...Va0 me
alimentando

E: Ok. Mas é isso que lhe da energia?
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C: Nao energia ndo...Suga-me a energia, mas...

E: Mas é isso que a vai alimentando em que aspeto?

C: E isso que da temas para os pensamentos. Estou todo o dia a pensar sobre...vamos sopor:
vem um tema a cabeca e eu estou naquele tema, estou naquele tema a reviver situacdes do
passado e depois a viver... como € que eu estou bem? Nao ainda ndo estou...Estou todo o dia
naquilo, quando paro de trabalhar... ou escolho estar ali e trabalhar, trabalhar, trabalhar e ndo
pensar...Ou...Por exemplo eu agora estou de férias e aquilo esta sempre ali, sempre ali...e eu
alimento isso...isso € a minha maneira de por as coisas

E: Pois, como se...alimenta isso. E uma forma de manter, vai mantendo a cabeca cheia néo é?
C: Sim eu ndo estou a conseguir dirigir o pensamento para coisas boas, alegres, ou as coisas
boas da vida, ou...O que na verdade ate podem ser poucas ou mutas mas, porque que eu hei
de estar com o meu pensamento para ali? Podia dirigir para ali e tal quando acontecesse uma
coisa ma que eu tivesse de encarar...ai pronto tinha de pensar um bocado nisso ndo é? Mas,
porque que eu no dia a dia escolho estar naquilo e ndo ...as vezes eu tento mas nao consigo
ainda muito tempo.

E: Hum...Hum... Isso ¢ uma coisa que ainda gostaria de mudar...

C: Sim, muito. Cansa me muito estar assim...

E: Ser muito negativa...

C: Sim. Depois isso projeta se pro futuro. Porque eu penso que nunca vou conseguir sair desta
situacdo. Porque eu quero muito ter uma familia, ter filnhos. E estou sempre a pensar que isso
ndo vai acontecer, e que nao vai acontecer, ndo vai acontecer e eu vou ficar sozinha e isso
estd-me a causar muita ansiedade, muito stress. Qualquer coisa que aconteca assim ligada a
isso, por exemplo: eu tinha uma amiga que queria muito ser mde também mas nunca tinha
conseguido, nunca tinha acontecido...e agora ha pouco tempo eu soube que ela ia ter um
filho. E eu fiquei, em vez de ficar feliz por ela, eu fiquei a pensar “fogo toda a gente consegue
menos eu em vez de dizer “olha que bom ela conseguiu o que ela queria...”

E: sim, alimentando com isso também mais o seu desejo ‘“que bom um dia também hei de
ser...

C: Nio, a primeira coisa que me vem & cabeca é “toda a gente consegue menos eu”. E mais ou
menos assim.

E: Nao tem nenhum namorado agora?

C: Néo
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E: E sente que estar a alimentar esse negativismo

C: Afasta as pessoas?

E: Faz com que ndo consiga também tao facilmente encontrar alguém?

C: Néo sei, mas ha pessoas interessadas. E as pessoas que estdo interessadas em mim eu ndo
estou interessada nelas... Ndo sinto que para mim forcar uma situacdo por mais que eu
quisesse um filho, eu ndo vou forcar com ninguém. Eu tenho de gostar. Pronto ha sempre, eu
estou solteira as pessoas sabem, ha sempre uma pessoa gque convida para sair. E pronto Eu fui
sair com um amigo também mais vezes e ele ficou mais interessado. Nao sinto 0 mesmo que
ele. N&o sei se € azar, se ndo foi o timing

E: E isso, faz parte...Até aparecer o tal...tem que se ir conhecendo, procurando...ndo é?
Mesmo que se ande ativamente a procura dar oportunidades para que as coisas surjam e
depois podem surgir...

C: Mas isso frustra-me um bocado...e eu sinto-me frustrada porque...neste tempo que tem
passado tenho dado oportunidade para conhecer as pessoas mas nenhuma me interessa nesses
moldes...eu fico a pensar, mas quantos mais eu tenho de conhecer? Ndo é que eu tenha
conhecido assim montes de pessoas. Mas pronto...Se calhar ainda tenho muito o meu ex
namorado na cabeca...ndo sei...procuro alguém com as mesmas caracteristicas...ndo
sei...isso sdo hipoteses que eu ponho a mim propria...

E: O dar oportunidade para conhecer pessoas € uma coisa, € também uma mudanca, uma coisa
nova para si?

C: Nao muito. Porque eu dantes também...eu sempre fiz com muita facilidade amigos e
sempre conheci pessoas novas. E falo ndo sou uma timida com as pessoas.

E: Que outras mudancas tem observado em si?

C: Na parte da relacdo com o meu pai. Eu acho que aprendi a aceitar como ele é. Ele néo vai
mudar, ¢ assim mesmo. E... a relagcdo ¢ assim. Pronto. Nao espero mais nem menos. E dou-
me com ele com as coisas que temos.

E: Como é que é a relagdo?

C: Ele telefona-me de vez em quando. Eu telefono também para ele. Quando ele vem ca eu
digo-lhe para ficar em minha casa, ndo €? As vezes mando lhe umas coisas pelo correio, umas
coisas que eu sei que ele gosta, as vezes ele manda para mim.

E: Mas o que é que aceitou?
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C: Que ele nunca vai ser um apoio muito grande na minha vida, porque ele € mesmo assim.
Tanto mesmo a nivel financeiro, isso ele ndo ajuda. Ou mesmo de procurar uma pessoa para
conversar, porque ele & muito critico. Diz ai devias fazer assim, nao sei qué...ou um pai que
se preocupe, que telefone , mais vezes, com mais frequéncia. Uma relacdo mais proxima,
nunca vai haver. Ele é assim. Também é muito fechado.

E: Hum...Hum...

C: Em relacdo a minha mée. Nao consigo sequer pensar muito sobre isso.

E: Ainda esta (ndo percebi)esse assunto.

C: Se me perguntassem neste momento da minha vida...eu nunca mais queria mexer nisso.
Porgque jA me magoei tanto e sofri tanto, que eu acho que ergui um muro enorme a minha
volta em relacdo a esse assunto. Nem sequer quero que mexam. N&o consigo. As minhas
irmas, elas numa determinada altura chatearam-se comigo. E...é assim quando vejo a minha
irma mais nova na rua falo-lhe. Ainda ontem a vi, cumprimentei-a. Ela cumprimenta-me mas
vé-se que ndo hé interesse em falar nem ter uma relacdo. E a outra também n&o fala comigo.
E: Porque?

C: Foi por causa de...nos ddvamo-nos bem mas depois...Quando estdvamos em casa, quando
moravamos todas juntas...mas depois eu tive aquelas tentativas de suicidio e ela, a minha
irmd chateou-se comigo — a mais velha - e depois a mais nova também se chateou,.Ah e
também foi porque quando o X me agrediu a minha irma foi 14 falar com ele e depois eu
voltei para ele outra vez e ela chateou-se muito com isso. Foi por isso.

E: E gostava de reparar a relacdo com elas?

C: E assim...Eu ja fiz...Dei passos. Mas eu também ndo posso para mim, ndo posso fazer
tudo. E certo que eu errei mas muitas vezes elas também erraram comigo. E mesmo assim. E
eu na altura falei, pronto resolvi as coisas. Sinto que ha uma zanga muito grande, mas eu
tentei. Se elas ndo deram feedback eu ndo posso estar a arrastar-me e a assumir culpas que
nao quero assumir. Eu j& tenho tanta culpa comigo...

E: Claro, claro

C: Ainda havia mais essas. Eu cumprimento-as e falo. Quando elas sentirem que é altura de
falar comigo...

E: O estar a lidar com isto que é tao dificil desta maneira também € uma coisa nova para si?

C: Lidar com...
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E: Como ¢ que lidaria com esta situagdo....As suas irmas e nao querer assumir culpas porque
ja assume demais. ..

C: Ah sim... dantes assumia muitas culpas e continuava a assumir € era assim que era a minha
dindmica. Mas, mas agora tenho de escolher um bocadinho ndo fazer isso porque é que eu
sinto que fiz a minha vida toda que foi deixar que os outros me pisem. Porque é verdade, a
natureza humana assim. Se a pessoa - salvo rarissimas excecdes — se a pessoa sente que a
outra do lado é submissa, assume as culpas, a pessoa acaba por abusar e por as culpas para
cima dela. Pelo menos foi o que senti muito na minha vida. Eu deixava-me ser assim e 0s
outros pisavam-me. Nunca mais quero que as coisas Sejam assim, nunca mais. N&o vou
assumir culpas que ndo sdo minhas. Ndo vou fazer do acontecimento, ok a pessoa ficou
magoada tudo bem eu assumo o erro, peco desculpas. Falo com a pessoa, pronto, tento nao
repetir, claro. Mas ndo vou estar a volta daquilo, ndo vou fazer disso uma coisa que me
martize. Porque ja tenho muitas. Ndo quero mais isso. Porque vem dai muito do que as
pessoas fazem comigo. Porque eu deixo. Deixava. N&o quero deixar mais.

E :Mais uma mudanca importante, parece-me...néo é?

C: Sim

E: Novamente a tal questdo, parece que ainda ndo mudou assim tanto mas quando vai a ver
realmente as mudancgazinhas...ndo é?

C: Sim eu sei...mas...(sorri)

E: Mas quer mais?

C: Sim. Porque eu ainda falo com o X...Ainda me dou com ele... E... ele tem tantas
coisas...Eu as vezes pergunto-Me ele fez tantas coisas...que ndo...eu ndo faria nunca...e eu
continuo a precisar dele na minha vida. E isso que me assusta mais e que eu gostava de
mudar. Porque eu preciso da aprovacao dele, eu preciso, va, do carinho dele. Pronto.

E: Da atencdo dele

C: Sim. E, ele pronto, as vezes diz me coisas tao duras, e faz coisas com outras pessoas tao
duras e eu desaprovo completamente ¢ ndo consigo pegar nisso. Nao ¢’ quando eu conhego
uma pessoa, sou amiga duma pessoa, se essa pessoa faz coisas que desaprovo ou contra mim
ou, obvio que eu vou-me afastando, a amizade ndo vai sendo a mesma, ndo vai sendo
reforcada, cultivada. Nao é? Mas eu continuo a deixar passar essas coisas e a precisar dele.

Para mim isso €...eu penso tanto nisso...E isso
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E: Foi isso por exemplo que ndo apeteceu ainda partilhar no grupo? Porque sente que esta a
fracassar? Porque pode desiludir?

C: Eles vao-se apercebendo, que eu conto que estou com ele as vezes. E...Mas acho que ainda
ndo partilhei quanto é que ainda preciso dele na minha vida. Acho que é isso. Acho que eles
pensam que eu ja estou bastante afastada.

E: N&o os quer desiludir.

C: Sim, porque isto foi a questdo primordial que me levou a entrar para a terapia. Foi quando
eu descobri que ele tinha engravidado a outra rapariga.

E: mas vai ver que quando conseguir partilhar estas coisas, ndo s6 ndo é o fim do mundo,
como ndo vai desiludir ninguém. Sé a vao (ndo percebi) mais ainda. Porque vao ver que esté a
fazer um esforgo, que quer continuar a querer mudar, que confia neles para partilhar. ..

C: Sim eu confio claro. Isso eu confio. Mas eles estdo todos a fazer tantas mudancas
positivas...(sorri) E ndo voltam atras (sorri)

E: Ah ndo...ndo...isso é 0 que parece...nos outros parece que as coisas correm muito melhor
do que connosco

C: (sorri) Pois é...E eu penso que sim. Nesta questdo. Noutras, se calhar ndo...ndo sinto a
mesma coisa. Mas como ¢ a principal...

E: Mais alguma mudanca de que se esteja a lembrar?

C: Hum...De certeza que depois vou-me lembrar...(sorri)Agora assim...ndo estou a
conseguir

E: Ok. Ha coisas que ainda ndo mudou e que gostaria de mudar. Ja referiu o afastar-se do X.
Mais alguma coisa que ainda gostaria de mudar mas ainda ndo conseguiu?

C: Sim. Ser mais eficaz a controlar os meus pensamentos.

E: Os pensamentos negativos?

C: Sim. O meu pessimismo em relagdo ao futuro. Ermmm... A atitude perante a vida. Porque,
as vezes para mim a vida é um castigo. E ndo, porque a vida é para nds vivermos e
aproveitarmos 0 maximo. E se é um castigo temos de mudar. N&o é? Foi o que eu fiz quando
estava na casa da minha mée. Eu sai, porque eu nédo era feliz 1a. E eu sai, eu consegui! Mas
agora sinto que nao sei que passo hei de tomar para a vida ndo parecer tao penosa, as vezes.
Ha dias que me sinto mais contente, mas ha outros que € dificil e ndo percebo muito bem o

que ando cé a fazer. (sorri) 1sso € porque eu sou muito pessimista em relacao ao futuro.

196



E: Hum...Hum... Mais uma vez pergunto, ja tem partilhado isto com o grupo? Esta questdo
em relacdo a atitude perante a vida?

C: Ja. Ja fiz comparac0es, referi uma vez que vi num programa gue eu seguia muito que era
sobre pessoas que tinham handicaps fisicos severos, mas que tinham uma atitude perante a
vida, invejavel. Que viviam, que aproveitavam cada segundo. E eu ndo era assim. Eu
comparei isso. Disse que gostava de ser assim. Que eu ndo tenho nenhum problema fisico
nem mental e consigo levar a minha vida, mas a minha atitude nao é assim.

E: Houve alguma coisa que tenha mudado para pior desde o inicio da terapia?

C: Nao.

E: Ok. SO ganhos e algumas coisas que ainda gostava de melhorar. Nao é?

C: E o que eu disse. S30 ganhos e é aquelas coisas que a gente ndo quer enfrentar e que
quando enfrenta cai um bocadinho na tristeza e fica a pesar...Mas isso € do processo....

E: Hum

C: As vezes nio me apetece. Enfrentar essas coisas....

E: Sim

C: Porque fico mais triste ou entdo porque as vezes é duro enfrentar a realidade.

E: As vezes no apetece sequer vir as sessdes. Por causa disso. E? Para ndo ser confrontada.
C: Sim, com algumas coisas.

E: Estas duas ultimas, por exemplo. Alguma delas foi assim...hum se calhar ndao vou?

C: Ndo, a segunda foi mesmo, esta semana passada eu tinha de ir de férias e eu tinha de
acabar aquilo. Se eu na acabasse o trabalho eu ndo ia de ferias descansada. E essa foi mesmo.
A outra ja ndo me lembro...J4 ndo me lembro mas deve ter sido também uma coisa desse
género. (sorri)

E: Ha bocado estdvamos a falar das coisas que ainda ndo mudou e que gostava de mudar. A
sua mae que esta la fechada muito bem guardadinha numa caixa.

C: Nem sequer quero mexer (sorri)

E: Nao?

C: Nao.

E: N&o acha que fosse importante?

C: As vezes dizem-me na sessdo. Dizem-me «Ai a tua mie gosta de ti...». Ou” A tua mie
quer falar contigo”. Eu até isso ndo gosto de ouvir.

E: Mesmo sabendo que ¢ ficticio. Ah, na sessdo alguém lhe diz...
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C: Néo, néo, ndo, quando me dizem por exemplo no agquecimento

E: Ah Sim sim

C: «Tenho a certeza que a tua mae gosta de ti» ou que «ela quer falar contigo». Coisas assim
deste genero. Eu nem sequer gosto que me digam isso.

E: Eu quando dizia, se um dia ia gostar de mexer nesse assunto, ndo era necessariamente para
ficar bem com a sua mae. Era para arrumar melhor dentro de si, este assunto. Nao ter medo de
Ihe tocar.

C: Hum...

: Mesmo que seja para continuar

: sem falar com ela...

: Sem falar com ela...mais zangada ainda...Pensar

- (ri)

: N&o estou a dizer que € isso que vai acontecer! Trabalhar o assunto, traze-lo ao de cima.

: Ah! Nunca pensei nesse molde.

: Simplesmente porque pode ser uma coisa que a faca sofrer e que mexe consigo, nao é?

O m O m O o Q m

: Eu acho que faz sofrer na medida em que nds somos adultos, claro, mas precisamos, se a
mde estiver ainda viva nds precisamos dela. Eu preciso de uma figura maternal na minha vida.
N&o necessariamente ela. Por ela ser assim agressiva ¢ ter aquelas coisas todas...mas eu sinto
que preciso muitas vezes de colo...de mae....

E: Claro

C: E eu se calhar é nesse aspeto que devia trabalhar. Ndo é? N&o sei. Mas, nunca tinha
pensado nisso. Trabalhar o assunto. Nem que nédo fosse o objetivo, o ultimo objetivo.

E: Nem que fosse para desabafar que precisa de colo.

C: Sim, isso faz-me mais sentido. Ndo me custa tanto. Do que ser uma obrigacdo. Depois tens
de ir falar com ela, tens de ir fazer as pazes.

E: Claro que ndo.

C: De momento fica assim.

E: Sim senhora. Ja faldamos mais ou menos das mudancas principais que tém ocorrido. Ha
mais alguma coisa de que se esteja a lembrar? Na sua maneira de ser, na sua maneira de
estar...Ja falou de algumas coisas, ndo ¢?

C: Sim essas sao as principais. De resto...De resto tem-se levado, tem sido devagarinho.
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E: Acha que o estar na terapia provocou mudanca noutra pessoa que nao em si? Nos seus pais,
no X, em alguém?

C: Acho que deve haver pequenas coisas que 0 X vé em me agora, que desperta reacdes nele
que ndo despertavam antes.

E: Acha que ele também esta um bocado diferente?

C: Um bocado, sim. Mas na esséncia dele ndo muda. Esta um bocado sim, algumas coisas.
Ele vé que eu estou diferente e também reage de maneira diferente. E no trabalho as pessoas
também...As atitudes que tém comigo.

E: Hum...Hum...

C: Com os meus amigos, nunca houve assim nenhum problema porque as pessoas mais
amigas, com quem me dou melhor, sempre me respeitaram, sempre me apoiaram. Nunca senti
gue me pisavam. Ai tenho sorte.

E: Entdo acha que pode ter provocado algumas mudangas...

C: Eu acho que sim. Mas, mais no trabalho...

E: Do que no X...

C: Do que no X. Porque eu posso escolher o comportamento que quero ter com ele. E muitas
vezes eu escolho nem sequer entrar em confronto.

E: Hum...Hum...

C: Eu pensei nisso a semana passada. Custa-me muito ele zangar-se comigo. Ele virar as
costas e zangar-se comigo e ficar zangado... Muitas vezes eu tenho razdo naquilo que estou a
dizer. Ele ndo tem de ficar zangado. Mas custa-me tanto...mas eu sei que agora, por tras disso
eu estou a ver-me a escolher. Qual o comportamento que quero ter. Dantes eu ndo me via a
escolher. Era 0 meu comportamento que era aquele que era sempre. Agora eu sei que nao &,
mas eu escolho. Eu vejo por tras, como se estivesse assim atras da cortina a ver.

E: Escolhe isso para ndo se estar a chatear, ndo é?

C: Sim. Eu escolho!

E: Mas o que gostaria ainda era...

C: ...era escolher de outra maneira. Conseguir. Porque depois tras consequéncias.

E: Ou sera que a ultima escolha era a de se afastar dele?

C: Sim, sim. Porque eu acho que, por mais que eu tenha...Ele ¢ amigo. Ele ¢ amigo em certas

ocasifes. Mas eu acho que ele faz-me mais mal do que bem. Por causa das atitudes dele
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e...Para ja pelo passado todo que tivemos e pela situacdo em que estamos. E as coisas que ele
faz e que me faz sentir...Nao sdo positivas, no seu todo...

E: Sim

C: Seria uma atitude sensata, mas eu ndo consigo...

E: A seu tempo. Se continuar a querer isso...se quiser pedir ajuda também ao
grupo...Talvez...Nao é?

C: Nao...tivemos uma sessdo sobre isso. Em que eu tinha que ativar os meus recursos. Os
recursos que tinha disponiveis para ndo deixar que ele invadisse a minha vida ou aquilo que
ele me faz sentir invadisse a minha vida. E eu acho que ndo, pronto, que ndo estou a faze-lo
agora.

E: Hum.. . Hum..

C: Porque, quando ele estava mais afastado de mim eu ia fazendo isso. Imaginemos que a
escolha é do X.

E: Hum...Hum... Sim

C: Que ele se afasta. Eu sofro mas ndo ha outro remedio e eu consigo ativar aqueles recursos.
Foi o que aconteceu ha uns tempos. Mas depois ele escolhe, aproximar-se de mim. Ou seja, a
escolha esta sempre do lado dele.

E: Sim

C: E eu ndo consigo. Fico-me. Ou seja se ele se afastasse porque ele quisesse...No fundo é,
se calhar, o que ele devia fazer. Porque, vamos |4 ver, ele sabe tudo o que nés passamos, tudo
aquilo que sofri e eu acho que ele sabe aquilo que desperta em mim, ele sabe que eu gosto
dele e isso. E depois aproxima-se, aproxima-se. Mas eu sei que ele também quando quer
afasta-se. E depois eu gostava de ndo ir ao sabor disso.

E: Pois. N&o se sentir manipulada dessa forma, ndo é?

C: Sim.

E: Hum...Hum...

C: Mas eu também acho que € porque eu deixo.

E: Sim, claro

C: Nao sou nenhuma tonta. «Ai, eu ndo vejo o que se esta a passar. » Eu deixo...Nao
consigo...

E: Vai conseguir, hd de conseguir. Outra mudanca, estava aqui a pensar, em relacdo as

tentativas de suicidio que fez...Ndo voltou a ter esse impulso?
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C: Esse impulso dessas tentativas foram sempre em situacOes de crise. Aconteceu ou uma
discussdo ou um momento muito muito stressante...Foi ai que veio o impulso para essa
tentativa. Nao que eu ndo andasse com pensamentos antes. Mas ter coragem de passar a agao
€ uma coisa muito diferente. O ter e o pensar. Entdo eu nesses momentos ganhava coragem.
Agora nunca mais tive nenhum momento desses.

E: Nem pensamentos?

C: Pensamentos tenho.

E: Tem?

C: Mas do género de pensar como uma coisa que tras alivio, que acabava com...As vezes
penso que é cansativo, € uma pessoa querer mudar e lutar contra a corrente e depois ndo
aproveitar o resto que a vida nos da...

E: Hum...Hum...

C: E entdo sentir-se sempre amarga e pensar que era melhor que acabasse ja porque a vida vai
Ser sempre...

E: Uma luta...

C: Sim...S3o momentos...

E: Sim, mas esses pensamentos ainda vém.

C: Vou s6 desligar (Desliga o telemovel) Sim, sdo momentos em que tenho esses
pensamentos e que penso nisso. Mas ndo € parecido com antes.

E: Hum...Hum...

C: Antes estava sempre com isso na cabeca.

E: Podemos pdr qualquer coisa sobre isso. De ja nédo ter tantos pensamentos.

C: Ndo é com a frequéncia nem com a intensidade que era antes. 1sso n&o.

E: Ok. Em termos gerais 0 que é que pensa ter causado estas mudancas?

C: Foi a terapia, € claro. (O telefone toca) Ai desculpe. (Atende) Peco desculpa. Estavamos a
falar sobre...

E: O que é que tinha causado estas mudancas. A terapia e...

C: A terapia e a minha capacidade de aceitar os factos e a minha vontade de trabalhar as
coisas

E: Hum...Hum... Sim. Dentro da terapia, o que acha que especificamente a ajudou mais,
dentro das sessoes. ..

C: Foi tudo.
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E: Tudo?

C: Tudo tem uma utilidade. Ver os outros a fazer o drama, o aquecimento, os feedbacks no
fim...Cada um...Vamos supor: um dia tocou-me mais aquilo que me disseram no fim, outro
dia tocou-me mais o aquecimento, outro dia foi mais o drama que outra pessoa fez. Nunca é
linear, ndo é um padrdo. Depende do tema que estdo a falar e da maneira como aquela pessoa
reagiu. E se ativa em mim qualquer coisa.

E: Hum...Hum...

C: Depende. Mas ndo vejo nada especifico.

E: Deu ai alguns exemplos, ndo referiu quando é a propria a dramatizar.

C: Ah! Quando sou protagonista? Claro! Claro. Também, também. Mas la esta. Ndo ha uma
coisa que eu diga: «E isto que eu tenho de fazer muitas vezes para...» Nao, porque...

E: Sim. Ou ¢ isto que eu gosto mais de fazer ou com que me identifico mais...

C: Né&o, ndo ha. Porque, as vezes dizem uma coisa, a meio da sessdo, vamos supor — no
aquecimento - e eu fico o resto da sessdo a pensar naquilo. E a pensar porqué que me fez
pensar, porqué que eu me sinto assim... Nao ha mesmo mesmo um momento. Sdo todos. Sdo
todos importantes para mim.

E: Todos os momentos, todas as pessoas...

C: Sim

E: Tanto o grupo, como os terapeutas. ..

C: Exato. Todas as coisas que dizem, ou que ndo dizem...(sorri). Para mim, eu encaro isso
assim.

E: Tem assim alguns exemplos de coisas que se lembra que a ajudaram bastante?

C: Sim, eu guardo...A primeira frase que, que o Antonio me disse...Que foi quando eu...Ja
ndo esta ca essa rapariga que estava a fazer o drama, que estava ser protagonista...E depois...
E: Quem é que era?

C: Era a Paula. Disse no fim «Ai eu gostava que a tua mée estivesse aqui para ouvir» (Ri) E o
Anténio disse que... Nesse dia, ele disse-me: «N&o é preciso, a mae dela estar aqui para ouvir
porque é ela que precisa de mudar, ndo é a mae dela.» E nesse dia percebi esse recado. (Sorri)
E depois lembro-me de uma coisa que a Maria também me disse. Foi: «Porqué que tu gostas
do X?» E eu disse: «Ele gosta de mim. Ele protege-me». E ela disse-me: «Ele ndo te
protegeu.» E eu fiquei com isso até hoje! Ja foi ha tanto tempo...

E: Hum hum
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C: Foi numa das primeiras sessdes que a maria me disse isso. E eu fiquei com isso ate hoje.
Parece que alguém me disse: «N&o! N&o € isso que tu pensas dele!»

E: Hum...Hum... Como se¢ a sua visao tivesse...

C: Mudado naquela altura para outro lado.

E: Ou a viséo que tinha dele estava toldada, ndo estava a ver bem.

C: Sim. E quando ela me disse aquilo, eu: «Realmente ndo, ele ndo me protegeu...». Ele fez
tudo a pensar em toda a gente menos em mim. Uma coisa que o0 Zé me disse também, que foi
qguando estava muito deprimida, eu disse que queria muito voltar a ser a pessoa que eu era
antes, alegre e bem disposta...

E: Hum...Hum...

C: E ele disse: «Talvez vas conseguir» .N&o, ndo foi talvez, foi: «Vais conseguir isso, mas
talvez ndo seja ao lado do X.».

E: Hum...Hum... Mas essa ideia que vai conseguir alguma coisa, ndo lhe tinha passado pela
cabeca? Foi isso que a surpreendeu?

C: Néo, ndo.

E: Ou foi ele dizer que ndo era ao lado do X que ia conseguir?

C: Sim, foi isso.

E: Para si o seu mundo era ao lado do X...

C: Sim.

E: O que conseguisse, o ser feliz...

C: Tinha de ser ao lado dele...

E: Tinha de ser sempre ao lado dele.

C: E sdo essas coisas que vao dizendo que vou ficando com elas na cabe¢a. Hum...h4 mais
coisas...

E: Claro. Ainda pensa assim? Que s0 vai ser feliz ao lado dele?

C: Nao.

E: As vezes?

C: As vezes sim...Mas ja ndo é como antes. Eu sei que... Ha tanta gente no mundo. Ha tantos
rapazes e de certeza que vou conhecer uma pessoa que me respeite mais e que me dé valor por
aquilo que eu sou. De certeza que ha essa pessoa, eu é que ndo a conheci. Nao sei se a vou
conhecer...Mas, agora ele serve para que eu fique estavel.

E: E? Como?
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C: Por exemplo, na parte da atengdo e carinho. Mesmo eu dou muito valor ao toque, ao
abraco, a beijos e isso. E...Bem, portanto se formos a ver ndo fago isso com muito mais
pessoas, nao é? (sorri) Dou um abrago a uma amiga, ou alguém...Mas, eu preciso do toque
dele.

: Mas vocés continuam a ter essa intimidade, quando estdo juntos?

> Sim.

: Mas ndo tém uma relacao?

: Ndo, ndo temos nenhuma relacao.

: Porque ele esta com outra pessoa?

: N&o, ndo esta. Nao sei se tem algum envolvimento com alguém...Mas...

: Hum...Hum...Mas sente a necessidade desse carinho, desse toque...

: Sim.

m O @ O m O m O m

: Mas esta ai uma parte sua que sente isso, mas depois ouve coisas como a Dra. Maria a
dizer-lhe: «ok...ele da-lhe isso mas...na verdade ndo a protege, na verdade ndo esta la para
Si.».

C: Pois ele diz-me coisas...Sim. Porque ¢ a verdade, ¢ essa. Porque...Ele diz-me... Ainda
ontem me disse-me uma coisa que me magoou muito. Que foi: ele é contra as mulheres de
uma forma geral. (ri) S&0 o mal do mundo. Nao sei qué. E, ele disse que as mulheres eram
menos inteligentes que os homens. Disse isso. «As mulheres s&o menos inteligentes que os
homens. Até tu és menos inteligente que 0s meus amigos.». E isso magoou-me bastante.
Porque...Nédo é porque eu queira ser mais inteligente que outras pessoas. Mas isso nado se diz
a ninguém. E acho que eles sabem de coisas que ndo sei e eu sei de coisas que eles ndo
sabem. N&o é? Pronto. Ponto final. E assim. Temos uma visio diferente do mundo. E pronto,
iSSO marcou-me muito. Isso noutra pessoa para mim que me ofendesse, um adulto, ja chegaria
para eu ndo a ver da mesma forma ou entdo nem sequer se sentia a vontade para falar dos
mesmos assuntos. Mas, pronto ele magoou-me mesmo. Fiquei super chateada, ndo é?

E:E

C: Mas depois ndo € so isso. Ele esta sempre com esses comentarios. Com essas coisas. E isso
deveria chegar para eu por um ponto final. Alias o que ele fez antes ja chegava. Mas pronto.
E: Mas ha algumas coisas que...Esse desejo esta 1a. Pode ndo conseguir agora, ndo é? Dar
esse passo mas de vez em quando apercebe-se. H4 um lado seu que, quer esse carinho e que

quer estar com dele. Mas ha outro lado que se apercebe que ndo lhe faz bem. Nao é?
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C: Sim, isso ha. Mas eu ndo sei se vou conseguir mesmo afastar-me dele algum dia...

E: Hum...

C: Esta minha colega que me estava a ligar, ela diz, muitas vezes quando se apercebe que
estou outra vez em mais contacto com ele, ela diz:« andas outra vez a falar com ele e a estar
com ele? Depois passado uns tempos vens ter comigo a chorar, ndo é?» E eu: «N&o, ndo, ndo
é assim, ndo € assim.». Depois, é! (ri) Depois ele torna a fazer qualquer coisa e eu choro e vou
ter com ela.

E: Hum hum

C: Ela ja nem sequer ralha comigo. Ralhar, entre aspas.

E: Hum...Hum...Como se toda a gente a volta se apercebesse de uma coisa que para si é
muito dificil. N&o é?

C: Toda a gente néo!

E: Toda a gente €...

C: As pessoas que eu falo sobre isso.

E: As pessoas que a conhecem, ndo é?

C: Sim, as pessoas que me conhecem melhor e que sabem. Porque nem toda a gente sabe que
eu tenho contacto com ele.

E: Claro, claro.

C: Mas sim, apercebem-se disso.

E: Claro.

C: Apercebem-se que, estd na altura de partir para outra. (sorri) Porque é verdade, enquanto
eu continuar assim, ndo vou dar espaco para outra pessoa.

E: Hum...hum.. . Muito bem. Vamos s0, entdo... Vou-lhe sé perguntar. Temos estado a falar
dos aspetos positivos da terapia, das mudangas que conseguiu...E, acha que existem alguns
aspetos negativos na terapia, alguma que ndo esteja a funcionar, ou que ndo a ajude...

C: Ndo...ndo...

E: Alguma coisa que seja dececionante? As vezes pode acontecer, pequenas coisas. ..

C: Dececionante para mim...E mesmo eu ndo deixar as vezes o trabalho que fago, ndo o levar
para casa. (ri)

E: Dececionante é consigo propria, nao é?

C:E.

E: Hum hum
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C: Para mim é isso. E mesmo frustrante as vezes. (ri)

E: Hum hum

C: Porque eu sei que tenho recursos. Eu sei que tenho capacidade, mas eu ndo consigo. E: As
vezes vale a pena ir mesmo quando ndo se quer ouvir. Esta-se la. Mostra-se que se confia. ..

C: Sim, eu confio...

E: Que quer o apoio do grupo...

C: Eu gostava que eles soubessem que eu confio muito. E...

E: Quer o apoio deles, ndo é?

C: Sim, claro.

E: Quando estiver preparada para dizer, ou para mudar...Pode ndo estar agora mas, vai
estando...

C: Sim, mas eu SO penso que...S6 penso que nunca vai acontecer (Ri) Nunca vou conseguir...
As vezes gostava que eles ndo acreditassem em mim. (Ri)

E: N&o acreditassem em si?

C: Sim, porque eu acho que eles acreditam em mim.

E: Entdo e se eles ndo acreditassem, era mais facil?

C: Né&o se desiludiam. Era melhor! (Ri) Nao pensem nada, pronto!

E: E dificil ter os outros a terem expetativas em relagdo a si...

C: Também n&o gosto que me elogiem muito. Ndo me sinto confortavel.(sorri) Porque sinto
que depois vou desiludir as pessoas. Ah afinal ela disse isto mas ja ndo acho nada!

E: Sdo coisas que sdo muito importantes, ndo é€? Que as vezes parecem muito simples, mas
que mexem muito...

C: Interferem com a nossa dindmica, com as pessoas. ..

E: Eu acho que no dia em que conseguir ndo se preocupar com dececionar-se a si propria
também ja ndo se vai preocupar com dececionar 0s outros. Porque o mais importante € a sua
relacdo consigo propria. N&o é o que eles acham ou deixam de achar.

C: E porque n&o é s6 por eles. E por toda a minha familia que ainda néo sabe que eu terminei
com o X, eu ndo lhes contei para ndo dececionar...E esta minha dindmica de ndo dececionar
0s outros quando eu ndo vejo 0 que é que € mais importante para mim. Porque eu também
faco isso depois. Levo algumas coisas para a terapia.

E: E outras ndo, para ndo os dececionar

C: (Ri)

206



E: Mas olhe que eles estdo la para isso. Para se dececionarem, para a elogiarem, para lhe
darem colo, para ralharem....Estdo la para isso tudo. Pode comecar por eles e logo vai a
familia. Essa € outra coisa que ainda gostava de fazer, de conseguir dizer a familia, por
exemplo isso, independentemente de os dececionar ou ndo. Nao se preocupar com isso...

C: Ah! Sim, sim claro. Ndo me preocupar com essa parte. Ah sim! Isso era tao bom! Eu as
vezes Vejo raparigas - casos que sabemos sempre de vidas - que elas enfrentam a familia,
dizem aquilo que querem. E sabem que vao contra as vezes aquilo que a familia....E dizem e
fazem...E a relagdo continua e eu fico assim ah...eu nunca conseguiria...Entdo mas depois
ndo iriam gostar de mim! Entdo mas continuam a gostar dela...fazia-me uma confusao...mas
continuam a gostar dela e ela fez aquelas asneiras todas...Eu fazia-me uma confusdo...Eu
agora vejo aquilo como uma forca e ela enfrentar e querer caminhar...E uma rapariga 14 da
terra dos meus tios que quis casar com um rapaz brasileiro. E 14 para eles é muito complicado.
A familia ficou toda contra ela. Mas ela foi em frente e foi viver com ele. E continua a tentar
dar-se com...E trazer o rapaz. E eu fiquei ahhh....E aqui em Lisboa...

E: Entusiasmou-a a vontade de fazer como ela? De ser capaz?

C: Sim, de ser assim capaz. Se eu quero, se isto me faz feliz, portanto os outros tém de
respeitar.

E: Entdo se calhar nem sempre tem s6 pensamentos negativos. As vezes também acredita em
si e também acredita que vai conseguir fazer algumas coisas.

C: Nao, eu queria ser...Agora acreditar. ..

E : Mas esse desejo ja la estd, ndo é?

C: Sim o desejo esta...Agora chegar a acreditar...Vai daqui até...Ainda ¢ preciso palmilhar
muito, muito caminho...Muita terapia...

E: Sim, esta ca para isso, ndo é? Ok...Ha alguns aspetos - se calhar j& faldmos um bocadinho
sobre isto - da terapia que estdo a ser dificeis ou dolorosos mas que sabe que a ajudam e que
poderdo vir a ajudar?

C: Pois, pois. E 0 que eu estava a dizer das coisas que eu nio quero ouvir doutra maneira, mas
tem de ser. Ndo ha outra maneira. As vezes, pronto, as vezes ndo apetece, ndo apetece
vir...As vezes ndo me apetece pensar, apetece ficar a trabalhar o dia todo e ndo pensar. Tenho
dias em que eu me apetece trabalhar, trabalhar, trabalhar. Ir a correr para casa, fazer o jantar,
tomar banho e dormir. Porque a dormir ndo se pensa. E a trabalhar também. Apetece fazer

isso. Mas 0s ganhos sdo muito superiores se a gente enfrentar as coisas.
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E: Sim

C: Séo. E eu ja me dei conta disso.

E: Ok.

C: Foi tanta coisa, foi tanta coisa junta, também. SO agora é que comecou a acalmar. Foi tanta
coisa, tanta coisa, tanta coisa...

E: Claro que sim. Aos poucos, ndo é? Acha que esta a faltar alguma coisa na terapia, alguma
coisa que podia torna-la mais benéfica para si?

C: Alguma coisa mais benéfica? Hum...Acho que tenho de ser eu mesma...

E: Hum...Hum...

C: A trabalhar mais, a predispor-me para isso.

E: Hum...Hum...

C: Hum... Acho que os meus bloqueios vao para 14 e depois ficam comigo. E depois isso ndo
me ajuda. Ah e trazer os conselhos que me d&o para ca para fora.

E: Coisas suas que tem de mudar na sua atitude perante a terapia para a ajudar mais, nao é?

C: Sim, sim. E isso.

E: Sim senhora...Por fim tem alguma sugestdo que queira dar em relagdo & investigacao,
algum comentario ou em relacdo a terapia, em relacéo ao psicodrama?

C: (Ri) Nao...Sé...Se...Eu as vezes questiono-me...Pronto eu sei eu vocés estdo a investigar
e estdo a acompanhar... ndo €? Nao sei quanto tempo vai ser...

E: Em principio vamos terminar ja em Setembro. Em principio, ainda ndo decidimos. Mas ja
temos muitos dados, ja estamos convosco ha algum tempo. Ja esta desde o inicio.

C: Pois é.

E: Praticamente. E portanto ja da para perceber...O nosso objetivo € perceber exatamente
como € que as pessoas mudam quando estdo em terapia, em que € que mudam mais, 0 que é
que as ajuda mais...E com estes meses todos, penso que ja ¢ mais do que um ano, ja vao fazer
dois anos...Ja esta ha ano e meio, nao é?

C: Um ano e meio, sim.

E: Com este tempo todo, ja da para perceber muita coisa. E se calhar vamos terminar, se ndo
for em Setembro...Naturalmente o grupo comegou em Novembro, se decidirmos fazer dois
anos...

C: Sim no fim do més, dois anos.
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E: Néo sei ainda mas pronto, ndo ha de ser muito mais tempo. Como é que é para si fazer
aquele questionario aqui todas as semanas? N4o lhe custa?

: Qual? O do principio da sessao? Ou...

: Sim, o do principio.

: O do principio ndo custa nada.

C

E

C

E: E uma coisa que € boa ou indiferente para si?

C: E como se fosse....Ja ¢ uma rotina. E como se fosse...

E: Mas ajuda-a a pensar em alguma coisa ou ndo? Faz aquilo automaticamente e esta feito?

C: N&o! Eu penso. Eu quando fago penso sobre como € me tenho sentido nos Gltimos, nos
ultimos dias.

E: E leva alguma coisa do Vvé ali para a sessdo? Por exemplo: olha ndo tenho-me sentido assim
e assado, se calhar € uma coisa que eu até gostava de falar ali.

C: As vezes. Ou se vier ja com uma questio minha, ja ndo...Mas indiretamente esta tudo
ligado.

E: E o outro que faz em casa?

C: Esse ndo tenho feito hd muito tempo. Esse custa-me mais. Custa-me mais sentar...E € a tal
coisa....Porque eu saio da sessdo, depois vou trabalhar... E entdo entro naquela coisa do
trabalho....E depois significa abrir aquilo, significa abrir outra vez o que eu pensei sobre a
sessdo. Aquelas questdes todas e pob-las todas ali no papel...Agora vendo, quando eu
preenchia com mais regularidade, facilitava-me em continuar o trabalho. E agora...

E: Eu percebo perfeitamente as vezes essa fuga. Nao é so vocé que faz, ndo é? Isto ja é tao
doloroso, agora ter de estar a remexer...

C: Mexer outra vez na sessao...

E: Mas experimente, uma sessdo se se sentir um bocadinho melhor. Porque as vezes também
ajuda.

C: Ajuda, ajuda sim...

E: O poder, sozinha estar ali a repensar como é que a sessdo foi para si. E claro que ndo é
totalmente sozinha porque depois vai ser partilhado. Mas ndo se preocupe com...

C: Néo, ndo, eu nunca me preocupei!

E: A tal questdo do...n3o mas as vezes pode estar também dentro de si aquela questao do ah

VOu escrever isto, vao pensar que estou novamente a fracassar, ou isto ou aquilo...Nao, nao se
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preocupe, estamos ca para ver o bom, o mau...E como estd, isso € que importa! Se quiser...Se
conseguir...Sabe que isto ndo ¢ obrigatorio, mas se conseguir...

C: Sim, eu sei. Eu sei. Puseram-me logo a vontade com isso.

E: Experimente nas proximas...

C: 48 horas. Sim porque hoje hé sesséo (ri)

E: Pois é ha hoje. Se quiser tente, esta bem?

C: Hum...Hum...

E: Bem, entdo vamos...Pode ficar mais um bocadinho? So6 para fazermos o seguinte.

C: Posso.

E: Ah queria-lhe perguntar também...Vamos fazer duas coisas...Uma €...S6 se quiser olhar
para O sc€u...

C: O meu HAT?

E: O seu...Nao. O PQ. Este nunca... Nunca mudou nada desde o inicio, pois nao?

C: Mudei...

E: Mudou? Ah entdo eu se calhar ndo trouxe o que esta atualizado.

C: Mudei, com a Fatima.

E: Ah entdo se calhar... E capaz de estar atualizado. Quer ver se quer mudar alguma
coisa...Veja 14 se é esse o mais recente, para ja....

C: Mas este € mesmo assim? N&o tem aqui nada no 13?

E: Nao, € capaz...Nao.

C: Eu ndo me lembro se havia aqui qualquer coisa da minha méae. Porque este ja € de Marco.
Néo é? De 2012.

E: Marco de 2012. Acha que ja pode ter alterado entretanto, é?

C: Eu acho que sim.

E: Vamos fazer outra coisa, enquanto...enquanto e depois enquanto preenche uma aqui nova
ficha, um questionario, eu vou confirmar. Que eu tenho se calhar ali no computador, que esta
mais atualizado.

C: Esta bem.

E: Esta bem? Que depois vemos isto no final. De qualquer forma vamos s6 entdo, vamos sO
entdo...Vamos tentar. Aquelas coisas que disse e eu fui tomando nota de algumas delas, por
em pequeninas frases, as mudancas que fez para depois as poder avaliar. Se era uma mudanca

que era esperada ou ndo, se foi uma importante ou ndo para si, se acontecia ou ndo sem a
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terapia...Pronto. Uma das primeiras coisas de que falou foi que ja estava a viver sozinha. 1SS0
foi uma mudanca. N&o é?

C: Mas eu antes de morar com ele j& morava sozinha também. J& conseguia morar sozinha.

E: Entdo a mudanca ndo é essa. A mudanca foi ter-se conseguido separar.

C: Ter conseguido, sim. Porque depois, ap6s. Ter. Pronto, eu sonhava morar com ele, depois
morei com ele e ap6s morar com ele e a desilusdo toda consegui novamente morar sozinha.

E: Hum hum...Entdo quer por alguma frase em relagao a isto?

C: Consegui novamente...Imaginar a minha vida...imaginar que seguia a minha vida sem ele.
Mais ou menos isto assim.

E: Imaginar...Imaginar?

C: Que seguia a minha vida

E: Que seguia...

C: Que seguia a minha vida. Sim.

E: Hum...Ok. Outra coisa que disse foi que logo no inicio :«Percebi que era eu que tinha que
mudar.».

C: Hum...Hum...

E: Posso pobr assim?

C: Hum.. . Hum...

E: «No trabalho ja digo o que penso». Depois disse também: «Dou mais valor ao que penso
sem tanto medo da reacdo dos outros.» Quer por isto tudo numa sé frase?

C: «Dou mais valor ao que penso e digo-o sem ter medo da reacdo dos outros.».

E: Ahh...«J4a ndo tenho tanto medo de ndo conseguir...» Isto estava relacionado também, nao
conseguir, acho que também estava relacionado com o trabalho. Acho eu...

C: Ah sim...N&o conseguia realizar tarefas mais complexas.

E: Como é que quer por?

C: «Acredito mais nas minhas capacidades.».

E: Hum...Hum...Depois disse que saia mais com 0s amigos € que ndo estd tao isolada. Quer
por tudo na mesma frase?

C: Hum...Hum...«Nao me isolo, estou em constante contato com 0s meus amigos.»

E: «Aprendi a aceitar como 0 meu pai €.». Ponho assim?

C: Sim.

E: Depois disse que ja ndo deixa que a pisem e ndo assume as culpas pelos outros...
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C: «Nao assumo mais culpas...» ou «Nao assumo as culpas daquilo que ndo tenho.»

E: «Daquilo que ndo tenho que aceitar». N&o é?

C: Hum...Hum...Sim

E: Assumir. Hum...Hum.. .Fica assim, ndo é?«Ja nao deixo que me pisem.» esta relacionado
com isto, ndo é?

: E a mesma coisa.

: «Pensamentos suicidarios, ttm menos frequéncia e intensidade.». Ponho assim como disse?
: «Nao penso...Nao penso tantas vezes em por fim a minha vida.».

: Ok. Mais alguma coisa de que se lembre?

- Ndo.

m O m O m O

: N&o? Ja é muito. Estou um bocadinho como a Filomena. Ha pequenas e grandes mudancas
aqui que todas juntas ja sdo muitos passos que deu. Pronto, entdo enquanto eu procuro a ver
se tenho um questionario mais atualizado, vou-lhe pedir que responda a estes pontinhos, esta
bem?

C: Hum...Hum... (Siléncio) E preciso por o codigo?

E: Pode por aqui em cima e a data ja agora. Nao tenho aqui mais atualizado que isto.

C: Mas eu ndo quero induzi-la em erro, mas eu acho que eu tinha uma coisa diferente.

E: Sim? Mas pronto, ndo faz mal. O que eu lhe peco é que mesmo que agora hdo queira
alterar nada, quando... Penso que ja tem essa instru¢ao. Nao ¢? Quando...Sempre que sentir
necessidade, olhando para a lista, se quiseres acrescentar alguma coisa ou retirar, pode fazé-
lo. N&do tem sentido essa necessidade? Acha que esses pontos estdo todos atualizados?

C: Porque eu vi no outro dia também a Maria Jodo quis alterar. Disse...Eu nao vi qual foi,
mas ela disse: «Olha, este aqui ndo é para alterar.». E eu por acaso pensei saber se 0 meu
também...Nao sinto que...Bem sinto que ainda tenho que...Que sdo estes os meus...

E: Os pontos a trabalhar ainda. Ok. Olhando para ai ndo ha mais nada que ache que ja tenha
mudado e queira por aqui também? Alguma coisa que se recorde agora?

C: E assim...Eu acho que ¢ assim: sdo os princip...Estdo diferentes, agora claro, mas ainda
sdo coisas a trabalhar. Mas estdo diferentes, sim. Sim, na altura era num grau completamente
diferente. Nesta do: «O meu pai € ausente». Acho que estava diferente.

E: Sim, mas isso ja pos aqui. Nao ¢? Porque ja sei...

C: Mesmo tendo preenchido acho que sim. Vou ver hoje. Naquele que o Antonio me der.

Depois se quiser eu digo ao Antdnio para lhe dizer se estava diferente.
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E: Se estava diferente como?

C: Se a frase estava diferente.

E: Ah acha que ja pos a frase diferente? Esta bem. Nao precisa de... De...Eu depois vou ter
acesso.

C: Ah entéo pronto.

E: E depois vejo. N&o se preocupe. Mas entdo ndo ha mais nada que queira acrescentar aqui
de alguma mudanca sua?

C: Nao, essas foram as mudancas que eu estou a ver em relagdo a isto. Daqui passei para ai
por isso é que eu estava a dizer eu esta frase ja ndo estava assim.

E: J& ndo estd assim. Ok. Eu depois vejo entdo como € que esta.

C: Sim.

E: E se houver alguma necessidade de mudar também pode ir fazendo isso. Esta bem? Ok.
Entdo...Nao sei se tem mais alguma questdo, alguma coisa que queira...

C: Néo (sorri)

E: N&o? E tudo obrigada por ter-se disposto a esta conversa. Espero que tenha sida boa para
si, para ir ajudando a refletir, ndo é? Sobre esse caminho. Espero que continue a correr tudo
bem consigo na terapia.

C: Obrigada.

E: Acho que um grande apoio, uma grande ajuda.

C: E verdade.

E: Até a proxima.
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Anexo 17. CCI Lucrécia M6

E: Entrevistadora C: Cliente

E: Ao longo da entrevista vou tomando s6 algumas notas daquilo que eu achar que podem ser
mudangas para depois fazermos a tal lista, ndo é? Entdo...Antes de mais estd neste momento a
tomar alguma medicacao psicofarmaca?

C: Estou.

E: E tem algum outro tipo de acompanhamento para além do Psicodrama?

C: Nao.

E: Como tem sido o Psicodrama para si até agora?

C: Como é que tem sido? Foi fantastico! Agora, como ja decidi que vou sair, j& posso ter
apoio, pronto. (Ri) Até pronto... Ja decidi e do que foi do principio até agora foi, foi
fantastico. No principio houve muito apoio....Muito...Estd-me a faltar a palavra...Muito
colo! Mas depois houve uma fase que foi dificil. Foi uma fase que eu ndo queria pensar sobre
certas coisas. Nao queria. E chateava-me. (Ri) As pessoas picaram-me entre aspas. N&o era
picar. Mas...Tentarem fazer que eu fosse para aquilo que...E eu sei, eu lembro-me que nessa
fase eu queria muito voltar atras...Para o terreno que era conhecido...

E: Hum...Hum...

C: Houve ali momentos em que eu ainda estava a decidir. E depois eu quando me decidi
trabalhar mesmo, sentir e pronto e chorar e sofrer. Ndo é? Quando eu me decidi é que as
coisas comecaram a mudar. Foi ai que eu senti. E a partir dai foram, foi uma serie de
conquistas. Para mim. E foi, foram muitas das coisas positivas que aconteceram. Foi 6timo.
Houve aqui um momento assim que eu ndo queria vir...E que...Nao queria mesmo. Agora
consigo perfeitamente distinguir as fazes. Mas na altura...

E: Sim.

C: Né&o estava a conseguir.

E: Aquele momento em que alguns aspetos comegam a vir ao de cima.

C: Sim, mas eu queria reprimir. Ou entdo as pessoas queriam que...As pessoas do grupo, os
terapeutas, que estavam a mostrar 0 caminho mas eu ndo queria seguir. Porque também trazia
dor, também trazia sofrimento, também trazia... Mais do que tudo trazia admitir coisas que eu

ndo queria admitir. E que custava...
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E: Claro.

C: Mas teve que ser. Ainda bem que assim...

E: Ainda bem. E como é que entdo vao as coisas na sua vida desde que comecou a terapia?

C: Agora...Eu por acaso, agora quando me sentei aqui, lembrei-me que tinha sentado ai na
primeira entrevista. E lembrei-me de escrever imenso... E que estava desesperada mesmo.
Estava desesperada. Era uma pessoa...Era uma pessoa desesperada. Era uma pessoa
sem...Ndo via o futuro. Cheia de dor...E agora sou outra pessoa. (sorri) Mas sinto
genuinamente. N&o € sO porque passou. Ndo. Passou mas passou uma série de coisas que eu
adquiri. Nao direi competéncias (sorri) porque ja as tinha. Mas, descobri que consigo fazer
muitas coisas e mais do que tudo um alivio...Um alivio muito grande. Porque sinto-me liberta
de...Como ¢ que hei de explicar? Na altura quando foi a primeira entrevista, eu senti que a
minha vida s¢ fazia sentido se fosse com aquela pessoa e que, naqueles moldes que eu tinha
pensado. E trazia-me dor sentir que ndo podia ser assim. Agora, tenho um alivio muito grande
por me ter libertado desse pensamento, dessa ideia. Porque consigo ver as possibilidades a
minha volta.

E: Sim.

C: Mais, mais mudancgas?

E: Claro. Mas ja disse tanta coisa...Assim de uma forma geral, ndo é? Agora posso fazer essa
pergunta de uma forma mais direta. Que mudancas é que sente em si ou na sua familia, em
termos de ...a volta...em termos de

C: Nao é bem com a minha familia...

E: Ou em termos de reflexos. Que mudancas vé em si? Alguma coisa que tem agido ou
pensado de forma diferente...

C: Sim.

E: Também sente que os outros ja lidam de forma diferente consigo ou conseguem ver
mudangas em si?

C: Erm...Eu acho que principalmente parte de mim. Porque o que os outros veem em mim,
talvez seja agora novo, porque eu também mudei de trabalho e ja vim com uma outra atitude.
Ja ndo ¢ a mesma resposta que...Ou a diferenca ndo posso mudar. Em relagdo aos amigos, ¢
claro que eles sempre me apoiaram e sempre estiveram comigo. Mas eles também conseguem
ver que estou diferente e que vejo a vida de um modo diferente. Mas é mais naquilo que eu

Penso e como ajo.
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E: Hum...Hum...

C: Como penso que, 14 esta, ja ndo tenho aquela agonia e desespero que tinha...

E: Hum.. . Hum..

C: Nem aquela visdo muito negra do futuro. Que tudo ia correr mal e...Ai mas o que vai
correr mal e isto ndo vai dar certo e eu vou ficar sozinha...Nao. Agora ndo penso assim.
Penso no momento. Que estou bem. Que estou num bom trabalho, que consegui. Tenho bons
amigos, tenho uma vida que eu gosto e que...Agora € s6 continuar assim, que...Vou encontrar
alguém para ficar comigo, por exemplo...Vou, vou conseguir conquistar as minhas
coisas...Porque dantes, era como se eu visse 0s objetivos que eu queria sempre muito longe.
E sempre «Ai...Ndo vou conseguir!». E uma parede a frente deles. E agora ndo vejo assim.
Vejo que as coisas hdo de de surgir a seu tempo. Claro que a pessoa tem que lutar pelas coisas
que quer. Mas agora acho que consigo lutar e viver o dia a dia sem estar sempre naguele
pensamento: «Ai Ndo vou conseguir, N30 vou conseguir...», «Vou acabar sozinhay, «Vai tudo
correr mal...». Nao ¢ mais...Eu vivo um bocado mais o presente, agora.

E: Hum...Hum...

C: Também penso no futuro, claro. Mas ndo me trds o desespero que trazia antes. Consigo
também lidar com a dor de uma maneira diferente.

E: Sim.

C: Claro que as vezes me lembro do que se passou. E traz-me dor... E...Mas eu consigo
encaixar e lidar...Também ja fiz o luto. Nao era essa parte, mas... Eu penso que agora quando
acontecer...Deus queira que ndo...Mas...! (Ri) Se acontecer alguma coisa semelhante...

E: Sim.

C: Eu acho que vou lidar com isso de outra maneira, de outro modo. Néo vou fugir aquilo que
sinto. Sentir a dor e vivé-la e...E diferente. Dantes era uma coisa desesperante e sem saida.
E:Hum...Hum... Esta a falar por exemplo da dependéncia em relacdo ao namorado?

C: Sim, ao ex namorado.

E: Sim, claro.

C: Sim. Era uma dependéncia muito grande. E, sou muito franca. S6 agora aqui ha coisa de
meses consigo viver sem ele na minha vida completamente. Sou muito honesta até. Até 1a
ainda estava a...Ainda ia pensando. Ainda ia...Mas e se...Mas s6 agora hé coisa de...Foi
gradual. Foi muito gradual! Fui perdendo aquela ligacdo. Foi muito gradual.

E: Sim.
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C: Mas se compararmos com quando eu iniciei a terapia...(ri)Do zero ao cem? Sendo que 100
uma completa dependéncia...Agora pronto...E claro que ele vai sempre fazer parte da minha
vida e do que eu vivi...Nao ¢?

E: Claro.

C: E também sou a pessoa que sou porque passei por aquilo que passei.

E: Sim.

C: Mas, € s0 isso. E € isso.

E: Fica essa marca, fica essa memoria...

C: Sim. Nao posso apagar...Nao posso tirar. Ah ele ndo existiu. Vou fingir que ndo. Nao, ele
existiu.

E: Claro. Mas também como fator de crescimento ¢ de...

C: Sim, sim foi. Foi isso. E 0 melhor que posso tirar. Ndo posso estar sempre concentrada.
Que era o que fazia antes. Estava sempre a viver aquilo. A méagoa e a dor que ele me trazia.
Estava sempre a viver isso. Agora ndo estou a viver isso. De maneira alguma.

E: Houve alguma coisa que...Nao sei. Mais alguma coisa de mudancas principais?

C: Sim, acho que disse quase tudo...A maneira como eu encaro as dificuldades, é diferente
também hoje em dia. Sdo dificuldades que vém mas...Dantes era do género: «Ah outra vez?
Mais uma coisa que me acontece. Tudo me acontece de mal!». (Ri) Agora € que consigo ver
que as coisas sdo diferentes, mesmo quando me deparo com dificuldades. Sim, é chato. Mas
ha de se resolver. Eu vou resolver! Sendo...Nao vai ficar sem resposta. Nao ¢ o fim do
mundo. Mas dantes era. Era qualquer coisa que eu dizia: «Ai meu Deus...». Mas, até porque é
chato.

E: Hum...Hum...E ha alguma coisa que sente que tenha mudado para pior desde o inicio do
Psicodrama?

C: Pior? Néo.

E: E alguma coisa que gostaria de mudar mas que sente que ainda ndo mudou?

C: (Ri) No6s temos sempre alguma coisa para mudar ou sempre alguma coisa para
melhorar.. . Ninguém ¢ perfeito. Mas neste momento, sinceramente, eu estou satisfeita como
as coisas estdo a correr. E se tiver de fazer essa analise daqui a uns tempos eu fago.(RI) Agora
assim...Ja...Também ja fiz um caminho grande e...Claro que tenho coisas para...Temos
sempre coisas para...Crescer...Para evoluir...

E: Sim.
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C: Mas vai ser com a vida, com o dia a dia, com deparar-me com as situagdes...Por exemplo
se arranjar um namorado. Também podemos ter problemas. Mas depois... eu descobrir que
tenho de mudar uma coisinha que nio sabia. Ou que...Mudar, ou fazer melhor, ou...Tem de
ser...Agora tenho de ver, tem de ser com a vida.

E: Com o dia a dia, com a vida, ndo é?

C: Sim.

E: E houve alguma coisa que...Aspetos que foram surgido durante a terapia que gostava, que
depois quis mudar ou que gostava de mudar dos quais ndo se tenha apercebido quando
comegou a terapia?

C: Claro! Tanta coisa...!(Ri)

E: Sim. H& muita coisa que descobriu ca, ndo €?

C: Sim, e fiquei chocada com tanta coisa...Porque...Eu lembro-me tao bem de uma frase
que...Eu posso dizer nomes?

E: Sim.

C: Que a Maria me disse. Que foi: eles perguntaram-me porqué que eu gostava do X. Do meu
ex namorado. Na altura disse ah porque assim, assado, porque ele me protege entre outras
tantas que disse. E ela disse: «Ele néo te protegeu...». E eu fiquei a olhar para ela como se ela
tivesse dito a maior barbaridade. E depois pensei «E verdade...Ele nio me protegeu...Fez
exatamente o contrario!». Pronto, isso é s6 um exemplo muito concreto. Mas ao longo destes
2 anos quase trés...Foi...Foi...Foram uma data de exemplos assim! Que eu ficava mesmo «A
sério? As pessoas pensam mesmo isso de mim? », ou « Eu transmito isso? », ou «As coisas
sdo assim?». Tanta coisa...

E: Uma pessoa vai descobrindo, vai-se conhecendo, ndo é?

C: Sim, sim.

E: E agora 0 que é que pensa que causou estas mudancgas? Eu sei que é uma pergunta um
demasiado geral, ndo é?

C:é...!

E: Mas dentro das sessdes e fora das sessdes, o que € que...

C: Para ja, para ja, foi ter continuado, insistido em ir, em vir a terapia e aceitado aquele
periodo mais dificil que € logo ap6s do colo e...H4 outra palavra!...(ri) Logo apos nos
apoiarmos pronto, muito € nos nos sentirmos... E depois ha aquela fase em que a gente tem

de se confrontar e é a pior. E as coisas ficam piores antes de ficarem melhores. E eu sou
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testemunha disso. E insistir naquela fase, eles insistiram muito comigo para eu ir, para néo
desistir...E essa insisténcia valeu muito, porque...Eu estive a ponto mesmo de desistir € nao
vir mais. E essa insisténcia valeu muito e também valeu muito da minha parte aceitar isso.
Esse sofrimento e continuar. Todos aqueles dias cinzentos. Vivé-los um a um. Vivi-os um a
um. Teve de ser.

E: Sim.

C: Na altura parecia: «Entdo mas quando é que acaba?» mas agora reconheco que valeu a
pena. Todos aqueles dias. Mas essencialmente, assim muito geralmente foi isso. E claro que,
depois ha pequenos exercicios que eu ia fazendo, ndo é? Com as pessoas, com 0 meu
pensamento...Com...Experimentar também as vezes o grupo dava-me conselhos «Faz isto!»
ou «Faz aquilo» ou «Experimenta isto e...». Experimentar também...Ouvir as crises de outras
pessoas...Sao tudo coisas que...

E: Quando diz experimentar...Experimentar...Essas ideias e conselhos que lhe davam?

C: Sim, sim. Sim. Sim. Sim. Sai. Vai. Conhece. Pensa assim. Experimenta assado.
Experimenta pensar assim. Por exemplo. O pensamento é que comandava tudo naquela altura.
(batem a porta)

E: S6 um bocadinho. E isso ai dentro, o ver as experiencias dos outros., ndo €?

C: Sim.

E: Reconhecer-se...Ou..

C: Ou ndo reconhecer ao principio...E pensar:« Mas porqué que eu também ndo posso fazer
iss0?» «Porqué que eu ndo consigo sentir assim?». Ndo é? «Em qué que sou diferente?».
Também ajuda muito. Por isso foi ideal eu ter escolhido uma terapia de grupo. Porque eu
precisava de um espelho das outras pessoas e também acima de tudo de perceber como é que
se sentem em determinadas situacGes. Porque n6s somos todos humanos e se eles conseguem
eu também consigo, ndo é? E eu precisava disso na altura. Consegui optar pela terapia de
grupo por causa disso. Mas depois...Resultou, ainda bem!

E: Entdo...Ja foi falando...N3do seu se existem mais aspetos da terapia que a tenham ajudado
mais. Consegue resumir alguns mais?

C: Mais sdo estes. Sim, de certeza que...Foi muito tempo de certeza que ndo referi muitas
coisas. Ser protagonista. No principio fui protagonista muitas vezes. E pronto agora depois
com o tempo n&o reconheci a necessidade. E ficava bem a ver os outros ou a participar sem

ser a protagonista. Mas eu no principio fez muita...Foi muito importante. Logo, logo naquela
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fase em que...Mais dificil. Mas depois, depois também foi bom ouvir os outros. E ndo
reconhecemos tanta necessidade. E as vezes o que eu achava ¢ que... Era de surpresa. Nao
estava a espera e era de surpresa. Isso também ajudava...

E: O ser protagonista...

C: Sim, mas de surpresa. Nao davam pistas e de repente...E eu fica sem estar a espera, sem
me preparar e ainda é melhor.(Ri)

E: Sim

C: Mas assim geralmente ¢ mais ou menos isso. Ha muita cosa...

E: E serd que houve alguma coisa na terapia que ndo funcionou ou que ndo ajudou. Alguns
aspetos negativos ou dececionantes?

C: Dececionantes...? No...Eu ndo...As vezes ficava triste comigo mesma por nio conseguir
logo atingir as metas logo que eu queria e ndo queria mostrar ao grupo que estava a
falhar...As vezes, pronto, como toda a gente sou humana...As vezes chateava-me certas
reacOes das pessoas. Em relacdo as coisas que Ihes aconteciam ou entdo achava que aquela
pessoa estava agir assim ou assado...Mas ¢ normal. Acho que toda a gente vai sentir isso em
relacdo a todos. N&o é propriamente uma coisa da terapia, € entre pessoas.

E: Hum...Hum...

C: Da terapia, 0 que podera ser as vezes 0 aspeto mais negativo, mesmo assim ndo querendo
por a palavra negativo...E as vezes nds querermos mostrar ao grupo, pelo menos isso tem
mais a ver comigo com a minha personalidade. Nos querermos mostrar ao grupo que esta-nos
estdo a correr bem, e as vezes ser dificil dizer que ndo. Que est4 tudo...Que voltdmos atrés e
que...Falhei...Voltei atras...N#o...Ndo esta a correr bem...E mais por ai.

E: Sim.

C: E mais por ai.

E: Admitir perante o grupo que ndo se conseguiu ainda...

C: Sim, sim. Porque eles estavam: «Ah estas tao no bom caminho». E de repente «N&o, voltei
a ter uma recaida...» Aconteceu muitas vezes. (Ri) E disse...Pronto. Mas tinha relutancia em
dizer.

E: Mas nesse caso era na relagdo com o X.

C: Sim, sim sim.

E: O voltar para ele ou ...

C: Sim, as crises...
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E: Ou o voltar a estar com ele...

C: Sim, sim, sim. Era isso.

E: Sim. Entdo...Pois mas isso sdo aspetos que sdo do seu processo, ndo &?

C: Pois, pois.

E: E também tem a ver com a terapia, ndo é? O ter que falar. O sentir que tem a dizer.

C: Sim, sim. O expor ao grupo. E aquelas expectativas que as vezes tém sobre nos. Mas foi e
teve de ser.

E: E aspetos da terapia que foram dificeis ou dolorosos mas que a0 mesmo tempo sente que a
ajudaram.

C: Ah...Por exemplo. Eu falei um bocadinho nisso.

E: Hum...Hum...

C: Foi naquela fase em que...(r1) comecaram...como ¢ que se hd de dizer? Posso usar uma
metafora, talvez...Como se diz as crian¢cas quando crescem, quando comegamos a dizer.:
«Agora ja ¢és crescidinho, ja tens responsabilidades tens de fazer isto e isto...». Sentia um
bocadinho essa fase como isso. «Agora tens de...». Ninguém me disse isto, claro! «Agora
tens de pensar sobre isto e sentir isto e ver que isto foi assim, assim.» E depois também as
vezes diziam-me «Tu és capaz!» e «Tu consegues.» e «Vai acontecer». Depois havia um
medo de «N&o, ndo isto nunca vai acontecer e ndo SOuU capaz e nunca vou apresentar
resultados ao grupo.». Eu acho que estou a fugir a pergunta, ndo estou? (ri)

E: Ndo, néo, néo!

C: Eu ja ndo me lembro...

E: A pergunta era: o que € que foi doloroso mas que ao mesmo tempo foi positivo por sentir
que...

C: as vezes foi também doloroso também ouvir das outras pessoas...Principalmente quando
eu contava como o meu ex namorado procedia e agia, as acdes que ele tinha...

E: Hum...Hum...

C: E as pessoas diziam: «Isso € horroroso», «Isso ndo se faz» e eu...E...Destruirem a imagem
que eu tinha dele, idealizada.

E: Sim.

C: E destroem a gente. Porque é a verdade...(ri) E doéi...E doia! E eu ndo queria...Ao
principio ndo queria destruir essa imagem. Mas depois...Era tao obvio as coisas que ele fazia

e vinha desesperada e tinha de contar...O que ¢ que tinha acontecido. E uma vez também me
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disseram «Um dia vais ser feliz mas ndo vai ser com ele!» E eu doia-me ouvir aquelas coisas

na altura...Mas foi muito positivo (D4 uma gargalhada) Ainda bem que me disseram!
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