INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

MESTRADO EM PSICOPATOLOGIA E PSICOLOGIA CLINICA

TESE DE MESTRADO

PROCESSO MIGRATORIO,
PERSPECTIVA PSICANALITICA

Filipe Cardoso Silva - N° 14147

ORIENTADOR: Professor Doutor Rui Aragao Oliveira
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

SEMINARIO DIRIGIDO POR: Professor Doutor Rui Aragdo Oliveira
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

o A

8353

-

(D

o e . . o
BISRA l Institeso Supzrior de Pricologia Aplicada

18353 ‘

Floghat

agiator
Daiz: Q,Q/_Q_Cv

~




AGRADECIMENTOS

Ao Professor Rui Aragio pela amizade, disponibilidade e orientacao

As Equipas dos CAT Casa da Encosta e Casa do Parque da Associacao
Portuguesa para o Direito dos Menores e da Familia (APDMF)

A Raquel e aos meus pais pelo apoio continuo e incondicional

A avé Adelaide ja migrada a quem dedico este trabalho.



INDICE

INTRODUCAO

ENQUADRAMENTO TEORICO

A Humanizacdo do Homo Sapiens

Migragoes
Uma perspectiva sociolégica

Migracdo internacional

Causas da migracao

Migracdo como fenémeno global

Comunidades transnacionais

Modelos de acolhimento ac imigrante na sociedade ocidental
O contexto sul europeu

Uma abordagem politica

Migracdo no Mundo
Migracdo da Europa
Migracdo em Portugal

13

35

35
37
40



Para uma compreensio dos processos inconscientes do fendmeno
migratorio

Identidade, identificacao
Identidades (des) enraizadas e saude mental

Migragao
Idade com que se vive 0 processo migratério
Criancas e migragao
A importancia da recepgao
Elementos associados a origem
O nascimento dos filhos no pais receptor
O papel do corpo na integracdo do imigrante
A importancia do género
Os sonhos do sujeito em processo de migracao
A 3? individuagao

DESENVOLVIMENTO
O trabalho institucional nos movimentos de integracdo migratoria
Breves consideracdes acerca da psicoterapia de inspiracao

analitica, em contexto institucional

Caracterizacdo da instituicdo Associagdao Portuguesa para o
Direito dos Menores e da Familia

49

51
56

60
65
65
74
76
78
79
80
81
82

86

88

94

(%)



Da idealizacio dos objectos abandénicos a libertacdo das amarras

depressivas 99

Algumas consideracdes tedricas ligadas a institucionalizacao

temporaria de criangas 101
Abandono 101
Comportamento comportamental 104
Criancas em risco/perigo 105
O sentir e o estar da crianca maltratada 106

Algumas consideracdes teéricas ligadas a estados de depressao

manifesta em criancas institucionalizadas 108
Depressdo, melancolia 108
Depressao infantil 113

Exposicao de casos

Caso 1. 119
Discussao 127
Caso 2. 130

Discussao 137



CONCLUSAO

ANEXO
Tabelas

Tabela 1. Imigrantes no Sul da Europa
Tabela 2. Nacionalidade dos imigrantes no Sul da Europa
Tabela 3. Chegada de populagio estrangeira aos paises da OCDE

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

140

149
150
151

152




Uma vez, entre maravilhada e brincalhona, a minha avdé comentou o seu
destino de inglesa desterrada nesse fim de mundo: disseram-lhe que ndo era a
Gnica e mostraram-lhe, meses depois, uma rapariga india que atravessava
lentamente a praca. Vestia duas mantas vermelhas e ia descalca; tinha trancas
ruivas. Um soldado disse-lhe que outra inglesa queria falar com ela. A mulher
assentiu: entrou no quartel sem temor, mas ndo sem receio. Na face acobreada,
pintalgada de cores ferozes, os olhos eram desse azul fatigado que os Ingleses
chamam cinzento. O corpo era leve, como de uma corga; as maos, fortes e
ossudas. Vinha do deserto, de Tierra Adentro, e tudo parecia ser-lhe pequeno: as
portas, as paredes, os moveis.

(Borges, 1989, p. 579)



Introducdo

Ponto de partida

A origem do homem moderno tem sido alvo de controvérsia no seio da
paleoantropologia desde que esta disciplina cientifica foi criada. Essencialmente,
na actualidade existem duas escolas de pensamento que se detém em
pressupostos distintos: por um lado, encontram-se os defensores da hipétese
da origem multirregional, postulada por Milford Wolpoff, Alan Thorne e Xinzhi
Wu (1984), e por outro, a hipdtese da origem Udnica, sustentada por Christopher
Stringer e Paul Andrews (1988).

A hipétese da origem multirregional alvitra que os seres humanos
modernos, com as suas variacdes, derivam de uma Unica espécie bioldgica
(homo erectus), cuja populacdo fundadora original emergiu ha cerca de dois
milhdes de anos atras, tendo-se expandido por Africa e posteriormente
colonizado os continentes Europeu e Asiatico. A grande maioria das diferentes
populacdes geograficas constituidas permaneceu ligada continuamente, através
de trocas genicas e, apesar de algumas destas subpopulacbes terem ficado
isoladas, por longos periodos temporais, ndo foi o suficiente para alterar a

esséncia da unidade global (Wolpoff, Thorne & Wu, 1984).

A hipbétese de origem Unica sustenta que o aparecimento do homem
anatomicamente moderno é relativamente recente (aproximadamente duzentos
mil anos) e tera sucedido em Africa. A sustentacdo desta teoria assenta no
pressuposto de que o surgimento do homem moderno resultou de uma

especiacio biolégica. Deste modo, quando iniciou a sua dispersdo de Africa para



os continentes europeu e asidtico, o cruzamento com os humanos euro-
asiaticos arcaicos em nada resultariam, visto pertencerem a espécies biologicas
distintas (Stringer & Andrews, 1988).

O que de relevante tém estas hipoteses para este trabalho é que, em
ambas, sdo consideradas grandes deslocagdes intercontinentais dos primeiros
hominideos. A didspora da humanidade ter-se-a iniciado assim, em tempos idos

e pré-historicos.

Numa perspectiva actual e sociolégica, as migraces humanas devem a
sua eclosdo as transformacdes econdmicas, sociais, politicas e demograficas das
sociedades (Castles, 2002a).

Com o fenémeno globalizacdo em marcha, i.e., a apropriagdo massificada
das novas tecnologias, bem como redes de transportes mais eficazes permitiram
uma movimentacio de pessoas e bens sem precedentes e, por consequéncia, a
proliferacdo de comunidades transnacionais. Essencialmente, englobam grupos
de individuos cuja existéncia social se espraia por mais de um pais (Idem,
2002a). Tém como principios fundadores, a partilha solidaria, entre os
individuos que a constituem, de uma nacionalidade, religiao e costumes étnicos
préprios (Kastoryano, 2005).

Em ultima andlise o objectivo fundamental na constituicio destas
comunidades passara pela preservacdo da sua identidade cultural na sociedade
de acolhimento e este nio é um problema irrelevante. Encontram-se
inventariados diferentes padrées de acolhimento pela comunidade receptora em
relacio ao imigrante (Bourhis e cols.,, 1597). Aparte as abordagens

assimilacionistas, segregacionistas e exlusionistas surge uma outra que



promove o individualismo: aqui tornar-se-ia fundamental considerar cada
pessoa como uma entidade particular e auténoma, em alternativa a
categorizacio da mesma em grupos dominantes ou recessivos. Para essa
concretizacio apelar-se-ia ao contacto entre os elementos dos diferentes
grupos, por forma a dissipar as diferencas e personalizar a abordagem ao outro
(Idem, 1997). Segundo estudos recentes a dimensao relacional afectiva seria
uma componente fulcral nestes contactos para que se pudesse garantir a

efectividade e duracio dos mesmaos (Vala, 2003).

Numa perspectiva psicanalitica, ndo é possivel abordar o fendémeno
Migratério, sem que previamente se pense as questdes da identidade e
identificacdo do individuo:

Identidade (subjectiva), porque quando parte para um local que
desconhece, o sujeito carrega consigo um passado, decorrente daquilo que foi a
sua historia de vida, até ao momento presente, em que decide migrar. Tem
como pré-requisitos sentimentos de continuidade e unidade, apesar da
mudanca. Estes, quando aliados, serdo garante de coesdo identitaria, ou seja, a
capacidade do sujeito conseguir integrar experiéncias parcelares acumuladas e
atribuir-lhes valor (Houzel, Emmanuelli & Moggio, 2004). Chega-se a um
aparente paradoxo: o sujeito deixa de ser o que foi, sem, contudo, deixar de ser
o mesmo (Riccoeur, 1990).

Identificacdo, porque ¢é através desse processo relacional de
transformacdo, assimilagio e apropriacdo de aspectos e particularidades de
outros individuos, significativos, que o sujeito se constitui e exerce influéncia

sobre a constituicdo do outro (Matos, 2002).



Qualquer sujeito migrante vive momentos mais ou menos intensos de
disruptividade. Nesse intervalo de tempo em que ja ndo se encontra no habitat
conhecido, mas também nio se sente particularmente a vontade no novo mundo,
pode experimentar sentimentos dificeis de compreender - desrealizacao,
separacdo de si mesmo - se ndo forem devidamente contextualizados (Lechner,
2007).

Ao recorrermos ao pensamento metaférico dos Grinberg (2004), segundo
o qual o ser humano, ao longo da sua vida sofre uma espécie de experiéncia
migratoria, poder-se-4 pensar o desenvolvimento do individuo a luz de
sucessivas migracdes, com identificacdo clara de momentos distintos de

sofrimento, perda e crescimento.

A adaptacdo do individuo migrante a sua nova vida depende de uma
multiplicidade de factores que se correlacionam e inter-influenciam (Akhtar,
1999). Salientam-se aqui factores individuais (conflitos pregressos nao
solucionados pelo individuo ao longo do seu percurso de vida, o tipo de relagao
que foi capaz de estabelecer com os seus objectos internos) e sdcio-culturais (a
conjuntura social, cultural e temporal no espaco geografico que o viu nascer).

Com a ressalva feita, salientam-se porém trés dimensdes que, conjugadas
entre si, ajudam a compreender melhor, o maior ou menor sucesso adaptativo
do sujeito migrado:

» i) elementos associados a origem - natureza do pais de onde o
sujeito provém e suas idiossincrasias;
» i) motivacdes na partida - o que predispbe o individuo a migrar?

migra por vontade prépria; é refugiado; é exilado;
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- iii) importdncia da recepcio - qualidade das reacgbes da

comunidade receptora,

O resultado final, como se adapta advém da confrontacdo no sujeito entre
o mundo conhecido, que deixou [dimensdes i), ii)] Vs o nhovo mundo onde
pretende singrar [dimensdo iii)]. Corresponde, em ultima analise a uma
consolidacio identitaria, a que o psicanalista Salman Akhtar designou por

terceira individuacdo (1999).

Um outro aspecto fundamental para a compreensdo do percurso do
individuo no pais de acothimento € a idade em que se migra

No caso especifico das criancas migrantes, sobre o qual este trabalho se
debruca, os contornos sdo distintos, dado que nunca parte de si a tomada de
decisio no que respeita a abandonar ou regressar ao pais de origem (Grinberg,
2004). S0 sempre migrantes involuntarios. No seguimento, sdo de importancia
capital as figuras parentais ou substitutas que acompanham a crianga no dificil
processo adaptativo migratério. O busilis surge quando essas proprias figuras
basilares de referéncia para a crianca estdo, também elas, em crise adaptativa e,
como sabemos, a crianca sem os pais, ou substitutos cuidadores, ndo existem

(Winnicott, 1984).

Assim, objectivo geral do presente trabalho passa por uma reflexao acerca

dos fendmenos inconscientes presentes num processo migratorio.
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Serdo assim apresentados dois casos de criancas que chegam a Portugal
oriundas das CPLP (Comunidades dos Paises de Lingua Portuguesa) e em
condicbes psicossociais precarias. Ambas, por motivos diversos, passam por
institucionalizacdes temporéarias em centros de acolhimento, ao abrigo da Lei
147/99, de 1 de Setembro, que protege as criancas e jovens em situacao de

perigo.

Esta investigacio insere-se numa logica de estudo de caso de
intervencio/terapéutico nio controlado! (Kratochwill, Mott & Dodson, 1984).
Dado tratar-se de uma investigacdo associada a um individuo ou a um pequeno
grupo de individuos, sem um grupo de controlo experimental e analise
estatistica associada, a conduta do paciente poder-se-a explicar de outros

modos alternativos as interpretacbes seleccionadas dos casos em analise (Idem,

1984).

! ho estudo de caso de intervencdo/terapéutico, o investigador estd fundamentalmente
interessado numa desordem clinica e pode ou descrever o decurso normal do transtorno ou
desenvolver uma intervencdo para tratar o problema do paciente (Kratochwill, Mott &
Dodson, 1984, pp. 69)
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Enguadramento tedrico

A Humanizacao do Homo Sapiens

A revolucéo iniciada por Charles Darwin relacionada com a evolucdo das
espécies?, expresso no livro “On the Origin of Species” publicado pela primeira
vez, no ano de 1859, abriu portas a investigacdes ulteriores ligadas a origem do
Homem.

Hoje em dia pensa-se que o processo da hominizagio se iniciou ha cerca
de sete milhdes de anos atrds e implicou momentos de ruptura e continuidade:
ruptura, porque, por um lado, e nhuma analise micro, o aparecimento de novas
espécies implicara a extincdo das precedentes (habilis, erectus, neanderthal,
sapiens); por outro, o manuseamento do fogo para proveito proprio, o
aparecimento da linguagem e da cultura constituiram o cerne de novas cisoes;
continuidade porque, numa analise macro, as sucessivas espécies foram
evoluindo: destague-se o desenvolvimento do bipedismo, o desenvolvimento da
oposicio e diferenciacio do polegar, a progressiva verticalidade do corpo (Morin,

2003).

Porém, ha cerca de 200 mil anos este processo sofreu uma aceleracao, o
que favoreceu o aparecimento da humanidade (Lumley, 2000). Para isso muito
contribuiram os processos de cerebralizacdo - aumento do tamanho do cérebro,
com consequente aumento de nimero de neurénios, sinapses, complexidade - e

juvenalizacdo - prolongamento da infincia e preservagdo no adulto de

2 Darwin defendeu a ideia de que as espécies evoluiam a partir de um ancestral comum, por
meio de seleccdo natural (Darwin, 2006).



caracteres juvenis, tanto no seu organismo, que permanece pouco especializado,
como na curiosidade e capacidades inventivas do psiquismo. A correlagdo entre
ambas (cerebralizacio e juvenalizacdo) estariam na base da progressiva
complexificacdo social de que nos fala Moscovici (1972).

No seqguimento, a interdependé@ncia entre cerebralizagdo, juvenilizagao e
complexificacdo social criariam as condi¢des favoraveis e necessarias ao
desenvolvimento da Linguagem e da Cultura. A conjugagdo destes aspectos3
estaria na base do que hoje é entendido por humanidade, protagonizada pelo

Homo Sapiens (Morin, 2003).

A evolucio da espécie humana determinou que a hao especializacao
anatémica% - que por si sé torna o Homem inferior em confronto directo com
outros animais - impulsionasse a polivaléncia, o que, aliado a um cérebro
sobredesenvolvido, permitiu a versatilidade e um sem numero de
especializagdes (Idém, 2003).

Se hoje se afirma que a espécie humana nos Ultimos milénios evoluiu
muito pouco, ho que respeita as caracteristicas anatémicas e fisiologicas, o
mesmo ja nio se pode dizer quanto aos modos de organizacdo/reorganizagao.
Assim, sdo as culturas e respectivas sociedades, quem se encontram em
permanente desenvolvimento e transmutagdo. Ao Homem, inserido nessas

culturas e sociedades, cabe a evolucio afectiva e psico-social.

3 Conforme esquema: Cerebralizacio-+Juvenilizagdo— Complexificacdo Social
Cerebralizacdo+Jjuvenilizacio+Complexificacdo Sociai— Linguagem+Cultura
Cerebralizacdo+Juvenilizagio+Complexidade Social+Linguagem-+Cultura—~Homo Sapiens.
4 Referindo-se ao ser humano, Jean Jacques Rosseau via—o como um animal que apesar de
menos forte e agil que outros, era, afinal, o mais organizado de todos (Rosseau, 1996).
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O Homem sé se realiza humanamente através da Cultura e na Cultura.
Nela se inscrevem habitos, costumes, tradicdes, praticas, ideias, valores, crengas
e mitosS que vio sendo transmitidos de geracdo em geracdo. Falar da cultura é
designar o capital humano primordial, sem o qual, o Homem seria um primata
dos mais elementares (Morin, 1995).

Assim, quando o sujeito decide ou é forcado a enveredar por um percurso
migratério, independentemente das motivagdes que o justificam, convém desde
ja salientar que nunca parte sé. Leva consigo uma cultura propria e uma vivéncia
familiar Gnica, associada a sua histéria de vida.

A adaptacdo do sujeito a condicio de migrado dependera em larga medida
da integracio que puder fazer entre a rnova realidade com que se depara e o
velho mundo de onde provém. Reportamo-nos aos fenémenos inconscientes, de
estruturacdo interna, presentes no processo migratorio e elementos chave desta

investigacao.

5 Edgar Morin sustenta que qualquer sociedade é geradora de noosfera, i.e., conjunto de
saberes, crencas, mitos e lendas espirituais, em que seres fantasmaéticos, endeusados, génios
adquirem vida prépria a partir das crencas e fé humanas (Morin, 1995).
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Migracdes, uma perspectiva sociolégica

A diaspora da humanidade, iniciada nos tempos pré-histéricos, ndo produziu a cisdo
genética durante cem mil anos ou mais: Pigmeus, Negros, Amarelos, indios e Brancos relevam
da mesma espécie, dispdem das mesmas caracteristicas fundamentais; mas a diaspora permitiu
a expressio das diversidades; a variedade dos individuos, dos espiritos e das culturas foi fonte
de inovacdes e de criacdes em todos os dominios. O tesouro da humanidade estd na sua
diversidade criadora, mas a fonte da sua criatividade esta na sua unidade geradora.

{(Morin, 2003, pp. 63)

As migracées, sobretudo as internacionais, contribuem para mudancas
sociais a escala mundial. Simultaneamente, tém a sua base de sustento nas
transformacées econdmicas, politicas, sociais e demograficas que ocorrem
numa determinada sociedade (Castles, 2002a).

Ha assim uma relacio de interdependéncia entre fenémenos migratorios e
mudancas estruturais dos paises (tanto no pais de origem, como no de
acolhimento do sujeito migrante).

Esta correlacio hdo é vanguardista, desde o século XVi os grandes
Impérios Europeus modificaram-se e foram modificados na e pela colonizagao
dos continentes Africano, Americano e Asiatico. O Império Portugués de entdo
nio fugiu a regra e constituiu-se, enquanto tal, através da migragao colonial
(ldem, 2002a).

No século XIX, Portugal ndo consegue acompanhar o processo de
modernizacio conferido pela revolugdo industrial nos paises centrais europeus e
passa a constituir-se como um pais periférico e satélite do sul da Europa. Mercé
das crescentes dificuldades econémicas do pais e seduzidos pela necessidade

de mio-de—obra em paises industrializados (do Norte da Europa, da América do
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Norte e do Sul) assiste-se a uma crescente vaga de emigrantes portugueses
heste periodo.

No periodo que sucede a 2° Guerra Mundial, dada a situacdo econdmica e
politica repressiva, milhares de portugueses decidem emigrar para paises como
Franca e Alemanha (Castles, 2002a).

Apos a revolucdo de Abril de 1974 e posterior ingresso de Portugal como
membro da Comunidade Econémica Europeia (CEE), o pais, tendencionalmente
emigrante, torna-se também um pais de imigrantes: nos anos proximos de
1974 da-se a retirada de portugueses das ex-coldnias Portuguesas (Angola,
Mocambique, Guiné, Cabo-Verde, S. Tomé e Principe, Timor Leste, Goa, Damao
e Diu) no movimento, a gque popularmente se designou pela vinda dos
retornados. nos anos 2001 e 2002, uma amnistia promoveu a emissao de
autorizacoes de permanéncia  a 134.000 imigrantes, oriundos
fundamentalmente da Europa de Leste (OCDE, 2003).

Porém, a populacio imigrante em Portugal é ainda em muito menor
numero, quando comparada com a diaspora portuguesa que se calcula em 4.3
milhdes de emigrantes e respectivos descendentes (ldem, 2003).

Numa analise aos dados do relatdrio "Panorama de Estatisticas de 20077,
da Organizacido para a Cooperacdo do Desenvolvimento Econémico (OCDE)
relativos a Portugal indicam que, em 1995, a populagao estrangeira no pais
representava 5,4 por cento da populagdo, em 2000, 5,1 por cento e em 2004,

6,7 por cento do total da populagdo portuguesa (OCDE, 2007).
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Migracéo Internacional

Definida por Boyle e colaboradores como um cruzamento de fronteira de
uma uhidade politica ou administrativa, por um certo periodo minimo (Boyle et
al., 1998), a migracdo internacional pode constituir-se de, pelo menos, oito
maneiras diferentes (Cohen, 2005):

a) Migracdo de trabalhadores legais;

b) Migracio de trabalhadores ilegais - de onde se destacam
entradas de individuos para além do periodo permitido e entradas ilegais
deliberadas;

¢) Migracdo de refugiados e de pessoas deslocadas - onde se
enquadram os asilados e os requerentes do estatuto de refugiado?®,
conforme a definicio da Convencdo de Genebra de 1951;

d) Migracio feminina independente - que vem dar resposta a
necessidade de populacio feminina na economia de servicos global;

e) Migracdo de trabalhadores especializados passageiros, ou semi-

31}

naturalizados - n3o possuem residéncia permanente, nem podem
beneficiar dos servicos sociais do pais de acolhimento. Contudo, nhao
necessitam também desses direitos, dado que as empresas para as quais
trabalham conseguem providenciar alternativas bastante compensatdrias;

f) Migracdo de trabalhadores especializados de longa duragdao - com

possibilidade de obtengdo de certificado permanente de residéncia, assim

6 Na Convencéo de Genebra o estatuto de refugiado é conferido a alguém que esta a fugir de
uma ameaca real de perseguicdo no seu pais de origem devido aos seus antecedentes ou as suas
opinides politicas. Nessa Convencdo, a atribuicdo deste estatuto ficou decidido ser da
responsabilidade do pais de acolhimento (Cohen, 2005)
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como acesso pleno aos deveres e direitos de cidaddo do pais de
acolhimento;

g) Migracdo interna em larga escala - nos paises onde impera a
instabilidade politica, social e territorial é dificil a destrinca clara entre o
dentro e o fora, entre migracio interna e internacional;

h) Turismo - os turistas hao sdo considerados migrantes
internacionais. Porém, dado o aumento exponencial do turismo a nivel
global, dever-se-a considerar o impacto que o movimento de turistas tem

na transformacdo sécio-cultural dos paises de acolhimento (Cohen, 2005).

Para Castles (2002b) no passado, de ha 50 anos a esta parte, existiam
essencialmente 3 tipos de migracdes. As de caracter definitivo, as de trabalho
temporario e as decorrentes do estatuto de refugiado.

Todas tinham como objectivo ultimo a reunificacdo familiar. Porém, nas
Gltimas duas décadas a situacdo alterou-se significativamente e o mesmo autor
identifica sete tipos:

i) as migracdes de individuos altamente qualificados - que pode
originar nomeadamente a fuga de cérebros nos paises com baixa
capacidade de incluir e apostar na tecnologia e inovacdo cultural;

i) as migracdes de individuos com fracas qualificagbes -
fundamental para a reconstrucdo europeia pés 2° Guerra Mundial, mas
hoje em dia declinada pelos paises desenvolvidos, por se revelar
socialmente impraticavel e economicamente dispensavel. SO paises em
vias de desenvolvimento, como Portugal, continuam a usa-la, sobretudo

ho ramo da construcao civil;
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iii) a migracdo forcada - que se assume como sucedaneo natural do
velho termo de refugiado nascido da Convengdo de 1952 acima
referenciado. Trata-se de um termo mais abrangente, uma vez que abarca,
os deslocados por questdes ambientais (catastrofes naturais), individuos
em busca de asilo, retornados resultantes de situagdes conflituais,
deslocados resultantes de projectos de desenvolvimento (grandes
construcbes que impliguem um reordenamento do territério, como é
exemplo a construcio de grandes barragens);

iv) o fenémeno astronauta - em que agregados familiares inteiros se
deslocam para um novo pais motivados por melhores condicbes de vida e
aumento do sentimento de seguranca, enquanto que o elemento que mais
contribui para a sustentabilidade econdmica da familia regressa ao pais de
origem para laborar;

v) 0s migrantes retornados - cuja percentagem parece crescer,
mercé do incremento da migracdo temporaria;

vi) os migrantes reformados - individuos que, provenientes de
paises ricos mas com climas mais indspitos, decidem gozar a sua reforma
em paises mais apraziveis, com ambientes mais agradaveis;

vii) a migracdo p6stuma - reporta-se aos individuos migrados que
fazem planos para que, apds a sua morte, 0s seus COrpos sejam

devolvidos e enterrados no pais de origem.



Causas da migracgdo

A disparidade entre os niveis de rendimento, emprego e bem-estar social
é a causa geral mais visivel e que mais predispbe do sujeito a migrar (Hugo,
1998). As diferencas demograficas no que respeita a mortalidade, esperanca de
vida, fertilidade e crescimento de mao-de-obra sao aspectos considerados por
quem decide migrar (Idem, 1998).

A luz da teoria econdémica neoclassica, Borjas (1989) sustenta que O
principal propulsor das migragoes é o esforco individual para maximizar
rendimentos, com mudancas desejdveis de economias de baixos rendimentos
para outras de salarios mais elevados.

Embora sustentaveis, as explicacdes causais do fendomeno migratdrio nao
podem ser pensadas de um modo simplista. Em regra, a decisdo ndo ¢ tomada
individualmente, mas suportada pelo agregado familiar, pela comunidade, por
forma a aumentar as probabilidades de sobrevivéncia (Hugo, 1998).

Uma outra ilacio importante, anunciada no Simposium Internacional das
Nacdes Unidas sobre Migracdo Internacional e Desenvolvimento, é que ndo
existe uma causalidade linear entre pobreza e migragdo. As migragoes de areas
extremamente pobres constituir-se-ia como um esforco herctleo por parte das
pessoas, que ai habitam, por falta de capital a varios niveis:

1. o mais evidente, o capital econdmico, fundamental para a mudanca
fisica do individuo;

2. o capital cultural é igualmente importante, uma vez que é este que
providencia ao individuo, o conhecimento das oportunidades, para melhoria de

condicbes de vida, existentes noutras paragens;



3. o capital social, também basilar para uma boa adaptacao ao novo

ambiente e inclusio laboral associada (ONU, 1998).

A excepcdo das catdstrofes naturais (cataclismos como terramotos,
inundacdes, maremotos) ou artificiais (guerras, zonas de conflito iminentes) que
obrigam & mudanca, por destruicdo das fontes minimas de subsisténcia do
sujeito, as investigagdes mais recentes indicam que sao o0s sujeitos com
rendimentos médios, provenientes de zonas em vias de desenvolvimento, quem
maiores probabilidades t&ém de se tornar migrantes.

Kritz e colaboradores (1992) desenvolveram uma teoria designa por teoria
dos sistemas migratdrios, assente essencialmente na analise das ligagdes que,
forcosamente, se astabelecem entre o(s) pais(es) de origem e o(s) de
acolhimento, tais como processos de colonizagdo, lacos culturais, investimentos
econdmicos/comerciais, afim de se poder analisar os factores envolvidos no

processo de migragao.

Migracdo como fenémeno global

Até ao final do século passado os estudos académicos e o poder politico
pensavam as questdes da migragao sob duas perspectivas distintas: a primeira
associada a instalacdo definitiva dos sujeitos migrantes no pais de acolhimento,
assumindo em /ato sensu as normas e valores da nova comunidade; a segunda
ligada & instalacdo temporaria dos individuos no pais de acolhimento, com
manutencio dos lacos de afiliagdo com o pais de origem.

A introducio do fendmeno Globalizagao veio barathar o sistema e

imprimir uma nova dindmica ao processo (Castles, 2002b).
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Ao pensar-se a globalizagao como a proliferacio de fluxos
transfronteiricos e de redes transnacionais” (Cohen, 2005, pp.25) entao a
migracdo internacional serd, em simultdneo, causa e consequéncia desse
fenémeno. O incremento e generalizacio das novas tecnologias e redes de
transporte mais eficientes tornaram banais as movimentagoes de pessoas e bens
entre paises e continentes (Castles, 2002b).

Para Cohen (2005) a compreensio integral do conceito de globalizacao
implica a compreensio de alguns aspectos que the subjazem:

) mudanca na percepcdo do espaco e do tempo: nas sociedades
pré—modernas o espaco era compreendido em termos de localidades especificas.
As mudancas entre localidades envolviam riscos elevados. Os individuos, na sua
maioria, preferiam manter-se nos locais onde, a par com as respectivas familias,
gozavam dos seus privilégios garantidos (Harvey, 1989). Progressivamente,
mercé dos conhecimentos tecnolégicos alcangados foi possivel mapear o espago
e o tempo em unidades estandardizadas e internacionalmente aceites, o que
facilitou, por exemplo, a navegagado aérea e naval. Espaco e tempo passam assim
a ser mais manipulaveis e perderam influéncia como forcas reguladoras da
accdo humana (Cohen, 2005).

Os restantes cinco derivam em Gltima andlise deste primeiro e prendem-
se com:

I) incremento das interaccbes culturais: passou a ser
progressivamente mais facil aceder aos contextos sociais originarios dos
significados culturais e importd-los outras sociedades; tornou-se mais facil

aceder a experiéncias comuns intercontinentais, de um mundo pluralista e

2
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multicultural. Assim, o conceito de a/deia global definido por McLuhan nos anos
sessenta do século passado (1962) é hoje em dia perfeitamente actual;

) partilha de problemas: muito por culpa da proliferacao
informativa global, hoje em dia é possivel comungar de preocupac¢des que
afectam uma peguena ou grande parte da populagao mundial;

IV) interdependéncias e interligagdes entre as populagdes e os mais
diversos grupos (empresas, sectores profissionais, cidaddos individuais) que
adquiriram vida prépria. Ha quem hoje fale da Era da Informacio e da Sociedade
de redes (Castells, 1996).

V) intervenientes e comunidades transhacionais, que promovem e

incrementam as interligacdes muito além das fronteiras territoriais;

Comunidades Transnacionais

O conceito de comunidades transnacionais esta hoje na ordem do dia, no
que respeita as investigacdes socioldgicas no ambito das migracoes.

Nos principios dos anos 90 do século XX, com o fim da Guerra-fria em
1991, conflito politico-ideolégico que opds os Estados Unidos da América a
Unido das Republicas Sociais Soviéticas, esperava-se uma abertura, em larga
escala, aos movimentos migratdrios internacionais (Castles, 2005). Tal nao veio
a suceder, pelo menos a escala prevista, muito por influéncia de correntes
informativas (especulativas) que, na época, vaticinavam um panorama negro -
descaracterizacio da identidade e ameagava a soberania nacionais dos estados-
providéncia.

No entanto, ao aceder-se aos dados referentes a essa década, no contexto

europeu verificou-se que a grande percentagem de estrangeiros a residir em

24



territorio europeu eram, efectivamente, ndo europeus. Falava-se de um numero
na ordem dos 13 milhdes de cidaddos ndo europeus a viver legalmente nos
pajses da CEE. Registava-se ainda, a titulo de exemplo, que 70% dos
estrangeiros a residir na Alemanha (perto de 2 milhdes de turcos) e na Holanda
(160 000 turcos e 123 000 marroquinos) e 60% a residir na Franca (820 000
argelinos; 516 000 marroquinos; 200 000 tuhisinos) ndo eram cidadaos na

Unido Europeia (Kastoryano, 2005).

Nos dias de hoje existe um consenso mais ou menos alargado relativo ao
reconhecimento da influéncia da mobilidade internacional das populagdes nas
transformacdes sociais, a escala mundial. Deste modo, relagdes internacionais,
fluxos migratérios e desenvolvimento caminham lado a lado (Castles, 1999).

As redes de populacio migrante comecam, cada vez mais, a sustentar
aquilo que hoje se designa por comunidades transnacionais (Castles, 2005). As
comunidades transnhacionais? tém vindo, progressivamente a organizar-se. A
este propésito destaque-se a pro-actividade de alguns destes grupos
organizados que, aquando da assinatura do Tratado de Maastricht - em 1992,
entre os doze paises constituintes na altura da Comunidade Europeia -
reivindicavam um 73° estado constituido por uma unidade transnacional, que
melhor poderia defender os seus interesses. No fundo, tratar-se-ia de um
movimento paralelo ao fundamento base do referido tratado, que passava por
unificar os doze paises, ndo sé ao nivel econémico, mas também na projeccao
de politicas comuns - dai a mudanca de designacdo de Comunidade Europeia

para Unido Europeia (Kastoryano, 2005).

7 %(...) grupos cujos membros tém parte importante da sua existéncia social radicada
simultaneamente em mais que um pais (Castles, 2005, pp. 46).



A Unido europeia, antes CEE, agrupou-se inicialmente tendo
fundamentalmente por base critérios de sustentabilidade econdémica. Mais tarde,
para que a prossecucdo do projecto europeu fosse uma realidade, tornou-se
fundamental o estreitamento de lacos entre os diferentes paises constituintes,
com a propagacio de politicas comunitarias - Comunidade Europeia.

Se quisermos estabelecer o paralelismo, o mesmo se passou com o0s
estudos que envolviam os fluxos migratérios: inicialmente inscrito sob critérios
puramente economicistas, foram desenvolvidos estudos mais inovadores acerca
do modo como fluiam e para onde eram canalizadas as poupancas dos
migrantes. S6 por meados da década de 90 do século XX - a semelhanca da
evolucdo do pensamento europeu comunitario - foi possivel perceber que nao
seria possivel compreender os fendomenos migratérios sem perceber, em
profundidade, os lagos que alguns migrantes mantinham com o seu pais de
origem. Foi Glick Schiller quem, pela primeira vez, mediante a necessidade de

criacdo de um novo conceito e campo conceptual, falou em transnacionalismo

(Schiller, 1992).

As comunidades transnacionais tém a sua base de sustento na
solidariedade entre individuos que partilham a nacionalidade, religiao e
costumes étnicos (Kastoryano, 2005).

Esta projeccdo transhacional esbarra com um aspecto essencial na
constituicdo basilar da soberania dos estados, i.e., as definicdes geograficas,
territoriais.

Faist (2000) defende que as migragdes internacionais tendem a proliferar

e a simplificar-se com a globalizagao. O mesmo autor salienta que os migrantes



sempre se deslocaram num espago social transnacional, independentemente das
guestdes territoriais.

Assim, o controlo exercido por paises relativos aos fluxos de migracao
assentes apenas e s6 no critério nacionalidade tendera a falhar (Castles, 2005).

Riva Kastoryano a este propésito e no contexto europeu defende que:

uma organizacdo que transcende as fronteiras nacionais traz para primeiro plano o
principio das identificagdes mdltiplas que derivam da légica de uma Europa politica. E
precisamente este aspecto de identificacdo e fidelidades multiplas que (...) perturba as relagdes
entre cidadania e nacionalidade, Estados e na¢des, cultura e politica, e também as relacdes entre
uma comunidade politica e a natureza de participagdo territorial (Kastoryano, 2005, pp. 165).

Clifford Geertz a propésito das suas investigagdes antropoldgicas levadas
a cabo na lndonésia, sustentava que grande parte das decisGes tomadas acerca
da vida publica de uma determinada sociedade provinha ndo dos parlamentos
ou outros érgdos legislativos dominantes, mas antes de re/nos ndo formalizados,
i.e., aquilo a que Emile Durkheim (1893) designou por consciéncia colectiva®
(Geertz, 1973).

Na Europa, os paises industriais do ocidente viram no fendmeno
migratério, uma fonte de mado-de-obra a termo certo que servia
temporariamente os seus intentos. O que nio se previu no entanto foi a
instalacio em definitivo destes migrantes. Ninguém previu também a
proliferacdo de fluxos migratérios, de um ndmero cada vez maior de paises, e
por ineréncia, a constituicio de comunidades multiculturais. Castles aponta

como uma das razdes principais para o problema a dificuldade no

8 “Conjunto de crencas e sentimentos comuns a média dos membros de uma mesma sociedade
que formam um sistema determinado, com vida propria” (Durkheim, 1893, pp.342)
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estabelecimento de didlogos transdisciplinares - ciéncias sociais, etnograficas,
politicas, filos6ficas (2005).

Importa por dltimo salientar que, embora o termo transnacionalismo seja
de facto recente, as comunidades transnacionais ndo o sao. O conceito de
didspora, remonta a tempos idos, quando se usava para mencionar os povos
dispersos pela for¢ca - exemplo disso mesmo eram 0s escravos Negros levados

para o Novo Mundo - Europa e Américas - no século XVI (Cohen, 1987).



Modelos de acolhimento do imigrante na sociedade ocidental

Em varios estudos de opinido realizados nos udltimos anos verifica-se que
os cidadios europeus se expressam favoravelmente, no que concerne a
igualdade de direitos entre imigrantes e naturais do pais de acolhimento.
Estatisticas associadas ao European Social Survey de 2002 apontam nesse
sentido e representam a opinido de 68% de cidaddos da Uniao Europeia (Vala,
2004).

Acontece que, no mesmo estudo - e em cerca de 70% dos inquiridos, com
igual percentagem representativa dos cidadaos portugueses - existe a crenca de
que, a um aumento do fluxo imigratério, corresponde um aumento da
inseguranca e criminalidade, numa relagdo linear causa-efeito. Deste modo, no
que respeita a Portugal e a imagem de um pais de brandos costumes que se
veicula, este estudo aponta para um outro Portugal crivado de crengas e atitudes

de preconceito, determinantes de comportamentos discriminatorios.

Ao estudar as atitudes da sociedade de acolhimento face aos imigrantes,
Berry (1990) sugeriu um modelo bi-dimensional acerca das relagdes culturais
que se estabelecem. Assim, perante uma nova realidade, o imigrante depara-se
com duas questdes essenciais: sera importante manter a minha identidade
cultural? serd importante manter relagdes culturais com outros grupos da

sociedade de acolhimento?

29



Nesta linha de pensamento Bourhis e colaboradores (1997) defendem que,
o cruzamento do imigrante, com a comunidade de acolhimento pode originar
cinco estratégias/padroes de relacionamento.

) a integracdo, que alia o respeito pela identidade do imigrantes a
aceitacio de que estes adoptem os principios fundamentais (valores,
normas, comportamentos) da comunidade que os acolhe. Implica a
valorizacdo do pluriculturalismo, dada a possibilidade de presenca de
varias comunidades, inseridas na sociedade de acolhimento;

ii) a assimilacio - pressupde a negagdo identitaria da minoria e
ambicdo concomitante de que esta sorva 0s principios fundamentais da
maioria. Aqui, sobressai o medo do desconhecido, da diferenga, de
normas ou valores por parte da sociedade maioritaria;

ili) a segregacdo - defende a manutencdo da matriz cultural
identitaria do imigrante, mas rejeita a adopgdo, por parte destes, dos
valores da cultura maioritaria;

iv) a exclusdo - reline uma recusa simultinea, ndo s6 da identidade
da minoria como também da possibilidade da minoria assumir os valores
da maioria;

Refira-se que, tanto a estratégia de segregacao, como a de exclusao
encontram-se justificadas pela crenca de que, os imigrantes nunca
poderdo constituir-se como membros de pleno direito da comunidade de
acolhimento.

v) o individualismo -parte da premissa de que o fundamental seria
considerar cada pessoa como uma entidade particular, auténoma e nao

em funcio das suas pertencas categoriais, sejam estas major ou



minoritarias. Apela ao contacto entre os membros dos grupos, com 0
intuito de minimizar as fronteiras intergrupais, tornando a abordagem ao
outro mais rica, personalizada e mais complexa. Ficou demonstrado em
estudos recentes que, para estes contactos se tornarem efectivos devera

estar implicada uma dimensao relacional afectiva (Vala, 2003).

J4 Castles (2005) identifica essencialmente trés modos de acolhimento:

A assimilacdo, na qual se esperava (antigamente) que os imigrantes de
longas distancias cortassem abruptamente os lacos com o seu pais de origem e
que eles préprios e futuros descendentes acabassem por assimilar totalmente a
sociedade que os acolheu.

Nem todos os paises de imigracdo funcionariam numa l6gica
assimilacionista. Qutros poderiam promover uma exclusio diferencial, i.e.,
permitiam a inclusiao do imigrante no mercado laboral e no sistema de
proteccdo social, mas impediriam a sua participacdo na politica e cultura
nacionais.

A assimilacio e a exclusdo diferencial partilhavam entre si uma ideia
principal: os fluxos imigratérios nao implicardo mudancas significativas na
sociedade de acolhimento. Esta conviccdo comegou a cair por terra nos anos 70
do século XX, aquando da instalagdo definitiva de imigrantes, que estariam
apenas de passagem - trabalhadores temporarios - coadjuvada pela
incapacidade dos paises de acolhimento deportarem um nimero cada vez maior

de trabalhadores ndo desejados.



Perante a crescente organizacdo da populacdo imigrante, em redes de
apoio com manutencdo da lingua materna, ao longo de geragdes sucessivas
verificou-se que os modos de acolhimento assimilacionista e de exclusado
diferencial careciam de fundamento.

Surge assim uma terceira perspectiva que assenta no multiculturalismo e
implica o reconhecimento das diferencas culturais e preservacdo das culturas
minoritirias no seio da sociedade de acolhimento. Este modo de acolhimento
implica a abolicdo da ideia de uma cultura homogénea nacional, monocultural

(Idém, 2005).

No presente, as sociedades de acolhimento assumem modos de
incorporacio baseados num destes modelos acima mencionados ou até numa
amalgama dos trés. Porém, num contexto de globalizacao existem ja os grupos
de imigrantes que nhd3o se encaixam em nenhum destes trés modos de
acolhimento e gue urge encontrar alternativas - as comunidades transnacionais,
atras referenciadas. A emergéncia destas comunidades podera levar a uma
mudanca paradigmatica ao colocar em causa o controlo da diferenca assente

apenas e s6 no espago geografico onde se inserem.

O aumento da mobilidade; o crescimento das migracdes tempordrias, ciclicas e
recorrentes: as viagens baratas e simples; a constante comunicagao proporcionada pelas
novas tecnologias da informacdo - todos estes factores pdem em causa a ideia de que
uma pessoa pertence apenas a um Estado-nacdo ou que apenas migra de um Estado para
um outro - temporaria ou definitivamente (Castles, 2005, pp. 68).



A propésito da individuagao assente na multiplicidade e diversidade o

ensaista Amin Maalouf sustenta em As identidades assassinas:.

. com cada ser humano, tenho pertencas em comum,; mas ninguém no
mundo partilha todas as minhas pertencas ou sequer uma grande parte delas (...) // E
assim, justamente, que se caracteriza a identidade de cada um de nés: complexa, Unica,
insubstituivel, que ndo se confunde com qualquer outra. Se insisto neste ponto, é por
causa do habito de pensamento ainda tdo espalhado, e a meus olhos extremamente
pernicioso, segundo o qual, para afirmar a nossa identidade, deveria simplesmente
dizer-se: eu sou negro; eu sou sérvio; eu sou mugulmano; eu sou judeu; quem alinhe,
como eu o fiz, as suas miltiplas pertencas, é imediatamente acusado de querer dissolver
a sua identidade no caldo informe onde todas as cores se apagam. £, no entanto, o
inverso que eu procuro afirmar. Ndo que todos os seres humanos sdo semelhantes, mas
que cada um deles é diferente. Sem divida, um sérvio é diferente de um croata, mas cada
sérvio é também diferente de todos os outros sérvios e cada croata € igualmente
diferente de todos os outros croatas... (Malouf, 1999, pp. 28)

O contexto sul europeu

Ainda que existam diferencas significativas no que respeita a histéria da
migracdo dos principais paises do sul europeu - Portugal, Espanha, ltdlia e
Grécia - pode-se falar de percursos similares, se tivermos em linha de conta, os
Ultimos 150 anos.

Todos tiveram uma histéria prolongada de emigragdo (ultramar e
posteriormente norte da Europa), a que se seguiu uma migracdo interna (das
pequenas povoacdes para os grandes centros urbanos e por ultimo, a partir dos
anos 80 do século passado, um progressivo movimento imigratério (King &
Ribas-Mateos, 2005).

A viragem, ou seja, o dominio estatistico dos fluxos imigratérios sobre os
fluxos emigratérios ficou a dever-se a trés ordens de razdo: decréscimo

acentuado das taxas de emigracdo; retorno de emigrantes, provindos
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fundamentalmente dos processos de descolonizacdo nos diferentes paises e
posteriormente de migragbes laborais intra-europeias; e novos fluxos de
imigrantes (ver anexo, tabela 1), provindos essencialmente do continente
Africano e da Europa de Leste (Idém, 2005).

Actualmente e segundo King e Ribas Mateos, o crescimento exponencial
dos fluxos imigratérios surpreendeu os gquatro paises que ndo conseguiram
promover politicas sociais inclusivas. Os autores acrescentam que 0s governos
destes paises t&ém optado por deixar a prestacdo de cuidados e assisténcia social
dos imigrantes as Instituicbes de cariz religioso e outras de
caridade/voluntariado. Porém, os mesmos autores aludem que estas instituigéés
meritérias deverdo ser complementares e nunca a esséncia da intervencao. Esse
papel principal deveria estar reservado ao Estado com politicas responsaveis e

juridicamente sustentadas (Ibidem, 2005).



Migracdo, uma abordagem politica
NO MUNDO

Numa perspectiva tridimensional a migragao internacional abarca paises
de origem, destino e de transito. A nivel mundial, aproximadamente metade nas
nacoes desempenham um papel activo e preponderante neste sistema. Muitas,
em simultaneo, assumem-se COIMO locais de chegada de imigrantes, partida de
emigrantes e transito de imigrantes (em trabalho temporario). Assim, nao é de
estranhar uma simbiose crescente onde trabalhadores, familiares, redes
internacionais de apoio, politicas econémicas, nacionais e estrangeiras, s€
cruzam e difundem (Papademetriou, 2003).

Aindai que devam ser prudentemente analisadas e nao extrapoladas,
estimativas associadas ao volume de migrantes internacionais apontam para
nameros entre 175 a 180 milhdes de pessoas, a viverem fora do seu pais de
nacionalidade. Contudo, importa salientar que neste conjunto, cerca de vinte
milhdes de pessoas eram tidas como migrantes internos pertencentes a ex-
Unido Soviética. Foram, entretanto, requalificados como migrantes
internacionais, agquando da constituicio dos subsequentes estados
independentes (Idem, 2003).

Com um grau de dificuldade acrescido sao apresentadas estimativas
relativas ao fluxo de imigrantes que s€ situa entre os 7 e 0os 10 milhdes de
pessoas, por ano. Destas, 4 milhdes atingem o0s seus intentos, de forma legal ou

ilegal, ao acederem 3s sociedades desenvolvidas (Ibidem, 2003).



O volume de imigrantes, no que respeita a composicao & praticamente
constituido por homens. O grupo das criangas é, contudo, o que apresenta o
maior crescimento, acompanhado de perto pelo grupo das mulheres.

Por classes imigrantes, temos como categoria mais representativa a das
familias, que continua a ser o principal municiador de qualquer sistema
migratério. Segue-se a classe dos trabalhadores e em altimo plano os
requerentes de asilo e refugiados, que ndo chegam a representar mais que 10%
do total de imigrados. Tem-se verificado também um crescimento abrupto,
sobretudo na Gltima década, de migracdo ilegal, ndo autorizada (Papademitriou,
2003).

Relativamente a distribuicio do volume de imigrantes temos valores
préoximos, na ordem dos 40 milhGes do volume total de imigrantes, entre o
espaco do Acordo de Comércio Livre da América do Norte (NAFTA) - que abarca
os paises dos Estados Unidos, Canada e México - e os 27 paises que constituem
actualmente a Unido Europeia. Quanto a circulagdo anual de imigrantes regista-
se um volume um pouco superior na zona NAFTA quando comparada com a
zona Euro, sobretudo se tivermos em linha de conta que a populagio da
primeira é inferior & segunda em cerca de 30 milhdes de pessoas, i.e., 430 para
460 milhdes de pessoas respectivamente (Fotakis, 2003).

A grande maioria da populagido imigrante, cerca de 62%, encontra-se
difundida pelos designados paises desenvolvidos.

E de salientar, o continente asiatico, como aquele que regista, nos dltimos
quarenta anos, o maior nimero absoluto de populacao imigrante (Idem, 2003).

Nestas quatro décadas, a percentagem de populacdo mundial imigrante

tem-se mantido estavel e cifra-se nos 2.5 pontos percentuais (Ibidem, 2003).



Papademetriou (2003) identifica na actualidade trés tendéncias da
migracdo internacional com maior ou menhor grau de importancia, nas
sociedades ditas industrializadas e com responsabilidades de ambos os lados,
tanto do pais(es) acolhedor(es) como do usualmente emissor(es):

i) recusa na adaptacio de politicas de imigragdao que se adeqliem as
realidades de mercado, o que, por sua vez, potencia o desenvolvimento de
resolucdes sub-repticias a margem dos governos,
associadas a clandestinidade e trafico humano;

i) competicdo, entre paises, por imigrantes com formacao técnica
especializada, e por imigrantes que temporariamente estejam predispostos a
executar trabalhos considerados menos aliciantes (dirty jobs) por parte da
populacdo autoctone;

iii) desafio & governacio dos diferentes paises de acolhimento para
um debate sério e honesto, relativo ao crescimento da populagao migrante,

baseada em falsas promessas onde impera a contratacao servil/fraudulenta;

NA EUROPA

Ao nivel Comunitario, o esboco relativo a implementacido de politicas
migratérias comecou a ser feito em 1999, aquando da assinatura do Tratado de
Amesterdio, reforcado pelo Conselho Europeu no mesmo ano em Tampere,
Finlindia. Daqui concluiu-se que, se é um dado adquirido que os cidadaos
europeus gozam, ho seu reduto geografico, de liberdades e direitos
consagrados seria um principio contrario, aos valores e tradigdes da Unido

Europeia, impedir o acesso a esses estatutos, por parte de quem, pelos mais



diversos motivos, procura o ingresso no espaco europeu. Porém, nesse tratado
ficou expresso a importancia de uma Europa aberta, mas ao mesmo tempo
segura. Para isso, como defende Antdnio Vitorino tornar-se-a fundamental uma
definicdo clara de uma politica europeia de imigragéo (2003).

No Conselho Europeu de Sevilha, realizado em 2002, foi veiculada a
importancia ao combate a imigragdo ilegal e criminalidade associada. Os paises
de acolhimento, nio poderdo, para prossecugdao desse objectivo, deixar de
implicar os paises de origem do imigrante. Incluida numa politica europeia de
imigracdo devera surgir uma politica europeia de integragdo (Vitorino, 2003). A
integracio social do imigrante no territério de acolhimento é hoje em dia uma
preocupacio de todos os estados membro, pese embora a existéncia de
questitinculas, associadas ao “roubo de postos de trabalho” a comunidade
autoctone, a que geralmente se associa a chegada do imigrante.

A populacio Europeia activa é, como se sabe, uma populagio envelhecida.
As previsdes demograficas num estudo comparativo entre média de idades nos
EUA e Europa ddo-nos 36.2 anos e 52.7 anos respectivamente, o que afectara
consequentemente a competitividade da economia europeia e sustentacdo do
sistema de pensdes actualmente delineados. Temporariamente, a entrada de
imigrantes podera ajudar a esbater o problema, mas a tendéncia serd para que
estes, a integrarem-se plenamente, tanto social como culturalmente, adoptem
padrées de fertilidade similares aos europeus.

Assim e como acima se referiu sera essencial a articulacdao do aspecto
econédmico - o qual ndo poderd ser negligenciado, sob pena das sociedades
europeias se tornarem social e culturalmente insustentaveis - com aspecto

integracionista - no qual se impde a participacdo activa dos imigrantes, na



redaccio conjunta de um quadro de direitos e deveres, que 0s salvaguardem e
incluam, naquilo que se pode denominar cidadania civica (Vitorino, 2003).

Um aspecto importante a reter é que ndo se poderd pensar uma politica
europeia de imigracio legal credivel, se ndo se tiver em linha de conta uma
politica europeia de imigracdo ilegal. Nesta perspectiva impde-se uma luta
eficaz contra a imigracdo ilegal ao nivel de um controlo efectivo e responsavel
nas fronteiras externas, uma politica coerente de vistos e um relacionamento
proximo com paises terceiros -com estabelecimento de acordos de readmissao

(Idem, 2003).



EM PORTUGAL

Portugal é um caso impar na histéria mundial da migracao.

Desde 1425, com a conquista de Ceuta, Portugal deixa de pensar as suas
fronteiras apenas e sO restringido a esfera Lusitana para passar a abranger
também os territorios além-mar (César das Neves, 2003).

Com a expansio portuguesa, o Império Portugués chegou a triplicar a sua
populacdo. Do século XV em diante, a constitui¢do de estados, nagdes, impérios
e as guerras que dai advém originaram fluxos migratérios, quer voluntarios,
quer forcados.

Mais tarde, durante a revolucio industrial no século XIX, Portugal ndo foi
capaz de acompanhar outros paises europeus em termos de modernidade e
inovacdo. Tornou-se um pais pouco influente, periférico, afastado dos grandes
centros decisores da Europa. A emigragdo portuguesa passou entao a ter
expressio nos paises do Norte da Europa Ocidental e no continente Americano.

Apbs a Segunda Grande Guerra, a partir de 1945, a situacdo de pobreza
calamitosa associada a repressdo politica que se fazia sentir proporcionou,
sobretudo aos paises do Norte da Europa mais desenvolvidos, nova remessa de
centenas de milhares de Portugueses (Castles, 2005).

No inicio do século XXlI, a influéncia Portuguesa afecta mais de 200
milhdes de pessoas. Grande parte deste nimero é da responsabilidade do maior
pais da América do Sul, o Brasil, que representa hoje cerca de 3.7% da populacao
mundial e mais de vinte vezes a populacao portuguesa.

Portugal ainda que essencialmente descrito como um pais de emigrantes,

tem sido também um pais de imigracdo. A ida de muitos nacionais para colénias
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portuguesas criou na metrépole um problema persistente de falta de populacio.
Este foi o principal fundamento da imigracdo para Portugal continental, que teve
no carregamento (migracio forcada) da populacdo escrava africana, o principal
catalizador. Recorde-se que no final do século XVI, a populagdao escrava em
Portugal metrépole representava cerca de 10% da populacdo total da cidade de
Lisboa (César das Neves, 2003).

No mesmo século, em niimero impreciso mas bastante mais modesto
constituiu-se uma imigracdo de cariz essencialmente técnico de ingleses,
italianos, espanhdis, alemées, muculmanos e judeus, cuja influéncia se fez e faz
hoje sentir ao nivel da arte, arquitectura nos mais variados museus, igrejas e
monumentos que fazem parte da nossa histéria (Idém, 2003).

Registou-se também um ingresso regular de familias britanicas no
principio do século XX sobretudo a Norte do pais afim de se associarem a
iniciativas empresariais de desenvolvimento industrial, comercial e agricola
(Rocha-Trindade, 2003).

Porém, a presenca de imigrantes no nosso pais foi sempre pequena e
astavel, até meados da década de 70 do século passado, altura em que se
registou um affuxo colossal de populacdo nacional regressada das provincias
coloniais africanas. A estimativa aponta para 800 mil, relativo ao nimero de
individuos retornados. Neste ndmero inscreveram-se nao sé aqueles que
podiam atestar a sua nhacionalidade, mas também os que, por auséncia de
provas documentais afirmavam possui-la. Esta pequena percentagem
constituia-se j4 como um elemento nio desprezivel de imigragdo internacional

(Idém, 2003).
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Entre a década de 70 e 80 verificou-se um aumento do numero de
imigrantes, provenientes dos paises africanos de expressdo portuguesa, com
pretensdes laborais. Em simultneo regista-se um crescimento do nimero de
cidadios brasileiros no nosso pais. Tinhamos assim 44% de imigrantes
provenientes de paises africanos de lingua portuguesa, 33% de paises europeus
e 21% provenientes da América do Sul, em particular do Brasil.

Assim, a imigracio em Portugal, nestas duas décadas, assumia um cariz
essencialmente histdrico quanto a sua proveniéncia. Tratava-se de populagio
imigrante com afinidade cultural e linguistica ao nosso pais.

Com a adesdo de Portugal @ Comunidade Econémica Europeia, no ano de
1986, a afluéncia de cidaddos europeus que escolhem o nosso pais como local
de residéncia comeca a ser mais evidente e usual.

No final da década de 80, o nimero total de imigrantes (101.011 pessoas)
é pouco significativo e representava cerca de 1% da populagao total residente, o

que nio chegava para designar Portugal como um pais de imigracao.

A primeira metade da década de 90 ndo trouxe grandes mudancas no
panorama imigratério em Portugal, pelo menos no que toca as origens do
imigrante. Comparativamente a década anterior notou-se um ligeiro acréscimo
desta populacdo, agora estimada em cerca de 190.896 individuos, o que
correspondia a 2% da populacdo total residente. E de realcar ainda, a primeira
referéncia a imigracdo ilegal proveniente da Republica Popular da China, cujo
nimero se supunha entre os 7 e os 8 milhares de individuos (Rocha-Trindade,

2003).
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A partir da segunda metade da década de 90 e dai em diante o principal
fluxo de imigrantes passa a ter origem nos paises de Leste. Assim, da analise
das estatisticas demograficas em 2001 resulta uma descida do namero de
imigrantes provenientes dos paises africanos (34%), bem como do numero de
imigrantes provenientes do Brasil (13%). A grande subida foi protagonizada pela
Europa que passou a ser a principal fornecedora com 16% provenientes dos
paises da Unido Europeia e 25% provenientes da Europa de Leste, o que perfaz

41% do nimero total de imigrantes no nosso pais (César das Neves, 2003).

As primeiras medidas de cariz legislativo tomadas pelos governos
portugueses em matéria de imigrantes surgem em 1992, aquando da aprovagao
por decreto-lei de legalizacbes extraordinarias de imigrantes clandestinos.
Nessa época existia apenas o Servico de Estrangeiros e Fronteiras, como Unica
entidade reguladora da circulagdo de pessoas estrangeiras em territdrio nacional.
Estava sob dependéncia do Ministério da Administracao Interna e revelava-se
incapaz de, por si s6, promover politicas de verdadeira integracido da populacao
imigrante no nosso pais (Santos, 2004).

Em 1996, por forma a criar uma articulagido de proximidade entre o poder
central e uma rede de apoio ao imigrante - que se pretendia incentivar através
do associativismo - surge o Alto Comissariado para a Imigracdo e Minorias
Etnicas (ACIME). No mesmo ano ocorre um novo processo de regularizacao
extraordinaria de imigrantes ilegais através da Lei n°17/96 (Santos, 2004). Dois
anos depois é regulamentado o trabalho de estrangeiros no nosso pais (Lei

n°20/98).



Com a adesio ao Tratado de Schengen, em 1991 (entrada em vigor em
Marco de 1995), ao Tratado de Amesterddo, em 1997 (entrada em vigor em
Maio de 1999) e ao acordo relativo aos principais pontos debatidos na Cimeira
de Tampere, Portugal envolve-se activamente na construcdo de uma politica
europeia sobre imigragdo. Os principais pontos, reforcados pela Cimeira de
Sevilha em 2002, passam como acima referido, pela gestao e controlo das
fronteiras externas, combate a imigracdo ilegal, asilo e reagrupamento familiar
(Fotakis, 2003).

Apesar destas medidas restritivas europeias e mercé da pressado
diplomatica externa dos PALOP, Portugal conseguiu manter com estes um
regime de excepcdo, o que se verificava por exemplo na permissdo de entrada e
permanéncia de cidadédos brasileiros em Portugal até meio ano sem qualquer
visto - Acordo de supressdo de vistos com o Brasil, em vigor desde 1960 (Leitao,
1997).

Em 1998 é aprovada a Lei n°134/98 de 28 de Agosto, na qual se acautela
e proibe qualquer tipo de descriminagdo baseada na cor, nacionalidade ou
origem étnica. Em simultaneo cria-se um grupo de trabalho, sob alcada do
ACIME, com o intuito de identificar as dificuldades de integragao e zelar por um
melhor acompanhamento ao cidadao imigrante.

Em 2001, o Ministério da Administracdo Interna assume o problema da
imigracdo como um dos grandes desafios do século XXI. Sustenta também, a
importancia da experiéncia passada de Portugal, enquanto pais essencialmente
emigratdrio, como uma mais valia na compreensdo do fendmeno da imigragao.
No mesmo ano é aprovada a Lei n°4/2001, de 10 de janeiro, que assenta em

trés pressupostos essenciais e por diversas vezes repetidos: integracao,
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fiscalizacdo e regulacio (Santos, 2004). Cria-se também o Observatdrio de
Imigracio sob a égide do ACIME e aposta-se no dialogo intercultural, para
tornar menos utépico o projecto de verdadeira integragao. Para isso, instala-se a
nivel nacional uma rede de informacdo sem precedentes de apoio ao imigrante
(folhetos e brochuras, suporte cibernético e telefonico) e é proposta também a
criacdo de centros de apoio nacionais ao imigrante - CNAI (Idém, 2004).

Partindo de estatisticas actuais que apontam a populag¢dao imigrante como
representante de 9% da populagdo activa portuguesa e 4,5% da populacao
nacional, em 2007, é aprovado, por resolucdo do Conselho de Ministros n°63-
A/2007, o Plano para a integracio dos imigrantes. Neste sdo acordadas 120
medidas integracionistas das quais se destacam:

)] discriminacdo positiva do impacto da imigragao no campo
econdémico, social e cultural;
1) posicio empdtica perante reivindicagdes da populagio

imigrante mercé de um longo passado enquanto pais de

emigracao;

(1) hospitalidade no acolhimento e integracio com mais
cidadania;

V) disseminar o principio da interculturalidade como garante

de coesao social;

V) incentivo & participacdo activa do imigrante, co-
responsabilizando-o pelas politicas de imigragao que vierem
a ser promulgadas;

\)} afirmacdo clara e inequivoca dos direitos e deveres dos

imigrantes;
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Vi

VI

X1

Xi)

X1)

igualdade de oportunidades para todos, com esfor¢o no
eshatimento das diferencas discriminatérias relativas ao
acesso a educacdo, salde, trabalho;

reconhecimento do direito de viver em familia, como factor
adjuvante a integracio plena do imigrante;

afirmacido da sociedade civil enquanto parceira privilegiada
ho processo de inclusdo do imigrante;

responsabilizacdo do Estado enquanto aliado principal na
integracdo do imigrante;

reconhecimento do empreendedorismo do imigrante como
mais valia no desenvolvimento econdémico, social e cultural
do pais de acolhimento;

promocio da concertacdo social em torno das politicas de

imigracao;

a3 2

reconhecimento da dupla vulnerabilidade associada

condicdo da mulher imigrante;

Por Gltimo, no que toca as medidas legislativas associadas a

imigracio entraram ja em vigor a Lei n°23/2007, de 4 de Julho onde se

promulgou o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e

afastamento de estrangeiros do territério nacional.

A 5 de Novembro do mesmo ano, mercé de uma crescente

sensibilidade politica para as questdes dos imigrantes, entra em vigor o

Decreto-Lei n°368/2007, onde se regulariza a concessdo de autorizacao



de residéncia a cidadios estrangeiros, identificados como vitimas de crime

de trafico de pessoas.
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Era ja tarde na noite quando K. chegou. A aldeia estava coberta de
neve. Nada se via da colina do castelo, envolta em neblina e
escuridio, nem sequer uma luz ténue deixava adivinhar o grande
castelo. K. demorou-se longamente na ponte de madeira que leva da
estrada 3 aldeia e olhou para cima, para o que lhe pareceu ser o
vazio.

(Kafka, 1926/2006)
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Para uma compreensdo dos processos inconscientes do

fenémeno migratodrio

Identidade e migracao

A migracdo enquanto fendmeno esta presente no percurso do ser humano
desde o seu aparecimento. Trespassou, numa perspectiva espacio-temporal,
uma multiplicidade de configuragdes organizativas humanas cujas implicacoes
tam sido analisadas sob diversas perspectivas e areas do saber.

Nessa medida trata-se de um fenémeno bastante complexo,
multidisciplinar e de compreensdo nao linear ou simplista.

Numa perspectiva mitologica Grinberg apontava a alegoria do Eden como
a primeira migracdo humana forcada, descrita no primeiro livro da Biblia, o
Génesis: Addo e Eva atraidos pela curiosidade e transgressao, simbolizada pela
serpente, deslocaram-se A zona proibida do Paraiso, onde se encontrava a
arvore do fruto proibido. Ao comerem o fruto dessa arvore ousaram conhecer o
bem e o mal, o que lhes valeu a expulsdo do paraiso. Exilados, perderam as
regalias, seguran¢a e possibilidade de um entendimento do mundo mais
profundo (Grinberg, 2004). No mesmo livro do Génesis, o mito da Torre de
Babel, simboliza o desejo do Homem chegar ao céu e atingir um conhecimento
superior. Esse desejo é travado e punido quando a entidade divina atribui
diferentes linguagens entre os construtores da Torre e por esse motivo deixam
de poder comunicar entre si. O projecto cai entao por terra e 0s participantes do

projecto colossal migram para diferentes partes do mundo, o que explica
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simbolicamente o aparecimento de linguas e racas humanas distintas (ldém,
2004).

Para este autor, o fendmeno migratorio pode também ser pensado como
uma metafora do desenvolvimento humano. Neste prisma, a passagem de uma
etapa crucial de desenvolvimento humano para outra implicaria para o sujeito
uma série de migracbes sucessivas, como a frente se sustentara.

Na era globalizante e pds moderna actual, migragdo e exilio tém-se
constituido com especial evidéncia como uma forca motriz, propulsora de
enriquecimento cultural (Chambers, 1994). A facilidade e rapidez com que as
trocas comerciais e humanas se processam na aldeia global de McLuhan (1962)
no presente tornam essencial um entendimento renovado dos fendmenos
migratérios numa perspectiva macro, mas também microanalitica. Esta Gltima
abarca a experiéncia subjectiva de cada sujeito que experimenta a migragdo e na
qual sdo postas i prova a sua capacidade de resposta e estabilidade psiquica.

Ortiz (2002) sustenta que o sujeito que migra toma uma decisao absoluta,
mas ao fazé-lo entra num mundo relativo, um mundo de mais ou menos, um
mundo contraditério, flutuante, feito de oscilagdes, tanto internas como
externas. A migracdo, na perspectiva do autor, é esse modo definitivo de oscilar
entre dois pdlos, o pais natal e o de adopcio, que divide o migrante em dois,

mas que também o enriquece e o torna em mais do que um.

Dado que a presente investigacdo incidira sobre a compreensdao dos
fendmenos inconscientes presentes no fendmeno migratério a luz da teoria e
construtos psicanaliticos convém salientar que migragdo e psicanalise se

encontram historicamente emparelhados (Blanck-Cereijido, 2005). Assim,
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poder-se-a destacar que Freud, fundador da psicanalise sofreu ao longo da sua
vida diferentes tipos de exilio: da comunidade judia, da qual era ariginario, por
nio ser religioso e ter desenvolvido uma visdo livre e revolucionaria da mente
humana; essas concepcdes originais que promoveram o desenvolvimento da
Psicandlise afastaram-no também da comunidade biomédica vienense; com o
despoletar da Segunda Grande Guerra Mundial e a crescente perseguicdo aos
Judeus, em territérios ocupados pelas forcas nazi, Freud vé-se obrigado ao
exilio em Londres, no ano de 1938 (idem, 2005).

Consoante as variaveis externas que se apresentam ao individuo, assim
se pode falar de diferentes tipos de migracdes: essencialmente temos migracdes
forcadas (exilados, refugiados) ou voluntarias. Podem ainda ser transitdrias ou
definitivas dependendo da possibilidade do sujeito poder ou ndo retornar ao
pais de origem.

O conjunto destas varidveis externas e as caracteristicas idiossincraticas
do individuo (tracos psicolégicos predominantes, conflitos intrapsiquicos
dominantes) influenciardo a adaptacdo do sujeito migrante a sua nova condigao.
Deste modo torna-se fundamental perceber como se estrutura o sujeito a partir

dos fundamentos da sua identidade.

Identidade, identificacao

A nocio de identidade é uma das mais controversas no campo
psicanalitico. Tausk, em 1919, introduziu o termo na linguagem psicanalitica
com a publicacio do artigo “On the origin of the Influence Machine in

Schizophrenia” (1945).
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Na obra de Freud, o termo nado teve expressao. A excepcao ocorreu ho ano
de 1926, no ambito de uma reunido dos Filhos da Alianca¥$, onde se
homenageava o autor, por ocasido do seu septuagésimo aniversario. Freud

salientou no seu discurso uma consciéncia de identidade (psicossocial) interna.

(...) O que me ligava ao povo judeu ndo era (envergonho-me de admitir) nem a fé
nem o orgulho nacional, pois sempre fui um descrente e fui educado sem
nenhuma religido, embora nao sem respeito pelo que se denomina de padrdes
éticos da civilizacio humana. Sempre que sentia inclinacio pelo entusiasmo
nacional esforcava-me por suprimi-lo como sendo prejudicial e errado, alarmado
pelos exemplos de adverténcia dos povos entre os quais nds judeus vivemos.
Mas restavam muitas outras coisas que tornavam a atraccdo do mundo judeu e
dos judeus irresistivel - muitas forcas emocionais obscuras, que eram mais
poderosas quanto menos pudessem ser expressas em palavras, bem como uma
nitida consciéncia de identidade interna, a reserva segura de uma construcao
mental comum (Freud, 1926, p.265).

A identidade comporta dois sentidos que se podem considerar até certo

ponto antagdnicos. Reporta-se por um lado aoc que é idéntico e por outro ao

(D~

gue é um e Unico (Houzel, Emmanuelli & Moggio, 2004).
Importa também distinguir a identidade social e objectiva, que é atribuida
a0 sujeito a partir do exterior, da identidade subjectiva.

A primeira confere-lhe um estatute Unico, pessoal e intransmissivel,
atestado pelo bilhete de identidade. Nela sdo expressos os diferentes dados que
lhe especificam o género, a nacionalidade, a naturalidade, o nome de registo de

nascimento. Acresce aqui também a identidade objectiva bioldgica exclusiva

com a marca genética que o individuo herda dos progenitores.

? Filhos da Alianca (B nai B rith) - ordem que representava os interesses culturais, intelectuais e
criativos judeus.
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A segunda, resulta de uma construcdo que se inicia no nascimento do
sujeito e durard enquanto viver. Pressupde um sentimento de continuidade pela
mudanca e implica uma tomada de consciéncia reflexiva. O sujeito ndo € ja
aquilo que foi, porém, ndo deixa de ser o mesmo (Riccoeur, 1990). Esta
manutencdo da coesdo identitaria s6 é naturalmente possivel, quando, ao
sentimento de continuidade se associa o da unidade, ou seja, quando o sujeito
consegue integrar as experiéncias parcelares que vai acumulando ao longo da
sua vida e a estas for atribuindo valor. No caso de nao ser possivel a valorizacao
e reunido dessas experiéncias acumuladas poder-se-a entrar no campo da

patologia, mais propriamente, no campo das perturbacdes identitarias (Houzel,

Emmanuelli & Moggio, 2004).

Em Grinberg (1998), a identidade é conceptualizada num processo de
continua intercepcdo entre trés vinculos de integragdo: espacial, temporal e
social. O vinculo de integracdo espacial compreende a relacao entre diferentes
partes do self e ao manter a sua coesdo permite a distringa self-nao self, i.e.,
individuacio; o vinculo de integracdo temporal diz respeito as relagdes entre as
diferentes representacoes do self, ao longo do tempo, promovendo a
continuidade entre elas. E absolutamente basilar na construcio do sentimento
de autenticidade; o vinculo de integracdo social, grupal tem uma importancia
acrescida. Reporta-se a conotacdo social da identidade, onde se relacionam
aspectos do self e aspectos do objecto por meio de mecanismos de identificacao

projectiva e introjectiva.
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Para Coimbra de Matos, a identidade é o resultado mais ou menos
conseqguido, mais ou menos estavel de sucessivos processos de identificacao

(Matos, 2002).

A personalidade do sujeito constitui-se e diferencia-se a partir de uma
série de identificacdes (Laplanche & Pontalis, 1970).

A identificacio é tida pelo processo através do qual o sujeito se constitui e
se transforma, ao assimilar ou apropriar-se de aspectos, particularidades, tracos
de outros individuos que o rodeiam e com os quais se relaciona (Roudinesco &
Plon, 2000). Este aspecto, inerente as relagdes significativas para o sujeito -
relacdes de objecto - é o ponto fulcral na sua formacdo e transformacao
continua. Neste processo de definicio e diferenciacdo, o sujeito tem um papel
activo, de criacdo intencional de si e do outro (com o outro) huma relacdo
biunivoca (Matos, 2002).

O que estd em jogo nha identificagdo ndo é mais do que um processo
psiquico de interiorizacio do objecto, que influencia e transforma o sujeito
sobre o modelo do objecto e permite deste modo, o desenvolvimento da

personalidade.

Em Freud, o conceito de identificacdo nasce na sua obra aquando da sua
exposicio tedrica relativa aos sintomas histéricos. Foi gradualmente evoluindo e
adquiriu maior importancia até se tornar numa operagdo fulcral e repetida pela

qual o individuo se constitui (Laplanche & Pontalis, 1570).
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Em O Ego e o Id, Freud distingue identificacdo primaria - o desejo de ser o
outro, o que ndo implica um investimento objectal, mas antes uma identificagao
directa, imediata - da identificacdo secundaria - o desejo de ser como o outro,
que implica a nocdo de um sujeito e um objecto (Braconnier, 2000).

No artigo metapsicolégico Luto e Melancolia (Freud, 1917), o autor ao
descrever a questdo da incorporacdo oral e mais propriamente o seu papel na
melancolia, indica que o sujeito se identifica oralmente por regressdo ao objecto
perdido; em Sobre o Narcisismo: uma introducdo (1914), Freud disserta acerca
do que agrega a escolha narcisica do objecto - escolhido segundo o modelo do
proprio - a identificacdo - em que o individuo se constitui segundo modelos de
objectos anteriores: pais e outros elementos significativos do meio; no
desenvolvimento das repercussées do Complexo de Edipo, sobre o modo como
o individuo se estrutura, estas sio nomeadas em termos de identificacdo; no
trabaltho “Psicologia de Grupo e analise do Ego”, Freud, insatisfeito com as
formulacdes anteriormente por si formuladas vai dedicar um capitulo inteiro ao

conceito da identificacao:

(...) a identificacio constitui a forma original de lago emocional com um objecto; segundo,
de maneira regressiva, ela torna-se sucedaneo para uma vinculacdo de objecto libidinal,
por assim dizer, por meio de introjeccdo do objecto no ego; e terceiro, pode surgir com
qualquer nova recepc¢do de uma qualidade comum partilhada com alguma outra pessoa
que nado é objecto de instinto sexual. Quanto mais importante essa qualidade comum é,
mais bem sucedida pode tornar-se essa identificacdo parcial, podendo representar assim
o inicio de um novo lago (Freud, 1921, p.117).
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Identidades (des) enraizadas e salide mental

Enquanto experiéncia identitaria a imigragdo expde um dialogo
mentalizado ou apenas vivenciado por cada imigrante, entre o ser e 0
estar (Lechner, 2007).

Naturalmente, ndo é condicdo ser-se imigrante para se vivenciar a
disruptividade mas todos os imigrantes vivem, de um modo mais ou
menos intenso, um corte dos lacos relacionais que deram corpo a sua
identidade.

A pertenca comum a um territrio passa a ser lugar privilegiado de memoria, e de
encontro dos migrantes com espacos (interiores e publicos) de procura de manutencao
da tradicdo e, ao mesmo tempo, de reinvencdo de si. O que se verifica entre diversas
comunidades imigrantes aponta justamente neste sentido da recriacdo identitaria entre
dois mundos: o de partida e o de chegada (Lechner, 2007, pp. 83).

A experiéncia migratéria tem um caracter absolutamente
excepcional. Os pontos de referéncia antigos desfazem-se, os novos
levam o seu tempo a assimilar - a sonoridade das palavras (sobretudo no
caso de mudanca de lingua) é um bom exemplo disso mesmo. A vida
renasce diferente. Porém, neste hiato temporal, em que ja se | ndo esta
nem se é bem daqui, o imigrante pode experimentar um mal-estar agudo,
uma separacio de si mesmo, uma experiéncia brutal de desrealizacao,

que deve ser naturalmente enquadrada no seu contexto/percurso de vida.
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E como pensar a migracdo, em termos de saude mental?

Do século XVIl aos nossos dias ao fazer-se uma revisao do
pensamento biomédico, no que respeita aos problemas levantados pela
imigracdo encontra-se a nocdo de nostalgia, definida enquanto tipificagao
patolégica. Contudo, a mesma nogédo tem sido ao longo deste trés séculos
negligenciada, no que toca ao contexto de expressdo e a luz do qual deve
ser compreendida (Beneduce, 1998 in Lechner, 2007). Beneduce sustenta
ainda que a categorizagdo desta hogdo enquanto sintoma patologico
desagua numa sistematizacdo forcada de uma realidade, também ela
bastante escorregadia.

Se no passado a patologia nostalgica serviria para expurgar, rotular
o padecimento do imigrante, nos dias que correm temos, observa Lechner

(2007), o Sindrome de Ulisses:

(...) Doravante nio seja manso e bondoso de sua vontade

nenhum rei redentor de ceptro, nem pense coisas justas, mas seja antes

aspero e pratique actos de maldade,

visto que ninguém se lembra do divino Ulisses

entre o povo que ele regia, bondoso como um pai.

Pois ele jaz agora numa ilha, em grande sofrimento,

no palacio da ninfa Calipso, que a forca o detém.

E assim ele ndo pode regressar a sua terra patria,

pois ndo tem naus equipadas de remos, nem tripulacdo

que o possa transportar sobre o vasto dorso do mar (...)

Porém Hermes ndo encontrou na gruta o magnanimo Ulisses:

Na praia estava ele sentado, a chorar no sitio do costume,

torturando o coracdo com lagrimas, tristezas e lamentos.

E com os olhos cheios de lagrimas fitava o mar nunca vindimado (...)
Canto V, Odisseia
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Proposto pelo professor de psiquiatria Joseba Atchotegui (2004), o
sindrome de Ulisses, também designado por sindrome do imigrante com
stress crénico e multiplo, traduz um diagnéstico médico e é desencadeado
por uma série de lutos, decorrentes de perdas significativas para o sujeito:
familia, amigos, posicio social, terra de origem, sentimento de seguranga,
cultura. Caracteriza-se por um desequilibrio substancial entre as
exigéncias ambientais e a efectiva capacidade de resposta do individuo.
Implica um processo de reorganizagdo da personalidade, que tem lugar

quando se perde algo significativo para o préprio (Atchotegui, 2004).

Ao esmiucar a doenca que a sindrome pretende traduzir tem-se
como factores que sustentam a ansiedade no imigrante: a saudade (do
que fica e de quem fica), a luta por singrar no pais receptor, a luta pela
sobrevivéncia (alimentacio, habitacdo condigna), o medo (migracdo ilegal,
redes de prostituicio, e outros perigos fisicos de varia ordem). Como
factores que potenciam a ansiedade, o autor avanca com a cronicidade, a
intensidade e relevincia das vivéncias, a auséncia da sensacdo de controlo
e de uma rede de apoio social. Acrescenta também os factores classicos
(nova lingua, cultura) como preponderantes no desenvolvimento de stress

crénico e multiplo no imigrante (idem, 2004).

Lechner critica abertamente a concepcao de Atchotegui. Advoga que
a realidade de cada sujeito em processo migratério, as idiossincrasias da
sua historia de vida, multiplicidade de vivéncias, a aplicagdo de um

sistema diagndstico dominante, de cariz essencialmente psiquiatrico
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limita, omite e homogeneiza (Lechner, 2007). Sonega, acima de tudo o
que cada histéria de cada imigrante tem de particular e é essa e hao outra,

na opinido da autora, que pede uma atencao particular:

£ a verdade do sujeito, uma vez reciclada na relacdo de didlogo com os seus
interlocutores, que pode trazer alivio e reconciliagdo. (...) E neste sentido que a saudade
dos imigrantes e o eventual sentimento de desenraizamento sao melhor compreendidos,
analisados e aliviados, quando situados no lugar de si historicizavel de cada individuo,
entendido como ponto de cruzamento entre destino individual e historia colectiva (Idém,
2007, pp. 85).
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Migracao

O ser humano, ao longo da sua vida, sofre uma espécie de experiéncia
migratéria, onde se identifica claramente sofrimento, perdas, contrariedades de
varia ordem. Ao recorrermos a este pensamento metaférico dos Grinberg, o
desenvolvimento do sujeito pode ser visto a luz de sucessivas migragodes,
através das quais ele se vai afastando gradualmente dos seus primeiros objectos
(2004).

Neste ambito, o nascimento constitui-se como o primeiro episddio
migratério. O corte do corddo umbilical, garante temporario de alimento
continuado, pode ser vivido pela crianga como uma experiéncia traumatica e
persecutdria, promovendo frustragdes e uma necessidade imperiosa do bebé “ir
em busca” de alimento. Com esta primeira experiéncia migratoria podem surgir
na crianca diferentes tipos de angustia, a mais perigosa, a de aniquilamento. Por
forma a apaziguar estes sentimentos disforicos, o bebé necessitaria de uma pele
contentora, uns bracos envolventes e um seio acessivel, fornecedor de alimento
(Bick, 1968). Estes requisitos - ou seja o estabelecimento por introjeccao de um
objecto externo fiavel - tornar-se-iam indispensaveis a construgao e
desenvolvimento identitarios.

Nos primeiros anos de vida, a crianca passa por diferentes estadios de
diferenciacio, a partir da constituicdo progressiva do outro, que culmina com o
reconhecimento de si prépria enquanto objecto.

A segunda experiéncia migratdria da crianga passa, para os autores, pelo
desmame. Este pode despoletar sentimentos disruptivos na crianga, que a levam

a reposicionar-se na relacdio com a méae de outro modo (procurando outros
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elementos corporais para além do seio) e que pode promover a procura de um
novo objecto, o pai, cuja inclusdo dard inicio a relagao triangular. Na “migragao”
entre objectos, do seio (mde) para o pénis (pai) os Grinberg (2004, p. 179)
sustentam que ha também uma transferéncia da qualidade da relacdo objectal,
que a crianca manteve com o objecto de amor primario.

Neste percurso se a relagdo com a mae ndo foi contentora e com 0 pai se
mantém em moldes similares, a crianca poderd apresentar sérias dificuldades
em assumir uma identidade sexual, o que conduzi-la-a4 a passividade e
submissdo. Futuramente, mediante estas primeiras relacbes de objecto, e no
que toca & migracdo, o sujeito decide entre ficar no seu pais ou emigrar. Caso a
mie tenha demonstrado capacidade de réverie (Bion, 1965) e tenha funcionado
como um bom continente (Bion, 1967), o sujeito podera sentir maior liberdade
interior para decidir ficar ou emigrar; se por outro lado, a mie ndo revelou
capacidades contentoras, o sujeito poder-se-4 sentir forcado a ficar preso ao
objecto materno ou substituto, ou entdo podera “saltar” de pais em pais, huma

busca continua e insatisfatoria de objectos maternos idilicos:

(...) a pessoa é mais capaz de separar-se, de afastar-se, se sente que também tem os
meios para regressar e voltar a unir-se. Também & mais facil emigrar se se sabe que se
pode voltar. (Grinberg e Grinberg, 2004, pp. 180).

Ao recorrermos de novo a ideia metaférica dos Grinberg, o sujeito adulto
com maturidade tende a estabilizar, nomeadamente ao nivel da sua identidade.
Porém, perante novas situacdes que langam grandes desafios na sua vida (casar,
ter ou nio ter filhos, mudanca de emprego, assumpg¢do de novas posigoes,

mudancas ideoldgicas) sdo susceptiveis de desencadear novos estados de sitio,
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que, por sua vez, implicam novos afastamentos dos objectos basilares de amor

primario (Idem, 2004).

O fenémeno migratério, entendido no dmbito da mudanca de um pais
para outro, é um processo complexo, com efeitos profundos e duradouros ha
identidade do individuo migrante. Este, vive em regra uma mudanga abrupta, ao
sair de um ambiente tipico e espectavel, para ir ao encontro de um outro,
estranho e imprevisivel (Hartmann, 1959). As perdas associadas sdo geralmente
significativas: o corte com os sabores da cozinha tradicional, musica, costumes
sociais ou a propria lingua materna.

Porém, a mudanca para um pais desconhecido revela-se uma
oportunidade renovada para o crescimento psiquico: novos sabores e costumes,
diferentes sonoridades, novos canais de expressdo do self, diferentes estruturas
superegoicas, aguardam reconhecimento.

O dilema do sujeito migrante encontra-se na dor resultante das perdas
inerentes & mudanca e a ansiedade decorrente da alteracdo da realidade externa
- intimamente conectada com a interna.

O resultado final destes processos de luto fica a dever-se a variaveis
diversas. Volkan (1993) sustenta que o grau de ajuste a nova vida depende, em
larga medida, do modo como foi ou ndoc capaz de, intrapsiquicamente, fazer o
luto decorrente das perdas (do pais, dos amigos, da identidade prévia). Os
Grinberg (2004) sustentam que o imigrante tem de abdicar de parte da sua
individualidade, pelo menos, temporariamente, tendo em vista a integragao no
novo ambiente. Aqui, a vontade de desistir serd tanto maior, quanto maior for a

diferenca entre a comunidade nova e a de origem.
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O que leva entdo um individuo a migrar? Quais as circunstancias que
levam o individuo ou conjunto de individuos a trocar um ambiente conhecido e
espectavel, por outro, a partida ansiogénico e nebuloso?

Estas questdes conduzem a outras: qual a duragdo (a migragdo é definitiva
ou temporaria?); qual o grau de escolha em deixar o pais de origem (a migragao
foi forcada, como no caso dos exilados politicos? ou foi preparada, pensada?);
ha possibilidade de retornar ao pais de origem?

Em termos intrapsiquicos, serd a migracdo o repudiar ansioso ou
agressivo dos objectos de amor primario, ou uma manifestacao saudavel da
plasticidade do ego? Marlin (1997) sustenta que se a separacgdo dos pais é dificil,
a mudanca do sujeito para outro pais pode auxiliar a sensagao ilusoria de
afastamento e independéncia. Tratar-se-a de uma forma de abandonar um ou
ambos os pais, sentidos como controladores, ou a expressdo do desejo do
sujeito se libertar de um relacionamento opressivo (Idém, 1997).

independentemente das razdes que levam um individuo ou conjunto de
individuos a migrar, uma visdo dicotdmica da realidade é sempre artificial. No
entanto, caso se considere no seu conjunto as dimensdes i) balanco econémico
da componente realidade; ii) componente intrapsiquica/adaptativa; iii)
componente neurdtica do sujeito, poder-se-a compreender, de um modo mais
aproximado, o sucesso ou insucesso adaptativo do sujeito migrado (Akhtar,

1999).

Ao recorrermos as experiéncias de separagdo-individuacao, de Mahler e

mais especificamente ao termo de Furer (in Mahler e cols., 1975)
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reabastecimento emocional 9, podemos constatar que 5 medida que a crianca
recarrega as baterias na unidade dual simbiodtica, ganha simultaneamente uma
confianca crescente nas suas capacidades de exploracdo do mundo externo e,
consequentemente internaliza mais forte e firmemente a imagem da mae. Por
sua vez, a necessidade de contacto com esta diminui.

Na prossecucdo do desenvolvimento normal, as formas que esse
reabastecimento emocional assume - na crianca mais velha, adolescente, adulto
_ tornam-se variadas e mudam do objecto de amor primario para outras fontes
de “energia” psiquica.

No caso particular do imigrante este fenémeno tem para si uma
importancia capital. Separado da Terra-mae, carece de reforcos externos que
possam alimentar essas conex0es maternas intrapsiquicas (Akhtar, 1999).
Idilicamente tem a sua disposicdo duas fontes: uma de reabastecimento externo
que incluiu, a titulo exemplificativo, o correio internacional, as chamadas
telefénicas e video-chamadas para os familiares que ficaram, ou viagens
periodicas ao pais de origem; outra, de reabastecimento interno que o sujeito
tem ao seu dispor, quer com a familia que com ele migrou, quer com a rede
comunitaria de apoio, da qual fazem parte os conterraneos que como ele vivem

longe do seu pais de origem.

(19) — No ambito da observacio de criangas, a expressdo reabastecimento emocional designava o retorno de
uma crianca de colo & mée apds exploracdo - cada vez mais longinqua - do mundo desconhecido (Mahler e
cols., 1975).

64



Idade com que se vive o processo migratdrio

Ao pensarmos o fendmeno migratdrio como um processo destabilizador,
que coloca em causa o sujeito, tal como ele se conhece, devemos ter em linha
de conta que, o nivel de consolidacdo e maturacdo da estrutura psiquica, o grau
de confianca associada ao “stimulus nutriment’ (Rapapport, 1960) da realidade
externa, as fantasias conscientes e inconscientes, presentes a data da imigracgao,
podem ter um impacto determinante na subsequente adaptacao psicologica.
Desta feita, a idade em gue se imigra torna-se uma variavel fundamental na
compreensdo deste processo.

A partida, imigrantes com diferentes idades enfrentam problemas
igualmente dispares. Os efeitos produzidos pela experiéncia migratoria, em
adolescentes ou jovens adultos cuja esperanca de vida ¢, a partida, mais longa
sio necessariamente distintos, quando perspectivados para individuos maduros

com um percurso e histéria de vida mais extensos.

Criancas e migracao

No que respeita as criancas, a situagdo torna-se particularmente delicada.
E que, no caso dos pais - ou outros cuidadores - estes podem ser imigrantes
voluntarios ou involuntarios. J4 as criancas sdo sempre exij/adas. Nunca sdo

quem decide deixar ou retornar ao pais de origem (Grinberg e Grinberg, 2004).

As criancas ou bebés pequenos podem ser significativamente afectadas
num processo migratdrio dependendo, para isso, da maior ou menor

destabilizacdo das estruturas psiquicas parentais (Akhtar, 1999).
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Por um lado, poderiamos considerar a partida que a crianca pequena tem
algumas vantagens em experimentar um processo migratério numa idade
precoce, quando comparados com os adultos. Isto porque, em regra, nunca vai
s6 e o seu circuito relacional encontra-se circunscrito ao invélucro protector
familiar. Acresce aqui também, a maior disponibilidade para se deixar impregnar,
envolver, por novas e diferentes aprendizagens e, por isso, mais apta para
apreender uma nova cultura (com particular relevincia para a lingua e costumes).

Por outro, ao nio ter participado activamente da decisdo de migrar, a
crianca nem sempre compreende as motivagdes que a sustentou. Em simultaneo
e ainda que - como acima se referiu - se faca alusdo ao hicho familiar imediato,
que protege a crianca do novo mundo, também este se encontra debilitado,

inseguro e em crise, decorrente do processo migratorio (Borovitz & Ergas, 1999).

Relativamente a infancia, Devereux realca que o modo como se pensa a
crianca em toda a sua plenitude depende, em larga medida, da sociedade em
que esta se encontra inserida (1968).

Estudos levados a cabo por investigadores franceses relativos a criangas
nascidas nesse pais, filhas de pais imigrantes, revelam que os menores
apresentam uma maior vulnerabilidade perante variagdes minimas do ambiente

externo ou interno (Moro, 1994; Moro & Nathan, 1995).

Um potencial momento de vulnerabilidade acontece logo apds os
primeiros tempos de vida pdés-parto, aquando da adaptacdo mae-bebé. Sao
referidas com particular evidéncia interaccées desarmoénicas na diade e

manifestacdes somaticas nha crianca. As incertezas de varia ordem da mae (que
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viveu a gravidez com manifesta inseguranga num pais estranho, o periodo do
parto, o estatuto da crianca no pais que ndo o de origem dos progenitores, o
estatuto por adquirir da crianca) contribuem de forma decisiva para as
dificuldades mdtuas de adaptacio na diade. Indicios disso mesmo revelam-se
nos nimeros correspondentes, no primeiro ano de vida do bebé, a uma maior
mortalidade infantil, a um aumento de casos de depressdo infantil e depressao

pos-parto materna (Houzel, Emmanuelli & Mogio, 2004).

Assim, ndo se pode compreender a maior ou menor dificuldade de
adaptacdo da crianca a uma experiéncia migratéria, sem se ter em linha de
conta a relacio estabelecida com os primeiros objectos cuidadores.

Erik Erikson sustentou como principal tarefa do Eu e de particular
relevincia para o desenvolvimento futuro do bebé, o sélido estabelecimento de
regras que ajudem a resolucdo do conflito entre “confianca bdsica” e
“desconfianca bdsica” (1959). O autor concluiu que a quantidade de confianca,
resultante das primeiras relacdes da infincia, ndo depende das demonstragoes
de afecto ou das quantidades de alimento, mas antes da interaccao entre a
qualidade da relacio materna e a potencialidade da crianca para receber. Assim,
o sentimento de confianca que o recém-nascido adquire depende da
combinacdo entre a qualidade na prestagdo de cuidados basicos e um firme
sentimento de confianca pessoal materna, adquirida no ambito da sua
integracio soécio-cultural (Idém, 1959). Na vivéncia materna de um processo
migratorio é esse aspecto que esta em crise. O sentimento de confianca pessoal
foi abalado.

A este propésito Kahn escreveu:

67



A necessidade dos pais se isolarem e manterem a sua cultura nativa ou,
alternativamente, o desejo de fazerem parte da sociedade dominante, afecta
significativamente a crianca. Por vezes, as criancas sofrem as consequéncias dos
receios dos seus pais, em perderem as rédeas de controlo das suas vidas (Elovitz &
Kahn, 1997, pp. 278).

Ao adicionarmos, ao que atras foi dito, os conflitos pregressos nao
resolvidos - quer nas criangas, quer nos adultos - que envolvem o percurso
desenvolvimental particular de cada ser humano, o tipo de relagdo que foi capaz
de estabelecer com os seus objectos internos, as fantasias inconscientes,
inerentes ao periodo da sua vida em que a imigragdo ocorre, estar-se-a mais
proximo de compreender a diversidade de factores, que contribuem para o
sucesso ou insucesso de um processo migratério (Akhtar, 1999). A titulo de
exemplo e no caso especifico da migracdo de criancas muito pequenas hao sao
raras as vezes em que a forma tipica de expressdo é de pura raiva.
Enraivecesse-se por ndo compreender. A dor e tristeza intensas provocadas pela
auséncia de pessoas da sua rede relacional alargada (tios, primos, avos, amigos,
colegas), bem como o corte radical com um ambiente anteriormente familiar
(casa, bairro, parque infantil) tornam-se temporariamente insuportaveis. O
limite temporal aqui evocado reporta-se as criangas cuja relagdo com os
objectos externos e internos é suficientemente boa (Winicott, 1984), pelo que

com maior ou menor dificuldade a crianca adaptar-se-a ao novo ambiente.

A crianca pré-verbal necessita de experimentar os seus objectos. Para isso

usa essencialmente duas modalidades - reter e largar (Grinberg & Grinberg,
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1089). Os conflitos basicos em qualquer destas modalidades podem levar a
atitudes benignas ou malignas. O valor que lhes corresponde esta associado ao
facto das implicacdes hostis se voltarem contra o préximo, o proprio ou um
inimigo. Se persistirem os fracassos na capacidade de reter ou largar, de se
aproximar ou afastar do outro, mantendo intactas as suas capacidades
autonémicas e de controlo, surgem facilmente sentimentos de duvida e
vergonha. Estes acentuam-se quando associados a um processo migratério, o
due por sua vez compromete largamente a confianga basica alcancada (Erikson,
1959).

O sentimento de vergonha inscreve-se numa logica de se estar exposto
sem se desejar e sentir-se conscientemente olhado, visto. Isso coloca o sujeito,
através do outro, ciente da sua nudez, incompletude, imperfeigdo. A vontade do
envergonhado era recorrer se possivel a forca para impedir que o outro o olhe.

Perante a impossibilidade surge a raiva (Akhtar, 1999).

Dilvida e vergonha caminham lado a lado, sustenta Erikson (1959). Se,
hum periodo determinante para a afirmacio autonomica e de controlo, na gual a
crianca luta constantemente contra a dlvida e vergonha de ndo ser bem
sucedida, surgir um novo contratempo - tdo somente uma mudanca abrupta de
pafs, lingua, cultura, costumes e relagdes de proximidade - a tarefa torna-se

herculea:

Sentem-se expostos a situacdes que lhes inspiram sentimentos de vergonha:
sentirem-se diferentes e incapazes de competir com criancas da sua idade
(irmios /rivais) no uso da lingua, das linguagens secretas, das cumplicidades dos
cédigos culturais. E s consequentes dividas: quem sdo os bons e os maus, 0s
capazes e 0s incapazes? quem vale, o que vale? (Grinberg & Grinberg, 1989,
pp.124).
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Um outro periodo de maior vulnerabilidade situa-se no momento das mais
importantes aprendizagens escolares (leitura, escrita e calculo) que vinculam
estas criancas a sociedade de acolhimento (Moro, 1994). Aqui importa perceber
0 que pensam progenitores/crianca desta integragao, uma vez que, uma
perspectiva nio conciliadora entre o mundo cultural dos pais e a sociedade na
qual se tentam enquadrar pode produzir clivagens dificeis de reparar.

Neste periodo, Akhtar sugere que as criancas tendem a elaborar fantasias
que envolvem o evento de migrar. As prerrogativas parentais decisdrias, neste
imago, podem facilmente ser abordadas nas fantasias edipianas das criancas: a
mie, na fantasia inconsciente do rapaz, migra para seguir o pai e ndo tem em
linha de conta o mal que isso possa causar a crianga; na fantasia inconsciente da
rapariga, o pai migra para oferecer seguranca e bem-estar a mae, sem ter em

linha de conta o sofrimento que isso possa causar a rapariga (1999).

A adolescéncia é a melhor e a pior altura da vida para migrar. Isto porque
se trata da fase da vida do ser humano, em que a problematica fulcral passa
pela busca e consolidacio do sentimento de identidade (Grinberg e Grinberg,

1989).

Freud ' foi o primeiro autor a sublinhar a importancia da separacdo pais-
adolescente, como uma tarefa, ainda que dolorosa, fundamental ao

desenvolvimento do Homem. A aquisicdo do estatuto de adulto de pleno direito

11 Nas conferéncias introdutérias sobre Psicandlise (XV!) Freud sustenta que “.. na puberdade, quando os
instintos sexuais, pela primeira vez, fazem as suas exigéncias com toda a sua forca, os velhos objectos
incestuosos familiares sdo retornados mais uma vez e novamente catexizados com a libido. (...) Dessa
época em diante, o individuo humano tem de se dedicar d grande tarefa de desvincular-se dos seus pais e,
anguanto essa tarefa ndo for cumprida, ele ndo pode deixar de ser uma crianga para se tornar membro da
comunidade social.” (Freud, 1917, pp. 340).
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deve-se, em larga medida, a separagdo interna dos objectos primitivos e do
investimento em novos objectos extra-familiares, onde se enfatizam os

aspectos pulsionais e as mudangas ocorridas na puberdade (Freud, 1917).

Peter Blos (1967) defende que o individuo enfrenta neste periodo aquilo
que desighou por segundo momento de separacdo-individuagao 2. O
adolescente revive aqui as relacdes primitivas com os seus pais e um
consequente desligar interno doloroso, que corresponde a separacao,
diferenciacio e desidealizacdo das imagens internalizadas dos mesmos. Este
desligar leva a alguma desregulacdo e confusao relativas a identidade do
individuo. O objectivo Gltimo deste periodo serd a aquisicdo de um sentimento
de self auténomo, com limites perfeitamente definidos (Idém, 1967). O auxilio
vem em regra através de uma mudanca facilitadora nas relacées de objecto
(importancia do grupo de pares). Se a plataforma cultural, na qual este drama se
desenrola, muda abruptamente, como acontece num processo migratorio, a
capacidade de desenvolvimento psiquico é abalada (Akhtar, 1999). Fala-se entao
de um “duplo luto” do Eu do adolescente, associado por um lado, a luta pela
autonomia relativa as figuras parentais e por outro, a perda das instituigdes
culturais familiares (Van Essen, 1999).

Numa contribuicio tendo por base as concepgdes teodricas de Bion e

Meltzer, Amaral Dias (1988) sustenta que o adolescente “ataca” o continente

12 Esta concepcdo insere-se na mesma linha de pensamento das teorizacdes de Margareth Mahler, que
descreveu uma (primeira) fase de separacdo-individuacao. A autora refere-se a dois processos gue se
complementam e permitem a crianca subtrair-se da simbiose fusional com a mae, gue caracteriza os
primeiros meses de vida. Este processo enquadra-se temporalmente, entre os 6 meses e 0s 3 anos de vida
do bebé. Durante este periodo, a crianca iria gradualmente investindo a mae e as functes do Ego,
permitindo, deste modo, uma representacao interiorizada de si propria apegada, mas independente da
representacdo do objecto (Mahler, 1967).
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parental e recusa, por saturacdo, os objectos e espagos parentais, por se
afigurarem como barreiras impeditivas da autonomia e liberdade. Uma
consequéncia dessas vivéncias enclausurantes é o luto interno e externo dos
pais. Numa outra perspectiva, a adolescéncia, em Coimbra de Matos (2002),
representa a passagem de um mundo oferecido e imposto para um mundo
escolhido e criado. Tratar-se-ia do Gltimo nivel de um movimento autonémico,
expansionista, que remonta a infancia. Assim, o processo doloroso que Freud
(1917) invocava e que Van Essen (1999) corrobora ndo passaria necessariamente
por um luto dos imagos parentais, mas antes, pela transformacdo da relagdo

com esses objectos de amor primario.

A migracio do ser humano em idades mais avancadas apresenta
problematicas especificas. Logo, a partida, a historia de vida é mais longa do
que a que resta viver. Assim, entre o deve e o haver, o velho migrante fica
sempre com saldo negativo. Em regra, ndo deseja a mudanca. Se lhe é imposta,
i.e., migra para seguir os filhos e nao ficar sozinho o desenraizamento é ainda
mais penoso, dado acentuar o progressivo estado de dependéncia. A certo
ponto, assemelhar-se-ia a dependéncia infantil, mas sem expectativas de um
dia se tornar mais auténomo (Grinberg & Grinberg, 2004).

Carlin (1990) pdés em evidéncia uma lista de problemas com que se
deparam os velhos imigrados. Entres estes destacam-se: isolamento dos antigos
amigos; dificuldades em estabelecer novos relacionamentos de amizade,;
limitacbes ao nivel da sua independéncia; dificuldades de mobilidade; receios
fundamentados de ndo serem capaz de dominar a nova linguagem; sentimento

de inutilidade, por nio terem nada para fazer que os valorize; inaptiddo atestada
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pelos filhos e netos; pouco apreciados pelos mesmos; necessidade de cuidados

médicos continuados: enfrentar a morte num pais distante que nao o seu.

Como atris se referiu, a natureza do pais de origem tem um papel
preponderante, no que respeita a adaptacdo do sujeito a nova vida.

Caso a mudanca ocorra de um pais pobre para um rico, com naturais
ganhos financeiros, tende a mobilizar no sujeito migrado um sentimento de
culpa muitas vezes inconsciente (Akhtar, 1 999).

Modell (1965) sustenta que a um nivel manifesto esta culpa relacionar-se-
ia com o ultrapassar amigos, familia e conterrdneos, em aquisicbes e bens
materiais. Ja ao nivel latente, mais profundo encobriria uma culpa mais pessoal
de incesto edipico e uma outra de separagdo pré-edipica.

Os sujeitos que migram de regides politica e territorialmente mais
instaveis tém também sérias dificuldades em ultrapassar os sentimentos
antagénicos de luto - pelos que ficam - e libertagdo - pelo que conseguem
alcancar (Akhtar, 1999). O autor designa a situacio pela culpa do sobrevivente.
Mais comum nos refugiados, o sujeito sente culpa por ter sobrevivido enquanto
outros hio. A culpa e o luto parecem estar aqui interligados e podem ser usados
defensivamente um contra o outro. Por outro lado, migrar de um pais rico para
outro mais modesto, para além de ideais humanitarios e espirito de missao,

pode, por si s6, ser manifestacdo de um sentimento de culpa ics (Idem, 1999).

Assim, o éxito psicolégico da migracido depende também da magnitude
das diferencas culturais entre o pais de origem e o pais receptor. Tais diferengas

envolvem dimensées tio variadas como: alimentacdo, linguagem, vestuario,
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musica, agudeza de espirito, humor, tenacidade, ideologias politicas e religiosas,
graus e variedade de liberdades sexuais, o prémio pela auto-afirmagao vs auto-
diluicio, experiéncia subjectiva da temporalidade, o lugar ocupado pela familia,

extensio e natureza da comunicacio entre os sexos e geragoes (Akhtar, 1999).

A importancia da recepcao
Na sinopse do documentario Os lisboetas, de Serge Trefaut, pode ler-se o
seguinte: “E o retrato de um momento Gnico em que o pais e a cidade entraram

num processo de transformacao irreversivel” (2004).

Quem recebe tem um papel absolutamente fundamental na experiéncia
migratéria destas familias. A qualidade das reacgdes da comunidade receptora
tem influéncias de varia ordem, quer na integracdo dos novos elementos, quer
na adaptacdo da comunidade “nativa” a nova realidade, o que pode ser ilustrado
através do modelo bioniano de continente-contetdo (Bion, 1970). Bion, sugere
que o fenémeno migratdrio implica mudangas “catastroficas” com momentos
dolorosos, desorganizativos e frustrantes. A adaptacdo da “ideia nova-conteudo”
ao “continente-grupo receptor” e vice-versa, a acontecer, permitira o verdadeiro
crescimento e desenvolvimento da comunidade. Caso nédo se verifique poder-
se-4 desencadear uma verdadeira catastrofe (Grinberg e Grinberg, 2004).

O desejavel passaria sempre pela aceitagdo do continente por parte do
contelido promovendo a sua integracdo, com beneficio para ambas as partes.

Geralmente, a chegada de um desconhecido a uma comunidade

estabelecida causa nos elementos que a constituem uma amalgama de emocoes.
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O leque pode espraiar-se desde ansiedades persecutdrias, paranoides
inconscientes - o sujeito vem para se apossar do que conquistei ou pretendo
conquistar - a idealizagdo - o sujeito vem orientar-nos e resolver todos os
nossos problemas. Sendo posicdes extremadas, tanto numa como na outra, os
resultados nio sio animadores. Se o primeiro caso pode levar a reacges
xendfobas, ja a segunda pode inspirar inicialmente um culto venerado, ao qual
se segue o hatural desapontamento e posterior rejeicdo (Akhtar, 1999).

Veja-se o exemplo da chegada de K. a nova comunidade, no romance de
Kafka, “O Castelo”, onde chega para ocupar um cargo de agrimensor, para o

qual, supostamente, fora contratado:

O senhor nio é do castelo, o senhor nio é da aldeia, o senhor ndo é nada. Mas,
infelizmente, é alguma coisa, é um estranho, um estranho que esta a mais e que
onde quer que se encontre estd sempre no nosso caminho, um estranho que é
sempre motivo de discussdes... (Kafka, 1926, pp. 51).

A manutencido da identidade profissional, sobretudo quando todos os
outros aspectos da constituicio do self se encontram abalados e postos em
causa, assegura um fio condutor interno, ainda que muito ténue e que permite
imaginar uma continuidade na mudanca (Lichtenstein, 1963). Infelizmente para
K. hdo foi o caso.

No nosso pais acontece frequentemente, ndo serem reconhecidas aos
imigrantes competéncias profissionais que, nos seus paises de origem lhes
dariam possibilidades de exercer trabalhos de acordo com a sua formagao.
Situacdes deste tipo, em que o individuo desempenha um trabalho
indiferenciado, abaixo das suas qualificacbes técnicas/académicas promovem

sentimentos depressivos e de auto-exclusao.
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Estudos levados a cabo por psiquiatras israelitas chegaram a conclusoes
similares, com imigrantes médicos soviéticos, que apresentavam grandes
dificuldades em aceder a profissdo no estado de Israel (Ritsner, Mirsky,
Factourovich, 1993).

A recepcio ao novo elemento envolve trés variaveis que se intercruzam e
das quais depende a qualidade do acolhimento, por parte da comunidade
autéctone. Assim, deve-se considerar a natureza da comunidade existente, a
pré-existéncia de lagos historicos entre a comunidade de origem e a
comunidade receptora e por Ultimo o contexto ou a época na qual o processo

migratério toma lugar (Akhtar, 1999).

Elementos associados a origem do sujeito

Se bem que nem sempre assim foi, hoje em dia, a origem geografica e
cultural dos pais migrantes sdo considerados elementos importantes, tanto na
compreensio do desenvolvimento e estruturagao psiquica da crianga, como em
possiveis alteracdes psicopatolégicas da mesma. A este propdsito, Devereux
salienta ndo as particularidades em cada cultura da sua expressao patologica,
mas antes as leis universais que tenham em linha de conta a dimensao cultural
do psiquismo e a necessaria inser¢do de cada individuo na sua cultura -

psiguiatria metacultural (1968).

Dever-se-a também referir que ao chegar a um novo ambiente, com
novos codigos comunicacionhais, o imigrante tem de rapidamente incorporar

algo que, por vezes, mal compreende. Normas de conduta impostas, nao
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explicadas, tdo pouco assimiladas: com isso se depara a personagem principal
de “O Castelo” de Kafka (1926), como acima se referiu.

Um acréscimo de sentimentos contraditorios e ambiguos, perante
mensagens novas e compreendidas a espacos, torna-se uma inevitabilidade. O
sujeito poder-se-a sentir invadido ou devorado. A redgressdo instala-se e a
expressdo dos afectos podera repercutir-se na relacdo, de certo modo arcaica,

com a alimentagao.

A comida (..) passa a ter um significado particularmente relevante, ja que
simboliza o vinculo mais precoce e estruturante que se teve com a mée ou com o
seu peito. O imigrante pode, entdo, sentir repldio pelos pratos tipicos do novo
pafs, procurando com saudade os que representam caracteristicas da sua terra.
(...) Noutras ocasides, o imigrante recorre a comida para acalmar a sua angustia,
recriando assim um «peito idealizado», generoso e inesgotdvel, com o qual tenta
preencher o vazio determinado pelas diversas perdas sofridas no transplante.
Estas refeicbes sdo habitualmente celebradas na companhia de conterraneos,
constituindo uma espécie de ritos recordatérios (Grinberg & CGrinberg, 2004, pp.
84-85).

Para Akhtar, a lingua nativa é muito provavelmente para o imigrante, o
vinculo mais profundo e arreigado que o liga a cultura onde nasceu e na/da qual
se alimentou (1999). Trata-se do veiculo, por exceléncia, do legado cultural de
uma sociedade. Falar é nascer pela segunda vez (Genouvrier, 1986). A
linguagem humana encontra-se no centro de toda e qualquer cultura e
sociedade.

A adopcido de uma nova lingua ameaga a identidade do sujeito migrado e
quanto maior for a diferenga, entre o pais de origem e o receptor, maior a

dificuldade do sujeito, em recuperar o self dilacerado.

Assim, e apenas por este prisma, a vinda e adaptacdo de cidadaos

brasileiros ou dos PALOP para Portugal seria a partida mais facil do que um

77



cidadio do Leste da Europa, que ndo conhecesse a lingua portuguesa, nem com
ela tivesse tido qualquer espécie de contacto. Veja-se o exemplo dessas
dificuldades numa aula de portugués para imigrantes da Europa de Leste, no
documentario acima referenciado, “Os Lisboetas’, de Serge Tréfaut (2004).
Importa porém acrescentar que, no Caso de imigrantes cuja lingua nativa é
a mesma do pais que os acolhe, nem sempre é facil identificar de modo célere,
um periodo de luto e readaptagdo mais ou menos natural. Trata-se de
imigrantes invisiveis coma lhes chamou Shokeid (1988). Estes ndo sao
facilmente destrincaveis pelos nativos do pais receptor, nem tdao pouco 0s
proprios conseguem aperceber-se do que padecem, o que torna tudo mais

dificil.

O nascimento de filhos no pais receptor

As reservas e desconfiancas do sujeito migrante em relagao ao seu mundo
novo podem ser dissipadas com o nascimento de um filho no pais de
acolhimento. Atendendo ao pensamento de Winnicott (1984, p. 39) “there is no
such thing as an infant’, i.e., o bebé nao existe sem os pais: para que a crianga
cresca e se desenvolva no novo mundo, as figuras parentais ou substitutas terao,
também elas, de forcosamente se adaptar a nova realidade, sob pena de
comprometerem o desenvolvimento do filho.

Se bem que a crianga, no primeiro par de anos de vida dependa quase que
em exclusivo do ambiente intrafamiliar, a medida que se vai desenvolvendo,
necessitara de outros cuidados, exteriores & familia. Fala-se dos equipamentos

de infancia (creches, jardins de infancia, escolas primarias). Ora, se existirem
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discrepancias assinalaveis entre o caldo cultural familiar e a ambiéncia externa
educativa, as dificuldades da crianga podem aumentar e o desenvolvimento
pleno e integral das suas capacidades torna-se mais intrincado.

Porém, a chegada de um filho pode ser vista como um catalizador da
insercdo familiar na nova cultura. Exemplificando, a medida que a crianca se
desenvolve e apropria de novos alimentos, os pais, por arrasto, vao ter de se
readaptar e introduzir gradualmente na sua alimentacdo novos sabores que,
anteriormente nio faziam parte das tradigbes alimentares.

A conjugacdo de aspectos ligados A alimentacdo, a nova lingua e
idiossincrasias que lhe subjazem (programas nacionais de televisdo, historias e
contos populares, mais tarde, musica local, Histéria do pais, ideologias sécio-
politicas) vdo formando um espaco transitivo familiar, e progressivamente, uma
mais profunda integragao, com a finalidade ultima, de sentir o pais receptor,

como lugar de pertenca.

O papel do corpo na integragao do imigrante

As caracteristicas corpéreas dos individuos migrantes tém relevancia para
a aceitacdo dos mesmos nas comunidades receptoras. No entanto, este aspecto
nem sempre é focado nos estudos sobre da migracdo. Quando as diferengas
entre o recém-chegado e a populagdo nativa sao acentuadas, a sua aceitagao no
seio do grupo é, por norma, mais lenta, o que trara repercussdes negativas nos
processos de apropriagdo e reorganizacdo identitaria (Akhtar, 1999).

Fala-se aqui essencialmente das diferencas inter raciais, as quais as

criancas sao particularmente sensiveis. Nos casos especificos de criangas
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emocionalmente abandonadas pelos pais, estas tendem a deslocar os seus
sentimentos agressivos para os outros (eles nao gostam de mim porque eu sou
africano) ou para o self (eu ndo sou suficientemente bom porque sou preto). Em
Gltima analise, trata-se de um mecanismo de defesa, que pretende preservar a
imagem parental, ao inculcar no outro (desconhecido), ou em si préprio, a

agressividade.

A importancia do género

No que respeita as diferencas de género, Akhtar, assume uma posicao
algo controversa, ao afirmar que as mulheres parecem adaptar-se melhor a um
contexto migratério (1999). Baseando-se na sua experiéncia clinica e social,
aponta algumas razdes de sustentagao:

i) as mulheres parecem ter uma capacidade maior de se relacionar
profundamente com outras mulheres do que os homens com os congéneres.
Invoca a proximidade dptima como pretendida pela mulher em detrimento da
distincia dptima, i.e., procuram uma abordagem mais positiva perante a
realidade com que se deparam.

i) a maternidade, sobretudo se é recente, encontra-se acima de qualquer
fronteira étnica ou geografica. As necessidades do bebé e a intrepidez do Ego
materno ultrapassam facilmente sentimentos de vergonha, na procura activa dos
melhores cuidados pediatricos, o que promove em simultineo um melhor
conhecimento da nova cultura.

i) as criancas pequenas, por forma a diminuirem o fosso existente entre a
cultura que tém em casa dos pais € a que as rodeia no meio externo, tendem a

ensinar as suas maes acerca do novo mundo. Apesar de ser tipico em criancas
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que nunca sairam do seu ambiente cultural, esta tendéncia adquire maior
importancia em contextos imigratorios;

iv) as mulheres parecem aceitar melhor os seus novos compatriotas que
os homens. Akhtar baseia-se nas concepcbes de Altman (1977) - acerca do
desenvolvimento infantii da menina, na qual esta tem de renunciar
precocemente ao amor da mde, para se devotar ao amor do pai - para
fundamentar a existéncia de uma renuncia original (a mae) que preparara

melhor a mulher para abnegagoes futuras.

Os sonhos do sujeito em processo de migragao

Os sonhos, como Freud enunciou, sao uma via privilegiada para se aceder
a0 inconsciente (Freud, 1900). A repercussdo que a realidade externa tem na
producdo onirica é notéria em estados pés-traumaticos, em lutos por resolver,
no terminus de uma andalise (Omreland, 1973) ou nas situagdes significativas do
dia a dia do sujeito cujo conteddo latente teima em esclarecer-se. Deste modo,
nio sera estranho que um sujeito que passe por um processo migratorio
desenvolva produgdes que se relacionem com mudangas que lhe sdo inerentes.
Akhtar identificou quatro tipos de sonhos decorrentes de diferentes momentos
ou tipos de migracdes (1999):

i) temas como renascimento ou morte, passagem por tlneis, perda de
faculdades fisicas ou alteracdes morfoldgicas sdo tematicas recorrentes em
sujeitos que se encontram em vésperas de migrar;

ii) nas migracées forcadas (exilados e refugiados) os sujeitos tendem a
fazer sonhos ligados ao modo, geralmente perigosa, coOmo conseguiram evadir-

se;
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iii) nas fases iniciais da estadia no novo e desconhecido pais de
acolhimento, um conflito de identidade pode instalar-se e 0 sujeito pode sonhar
recorrentemente com cenarios estranhos, onde parece ndo pertencer a lugar
nenhum (Meadres, 1997), a semelhanca de um desterrado, como a escultura de
Soares dos Reis. Ou entido tenta desesperadamente encontrar um caminho para
chegar a casa e vai-se deparando com um sem numero de obstaculos, que
tornam a simples tarefa herctlea. Ultrapassados os conflitos de identidade os
sonhos podem comegcar a reportar o progressivo desabrochar do self bicultural
do sujeito;

iv) em fases de adaptacdo mais avangada ao novo pais nos sonhos podem
aparecer palavras da nova lingua apreendida. Com significado adaptativo mais
profundo comegam por vezes a aparecer nos sonhos metaforas ou ditos

populares que fazem parte das idiossincrasias do pais de acolhimento.

A 3? individuacao

Ao processo de plena integracdo do sujeito migrante na nova comunidade
Akhtar associou-o a uma 3% individuacdo, prosseguindo na peugada dos
conceitos de separacdo-individuacdo, de Margareth Mahler (1975) e de 2°
individuacio, na adolescéncia, de Peter Blos (1 967).

Este processo de 3% individuagao contempla para o autor, uma
reorganizacio da identidade do individuo, bem como um reforco das

consolidacbes identitarias anteriores e basilares (1 999).
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Acrescenta que esse trabalho de renascimento psiquico, promotor de uma
identidade hibrida, implicaria um trabalho permanente e infindavel entre quatro
dimens&es que se intercruzam e complementam:

1. ao nivel dos afectos - do amor ou 6dio a ambivaléncia. A
semelhanca da subfase de reaproximagao do bebé em relagdo a mae,
descrita por Mahler e colaboradores (1975), ou da fase de regressao
transitéria no adolescente (Blos, 1967), também o sujeito migrante é
vulneravel a divisio das representacdes self-objecto (Kernberg, 1967).
lsso mesmo acontece na mudanca abrupta do seu ambiente externo e
inquina consequentemente as capacidades adaptativas do ego.

Assim, para uma boa adaptacdo do sujeito A nova realidade, a nivel
intrapsiquico, todas as imagens boas do objecto deverdo ser integradas
com todas as mas e o mesmo deverd ocorrer entre todas as boas e mas
imagens do self (Kernberg, 1975). Nesse processo de sintese, as imagens
parciais do self e dos objectos serio integradas em representagdes do self
e dos objectos totais, o que as tornara mais realistas. O acesso a
ambivaléncia podera entdo ser realcangado pelo migrante;

> a0 nivel da dimensio temporal - do perto ou longe a distancia
6ptima. Margaret Mahler descreveu a distancia 6ptima como aquela que se
encontra entre a mie e a crianca e que melhor permite a esta altima o
acesso pleno a maturacdo das suas capacidades, ou seja, 2
individualizacdo (1975). A procura dessa distancia adaptativa ocorre
também, a um nivel interpessoal e intrapsiquico, no individuo migrante.
No novo ambiente, o sujeito tem de redescobrir os limites aceitaveis da

distancia interpessoal: o contacto fisico, a proximidade espacial, a



intimidade psicolégica com outros objectos terdo de ser reaprendidos.
Acresce que se encontra muito longe do seu pais de origem, facto que, a
semelhanca da crianca que explora um novo ambiente, pode
temporariamente apreciar - ultrapassar a barreira de seguranca. Porém,
mais cedo ou mais tarde sentird necessidade de retornar ao ambiente
materno protector e conhecido e a ansiedade instala-se. Sente-se perdido
e tende a procurar ho novo pais singularidades que lhe devolvam a
sensacdo de proteccdo entretanto perdida: procura contacto social e
afectivo com seus conterraneos ho novo pais, o que traduz,
inconscientemente, a procura de prolongamentos maternos (Krystal &
Petty, 1963);

3. ao nivel da dimensdo espacial - do ontem ou amanha ao hoje.
Quando o luto pelo(s) que fica(m) no pais de origem ndo produz um efeito
reparador, o sujeito migrado tenderd para a constante idealizacao dos
objectos perdidos e desconfianca perante os novos que se apresentam
(Werman, 1977). Preso ao passado, tende a idealizar o futuro com
fantasias de retorno ao pais de origem, em prejuizo do presente.

E possivel porém, com uma progressiva desidealizacdo dos objectos
perdidos, viver verdadeiramente o presente, sem renunciar aos objectos
do passado (Akthar, 1999).

4. ao nivel da afiliacdo social - do teu ou meu ao noOsso. (Idem,
1999). Da observacio da relagdo diddica primaria, numa extensdo dos
trabalhos de Mahler, Bergman sugeriu que o sentido do meu e do teu se
desenvolve mais cedo que o sentido do nosso (1980). Este 110550 arcaico

representa psiquicamente e numa primeira fase o meu, visto o narcisismo
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primario dominar ainda a simbiose - a crianca sente ainda a mae como
uma extensdo de si propria. S6 mais tarde e de forma gradual esta
experiéncia do nosso da lugar a uma diferenciacdo do eu e do nds (ldem,
1980).

Durante algum tempo apds a sua chegada ao novo pais, o sujeito
recorre a divisio meu e vosso. Existem assim inicialmente os meus
(migrante) costumes, comida, linguagem, valores morais e as vossas
(populagio receptora) tradigdes e costumes. Sé com a resolucido desta
divisdo serd possivel ao sujeito migrante experimentar o /70550 (Akhtar,

1999).



DESENVOLVIMENTO

O trabalho institucional nos movimentos de integracao migratodria

A migracdo que tem como principal base de sustento a melhoria das
condicdes sdcio-econémicas do sujeito acarreta sempre € cOmo acima se
salientou, dificuldades que dificilmente se conseguem ultrapassar sem apoio
familiar ou de outro tipo.

A vida imaginada/sonhada no pais receptor raramente corresponde a dura
realidade com que se depara o sujeito migrado. As dificuldades socio-
econdmicas que também encontra no novo pais apensa muitas vezes a auséncia
de outros factores de proteccio, como é o caso da familia que ficou.

A situacdo torna-se entdo critica quando o sujeito migrado, geralmente
ilegal, se faz acompanhar por um ou varios fithos, que com ele iniciaram o
percurso sinuoso.

No seguimento, acontece que a sobrevivéncia psico-socio-afectiva das
criancas pequenas, filhas de pais migrantes, fica seriamente comprometida. Os
motivos prendem-se ndo sO com as dificuldades sécio-econdémicas dos
progenitores, mas também com factores disruptivos ligados a relagdo pais-
filhos, muitas vezes disfuncional.

Estas criancas chegam assim a centros de acolhimento temporarios onde
uma equipa pluridisciplinar procura dar respostas as suas mais variadas
necessidades. As instituicdes referidas podem ser definidas genericamente da
seguinte forma: organizacao de um conjunto de profissionais com o intuito de
realizar uma mesma tarefa, com uma certa estrutura social e diferenciacdo de

funcoes; com dependéncia administrativa e laboral, hierarquicamente definida
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(Pérez-Sanchez, 1996). Essa tarefa passa por proporcionar experiéncias
emocionais correctivas’3 as criangas e perspectivar um projecto de vida que
melhor se adeaile as suas necessidades de desenvolvimento emocional e
cognitivo.

Este tipo de instituicdo - € no caso especifico a instituicdo que serviu a
parte pratica desta investigacdo - enquanto estrutura continente capaz de
responder adequadamente 3s necessidades especificas destas criangas,
necessitam ter em conta trés vectores fundamentais:

1) objectivos terapéuticos estimados - acima especificados, com o
estabelecimento de um projecto de vida que se adeque as reais
necessidades da crianga;

2) tempo aproximado de duracio da intervencao -
aproximadamente entre seis meses a um ano.

3) técnicas de intervencao terapéutica assistenciais - envolvem a
totalidade dos elementos da equipa, em diferentes espagos & momentos.
Podem agrupar-se em:

3.1) actividades terapéuticas grupais, onde se incluem
diversas actividades ladico-pedagodgicas tematicas, com o grupo de
criancas institucionalizadas. Sao incluidos nestas actividades os
profissionais na area da infancia, educadores de referéncia da crianga;

3.2) tratamentos individuais, onde se incluem
entrevistas psicoterapéuticas com a crianca e psicoterapia de apoio de

inspiracdo analitica, que abaixo se esmiucgara;

13 Congeito instituido por Franz Alexander em que as experiéncias do passado sdo transformadas, mediante atitudes
1N0Vas. que passam a constituir-se como figuras de referéncia na vida do individuo (Alexander & cols., 1946).
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3.3) trabalho psicoterapéutico com familias, das quais
fazem parte entrevistas  psicoterapéuticas familiares, trabalho

psicoterapéutico pais-crianca com sessoes conjuntas;

Estas linhas orientadoras constituiriam aquilo a que Pérez-Sanchez
designou por estrutura terapéutico-assistencial (1996), numa transposigao

adaptada de principios da teoria psicanalitica a um novo contexto, O

institucional.

Breves consideracdes acerca da psicoterapia de apoio de inspiragao
analitica, em contexto institucional

Tendo em conta o enquadramento efectuado no que respeita as linhas
orientadoras que regem o trabalho psicoterapéutico com  criancas
institucionalizadas, filhas de pais migrantes, torna-se relevante tecer algumas
consideracbes sobre a UOnica psicoterapia que, um psicologo clinico sem
formacdo complementar adicional podera exercer: a psicoterapia de apoio (Leal,

1999).

Os objectivos genéricos da psicoterapia de apoio passam por manter ou
promover o restabelecimento, no nivel de funcionamento prévio do sujeito. Para
isso procura-se o afastamento de pressoes advindas de situagoes exteriores
pouco favoraveis ao sujeito; tenta-se adoptar medidas de alivio sintomatologico;
procura-se também reforgar os mecanismos de defesa que o sujeito possui;
promove-se ainda o crescimento emocional, afim de que o sujeito consiga na

medida dos seus recursos ir ultrapassando etapas evolutivas nao perfeitamente
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integradas no seu desenvolvimento, bem como caminhar no sentido de uma
maior independéncia face aos outros. Pretende-se assim a consolidagdo de uma
identidade prépria (Cordioli, Wagner & Cechin, 1993).

Segundo Cordioli, Wagner & Cechin (1993) existem oito técnicas
essenciais que tém em vista o alcance dos objectivos acima descritos: a
sugestdo, com a qual se pretende induzir uma ideia no sujeito, afim de que a
longo prazo possa haver modificagbes na sua vontade expressa; o controle
activo através do qual, perante a dificuldade momentanea do sujeito mobilizar
aspectos concretos e bem delimitados dos seus recursos externos, o terapeuta
assume a funcdo de ego auxiliar; a securizacao, a partir da qual o terapeuta
tranquiliza e reforca em simultaneo a auto-estima do sujeito, expressando
concordincia com uma ideia, pensamento oOu atitude deste ultimo; o
aconselhamento que visa a explicitacdo e sugestao, por parte do terapeuta, de
atitudes ou decisdes do sujeito e que tém como finalidade reforcar aspectos
positivos da sua personalidade ou promover a regressdo de aspectos, sintomas
negativos nas atitudes do sujeito; a catarse com a qual se pretende levar o
sujeito a exprimir emocdes e sentimentos; a educacio no sentido globalizante
de todas as intervencdes do terapeuta que possuem caracter pedagogico €
informativo sobre situaces de relevincia para o sujeito; a clarificacdo com a
qual se pretende que o sujeito perceba melhor os seus sintomas, afectos,
atitudes, contribuindo para o reforco das suas defesas egoicas; a confrontagdo
mediante a qual se pretende aumentar a capacidade do sujeito em distinguir
mais eficazmente a realidade externa da interna, promovendo-se assim um

melhoramento ao nivel da capacidade introspectiva.
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Relativamente 2 aplicacio pratica da psicoterapia de apoio fundamentada
na teoria analitica ha, segundo Kernberg (1995), algumas concepcdes erradas
que devem ser tidas em conta.

Em primeiro lugar pensa-se geralmente que a psicoterapia de apoio é facil
de se conduzir e assim, o que acontece é que sdo dados casos de apoio aos
terapeutas menos experientes, ao passo gue aos técnicos experimentados sao
dados os casos expressivos, considerados mais complicados. Sabendo-se que
nos casos expressivos, a que Kernberg se refere, os fendmenos transferénciais
sdo explorados em toda a sua profundidade - auxiliando o terapeuta a deslindar
as defesas do paciente, 3 medida que se vao revelando nas resisténcias a
transferéncia, tornando-se assim também uma ajuda preciosa na clarificacao
dos conflitos intrapsiquicos dominantes e dominadores das relacoes objectais -
o que nio acontece nos casos de apoio, percebe-se a maior dificuldade nestes
Gltimos de aplicacio dos fundamentos psicanaliticos.

Uma outra concepcio errada é a de que em terapia de apoio as defesas
primitivas do ego ndo devem ser tocadas, sob pena de produzir uma regressao
adicional de um ego supostamente fragil. Como exemplo que contraria a tese da
nio exploracdo destas defesas, Kernberg, alude aos sujeitos com patologia
borderline, nos quais apesar das operacbes defensivas primitivas serem por si
sé enfraquecedoras do ego, a interpretacio dessas defesas, pelo contrario,
permitem o reforco do mesmo. Partindo-se assim da concepcdo que preconiza a
psicoterapia de apoio como uma técnica nio interpretativa é importante que
asta nio deva, nha interaccdo terapéutica, ser ignorada.

De igual modo a ndo interpretacdo da transferéncia em psicoterapia de

apoio, em vez da sua clarificagao e confrontacdo pode levar a que o sujeito
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desenvolva uma relacio superficial e silenciosa com o psicologo relativamente

s suas problematicas conflituais. Promove-se assim,

“um relacionamento crénico, superficialmente amistoso, mas basicamente distante nas
horas de terapia, enquanto toda a acgdo parece decorrer em algum outro lugar da vida do

paciente” (Kernberg, 1995, p. 132).

QOutro pressuposto incorrecto em psicoterapia de apoio encontra-se ligado
3 ideia de que quanto mais doente o sujeito se apresenta, sob o ponto de vista
psicopatol6gico, menos se pode esperar da sua participacao activa no processo
terapéutico. Isto significaria que a psicoterapia de apoio ndo era mais do que um
tratamento ministrado ao sujeito, sendo este um ser passivo, dependente e
incapaz de assumir responsabilidades em eventuais mudancas, promovendo

assim o impasse no tratamento terap&utico (Idém, 1995).

Num outro prisma, importa salientar que a aplicacdo de elementos
psicanaliticos - teoria e técnica - em contexto institucional se reveste de
algumas particularidades e nem sempre com bons resultados. Estes podem
decorrer tanto em prejuizo da propria teoria psicanalitica, como das técnicas
que dela se desenvolvem (Pérez-Sanchez, 1996).

Este novo contexto significa logo a partida a coexisténcia do método
psicanalitico com outras disciplinas, tais como: psiquiatria, psicofarmacologia,
psicologia educacional, sociologia, servigo sacial, direito de menaores, areas de
educacdo de infancia, presentes num contexto de acolhimento institucional de
menores.

A coexisténcia pacifica entre essas diferentes ireas do saber é dificil,

contudo, hia que manter uma distancia éptima entre as perspectivas
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pludisciplinares,} nem demasiado proximas, o que acarretaria confusao, nem
demasiado afastadas, o que impediria a correlacao (lqem, 1996). Peréz-Sanchez
defende que, independentemente dessas ireas, se deveria entender a
intervencio dos diversos técnicos a luz da perspectiva psicanalitica, sobretudo
no que respeita a compreensdo das diferentes experiéncias que estes - sejam
eles psicoterapeutas, técnicos de servico social, socidlogos, ou outros -

desenvolvem com os pacientes/utentes (1996).

Como é aplicada entdo a psicoterapia de apoio de inspiracdo analitica
enquanto método de observagao, num contexto institucional?

Para Pérez-Sanchéz (1996) torna-se fundamental destacar que a
intervencao deve obedecer aos seguintes principios orientadores:

) a atencdao flutuante, enquanto atitude de escuta, com
disponibilidade para captar ndo s6 os fenémenos observaveis, mas também
aqueles que nos chegam através do contetido latente da informacao verbal.

ii) a neutralidade benevolente, ie, a atitude psicanalitica de
observacdo implica inicialmente uma impregnacao perceptiva que embarga os
sentidos do terapeuta. Ndo é assim possivel uma atitude neutra no sentido
restrito, dado implicar uma participagao emocional do profissional. Dai a
expressdo neutralidade benevolente, que implica tolerancia perante o impacto
inicial da observacdo, que permitira, num segundo momento, ao terapeuta fazer
uso do pensamento e elaboracdo de modo a dar uma resposta adequada, ao
invés de devolver em espelho.

iii) a auto-observacdo. No que a observagdo da realidade psiquica

diz respeito nio importa apenas o que o paciente diz ao terapeuta, mas também



o que mobiliza no terapeuta, o contacto relacional com o paciente em contexto
institucional. O autor refere-se no fundo aos fendmenos contra-
transferénciais'4.

iv) a funcdo de contencdo. Quando o paciente com dificuldades
emocionais interpela o terapeuta com os seus problemas psiquicos espera que
este analise e devolva de uma forma mais toleravel, mais suportavel. Invoca-se
aqui a funcido continente (Bion, 1962) na qual o terapeuta funciona como
receptaculo das projecgdes (Klein, 1991) efectuadas pelo paciente.

v) a tolerancia face a ignorancia inicial. Dada a subjectividade e o
caracter qualitativo do entendimento do material clinico, assiste-se por vezes a
um crescente desconforto e inseguranca por parte dos terapeutas, que contrasta
com a frase lapidar presente em algumas escolas/correntes psicanaliticas,
segundo as quais “the analyst always knows.” O que para o autor se deve tornar
perfeitamente claro é que o facto de nao haver certezas, juntamente com a
constatacdo de existirem diferentes teorias e concepcbes sobre a mesma
problematica patolégica, deve ser considerado e reconhecido como uma mais
valia. A solucio passara assim por aceitar a incerteza como inerente a natureza

especifica do trabalho clinico e a especificidade do seu objecto de estudo.

14 Conjunto das reac¢des inconscientes do analista A pessoa do analisando e mais
particularmente a transferéncia deste (Laplanche & Pontalis, 1970, pp. 146).



Caracterizacio da instituicdo onde se procedeu a recolha de dados,

Associacio Portuguesa para o Direito dos Menores e da Familia (APDMF)

A CrescerSER, Associacao Portuguesa para o Direito de Menores e da
Familia (APDMF) é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social e tem como
principais objectivos proceder ao estudo interdisciplinar das questdes relativas a
proteccio juridica e administrativa dos menores e da familia; promover,
dinamizar e organizar servigos comunitarios de apoio a crianga, ao jovem e a
sociedade familiar, sendo o seu ambito nacional: dinamizar formagao
especializada na area da proteccdo das criangas e jovens em perigo, junto de
téchicos que exercem fungdes quer nhas Comissdes de Proteccdo, quer em
equipamentos sociais destinados a esta problematica.

Na prossecucdo dos seus objectivos, a APDMF tem, presentemente, em
funcionamento sete Centros de Acolhimento. Destinam-se a criancas e jovens
privados do meio familiar, vitimas de violéncia ou provenientes de familias cuja
situacdo exija apoio transitorio que permita a estabilizacao de vida e o futuro

encaminhamento adequado das criangas.

Actividades principais

Para além das preocupacdes de prevencao primaria, a Associagao
desenvolvem as seguintes acgdes: acolhimento de criancas e jovens em
situacoes de risco, com vista ao diagnostico interdisciplinar; elaboracdo de

Projecto de Vida de cada crianga e desenvolvimento desse projecto, com a maior
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colaboracio possivel da familia e da comunidade, perspectivando
sucessivamente:

- O regresso a familia bioldgica nuclear ou bioldgica alargada,
directamente ou com a mediacgdo de uma familia de acolhimento.
— Quando nio seja possivel a integragao na familia bioldgica, a adopcdo nacional
ou internacional;

- Quando se esgotam as possibilidades de integracio familiar, a colocacdo
em instituicdo que garanta o acompanhamento, dindmico e individualizado;

As actividades de formacdo constituem suporte continuo da desejavel
gualidade;

Desde a sua criacdo, ja foram adequadamente encaminhadas cerca de 600
criancas acolhidas nos Centros, a pedido dos Servigos da Seguranca Social, dos

Tribunais, dos Hospitais e de outras entidades.

Os Centros de Acolhimento Temporario, Casa da Encosta e Casa do Parque,
fazem parte constituinte da Associacao Portuguesa para o Direito dos Menores ¢
da Eamilia constituiu. Para além destes, a APDMF mantém em funcionamento a
“Casa do Infantado”, a “Casa das Amoreiras”, a “Casa de Cedofeita”, a “Casa do
Vale” e a “Casa do Canto”. Na totalidade estes Centros tdm a capacidade para
acolher 97 Criancas e Jovens que se encontram ao abrigo da Lei de Promogao e

Proteccdo de Criancas e Jovens em Risco, de Setembro de 1999.
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Localizacao Populacdo Idades
geografica alvo compreendidas
Casa Encosta Carcavelos Mista 0-12 anos
Casa do Parque Oeiras Mista 0-12 anos
Casa Infantado Infantado Mista 0-12 anos
Casa Amoreiras Lisboa Masculina 12-18 anos
Casa de Cedofeita Porto Mista 0-12 anos
Casa do Vale Porto Masculina 12-18 anos
Casa do Canto Ansiao Feminina 12-18 anos

Estas iniciativas tém em vista o apoio - necessario e urgente — de criangas
privadas de meio familiar, vitimas de violéncia ou provenientes de familias cuja
situacio de sa(ide e/ou financeira exige apoio transitério que permita a

estabilizacio de vida e o futuro acolhimento adequado das criangas.

Principios fundamentais da Casa da Encosta e da Casa do Parque

A Casa da Encosta e do Parque acolhem criangas em situacao de risco,
sem qualquer discriminacdo de ordem politica, racial, religiosa, ou outra.

O acolhimento deve ser de caracter provisério, durante o qual se procede
a uma avaliacio muitidisciplinar (médica, psicolégica, educacional, juridica,
social) da crianca, a partir da qual se possa fazer uma elaboracdo atenta de um
Projecto de Vida e consequente encaminhamento.

Ao nivel do encaminhamento, da-se preferéncia ao retorno da crianca a

familia natural sempre que se verifiquem as condicoes adequadas ao efeito.
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Quando o regresso a familia se torna impraticavel, procuram-se outras
solucdes nomeadamente a insercao numa familia alternativa - de adopgac ou
acolhimento.

Caso nenhuma das solucbes acima descritas se apresente vidvel, recorre-
se i admissio da crianca numa instituicio onde possa beneficiar de um
acompanhamento individual cuidado e dinamico.

No que se refere ao acompanhamento das familias das criancas que se
encontrem  temporariamente no  Centro, este  deve prosseguir
independentemente da crianga retornar ao seu ntcleo familiar. Tenta-se, deste
modo, apoiar a familia com vista a sua organizacao e realizacdo dos seus
membros, evitando que outras criangas existentes ou que venham a existir
nesse nucleo familiar sejam beneficidrios do servico deste Centro de
Acolhimento.

O Centro deve estar disponivel para accdes de sensibilizagdo/formacao e
accdo na éarea da proteccdo da crianga, do jovem e da familia. Deve procurar
colaborar na medida das suas possibilidades em estudos e execucao de
programas de voluntariado.

E da responsabilidade da equipa multidisciplinar do Centro a avaliacdo dos
processos das criangas que deram entrada no Centro ou que estdo em vias de
entrar. Saliente-se que para o efeito se procede a uma reunido quinzenal de

equipa.
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Estrutura interna e modo de funcionamento

Cabe ao director a gestio, organizagao e funcionamento do Centro.

A intervencio hos processos que dao entrada no Centro de Acolhimento
sio da responsabilidade da equipa técnica multidisciplinar, com as valéncias de
Psicologia, Servigo Social, Direito, Medicina, Servico Educativo e outras que
possam servir de acordo com a especificidade de cada caso.

Ainda ao nivel de recursos humanos, o Centro conta também com quatro
residentes, dos quais dois t8m formacgio na area de educacio social. O trabalho
destes elementos é desenvolvido por turnos de forma a estarem
permanentemente dois elementos em actividade. Acompanham as criangas 24
horas por dia, sendo responsaveis pela prestagdo dos seus cuidados basicos e

pela transmissdo de normas e valores de comportamento social.
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Da idealizacdo dos objectos abandénicos a libertacdo das amarras

depressivas

Tendo em linha de conta o objectivo geral da presente investigagao -
estudo dos fendmenaos inconscientes inerentes ao processo de migragao - ir-se-
4 de seguida apresentar dois casos clinicos, relativos a criancas oriundas das
CPLP (Comunidades dos Paises de Lingua Portuguesa).

Ambas foram alvo de intervencio psicoterapéutica num contexto de
intervencdo institucional - apresentavam sintomatologia depressiva manifesta,
decorrente de um desenraizamento geografico, social e familiar profundo.

Pelos motivos expostos sdo acolhidas em Centros Temporarios, ao abrigo
da Lei 147/99, de 1 de Setembro, que protege as criangas e jovens em situacao
de perigo.

Dado tratar-se de uma investigacio decorrente de uma légica de estudo
de caso intervencio/terapéutico ndo controlado - sem analise estatistica ou
grupo de controlo experimental - a conduta dos pacientes poder-se-a explicar
de outras formas, alternativas as interpretagdes veiculadas (Kratochwill, Mott &
Dodson, 1984). A opcio pela logica de estudo de caso de
intervencio/terapéutico neste trabalho prende-se com a necessidade em
analisar e compreender, na especificidade, o percurso migratorio dos sujeitos
seleccionados para o efeito. Por outro lado, a analise qualitativa de cada caso, se
bem que ndo generalizavel, permite o estabelecimento de elos de ligacao entre
0S mesmos.

Assim, tentar-se-a analisar os processos inconscientes inerentes ao

percurso migratério dessas criangas partindo de uma perspectiva tridimensional:
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i) elementos associados a origem da crianc¢a, que permitiram a sua organizacao
interna; ii) motivacdes a partida para o novo pals; iii) importancia da recepcao
por parte da nova comunidade. A conjugacdo destes factores contribuira de
forma decisiva para o resultado final, a melhor ou pior adaptacdo da crianca a
nova realidade.

Dado que ndo sdo as criancas quem decide migrar, na especificidade dos
casos, ter-se-a também em atencdo a histéria pregressa dos progenitores.

Por outro lado, a0 encontrar-mos estas criangcas com percurso migratorio,
num contexto peculiar e delicado, em regime de institucionalizagao temporaria,
torna-se essencial enquadrar as tematicas para as quais nos reenvia a
especificidade desta medida de promogao e proteccdo: desenvolver-se-3ao assim
consideracées ligadas ao abandono, ao comportamento parental, ao que hoje é
definido como crianca em situacdo de risco/perigo, ao que se entende por pais
maltratantes, ao sentir e estar das criancas maltratadas. Na institucionalizacao
temporaria destas criangas foram identificados estados de depressdao manifesta,

pelo que serdo também contextualizados nesta investigacgao.

Perspectivamos entdo que se for possivel recuperar os imagos parentais
(dos pais ou substitutos) nestas criangas, bem como a adopg¢do de uma atitude
institucional (representante do pais receptor) contentora e reparadora, as
mesmas serdo capazes de retomar o seu pleno desenvolvimento, entretanto

suspenso.
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Algumas consideragdes ligadas a institucionalizagdo temporaria
de criancas, segundo Lei de Promocdo e Proteccdo 147/99 de 1 de

Setembro.

Abandono

A crianca vitima de abandono por parte dos seus pais, independentemente
do motivo que levou ao afastamento destes tem geralmente a tendéncia a
sobrevaloriza-los, a inflacionar as suas qualidades, no fundo, a idealizar as
figuras parentais. Tendo em conta, como refere Jodo dos Santos, que as
fundacdes estruturais da personalidade de uma crianca assentam sobre essas
mesmas imagens idealizadas (1991), o que a crianga faz nao é mais do que, nas
palavras de Coimbra de Matos (2001), uma introjeccdo da malignidade,
culpabilizando—se e desidealizando-se a si prépria pelo abandono (do qual foi
vitima), desculpabilizando e idealizando os objectos (abandonicos).

Muitas vezes como forma de se defender perante situagdes de abandono,
a crianca, num registo manifesto evita contactar novamente com as figuras (pai
e ou mie) que anteriormente foram sentidas como rejeitantes. Segundo Teresa
Ferreira (2002), pena é que um quase idéntico namero de vezes, 0s pais nao
conseguem ir além do contelido manifesto e perceber que para a crianca, € mais
facil, custa menos, implica menos sofrimento, imaginar que é ela que nao quer
estar ou falar com os pais, do que pensar muito simplesmente o inverso, a

verdade que se esconde por tras de uma afirmagdo como “eu nao quero ir com o

pai”.

Fala-se assim de criancas em risco, filhas de pais maltratantes - que

engloba, segundo a definicdo de Guerra (1985), o mau trato fisico, psicoldgico e
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sexual - que nio se apercebem da desadequacdo dos seus comportamentos,
das suas atitudes. A mie ou objecto materno substituto revela-se
frequentemente, neste contexto, hostil, em desarmonia afectiva e cognitiva no
relacionamento com a crianca; expressa emoc¢fes mais negativas e tem uma
propensio duas vezes superior a uma mie ndo maltratante a sentir-se
deprimida.

Este modelo (des) organizador das aprendizagens da crianga vai, segundo
Stern (1974), originar graves complicacdes no seu desenvolvimento. Isso mesmo
pbde ser nas experiéncias conhecidas como interaccdes “still face” (Brazelton &
Cramer, 1993): os bebés eram colocados em interaccdo com as suas maes
durante um determinado periodo de tempo, apds o qual se promovia a quebra
por parte destas de uma interac¢do positiva - mantendo-se impavidas, serenas,
inexpressivas. Registou-se que os bebés se auto-protegiam ao adoptarem,
também eles, uma postura desinteressada por suas maes. Tendo em atengdo o
pensamento de Teresa Ferreira acima mencionado e o relato destas experiéncias
poder-se-a estabelecer uma ponte entre experiéncias depressivas infantis, com
o que Coimbra de Matos (1980) designou por “vulnerabilidade depressiva” na
histéria pessoal do sujeito, na medida em que a uma crianca que foi
abandonada pelos pais e deprimiu tem maior propensdo perante dificuldades
futuras na vida adulta - que reactivem essa experiéncia da infancia - a deprimir.
Esta propensdo depressiva do adulto organiza-se por outras palavras nas
primeiras experiéncias de abandono infantil e estd intimamente ligada a

perturbacdes no relacionamento da mde-crianga.
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Torna-se assim fundamental definir o que é, no ambito da relacao de
amor primario, a incapacidade maternal e distancia-la de dificuldades inerentes
ao papel de mae.

Deste modo fala-se em incapacidade materna quando se verifica que,
apds o nascimento da crianca, a mae nio é capaz de exercer uma fungao
contentora. Deve-se salientar que a capacidade maternal se organiza no inicio
de vida da menina, na relacio de amor primario e se complementa com o
desenvolvimento da identidade maternal e feminina.

Por rejeicio prépria destas mées torna-se muito dificil, sobretudo nos
servicos competentes de saude mental, ajudar na reconstrucdo do seu passado,
com vista a uma harmonizacdo psiquica do presente, afim de que os seus filhos
nio sofram os maus-tratos que estas maes sofreram enquanto criancas (Ferreira,
2002).

Tendo em conta a insensibilizacdo crescente destas maes perante os
entraves que as proprias pdem ao crescimento saudavel dos seus filhos e dada a
sua falta de motivacio para a sua reabilitagao é, segundo Jodo dos Santos (1 982),
funcio dos tribunais e das equipas de proteccdo materno infantis responsaveis
por estes casos terem a sensibilidade necessaria para que, em esforco conjunto,
possam trabalhar na reabilitacdo destes pais, ainda que parcial.

Em convergéncia com esta posicdo, foi criada, em 1999, a nova Lei de
Proteccio de Criancas e Jovens em Perigo (Lei n° 147/99, de 1 de Setembro),
onde se estipulou a criacao de equipas técnicas multidisciplinares, que tentam
em conjugacio de esforcos defender o superior interesse da Crianga. Assim,
pela primeira vez foram reconhecidas legalmente as Criangas e Jovens que

necessitam de proteccio e promogdo dos seus direitos, daquelas que - ao



praticarem actos ilicitos, qualificados como crime - ficam sob alcada do

Ministério da Justica (Lei n° 166/99, de 14 de Setembro), Lei Tutelar Educativa.

Comportamento parental

Quando se fala em comportamento parental deve-se ter em conta quatro
tipos de deveres, preocupagoes fundamentais dos pais para com os filhos (Pires,
2002). Temos assim:

a) os “cuidados primdrios’, ligados a alimentacio, a limpeza e a todo um
conjunto de satisfagdo de necessidades da crianca promotoras do seu bem estar;

b) os “cuidados sociais’, ligados a formas fisicas e verbais de expressdo de
sentimentos onde impere a reciprocidade, de modo a que a crianga se envolva
nas relacbes sociais com os outros. Estas expressdes englobam o embalar, o
beijar, o confronto tactil, o sorrir, as vocalizacdes ndo verbais, o contacto face a
face e todo o género de brincadeiras;

o) os ‘“cuidados diddcticos”, ligados a formas fisicas ou verbais usadas
pelos pais para que as criancas se envolvam com o meio, no sentido de estarem
atentos para determinados acontecimentos. Tenta-se que através da observacao
e pela imitacdo, apreendam o indispensavel afim de evoluirem como pessoas
diferenciadas e autbnomas;

d) torna-se ainda importante referir um outro dever dos pais que passa
pela “imposicdo de limites”, essencial para que a crianca consiga, de um modo
menos penoso, integrar-se e adaptar-se ao que a rodeia. Estdo aqui implicitas
normas e deveres gue a crianga deve ter para com oOs outros, de forma a

respeitar e ser respeitada. Esta imposicao de limites encontra-se associada a
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disciplina, deve-se aqui ressalvar que disciplina a mais ou a menos pode ter um

efeito negativo no desenvolvimento da crianga.

Crianca em risco/perigo

Pela definicdo de Guralnick risco ndo € mais do gue “fonte de stress capaz
de afectar de modo adverso os padroes de interaccdo familiar dos quais
depende o desenvolvimento da crian¢a ”(Guralnick, 1997, p. 20).

A maior &énfase nesta definicio é colocada sob a crianca no sentido de um
possivel atraso de desenvolvimento, de um possivel desenvolvimento
picopatolégico, ou simplesmente de se desenvolver num meio adverso. No
entanto deve—se ter em conta que o risco deve abarcar tanto a crianca como as
proprias mies, pois como foi referido por Teresa Ferreira “..vemos os sintomas
dessas mdes nos filhos, que foram dados, cedidos, abandonados. Temos noticia
da sua morte (agora é um facto banal), mas ndo as vimos em vida.” (Ferreira,

2002, p.64).

Pais maltratantes

Existe uma série de aspectcs que na sua generalidade estdao presentes nos
pais maltratantes - isto apesar da especificidade de cada caso. Assim, em regra
apresentam-se emocionalmente instaveis; com pouca vontade de ir ao encontro
das necessidades dos outros; com indices de depressao, com uma propensao
duas vezes maior; incapazes de encorajar a exploragao por parte dos seus filhos
de novos ambientes, fomentando a sua dependéncia; com expectativas

desmesuradas acerca do potencial das suas criangas; ao nivel da relagdo com os
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filhos revelam-se muito hostis, em desarmonia afectiva e cognitiva,

expressando emogdes mais negativas (Pires, 2002).

O sentir e o estar da Crianca maltratada

Pode-se dizer que grande parte das criangas vitimas de maus-tratos sao
submissas, passivas e obedientes. Muitas vezes nio expressam O0S Seus
sentimentos, ou tdo pouco a dor fisica. Isto acontece sobretudo quando a
crianca hio pode suportar a forma como é tratada e desta feita insensibiliza-se
(Santos, 1989). Em concordancia, a vontade da crianca em agradar ao outro hao
se explica pela auséncia de raiva no seu interior, mas sim por uma faria e
ressentimento, apenas e sé reprimidos, a espera de uma situagcao em que
possam ser expressos.

No entanto, hem todas as criangas vitimas de maus-tratos tém capacidade
de reter a sua raiva e agressividade, estd-se a falar aqui de criangas que
respondem com grande agressividade a experiéncias de agressdo - sao as
criancas que aparentemente nio aceitam os castigos, as adverténcias e agridem
constantemente outras criangas.

As criancas vitimas de maus-tratos téem geralmente dificuldade em
reconhecer e expressar os seus sentimentos. Esta atitude pode ficar a dever-se
ao facto de os adultos que lhes prestam cuidados, nao investirem
suficientemente na supressdo das suas necessidades e preocupacdes. Deste
modo a crianca inibe-se, evita mostrar o que sente, numa tentativa de se
adequar ao que julga ser a atitude adequada, para poder ser aceite, para poder
ter a atencdo que reclama dos pais. Os pais raramente se apercebem que a

atitude desadequada é a deles, dado que em regra apresentam-se centrados
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sobre si proprios, sobre as suas necessidades, impedindo-se de atenderem aos
pedidos de atengdo da crianga. O evoluir natural desta situacgdo é a crianga sentir
que ndo é suficientemente boa para agradar aos pais, o que a pode levar a uma
diminuicdo da auto-estima (Idem, 1989).

Estas criancas em idade escolar, mantém por norma o seu sofrimento em
segredo, com medo que a familia se desagregue por sua causa. Quando este
sofrimento se expressa pde a descoberto uma patologia familiar, sendo apenas
a crianca a face visivel da mesma (Santos, 1988).

Se nada de significativamente positivo ocorrer na vida destas criancas
deprimidas, ha medida que forem crescendo tendem a tornar-se no centro de
atencdes, pelos seus comportamentos desviantes e anti-sociais, podendo vir a
enveredar por actividades ilicitas (ldem, 1988). Dai ser fundamental a
compreensio e tratamento precoce destas criancas com especial incidéncia

sobre a sua sintomatologia depressiva, inibidora do seu desenvolvimento pleno.
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Algumas consideracbes ligadas a estados de depressdo

manifesta em criancas institucionalizadas

Antes mesmo de nos atermos sobre os estados de depressao infantil,
torna-se relevante um breve enquadramento e percurso evolutivo do conceito

de depressdo, no discurso psiquiatrico e psicanalitico.

Depressdo, melancolia

A melancolia, apesar de ser parte integrante tanto do discurso psiquiatrico
como do psicanalitico - neste uiltimo sobretudo da teoria Freudiana - teve,
desde sempre, uma parceria cimplice com a Poesia, a Filosofia, a Pintura, a
Histéria. Foi através destas diferentes formas de comunicar e exprimir
sentimentos, pensamentos, que se conseguiu atribuir 3 melancolia uma base
tedrica, social, médica e subjectiva (Roudinesco & Plon, 1997).

Numa perspectiva histérica da sintomatologia clinica, a melancolia foi
durante séculos descrita através da teoria hipocratica dos quatro humores e
desta feita era sinénima de bilis negra, vista como a doenca da maturidade, do
Outono e da Terra. No entanto e apesar de ser considerada sobretudo uma
doenca do ser humano adulto, nao se coibia de aparecer associada, de feicao
mais diluida, a outras fases da vida afirmando-se assim em todas as formas de
expressao humana - a melancolia ligada, a alegria, ao riso, a Primavera, ou seja
3 infancia (o sangue); a melancolia ligada ao fogo, ao furor, ao Verdo, ou seja a
adolescéncia (a bilis amarela); a melancolia ligada 3 inércia, a agua, ao Inverno,

ou seja a velhice (a fleuma.
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No fim da Idade Média, a melancolia foi-se afastando da teoria dos
humores de Hipo6crates. Passou progressivamente a ser considerada numa
perspectiva existencialista, uma tristeza sem causa aparente.

Foi ja no séc. XIX, que a melancolia se passou a inscrever na emergéncia
de um novo saber, o psiquiatrico. Para segundo plano passou, de certo modo, a
sua descricio, expressdo a partir dos apurados e subjectivos poemas e
pensamentos filoséficos. Desta feita, a melancolia passou a obedecer a uma
nova nosografia - do vocabulario técnico da psiquiatria - e a ter varias
designacdes - Esquirol denominou-a de loucura circular; Falret aproximou-a da
mania; Kraepelin integrou-a na loucura maniaco-depressiva (Idém, 1997).

No final do séc. XIX, aparece Freud interessado em estudar a melancolia
hio na perspectiva nosografica vigente da psiquiatria, mas numa tentativa de lhe
restituir a subjectividade que lhe cabia por ineréncia. Nos principios do século
XX aproxima-a do luto. Para Freud, o luto nio era mais do que uma reaccio a
perda de um ente querido ou a perda de algo que ocupou o lugar de um ente
querido, a partir da qual o sujeito teria de aprender a viver. Tratava-se portanto
de uma reaccio normal, que ndo necessitaria, para ser ultrapassada, de
qualquer tipo de intervencdo médica, na medida em que se tratava apenas de
um empobrecimento temporario do mundo externo do sujeito. O processo do
luto consistia basicamente em o sujeito conseguir internalizar a pessoa perdida,
que tinha deixado de existir e para isso tornava-se essencial a retirada de toda e
qualquer libido nas suas ligagdes com essa pessoa. Apesar de o sujeito nunca
abandonar facilmente uma posicio libidinal anteriormente estabelecida era
espantoso, para Freud, como no luto essa tarefa penosa era aceite com

naturalidade pelo sujeito (Freud, 1917).
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Ja na melancolia, descreveu nao s6 um empobrecimento do mundo
externo do sujeito, mas também um empobrecimento do proprio ego - ‘incapaz
de realizacdo, desprovido de valor e moralmente desprezive!” (ldém, 1917,
p.251). Pode dizer-se que a relacdo do melancélico com o ente perdido,
enquanto objecto de amor, falhou, o que o impede, de certo modo, de
ultrapassar a situagdo por si proprio - isto porque sabe quem é que perdeu, mas
nio sabe o que é que perdeu nesse alguém.

Assim, tanto no luto como na melancolia existe “um desdnimo penoso,
uma perda de interesse pelo mundo externo, uma perda da capacidade de amar,
(...) uma inibicdo de toda e qualquer actividade” (Freud, 1917, p.250). Ha
contudo uma caracteristica na melancolia que ndo se encontra presente no luto.
Freud aludia a diminuicio dos sentimentos de auto-estima, que resultam de
uma insatisfacdo com o préprio ego no melancélico. Esta baixa na auto-estima
estender—-se-ia até ao passado do sujeito melancélico, visto este crer-se desde
sempre um mau elemento. Poderia encontrar satisfacdo ao denegrir-se a si
proprio e perante os outros - estas auto-recriminacdes que o melancélico faria,
seriam muitas vezes recriminacdes feitas a um objecto amado, que deslocadas
desse objecto incidiriam agora sobre o ego do sujeito. Esta atitude auto-
recriminativa, auto-punitiva, - independentemente da sua veracidade - era tida
por Freud, como pertencente a um individuo doente e ficaria a dever-se a uma
ambivaléncia nas suas relacdes amorosas. Por um lado, sofreria pela perda
efectiva do ente querido, por outro pela inducdo em si préprio sentimentos de
culpabilidade advindos do desejo do seu desaparecimento (ldém, 1917).

No evoluir da teoria psicanalitica, muitos foram os autores que se

debrucaram sobre a depressdo e a melancolia.
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Léon Grinberg (1978), fala da depressao ligada a afectos dolorosos, que
constitui a resposta do sujeito a uma experiéncia de perda ou falha de
realizacao.

A depressdo estaria neste autor muito ligada a processos de luto e seria
parte do processo psicopatologico desencadeado pela perda do objecto amado.
Porém, esta perda significaria para a pessoa que a sofre ter de lidar em
simultineo com a ameaca de perda de funcbes do ego - implicadas na
experiéncia de perda - e de partes do self ligadas a essa mesma perda. Assim,
dever-se—ia ter em conta ndo sé o luto correspondente a perda do objecto
querido, mas também ao luto pelas partes do self do sujeito sucumbidas. Todas
as perdas - sejam de um objecto ou de partes do self - poderiam levar o sujeito
a pensar na impossibilidade de recuperacdo. Este sentimento de impoténcia
conduzi-lo-ia a um sentimento de falha de amor-proprio ou falha de amor
narcisico. Associado a este, encontrariamos sentimentos de abandono e
sentimentos de diminuicdo da auto-estima, 0 que por sua vez promoveriam o
assomar de uma ferida narcisica.

Importa destacar aqui a existéncia de dois tipos de narcisismo: um
narcisismo util, normal - onde o ego do sujeito tem a capacidade de
recompensar e ser recompensado, bem como exercer uma funcdo reparadora
num processo de luto e de perda de partes do self; e um narcisismo patoldgico -
onde a agressividade e a inveja perante o objecto e o self tomariam a dianteira.
Por vezes, o ego do sujeito poderia ndo mais recuperar as suas partes perdidas
no processo de luto, o que desencadearia intensas reacgdes depressivas (Idém,

1978).
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A estas, na perspectiva do autor, estariam associados sentimentos de
culpa. Poder-se-ia encontrar a culpa persecutéria, ligada a um ego fragil no
qual imperava um forte super-ego - 0 objecto tende a ser reparado de forma
maniaca. Esta culpa aparece nos estados depressivos onde prevalecem a
agressividade e a inveja. Grinberg associou-a a posicdo esquizo-parandide de
Melanie Klein (Klein, 1946). Por outro lado, poder-se-ia encontrar a culpa
depressiva, que emerge de um ego mais maduro e melhor integrado onde existe
um verdadeiro desejo de reparar o objecto.

£ de referir também que o sujeito depressivo pode experimentar
mudancas emocionais abruptas, que podem ir de uma tristeza penosa, a

sentimentos persecutérios, agressivos e hostis (Grinberg, 1978).

Regra geral, o paciente depressivo tera, desde muito cedo na sua vida,
passado por situagdes de perda e separagdo com as quais nio foi capaz de lidar.
Estas experiéncias seriam reactivadas ao longo da sua vida sempre que
experimentasse novas perdas, o que aumentaria em larga medida a sensagéo de
abandono, de vazio. Pode-se entao afirmar que na base da estrutura depressiva
do adulto se encontra a experiéncia de perda na crianca, mais claramente na sua
relacio com a made - enquanto objecto de amor primario incapaz de conter as
suas angustias - perda essa que instiga a crianga a projeccdo de sentimentos

dolorosos, marcados por uma grande intolerancia 3 frustracdo (Grinberg, 1978).



Depressdo Infantil

“Perturbacdo importante e durdvel do humor, que se manifesta
essencialmente pela presenca de tristeza, de perda ou de diminuicdo dos
interesses habituais, baixa auto-estima, ideias morbidas, que podem ser
acompanhadas de ideias, ou mesmo tentativas de suicidio, bem como de
manifestacées somadticas: afrouxamento psicomotor, perturbacées do sono,

perturbacdes do apetite, etc”(Houzel, Emmanuelli e Moggio, 2004, p. 250).

Esta definicio parece ilustrar de uma forma clara, ainda que generalista,
os pressupostos a ter em conta para um diagnostico atempado de uma
perturbacdo precoce depressiva no bebé ou na crianca pequena.

Todavia, a identificacio diagnostica da depressdo infantil apresenta um
elevado grau de dificuldade, sobretudo se tivermos como referéncia as
classificacdes psiquiatricas vigentes (DSM-1V; ICD-1 0).

O principal obstaculo reside na variabilidade de expressdo afectiva das
criancas no quadro clinico da depressdo. Nas criancas mais pequenas exXiste
uma tendéncia maior a comportamentos inibitérios (desinvestimento, apatia)
perante a invasdo depressiva. Nas criancas mais velhas e adolescentes parece
existir maior propensdo a afectos massivos e penosos que se aproximam mais
das formas clinicas dos adultos. Nestes ultimos, o diagnéstico € estabelecido
para 30 a 50% da populagao que recorre aos servicos de psiquiatria (dados da
Organizacio Mundial de Sadde (Joffe, 1965).

A propensdo da crianca para nao se consciencializar das suas experiéncias

de vida negativas, em particular a tristeza e as perturbacdes da auto-estima,
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dificultam de sobremaneira a aplicacdo dos critérios diagndsticos das
classificagdes acima mencionadas. Para tornar a tarefa mais complexa, o quadro
depressivo infantil é com frequéncia acompanhado por outros sintomas de tipo
somatico, funcional (perturbagbes de sono, alimentacdo, concentracao),

comportamentais, dificuldades escolares varias.

A crianca depende das figuras que lhe prestam cuidados. Desde o
nascimento 3 idade adulta evolui gradualmente de uma fase de dependéncia
absoluta dos progenitores ou substitutos, para uma fase de interdependéncia
adulta. Nesta caminhada o bebé dever ser confirmado e valorizado
narcisicamente (Ferreira, 2000).

Torna-se por isso particularmente sensivel as perdas, por separacdo ou
morte, dessas figuras de referéncia, mormente a mae. Ao desaparecimento
(temporario ou definitivo) da figura de amor primario tenderia a responder com
a depressdo. Esta, seria o Ultimo reduto de esperanca tendo em vista a
preservacdo das pulsdes de amor e, sobretudo, a esperanc¢a no reencontro com
esta figura, ou outra substituta, para poder amar de novo e prosseguir o
processo de desenvolvimento entretanto suspenso.

Consoante a fase de desenvolvimento - psicomotor e afectivo - em que se
encontra aquando da ruptura (separagao ou perda) relacional, com o objecto de
amor primario, o bebé ou a crianca pequena vai experienciar diferentemente

nucleos depressivos especificos:
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Seguindo uma grelha nosoldgica experimental proposta por Serge Lebovici

poder-se-ia organizar a depressdo infantil da forma como abaixo se apresenta

(Idém, 2000, p. 278):
A- Nivel pré-genital
1- Depressao Precoce
2- Depressao Primaria
i. Depressdo Anaclitica
ii. Depressao Branca

3- Depressao Falica

B- Nivel edipiano
4- Depressio Neurdtica
5- Evolucdo depresssiva

6- Depressdo da adolescéncia

Numa fase precoce, antes mesmo no nascimento o bebé dialoga com a

mie, reage a estimulos e através de mensagens reciprocas interage com ela.

Com o nascimento, o bebé poder-se-a confrontar com o que Meltzer designou

por conflito estético (1967) - afinal o mundo extra-uterino ndo seria tdo belo.

Para a mie, o nascimento do bebé representaria o confronto do bebé imaginario

com o bebé real e portanto um ponto de confirmagao (ou nio) narcisica; para o

bebé, tratar-se-ia antes da “primeira rotura da omnipoténcia narcisica” (Ferreira,

2000, p.281).
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Falhas sistematicas do objecto neste periodo poderdo levar o bebé a
desinteressar-se progressivamente pela vida e em ultima instincia, desistir de

viver. Falar-se-ia aqui de depressao precoce.

Entre o primeiro e o segundo anos de vida, o bebé experimenta vivéncias
de afastamento e aproximacdes progressivas em relagdo ao objecto de amor
primario (Mahler, 1967). Esta ligacio objectal introjectada, ainda que
dificilmente evocavel (Matos, 2003), pressupde um relativo equilibrio narcisico
da figura materna.

Se esta for suficientemente boa (Winnicott, 1975) aceita o desafio
emancipatéric do filho e promove naturalmente a sua autonomia. Se, por outro
lado, se revelar abanddnica/rejeitante enquistara o desenvolvimento psiquico da
crianca. Ndo confirmard assim a crianca do ponto de vista narcisico.

Perturbacdes a este nivel poderiam encaminhar a crianga para uma
depressdo primaria. A inibicao e perda de interesse em explorar o mundo
circundante, bem como a falha de cariz anal (prazer no controlo das fezes,
enquanto modo principal de afirmacdo do Eu) revelariam o novo padrao

relacional (ou antes, a-relacional).

No seio da depressdo primaria podemos enquadrar a depressdo anaclitica,
de Spitz (1946). Para este autor, uma crianga que beneficiou de uma relagao
normal com a mie, ao ser privada do afecto, ainda que parcialmente, podera
retroceder aquahdo do reencontro com a mesma. Distingue ainda depressao

anaclitica de hospitalismo. Este teria lugar quando a separagdo da mae
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ultrapassasse cinco meses, sem restabelecimento da relacdo ou estabelecimento
de uma relacio alternativa, substitutiva.

O hospitalismo era diagnosticado, enquanto sindrome psicopatoldgico
grave, nos anos 40 do século passado, quando se verificava a interdependéncia
de trés factores constitutivos: separagdo mae-crianca; caréncias institucionais;
perturbacdes no seio da ligagao mae-crianca (Houzel, Emmanuelli e Moggio,
2004). Este termo apareceu no ano de 1915 e baseava-se na observagdo de
criancas institucionalizadas, com um contacto irregular ou auséncia completa da
figura materna e em que Os prestadores de cuidados nesses servicos eram
indiferenciados, i.e., ndo existiam na instituicdo figuras de referéncia para a
crianca.

Em 1948, dada a amplitude desta problematica Jonh Bowlby foi incumbido
para levar a cabo uma investigacdo acerca das necessidades das criancas que
crescem fora do lar. A partir deste trabalho revolucionario e controverso (punha
em causa as politicas vigentes da altura de hospitalizacao de criancas pequenas)
houve espaco para repensar o acolhimento institucional. Passou-se a dar maior
anfase as caréncias, intrafamiliares por um lado (que motivavam a
institucionalizacdo precoce) e por outro ds caréncias institucionais (cuidados
indiferenciados acima mencionados) na constituicao psicopatologica da crianca.

Nos dias de hoje o termo hospitalismo caiu em desuso. Fala-se antes em
sindrome de caréncia afectiva precoce (Houzel, Emmanuelli e Moggio, 2004),
uma vez que a preocupacdo de pensar a institucionalizacdo precoce da crianca
passou a abranger ndo sé as unidades hospitalares (cada vez menos) mas
também todos os outros meios de acolhimento de criangas, como as Instituicdes

de Solidariedade Social.
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Na depressio anaclitica Spitz descreveu trés fases distintas: fase de
protesto; fase de desespero; fase da depressio na qual se nada for feito podera
levar 3 morte. Perante a destruturacdo interna, a crianga encontra formas de
reagir que se situam ao nivel da analidade. Estas podem ser diversas - dada a
fragilidade narcisica, mercé da débil internalizacio do objecto - desde
comportamentos de inibicdo, submissdo, a somatizacbes e outros distlrbios
funcionais (perturbacdes alimentares e do sono). Podem também ser observados
comportamentos agidos (impulsos destrutivos, birras constantes), de forma a
combater a invasdo depressiva (Sptiz, 1946).

Saliente-se aqui a contribuicdo que Bowlby atribui a raiva da crianca
perante a auséncia da mae (1984). Quando a separacio da mie é temporaria é
comum a crianca canalizar a sua raiva para a pessoa ausente, como que a
adverti-la para os efeitos perniciosos da sua atitude. Assim, esta reaccao
intempestiva pode revelar-se de extrema utilidade {(Coelho, 2004).

Quando a separagdo se torna repetida e ultrapassa o limiar do suportavel,
a raiva torna-se disfuncional: deixa de ser o “desagrado quente da raiva, para
adquirir a malevoléncia do rancor (Bowlby, 1984), p.307). O desespero toma

lugar e a desorganizacao comportamental torna-se evidente (Coelho, 2004).
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EXPOSICAO DE CASOS

CASO 1.

Marcos, 8 anos

O Marcos, tem 8 anos de idade. Em Marco de 2003, deu entrada num
Centro de Acolhimento Temporario, com medida de promocdo e proteccao
aplicada pelo Tribunal de Familia e Menores de Lisboa. O motivo da
institucionalizacdo temporaria ficou a dever-se a negligéncia nos cuidados
basicos (alimentacdo, salude, educacdo) prestados pela mae, e suspeitas de

abuso sexual por parte do companheiro desta.

Entrevista com mie (dados recolhidos em duas sessoes)

A mie do Marcos, Jurema é de raga caucasiana e nacionalidade brasileira.
Trata—se da terceira filha de uma fratria de seis (quatro raparigas e dois rapazes).
Vem a entrevista pouco depois da hora combinada. Fisicamente é uma mulher
de baixa estrutura, mas robusta, bem constituida. Ao primeiro contacto
manifesta-se ansiosa, com um discurso desorganizado, pensamento lentificado
e desordenado temporalmente. Estas caracteristicas referentes ao discurso e ao
pensamento mantém-se ao longo de toda a entrevista.

Tem 40 anos de idade e viveu grande parte da sua vida em casa da mae
(de sessenta anos de idade), em Minas Gerais. Quando lhe perguntamos acerca
da sua infincia com os seus cinco irmaos, a Jurema emociona-se e nao
consegue expressar verbalmente mais nada além de “ev ndo tive infincia’.

Acrescenta depois que ndo teve qualquer contacto com 0 seu pai.
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Aceita falar da sua vida apenas a partir dos 26 anos, altura em que
conhece o companheiro que viria a ser o pai do Tiago, o seu primeiro filho. Este
relacionamento nio durou muito tempo ‘por dificuldades de relacionamento”
entre o casal e resolveram separar-se. O Tiago foi deixado pela Jurema, aos
cuidados do pai. A situagdo do jovem, actualmente com 13 anos, permanece
inalterada.

Cinco anos mais tarde, Jurema de uma relacio “fortuita” teve um novo
filho, o Marcos, actualmente com 8 anos de idade. A mae nunca chegou a viver
com o pai do Marcos pois este ‘nao aceitou o filho, nem nunca quis saber dele’.

Tinha o Marcos cerca de um ano de idade, quando a mae inicia uma nova
relacdo, da qual nasceu a Nibia. Esta menina, actualmente com 7 anos, vive com
o pai e avOs paternos.

Jurema diz ndo haver problemas com estes seus fitlhos “com o Tiago e com
a Nubia ndo hd qualquer problema. A familia deles (dos filhos) é boa gente.”

Em 1999, vem sozinha para Portugal, em busca de uma vida
“financeiramente mais desafogada.”

Passado algum tempo (que ndo sabe precisar) no nosso pais conhece
Anténio, de 51 anos, com o qual estabelece nova relacdo. Com este novo
companheiro, a Jurema teve duas meninas gémeas. Manteve-se como principal
prestadora de cuidados das filhas até estas atingirem ano e meio de idade. Por
dificuldades varias do casal e negligéncia grave na prestacio de cuidados as
filhas, é-lhes aplicada uma medida de acolhimento institucional de cariz
temporario.

No presente ano jurema conheceu um novo homem, © Fernando, com

quem assumiu nova ligacdo. Pensam casar para 0 ano que vem.
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Alguns aspectos a considerar:

a) Relacdo mae-filho, nos primeiros tempos de vida da crianga

A gravidez do Marcos ndo foi planeada pelos pais, mas foi bem aceite pela
Jurema. O pai, como a propria referiu, nao chegou sequer a conhecer o Marcos.

O parto decorreu sem problemas: cesariana, 9 meses: “nasceu com 3Kg e
qualguer coisa. Foi além das gémeas o mais pequenininho. ” ApOs 0 nascimento
o Marcos fica entregue aos cuidados da mae, avd materna e uma irma da mae,
até aos seus 2 anos de vida. Viviam todas em casa da avé materna (o irmao mais
velho de Jurema, por vezes “passava ld umas temporadas’).

Nestes primeiros tempos, Marcos nio aparentava dificuldades. Foi
amamentado a peito até cerca do meio ano, altura em gue passou para o
biberio: “..houve um dia em que eu cheguei cansada do trabalho e fui dar o
peito para ele. Al, eu estava muito cansada e adormeci. Quando acordei do meu
outro peito estava caindo leite para o olho do Marcos. Figuei tdo aflita e pensei,
nossa senhora, serd que matei o menino? Ele ndo estava a respirar, estava assim
quietinho... quietinho... apanhei um susto...”.

Nio sio relatados problemas ao nivel do sono “sempre foi um bebé muito
tranquilo’.

Do desenvolvimento psicomotor sabe-se que comecou a andar ao ano de
idade e quando a mae veio viver para Portugal - tinha o Marcos dois anos -
“ainda usava fralda’.

Em 1999, quando vem para Portugal tentar uma vida melhor, refere ter-

lhe custado muito deixar o Marcos ‘Ainda me lembro no aeroporto dizer: «oh
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meu filho, a mde vai trabalhar, mas um dia vem-te buscar.» O Marcos ndo
percebeu na altura que a mde ia para fora por tanto tempo’. Acenou a mae e
ter-lhe-a dito adeus.

Em Portugal, Jurema consegue arranjar emprego num restaurante.
Posteriormente saiu e empregou-se num outro, ap6s o qual arranjou novo
emprego huma pastelaria. Actualmente e de ha 3 anos a esta parte encontra-se
a trabalhar em empresa de limpezas.

Os contactos gue teve com o Marcos durante os quatro anos seguintes
foram através do telefone. Sustenta, porém ter mandado dinheiro para ajudar

nas despesas do filho.

b) A vinda do Marcos para Lisboa

O reencontro da jurema com o Marcos ficou a dever-se, segundo a prépria,
aos maus-tratos que lhe eram inflingidos por parte da avé e da tia: ‘@ minha
mdae e a Gilda (tia) batiam tanto no Marcos que a policia foi 1d a casa porque
andavam a dizer que o menino ndo era bem alimentado e o deixavam na rua d
chuva. Ai, eu disse para mandarem para cd o menino. Eu mesma paguei a
passagem dele. Quando chegou cd vinha magrinho, magrinho.”

O Marcos e a Jurema estiveram sem se ver desde os 2 até aos 6 anos de
idade da crianca. Os contactos, esporadicos, eram feitos por telefone. O Marcos
vinha muito assustado e aparentemente pensava que vinha a Portugal passar
uns dias: “eu tenho de ir embora porque tenho que cuidar da minha avo (...)

achei que a senhora (Jurema) era mais velha...”



¢) Uma nova realidade familiar

Quando chegou a nova casa, em Portugal, o Marcos “vinha tio cansado
que dormiu cerca de trés dias”. Jurema refere ainda que quando o Marcos
chegou a Lisboa, com 6 anos, as gémeas tinham um més de vida. Os primeiros
tempos em Lishoa do Marcos foram muito complicados “ele estava muito
revoltado. Lembro-me de ir um dia ao pé dele fazer um carinho e ele deu-me
uma pesada na barriga... ainda hoje me doi. Ai eu dei-lhe umas boas
palmadas... eu ainda estava com os pontos da cesariana das meninas.”

Em sintese, o Marcos ao chegar a Portugal veio encontrar uma familia nova:
uma mie com duas filhas recém nascidas e o pai das meninas (Antonio, 51
anos). Passaram a viver todos na casa do Antonio: a mae dormia na sala com as
filhas e o Antonio dormia no quarto com o Marcos: “desde que eu ganhei as
minhas filbas, eu deixei de dormir com o Anténio. ” O ambiente familiar era
muito mau, explica a Jurema: “o Antdnio maltratava muito a gente. Batia muito
em mim, estava sempre alcoolizado”. A propria mae do Marcos reconhece ter
também problemas com o alcool: “é verdade eu bebo... ndo tenho problema
nenhum em admitir isso. Eu comecei a beber assim que soube de umas coisas
do Anténio. Bebia depois do trabalho. As vezes eu alterava-me também com o
Marcos. Eu dizia assim «a mde vai para o trabalho e vocé vai para a escola, mas
vem logo para casa depois da escolal» O Marcos desobedecia-me e chegava a
casa tarde e todo sujo e eu ai passava-me, descontrolava-me e dava umas boas
palmadas nele.”

As “coisas’ do Anténio gue supostamente levaram a Jurema a beber

prenderam-se com 0s maus-tratos (fisicos e psicologicos) que este tera infligido
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a crianca: “sabe como &, a mde é sempre a Ultima a saber das coisas (...) o
Marcos contou a um colega da escola que o pai - ele chama o Antdnio de pai -
Ihe punha a pilinha no dnus e fazia... pronto como fazia com a mae. Nessa
altura eu estava a passar uma crise muito grande, sabe como € com as meninas
muito pequenas, trocar fraldas, dar peito, dar banho. Ai eu tentei apanhar ele
em flagrante e comecei a desconfiar.”

A este propésito a mie refere um episédio em gue o Anténio - numa noite
apos chegar a casa alcoolizado e quando as criancas estavam ja todas deitadas
na sala consigo, inclusive o Marcos - pediu ao menino para ir dormir para o
quarto dele. Jurema ndo deixou e ter-lhe-a dito que estava a saber de umas
coisas (ndo precisou): “estou sabendo de umas coisas de vocé com o Marcos. Eu
nem quero pensar que isso possa ser verdade. E gue se for eu te mato.”Jurema
refere que Anténio “corou muito e bateu”tanto nela como no Marcos: “bateu em
mim com um murro, assim fechado e no Marcos com a mdo aberta.”

Jurema s6 teve conhecimento destas ocorréncias (situacdo de abuso
sexual) através de um agente policial da Escola segura. Este agente terad sido
informado pela escola da situacdo do Marcos. A escola, por sua vez terd tomado
conhecimento quando “Marcos contou a um colega o que o Anténio lhe fazia.”

Nas férias do Verdo passado (em 2003) o Ant6nio levou a Jurema e as
criancas a sua cidade natal, para que os seus pais pudessem conhecer as suas
hetas (gémeas). Durante os 15 dias que 2 passaram a mae dormia com as
gémeas e o pai com o Marcos: ‘eu pedia para ele (Marcos) vir para ao pé de mim,
mas ele ndo queria e ndo vinha. Agora penso que alguém devia ameacar ele.”

Quando as gémeas tinham cerca de 7 meses, Jurema abandona Anténio e

vai viver para um ‘anexo”nos arredores de Lishoa com os filhos. Tratava-se de
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uma pequena habitacao com cozinha e casa de banho. A mie passou a dormir
entio com o Marcos e as gémeas. Nesta altura conta uma situacdo que a deixou
muito perturbada em que Marcos com “q pilinha por trds” dela comeca a fazer o
movimento da copula: “eu figuei fora de mim e disse-lhe que isso ndo se faz
com a mde. Af eu bati nele, até figuei com a minha mao a arder...”

Em Marco de 2003 o Marcos foi acolhido como acima se referiu num

Centro de Acolhimento temporario.

Jurema inicia entretanto um novo relacionamento com o Fernando, de 43
anos (empregado camarario). Com este novo relacionamento deixa o anexo
onde vivia e mudou-se para casa do Fernando.

As filhas gémeas estdo, segundo a progenitora a seu pedido, “no colégio™:
eu pedi ajuda para as pér ld até resolver a minha situacdo com o Anténio no
tribunal. Ele nunca deu nada sequer para a alimentacao das criancas. A sra. que
falou comigo disse que era melhor as meninas ficarem 14, porque se o Antonio

faz mal ao Marcos, também podia fazer mal a elas.”

Evolucao:

Marcos iniciou um processo psicoterapéutico com periodicidade semanal.

As entrevistas com Jurema permitiram efectuar um pré-diagnostico, por
parte da equipa do Centro de Acolhimento Temporario (CAT) de uma
incapacidade materna, decorrente de uma deficiente proteccio e prestagdo de
cuidados ao Marcos.

Contudo, para que se pudesse fundamentar um percurso de vida

alternativo ao retorno do Marcos a casa da mée bioldgica, o tribunal de familia e
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menores pede a equipa do CAT - o que a partida pode parecer paradoxal - que
invista nesta relacio. Segundo a Lei de Promocao e Proteccao de Criangas e
Jovens em Risco n°147/99, de 1 de Setembro, dever-se-a privilegiar
preferencialmente o meio natural de vida.

No caso especifico, a mae aparecia no CAT nos dias das visitas ao filho,
reivindicava fins-de-semana do Marcos na sua casa. Aparentava pois estar a
fazer um investimento afectivo na crianca. Porém, na pratica, a qualidade
relacional nas visitas efectuadas, as promessas de presentes varios, de casa
nova com piscina para o Marcos, equipamentos completos de futebol do Benfica,
mobilias de quarto novas, iam sendo desacreditados pela falta de cumprimento
reiterado. Em seis meses, de um pré-diagndstico, foi possivel fundamentar um
diagnostico claro de inaptiddo materna, nao sé pelo desinvestimento actual da
mie no filho, mas também pela histéria pregressa de Jurema, como acima se
referiu.

No que respeita ao Antonio, gracas aos depoimentos do Marcos e

progenitora em sede prépria, foi condenado a 5 anos de prisao efectiva.

O Marcos, apesar da sua idade, seguiu um processo de adopcio e esta
hoje plenamente integrado na sua nova familia.

Ainda que o retorno a familia biolégica nao tenha sido possivel, por
inaptidao da mae ao exercicio da funcdo materna, cuidadora (Ferreira, 2002), o
capital da imagem maternal idealizada parece ter sido fundamental para o

sucesso adaptativo da enxertia que se efectuou do Marcos na familia adoptante.



DISCUSSAO

Da entrevista a esta mie foi possivel perceber um percurso de vida
familiar sinuoso, que comecou na infancia, sem um pai presente. Imaginamos
nesse periodo Jurema com privagoes emocionais e afectivas de varia ordem. As
referéncias a figura materna sdo também de cariz factual e desprovidas de
conteldo emocional. Resta-nos apenas a forma como o diz, essa sim
amargurada, truculenta e mais uma vez factual.

Até aos 26 anos de idade as recordagdes sdo dificeis de verbalizar e nao
se consegue perceber quem foi Jurema, como cresceu sem infancia. Acede falar
do seu percurso de vida a partir dos seus 26 anos, altura em que comeca O
relacionamento com o pai do seu primeiro fitho

Dai em diante, os filhos e as relagbes frageis foram aparecendo em
catadupa, como uma espécie de acting-outs permanentes, cinco destas relagdes
deram origem aos seus cinco filhos.

Aos 31 anos conhece aquele que viria a ser o pai do Marcos. Este repete
com Jurema o abandono que, na geragao precedente, a sua mae tinha também
sido vitima. As mulheres que engravidam nesta familia sio abandonadas pelos
respectivos companheiros. Isso mesmo podera ter pensado Jurema. Nesta optica,
nio seriam de estranhar dificuldades, desde o nascimento de Marcos, nas
interaccdes diddicas mae-filho. Nem tio pouco o desejo inconsciente da morte
de Marcos veiculado no episédio da amamentagdo, descrito na entrevista com a

mae.
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Marcos chega a Portugal aos seis anos, ap6s separacdo da mae aos dois.
Vem sozinho, ao engano (julgava vir passar uns dias, a avé espera-o ho Brasil) e
nio reconhece a mae (“achei que a senhora era mais velha').

Nio é de estranhar que a sintomatologia depressiva, motivada pelo
choque emocional de uma mudanca abrupta, se revelasse de imediato (“vinha
tdo cansado que dormiu trés dias”). A crianca que inicia um processo de
migracdo, ndo o decide por sua iniciativa. Contudo raramente parte s6 e em tao
tenra idade. Apoia-se nos principais prestadores de cuidados, muitas vezes as
figuras parentais. Registe-se que Marcos, 3 data da chegada, com os seus seis

anos se preparava para iniciar as aprendizagens escolares.

Em suma: migracio forcada, sem preparagao prévia; vinda para uma casa
estranha (da mae) onde passa a conviver com pessoas que afectivamente
desconhece: a progenitora tinha ha pouco sido miae de gémeas e por isso
revelava-se indisponivel para cuidar de Marcos; auséncia de prestador de
cuidados alternativo, disposto a providenciar o suprimento de necessidades

basicas de Marcos; companheiro da mae alicia Marcos para praticas sexuais.

Dificilmente se poderia imaginar pior conjugacao de factores. Porém, no
pais receptor, foi possivel acolher esta crianca e proporcionar-lhe um ambiente
externo de seguranca (Casa do Parque). As referéncias familiares de Marcos
tinham ficado no pais de origem (avé materna) pelo que coube as educadoras e
auxiliares que com ele privaram diariamente a tentativa de suprir as suas

necessidades afectivas, devoivendo-ihe aiguma esperanga.



Marco saiu entdo da letargia depressiva para revelar todas as suas
potencialidade: surgiram os acessos de raiva, o descontrolo na escola, o baixo
rendimento, as notas informativas semanais indicadoras do seu péssimo
comportamento, as queixas de pais dos seus colegas de escola que exigiam
medidas mais drasticas. Sucederam-se as reunidées com a professora. No CAT
comecava-se também a desesperar com as tropelias do jovem rebelde.

Quando, por decisdo judicial, se definiu a adopcdo como alternativa a
familia biolégica e sobretudo se decidiu pelo corte de visitas da progenitora ao
Marcos foi entio possivel observar uma melhoria significativa- do seu
comportamento, que passou a ser suportavel. As queixas da professora deixam
de ser tio regulares e pdde trabalhar-se internamente a dindmica dos seus
afectos. Em terapia era ja possivel em contexto de jogo colocar os animais da
quinta em luta com os animais selvagens: as partes boas e mas do Marcos. Por
vezes, o porco era ja capaz de vencer o tigre. Os tropas jam também
conquistando terreno aos rebeldes, numa agressividade mais controlada.
Basicamente foi possivel ao Marcos encontrar espaco interno para poder pensar

os seus conflitos e integra-los progressivamente.

O processo de adopgao foi relativamente célere, a partir do momento em
que Marcos conhece o casal seleccionado para o efeito. Dois meses depois, 0
Marcos em sessio de psicoterapia apds terminar um desenho assinava

orgulhosamente com o seu novo apelido.
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CASO 2.

Sofia, 3 anos e 6 meses

A Sofia deu entrada no Centro de Acolhimento Temporario (CAT) Casa da
Encosta, em Abril de 2004, com 3 anos e 6 meses de idade e medida de
promocao e proteccao aplicada pelo Tribunal de Familia e Menores de Lisboa. O
motivo da institucionalizacdo ficou a dever-se ao encerramento compulsivo, por
despacho ministerial, do CAT onde Sofia se encontrava anteriormente desde os
20 meses de idade, bem como ao comportamento aparentemente rejeitante de

Sofia perante a proximidade fisica da mae.

A Sofia é uma crianca guineense, 5° filha de uma fratria de cinco. Tem trés
irmas mais velhas com 20, 15 e 7 anos de idade e um irmdo de 5 anos. Dos
irmaos sabe-se que vivem na Guiné e aparentemente bem. A irma mais velha da
Sofia tem ja trés filhos.

A mie e o pai da Sofia casaram por acordo entre as suas familias (pratica
comum na comunidade). Tinham respectivamente 15 e 30 anos de idade. O pai
da Sofia tem mais duas mulheres, das quais tem também descendéncia.

A separacdo do casal aconteceu no periodo que se seguiu ao nascimento
da Sofia (Outubro de 2000). A Sofia nasceu com uma fistula recto-vaginal
congénita. Esta anomalia fisica necessitava de intervencio cirurgico-pediatrica
que nao pode ser assegurada pelos servigos da junta Médica Nacional de Bissau.
Apds inimeros apelos em diferentes Ministérios da Republica da Guiné-Bissau -
de forma a obter autorizacdo de saida e angariacao de fundos para a viagem -

mae e Sofia chegam a Portugal.



Com 14 meses de vida, a Sofia da entrada nas urgéncias do Hospital Dona
Estefania, afim de se proceder a intervencdo cirtrgica. Durante o internamento
(més e meio) a Sofia esteve sempre acompanhada pela mae.

Debelados os problemas de salde, o retorno a Guiné nao se efectivou. A
mie invocava problemas de relacionamento com o pai da Sofia, acrescidos das
dificuldades sociais que o seu pais na generalidade atravessa. Mae e filha
permanecem em Portugal num crescendo de dificuldades (sem visto de
permanéncia e dificuldades econdmicas crescentes).

Sem suporte econdmico e afectivo no nosso pais a mae da Sofia procura
apoio num centro de acolhimento para criancas.

Aos 20 meses e com autorizacio escrita da mie a Sofia da entrada no
centro de acolhimento. Dai em diante a Sofia passa a contactar mensalmente a
mie na instituicdo. Esporadicamente vai passar alguns dias a casa da mae.

Devido a irregularidades varias e por despacho ministerial é dada ordem
de encerramento imediato ao referido centro. A mesma instancia deu ainda um
prazo de 48 horas para que, as cerca de 30 criancas que a instituicdo albergava,
lhes fosse encontrada uma alternativa. Aos Servigos Sociais (ISSS), apos avaliagao
célere de cada crianca e respectivo agregado familiar, coube a decisdo de confiar
a crianca a familia (nuclear ou alargada) ou a um novo centro de acolhimento
temporario.

No caso da Sofia, perante o comportamento aparentemente rejeitante da
crianca a mae - vomitos, choro convulsivo, agressividade fisica manifesta
(pontapés) - as técnicas de servico social decidiram confiar a Sofia a novo centro

de acolhimento.



Com 3 anos e seis meses a Sofia é acolhida na Casa da Encosta onde a
conheci. Era uma crianca bonita, com olhos grandes e expressivos. Aparentava
um desenvolvimento fisico adequado a idade. Sao observados eczemas
espalhados pelo corpo, visiveis nos bracos e pernas. A expressao verbal era
dificil, entrecortada, contida, pobre. A face inibitéria era o que a Sofia tinha, a
principio, a revelar.

Porém, com as outras criangas, adoptava muitas vezes uma postura
agressiva, com confrontacdes constantes, gritos e choros convulsivos. As birras
e a oposicdo as orientacbes das educadoras da Casa eram uma constante. O
mundo interno da Sofia encontrava-se de facto longe da harmonia.

Apbs avaliagdo interdisciplinar elaborou-se o seguinte plano de
intervencdo: inclusdo imediata da Sofia em jardim de infancia; sessGes semanais
individuais de psicoterapia; visitas semanais da mie a Sofia com mediacdo de
elemento da equipa técnica; plano individual de estimulacido precoce da Sofia
nas areas de desenvolvimento em que apresentava maiores dificuldades.

Num segundo momento (cerca de 6 meses apés inicio da intervencdo): as
visitas da mie passaram a acontecer trés vezes por semana, com mediagao
técnica; nessas visitas a Sofia passou a partilhar a hora do lanche com a mae, na
cozinha da instituicio as quais se juntava a prépria cozinheira, também ela
Guineense. Foram iniciadas visitas da Sofia a casa da mie, com elemento da

equipa técnica. As sessbes de psicoterapia mantiveram a periodicidade semanal.
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A. (Em psicoterapia)

As primeiras sessdes com a Sofia

Uma tesoura e uma resma de papel. Foi este o material escolhido pela
Sofia ao longo de varias sessbes. O papel ficava feito em fanicos. Enquanto
desempenhava esta tarefa a expressao facial mantinha-se impavida. Ombros
descaidos, olhar vago, perdido na mesa de trabalho, qual operario fabril a

desempenhar de modo maquinal, o que ja antes tinha feito vezes sem conta.

B. (Contactos com a mae)

Nos primeiros contactos com a mae a Sofia era invadida por uma angustia
extrema. Baixava a cabeca, olhava a espagos a mde, explorava-a com o olhar,
ainda que e sempre fugidio. Chorava muito, agarrava-se a educadora. Os
desarranjos intestinais eram uma constante nestes encontros com episodios de
flatuléncia constantes. Estes contactos causavam grande desassossego aos
elementos da equipa que a eles assistiam. Num final da visita da mae e num
momento de maior acalmia perguntei a Sofia se achava que na préxima semana
a mie podia vir outra vez. A Sofia responde com uma pergunta “ela pode vir
amanha?

E explicada a mae a que se deve, no nosso entender, a zanga da Sofia.

A. (Em psicoterapia)

Ainda a tesourada...



..a Sofia comecou a atribuir um significado aos pedagos de papel
recortados. Eram presentes para as educadoras X, e y, outro para a Francisca,
outro para o Anténio, outros para a Rosa e para a Filipa (criancas da Casa da
Encosta), outro ainda para o psicélogo.

Mais tarde recorta um pedaco e faz questdo de o particularizar. Refere em

surdina ser para a Bia (cozinheira africana da Casa da Encosta).

B. (Contactos com a mae).

A catarse da Joana...

(Na sala das brincadeiras com Sofia, psicologo e mae). A mae sentada no
chio tenta aproximar-se mais da Sofia.

(mae): “Olha Sofia, deixa a mae ver o flivro que estds a ler.”

(Sofia): “Ndo, ndo deixo, ndo me chateies. 7

(miae): “Ndo queres que a mde leia para ti.”

(Sofia): “Ndo, ndo gosto de ti... toma um pum. Y

(mae): “Porque é que ndo gostas da mae, Sofia?”

(Sofia): (...)

(mie): “Diz & mde porque ndo gostas dela?

(Sofia): (aos berros) “Porque eu ndo gosto de arroz com pipi. Fs feia... s
ma.”

A mie comeca a rir e a meter-se com a Joana. Toca-lhe na perna.

(Sofia): “Larga-me, ai a menina... dou-te uma lambada...”

(mae): “Queres bater na mae?”

(Sofia): “Cala-te... ai a menina. i

A mae pega no livro da Sofia. A Sofia da a mae um valente estalo.
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A mie levanta a mio para responder a Sofia de igual forma mas contém-
se.

(mie): “/sso ndo se faz d mie, Sofia.”

(Sofia): (...)

Contém-se uma vez mais.

(mae): “A mde gostava de te ler uma histéria...”

A. (Em psicoterapia)

Inicio das produgdes artisticas...

A Sofia comeca a desenhar. Casas rudimentares, hno interior
encontravamos a Sofia e alguns peixes.

Elege para brincar duas bonecas pretas que veste & despe vezes sem conta
os vestidos e demais acessorios. Partilham entre si 0s respectivos guarda-

roupas.

B. (Contactos com a mae).

A presenca da mae passa a ser tolerada pela Sofia. Passam a lanchar as
duas na cozinha, com a Bia (cozinheira da Casa da Encosta). Nas visitas
passamos a encontrar simultaneamente episodios de agressividade verbal para
com a mie e aproximagées exploratorias do seu corpo. A Sofia percorre com as

maos os olhos, boca, nariz, orelhas da mae.
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A. (Em psicoterapia)
A mie comeca a ter um espago nas suas produgoes artisticas. Desenha
inimeras casas. Revela dificuldades em esbogar um telhado. Proponho-lhe que

peca a mie na proxima visita que lhe faca um telhado para a sua casa.

B. (Contactos com a mae).
A Sofia vai pela primeira vez a casa da mae. Voltam os choros intensos e

os desarranjos intestinais. Quer regressar de imediato a Casa da Encosta.

A. (Em psicoterapia)

Introduz-se nas sessées uma casa de bonecas. A Sofia adere com
facilidade e introduz “as suas pretas” nas rotinas e gestao domésticas: fazem o
almoco, dormem, vdo 3 casa de banho. Sio estas as tarefas mais repetidas.
Surpreendentemente as producdes artisticas consistem agora em figuras
humanas, palmeiras com flores que depois de meticulosamente recortadas sao

coladas no interior de uma casa previamente desenhada com telhado.

B. (Contactos com a mae).

Combina-se uma nova ida a casa da mae. Desta vez, ainda que
inicialmente chorosa, a Sofia acalma-se e observa. Na casa numa divisao
contigua ao quarto da mae, v& um outro arranjado com uma cama nhova, uma
televisio ligada num canal de desenhos animados e alguns brinquedos, entre os
quais um quadro de lousa e giz. A Sofia mantém-se contida, ndo da mostras da
mais pequena curiosidade. Nao mexe, nem se aproxima de nada. No final da

visita despede-se da méae com um beijo e retorna ao carro rumo a Casa da
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Encosta. Os elementos da equipa da Casa da Encosta retornam apreensivos, a
Sofia reagiu com aparente indiferenca perante sedugido da mae.

Porém, na viagem de regresso refere: ‘Sabes, eu jd ndo estou zangada
com a minha mie. Ela até j& me arranjou um quadro amarelo com giz para eu

escrever muitas coisas. ”

DISCUSSAO

A partir do diagnostico de depressdo (anaclitica) identificaram-se as
dificuldades possivelmente encontradas pela Sofia no seu percurso
desenvolvimental.

A Sofia estava irritada, zangada ndo percebia bem era com o gué, nem
porqué: deixa em sofrimento fisico o pais de origem com a made. No novo pais
sio debelados os problemas de saide que a apoquentam desde o nascimento.
De seguida, reabilitada fisicamente, fica privada do contacto com a mae.

A falha, de nivel anal ndo parece ter comprometido a figacdo objectal
introjectada (Matos, 2003). Isso pareceu-nos mais claro nos primeiros contactos
da Sofia com a mae.

O trabalho da equipa estava assim em confirmar narcisicamente esta
crianca (Ferreira, 2000) devolvendo-lhe a sua mae (Coelho, 2004), com um
maior grau de comprometimento afectivo desta.

Da partilha da refeicdo (lanche) de ambas com um elemento mediador e
facilitador de recordacdes (cozinheira Bia, africana) tornaram o processo de
recobro mais simples. Foi essencial o trabatho de maternage efectuado com esta

mie em tempos (imaginamos nos) simplesmente funcional, pouco disponivel,
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por se encontrar, fantasiamos nds mais uma vez, ocupada em sobreviver e
garantir a sobrevivéncia da Sofia.

Aos poucos foi aprendendo a brincar com a filha. Esta parecia aderir as
brincadeiras, mas num momento seguinte mostrava-se desinteressada da mae,
como que, em tom de desafio redarguia: tens que te esforcar mais que Isso.

O ponto de viragem para um gradual apaziguamento da revolta da Sofia
ocorreu, para hés, quando a mae pareceu entender o seu sofrimento ao aceitar a
bofetada sem replicar, i.e., conteve a agressividade, nio a devolvendo em
espelho. Mais, disponibilizou-se de imediato, para, ainda assim, the contar uma
historia.

Um outro aspecto que convém frisar encontra-se associado as produgdes
artisticas de Sofia, nomeadamente no que toca aos recortes e desenhos. Estes
no seu conjunto foram dando corpo, a reconstrucao gradual e retoma de uma
narrativa, que tinha sido temporariamente suspensa.

Os recortes, na especificidade, passaram por trés fases distintas: na
primeira fase eram indiferenciados, automaticos, imediatos, eram simplesmente
pedacos de folhas de papel, indiciadores de um caos interno e fragmentado que
Sofia parecia vivenciar; na segunda, aos fragmentos Sofia passou a dar
significados (prendas) e atribui-los, por ordem de relevincia afectiva, as pessoas
com as quais se comegava a relacionar; no terceiro momento integra o recorte
com os desenhos que passou a produzir: bonecas e plantas passam a ser
desenhados e posteriormente recortados, para de seguida serem colados no
interior de uma casa entretanto construida, erigida, com a ajuda da mae.

Os desenhos, nomeadamente a construcdo de casas, COm 0s respectivos

telhados, revelavam-se para Sofia tarefas de extrema dificuldade. Pela sua mao
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nio conseguia concluir sem ajuda o telhado da sua casa. Contou para o efeito
com o precioso auxilio da mae, que, para além de a ensinar a desenhar telthados,
flores, coqueiros e animais exoticos, foi conseguindo também acalmar e

compreender a zanga interna da filha.

Por dltimo, reportando-nos as instituicdes de acolhimento temporario,
dltimo reduto, onde se espera vir a encontrar criancas com figuras parentais
minimamente capazes, torna-se vital - para a prestacdo de um servico publico
valoroso - a aposta em técnicos cuidadores que se constituam como figuras de

referéncia, privilegiadas em afecto.
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CONCLUSAO

Ao destacarmos a reflexdo sobre os fendmenos inconscientes presentes
ho processo migratério como o objectivo principal desta investigacao podemaos
constatar, como a partida se antevia, a complexidade da tarefa e a incompletude
dos resultados, desde logo limitada pela abordagem metodolégica escolhida.

Se por um lado, se limitaram as inferéncias por se tratar de um estudo de
caso de intervencdo/terapéutico nao controlado, por outro, permitiu-se o
enriquecimento da analise das vivéncias migratérias apresentadas. E, nas
palavras de Elsa Lechner, “melhor compreendidos no lugar de si historicizavel de
cada individuo, entendido como ponto de cruzamento entre destino individual e

histéria colectiva” (Idem, 2007, pp. 85).

Sera a migracio o repudiar ansioso ou agressivo do objecto de amor
primario ou tio s6 uma manifestacao saudavel da plasticidade do ego? (Marlin,
1997). O que levara um sujeito a trocar um ambiente conhecido e espectavel por
outro a partida ansiogénico e nebuloso?

Sio de facto dilemas complexos que se colocam ao individuo migrante e

hio se coadunam com explicacbes ou compreensoes simplificadas.

No que respeita a especificidade dos casos apresentados e pese embora a
distincia considerave! (transatlintica) relativa aos respectivos paises de origem,
bem como aos desfechos completamente dispares, a historia de vida das

criancas apresentadas ndo deixam de ter aspectos que as aproximam:
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Brasil, pais de origem de Marcos e Guiné-Bissau, pais de origem de Sofia,
fazem parte da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP). Logo, nos
seus percursos migratorios forcados a lingua ndo foi a partida factor de
exclusio, para além de se tratar de paises com lacos historicos a Portugal. A
partitha de uma lingua comum péde assim disfarcar um periodo de luto e
readaptacdo naturais ao processo.

Marcos cresceu no seio de uma familia pobre - nos aspectos psico-socio-
afectivos — num estado brasileiro rico, de Minas Gerais. Tem aproximadamente a
dimensio geogréfica da Franga.

Sofia hasceu - no seio de uma familia pobre, do ponto de vista social, e
aparentemente rica, do ponto de vista psico-afectivo - em Bissau, capital de um
pais africano pobre, cuja economia depende em larga medida dos sectores

ligados a agricultura e pesca.

A migracio forcada de ambos aos seis anos (Marcos) e 14 meses (Sofia),
ficou a dever-se, numa analise macro, as dificuldades econémicas e sociais

pelas quais passavam as respectivas familias.

Numa analise micro, da histéria de vida individual, os percursos divergem
significativamente.

Marcos parte sG, aos seis anos e vem para Portugal ao engano. julgava vir
apenas passar uns dias a Portugal, com uma mae que nao via ha quatro anos €
da qual nio se recordava ja. Ter-lhe-iam dito que voltaria passados uns dias

para junto da avé materna.
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Sofia vem com a mae aos 14 meses. Mae e filha passam juntas a fase

inicial de adaptacio ao novo pais.

Os primeiros tempos de Marcos e Sofia foram bastantes conturbados no
hosso pais. Ambos passam por uma série de descontinuidades:

) Marcos encontra uma nova familia (progenitora, companheiro e filhas de
ambos recém nascidas). A figura maternal que deveria cuidar e conter foi apenas
capaz de punir. O desencontro é notério logo na chegada ao aeroporto. Mie e
filho ndo se reconhecem. Alguns meses mais tarde, por negligéncias e maus-
tratos de varia ordem, Marcos é retirado pelo tribunal de menores a esta familia.

Sintese: migracido forcada, sem preparagdo prévia; incapacidade
materna para acolher as suas ansiedades e necessidades basicas; figura

masculina adulta perturbadora do seu desenvolvimento psiquico normal;

ll) Sofia juntamente com a mae quiseram permanecer em Portugal, mesmo
apos resolucdo dos problemas de saide da menor. Ainda que a situagdo ilegal
em Portugal fosse uma grave contrariedade, optaram por este pais a conturbada
Guiné-Bissau, acossada por uma guerra civil entre 1998 e 1999.

Porém, passados cinco meses apos alta clinica hospitalar Sofia é entregue
pela mae, a uma instituicdo de apoio a criancas para que dela se ocupe
temporariamente. Tinha entdao 20 meses e a mae vivia em condicdes sub-
humanas num bairro clandestino e periférico de Lisboa

Sintese - migracido forcada; recuperagdo de problema de saude

fisico de malformacao; dificuidades psico-socio-econémicas;

142



indisponibilidade temporaria da progenitora para fazer face as ansiedades

e necessidades basicas.

Ao recordarmos o pensamento de Riccoeur'> podemos imaginar que
Marcos e Sofia tenham experimentado um sentimento de desrealizacdo, de nao
serem, ou sequer pertencerem a parte/coisa alguma. Esse sentimento podera
ser tanto ou mais exacerbado quanto maior for o afastamento fisico e psiquico
das figuras alegadamente cuidadoras primarias (os pais).

Se o sentimento de continuidade e unidade, perante mudancas
catastréficas (Bion, 1970) parece ter sido abalado, o mesmo sera dizer que a
identidade (subjetiva), garante da coesao identitaria foi posta em causa (Houzel,
Emmanuelli & Moggio, 2004). Estamos convictos que as situagdes limite a que

ambos foram sujeitos poderiam colocar em risco a sua sobrevivéncia psiquica.

Um aspecto absolutamente vital a considerar: as criancas ou bebeés
pequenos podem ser significativamente afectadas num processo migratorio.
Para o efeito depende a maior ou menor destabilizacio das estruturas psiquicas
de quem deles cuidam e isso foi algo bastante evidente nos casos em analise.

Assim, ap6s um primeiro momento migratério e profundamente disruptivo
ho nosso pais, sdo albergados em Centros de Acolhimento Temporarios, o que
representou um novo reajustamento emocional.

Ainda que a nova organizagao externa lhes tenha proporcionado
seguranca e bem-estar, nomeadamente no que aos cuidados basicos diz

respeito, a raiva, a zanga surgem perante um percurso gue nao entendem, o que

15 Segundo o qual o sujeito deixa de ser o que foi, sem, contudo, deixar de ser o mesmo
(Riccoeur, 1990).



se torna temporariamente insuportavel. A dor perante a perda das figuras de
referéncia, o corte com um ambiente outrora familiar torna-se de dificil
convivéncia.

Sofia desfaz maquinalmente folhas de papel que vai recortando
indiscriminadamente, agride colegas, coloca-se em disputas infrutiferas com
outros meninos do Centro; Marcos distribui pontapés pelos educadores e grupo

de pares e torna-se um pequeno ditador na sua escola.

Com as figuras parentais indisponiveis, para um processo de adaptacao
gradual, construtivo, coube a comunidade receptora a assumpgao de um papel
fundamental na integracdo destas criangas migrantes.

Do estranho e desconhecido, ao proximo e espectavel, eis a transformacao
necessaria. Nesse processo Marcos e Sofia foram acompanhados nos referidos
centros de acolhimento, gque se constituiram como espacos organizadores
externos, promotores de uma crescente reestruturacao interna.

Aqui, a nocdo de um espaco com delimitacdes claras e funcionais - tanto
no psiquismo das criangas, como entre estas € 0 mundo externo - adquire uma
importancia crucial para o desenvolvimento e crescimento pessoal dos menores.
Paralelamente, torna-se também fundamental, para o alargamento/plasticidade
desse espaco e fortalecimento dos seus limites, o estabelecimento de uma
dindmica interactiva entre o dentro e o fora, i.e., entre o0s mecanismos
projectivos e introjectivos (Pérez-Sanchez, 1996).

Subjazem a esta concepgao uma outra de Wilfred Bion (continente-
conteido): assim, o processo de integracao e desenvolvimento pleno destas

criancas migrantes, a que Akhtar designou por 32 individuagao (1999), consistiu
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provavelmente na adaptagao do continente-receptor (centro de acolhimento,
grupo de pares, comunidade) ao contetido-ideia nova (crianca estrangeira) huma
relacio biunivoca (Bion, 1970).

Neste sentido, ao pensarmos a instituicdo enquanto estrutura continente
terapéutica, torna-se fungao da mesma a integracio das experiéncias
emocionais das criancas (Pérez-Sanchez, 1996). Para o efeito, devera ser capaz
de suportar os impactos (ndo sustidos) agressivos projectados pelo menor, e de
sequida, encontrar estratégias, em contexto assistencial, para devolver a crianca
os contetdos projectados, mas desta feita passiveis de, por esta, serem
assimilados.

Esta funcdo ao tornar-se consistente e prolongada no tempo
proporcionard a crianca o estabelecimento de vinculos com a instituicao
(profissionais envolvidos), essenciais i reparacio, reconstrucdo do seu mundo
interno e consequente readaptagao social'®.

A institucionalizacdo neste sentido, constitui-se recorrentemente, para a
crianca migrada e respectivo agregado familiar, como a Gnica forma de
sobrevivéncia psico-social, no pais de acolhimento que, a médio prazo, podera

auxiliar & sua integracao plena.

16 Fala-se aqui do que Pérez-Sanchez designou por estrutura terapéutica assistencial (1996).
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Em jeito de sintese, como Grinberg (2004) sustentou, as criancas sao
sempre exiladas num processo migratério, nunca sao quem decide migrar.
Quando as instancias protectoras basilares, os progenitores, ou substitutos
sucumbem, por motivos diversos, no apoio is criancas pequenas o processo de
construcio identitario é abalado.

Ao pensarmos nos conflitos pregressos hao resolvidos no percurso
desenvolvimental, dos pais e geracbes precedentes das familias do Marcos e
Sofia, o tipo de relacdo que esses elementos foram capazes de estabelecer com
os seus objectos internos, as fantasias inerentes ao iniciar um percurso de
migracdo, estar-se-a mais proximo da enormidade de factores e correlacdes
gue afectam o sucesso para quem escolhe trilhar esse caminho (Akhtar, 1999).
Dai a importancia fundamental de analisar e compreender, como aqui se tentou
desafortunadamente fazer, a historia de vida do Marcos e Sofia naquilo que ela

tem de Gnico, a sua intersubjectividade.

Foi esse o ponto-chave, de partida com que se iniciou esta abordagem
psicoterapéutica, no dmbito de uma relacio empatica. Com vista a compreensao
de um percurso de vida, prematuramente sinuoso, mas com possibilidades, a

posteriori, de acesso pleno a maturacio das suas capacidades.

Como Serge Trefaut refere no seu filme, Os lisboetas (2004), o pais e a
cidade entraram num processo de transformacao sem retorno possivel. O
acolhimento e integracio dos sujeitos nascidos noutros paises que procuram O
hosso para viver, como cidaddos de pleno direito, dever-se-ao aprimorar, sob

pena de tornar o ambiente em torno da populacdo migrante saturado.
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Ao recordarmos Clifford Geertz (1973) e o conceito resultante das suas
investigacdes antropoldgicas, de reinos ndo formalizados, podemos pensar que
as decisdes, relativas a recepgdo de um outro nhovo due chega depende
essencialmente do modo como formos capazes de nos sensibilizar para o
fandémeno de acolhimento ao migrante. Na maioria das vezes e de modo mais ou
menos consciente pensar-se-a que quem vem de fora vird ou para usurpar o
que é nosso ou, numa perspectiva mais messianica, salvar-nos dos males que
padecemos (Akhtar, 1999).

Parece ser essencialmente um problema de consciéncia colectiva (Durheim,
1893) que se podera ir desmistificando ao focalizarmos as particularidades das
histérias de vida Gnicas e irrepetiveis dos Marcos e Sofias que todos os anos

chegam ao nosso pais.
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Anexo |

Tabelas

148



(TODOS OS NUMEROS EM MILHARES)

PORTUGAL | ESPANHA ITALIA GRECIA

Populacdo total (milhdes).......cocoeviieien 10,0 39,1 57,0 10,3
Imigrantes com autorizagdes................ 190 900 1250 450

Dos quais com autorizagoes da EU | 50 380 150 200
imigrantes llegais (estimativa média)..... 100 350 260 420
Total de Imigrantes (estimado).............. 290 1250 1510 870

Dos quais, ndo pertencentes a EU | 240 800 1330 600
Todos Imigrantes, como % da pop. total...... 2,9 3,2 2,7 8,4
N3o pertencentes & EU, como % da pop. total... 2,4 2,0 2,3 5,8

Tabela 1. Imigrantes no Sul da Europa - Fonte: (Baldwin-Edwards, 2002, p.29)
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PORTUGAL ESPANHA ITALIA
Cabo Verde 22,9 | Marrocos 22,3 | Marrocos 11,5
Brasil 10,9 | Reino Unido 8,3 | Albania 10,2
Angola 9,3 | Alemanha 6,8 | Roménia 5,0
Guiné-Bissau 7,4 | Franga 4,7 | Filipinas 4,7
Reino Unido 7,0 | Portugal 4,7 | China 4,3
Espanha 5,8 | Equador 3,5 | EUA 3,4
Alemanha 5,0 | ltalia 3,5 | Tunisia 3,3
EUA 4,2 | China 3,2 | Jugoslavia 2,9
Franca 3,4 | Perd 3,1 | Senegal 2,8
S. Tomé 2,5 | Rep. Dominicana | 3,0 Alemanha 2,7
Mocambique 2,4 | Coldombia 2,8 | Srilanka 2,4
China 1,5 | Cuba 2,1 | Egipto 2,4
Holanda 1,9 | Polénia 2,3
Argentina 1,9 | india 2,2
Argélia 1,6 | Perd 2,2
EUA 1,5 | Franga 1,9
Filipinas 1,5 | Reino Unido | 1,7
Bélgica 1,5 | Macedénia 1,6
Bangladesh | 1,5

Tabela 2. Nacionalidades dos imigrantes no Sul da Europa (King & Ribas-Mateos,

2005)
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1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2005

herlands

vak Republic

idence permits or on other

nada

Permanent inflows 2261 216,0 174,2 190,0 227,5 250,6 229,0 221,4 235,8 262,2

nited States . . .
Permanent inflows 915,6 797,8 653,2 644,8 841,0 10589 10594 703,5

957,9 1122,4

Temporary inflows 999,6 9973 106,6 12494 13751 12826 1 233,4 12993 1323,5

U-25 (among above countries)

1 1
+ Norway and Switzerland - .. 602,22 943,0 22249 248538 27086 2194,2 238476 2518,8
1 1
North America (permanent) 1416 013,9 8274 8347 1 068,5 1308,5 12884 924,9 11937 1384,6

Tabela 3. Chegada de populagdo estrangeira aos paises da OCDE (OCDE, 2007)
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