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Resumo:

O presente estudo tem como objetivo estudar a prevaléncia de abusos sexuais de criangas na
populagéo portuguesa.

O estudo conta com 135 participantes, com uma idade compreendida entre os 18 e 0s 25 anos.

Os participantes preencheram o questionario demografico e o “Childhood Sexual Experiences
Questionaire” (CSQE) de Altman (2005).

Os resultados obtidos demonstram uma prevaléncia de abusos sexual de criancas de 23%. A
taxa de prevaléncia no género feminino (19,3%) foi superior a taxa de prevaléncia no género
masculino (3,7%). A idade de ocorréncia do abuso varia entre 0s 5 e 0s 10 anos, sendo a idade média
de 8,94 anos. Em relagdo a idade de fim do abuso, a média de idades é de 10,19 anos. Relativamente
a idade do agressor, esta varia entre 0s 10 e os 68 anos, sendo a média de idades de 27,3 anos. Ao
nivel da ligacdo da crianca com o agressor, uma percentagem de 48,4% dos agressores eram
conhecidos pela crianga. Constatou-se também que as situacfes sexuais mais identificadas foram:

“Ser apalpado por cima da roupa” (94%) e “Alguém lhe mostrar os genitais” (74,2%).

Palavras-chave: Abusos sexuais de criancgas; Prevaléncia; Portugal



Abstract:

The present study aims to study the prevalence of childhood sexual abuse in the portuguese
population.

The study has 135 participants, with an age between 18 and 25 years.

The participants filled out demographic questionaire and the “Childhood Sexual Experiences
Questionaire” (CSQE) de Altman (2005).

The results show a prevalence of childhood sexual abuse of 23%. The prevalence rate in
females (19,3%) was higher that the prevalence in males (3,7%). The age of occurance of abuse varies
between 5 and 10 years, with the average age of 8,94 years. In relation to the age of the end of the
abuse, the average age of 10,19 years. Regarding the age of the perpetrator, this varies between 10
and 68 years, and the average of age is 27,3 years. At the level of connection of the child with the
agressor, a percentage of 48,4% of the agressores were know by the child. It was also noted that the
more sexual situations identifed were “Be palpated above the clothes” (94%) and “Someone show
the genitals” (74,2%).

Key-words: Chilldhood sexual abuse; Prevalence; Portugal



\

indice:
g1 u oo [FTox: Uo T TP P P PP PP PURPPRPRTOPIN 11
O = 00U Eo o [ = Vo T=T oL (oI (=T oo TP UP PP 13
1.1.  Conceito — ADBUSOS SEXUAIS 0& CITANGAS: ... .cuveiriesirieireiiiesiteesiee st e st e 13
1.2. Carateristicas do abus0S SEXUAIS 0& CHIANGAS: .........ververrieeiiaieriiesiie et e e 15
1,21, GEANEIO G CIIANGA: ...eveveetiestieiieeiiesteesteesteeste e et e st e te e beest e e b e s s e sbeenbeesbeenbeaneeareenneas 15
1.2.2.  ldade da ocorréncia do @aDUSO: .......ccuuveiiieeiiie e 16
1.2.3.  Relagd0 da Crianga COM 0 AQIESSON: ......ccuuiiireriiiertreeteesteesteeestee st e sineesteesbeesnneeneeeas 17
124, GENEro € idade 0O AQIESSOI: ...c..iiueeiiieeieeiee it ereeeiee et et et et esae e sneesree e 17
1.2.5.  TipoS de @bUSO SEXUAL ......ccuviiiiiiiieiet e 18
1.3.  Consequéncias do abus0os SEXUAIS 08 CIIANGAS:.........ccrurerueerieeiieiiie e e siee e 19
1.4. Estudos sobre a prevaléncia de abusos sexuais de criangas no Mundo: ............cccccceevnee. 21
1.5. Mitos associados a0 abusos SeXUaIS A& CHIANGAS: .....ccuvirveeriieiiie e 27
1.6. Objeto de estudo e questdes de INVESTIZAGED: .........uuerureriieiiieiee e 30
P |V 1< (o o (o PSSR 30
N T T (o]0 - ] TSP 30
N 111514 (0] 01T [ PP PUPRRPPPPPRI 31
P T o (000 o 110010 (o L PP T PP RPPOUPUPRPPPS 32
3. RESUITAUOS: ...ttt 33
3.1, Apresentacdo dOS reSUIAUOS: ........eeeiiieeiiee et e e aee e 33
3.1.1.  Apresentacdo dos dados demOgrafiCoS: ........ccveiiireiiiieiiiee e 33
3.1.2. Taxa de prevaléncia de abusos sexuais de CrianGas: .........ccccevvveervreerveeesiueeesirneesnnns 37
3.1.3. Ligacao da CrianGa COM O AQIESSOL: ....ccuureeiureeesreeesreeessreeassrseassseeassnseessseeessseeesnsneesnsees 38
3.1.5. Idade de ocorréncia do abuso e idade de término do abuso: .........cccoevvviieiieiiieiieinn 41
TN S [ P o [ (o = To €151 o PSSP 41
3.2, ANALISE UOS FESUIAUOS: ... eeeieiieieei ettt ettt enree s 41
3.2.1. Taxa de prevaléncia de abusos sexual de Criangas: ..........ccccccvuveiiiiveeiiieeeiiie e 41
3.2.2.  Ligacao da Crianga COM O AQIESSON: ....ueciureeirreeirreestreeaitreeassteeassseeessseesssseeessneesnsees 44
3.2.3.  Situacdes de abuso SEXUAL ........cueeeiiii et 45
3.2.4. ldade da ocorréncia do abuso e idade de té&rmino do abuso: ..........ccccvvevieiiieiieeiinnn 45
KT ST [0 - To L=l o [ = To =TT | OSSPSR 46
O B 1T (17 o PSR P PSPPSR 46

Referéncias BiblIOGrafiCas: ..........coouiiiiiii i 49



(il



Vil

Lista de Figuras:

Figura 1: Caraterizacdo dos participantes da investigacdo em termos da sua distribui¢cdo quanto ao
0100 (o T OSSP 23
Figura 2: Caraterizacdo dos participantes da investigacdo em termos da sua distribuicdo face a

00 [ 24
Figura 3: Caraterizagdo dos participantes da investigacdo em termos da sua distribuicéo face ao estado
IVl Lo 25

Figura 4: Caraterizacdo dos participantes da investigacdo em termos da sua distribuicdo face as
habilitaCOeS ACAUBMICAS. .. ... ettt e e e e e 25
Figura 5: Caraterizacdo dos participantes da investigacdo em termos da sua distribuicdo face a
AN LA o= To [ PP 26

Figura 6: Prevaléncia de abusos sexuais de crian¢as em relagdo ao genero...............cceevevennenn.. 27



Lista de Tabelas:

Tabela 1: Estudos de prevaléncia de abusos sexuais de criangas no Mundo.............................. 11
Tabela 2: Sintese de Mitos vs Realidade do abusos sexuais de Criangas...............c.coeevevinennnn... 19
Tabela 3: Ligacao da Crianga COM 0 @QIESS0K .. .. .ouu ettt etet et ettt et et e e e a et e e e eteaaeeaneas 28

Tabela 4: Ligacdo da crianca com o0 agressor, dividido pelas categorias: “Familiar” ¢ ‘“Nao
Famiar . e 29
Tabela 5: Ligagdo da crianga ao agressor, dividido pelas categorias: “Estranho”, “Conhecido” ¢
FAMILIAT™ . . e e e 29
Tabela 6: Percentagens de resposta POr QUESTED. .........ouiiririniii e 30
Tabela 7: Taxas de prevaléncia de abusos sexual de criangas na presente investigagdo e em

investigacoes realizadas em diVErSOS PAISES. ... . v urint et 32



Lista de anexos:

Anexo A: Consentimento iNformado. ... .. ..o 43
Anexo B: Questionario DemografiCo............oooiiii i, 44
Anexo C: Questionario de situagBes sexuais infantis — Traducdo do Childhood Sexual Experiences

Questionaire, AIEMAN (2005) ... .. ..ottt 45



11

Introducéo:

Atualmente os abusos sexuais de criangas, constituiem-se como um tema de grande enfoque
tanto a nivel nacional, como a nivel internacional, em diferentes areas. Desta forma, os abusos sexuais
de criangas, sdo um problema decorrente em todas as sociedades e culturas, sendo um fenémeno
complexo a nivel Mundial.

Foi na década 70 que o tema dos abusos sexuais de criangas comegou a ser relevante para 0s
profissionais da area de salde, nomeadamente para os profissionais que trabalhavam com criancas
(Finkelhor, 1986).

Desde esta altura, diversas investigacdes em todo o Mundo tem estudado a prevaléncia dos
abusos sexuais de criancas, porém torna-se dificil a determinacdo da real prevaléncia dos abusos
sexuais de criancas por diversas razoes. Por exemplo, o fato dos abusos sexuais de criangas incluir
diversos atos, que vdo desde atos com menos contato, como 0 mostrar os 6rgdo a crianca, até atos
com maior contato, como as caricias, 0 toque, a penetracdo. O que tambem pode tornar dificil
encontrar a real taxa de prevaléncia dos abusos sexuais de criancas € o fato dos abusos sexuais de
criangas serem um “acontecimentos secreto”, isto €, a maior parte das criangas abusadas ndo revelam
0 abuso, o que faz com que seja impossivel obter-se dados reais do nimero de abusos sexuais de
criancas existentes (Wurtele, 2002).

Os resultados das investigacdes realizadas em todo o Mundo sobre a prevaléncia dos abusos
sexuais de criancas tém sido inconsistentes, porém em quase todos 0s paises a prevaléncia de abusos
sexuais de criancas é superior no género feminino em comparacdo com o0 género masculino e o
agressor é na maioria das investigaces conhecido pela crianga.

Em Portugal, o tema dos abusos sexuais de criangas apenas recebeu atencdo, apartir da década
de 90, porém as investigacdes e informacdes sobre este tema sdo ainda muito escassas.

Em Portugal, apenas existe um estudo sobre a prevaléncia de abusos sexuais de criancas, nao
sendo este um estudo representativo da populacdo portuguesa. Desta forma, atualmente ndo existe
nenhum estudo de prevaléncia de abusos sexuais de criangas representativo da populacdo portuguesa.

Os abusos sexuais de criancas vao provocar diferentes tipos de consequéncias na crianca.
Estas consequéncias estdo relacionadas com diferentes tipos de variaveis, como a intensidade do
abuso, o género e a idade tanto da crianga como do agressor, a frequéncia do abuso e ligacdo entre a

crianca e o agressor. Diversas investigacdes relatam as diversas consequéncias encontradas nas suas
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investigacdes, como as consequéncias fisicas, sociais e sobretudo psicoldgicas, consequéncias a curto
e a longo prazo que véo influenciar o desenvolvimento da crianga.

Desta forma este trabalho tem como objetivo estudar a prevaléncia dos abusos sexuais de
criangas, uma vez que os estudos de prevaléncia de abusos sexuais de criangas na populagdo
portuguesa sdo quase inexistentes.

Relativamente a estrutura deste trabalho, este encontra-se dividido em quatro partes.

A primeira parte é constituida pelo Enquadramento tedrico do tema, onde € abordada a
literatura do abusos sexuais de criangas, nomeadamente a prevaléncia de abusos sexuais de criangas
em diversos paises, de forma a se entender melhor esta problematica no Mundo. Na primeira parte,
sdo também abordadas algumas carateristicas relacionadas com os abusos sexuais de criancas (idade,
género, tipo de abusador), os tipos de abusos, as consequéncias que o abuso sexual vai provocar na
crianca e alguns mitos existentes sobre 0s abusos sexuais de criancas.

Na segunda parte, € abordada a metodologia do trabalho. Nesta parte sdo abordadas as
carateristicas da populacéo, o instrumento e o procedimento.

Na terceira parte do trabalho, aborda-se os resultados da investigacdo realizada. S&o
apresentados os resultados e posteriormente a analise desses resultados.

A quarta e Ultima parte do trabalho, refere-se a Discussao. Nesta parte, pretende-se sintetizar
as principais ideias da pesquisa realizada. Sdo também referidas algumas limitacbes e propostas

futuras.
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1. Enquadramento tedrico:

1.1. Conceito — Abusos sexuais de criangas:

Né&o existe uma definicdo de abusos sexuais de criangas globalmente aceite, existindo, desta
forma, diversas defini¢cbes de abusos sexuais de criangas, sendo muitas destas contraditorias.

Haugaard (2000), refere a existéncia de trés fatores que ndo permitem a existéncia de uma
definicdo clara e geralmente aceite.

O primeiro fator refere-se ao fato do conceito de abuso sexual por ser utilizado em diversos
contextos, por diversos profissionais de diferentes areas, o que faz com que cada profissional utilize
a sua definicdo com base nos seus objetivos, desta forma, a defini¢do utilizada por um profissional
de uma determinada &rea seré diferente da definigdo utilizada por outro profissional.

O segundo fator refere-se ao fato da dificuldade de se decidir se um comportamento sdo abusos
sexuais de criangas ou ndo num determinado tempo. Por exemplo, algumas pessoas podem considerar
abuso sexual quando um pai d& banho a sua filha de 2 anos, e muitos podem considerar que € abuso
0 mesmo pai dar banho a filha de 14 anos.

O terceiro fator, refere-se ao contexto em que o comportamento ocorre ser considerado
abusivo. Por exemplo, se um pai massaja as coxas da sua filha de 10 anos todas as noites quando ela
esta na cama ou se o faz depois de um cansativo jogo de futebol.

Nas primeiras investigacfes de abusos sexuais de crian¢as, como ndo existia uma definicao
de abusos sexuais de criancas consensual, os investigadores pediam aos participantes na sua
investigacdo para que considerassem como abuso sexual qualquer ato que de acordo com eles fosse
sexual tendo em conta a idade da crianca e a idade do adulto. Isto resultou numa definicdo abrangente
de abusos sexuais de criancas (Haugaard, 2000).

Finkelhor (1994), refere que o conceito de abusos sexuais de criangas requer dois elementos:
as atividades sexuais que envolvem a crianca e uma condi¢do abusiva, como a coercdo e a falta de
consenso entre os individuos na participacdo de uma determinada atividade.

Quando se fala de abusos sexuais de criancas, fala-se de um conjunto de a¢Ges que podem ser
ofensas sem contato fisico, como por exemplo, a exibicdo dos 6rgaos genitais a crianca, a atos com
contato fisico, como por exemplo as caricias, o toque, a penetracdo. Temos também de ter em atengédo
que 0s abusos sexuais ocorrem como que num contexto secreto, uma vez que na maioria das vezes
nao deixa marcas/sinais fisicos na crianga e também como este abuso envolve a palavra “sexual”, faz

com que se torne um problema ainda mais dificil de se conseguir abordar (Wurtele, 2009).
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O fato de ndo existir uma definicdo de abusos sexuais de criancas definida, resulta em
percentagens de prevaléncia de abusos sexuais de criancas divergentes. Alguns autores tém como
foco de investigacéo o tipo de abuso sexual (algumas defini¢Ges de abusos sexuais de criangas apenas
incluem o contato fisico, como a penetracdo, o beijar, o toque e o acariciar. Desta forma, 0 ndo contato
fisico, como a exibicdo e a observacdo ndo eram considerados como abuso, nessas mesmas
definigdes), outros fazem referéncia a idade minima entre a crianga e o agressor (Por exemplo,
enquanto algumas defini¢cbes de abusos sexuais de criangas consideram o abuso por parte de um
amigo como um ato de abuso sexual, outras definicdes ndo consideram o abuso por parte de um amigo
como um ato de abuso sexual, a ndo ser que exista uma diferenca de idades entre a vitima e o0 agressor
consideravel), outros no que considera ser abusivo e outros no fato de ser coercivo.

A definicdo de Browne & Finkelhor (1986), focam-se no fato de o abuso ser coercivo. Estes
autores referem que os abusos sexuais de criangas consistem em dois tipos de interacao, a forca ou a
coercdo sexual sobre a crianga ou a atividade sexual entre um crianga e outra pessoa 5 anos ou mais
velha que ela.

Craissati, McClurg & Browne (2002, cit por, Thomas, Phillips, Carlsonm Shieh, Kirkwood,
Cabage & Worley, 2013) & Hornor (2010, cit por, Yce et all, 2015) focam as suas investigacfes na
diferenca de idades entre a vitima e o agressor. Craissati, McClurg & Browne (2002, cit por, Thomas,
Phillips, Carlsonm Shieh, Kirkwood, Cabage & Worley, 2013) consideram que apenas se trata de
abusos sexuais de criangas o contato sexual por um adulto que tenha uma idade muito superior a da
criancas. A definicdo de Hornor faz referéncia a uma diferenca de idades entre a crianga e o agressor
e envolve tanto contato fisico como sem contato fisico. Desta forma, segundo Hornor (2010, cit por,
Yice et all, 2015), os abusos sexuais de criancas definem-se como uma conduta sexual ou o contato
com ou sobre a crianga por parte de um adulto ou de uma crianca significativamente mais velha para
a obtencdo de gratificacdo sexual da criancas. A definicdo de Hornor inclui ofertas sexuais, violacéo,
prostituicdo, exposicao, pornografia, incestos e outras atividades de exploracdo sexual.

Atualmente, o conceito de abusos sexuais de criancas tornou-se mais amplo, sendo definido
por alguns autores, como qualquer atividade sexual contra uma crianca atraves da forca, da ameaca,
intimidacdo ou manipulacdo. Assim, a atividade sexual inclui o acariciar, o convite a crianca para
tocar ou ser tocado sexualmente, a penetracdo, o exibicionismo, envolver a crianca na prostituicdo ou
na pornografia (Putnam, 2003: Wolak, Finkelhor, Mitchell & Ybarra, 2008; cit, pot, Collin-Vézina,
Daigneault & Hébert, 2013).
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A definicdo referida por Finkelhor (2009) é mais ampla. Finkelhor (2009), define abusos
sexuais de criancas como a incluséo e varios crimes e ofensa sexuais a criancas até aos 17 anos. Esta
definicdo inclui tanto agressores conhecidos pela criangas, como agressores estranhos a criangas.
Inclui também tanto agressores jovens, como agressores adultos. Inclui atos de contato sexual, como
0 toque, a caricia e atos de penetracdo, como inclui também atos sem contato sexual, como o

exibicionismo e o uso de criancas na producdo de pornografia.

1.2. Carateristicas do abusos sexuais de criangas:

As carateristicas encontradas nas diferentes investigacdes relativas aos abusos sexuais de
criancas sao varias. Estas carateristicas como, 0 género da crianga, a idade de ocorréncia do abuso, 0
tipo de agressor e o tipo de abuso tornam-se essenciais para a melhor compreensdo do fenémeno do

abusos sexuais de criancas.

1.2.1. Género da crianca:

De acordo com diversas investigacdes e com a literatura em geral a prevaléncia de abusos
sexuais de criancgas € superior no genero feminino do que no género masculino.

De acordo com Finkelhor (1994), a prevaléncia de abuso sexual no género masculino varia de
um terco a metade da prevaléncia de abusos sexual no género feminino.

A meta-analise conduzida por Pereda, Guilera, Forns & Gomez-Benito (2009), em 65 paises,
constatou uma prevaléncia de abusos sexuais de criancas de 20% no género feminino e de 8% no
género masculino. Em apenas um estudo a prevaléncia de abusos sexuais de criancas foi superior no
género masculino.

A meta-analise de Stoltenborgh et all (2011), vai ao encontro da meta-analise realizada por
Pereda, Guilera, Forns & Gomez-Benito (2009), com uma prevaléncia de 18% no género feminino e
8% no género masculino.

Diversos autores (Dhaliwal et all., 1996; Romano & De Luca, 2001; Violato & Genuis, 1993,
cit. por Pereda, Guilera, Forns & Gomez-Benito, 2009), referem que o fato da prevaléncia de abusos
sexuais de criancas ser inferior no género masculino se pode dever a metodologia utilizada e a visdo

do papel do homem como agressor € ndo como vitima.
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Outra das razdes sdo aos esteredtipos em relacdo ao papel da mulher e ao papel do homem,
que podem fazer com que 0s rapazes nao revelem o abuso ou até que ndo compreendam 0 que
acontece comos sendo abuso sexual (Violato & Genuir, 1993 & Widom & Morris, 1997, cit por,
Pereda, Guilera, Forns & Gomez-Benito, 2009).

Coxell, King, Mezey & Gordon (1999, cit por, Pereda, Guilera, Forns & Gomez-Benito,
2009), referem que os estereotipos sexuais podem levar a que os rapazes acreditem que terem relacfes
com um adulto é uma forma de manterem a sua masculinidade.

A baixa prevaléncia no género masculino, pode dever-se também ao medo de serem rotulados
como homossexuais, no caso do agressor ser homem, ou fracos no caso do agressor ser mulher
(Holmes & Slap, 1999 e Romano & De Luca, 2001, cit por, Pereda, Guilera, Forns & Gdémez-Benito,
2009).

Desta forma, a diferenca entre géneros encontrada na literatura, pode ndao corresponder a

realidade, uma vez que os rapazes podem néo revelar o abuso.

1.2.2. ldade da ocorréncia do abuso:

Numa revisdo de estudos, Finkelhor & Baron, constataram que a idade mais provavel da
ocorréncia do abuso sexual acontecer é entre 0s 7 e 0s 13 anos (Finkelhor, 1994). Também Goldman
& Padayachi (1997), encontraram resultados similares, ao verificarem que as criangas entre 0s 7 e 0S
12 anos encontram-se mais vulneraveis.

De forma semelhantes, Pineda-Lucotero et all (2008), constataram que 90% dos abusos
sexuais de criangas ocorreram quando as criancgas tinham entre 0s 5 e 0s 10 anos. Também Figueiredo,
Bifulco, Paiva, Maia, Fernandes & Matos (2004), constataram que 0s abusos comegaram antes dos
13 anos.

Por outro lado, ao contrario dos resultados descritos na literatura em geral, Oaksford & Frude
(2001), constataram que a idade de ocorréncia de abusos sexuais de criancas foi de 18 anos.

Goldman & Padayachi (1997), referem que o fato das criancas serem mais vulneraveis nas
idades referidas pode-se dever ao fato das criangas se encontrarem numa etapa em que sdo mais

suscetiveis a autoridade e ao poder dos adultos.
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1.2.3. Relagdo da crianga com o agressor:

No que diz respeito, a relacdo entre a crianca e 0 agressor, 0 agressor pode ser alguém que a
crianca conhece, o agressor pode ser alguém que faz parte da familia da crianca, ou o agressor pode
ser alguém desconhecido da crianca (Finkelhor, 1994).

Estudos retrospetivos demonstram que o abuso por parte de familiares da crianca, constitui
um terco dos agressores (Finkelhor, 1994). Também Briere & Elliot (2003), constatou que 46,8% dos
agressores faziam parte da familia da crianca.

O abuso por parte de familiares da crianca leva a um problema mais complexo e a
consequéncias mais graves na crianga, devido a ligacdo existente entre a crianca e 0 agressor
(Finkelhor, 1994).

Por outro lado, Finkelhor (1994), refere os agressores mais encontrados na literatura sdo 0s
agressores que ndo fazem parte da familia da crianca, mas que sdo conhecidos por esta. Também
Madu & Peltzer (2001), no seu estudo, constataram que o tipo de agressor mais frequente foi
“Amigo”, com uma percentagem de 32,3%. No mesmo sentido, Huston, Parra, Prihoda & foulds
(1995), constataram que uma elevada percentagem de 77% das criancas vitimas de abuso sexual
conheciam o seu agressor. Também Pineda-Lucatero, Trujilo-Hernandez, Millan-Guerrero &
Vasquez (2008) no seu estudo constatou que a maioria dos abusos sexuais de crianca tiveram como
agressor “Vizinho” (50,3%).

Por outro lado, alguns autores constataram uma percentagem mais elevada de agressores sdo
estranhos a crianca (Oaksford & Frude, 2001; Karayianni, Fanti, Diakidoy, Hadjicharalambous &
Katsimicha, 2016).

1.2.4. Género e idade do agressor:

Relativamente ao género do agressor, a maioria das investigacdes sobre abusos sexuais de
criangas, constatou que o agressor € na maioria das vezes do género masculino.

Finkelhor (1990), no seu estudo, constatou que 83% dos agressores eram do género masculino
em relacdo aos abusos sexuais a rapazes e 98% em relacdo aos abusos sexuais a raparigas.

Também Goldman & Padayachi (1997), no seu estudo obtiveram uma percentagem elevada

de agressores masculinos (94%).
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Apesar destes resultados, existe também a crenca de que as mulheres ndo abusam de criangas,
porém alguns estudos demonstram que entre 20%-25% dos agressores sdo mulheres (Sanderson,
2006).

No que diz respeito a idade do agressor, Finkelhor (1990), no seu estudo realizado, refere que
a maior parte dos agressores tém uma idade superior a 10 anos em relacdo a crianca. O fato do agressor
ser referido na literatura como alguém com idade superior a crianga pode dever-se ao fato de o adulto
ser capaz de manipular a crianca, usando poder e autoridade, ao contrario de agressores com idade

igual & crianga.

1.2.5. Tipos de abuso sexual:

Segundo Finkelhor (1994), existem dois tipos de abuso sexual, o abusos sexual com contato
fisico e 0 abuso sexual sem contato fisico.

O abuso sexual com contato fisico, carateriza-se por 0 agressor tocar nas partes sexuais da
crianca (genitais ou 0 anus) ou tocar no peito das criancas, ou também se € a propria crianga a tocar
nas partes sexuais do agressor.

O abuso sexual com contato, divide-se em dois tipos: a penetracdo e a ndo penetracdo. A
penetracdo inclui o pénis e um objeto de penetracdo como a vagina, a boca ou 0 anus. A maioria dos
autores referem como forma abusiva mais grave a penetracdo. A ndo penetracdo inclui, as caricias,
0s beijos, ou também a propria crianga no corpo do agressor.

O abuso sexual sem contato fisico, carateriza-se pelo exibicionismo, 0 voyeurismo e a inclusdo
da crianca na producéo de pornografia. Nos abusos sexual sem contato podem também estar incluidos
comentarios sexuais, como comentarios sobre o corpo da crianca.

Autores como, Chen, Dunne & Han (2004) e Goldman & Padayachi (1997), referem como
situacdo sexual mais frequente “Alguém lhe mostrar os genitais”. Isto €, situagdes sem contato fisico.

Por outro lado, autores como Huston, Parra, Prihoda & Foulds (1995) e Oaksford & Frude
(2001), referem como situacdes sexuais mais frequentes, situacGes em que ocorre contato entre
agressor e crianca. Oaksford & Frude (2001), referem assim as caricias como situacdo sexual mais
frequente. E Huston, Parra, Prihoda & Foulds (1995), referem a penetracdo, como a situacdo sexual
mais frequente.

Oasksford & Frude (2001), referem também que no seu estudo, em 75% dos casos ocorreu

contato fisico entre crianca e agressor.
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Alguns autores referem que quando o abuso sexual envolve o uso de forca, a ameaga ou a ameca tém

consequéncias mais graves na crianca.

1.3.Consequéncias do abusos sexuais de criangas:

Os abusos sexuais de criangas, provocam na crianga abusada diferentes tipos de consequéncias
que sdo diferentes em cada crianca e que se encontram relacionadas com diferentes variaveis.

As consequéncias que o abusos sexual vai provocar na crianga, podem ser consequéncias tanto
a curto prazo, como e/ou a longo prazo.

As consequéncias a curto-prazo sdo as consequéncias que acontecem apos a ocorréncia do
abuso ou até 2 anos apés. Desta forma, a literatura sugere que as consequéncias a curto-prazo mais
frequentes sdo: PerturbacGes emocionais e perturbacdes de auto-percecdo (como por exemplo:
disturbios ao nivel do sono, distdrbios ao nivel da alimentacdo, medo, fobias, depressdo, culpa,
vergonha, raiva); Consequéncias negativas ao nivel social (como as dificuldade escolares, fugir de
casa, delinquéncia); Consequéncias fisicas e queixas somaticas; Atrasos no desenvolvimento;
Comportamento sexual inadequado (como por exemplo o0 excesso de curiosidade sexual e a exposicéo
mais frequente dos 6rgédos genitais) (Browne & Finkelhor, 1986; Canton-Cortés & Cortés, 2015; Yce
et all, 2015).

Em relagdo as consequéncias a longo-prazo, a literatura demonstra que as consequéncias mais
frequentes sdo: a depressdo, a ansiedade, o isolamento, a baixa auto-estima, o comportamento
autodestrutivo e a dificuldade em confiar nos outros (Browne & Finkelhor, 1986; Canton-Cortés &
Cortes, 2015).

As consequéncias que 0s abusos sexuais de criangas vao provocar na crianga encontram-se
relacionadas com diferentes variaveis, relacionadas com o abuso sexual (como a intensidade do
abuso, a frequéncia do abuso, a relacdo entre a crianca e o agressor, o tipo de abuso e o uso de forca),
da carateristicas da propria crianca (como a idade, o género, o modo de lidar com a situacdo), de
carateristicas da familia (como a reacdo da familia a revelacdo do abuso sexual, a composi¢do da
familia, o relacionamento da familia) e as carateristicas da comunidade (como a sua reacdo a
revelacdo do abuso sexual e a disponibilidade dos recursos) Desta forma, alguns autores referem que
as consequéncias sdo mais graves quando o agressor é familiar da crianca, se existir o uso de forca,

se tiver uma maior duracdo no tempo e se acontecer mais do que uma vez e se o agressor for do género
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masculino e adulto (Browne & Finkelhor, 1986; Canton-Cortés & Cortés, 2015; Yiice et all, 2015;
Wurtele, 2002).

Na literatura em geral é possivel observar-se que a consequéncia mais frequente que o abusos
sexual vai provocar na crianga € a depressao. O estudo de Yice et all (2005), que pretendia investigar
as consequéncias psicolégicas do abusos sexual em 590 criancas e adolescentes, demonstrou que as
maiores consequéncias psicolégicas observadas foram a depressao (45,9%) e o stress pds-traumatico
(31,7%). Também Ferguson, Boden & Horwood (2008, cit por, Cantén-Cortéz & Cortés, 2015),
realizaram um estudo longitudinal durante 25 anos com 1000 criangas, avaliando o efeito de abusos
sexuais de criancas. Os resultados deste estudo demonstraram como principal efeito de abuso sexual
na crianga a depresséo.

E importante que as criangas vitimas de abuso sexual, tenham alguém em quem possam
confiar e apoia-las, de forma a que as consequéncias que o abusos sexual vai provocar na crianga
possam ser minimizadas, uma vez que as criangas encontram-se nesta altura muito confusas e
enfrentam uma situacdo dolorosa e isso vai agravar-se se elas ndo tiverem ninguém que lhes dé
suporte.

Finkelhor (1987), refere quatro dindmicas de trauma de abuso sexual: A Sexualizacdo
traumatica, a estigmatizacdo, a impoténcia e a desconfianca. Finkelhor (1987), demonstrou que 0s
fatores mais encontrados nas criancas vitimas de abuso sexual, quando comparadas com as criangas
que ndo foram abusadas sdo: sentirem-se diferente dos pares (estigmatizacdo), atribuicdo de
acontecimentos negativos a si préprio, baixa auto estima e desconfianca.

Wurtele (2002), refere que diversas investigacoes constataram que dificuldades psicoldgicas
(como a depressdo, ansiedade, raiva, percecdo errada do self, distlrbios cognitivos) sdo mais
prevalentes em criancas que tenham sido abusadas do que em criangas que ndo tenham sido abusadas.

Também Berlinder & Elliott (2002, cit por, Canton-Cortés & Cortés, 2015), referem que as
criancas vitimas de abuso sexual apresentam uma probabilidade cinco vezes maior que o resto da
populacdo de sofrer de ansiedade, ansiedade generalizada, fobias, ataques de panico e transtorno
obsessivo compulsivo.

Alguns autores referem também que existem diferentes tipos de consequéncias consoante o
género da crianca.

O estudo de Gault-Sherman, Silver & Sigfusdottir, (2009, cit por, Canton-Cortés & Cortés,
2015), que investigou o papel do género da crianca no abuso sexual, demonstrou que existe uma

menor probabilidade de os homens que sofreram de abuso sexual em criangas sofram de ansiedade,
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depressdo e stress pos-traumatico que as homens. Por outro lado, é mais provavel que os homens
sofram de transtornos de personalidade antissocial e que tenham problemas com alcool e drogas
(Canton-Cortés & Cortés, 2015).

Young, Bergandi & Titus (1994, cit por, Canton-Cortés & Cortés, 2015), realizaram um
estudo com o objetivo de analisar os efeitos de abusos sexuais de criangas. O seu estudo contou com
40 criangas, entre 0s 8 e 0s 11 anos. Os autores demonstraram que 0S rapazes apresentavam maiores
niveis de agressividade que as raparigas. E que as raparigas apresentavam maiores sintomas
depressivos que 0s rapazes.

Desta forma, as consequéncias que 0s abusos sexuais de criangas vao ter na crianga podem
surgir imediatamente apds o abuso ou s6 mais tarde. E estas consequéncias encontram-se relacionadas

com diversas variaveis e afetam cada crianca de forma diferente.
1.4. Estudos sobre a prevaléncia de abusos sexuais de criangas no Mundo:
O estudo sobre a prevaléncia de abusos sexuais de criancas tem sido o objeto de estudo de

diversos paises. Na tabela 1, esta presente uma sintese do valor da prevaléncia de abusos sexuais de

criancas em alguns paises.

Tabela 1: Estudos de prevaléncia de abusos sexuais de criancas no Mundo

Autor Ano Pais Amostra Método Prevaléncia
Finkelhor, 1990 Estados 2626 — 27% no geénero
Hotaling, Unidos feminino;

Lewis & — 16% no género

Smith masculino.
Briere et 2003 Estados 1442 Questionario — 22,1% no género

Elliot Unidos masculino;

— 32,3% no género
feminino.

Figueiredo et 2004 Portugal 835 Questionario — 2,7% no género
all feminino;

— 2,6% no género
masculino.

Madu & 2001 Africa do Sul 414 Questionario — 54,2 %;

Peltzer — 53,2% no género

feminino;
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60% no género
masculino.

Oaksford &
Frude

2001

Reino Unido

213

Questionario

13,14 no género
feminino.

Goldman &
Padayachi

1997

Australia

427

Questionario

45% no género
feminino;

19% no género
masculino.

Karayianni et
all

2017

Chipre

1852

Questionario

33%.

80% no género
feminino;

21% no género
masculino.

Hébert et all

2009

Canada

804

Questionario
por telefone

9,7% no género
masculino;
32,3% no género
feminino.

Pineda-
Lucatero et all

2008

México

1067

Questionario

18,7 %;

58% no género
feminino;

42% no género
masculino.

Huston, Parra,
Prihoda &
Foulds

1995

EUA

1885

Questionario

86% no género
feminino;
14% no género
masculino.

Como podemos observar na Tabela 1, foram varios os estudos realizados sobre abusos sexuais

de criancas em diversos paises, sendo uma grande parte deles dos EUA.

O primeiro estudo realizado sobre abusos sexuais de criangas nos EUA foi realizado por

Finkelhor, Hotaling, Lewis e Smith (1990), a 2626 participantes com 18 anos ou mais, através do
telefone. O seu objetivo consistia em estudar a prevaléncia de abusos sexuais de criangas. Eram
colocadas quatro questdes sobre abuso sexual (Quando eras uma crianca, consegues te lembrar de
teres tido alguma experiencia que agora consideres como abuso sexual, como alguém tentar ou
conseguir ter algum tipo de ligacdo sexual contigo, ou alguma coisa parecida? / Quando eras criancga,
consegues te lembrar de algum tipo de experiencia que agora consideres como abuso sexual
envolvendo alguém tocar te, agarrar-te, beijar te ou esfregar se no teu corpo num lugar publico ou
privado ou alguma coisa assim? / Quando eras crianga, consegues te lembrar de algum tipo de

experiencia que agora consideres como abuso sexual envolvendo alguém tirando fotos nuas tuas, ou
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alguém exibindo partes do seu corpo para ti, ou alguém realizar um ato sexual na tua presenca, ou
qualquer coisa assim? / / Quando eras crianga, consegues te lembrar de algum tipo de experiencia que
agora consideres como abuso sexual envolvendo sexo oral ou algo assim?)

Os resultados demonstraram uma prevaléncia de 27% de abusos sexuais de criangas no sexo feminino
e 16% no sexo masculino.

Foram também analisadas outras carateristicas ligadas ao abuso sexual. Em relagdo a idade média do
abuso sexual esta foi de 9,9 anos para as raparigas e 9,6 anos para o0s rapazes. Relativamente ao tipo
de agressor, os rapazes foram maioritariamente abusados por estranhos e as raparigas foram
maioritariamente abusadas por membros da familia.

Tanto nos rapazes como nas raparigas, os agressores foram maioritariamente homens.

Verificou-se também que as vitimas tinham uma diferenca de 10 ou mais anos em relacdo aos
agressores e que 0s abusos ocorreram apenas uma vez.

Em relacéo a revelagdo do abuso, uma percentagem maior de rapazes (42%), comparativamente a
uma percentagem de 33% das raparigas, ndo partilharam a situacéo abusiva.

Outro estudo realizado nos EUA foi realizado por Briere & Elliott (2003), com o objetivo de
analisar a prevaléncia de abusos sexuais de criangcas em 935 participantes, com idade igual ou maior
de 18 anos. Os resultados demonstraram uma prevaléncia de 14,2% no sexo masculino e 32,2% no
sexo feminino. A idade média em que ocorreu o primeiro episddio foi de 9,7 anos e a média de idade
do ultimo episddio de 12,1 anos. Emrelacéo a relagdo com o agressor, 46,8% sdo membros da familia.

Huston, Parra, Prihoda & Foulds (1995), realizaram também um estudo nos EUA, onde
constataram, uma prevaléncia de 86% no género feminino e de 14% no género masculino. 77% das
criancas abusadas conheciam o seu agressor e apenas 11% das criancas tiverem um agressor Estranho.
A situacdo de abuso sexual mais identificada foi penetracdo, com uma percentagem de 48%.

Comparativamente, estes trés estudos realizados nos EUA apresentam algumas diferencas. A
metodologia é diferente, enquanto o primeiro estudo foi realizado através de contatos telefonicos, o
segundo e o terceiro utilizou questionarios. A amostra também foi muito diferente, enquanto o
primeiro estudo tem 2626 participantes, o segundo tinha menos de metade, apenas 935 participantes
e 0 terceiro tinha 1885 participantes. A percentagem de abusos sexuais de criancas foi superior no
género feminino no estudo de Briere & Elliott (32,3% vs 27%) e inferior no género masculino (14,2%
vs 16%), em relacdo ao estudo de Finkelhor, Hotaling, Lewis e Smith. Por outro lado, a investigacdo
de Huston, Parra, Prihoda & Foulds (1995), obteve uma percentagem de abuso sexual no género

feminino (86%) muito superior ao outros dois estudos dos EUA.
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A percentagem de agressores serem membros da familia foi muito superior no estudo Briere & Elliott
em relagéo ao estudo de Finkelhor, Hotaling, Lewis e Smith. E no estudo de Huston, Parra, Prihoda
& Foulds (1995), 77% das criangas conhecia 0 seu agressor.

Por outro lado, uma das maiores semelhancas entre o estudo de Finkelhor, Hotaling, Lewis e Smith
(1990) e Briere & Elliott (2003) foi a idade média do abuso (9/10 anos de idade).

Em Portugal foi realizado um estudo por Figueiredo, Bifulco, Paiva, Maia, Fernandes &
Matos (2004), com o objetivo de estudar a prevaléncia de abusos sexuais de criancas a 835
participantes, através do questionario, o Childhood History Questionnaire (CHQ).

O estudo demonstrou uma baixa prevaléncia de abusos sexuais de criangas. Na comparacdo de
géneros nao houveram diferencas relevantes, no género masculino a percentagem foi de 2,6% e no
género feminino de 2,7%. A maioria dos abusos fisicos ocorreram antes da idade dos 13 anos.

Uma investigacdo conduzida por Madu & Peltzer (2001), com o objetivo de analisar a
prevaléncia de abusos sexuais de criangas foi realizada na Africa do Sul a 414 participantes. Os
resultados demostraram uma prevaléncia de abusos sexuais de criangas de 54,2% no total, 60% no
género masculino e 53,2% no género feminino. No tipo de abusador, o “amigo” (32,3%) foi o
abusador mais indicado pelos sujeitos, seguidos de “mae” (5,1%), seguidos de “estranho” (4,6%).

No Reino Unido, Oaksford & Frude (2001), realizaram um estudo em que analisaram a
prevaléncia de abusos sexuais de criangas no Reino Unido. A amostra foi composta por 213 raparigas.
A prevaléncia de abusos sexuais de criangas foi de 13,14%. A forma de contato de abuso sexual mais
utilizada foi as caricias. Em relacdo ao tipo de abusador, a maioria dos sujeitos ndo conheciam o
abusador. Na sua maioria, 0 abuso apenas ocorreu uma vez e a idade de inicio dos abusos foi de 18
anos.

Outro estudo, com o objetivo de analisar a prevaléncia de abuso sexual na Australia a 427
participantes foi realizado por Goldman & Padayachi (1997).

Os resultados demonstraram uma prevaléncia de 45% no género feminino e de 16% no género
masculino. A idade média de inicio do abuso sexual foi de 9 anos para os rapazes e de 9,9 anos para
as raparigas.

Karayianni, Fanti, Diakidoy, Hadjicharalambous & Katsimicha (2016), realizaram uma
investigacdo com o objetivo de estudar a prevaléncia de abusos sexuais de criangas no Chipre.

O namero de participantes era de 1235 rapazes e raparigas com idade entre os 15 e 0s 25 anos. Era-
Ihes administrado diversos questionarios onlines. A prevaléncia de abusos sexuais de criancas no

Chipre foi de 33%, sendo que algum tipo de abuso sexual apenas ocorreu uma vez. Em relacdo ao
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género, abusos sexuais de criangas ocorreu mais frequentemente no género feminino (80%) do que
no genero masculino (21%).

Relativamente a relacdo com o abusador, na maioria dos casos a vitima ndo conhecia o agressor. 36%,
dos agressores eram Estranhos a criancas, 32% eram conhecidos da crianga e 8% dos agressores em
membros da familia da crianca.

No Canada, Heébert, Tourigny, Cyr, McDuff & Joly (2009), realizaram um estudo com o
objetivo de avaliar a prevaléncia de padrdes de divulgacdo de abusos sexuais de criancas em 804
participantes. Foi utilizado um método de telefone e os instrumentos utilizados no estudo foram a
versdo curta francesa da escala de aflicdo psicoldgica do inquérito de satde de Quebec e o PC-PTSD.
Os resultados demonstraram que 21,4% do sexo feminino e 9,5% do sexo masculino experienciaram
contatos sexuais indesejados (toque), por um adulto ou por uma criancga trés anos mais velha. 5,2%
do sexo feminino e 2,3% do sexo masculino sofreram de situacdes de violacdo. Desta forma, a
prevaléncia de abusos sexuais de criangas neste estudo foi de 21,1% no sexo feminino 9,7% no sexo
masculino. No que diz respeito a idade de inicio do abuso sexual para os contatos sexuais indesejados,
no sexo feminino 40,2%, comegaram entre 0s 12 e 0s 18 ano, e no sexo masculino 63,9% comecgaram
entre 0s 6 e 0s 11 anos. Os resultados demonstraram também que apenas uma em cada cinco das
vitimas ndo revelaram o abuso, sendo que a percentagem de homens (34,2%) é superior a das
mulheres (15,7%).

O estudo do México de Peneda-Lucatero, Trujillo-Hernandez, Millan-Guerrero & Vasquez
(2008), tinha como objetivo estudar a prevaléncia de abusos sexuais de criancas em 1067
adolescentes, através de um questionario. A prevaléncia de abuso sexual foi de 18,7%, sendo no sexo
masculino de 58% e no sexo feminino de 42%. Os autores concluiram que a maioria dos abusos
ocorridos, ocorreram apenas uma vez (47,5%) e apenas 2% dos abusos ocorreram durante um ano ou
mais. 90% dos abusos ocorreram quando os participantes tinham entre 0s 5 e 0s 10 anos de idade. Os
autores concluiram também que em 25% dos abusos sexuais ndo ocorreu contato fisico e em 75% dos
casos ocorreu abusos sexuais de criancas. Neste estudo, 14,4% dos participantes partilnaram o abuso
com outras pessoas, mas apenas 3,7% dos participantes denunciaram o abuso legalmente. No que diz
respeito ao tipo de abusador, 39,3% dos participantes foram abusados por um membro da familia.

Ao compararmos, todos os estudos, podemos observar através da tabela 1, que a maior
prevaléncia de abusos sexuais de criancas foi na Africa do Sul (54,2%), sendo este valor muito

superior em relacdo aos outros paises.
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O pais com a menor prevaléncia de abusos sexuais de criancas foi Portugal, com uma
percentagem muito inferior aos outros paises (2,7% no género feminino e 2,6% no género masculino).
Esta baixa prevaléncia pode se ter devido ao tipo de procedimento utilizado, que consistia na entrega
pelos professores dos questionarios sobre abuso sexual aos alunos, que entregaram depois aos seus
pais. Estes responderam aos questionarios acerca das suas experiencias enquanto criancas e voltaram
a dar posteriormente aos filhos e estes voltaram a devolver aos professores. Este procedimento pode
ter provocado algum receio e desconfianga por parte dos pais, que podiam pensar que as suas
respostas fossem vistas por outros.

Em quase todos os estudos, houve uma maior prevaléncia de abuso sexual no género feminino,
com a excecdo do estudo na Africa do Sul, onde houve uma maior prevaléncia de abuso sexual no
género masculino, o que se pode dever a razdes demograficas.

O estudo de Huston, Parra, Prihoda & Foulds (1995) realizado nos EUA e de Karayianni et
all (2017) realizado no Chipre, apresentam percentagens de abusos sexuais de crian¢as muito elevadas
no género feminino em comparagdo com os restantes estudos da Tabela 1.

Em relacdo a idade média do abuso Finkelhor, Hotaling, Lewis e Smith (1990) e Briere &
Elliott (2003), contataram idades medias de inicio do abuso sexual similares. (Finkelhor, Hotaling,
Lewis e Smith, 1990, de 9,9 anos para as raparigas e 9,6 anos para os rapazes e Briere & Elliott,
2003, uma idade média de 9,7 anos).

Goldman & Padayachi (1997), referem também no seu estudo uma idade média de inicio de abuso de
9 anos no género masculino e de 9,9 anos no género feminino.

Pineda-Lucatero et all (2008), contataram que 90% dos abusos sexuais ocorreram quando 0S
participantes tinham entre os 5 e 0s 10 anos de idade. No mesmo sentido, Hébert, Tourigny, Cyr,
McDuff & Joly (2009), constataram que 0s abusos sexuais aconteceram ente 0s 6 e 0s 11 anos no
género masculino. Assim como, Figueiredo, Bifulco, Paiva, Maia, Fernandes & Matos

(2004), que constatarem gue 0s abusos comecaram antes dos 13 anos. Em contraste com estes dois
estudos, o estudo realizado no Reino Unido por Oaksford & Frude (2001), constatou que a idade de
inicio dos abusos sexuais foi de 18 anos.

Relativamente ao tipo de abusador, nos estudos dos EUA, Reino Unido, Chipre e México, a
maioria das vitimas ndo conhecia o seu agressor. Por outro lado, na Africa do Sul, a maioria das

vitimas conhecia o seu agressor, sendo o agressor mais referido como “amigo”.
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Desta forma, como podemos observar existe uma discrepancia de resultados na prevaléncia
de abusos sexuais de criangas em todo o Mundo. Estas discrepéancias encontradas podem se dever a
diferentes raz6es. Pode-se dever a fatores culturais, a metodologia, a definicao de abuso, entre outros.

Desta forma, Stoltenborgh, ljzendoorn, Euser & Bakermans-Kranenburg (2011) e Pereda,
Guilera, Forns & Gomez-Benito (2009), realizam cada um meta-analises.

Stoltenborgh, ljzendoorn, Euser & Bakermans-Kranenburg (2011), utilizaram 217
publicacOes sobre 0 abusos sexuais de criancas, entre 1982 e 2008. Os resultados desta meta-analise,
demonstraram uma prevaléncia de abusos sexuais de criangas no mundo de 11,8%. Constatou-se uma
maior prevaléncia no género feminino (18%) do que no género masculino (7,6%).

Encontraram também diferencas geograficas. Na Asia e na América do Sul foram encontradas taxas
inferiores de prevaléncia ao contrario da Austrélia e da Nova Zelandia. Os autores referem que estas
diferencas se podem dever a diferencas culturais e sociodemograficas.

Pereda, Guilera, Forns & Gomez-Benito (2009), na sua meta-analise utilizaram 39 estudos de
prevaléncia de abusos sexuais de criangcas de 22 paises. Os resultados desta meta-analise,
demonstraram discrepancias. De um modo geral, constataram, uma maior prevaléncia de abusos
sexuais de criangas no género feminino assim, como a meta-analise de Stoltenborgh, Ijzendoorn,
Euser & Bakermans-Kranenburg (2011) e Pereda, Guilera, Forns & Gomez-Benito (2009). A
prevaléncia do género feminino encontrada foi de 10% e 20% e no género masculino inferior a 10%.

Desta forma, a meta-analise de Stoltenborgh et all (2011), vai ao encontro da meta-analise
realizada por Pereda, Guilera, Forns & Gomez-Benito, (2009), com uma taxa de prevaléncia de 18%
no genero feminino e 8% no género masculino. Porém, ambas as meta-analises, confirmaram a

discrepancias de resultados existentes nos diversos estudos realizados em todo o Mundo.

1.5. Mitos associados ao abusos sexuais de criancas:

Os abusos sexuais de criancas sdo um assunto muito debatido em todo o Mundo, porém nem
sempre a informacdo que existe é clara e concisa , 0 que provoca ha comunidade algumas ideias
erradas sobre o fendmeno que € o abusos sexuais de criangas (Maria & Ornelas, 2010).

Por exemplo, a maior parte das pessoas acredita que 0s abusos sexuais de criancas € um
acontecimento pouco frequente e raro. Porém a realidade é que muitas criancas ndo revelam o abuso,
0 que faz com que o nimero real de abusos sexuais de criancas seja na realidade muito superior ao

encontrado nas investigacfes (Maria & Ornelas, 2010).
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Outro dos mitos associados aos abusos sexuais de criancas, é de que é mais provavel as
raparigas serem vitimas de abusos sexuais de criancas do que os rapazes. Apesar da literatura
demonstrar que as raparigas sdo mais abusadas do que 0s rapazes, como as meta-analises de
Stoltenborgh, ljzendoorn, Euser & Bakermans-Kranenburg (2011) e Pereda, Guilera, Forns &
Gbmez-Benito (2009), que constataram uma prevaléncia superior de abusos sexuais de criangas no
género feminino, a literatura refere que a realidade pode ser diferente. Isto pode-se dever aos rapazes
poderem ter maior dificuldade em revelarem o abuso, o que se pode dever pelo medo da opinido
publica e pelo papel que a comunidade tém do homem (Sanderson, 2006).

Uma das ideias mais erradas sobre abusos sexuais de criancas, é a de 0s agressores serem
desconhecidos da vitima. Porém na realidade, a maior parte dos estudos, demonstram que entre 80%-
85% dos agressores sdo conhecidos da crianga. Por exemplo, a investigacdo de Huston, Parra,
Prihoda & Foulds (1995), na sua investigacdo obtiveram uma percentagem de 77% de agressores
conhecidos pela crianga. Também na sua investigacdo Madu & Peltzer (2001), constataram que a
maioria dos agressores no seu estudo eram conhecidos pela crianga.

Além desta ideia, dos abusos sexuais de criancas serem cometidos por desconhecidos, uma
outra ideia errada é a de que o abusador sexual de criangas € um monstro. Porém, é precisamente 0
contrario. Ou seja, se 0 agressor de criancas fosse um monstro, este ndo conseguiria aproximar-se da
crianca, ela ndo iria dar-lhe confianca para interagir com ele. Assim, o0 agressor apresenta-se a crianga
como alguém simpatico, de forma a ganhar a sua confianca (Sanderson, 2006).

O mito de o abusador ser psicopata é também muito comum. Acredita-se que o abusador é
alguém muito facil de se distinguir, com mau aspeto, por ndo ser, nem ter uma vida de um individuo
considerado normal. Porém, o abusador ¢ normalmente alguém ‘“normal”, com uma vida como
qualquer outro individuo (Maria & Ornelas, 2010).

Existe também a crenca de que as mulheres ndo abusam de criancas. Poréem, estudos
demonstram que 20%-25%, dos agressores sao na realidade mulheres (Sanderson, 2006).

Um dos mitos mais existentes na sociedade é que todas as criangas abusadas se tornam mais
tarde, elas mesmas, abusadoras. Investigacfes demonstraram que 66% dos abusadores ndo foram
abusados durante a infancia. A maior consequéncia deste mito, é a de que as pessoas acreditam que
apenas as pessoas abusadas se tornam abusadores (Sanderson, 2006).

O mito de que ndo é considerado abusos sexuais de criancas se a crianca der o seu
consentimento, é também muito debatido na literatura, porém, ndo deveria existir, pois uma crianca

sO pelo facto de ser crianga ndo é capaz de dar 0 seu consentimento.
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Uma outra ideia errada, é a de que as criangas sao promiscuas e provocadoras. A crianga pode
ser sedutora e provocadora em qualquer tipo de situacdo, isso ndo importa, o que realmente importa
é que mesmo a crianga tendo estas carateristicas, ela ndo é responsavel pelo abuso. O adulto é que
deve ser sempre responsabilizado pelo abuso e ndo a crianca.

Outro mito é de que os abusos sexuais de criangas ndo vai provocar consequéncias no futuro
da crianga. Investigacdes demonstram que o abusos sexuais de criangas vai provocar na crianga
diferentes tipos de consequéncias. Nos seus artigos, Cantdn-Cortés & Cortés, 2015 e Yiice et al, 2015,
descrevem diferentes tipos de consequéncias que 0 abusos sexuais de criangas pode provocar a curto
e a longo prazo na vida da crianga. As criangas vitimas de abuso sexual podem vir a sofre de
depressao, ansiedade, stress pds-traumatico, dificuldades fisicas, entre outras. Wurtele (2002), refere

que o grau em que o abuso sexual afeta a crianca vai depender de diferentes variaveis.

A tabela 2, apresentada em baixo, consiste numa sintese dos mitos referidos acima sobre

0s abusos sexuais de criangas.

Tabela 2: Sintese de mitos vs realidade do abusos sexuais de criangas

Mito Realidade
O abusos sexuais de criangas é um Estudos demostram que uma em cada quatro raparigas e um
acontecimento pouco frequente. em cada seis rapazes sdo vitimas de abuso sexual, porém

diversos investigadores acreditam que a maior parte das
criangas nao revela o abuso.

As raparigas estdo mais em risco de Tanto as raparigas como 0s rapazes podem ser abusados. A
serem abusadas do que 0s rapazes. realidade é a de que apesar dos resultados demonstrarem que
as raparigas sdo mais abusadas do que os rapazes. A maior
parte dos rapazes nao revela o abuso.

Os agressores sdo sempre desconhecidos  Estudos demonstraram que em 80-85% de abusos sexuais de
da crianca. criangas, 0 agressor € conhecido da crianca.

O abusador de criangas é um monstro. O abusador de criancas é alguém que aparenta ser simpatico e
de confianca, de forma, a poder se aproximar das criancas.

O abusador de criangas é um psicopata. O abusador ¢ alguém “normal”, com uma vida “normal”.
As mulheres ndo sdo abusadoras de Estudos demonstram gque aproximadamente 20-25% dos
criancas. agressores sdo mulheres.
Todas as criancas abusadas tornam-se InvestigacGes demonstraram que 66% dos abusadores nao
abusadores. foram abusados durante a infancia.
N&o € considerado abusos sexuais de Uma crianca ndo é capaz de dar consentimento informado.

criancas se a crianca der o seu
consentimento.

As criangas sdo promiscuas e As criancas ndo pedem para serem abusadas e nunca devem
provocadoras. ser responsabilizadas ou culpabilizadas por isso. O culpado é
sempre o0 adulto.
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O abusos sexuais de criangas nao vai Investigagbes demonstram que o abusos sexuais de criangas
provocar consequéncias no futuro da provoca consequéncias a curto e a longo prazo da crianga.
crianga.

A existéncia destes mitos sobre 0s abusos sexuais de criangas, leva a que a populacdo tenha
informacao errada e ndo veja o fendmeno do abusos sexuais de criancas de forma correta. Leva a
populacdo a acreditar que este é um problema que apenas acontece em outros paises e que por isso,
ndo se precisa de preocupar, porque ndo vai acontecer com eles.

Desta forma, para de combater estes mitos, deve existir um maior nimero de informacéo sobre
este tema, para que a populacdo em geral possa estar informada da realidade do abusos sexuais de
criancas e passar a acreditar que este € um problema que também ocorre em Portugal e a estar melhor

preparada para isso.

1.6.0bjeto de estudo e questdes de investigacao:

ApoOs o que foi descrito anteriormente e devido aos abusos sexuais de criancas ser um
fendmeno complexo e crescente e devido a inexisténcia de investigaches de abusos sexuais de
criangas representativos da populacdo portuguesa, o presente trabalho tem como objetivo estudar a
prevaléncia de abusos sexuais de criancas na populacdo portuguesa.

Desta forma, sdo também colocadas duas questdes de investigacdo, consideradas relevantes.
Questdo 1: Sera que a prevaléncia de abusos sexuais de criancas no populacdo portuguesa é similar a
prevaléncia de abusos sexuais de criancas encontrada na literatura em geral?

Questdo 2: Sera que existem diferencas de género referentes a prevaléncia de abusos sexuais de

criangas?

2. Meétodo:

2.1. Participantes:

O presente estudo contou com a participacdo de 135 individuos, sendo 119 do género feminino

e 16 do género masculino.



31

Os participantes ttm uma idade compreendida entre os 18 e os 25 anos. Sendo que 52
participantes (38%) tém 18 anos, 19 participantes (14%) tém 19 anos, 15 participantes (11%) tém 20
anos, 7 participantes (5%) tém 21 anos,13 participantes (10%) tém 22 anos, 13 participantes (10%)
tém 23 anos, 5 participantes (4%) tém 24 anos e 11 participantes (8%) tém 25 anos.

Relativamente as habilitacGes académicas, a maioria dos participantes (68%) tém o 12°no;
12,6% tém uma Licenciatura; 6,7% tém o 9°ano; 5,2% tém um Mestrado; 2,2% tém um Curso
Especializado Tecnoldgico; 1,5% tém 11°no e também 1,5% tém uma P6s-Graduacédo; 0,7% dos
participantes tém o 6°ano; 0,7% tém o 7°ano e também 0,7% tém o 10°ano.

O estado civil da maior parte dos participantes é Solteiro (88%); 8% dos participantes estdo
em uma unido de facto; 2% dos participantes sdo Casados e 2% dos participantes estdo Separados.

Os participantes em estudo encontram-se distribuidos por vérios distritos (Lisboa, Porto,
Aveiro, Setubal, Vila Real, Santarém, Coimbra, Leiria, Braga, Faro, Viseu, Castelo Branco, Vila
Nova de Gaia, Beja, Guarda, Portalegre, Evora, Viana do Castelo e Agores). Os distritos com maior
numero de participantes sdo: Lisboa (44%), Porto (16%) e Setubal (9%).

Em relacdo a amostra, esta € uma amostra ndo probabilistica, por conveniéncia e por efeito
bola de neve. O efeito bola de neve é benéfico quando se pretende estudar populagBes as quais é
dificil o seu acesso. Desta forma, devido a dificuldade de se estudar a populacdo pretendida neste

estudo, o efeito bola de neve torna-se benéfico.

2.2. Instrumento:

Nesta investigagao foi utilizado o “Childhood Sexual Experiences Questionnaire” (CSEQ) de
Altman (2005).

O “Childhood Sexual Experiences Questionnaire” (CSEQ) foi construido apartir de uma
medida de auto-relato de abuso sexual na infancia por Finkelhor, uma medida de auto-relato de abuso
sexual na infancia por Mendel, e uma entrevista estruturada de abuso sexual na infancia por Chaffin,
Wherry, Newlen, Crutchfield e Dykman.

O “Childhood Sexual Experiences Questionnaire” (CSEQ), encontra-se dividido em duas
partes.

A primeira parte corresponde a questdes demograficas como, a idade, o género, o estado civil,

habilitacdes académicas, nacionalidade e naturalidade.
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A segunda parte corresponde a 16 itens sobre diferentes comportamentos sexuais abusivos,
ocorridos antes dos 11 anos, organizados numa escala de Likert, através das respostas: “Nao tenho a
certeza”; “Nunca”; “Raramente”; “As vezes”; “Frequentemente”; “Muito Frequentemente”.

As situacdes de abuso encontram-se ordenadas da menos graves para a mais grave.

A instrugdo para o preenchimento do questiondrio € a seguinte: “Assinale com que frequéncia
as seguintes situacdes lhe ocorreram antes dos 11 anos”.

Foram acrescentadas quatro questdes relativas a identidade do agressor e a idade do agressor
e da vitima, de modo a enriquecer a informacao recolhida, estas questoes sdo: “Quem era(m) para si
a(s) pessoa(s) que protagonizaram as situagdes acima identificadas?”; “No caso de ter respondido
“Outro”, especifique”; “Qual a idade dos perpetradores aquando o abuso? (Coloque o grau de
proximidade referido na questdo anterior e a idade da pessoa nessa altura)”’; “Que idade tinha quando
o abuso aconteceu?” “Que idade tinha quando o abuso terminou? (No caso de ainda decorrer no

presente, coloque a sua idade atual)”.

2.3. Procedimento:

Para a realizacdo da presente investigacdo, procedeu-se a aplicacdo do instrumento em
formato online, através do “Google Drive”.

Inicialmente foi descrito o objetivo da investigacdo e o consentimento informado aos
participantes em estudo. Os participantes foram informados do tema da investigacéo e das condicdes
para poderem responderem ao questionario. Foi também transmitido ao participante a duracdo do
questionario e que este € anonimo e confidencial. O participante € também informado de que pode a
qualguer momento interromper o questionario.

Apos a recolha dos questionarios, foi criada uma base de dados no programa SPSS e estes

foram posteriormente analisados estatisticamente.
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3. Resultados:

3.1. Apresentacgéo dos resultados:

3.1.1. Apresentacdo dos dados demogréficos:

Inicialmente, realizou-se a analise dos dados demograficos dos participantes.
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Figura 1: Caraterizacdo dos participantes da investigacdo em termos da sua distribuicdo quanto ao

género

Constatou-se que dos 135 participantes, 119 sdo do género feminino (88%) e 16 séo do género

masculino (12%).
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Figura 2: Caraterizacdo dos participantes da investigacdo em termos da sua distribuicéo face a idade.

a uma percentagem de 39%.

participantes (13 participantes).

No que diz respeito a idade, a idade dos participantes em estudo varia entre os 18 e 0s 25 anos.

Existe um maior nimero de participantes com 18 anos (52 participantes), 0 que corresponde

Seguidamente, 19 participantes (14%) tém 19 anos e 15 participantes (11%) tém 20 anos.

As idades de 22 e 23 anos tém valores idénticos, e representam cada uma 10% dos

A idade de 25 anos, corresponde a uma percentagem de 8% (11 participantes).

A menor percentagem de participantes corresponde as idades 21 e 24 anos. A idade de 21

anos, corresponde a 5% da amostra (7 participantes) e a idade de 24 anos, corresponde a 3% da

amostra (5 participantes).
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Figura 3: Caraterizacdo dos participantes da investigacdo em termos da sua distribuicdo face ao
estado civil.

Em relacdo ao estado civil, a maioria dos participantes em estudo (119 participantes)
encontram-se solteiros (88%).

Seguidamente, 8% dos participantes (11 participantes) estdo em uma unido de facto.

Os menores valores de percentagem, correspondem aos participantes que séo casados (2%) e
aos participantes separados (2%).
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Figura 4: Caraterizacdo dos participantes da investigacdo em termos da sua distribuicdo face as

habilitacbes académicas
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Relativamente as habilitagbes académicas, existe um maior nimero de participantes (92
participantes) com o 12° ano, o que corresponde a uma percentagem de 68,1%.

12,6% dos participantes (17 participantes) tém uma Licenciatura. 6,7% (9 participantes) tém
0 9%no e 5,2% dos participantes (7 participantes) tém um Mestrado.

Seguidamente, 2,2% dos participantes (3 participantes), ttm um CET (Curso Especializado
de Tecnologia.

O 11° ano e a Pos-Graduacdo apresentam valores idénticos, cada um corresponde a uma
percentagem de 1,5% (2 participantes cada).

Os menores valores de percentagem correspondem aos participantes que possuiem o 6°ano,
7°%no e o 10°%no. Cada um destes anos corresponde a 1 participante, o que corresponde uma

percentagem de 0,7%.

50%
44,4%
45%
40%
35%
30%

25%

20% 16,3%
15%
8,9%
10%
3,7% 3,7%
50/ 4 4 ) [v) 0,
° 1,5% 0,7% I I 0,7% 1,5% 22% 22% 20 0 796 22% 1,5% 0,79 0,7% 0,7% 0,7%
0% [ ] - - = B B . - Am . . . .
P O O D D Q@R PO N O DX Q& P @ O P
S SN SR R LR SV SR\ . L N R O SN\ SR L SR« L SR N 2
\>f;° Q° @Q/ %é@ \\?:b 6@& 0\& N ‘b@ L ® @0 5‘2’6 R RS \?}Q,QOQQ}Q} Q (}"‘;& ?‘("o
Ve © &L $° S @ P
& ° QOQ -’b(\'b
RN\4 N

Figura 5: Caraterizacdo dos participantes da investigacdo em termos da sua distribuicdo face a

Naturalidade

Todos os participantes em estudo séo de nacionalidade Portuguesa. Os participantes em estudo
encontram-se distribuidos por varios distritos (Lisboa, Porto, Aveiro, Setubal, Vila Real, Santarém,
Coimbra, Leiria, Braga, Faro, Viseu, Castelo Branco, Vila Nova de Gaia, Beja, Guarda, Portalegre,

Evora, Viana do Castelo, Acores).
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Os distritos com mais participantes sdo Lisboa com 60 participantes (44,4%) e o Porto com
22 participantes (16,3%).

Seguidamente, 12 participantes (8,9%) pertencem ao distrito de SetGbal e 8 participantes
(5,9%) pertencem ao distrito de Santarém.

Os distritos de Coimbra e Leiria apresentam valores idénticos. Cada um apresenta uma
percentagem de 3,7%, 0 que corresponde a 5 participantes.

Os distritos de Viseu, Castelo Branco e Guarda também apresentam valores idénticos. Cada
um apresenta uma percentagem de 2,2%, 0 que corresponde a 3 participantes.

Também os distritos de Awveiro, Faro e Portalegre apresentam a mesma percentagem de
participantes (1,5%), o que corresponde a 2 participantes.

Os distritos com menor nimero de participantes sdo Vila Real, Braga, Vila Nova de Gaia,
Beja, Ponta Delgada, Evora, Viana do Castelo e Agores. Cada um destes distritos contou com a
participacdo de 1 participante, o que corresponde a uma percentagem de 0,7%.

3.1.2. Taxa de prevaléncia de abusos sexuais de criangas:
Relativamente aos dados obtidos, de acordo, com o “Childhood Sexual Experiencies

Questionnaire” (CSEQ), obteve-se uma taxa de prevaléncia de abusos sexual de criancas de 23%, o

que significa que 31 participantes deste estudo foram abusados sexualmente antes dos 11 anos.

Feminino 19,3%

Masculino 3,7%

Figura 6: Prevaléncia de abusos sexuais de criancas em relacdo ao género

Realizando uma analise em relacdo ao género, constatou-se uma prevaléncia de abusos

sexuais de criangas de 19,3% no género feminino, o que corresponde a 26 participantes e uma taxa
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de prevaléncia de abusos sexuais de criancas de 3,7% no género masculino, o que corresponde a 5

participantes.

3.1.3. Ligacao da crianga com 0 agressor:

Relativamente a ligacdo da crianca com o agressor (Tabela 5), pode observar-se que a maioria
dos agressores sdo “Pessoa conhecidas, mas nao amigas” (19,4%) e “Estranhos” (19,4%). Cada um
destes itens, foram identificados por 6 participantes.

Seguidamente, o agressor “Amigo”, foi identificado por 5 participantes, o que corresponde a
uma percentagem de 16,1%.

O agressor “Primo/a”, foi identificado por 3 participantes, correspondendo a uma percentagem
de 9,7%.

Os agressores “Irmao”, “Padrasto” e “Treinador/a” apresentam valores idénticos. Cada um
corresponde a uma percentagem de 6,5%, o que significada que cada um destes tipos de agressores
foram identificados por 2 participantes.

Os agressores menos frequentes sdo “Pai”, “Tio”, “Vizinho/a”, “Cunhado/a” e “Amigo dos
pais”. Cada um destes agressores, foi identificado por 1 participante, 0 que corresponde a uma

percentagem de 3,2%.

Tabela 3: Ligacéo da crianga com o agressor

Frequéncia Percentagem (%o)
Estranho 6 19,4%
Pessoa Conhecida, mas ndao amiga 6 19,4%
Amigo 5 16,1%
Primo/a 3 9,7%
Irméo 2 6,5%
Pai 1 3,2%
Padrasto 2 6,5%
Tio 1 3,2%
Treinador/a 2 6,5%
Amigo/a dos pais 1 3,2%
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Cunhado/a 1 3,2%
Vizinho/a 1 3,2%

Constatou-se neste estudo, que quando dividimos o tipo de agressor em duas categorias
(“Familiar” e “N&o Familiar”), podemos observar (Tabela 6) que a maioria dos agressores pertencem

a categoria “Nao Familiar” (67,8%).

Tabela 4: Ligacéo da crianga com o agressor, dividido pelas categorias “Familiar” e “Nao familiar”.

Familiar Nao Familiar
Pai 3,2% Estranho 19,4%
Tio 3,2% Pessoa conhecida, mas 19,4%
ndo amiga
Padrasto 6,5% Amigo 16,1%
Primo/a 9,7% Treinador/a 6,5%
Cunhado/a 3,2% Amigo/a dos pais 3,2%
Total 25,8% Total 67,8%

Constatou-se também que se dividirmos o agressor em trés categorias (“Estranho”,
“Familiar”, “Conhecidos), que o agressor mais frequente ¢ “Conhecido”, isto €, o agressor ¢ alguém
conhecido pela crian¢a, com uma percentagem de 48,4%.

Seguido do agressor “Familiares”, isto €, o agressor ¢ um familiar da crianga, com uma
percentagem de 25,8%.

O agressor menos frequente foi “Estranhos”, com uma percentagem de 19,4%.

Tabela 5: Ligacdo da crianga com o agressor, dividido por trés categorias: “Estranho”, “Familiar”,

“Conhecido”

Estranhos Familiares Conhecidos
19,4% 25,8% 48,4%
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3.1.4. SituacOes de abuso sexual:

Constatou-se neste estudo, que o tipo de situagdes (Tabela 8), mais frequentemente
identificadas pelos participantes foram os itens: “Ser apalpado por cima da roupa” (94%) e “Alguém
lhe mostrar os genitais” (74,2%).

Os itens “Convite ou pedido para fazer algo sexual ou falar sexualmente” e “Alguém tocar
nos seus 6rgdos genitais”, também foram identificados por bastantes participantes (64,6% ¢ 61,3%,
respetivamente).

Os itens com menos identificados foram: “Alguém tentar envolve-lo em sexo anal (incluindo
tentativas sem sucesso” (25,8%) e “Ser envolvido em abusos com rituais de natureza satanica ou

outros, ou tortura sexual” (6,4%).

Tabela 6: Percentagem de respostas por questdo

Questdes Percentagem (%o)

Convite ou pedido para fazer algo sexual ou falar sexualmente 64,6%
Beijar e abracar de forma sexual 51,6%
Alguém lhe mostrar os genitais 74,2%
Mostrar 0s genitais a alguém 54,8%
Ser apalpado por cima da roupa 94%
Apalpar alguém por cima da roupa 38,7%
Alguém tocar nos seus 0rgaos genitais 61,3%
Tocar nos 0rgdo genitais de alguém 38,7%
Simular uma relacao sexual por cima da roupa 48,4%
Masturbar alguém ou ser envolvido na masturbacdo de alguém 45,1%
Simular uma relacdo sexual por baixo da roupa (por exemplo, sem 35,6%
penetracao)

Contato oral de uma outra pessoa com 0s seus genitais 35,5%
Contato oral com o0s 6rgéos genitais de outra pessoa 35,6%

Ser penetrado com os dedos ou com um objeto 38,7%
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Alguém tentar envolvé-lo em sexo anal (incluindo tentativas sem 25,8%
sucesso)
Ser envolvido em abusos com rituais de natureza satanica ou outros, 6,4%

ou tortura sexual

3.1.5. Idade de ocorréncia do abuso e idade de término do abuso:

Em relagdo a idade de ocorréncia do abuso, esta varia entre 0s 5 e 0s 10 anos, sendo a idade
media de 8,94 anos.

Em relagdo a idade de término do abuso, a idade média é de 10,19 anos.

3.1.6. Idade do agressor:

Relativamente a idade do agressor, esta varia entre 0s 10 e os 68 anos. Sendo a idade mais

frequente os 25 anos (2,2%). Sendo que a media de idades é de 27,32 anos.

3.2. Analise dos resultados:
3.2.1. Taxa de prevaléncia de abusos sexual de criancgas:
A prevaléncia de abusos sexuais de criancas tem sido estudada em diversos paises, em todo o

Mundo. Na Tabela 8, pode observar-se a prevaléncia de abusos sexuais de crian¢as em diferentes

paises ja citadas na parte teorica do estudo.



42

Tabela 7: Taxas de prevaléncia de abusos sexuais de criangas na presente investigacdo e em

investigacdes realizadas em diversos paises

Autor Pais Prevaléncia (%)
Mulheres Homens

Presente investigacéo Portugal 19,3 3,7

Figueiredo et all (2004)  Portugal 2,7 2,6

Finkelhor, Hotaling, EUA 27 16

Lewis & Smith (1999)

Briere & Elliot (2003) EUA 32,3 22,1

Huston, Parra, Prihoda EUA 86 14

& Foulds (1995)

Oaksford &  Frude Reino 13,14

(2001) Unido

Madu & Peltzer (2001)  Africa do 53,2 60
Sul

Goldman & Padayachi Australia 45 19

(1997)

Karayianni et all (2017) Chipre 80 21

Hébert et all (2009) Canada 32,3 9,7

Pineda-Lucatero & all México 58 42

(2008)

Nesta investigacdo, obteve-se uma prevaléncia de abusos sexuais de criancas de 23%.

Em relacdo ao género, obteve-se uma prevaléncia de abuso sexual no género feminino de

19,3% e uma prevaléncia de abusos sexuais de criangas no género masculino de 3,7%.

Desta forma, constata-se que a prevaléncia de abusos sexual € superior no género feminino, o

que vai ao encontro da literatura em geral e da maioria do estudos da Tabela 8. Esta diferenca entre

géneros pode dever-se a diversas razdes. Pode dever-se a metodologia utilizada e ao fato dos estudos

de prevaléncia de abusos sexuais de criancas terem um maior nimero de participantes do género

feminino. O fato do género masculino ter baixas prevaléncias de abusos sexuais de criancas pode

também dever-se ao fato dos rapazes ndo confessarem o abuso, pelo medo, pela vergonha ou até pelos
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estere6tipos em relacdo ao papel do homem, como alguém que é agressor e ndo é a vitima criados
pela comunidade. Tudo isto pode justificar as diferencas entre géneros e pode significar que a
prevaléncia de abusos sexuais de criangas encontrada no género masculino ndo corresponda a
realidade.

Por outro lado, a prevaléncia de abuso sexual no género masculino encontrada nesta
investigacdo (3,7%) aproxima-se da encontrada no estudo de Figueiredo et all (2004), (2,6%),
realizado em Portugal. Esta semelhanca, encontrada no género masculino pode significar que € algo
demografico.

Através da Tabela 8, podemos observar que comparativamente a presente investigacdo ndo se
aproxima de nenhum investigacdo em particular, porém os resultados encontrados nesta investigacao
ndo sdo muito diferentes aos encontrados na literatura e nos estudos da Tabela 8.

Apesar da diferenca de valores na prevaléncia por género entre esta investigacdo e as
investigacOes da Tabela 8, os valores encontrados na presente investigacdo sdo valores aceitaveis,
uma vez que como referido por diversos estudos, o intervalo de prevaléncia no género feminino varia
de 7% a 62% e o intervalo de prevaléncia no género masculino varia de 4% a 31%. E também possivel
constatar-se que as prevaléncias de abuso sexual encontradas nesta investigacdo vdo ao encontro das
metas-andlises de Stoltenborgh, ljzendoorn, Euser & Bakermans-Kranenburg (2011) e Pereda,
Guilera, Forns & Gomez-Benito (2009), que encontraram uma prevaléncia de 18% no género
feminino e de 8% no género masculino.

Por outro lado, as investigacbes que mais se afastam da presente investigacdo sdo, a
investigacdo de Madu & Peltzer (2001) realizada na Africa do Sul, a investigacio de Karayianni et
all (2017) realizada no Chipre e a investigacao realizada por Huston, Parra, Prihoda & Foulds (1995)
realizada nos EUA.

Comparativamente com o estudo portugués, a presente investigacdo obteve taxas de
prevaléncia de abuso sexual superiores, especialmente no género feminino. Esta discrepancia entre
estas duas investigacdes, pode dever-se a diversos fatores. Por exemplo, o estudo de Figueiredo et all
(2004), concentrou-se numa amostra de apenas uma regido do pais, enquanto que a presente
investigacdo obteve uma amostra mais dispersa com participantes de diversos distritos. Outra
diferenca, entre estas duas investigacBes diz respeito as questdes metodoldgicas. A presente
investigacdo utilizou questionarios online preenchidos pelos préprios participantes e sé eles tinham
acesso as suas respostas, por outro lado a investigacdo de Figueiredo et all (2004), apesar de também

ter utilizado questionarios, estes antes de serem entregues aos investigadores para serem analisados,
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passavam pelos filhos e pelos professores destes, isto é, 0s participantes respondiam aos questionarios
e estes eram depois entregues aos filhos e estes entregavam aos professores para entregarem
posteriormente aos investigadores. Este processo pode ter provocado algum receio e alguma
desconfianca por parte dos pais, pelo medo das suas respostas serem vistas por outros, o que pode ter
feito com que ndo respondessem aos questionarios com sinceridade.

Desta forma, as diferencas encontradas nas diferentes investigacdes de prevaléncia de abuso
sexual podem dever-se a metodologia utilizada, a definicdo de abuso sexual utilizada, ao método da
recolha de dados e também a razdes culturais.

3.2.2. Ligacéo da crianga com 0 agressor:

Ao analisar-se a ligacdo da crianca com o0 seu agressor segundo duas categorias “Familiar” e
“Nao familiar”, observa-se que 25,8% das criangas sofreram o abuso sexual por parte de algum
familiar. Por outro lado, 67,8% das criancas sofreram o abuso sexual por parte de agressores que nao
fazem parte do seu ndcleo familiar. Dentro dos agressores familiares, o agressor mais identificado,
foi “Primo” (9,7%). Nos agressores ndo familiares, o agressor mais identificado, foi “Pessoa
conhecida, mas ndo amiga” (19,4%) e “Estranho” (19,4%).

Ao analisar-se a ligagdo da crianga segundo trés categorias “Estranho”, “Conhecidos”,
“Familiares”, verifica-se que a percentagem de agressores “Estranhos” ¢ de 19,4%, a percentagem de
agressores “Conhecidos” ¢ de 48,4% e a percentagem de agressores “Familiares™ ¢ de 25,8%. Estes
resultados encontrados vao ao encontro da investigacdo de Oaksford & Frude (2001), que obtiveram
uma maior percentagem de abusos por agressores fora do nicleo da crianca.

Por outro lado, os resultados encontrados nesta investigacdo contrastam com os resultados
encontrados na maioria das investigacdes que obtiveram uma maior percentagem de abusador
familiares do que ndo familiares, como a investigacao de Briere & Elliot (2003).

Desta forma, o fato dos resultados desta investigacdo demonstraram uma maior percentagem
de agressores Ndo Familiares da crianca, ao contrario das investigacdes em geral, pode dever-se a
uma diferenca demogréafica, porém isto ndo pode ser comprovado devido a falta de investigacdes de

abusos sexuais de criancas em Portugal.
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3.2.3. Situacdes de abuso sexual:

Como podemos observar na Tabela 6, as situac6es de abuso sexual mais identificadas pelos
participantes foram: “Ser apalpado por cima da roupa” (94%) e¢ “Alguém lhe mostrar os 6rgaos
genitais” (74,2%).

Desta forma, o tipo de situacéo de abuso sexual sem contato fisico mais frequente foi “Alguém
lhe mostrar os genitais” e o tipo de situagdo de abuso sexual com contato fisico mais frequente foi
“Ser apalpado por cima da roupa”.

Os resultados obtidos de uma elevada percentagem do item “Alguém lhe mostrar os genitais”
vai encontro dos resultados encontrados por Goldman & Padayachi (1997), que referem na sua
investigacdo uma percentagem mais elevada de exibicionismo.

Os itens menos identificados pelos participantes foram: “Alguém tentar envolve-lo em sexo
anal” e “Ser envolvido em abusos com rituais de natureza satanica ou outros, ou tortura sexual”, estes

resultados sdo similares aos resultados encontrados na literatura.

3.2.4. ldade da ocorréncia do abuso e idade de término do abuso:

No que diz respeito a idade de ocorréncia do abuso, esta varia entre 0s 5 e 0s 10 anos de idade,
sendo a idade média de ocorréncia do abuso de 8,94 anos.

Perante estes resultados, pode-se concluir que os abusos ocorridos nesta investigacao
ocorreram entre os 8,94 anos e os 10,19 anos. Este intervalo de idades, aproxima-se do intervalo de
idades dos 7 aos 12 anos descrito por Finkelhor, Hotaling, Lewis & Smith (1990), do intervalo de
idades (5 aos 10 anos), descrito por Pineda-Lucatero & all (2008) e do intervalo de idades (7 aos 12
anos) descrito por Goldman & Padayachi (1997).

Desta forma, como podemos observar, € idade mais comum das criancas sofrerem algum tipo
de abuso sexual é por volta dos 5 aos 12 anos. Isto pode dever-se a crianga encontrar-se nesta altura
mais suscetivel e vulneravel ao poder e a autoridade dos adultos. Pode também dever-se ao fato da
crianca nesta altura ser ainda muito imatura, o que vai fazer com que possa ndo ser capaz de revelar

0 abuso.
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3.2.5. ldade do agressor:

Relativamente a idade do agressor, os resultados desta investigacdo demonstraram que esta
varia entre 0s 10 e 0s 68 anos e que a idade média do agressor é de 27,32 anos.

Desta forma, os resultados encontrados sdo semelhantes dos resultados encontrados por
Oaksford & Frude (2001), que constataram que a idade do agressor varia entre 0s 12 e os 70 anos,
sendo a média de idade de 26 anos. Aos resultados encontrados por Finkelhor, Hotaling, Lewis &
Smith (1990), que constataram qua a maioria dos agressores tinha mais de 10 anos em relacéo a
vitima. E aos resultados encontrados na investigacdo de Goldman & Padayachi (1997), que
constataram que a maioria dos agressores tinham menos de 40 anos.

O fato do agressor ter uma idade de pelo menos 10 anos superior a crianga, pode dever-se ao
fato de a crianga encontrar-se numa etapa mais vulneravel, o que faz como que ao agressor por ser

mais velho ser capaz de manipular a crianca, devido ao poder que exerce sobre ela.

4. Discussao:

A presente investigacdo teve como objetivo o estudo da prevaléncia de abusos sexuais de
criangas na populacao portuguesa.

Desta forma, em relacdo a primeira questdo de investigacdo desta investigacdo (Sera que a
prevaléncia de abusos sexuais de criancas no populacéo portuguesa é similar a prevaléncia de abusos
sexuais de criancas encontrada na literatura em geral?), é possivel verificar-se que através da analise
dos resultados obtidos que foi obtida uma prevaléncia de abusos sexual de criancas de 23% na
populacdo portuguesa, 0 que representa uma frequéncia de 31 participantes, numa amostra total de
135 participantes.

A prevaléncia de abusos sexuais de criancas encontrada nesta investigacdo vai ao encontro
das prevaléncias de abusos sexuais de criangas encontradas na literatura em geral. Porém, uma
comparacdo entre investigac@es realizadas em Portugal que estudem a prevaléncia de abusos sexuais
de criancas, apenas é possivel de ser realizada com uma investigacdo, uma vez que nao existem mais
estudos realizados em Portugal sobre este tema. Desta forma, ao compararmos a presente investigacao
com a outra investigacao realizada em Portugal (investigacdo de Figueiredo et all, 2004), podemos
observar que a prevaléncia encontrada nesta investigacdo é superior (Presente investigacdo — 23%,

estudo de Figueiredo et all, 2004 — 2,6%). As diferencas encontradas entre estes dois estudos podem
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se dever a diversos fatores, como o diferente procedimento utilizado, o sitio onde a amostra foi
recolhida. Isto significa que em duas investigagdes realizadas em Portugal, os resultados entre elas
sdo muito diferentes, o que faz com que seja fundamental a existéncia de mais investigacOes sobre
este tema.

No que diz respeito a segunda questdo de investigacdo (Sera que existem diferencas de género
referentes a prevaléncia de abusos sexuais de criancas?), é possivel observar-se na Figura 6, que a
prevaléncia de abusos sexuais de criangas no género feminino é de 19,3% e a prevaléncia de abusos
sexuais de criangas no género masculino é de 3,7%. Assim, a prevaléncia de abusos sexuais de
criancas € superior no género feminino em comparacdo com o género masculino, 0 que vai ao
encontro dos resultados encontrados na literatura em geral.

Nomeadamente as restantes variaveis avaliadas nesta investigacdo, a maioria vao ao encontro
da literatura. Em relacdo a idade de ocorréncia de abuso e a idade de fim de abuso, os resultados
demonstraram que o abuso sexual ocorreu entre 0s 8,94 anos e os 10,19 anos, este intervalo de idades
é semelhante ao intervalo de idades encontrado por diversos autores (Finkelhor, Hotaling, Lewis &
Smith, 1990; Pineda-Lucatero & all, 2008; Goldman & Padayachi, 1997). Relativamente a idade do
agressor, 0s resultados desta investigacdo demonstraram que a idade média é de 27,32 anos, ou seja,
0 agressor tem pelo menos mais 10 anos do que a vitima, este resultado é confirmado por outras
investigacOes (Oaksford & Frude, 2001; Finkelhor, Hotaling, Lewis & Smith, 1990).

Apesar de a maior parte das variaveis desta investigacao ir ao encontro da literatura, 0 mesmo
ndo acontece com os resultados obtidos ao analisar-se a ligacdo da crianca com o agressor. Na
presente investigacdo a maior percentagem de agressores sdo agressores conhecidos pela crianca ou
agressores estranhos a criancga, 0 que nao acontece na literatura em geral, onde € possivel observar-
se que na maior parte das investigacdes o agressor é familiar da crianca.

A presente investigacdo apresenta algumas limitacdes como o tamanho da amostra e ao fato
da amostra maioritariamente ser constituida por mulheres e também por este ser um estudo
retrospetivo, o que pode levar a que existam distor¢des na memoria ou que possa analisar o
acontecimento ocorrido na sua infancia agora de uma outra forma. Apesar da presente investigacdo
apresentar algumas limitacGes, esta € uma investigacdo inovadora em Portugal e que pretende chamar
a atencdo de outros investigadores para o fendmeno do abusos sexuais de criancas. Pretende-se com
esta investigacdo que outras investigacdes de realizem.

Seria assim interessante importante, a realizacdo de investigacGes sobre esta tematica e que

estas investigacdes sejam representativas da populacdo portuguesa.



48

Seria também interessante a replicacdo da presente investigagdo, mas com uma amostra
aleatéria e com a introducdo de novas variaveis, como 0 género do agressor, a deniincia ou ndo do
abuso e as consequéncias que o abuso teve na vida da crianca a diversos niveis.

Seria importante, a realizacdo de uma investigacdo que combinasse métodos, como o uso de
questionério e da entrevista em simultaneo, o que levaria a resultados mais ricos.

Considera-se também importante a criacdo de um instrumento de abusos sexuais de criangas
para a populacdo portuguesa ou a validagdo de um instrumento ja existente de abusos sexuais de
criancas, mas adaptado a populacdo portuguesa.

Podemos assim concluir que o abusos sexuais de criancas ndo € algo tdo raro e tdo pouco
frequente como se pode pensar, mas sim um fendmeno que tem vindo a aumentar, 0 que se torna
preocupante e torna necessario a criacao de informacdes claras e precisas sobre este tema e que sejam

realizadas mais investigacdes que estudem este tema.
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Anexo A: Consentimento informado:

Consentimento de participacéo no estudo:

Venho pedir a sua colaboragdo no construgdo de um projeto de investigacdo inserido no
Mestrado Integrado em Psicologia Clinia no ISPA-1U.
Este estudo € sobre a ocorréncia ou ndo de abusos sexuais de criangas, antes dos 11 anos.
Apenas pode responder ao questionario se tiver entre os 18 e 0s 25 anos.
As suas respostas si0 andnimas e confidenciais. E importante que responda a todas as perguntas com
honestidade.
Este questionario demorara cerca de 10 minutos.
Ao continuar, aceita colaborar voluntariamente nesta investigacéo.

Podera interromper o preenchimento do questionario a qualquer momento.



Anexo B: Questiondrio Demografico.

Questionario Demogréfico:

1. Idade (Assinale com um X)
18 19 20 21 22 23

24

25

2. Género (Assinale com um X)
M___ F_

3. Estado civil (Assinale com um X)

Solteiro __ Casado __ Unido de facto ___ Separado ___ Viluvo ___ Divorciado

4. Qual a sua nacionalidade?

5. Qual a sua naturalidade?

6. Quais as suas habilitacbes académicas?

54
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Anexo C: Questionario de situacBes sexuais infantis — Tradug¢do do Childhood Sexual Experiences

Questionnaire de Altman (2005).

Questionario de situagdes sexuais infantis:

Assinale com que frequéncia estas situacoes Ihe aconteceram antes dos 11 anos.

N&o tenho

a certeza

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Muito

Frequentemente

1. Convite ou falar de

algo sexual

2. Beijar ou abracar de

uma forma sexual

3. Alguém Ihe mostrou

0s genitais

4. Mostrar 0s genitais a

alguém

5. Ser apalpado por cima

da roupa

6. Apalpar alguém por

cima da roupa

7. Alguém tocar nos seus

6rgdo genitais

8. Tocar nos 6rgdo

genitais de alguém

9. Experienciar relagdo

sexual por cima da roupa

10. Masturbar alguém ou
ser envolvido na

masturbacéo de alguém

11. Experienciar uma
relagdo sexual por baixo
da roupa (por exemplo:

sem penetracao).




12. Alguém ter contato
com 0s seus 0rgdos

genitais

13. Ter contato com o0s
orgdos  genitais  de

alguém

14. Ser penetrado com 0s

dedos ou com um objeto

15. Ser envolvido ou
tentativa de envolvé-lo
em relacBes sexuais

anais

16. Ser envolvido em
abusos com rituais
satanicos ou outros, ou

tortura sexual

Quem era/eram para si a(s) pessoa(s) que protoganizaram as situacdes acima identificadas?

Estranho AvO

Pessoa Conhecida, mas ndo amiga Avo

Amigo Padrasto
Sobrinho (a) Madrasta
Primo (a) Meio-irmdo
Irmdo Meia-irma
Irma Professor(a)
Pai Treinador(a)
Mée Conselheiro
Tio Babysiter
Tia Outro

No caso de ter respondido Outro, especifique:
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Qual a idade dos perpetradores aquando o abuso? (Coloque o grau de proximidade referido na questéo

anterior e a idade da pessoa nessa altura)

Que idade tinha quando o abuso aconteceu?

Que idade tinha quando o abuso terminou? (No caso de ainda decoorer no presente coloque a sua

idade atual)




