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RESUMO

As dependéncias Online tém sido descritas como um fendmeno decorrente da
sistematica utilizacdo as sofisticadas tecnologias de informacdo e comunicacao actuais.
O presente estudo teve como principal objectivo a construcéo e validacdo de uma nova
escala com base num modelo construido sobre a Percep¢do de Tempo de Utilizacéo
Online (PTUO). Pretendeu-se compreender a relacdo entre este novo instrumento de
medida e a adicdo a Internet. Bem como a associacdo entre 0s cinco tracos de
personalidade e a escala PTUQ. Participaram 1106 sujeitos de nacionalidade portuguesa
(F=548; M= 558), entre 0s 11 e os 80 anos (M= 31.8; DP= 14.4). Os resultados obtidos
nesta amostra, revelaram que a nova escala PTUO apresenta uma estrutura unifactorial
com qualidades métricas satisfatorias. A andlise confirmatdria demonstrou indices de
ajustamento aceitaveis com a solucao a um factor. Tendo sido verificado uma fiabilidade
compdsita de .91 e um a= .92. Demonstrou-se que a escala apresenta uma correlacdo
positiva com a dependéncia Online e que est4 associada positiva e negativamente a alguns
tracos da personalidade. Concluiu-se que a PTUO podera ser um factor relevante e com
utilidade préatica para compreender a emergéncia das dependéncias de comportamento

associadas a utilizag¢ao das TIC’s.

Palavras-chave: Percepcdo de Tempo de Utilizacdo Online (PTUO); Dependéncias

Online; Personalidade; Validacdo; Analise factorial confirmatéria



ABSTRACT

Online dependencies have been described as a phenomenon arising from the
systematic use of sophisticated Information and Communication Technologies (ICT’s).
The main objective of the present study is the construction and validation of a new scale
based on a model built on Online Time Perception (POUT). The study purported to
understand the relationship between this new instrument of measure and Internet
addiction. As well as the level of association between the five identified personality traits
and the new scale POUT. A total of 1106 subjects of portuguese nationality (F = 549, M
= 558), aged 11 to 80 years (M = 31.8; SD = 14.4) participated. The results obtained in
this sample, revealed that the new scale POUT presents a unifactorial structure with
satisfactory metric qualities. Further confirmatory analysis demonstrated acceptable
adjustment index levels with the one-factor solution. A composite reliability of .91 and o,
= .92 were identified. The analysis demonstrated that the scale sets a positive correlation
with Online dependence and that such is positively and negatively associated with some
personality traits. It was concluded that the POUT may be a relevant and practical factor
to understand the emergence of behavior dependencies which are associated with the use
of ICT’s.

Keywords: Perception of Online Use Time (PUOT); Online Dependencies; Personality;

Validation; Confirmatory Factor Analysis
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INTRODUCAO

A evolucgdo dos conceitos de salde e doenca sdo constantemente reajustados em
conformidade com as alteracbes sociais, politicas, economicas e tecnologicas.
Inevitavelmente, os individuos adaptam-se as caracteristicas seu contexto mantendo,
ajustando e reajustando um equilibrio dindmico com processos de mudanca individuais,

relacionais e ambientais (e.g., Pais-Ribeiro, 1998; Davis, 2001; Carvalho, 2006).

A expansdo da Internet impulsionou uma nova cultura para o ser humano
(Castells, 2002; Oliveira, 2017; Ferreira, Relva, & Fernandes, 2018; Sampaio, 2018),
revolucionando a sua forma de estar, de pensar ou de agir consigo préprio e com 0s outros

NOs seus contextos.

A investigagdo dos comportamentos Online baseia-se num complexo estudo e
analise do fendmeno, quase tdo complexo como a prépria Internet. A Internet é um
veiculo que aglomera um conjunto indeterminado de informacéo partilhavel, sendo esta
uma das experiéncias mais intensas, a nivel comunicacional, que a sociedade ja
presenciou (OBERCOM, 2014; Oliveira, 2017; Sampaio, 2018).

Mas entdo, o que torna o mundo Online tdo atractivo? Para a maioria dos
individuos é uma ferramenta diaria associada a um conjunto caracteristicas: de contetdo,
de processo e acesso, de recompensa/reforco de comportamento e um veiculo promotor
de uma maior sociabilidade. Assim, sendo caracterizada pela sua rapidez e facilidade de
acesso, tem a capacidade de tornar perto o que esta longe mas por outro lado, também
afasta o0 que esta perto. Se por um lado, o acesso fugaz cativa a maioria dos internautas,
por outro, podera ocorrer uma percepcao de frustracdo na impossibilidade de actualizacao
constante (OBERCOM, 2014, Carmona e Costa, 2017). De uma forma geral, a vida dos

individuos tem-se vindo a digitalizar no ambito pessoal, relacional e profissional.

Segundo a World Health Organization (2014), verifica-se um aumento
sistematico de novos casos de dependéncias associadas a utilizacdo da Internet. Apesar
de, no presente ano, a American Psychiatric Association ter integrado, na sua ultima
versdo do Diagnosis Statistical Manual 5, a adicdo aos jogos Online como uma
dependéncia comportamental, as restantes actividades na Internet (i.e., das mais
especificas a mais genérica) ndo foram denominadas como tal. Esta exclusédo parece estar

associada a falta de critérios definidos e objectivos que permitam denominar a



dependéncia Online como tal (Van Rooij, & Prause, 2014; Ryding, & Kaye, 2017;
Griffiths, 2017).

Existem diferengas entre a “dependéncia na Internet” (i.e., meio para alcangar o
objecto/contetido problematico) ¢ a “adigdo a Internet” (i.e., como fim em Si mesmo).
Para além do grande investimento no tempo na utilizacdo Online, qualquer das utilizacbes
mencionadas constituem graves riscos para os individuos (Pontes & Patrdo, 2014; Patrao,
et al.,2016; Griffiths, 2017). E unanime que uma utilizacio excessiva da Internet parece
ter impacto em dimens@es cognitivas individuais, na gestdo comportamental, nas relagdes
e dindmicas sociais/familiares. Por tudo isto, a saude fisica, psicoldgica e social dos
individuos encontra-se ameacada (Patrdo & Sampaio, 2016; Carmona e Costa, 2017
Brand, 2017).

As consequéncias associadas a uma utilizacdo Online sistematica e excessiva
comecaram a ser evidenciadas no decorrer dos ultimos anos (e.g., WHO, 2014). Parece
ser determinante o encontro de marcadores objectivos que consigam auxiliar a
classificacdo das dependéncias Online como dependéncias do espectro comportamental
(e.g. Griffiths, 2017; Turel, Beavers, & Bechara, 2018). Com este intuito, ndo é
pretendido patologizar qualquer tipo de comportamento Online mas sim, compreender as

fronteiras entre uma utilizacdo saudavel e uma utilizacao considerada problematica.

Alguns estudos evidenciam a dificuldade em precisar estimativas de tempo
decorrentes de sintomas associados a dependéncia (e.g. compulséo; utilizacdo excessiva;
recompensa; tolerancia). Esta dificuldade parece partir da estimativa distorcida feita pelo
préprio individuo. Os utilizadores Online, quando se sentem envolvidos, parecem ter

tendéncia para subestimar o tempo da utilizacdo (e.g., Lin et al., 2015; Turel, et al., 2018).

Os comportamentos e as actividades decorrentes de uma utilizagdo Online,
percepcionados como satisfatérios, aumentam nédo sO a tolerancia, como o desejo de
recompensa (Grifitths, 2000). Este mecanismo associado a satisfacdo imediata de
utilizacdo, bem como, & habituacdo e ao envolvimento na tarefa, parece estar inerente ao

vieés de tempo percebido (Lin et al., 2015).

De acordo com as teorias associadas a percepcao de tempo, a distorcdo temporal
parece ser um marcador relevante para determinar a existéncia de uma dependéncia (e.g.,
Wittiman & Paulus, 2008; Griffiths, 2017; Wittman, 2017).
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Neste proposito, pretende-se contribuir para uma maior compreensao tedrica e
empirica dos comportamentos no ambito da utilizacdo Online por parte da populagéo
geral portuguesa. Este estudo tem essencialmente uma componente de construcéo e
desenvolvimento de um novo instrumento de medida que permita um maior
esclarecimento da tematica associada a percepcao de tempo decorrente de uma utilizagédo

Online sistematica.

Posteriormente, serdo exploradas estatisticamente as qualidades psicométricas
bem como confirmadas através da sua estrutura factorial. Esta investigacdo ainda assume
uma dimenséo correlacional entre a escala desenvolvida e as varidveis inerentes tanto a

dependéncia Online como aos cinco tracos de personalidade.

Por fim, serdo enunciados os resultados empiricos e posteriormente discutidos,
recorrendo a literatura revista. Serdo ainda referidas limitagdes evidenciadas, sugestdes

para estudos posteriores e implicacdes praticas deste estudo.

Serd apresentado, de seguida, um breve enquadramento tedrico referente as
temaéticas a abordar, formulando assim um fio condutor que justifique a pertinéncia da

realizacdo desta investigacao.



ENQUADRAMENTO TEORICO
Comportamentos Online

Desde a segunda metade do século XX que as novas tecnologias de informacao e
comunicagdo (TIC’s) assumiram grande destaque. Em 1989, com a implementacdo da
World Wide Web os comportamentos diarios dos individuos foram gradualmente
alterados e ajustados a uma nova realidade virtual. Com o passar do tempo verificou-se
que estariam a ser adoptadas novas formas de comunicagédo, sendo que estas viriam
implementar uma nova forma de “estar” em sociedade (e.g. socializar, pesquisar,
trabalhar, comprar, etc) (McLuhan, 1962; Castells, 2002; Castells, 2003; Castells,
Fernanez-Adrévol, Qiu & Sey, 2009; Han, 2015; Han, 2016; Oliveira, 2017).

Tanto os computadores como os sofisticados telemdveis, sdo hoje em dia, tdo
banais que, para a maioria, seria impensavel imaginar um mundo sem eles. No entanto,
nunca como hoje surgiram tantas atractividades tecnoldgicas num tao curto espaco de
tempo (Castells, et al., 2009; Oliveira, 2017). Oliveira (2017) refere o “Efeito Rainha
Vermelha” de Leigh Van Valen, para exemplificar as rapidas mudancgas vividas pelos
individuos em relacdo as TIC’s. Este efeito diz respeito a evolugdo competitiva entre as
diferentes espécies e/ou aos ambientes em que se encontram inseridas. Ou seja, mediante
a ocorréncia da evolucdo, os organismos deverdo ter de se tornar cada vez mais
sofisticados para se manterem vivos. Neste sentido, importa salientar que inevitavelmente
o ritmo e a velocidade digital das TIC’s tém ultrapassado o ritmo analdgico dos seres
humanos, sendo “preciso correr-se 0 maximo possivel, para se ficar no mesmo lugar” (p.

5, Oliveira, 2017).

Devido a sua facilidade de acesso e abrangéncia, a utilizagdo da Internet € um
facto em constante crescimento, sendo esta uma realidade para mais de metade da
populacdo mundial (51.7%). Dados do altimo relatorio do Internet World Stats (2017)
revelou que eram 3.885.567.619 os internautas em todo o mundo. O continente asiatico
representa a area global com mais utilizadores (49.7%); seguindo-se a Europa com 17%;
a América Latina e Caraibas com 10.4%; Africa com 10%; América do Norte com 8.2%;
Médio Oriente com 3.8%; e a Oceania e Australia com 0.7% (IWS, 2017).

A nivel nacional, os habitos Online sdo também cada vez mais significativos. A
utilizacdo da Internet apresenta um elevado grau de permeabilidade a nivel demogréfico.
Este crescimento poderad dever-se a uma maior abrangéncia de meios de acesso, assim
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como a uma maior imposic¢éo por parte dos servigos do quotidiano (e.g. trabalho, financas,
educacdo, contas, servicos medicos, etc) (INE, 2016). Apos consulta de dados nacionais
é demonstrada a evolugdo constatada nas Ultimas duas décadas. Actualmente existem
3.012.970 de internautas portugueses. Comparando estes dados com os dados do ano de
2002 (i.e., 664.670) é possivel compreender o crescimento da utilizacdo Online, onde
apenas existia um total de 19.4% da populacdo nacional que utilizava Internet
(PORDATA, 2017). Relativamente a variavel “sexo”, e tendo em conta a populagio total,
a utilizacdo da Internet na populacdo masculina era de 24.2% e 14.4% na populagédo
feminina. No ano de 2016, 70.4% da populacao total utiliza Internet, fixando-se em 72%

na populagdo masculina e 69% na populagdo feminina (PORDATA, 2017a).

Relativamente a faixa etaria, no ano de 2002, as idades compreendidas entre 16 e
24 anos representavam 42.8% dos utilizadores, seguindo-se as faixas de [25; 34] = 30.2%);
[35; 44] = 17.8%); [45; 54] = 11.7%; [55; 64] = 4.3%); e, por fim, [65; 74] = 1.3%. No ano
de 2016, a faixa etaria com maior expressdo de utilizagdo continua a ser a dos jovens entre
0s 26 e 0s 24 anos com uma percentagem total de 99.1% de utilizadores. Ainda que todas
as restantes faixas etarias tenham demonstrado um claro aumento da utilizacao (i.e. [25;
34] = 97.2%; [35; 44] = 88.8%); [45; 54] = 71.6%; [55; 64] = 47%). Destaque-se a faixa
etaria correspondente ao [65; 74] que em 2016 quantificou 28.3% de utilizadores de
Internet (PORDATA, 2016). A utilizacdo por parte das faixas etarias mais velhas parece
correlacionar-se positivamente com a emergéncia das redes sociais (Neves, Amaro, &
Fonseca, 2013; OBERCOM, 2014; Rebelo, 2015; Jung, Walden, Johnson, & Sundar,
2017).

Em relacdo aos diferentes niveis de escolaridade, em 2002 contabilizou-se uma
taxa de 8.5% de utilizadores com o nivel de Ensino Bésico, 56.9% com o nivel de Ensino
Secundario e, de 68.6% com o Ensino Superior. Em 2016 constatou-se que 51.5% tinham
o nivel de Ensino Basico, 96.4% e 98.4% tinham o nivel de Ensino Secundario e Superior,
respectivamente (PORDATA, 2016a).

Referindo a condicdo de trabalho, também é possivel analisar altera¢cGes. Em 2002
75.1% eram estudantes, 20.8% encontravam-se empregados, 17.6% estavam
desempregados e, 2.6% eram reformados e/ou inactivos. Em 2016 observaram-se
aumentos consistentes nomeadamente na categoria de utilizadores empregados (81.7%),
desempregados (68.1%) e reformados e/ou inactivos (34.5%). A taxa de utilizadores

estudantes subiu significativamente para 99.6% (PORDATA, 2016b).
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Através da variabilidade dos dados apresentados, a utilizacdo Online é feita de
forma homogénea em termos da varidvel “Sexo” (PORDATA, 2017a). No entanto, o
mesmo nao se verifica com a variavel “Idade” (i.e. a taxa diminui drasticamente com o
aumento da idade). Sdo os mais jovens a ter uma maior adesao a Internet (PORDATA,
2016). Também, relativamente ao grau de escolaridade, a taxa de utilizacdo correlaciona-
se positivamente com niveis mais elevados de escolaridade (PORDATA, 2016a). Por fim,
no que respeita a condi¢do de trabalho, a taxa de utilizacdo Online correlaciona-se
positivamente com as categorias de “estudantes”, “empregados” e “desempregados”
(PORDATA, 2016b). Contudo, esta tendéncia parece inscrever-se numa crescente
homogenieizagdo dos diferentes utilizadores, uma vez que no decorrer dos ultimos anos
tem sido observado esse padrdo. Através de um inquérito referente a utilizagcdo das TIC
pelas familias, apurou-se que a propor¢do de utilizadores de Internet em mobilidade

duplicou nos altimos quatro anos (INE, 2016).

Tal como ocorre em outros paises da Unido Europeia, 0 acesso Online em Banda
Larga teve também um aumento significativo quando comparado com o inicio da presente
década. Em 2010, 50% dos agregados familiares em territério nacional teriam ligacdo em
Banda Larga. J4 em 2016 observou-se um aumento de 20 pontos percentuais (73%). Foi
atestado que existe um predominio da ligagdo a Internet (96%) e a Banda Larga (94%)
em familias com criancas. Dados do mesmo inquérito atestaram que 23% das pessoas
fazem encomendas Online, sendo esta uma pratica predominante para individuos que
completaram o ensino superior (53%) e com idades entre os 25 e 0s 34 anos (44%) (INE,
2016).

Os equipamentos mais utilizados pelos internautas portugueses para aceder a
Internet em mobilidade sdo o Smartphone (78%) e o computador portatil (76%). Estes
valores aproximam-se dos utilizadores da restante zona da UE (INE, 2016). Ja o
computador de secretaria, o Tablet ou a Smart Tv sdo mencionados por 46%, 44% e 9%
dos utilizadores de Internet, respectivamente. Relativamente a utilizacdo da Internet
através da Smart Tv os individuos recorrem para a visualizagdo de filmes/videos (e.g.
YouTube; Netflix; HBO) (82%), fazer pesquisas (62%) e ver programas de televisdo pela
Internet (60%) (INE, 2016). Aceder a redes sociais (74%), partilhar contedos multimédia
(57%) ou ainda fazer chamadas e chamadas de video Online (37%), sdo outras das
actividades de comunicacdo predominantes na populacao portuguesa (INE, 2016). O INE

(2016) averiguou ainda que 34% dos inquiridos refere que recorreu a servicos de
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armazenamento em Cloud. Constatou-se ainda que a dimenséo de utilizadores Online que
recorrem a organismos publicos atraves da Internet é superior a média da UE (69%). O
que parece revelar que cada vez mais 0s internautas portugueses recorrem aos Servicos

através da rede (e.g. financas; economia; etc).

Aproximadamente metade dos internautas portugueses (49%) disponibilizaram
em rede informacdo pessoal (INE, 2016). A questdo associada a seguranca na rede tem
tido um maior destaque nos ultimos anos. Havendo um maior namero de utilizadores, de
funcionalidades e de partilhas, existe também um conjunto de informacéo privada e
pessoal que é amplamente difundida pelo préprio individuo ou mesmo hackeada por
terceiros. Varios estudos parecem suscitar para a importancia de intervencgdes
relacionadas com a cyber-seguranca de modo a prevenir a comunidade que acede a rede
(Ogutcu, Cirakoglo, & Cula, 2016; Hadlington & Parsons, 2017).

N&o obstante, a facilidade disponibilizada por plataformas de acesso movel (e.g.
Wifi; Hotspots; Banda Larga Modvel) permitem aos utilizadores entrarem, estarem e
sairem do mundo Online onde quer que estejam. Esta percepcdo de realidade imediata
parece ser uma das caracteristicas mais atractivas da Internet, quando comparada com as
restantes alternativas mais anédlogas e/ou “fixas” (Williams, 2006; Wajcman, 2008;

Castells, et al., 2009; Cheng & Li, 2014; Nowland, Necka, & Cacciopo, 2017).

Com a grande sofisticagdo das TIC’s, 0 acesso & Internet e as diversas
funcionalidades inerentes ao universo em rede tornaram-se parte do quotidiano. Existe
uma panoplia de recursos que estdo disponiveis a distancia de um “clique”. Sao inegéveis
os recursos disponiveis na “Era Digital”, para além de ser um optimizador da
comunicacdo social e tornar imediata 0 acesso a informacdo, € também uma notavel
ferramenta para actividade nas diversificadas redes sociais (Han, 2016a, Oliveira, 2017,
Sampaio, 2018). O recurso ao Online, para interagir de forma rapida e eficaz, tem sido
considerado uma ameaca para as interac¢fes sociais (Amichai-Hamburger, & Hayat,
2011; Nowland, et al., 2017). Posto isto, constata-se uma maior superficialidade nos lacos
relacionais, tornando as relacbes menos intimas e coesas (Bauman, 2003; Antheunis,
Valkenburg, & Peter, 2012; Turkle, 2012). As rapidas alteracbes de utilizacdo e
convivéncia, ndo sé parecem ter impacto a nivel individual, como a nivel relacional e,

consequentemente, societal.



A Internet, transversalmente a todas as suas possibilidades e limitacdes, €
considerada um “ndo-lugar” (Han, 2015; Han, 2016a). O termo “ndo-lugar” ¢ definido
por Augé (1994) como de espago passagem sem identidade da “supermodernidade”. Para
este “nao-lugar” existe uma nova definicdo do “tempo”, do “espago” e das referéncias e
relacBes colectivas. Num “ndo-lugar”, onde existe uma massificacdo de funcionalidades
e informagdo constante, o “ontem” torna-se Histdria rapidamente. Sendo que esse rapido
acesso a qualquer contetido confere a percep¢do de que 0s seres humanos podem estar em
todos os locais disponiveis pela rede, mesmo os mais longinquos. Consequentemente,
esta percepgao volatil enfraquece as ligagdes colectivas. Segundo o autor, um “nao lugar”
é referido por ndo ser relacional, identitario e/ou histdrico, acolhendo pessoas “em
transito” (Auge, 1994).

Com uma maior industrializacdo e maior sofisticacdo dos meios da comunicacao
e tecnologia, tem sido verificado um aumento da prevaléncia das doencas associadas ao
abuso e consumo excessivo. E a utilizagdo Online ndo é excepc¢do. No entanto, apesar dos
numeros de utilizadores serem alterados rapidamente devido a disponibilidade e acesso,
a utilizacdo Online é maioritariamente classificada como controlada. Contudo a
prevaléncia do fendmeno das dependéncias da Internet parece registar um aumento
progressivo de novos casos todos 0s anos e em diversas actividades virtuais (WHO, 2014;
Ogutcu, et al., 2016; Patrdo et al., 2016; Sampaio, 2018).

Dependéncias Online

A tematica associada as dependéncias Online tem merecido grande destaque no
panorama internacional (e.g., Young, 1998; Griffiths, 2000; Davis, 2001; Caplan, 2010;
Kuss, Griffiths, & Binder, 2013; Kuss, Griffiths, Karila, & Billieux, 2014; Griffiths, Kuss,
Billieux, & Pontes, 2016; Bagatarhan & Siyez, 2017; Mihajlov & Vejmelk, 2017; Lin,
Lin, Yang, & Kuo, 2017; Neverkovich, et al., 2018). Em Portugal 0 mesmo caminho de
investigacdo estd a ser erguido, uma vez que, é um fenomeno recente, no qual as
consequéncias fisicas, psicoldgicas e relacionais se tornaram evidentes e observaveis
(e.g., Patrdo & Sampaio, 2016; Patrdo, e al., 2016; Assun¢do, & Matos, 2017; Carmona
e Costa, 2017; Patrdo, 2017; Ferreira, et al., 2018; Sampaio, 2018).

Neste proposito, a Internet ndo sO6 se tornou numa ferramenta comum do
quotidiano, como tornou-se indispensavel para a sociedade em geral. Comega ainda a ser

uma das causas que parecem estar a ameacgar ndo sé a salude mental como a propria
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convivéncia fisica e relacional. Num momento em que a penetracdo do digital se encontra
cada vez mais presente no quotidiano, a fundamentacgdo dos conceitos associados ndo se
cinge somente a um caminho epistemoldgico a percorrer, é sobretudo uma producdo
ontoldgica capaz de identificar a realidade (Griffiths, 2000; Aboujaoude, 2010;
Aboujaoude & Starcevic, 2016; Griffiths, 2017; Lin, et al., 2017).

Invariavelmente, as investigacdes colocam a tonica nos efeitos nefastos do
funcionamento, da frequéncia e da natureza do tipo de utilizacdo feita (Fisoun, et al.,
2012; Andreassen, 2015; Patrdo, et al., 2016; Lopez-Fernandez, et al., 2017).

De uma forma global, a populacéo asiatica apresenta-se como a mais prevalente,
nomeadamente nas camadas mais jovens, existindo uma variacdo entre 1.6% e 20.3%.
Nos EUA é apresentada uma prevaléncia da dependéncia Online entre 0s .7% e 0s 26.3%.
Ja& no territdrio europeu apresenta-se uma variabilidade entre 1% e 18.3% (Mihajlov &
Vejmelk, 2017). No contexto europeu, verifica-se que a idade é a variavel predominante
no que concerne a utilizacdo intensiva das redes digitais, conseguindo sobrepor-se ao
factor género e ao estatuto socio econémico (Pontes, 2016). No entanto, a variabilidade
apresentada nas diferentes investigacOes parece ser determinada pela heterogeneidade dos
instrumentos de avaliacdo, metodologias utilizadas e variaveis sociodemograficas
(Cheng, & Li, 2014; Lanconi, Rodgers, & Chabrol, 2014; Kuss, Griffiths, Karila, &
Billieux, 2014; Patrdo et al., 2016; Mihajlov & Vejmelk, 2017; Sousa Lopes, et al., 2018).

A definicdo associada a dependéncia Online ainda ndo é estatica. Existem
diferentes conceptualizacGes de diferentes autores no concerne ao conceito, per se.
Também o facto de a sua terminologia ser arbitraria tem contribuido para que as
controvérsias de catalogacdo permanecam (e.g., Brand, et al., 2014; Dalal, & Basu, 2016;
Ryinding & Kaye, 2017; Greenfield, 2018; Grifiths, 2017; Sousa Lopes, Patrdo, &
Gouveia, 2018; Petry, Zajac, & Ginley, 2018).

Ivan Goldberg em 1986, foi um dos primeiros a impulsionar o termo Internet
Addiction Disorder. Consequentemente, a exploragdo e compreensdo deste fenomeno
levou a uma maior discussdo por parte de diversos autores no que respeita a sua
terminologia. Decorrentemente, Griffiths (1995), propde o termo Technological
Addicitions para se referir a interacdo ndo-quimica crescente entre o individuo e as TIC’s,
através de caracteristicas de estimulagdo e reforco do comportamento. Para o autor, esta

dependéncia deveria constituir um sub-grupo das dependéncias comportamentais.
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Posterormente, em 1996, Kimberly Young propde o termo Internet Addiction para
se referir ao fendmeno. A autora apresentou um conjunto de critérios baseados no
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders para definir a problemaética
(Young, 1996).

Por forma a compreender o vasto conjunto de termos utilizados para a
dependéncia Online é possivel enumerar: Internet Addiction (e.g., Young, 1998, 2010;
Griffiths, 2005; Griffiths, Kuss, Billieux & Pontes, 2016); Internet Addiction Disorder
(e.g., Widyanto & Griffiths, 2006; Griffiths & Pontes, 2014); Internet Disorder (e.g.,
Monacis, Sinatra, Griffiths, & Palo, 2017); Pathological Internet Use (e.g., Young,
19964, 1998; Davis, 2001); Problematic Internet Use (e.g., Shapira, et al., 2003); Internet
Dependency (e.g., Sun, Rubin, & Haridakis, 2014); Excessive Internet Use (e.g.,
Weinstein & Lejoyeux, 2010; Kaliszewska-Czeremska, 2011); Compulsive Computer
Use (e.g., Black, Belsare, & Schlosser, 1999); Virtual Addiction (e.g., Greenfield, 1999);
Internet Use Disorder (e.g., Shapira, et al., 2000); Addictive Behavior on the Internet
(e.g., Young, 1996b); Internet Addictive Behavior (e.g., Tsitsika, et al., 2014).

Em consonancia com os critérios delineados por Griffiths (2000; 2005), um
individuo é caracterizado como dependente da Internet se manifestar: 1) Saliéncia no
comportamento (i.e., as actividades Online tornam-se predominantes no quotidiano do
individuo, colocando em causa as suas necessidades basicas, e.g. higiene, alimentacao,
sono, relacdes, etc); 2) Privacao/sintomas de abstinéncia (i.e., o individuo quando se
encontra privado da utilizacdo Online experimenta sensacGes desagradaveis que podem
ser repercutidas a nivel fisico e/ou psicoldgico); 3) Tolerancia (i.e., necessidade
individual de aumentar progressivamente o tempo uso, como forma de obter igual ou
superior satisfacdo); 4) Mudanca de humor (i.e., as actividades Online tém impacto nas
experiéncias subjectivas do individuo. E.g. o individuo recorre a utilizagdo da Internet
como forma de encontrar estratégias para enfrentar os seus estados afectivos); 5) Recaida
(i.e., pode ocorrer apos algum tempo de controlo da utilizacdo); e, 6) Conflito (i.e.,
dificuldade nas relagdes interpessoais que tende a ser agravada com o decorrer do tempo)
(Griffiths, 2000; Young, 2017).

J& Davis (2001; 2002) recorre ao termo Utilizacdo Patologica da Internet para
caracterizar esta dependéncia. Tendo discriminados dois tipos utilizacdo patoldgica:

especifica e generalizada. A utilizacdo especifica é caracterizada por uma dependéncia a
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uma actividade circunscrita de todas as outras actividades Online (e.g. Gambling;
Compras Online; Chatting; Cyber-sex; Redes Sociais; etc). O autor refere que esta
utilizacdo poderé ser consequéncia de uma psicopatologia desenvolvida num momento
anterior. Ja a utilizacdo generalizada € caracterizada por um uso mais abrangente da
Internet. Resulta muitas vezes da recompensa social que o individuo obtém na sua
utilizacdo (e.g. Messengers; Redes Sociais), podendo esta ser consequéncia da auto-
percepcao de falta de suporte ou isolamento social na vida real do individuo (Davis, 2001;
2002; Caplan, 2010; Brand, Laier, & Young, 2014; Brand, 2017).

Uma utilizagdo generalizada da Internet parece ndo ter uma finalidade definida
em si mesmo (Davis, 2001; Senormanci, Konkan, Sungur, 2012), contrariamente aos
comportamentos de individuos com utilizacdo especifica. Contudo, proporciona ao
individuo uma percepcao satisfatdria de reciprocidade, validacao social e liking para com
0 suporte social criado na rede (Cialdini, 2007; Griffiths, 2005; Brand, et al., 2014;
Olufadi, 2016; Brand, 2017; Balakrishnan & Griffiths, 2017; Nowland, et al., 2017).

Deste modo, uma utilizagédo activa Online parece fomentar os lagos relacionais
criados na Internet em detrimento da vida fisica. Individuos caracterizados como
introvertidos ou com personalidades internalizantes, manifestando ansiedade
generalizada ou social, privilegiam o estabelecimento da relacdo tendo como fronteira um
ecrd digital. Estas relac6es parecem ser privilegiadas tornando a conexdo mais facil para
interaccdo com o mundo exterior (Davis, 2001; Amichai-Hamburger & Hayat, 2010;
Durak & Senol-Durak, 2014; Patrédo et al., 2016). De salientar ainda que individuos com
dependéncia severa da Internet, manifestam uma percepcdo de auséncia de
responsabilidades para com a sua vida real, visto que existe uma sobreposicao do virtual
para com a vida real (Davis, 2001; Brand, et al., 2014; Brand, 2017; Neverkovich, et al.,
2018).

Apesar da primeira formulagdo do conceito ja distar mais de duas décadas, o
mesmo ainda parece continuar a sofrer algumas controvérsias no que concerne a sua
definicdo e respectivos critérios de diagnostico clinico (Griffiths, 2017). Segundo a tltima
versdo do DSM 5 (America Psychiatric Association, 2014) ainda ndo existe uma
patologizacdo do fendmeno associado as dependéncias Online, havendo apenas a inclusdo

da dependéncia dos Jogos Online no manual de diagndstico.
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Alguns autores defendem que a categorizacdo de dependéncia a Internet, per se,
pode ser questiondvel (Van Rooij & Prause, 2014; Ryinding & Kaye, 2017). A Internet é
considerada um meio multidimensional capaz de oferecer aos utilizadores
experiéncias/actividades com determinado contetdo virtual especifico. Estes autores
referem que o termo adi¢do a Internet € abusivo, no que concerne a sua generalidade para
categorizar uma perturbacdo primaria e individualizada. Independentemente do seu
formato de utilizacdo (e.g. computador; dispositivos moveis; etc), a Internet € somente
considerada uma porta de entrada de acesso a contetdos objectivos (e.g. jogos; trabalho;

redes sociais; entretenimento; compras; etc) (Ryinding & Kaye, 2017).

Ryinding e Kaye (2017) referem que o tempo despendido Online ndo devera ser
considerado um critério para avaliar a dependéncia Online. Exemplificam que um
individuo que despenda grande parte do seu tempo para fazer compras Online de forma
sistematica € considerado qualitativamente diferente de um individuo que passe igual
periodo de tempo para consumo de pornografia. Os autores defendem que, por se tratar
de comportamentos diferentes, ndo podem ser tratados de igual forma. No entanto, essas
diferencas ja tinham sido referidas e reforcadas, mediante a problematica dos
comportamentos Online (Griffiths, 1999; Griffiths, 2000a; 2000b; Davis, 2001, Brand,
Laier, & Young, 2014; Brand, 2017; Griffiths, 2017). Como anteriormente referido,
podem ser diferenciados dois tipos de utilizacao de dependéncia a Internet (i.e., Especifica
— utilizacdo exacerbada no qual o individuo despende quase todo o seu tempo de vigilia
numa actividade Online especifica; e Generalizada — utilizacdo exacerbada no qual o
individuo despende quase todo o seu tempo de vigilia em mais do que um actividade

Online, sobrepondo estas actividades a sua vida real) (Griffiths, 2017).

Griffiths (2017) ressalva que individuos que sejam dependentes (e.g., jogos
Online, cyber-sex, compras Online, etc) sdo dependentes desse mesmo contetdo e ndo da
Internet, no entanto, recorrem a Internet como forma de acederem a esse mesmo
contetdo. Como forma de refutar que o tempo despendido Online parece ser um critério
valido para predizer a existéncia da dependéncia, Griffiths (2017) enuncia que a definicéo
concreta do contexto do tempo gasto Online € mais importante que o tempo Online, per
se. Sendo que a Internet actualmente é para muitos uma essencial ferramenta de trabalho,
no qual tém de despender diariamente diversas horas, torna-se possivel defender que, a
forma como a utilizacdo é feita, € essencial para definir a presenca desta dependéncia.
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Ainda que a utilizacdo excessiva da Internet seja motivada pelo trabalho, e a
mesma tenha um impacto negativo (i.e., curto/longo prazo), o individuo seria viciado no
trabalho e ndo dependente a Internet (Quinones & Griffiths, 2017; Griffiths, 2017). Posto
isto, a caracterizacdo de dependéncia Online pode ser considerada um erro conceptual,
uma vez que, pode ser consequéncia de determinado comportamento (Pontes, Szabo, &
Griffiths, 2015; King, Delfabbro & Griffiths, 2012 cit. por Patrédo et al., 2016).

Posto isto, ndo é pretendido diabolizar a utilizagdo Online. Contudo torna-se
necessario distinguir o que é considerada uma utilizagdo controlada/normativa de um
hébito ou mesmo de uma dependéncia, que poderd tornar-se prejudicial para o
funcionamento fisico, psicolégico e realcional (Weinstein, Feder, Rosenberg, & Dannon,
2014; Dalal, & Basu, 2016; Neverkovich, et al., 2018; Petry, et al., 2018). Esta
diferenciacéo podera depender ndo so de caracteristicas especificas dos individuos ou dos

seus contextos, bem como dos diversos tipos de utilizacdo e/ou tempo dessa utilizacao.

Tempo de Utilizagao Online

O que &, pois, o tempo? Quem o podera explicar facilmente e com brevidade? Quem
podera apreendé-lo, mesmo com o pensamento, para proferir uma palavra acerca dele?
Que realidade mais familiar e conhecida do que o tempo evocamos na nossa conversagao?
E quando falamos dele, sem divida compreendemos, e também compreendemos quando
ouvimos alguém falar dele. O que €, pois, 0 tempo? Se ninguém mo pergunta, sei 0 que
é; mas se quero explica-lo a quem mo pergunta, ndo sei (Agostinho, Confissdes, livro XI,
p.299, 397/sec. 1V/2000).

Desde a Grécia Antiga que existem dois conceitos para definir o tempo: Chronos
(xpovog) e Kairos (kapdg). Para o tempo objectivo, cronoldgico e sequencial, regido pelo
calendario, é referido Chronos. Kairos diz respeito ao tempo subjectivo percepcionado
dentro da cronicidade do Chronos. De uma forma genérica, Chronos é considerado o
tempo quantitativo e Kairos o qualitativo (White, 1987; Ferry, 2014). Comparativamente,
podemos considerar que o tempo de Chronos relaciona-se com o tempo sequencial da
nossa vida (e.g. vida celular; ciclos solares; etc), ja o de Kairos pode ser associado a nossa
experiéncia subjectiva num determinado momento (e.g. experiéncia de Flow; tempo de
espera em determinado local; utilizagdo Online; etc). Enquanto que um é um continuum,
outro ndo pode ser multideterminado pelo tempo sequencial do relégio, mas sim pela

intensidade com que é experienciado.
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Apesar da Teoria da Relatividade (Einstein, 1931) ter conduzido a um
esclarecimento mais concreto sobre o tempo no &mbito da &rea cientifica, o conceito tem
sido alvo de controvérsias no que respeita a sua interpretacdo psicologica (James,
1890/1950; Lewin, 1948; Zimbardo & Boyd, 1999; Metcalf & Zimbardo, 2016).

Para Lewin (1948) a definicdo de tempo compreende a totalidade das percepg6es
do individuo, quer na percepc¢éo do seu futuro psicologico, na memdria do seu passado,
como na vivéncia do tempo presente, integrando assim uma perspectiva circular. Esta
definicdo assemelha-se a nocéo de tempo implicito na cultura Oriental. Em oposicédo, na
cultura Ocidental, o tempo parece ser perspectivado como algo linear, no qual nunca
parece ser recuperado (Zimbardo & Boyd, 1999).

Também na Teoria de Auto-Eficécia de Bandura (1997), a influéncia temporal
encontra-se directamente relacionada com a auto-regulacdo comportamental através das
crencas fundamentadas por experiéncias passadas, avaliacdes do presente e reflexdes

sobre opcdes do futuro.

A perspectiva temporal, segundo Zimbardo e Boyd (1999), relaciona-se com
processos psicologicos basicos, tracos da personalidade e a alguma psicopatologia (e.g.
habituacdo; condicionamento: memoria; reforco; coping; expectativas; adaptabilidade;

sentimentos de culpa; depressdo; ansiedade).

Damasio (2012) refere que a percepcao temporal é indissociavel da capacidade
que o ser humano tem de formar memorias. Ou seja, 0 ser humano constroi a sua propria
linha do tempo com recurso a eventos passados e vincula-os as experiéncias do presente.
Posto isto, todas estas concepg¢Oes parecem estar associadas directamente ao
comportamento, pensamento, memoria, atencdo e atitudes do funcionamento humano
(Lewin, 1948; Zimbardo & Boyd, 1999; Bandura, 1997; Damasio, 2012; Muller & Nobre,
2014; Metcalf & Zimbardo, 2016).

Actualmente, apesar do aumento de velocidade da circulacdo de informacéo, bens
e pessoas, é cada vez mais consensual a percepcao de escassez de tempo (Augé, 1994;
Levine, 1998; Wittmann & Paulus, 2008; Vaz Serra, 2011; Rosa, 2015; Wittmann, 2017).
Esta percepcdo poderd estar associada a aspectos intrinsecos e/ou extrinsecos do
individuo, podendo provocar uma percepc¢ao distorcida do tempo que, consequentemente,
terd impacto no seu funcionamento diario (Zimbardo & Boyd, 1999). A percepcdo de

escassez de tempo, Rosa (2015) definiu como “aceleragdo social”. Os individuos em geral
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estdo sujeitos a assimilar um conjunto de inputs provenientes do exterior, no qual sé é
possivel devido as TIC’s (Rosa, 2015).

Ja segundo Han (2016b), actualmente nado se vive uma “aceleragao temporal”, mas
sim uma “atomizag¢do e dispersao temporal”. Segundo o autor esta atomizagdo do
quotidiano parece ser o resultado de uma auto-percepc¢éo de dispersao do tempo, fazendo
com que cada actividade diaria pareca igual a qualquer outra. Neste sentido, parece ndo
existir um ritmo ou rumo que diferencie as diversas actividades, tornando-as repetitivas
ou isentas de sentido/significado. Este conflito temporal parece advir da eliminacdo de
actividades contemplativas que possibilitem ao individuo conhecer-se a si proprio, a
quem o rodeia e ao seu ambiente. Na Era Digital em que tudo parece ser cada vez mais
incomensuravel e demarcado pela velocidade, o individuo encontra em si uma
dissincronia entre os seus proprios limites e os limites impostos pela sua realidade (Han,
2016).

Tal como referido anteriormente, as actividades e funcionalidades proporcionadas
pela Internet fazem parte do dia-a-dia dos individuos, o que tem conduzido a alteragdes e
implicacGes no ambito da satde individual, relacional e social (WHO, 2014). O facto da
Internet ndo se encontrar circunscrita a um computador fixo, proporciona a que o seu
acesso de utilizacdo seja ilimitado, tanto a nivel de contetdo, disponibilidade ou tempo
de duracdo. Han (2015) defende que a sociedade digital tem sido denominada como a
“era da liberdade ilimitada”. Um dos primeiros slogans da Microssoft “Where do you
want to go today?” parece motivar para o conjunto de possibilidades que a web podera
possibilitar ao individuo. Sendo que este podera ser ao mesmo tempo editor e intérprete

de si proprio no tempo e no espacgo que quiser.

Com o avanco tecnoldgico as ideias associadas & inovagdo constante parecem ser
componentes integrantes da sociedade (Oliveira, 2017). Num momento anterior, as
mudangas eram lentas o que levava a um pensamento de que o futuro se assemelhasse ao
passado. Contudo, com o rapido desenvolvimento das TIC’s este pensamento foi
substituido. Actualmente os individuos parecem esperar que o futuro lhes traga algo que
melhore o seu quotidiano e, em parte, este pensamento surge a passo das possibilidades
que as TIC’s proporcionam diariamente (Castells, et al., 2009; Sang-Hee, Kyung-Ho, &
Do-Hyun, 2011; Oliveira, 2017). No entanto, estas mudancas poderdo estar a ser

demasiado rapidas para que possam ser acompanhadas pela populacéo (Oliveira, 2017),
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em que o tempo real ndo acompanha o tempo digital do imediato (Wittmann & Paulus,
2008; Castells, et al., 2009; Han, 2016; Han, 2016a; Wittman, 2017).

No tempo Online parece existir a percepcao de alteracdo do horario normal, objectivo e
linear da passagem tempo (Agger, 2011). O facto de ser expectavel que nas actividades
diérias exista a necessidade, ou o habito, de se estar permanentemente em rede, ndo existe
por isso a concepcdo de que o tempo para. No entanto, a experiéncia associada aos
diferentes contetidos de utilizacdo Online podera sugerir que existe uma maior imersdo
do individuo em determinado envolvimento com a rede, ampliando a experiéncia do seu
tempo subjectivo (Agger, 2011). Greenfield (2018) refere que o envolvimento na Internet,
per se, conjuntamente com o conteldo especifico Online parece provocar uma

dissociacdo da consciéncia no tempo e no espaco para o individuo.

Com a integracdo do digital no quotidiano dos individuos, rapidamente se
observaram as consequéncias associadas a utilizacao excessiva da Internet (Young, 1998;
Davis, 2001; Chak & Leung, 2004). Um dos atributos associados a dependéncia, ou ao
seu desenvolvimento, relaciona-se com o tempo e a frequéncia de utilizagdo (Young,
1998; Davis, 2001, Greenfield, 2018). Geralmente verifica-se uma utilizacdo excessiva
quer no niamero de horas por dia quer na duracao das diferentes actividades Online (e.g.

redes sociais, messengers; jogos Online, etc) (e.g., Johnson & Keane, 2015).

Em 2004, Chak e Leung, referiram que os jovens estudantes tém uma maior
predisposicdo para desenvolverem esta adicdo uma vez que tém um maior acesso e
disponibilidade de horarios, passando mais tempo em horas por dia Online. Contudo, o
acesso e disponibilidade parece ser transversal a qualquer faixa etaria, nomeadamente em
adultos (Young, Kuss, Griffiths, & Howard, 2017; Kicaburun & Griffiths, 2018),
verificando-se uma maior frequéncia em tempo nas actividades (e.g. email no trabalho;
Smart Tv) e tendéncias disponibilizadas (e.g. Facebook; Instagram; Selfies; etc) (Johnson
& Keane, 2015; Ollufadi, 2016; Gonidis & Sharma, 2017; Kicaburun & Griffiths, 2018;
Kalmus, Masso, Operman, & Taht, 2018; Meier, Reinecke, & Meltzer, 2018; Turel, et
al., 2018).

Outro estudo explorou a percepc¢éo de tempo e espaco em diferentes actividades
Online (Sang-Hee, et al., 2011). Pretendeu-se compreender como € que a interactividade
e o0 envolvimento dos utilizadores tinha impacto na percepcao de tempo e espaco. O facil
acesso a rede wifi por smartphones ou por outros dispositivos tecnoldgicos, veio
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revolucionar as limitacdes sentidas no tempo e no espaco. Segundo 0s autores, as
actividades Online, nomeadamente as actividades de cariz social (e.g. messengers; redes
sociais) vieram superar as limitagOes sentidas no espacgo da vida real, o que tem vindo a
afectar a percepcdo e consciencializagdo do tempo individual e social (e.g. tempo de
trabalho, tempo de lazer) (Sang-Hee, et al., 2011; Quinones & Griffiths, 2017).

Tonioni e colaboradores (2012) referem que uma utilizacdo excessiva da Internet,
tendo por base o tempo gasto Online bem como a escassez de relacionamentos
interpessoais na vida real, devera ser um dos critérios fundamentais para diagnosticar esta
dependéncia do comportamento. O espaco virtual pode ser considerado por alguns dos
seus utilizadores como um espaco de fuga dos problemas diérios. Esta percepgéo podera
afectar ndo s6 o funcionamento do individuo, como a consciéncia que 0 mesmo tem do
tempo e do espaco percebido entre o real e o virtual. Segundo este estudo, numa amostra
clinica com diagndstico de dependéncia da Internet, o tempo gasto Online por semana foi
de 48 horas totais. Sendo que as horas despendidas Online aparecem correlacionadas
positivamente com sintomas de depressdo e de ansiedade. O tempo de duracdo Online
podera ser um factor predictor de individuos que se encontrem em risco de desenvolver
esta dependéncia. E ainda de referir que neste estudo foi verificada uma associagéo
negativa entre o controlo do tempo Online e sintomas psicolégicos (e.g. fobias; ansiedade;

depressao) (Tonioni, et al.,2012).

Num estudo com estudantes universitarios, foram encontradas evidéncias de que
jovens dependentes da Internet e com poucas interac¢des sociais no dia-a-dia despendem

mais tempo Online (Beavers, Bell, Choudhury, Guyot, & Meier, 2015).

Numa investigacao que cruzou a percepc¢do de tempo de utilizacdo Online atraves
do Ssmartphone com a contabilizagdo real através de uma aplicagio movel,
compreendeu-se que existe uma subestimacdo do tempo de utilizagdo (Lin, et al., 2015).
Segundo os autores, a dependéncia do Smartphone é similar a dependéncia Online, uma
vez que no Smartphone existe igualmente um conjunto de actividades Online. O aumento
da utilizacdo tem como base um dos sintomas da dependéncia Online, tanto a compulsao
como a tolerancia, sdo sintomas da dependéncia Online (Young, 1998; Davis, 2001;
Brand, et al., 2014). Estes sintomas podem ser manifestados com o aumento progressivo
da utilizacdo Online, sendo que esta utilizacdo quando estimada podera ter um efeito
distorcido do tempo real vivido (Turel & Qahri-Saremi, 2016; Turel, et al., 2018). De

salientar que a utilizagdo do smartphone é feita na maioria das vezes em simultdneo com
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outras actividades diarias, o que pode conduzir a esse erro preceptivo (Lin, et al., 2015;
Reinecke, et al., 2018; Turel, et al., 2018). De ressalvar que os julgamentos a curto-prazo
tendem a ser subestimados, ao contrario dos julgamentos de longo-prazo que sao
sobrestimados (Wittmann & Paulus, 2008; Kahneman, 2014; Turel & Qahri-Saremi,
2016). Ou seja, o facto de o smartphone poder ser uma ferramenta diaria e usual para
muitos utilizadores, podera ndo permitir um ajustamento perceptivo real do seu tempo de
utilizacdo (Lin, et al., 2015). O mesmo pode ocorrer para 0s restantes dispositivos

tecnoldgicos com ligacdo a rede.

De referir que a utilizagdo continuada e excessiva de ecras digitais tem sido uma
preocupacdo para a higiene do sono de criancas, adolescentes e populacdo em geral.
Segundo Touitou, Touitou e Reinberg (2017), a utilizacdo prolongada Online parece ser
o reflexo dos padroes sociais observaveis. Nomeadamente entre criancas e adolescentes,
no qual os papéis parentais e controlo do tempo de utilizacdo poderdo ser fundamentais
para um funcionamento saudavel com as TIC’s (Touitou, et al.,2017; Reinecke, et al.,
2018). Reineck e colaboradores (2018) revelam que o tempo decorrente da utilizagédo

Online em adolescentes é na sua maioria em actividades de procrastinacao.

As redes sociais parecem ser uma actividade de eleicdo no que respeita ao tempo
de utilizacdo Online (Kuss & Griffiths, 2011; Kircaburun & Griffiths, 2018; Turel, et al.,
2018). Um estudo recente demonstrou que através das interaccdes decorrentes das redes
sociais (e.g. transmissGes em directo; comentarios; posts), os individuos experimentam
uma sensacdo de presenca real através das suas interac¢des virtuais (Kircaburun &
Griffiths, 2018). Sendo que esta sensacdo € intensificada com o tempo de utilizacdo
Online. Os autores referem que, nomeadamente o Instagram é utilizado como uma fuga
a realidade. Esta fuga parece ser concordante com a falta de estratégias de coping para
um enfrentamento da vida real (Gao, Liu, & Li, 2017), bem com a gratificacdo
momentanea da utilizacdo Online (Wegmann, Stodt, & Brand, 2015; Lopez, Hartmann,
& Apaolaza, 2017; Kircaburun, Alhabash, Tosuntas, & Griffiths, 2018).

Em consonancia com varios estudos, o tempo excessivo decorrente da utilizacdo
Online parece ser um dos factores de risco que podera conduzir a dependéncia da Internet.
Atendendo as componentes associadas as dependéncias (e.g., saliéncia; tolerancia;
recompensa), 0s comportamentos de utilizagdo Online, quando percepcionados como
satisfatorios parecem aumentar ndo sé a sua repeti¢cdo, como a tolerancia a determinado

estimulo/actividade e o desejo de recompensa. Este processo parece estar associado a um
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enviesamento de percepcao temporal (Lin, et al., 2015; Wittmann, 2017). Assim, é de
referir que o tempo de utilizagdo Online podera ser um sinal dessa mesma dependéncia
(Brand, et al., 2014; Lin, et al., 2015; Beavers, et al., 2015, Turel, et al., 2018).

De salientar que algumas caracteristicas associadas aos tracos de personalidade
poderdo ser factores predisponentes de um maior ou menor tempo de utilizacdo da
Internet (e.g. Durak & Senol-Durak, 2014; Hostovecky & Prokop, 2018).

Personalidade e Dependéncia Online

Existem diferentes paradigmas que caracterizam a personalidade. V&rios autores
referem que a personalidade envolve um conjunto de caracteristicas especificas que sao
mais ou menos consistentes ao longo do tempo e nas diferentes situacdes (Allport, 1961;
Costa & McCrae, 1988; Gleitman, Reisberg, & Fridlund, 2011).

O paradigma dos cinco factores, ou Big Five Model, é dos modelos da
personalidade mais amplamente divulgado. E considerado um modelo hierarquico que
n&o se cinge a reduzir a personalidade a um restrito conjunto de tracos (Goldberg, 1993).
Este modelo formula um quadro empirico capaz de discriminar diferencas individuais que
caracterizam a humanidade em geral, independentemente do sexo, idade, formacdo ou
cultura (Eysenck, 1990; Costa & McCrae, 1992; McCrae & John, 1992; Benet-Martinez
& Waller, 1997). Este modelo teérico € caracterizado pelo acronimo OCEAN (John,
Naumann, & Soto, 2008; Plaisant, et al., 2010), abrangendo cinco caracteristicas gerais:
Abertura & Experiéncia (O); Conscienciosidade (C); Extroversdo (E); Amabilidade (A);
Neuroticismo (N) (McCRae & John, 1992). Cada um dos factores é observado como um
continuum polarizado no qual cada individuo pode ser discriminado com maior ou menor
incidéncia em cada uma das dimensdes. Assim, os individuos ndo séo caracterizados
Unica e exclusivamente como ou extrovertidos ou introvertidos, e.g., existe sim um
gradiente que os distingue (Gosling, Rentfrow, & Swann, 2003). Por forma a reter os
diferentes tracos inscritos em cada um dos factores e respectivos tracos especificos, €

possivel observar uma breve descrigdo na Tabela 1.
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Tabela 1: Big Five Model — Caracterisiticas gerais associadas a cada traco de personalidade

Dimensao Tracos Especificos de Personalidade
Sociabilidade
Extroverséo Proactividade
Ansiedade

Depressdo

Neuroticismo Raiva
Embaraco

Inseguranca

Cortesia
Flexibilidade
Confiabilidade
Amabilidade Cooperacao
Solidariedade

Tolerancia

Responsabilidade
Conscienciosidade Organizacao

Perseveranca

Imaginacéo
Abertura a Experiéncia Curiosidade
Originalidade

Inteligéncia

Para William James (1895/1983) os individuos podem ter tantas personalidades
guanto o numero de situacdes ou relacdes que vivem. Uma vez que a identidade digital
se pode multiplicar pelo nimero de actividades decorrentes da utilizacdo individual,

torna-se relevante perceber de que modo é que uma ird influenciar a outra.

Atendendo ao OCEAN Model e mediante as caracteristicas especificas de cada
traco e o seu respectivo polo, estes podem ser considerados factores protectores e/ou de
risco para o desenvolvimento das dependéncias Online (e.g., Andersen, et al., 2013; Kuss,
Rooij, Shorter, Griffiths, & Mheen, 2013; Brand, et al., 2014; Ozturk, et al., 2015; Laconi,
Andreéoletti, Chauchard, Rodgers, & Chabrol, 2016; Gugliemucci, Saroldi, Zullo, Munno,
& Granieri, 2017; Hussain & Pontes, 2018; Kircaburun, et al., 2018).

O traco (E) é caracterizado pela afectividade positiva. Existe uma predisposicao
geral para que individuos com uma maior incidéncia neste traco experienciem estados

emocionais positivos consigo e com os outros (Rolland, 2002). Geralmente, sdo pessoas
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activas e assertivas no seu dia-a-dia (Benet-Martinez, & Waller, 1997). Varios estudos,
com diferentes populacOes, revelam que existe uma menor predisposi¢cdo para a
dependéncia Online mediante uma maior presenca deste trago (e.g., Zamani, Abedini, &
Kheradmand, 2011; Mclntyre, Wiener, & Saliba, 2015; Ozturk, Bektas, Ayar, Oztornaci,
& Yagci, 2015; Kayis, et al., 2016; Kircaburun, et al., 2018; Hostovecky & Prokop,
2018). Maiores indices de (E) poderdo revelar que os individuos preferem interacfes cara-
a-cara em detrimento das relagGes virtuais. Contrariamente, individuos mais introvertidos
parecem ter uma maior tendéncia para o desenvolvimento destas dependéncias.
Caracteristicas como isolamento social, timidez ou vergonha poderdo estar relacionadas
com a satisfagdo por actividades ou relacionamentos Online (e.g., Zamani, Abedini, &
Kheradmand, 2011; Ozturk, et al., 2015; Gugliemucci, et al., 2017; Atroszko, et al., 2018;
Whaite, Shensa, Sidani, Colditz, & Primack, 2018). Neste sentido, uma maior (E) podera
ser um factor protector na emergéncia desta dependéncia comportamental. Por outro lado,

menores indices de (E) poderdo revelar um factor de risco.

Ainda assim, maiores niveis de (E) parecem também associados a uma maior
actividade nas redes sociais (e.g., Facebook; WhattsApp; Instagram) por individuos que
referem querer manter as suas relagdes fisicas da “vida real” (e.g., Mark, & Ganzach,
2014; Horzum, 2016; Kim & Chock, 2017; Kircaburun, et al., 2018). Assim, ndo é
possivel determinar um consenso no que respeita ao traco (E) e a prevaléncia da

dependéncia.

Contrariamente, o (N) é associado a afectos negativos, no qual existe uma
tendéncia para que 0s sujeitos experimentem estados também eles negativos (e.g. stress;
depressdo; inseguranca; soliddo; raiva; baixa auto-estima; etc) (Rolland, 2002).
Individuos com maiores indices deste traco parecem apresentar maior instabilidade
emocional na sua vida em geral. Sendo que esta incidéncia parece correlacionar-se
positivamente com uma maior predisposi¢do para desenvolver dependéncia da Internet
(e.g., Zamani, Abedini, & Kheradmand, 2011; Durak & Senol-Durak, 2014; Kuss,
Griffiths, & Binder, 2013; Kuss, Shorter, Rooij, Mheen, & Griffiths, 2014; Hostovecky
& Prokop, 2018). O risco de dependéncia Online aparece fortemente correlacionado com
maiores niveis de (N), nomeadamente em jovens/adolescentes (e.g., Kuss, et al., 2014;
Ozturk, et al., 2015; Wu, Lee, Liao, & Chang, 2015; Hostovecky & Prokop, 2018). Varias
investigacOes revelam que, durante a fase da adolescéncia, a dependéncia Online parece

estar fortemente associada a maiores indices de (N). Esta hipdtese € associada a esta fase

21



de desenvolvimento (e.g. menor resposta ao stress; ansiedade; impulsividade; etc) (Kuss,
etal., 2014; Mark & Ganzach, 2014). E possivel referir que esta prevaléncia podera estar
associada a dificuldade relacional na vida real, acabando por ser compensada por uma
maior interacdo no mundo virtual (Lortie & Guitton, 2013; Gugliemucci, et al., 2017;
Balta, Emirtekin, Kircaburun, & Griffiths, 2018; Whaite, et al., 2018). Kardefelt-Winther
(2014) referencia este comportamento como uma “estratégia compensatoria” por parte
dos individuos que apresentem esta probleméatica. Esta compensagdo parece
correlacionar-se com estratégias de coping pouco adaptadas de individuos com maiores
indices de (N) (Davis, 2001; Brand, et al., 2014). Deste modo, traco (N) pode ser
considerado um factor de risco para a emergéncia das dependéncias Online (e.g., Durak
& Senol-Durak, 2014; Kayis, et al., 2016).

O traco (A) esta associado directamente a relacdo, ou seja, individuos com uma
maior presenca deste traco parecem ter uma maior facilidade nas suas relagdes
interpessoais (Benet-Martinez, & Waller, 1997). Deste modo, o (A) é apontado, por
diversos autores, como um factor protector do desenvolvimento das dependéncias Online
em geral (e.g., Durak & Senol-Durak, 2014; Kayis, et al., 2016; Duke & Montag, 2017).
Individuos com menores indices deste tragco, apresentam comportamentos mais
hostis/agressivos e com menor capacidade de tolerancia (Costa & McCrae,1992; Kuss, et
al., 2013; Kuss, et al. 2013; Laconi, et al., 2016). Neste sentido, o facto de existir uma
maior incidéncia deste traco parece conduzir uma maior prevaléncia de comportamentos
Online (e.g. Ozturk, et al., 2015; Sahraian, Hedayati, Mani, & Hedayati, 2016; Seydan,
2017), nomeadamente a comportamentos associados ao jogo Online (i.e., gambling)
(Miller, et al., 2013; Brunborg, Hanss, Mentzoni, Molde, & Pallesen, 2016).

A (C) revela a capacidade de auto-controlo, organizacdo e persisténcia que o
individuo consegue ter. Geralmente, pessoas mais conscienciosas apresentam ser
disciplinadas, responsaveis e com grande capacidade de foco (Benet-Martinez, & Waller,
1997). Este traco revela ser um factor protector face a salde em geral e aos
comportamentos associados as dependéncias, nomeadamente as dependéncias Online
(Buckner, Castille, & Sheets, 2012; Hussain & Pontes, 2018). Buckner e colaboradores
(2012) referem que trabalhadores com menores niveis de (C) apresentam-se mais adictos
das tecnologias, nomeadamente no horério de trabalho (e.g. redes sociais). Este traco de
personalidade parece estar negativamente correlacionado com as dependéncias da
Internet (Kuss, et al., 2013; Kuss, et al., 2013; Gugliemucci, et al., 2017; Hostovecky &
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Prokop, 2018; Balta, et al., 2018), podendo ainda ser considerado um factor protector para
outros tipos de dependéncias comportamentais e de substancias (e.g. alcoolismo;
tabagismo; etc) (e.g. Montag & Reuter, 2017; Hussain & Pontes, 2018). Assim, baixos
niveis (C) podem desencadear a ocorréncia e manutencdo de diferentes dependéncias. Em
contrapartida, maiores indices deste traco parecem funcionar como factores de protecédo

para o envolvimento nos comportamentos adictivos (Hussain & Pontes, 2018).

Por fim, a (O) relaciona-se com a grande de variabilidade de
interesses/curiosidades que os individuos apresentam ter. Tendencialmente refere-se a
individuos criativos, destemidos que sdo motivados a viver novas experiéncias (McCrae
& John, 1992). Deste modo, maiores niveis de (O) podem ser um factor protector do
desenvolvimento das dependéncias Online (e.g., Durak & Senol-Durak, 2014; Casale &
Fioravanti, 2015; Kayis, et al., 2016). No entanto, uma maior incidéncia deste traco pode
também ser um factor precipitante para a curiosidade e explora¢do do mundo virtual (e.g.
gaming) (Kuss, et al., 2013; Wang, Ho, Chan, & Tse, 2015) e, por conseguinte, conduzir
a diferentes niveis de dependéncia (e.g., Kuss, et al., 2013; Ozturk, et al., 2015). Existe
ainda uma relacdo significativamente positiva entre uma maior (O), o consumo de
substancias psicotropicas e a dependéncia da Internet, nomeadamente do jogo Online
(Kuss, et al., 2013; Kuss, et al., 2013). Os estudos, por este motivo, ndo sdo unanimes
(e.g., Kuss, et al., 2013; Durak & Senol-Durak, 2014).

Os tracos de personalidade e o tempo Online tém sido associados para uma maior
compreensdo das dependéncias da Internet (e.g. Lanconi, et al., 2016). No entanto, deve
ser considerada o tipo de actividade decorrente de cada utilizacdo, tendo em conta factores
biopsicossociais (e.g. idade; trabalho; etc) (Yang, et al., 2014; Whaite, et al., 2018).

Sujeitos que apresentem maior incidéncia dos tracos (A) e (C) tendem a passar
menos tempo Online. Este mesmo estudo indicou que individuos mais (C) utilizam
maioritariamente o seu tempo Online em actividades académicas/profissionais, em
detrimento de sites de entretenimento (Landers & Lounsbury, 2006). Os autores referem
que exitem indicadores significativos entre os tracos de personalidade e o tempo de
utilizacdo Online, bem como o conteddo decorrente dessa utilizacdo (Landers &
Lounsbury, 2006).

Num estudo conduzido por Mottram e Flemming (2009), o traco (E) aparece
correlacionado significativamente e negativamente com maiores niveis de dependéncia

Online e com o tempo dessa utilizacdo (Mottram & Fleming, 2009). Outro estudo revela
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que pessoas com maior (A) passam menos tempo Online. Também individuos com maior
(C) passam menos tempo Online, nomeadamente em actividades Online de
lazer/entretenimento. O traco (E) é também associado a um menor tempo de utiliza¢do da
Internet. No entanto, individuos com uma maior incidéncia no traco (N) parecem passar
mais tempo Online, no qual é referido que a utilizacdo é desencadeada para encontrar um
sentimento de pertenga ao grupo (e.g., Chatrooms; Redes Sociais; etc). Por fim, o traco
(O) é associado a pessoas que passam mais tempo Online em geral (Cullen & Morse,
2011). Durak e Senol-Durak (2014) referem que individuos com menores indices de (E),
(O) e (A), quando passam mais tempo Online (i.e., minutos/dia), apresentam uma maior
predisposicédo para desenvolver dependéncia da Internet. Contudo, no mesmo estudo nao
foram verificadas diferencas nos restantes tracos (i.e., (N) e (C)). E possivel ainda referir
que ha medida que individuos com maiores niveis de (C) passam mais tempo Online,
também parece aumentar significativamente a percepc¢do de isolamento social (Whaite,
etal., 2018).

Saliente-se que a identificacdo do perfil de personalidade dos utilizadores Online
e 0 tempo decorrente dessa utilizacdo parece constituir um reforco para a implementacéo
de medidas de promog¢do comportamentos Online saudaveis (e.g., Andersen, et al., 2013;
Ruggero, et al., 2016; Laconi, et al., 2016; Gugliemucci, et al., 2017; Vondra¢kovd &
Gabrhelik, 2016; Bagatarhan & Siyez, 2017; Neverkovich, et al., 2018). Concluindo, 0s
estudos empiricos demonstram que os diferentes tracos de personalidade sdo associados
a diferentes actividades Online. Neste propdsito, intervencGes preventivas e de promogéo
de uma utilizacdo Online saudavel deverdo ter com conta os diferentes aspectos
individuais (e.g., Brand, et al., 2014; Durak & Senol-Durak, 2014).
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MODELO DE INVESTIGACAO

Definicdo da Problematica e Objectivos de Investigacéo

O presente estudo tem como principal objectivo a construcao e validacdo da escala
de Percepcdo Tempo de Utilizacdo Online. Este objectivo surge da inexisténcia de um
instrumento de medida que descrimine a percepcdo temporal de utilizacdo Online, em

conformidade com a revisdo no ambito das dependéncias da Internet.

E esperado que o instrumento desenvolvido seja uma ferramenta complementar
aos instrumentos de diagndstico existentes, validados e ja& amplamente utilizados
globalmente (e.g. Internet Addiction Test, IAT, Young, 1998; Generalized Problematic
Internet Use, GPIUS, Caplan, 2010). Sugere-se que esta escala seja um reforco no
diagnostico das dependéncias Online. Assim, pretende-se que este novo instrumento de
medida avalie a percep¢do tempo de utilizagdo diaria Online, numa perspectiva tanto
sistémica (i.e., com a vida pessoal, relacional, profissional do individuo) como
despatologizadora do (dis)funcionamento individual com as TIC’s. E esperado ainda que
0 mesmo seja uma mais-valia para a prevencao e promocao de comportamentos Online
mais ajustados e saudaveis na populacdo em geral. Nao obstante, pretendeu-se ainda uma

maior compreensao do fendmeno sobre o tipo de utilizagdo Online.

Tendo por base a reviséo de literatura acima mencionada, foram construidos dois
modelos ilustrativos. Num dos modelos pretende-se compreender a associagdo entre a
Percepcao Tempo de Utilizacdo Online e a Dependéncia Online (Figura 1). No outro
modelo serd testada a associacdo entre os Cinco Tragos de Personalidade e a Percepcao

de Tempo de Utilizagdo Online (Figura 2).

Percepgio de Tempo de S

Utilizagao Online — Dependéncia Online

Figura 1: Modelo ilustrativo do objectivo 2
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Tracgos de Personalidade

Neuroticismo

Extroversao

Percepgiio de Tempo de
e Utilizagiao Online
Abertura a Experiéncia

Amabilidade

Conscienciosidade

Figura 2: Modelo ilustrativo do objectivo 3

Para fazer cumprir os objectivos, a Percepcédo de Tempo de Utilizagao Online bem
como o Internet Addiction Test e o Inventario de Personalidade NEO-FFI-20 serdo
administrados mediante a percepcao que os participantes fazem da seu dia-a-dia assim
como da sua utilizacdo e comportamentos dirios Online. Na Tabela 2 s&o sintetizados 0s

objectivos empiricos deste estudo.

Tabela 2: Objectivos de Investigacéo

Objectivos Descricao dos objectivos empiricos

1. Construir e validar um modelo de Percepcao de Tempo de Utilizacdo Online e discriminar
os atributos associados

2. Analisar arelagdo entre Percep¢éo de Tempo de Utilizacdo Online e a Dependéncia Online

3. Analisar a relacdo entre a Personalidade e a Percepgdo de Tempo de Utilizacdo Online.
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METODO
Delineamento

A presente investigagdo tem um design de cardcter correlacional descritivo.
Assume uma orientacdo quantitativa, dada a intencdo do desenvolvimento do
instrumento, bem como, a relacdo estabelecida entre as variaveis em estudo: Percepcao
de tempo de utilizacdo Online, e respectivas caracteristicas; percepcdo de adicdo a
Internet e tracos de personalidade (Beins, 2009; Cozby, 2014; Haro, et al., 2016). E um
estudo de natureza transversal, uma vez que todos os dados foram recolhidos num Unico

momento (e.g., Haro, et al., 2016).
Participantes

A amostra deste estudo € constituida por 1106 sujeitos de nacionalidade
portuguesa (i.e, correspondeu-se um valor minimo de 10 participantes/item) (Maréco,
2018). Em relacédo a varidvel sexo, 50.5% corresponde a individuos do sexo masculino
(n=558). As idades dos participantes estdo compreendidas entre os 11 e os 80 anos (M=
31.8; DP=14.4%). A Tabela 3 discrimina a restante caracterizacao sociodemogréafica da

amostra.

Tabela 3: Distribuigdo de varidveis sociodemogréficas (N=1106)

Frequéncia (n) Percentagem (%)
Sexo Masculino 558 50.5
Feminino 548 49.5
Recolha Online 592 53.5
Presencial 514 46.5
Estudante 409 36.9
Trabalhador(a) 548 49.5
Ocupacéo Trabalhador(a)Estudante 87 7.9
Desempregado 37 3.3
Reformado 25 2.3
<9%ano 156 141
HabilitacGes <12°ano 388 35.1
Literarias Licenciatura 375 339
> Mestrado 187 16.9
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Frequéncia (n) Percentagem (%)

Solteiro(a) 485 43.9
Namorar 225 20.3
Estado Civil

Casado(a)Unido de facto 337 30.5

Divorciado(a) 58 5.2

Viuvo(a) 1 1
Sozinho(a) 143 12.9
Reside Familia 782 70.7
Namorado 95 8.6

Colegas/Amigos 86 7.8
Actividade Fisica Sim 576 52.1
Né&o 530 47.9
Fuma Sim 272 24.6
Né&o 834 75.4
Alcool > 1 vez/semana Sim 474 42.9
Néo 632 57.1
Substancia Psicotropica Sim 351 31.7
Né&o 755 68.3

De seguida, através da Tabela 4, é possivel caracterizar os participantes no que
respeita ao seu acesso e utilizacdo regular da Internet. Saliente-se que dos 1106
participantes, 90.9% referem que utilizam a Internet na sua rotina académica e/ou

profissional (n= 1005).

Tabela 4: Distribuigdo de varidveis de acesso de utilizacdo Online (N=1106)

Min Max M DP

Idade primeiro acesso Online 2 70 15.9 10.1
Tempo Online/dia de semana (horas) 0 24 5.7 4.2
Tempo Online/dia fim de semana (horas) 0 24 5.8 4.6
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Frequéncia (n) Percentagem (%)

Computador 1067 96.5
Acesso Online Smartphone 1076 97.3
Tablet 624 56.4
Outros 182 16.5
Redes Sociais 890 80.5
Messengers 756 68.4
Sites Entretenimento 307 27.8

Jogos Online 254 23
Conteudos Multimédia 809 73.1
Preferéncias Online Sites Informativos 715 64.6
Compras Online 339 30.7

Conteudos de Adultos 166 15

Apostas Online 64 5.8

Outros 49 4.4
Facebook 866 78.3
Instagram 726 65.6
SnapChat 171 155
Twitter 549 49.6
Google+ 202 18.3
LinkdIn 267 24.1
Redes Sociais Youtube 469 42.4
Skype 262 23.7
Tumblr 114 10.3
WhatsApp 806 72.9

Pinterest 243 22

Tinder 52 4.7

Twitch 98 8.9

Né&o utiIiza/_UtiIiza de 16 1.4

terceiros

Dos utilizadores que acedem a “outros” dispositivos Online (n=182), 10.4% refere
aceder através da SmartTv (n=115); 4.8% atraveés das consolas de videojogos (n=53); .5%

utiliza Ebooks e SmartWatches (n=5); e, .3% leitores de musica (n=3).
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Dos 4.4% da amostra (n=49) refere ter outras preferéncias Online néo
contempladas. Assim, 1.3% revela preferir aceder Online a sites do dominio
academico/cientifico (n=15); 1.2% tem como preferéncia aceder a sites do ambito de
trabalho (n=13); .7% revela como preferéncia aceder ao e-mail (n=8); .3% acedem Online
a bolsas de valores (n=3); .2% acede ao GPS (n=2); e .1% a sites de seguranca informatica

(n=1), Reddit (n=1), viagens (n=1) e outros servigos (n=1).

Da amostra total (N=1106), 39.3% refere fazer frequentemente compras Online
(n=435). E 21.8% da amostra joga frequentemente Online (n=241). Dos jogos
predominantemente enunciados, destacam-se League of Legends (n=50), Fortnite (n=38)
e Conter Strike (n=34).

No que respeita ao tempo de utilizagdo Online, 50.8% da amostra refere que néo
passa mais tempo na Internet do que aquele que desejaria (n=562). Predominantemente,
65.5% revela que ndo utiliza a Internet para se sentir mais tranquilo (n=724). No entanto,
dos 382 sujeitos (34.5%) que revelam utilizar a internet para se sentir tranquilos, 24.3%
estima que 0 mesmo ocorre em minutos (n=269), 6.8% da amostra (n=75) em segundos
e 4.7% estima sentir-se mais tranquilo em horas (n=52). Por fim, 73.9% refere que
actualmente passa mais tempo Online comparativamente com ha cinco anos atras
(n=817). E na sua grande maioria, 94.7% nao utiliza aplicacdo movel que contabilize o
tempo Online (n=1047) (Anexo A).

Medidas e variaveis

Foi construido um questionario de autorrelato constituido por trés sec¢bes (Anexo
B): a primeira referente aos dados sociodemogréficos, outra correspondente ao acesso e
utilizacdo da Internet e por fim, uma bateria de trés escalas quantitativas. A bateria sera
composta pelas seguintes trés escalas: escala de Percep¢do de Tempo de Utilizacdo da
Internet, instrumento de construcdo e validagdo para esta investigacdo (Sousa Lopes,
Patrdo, & Gouveia, 2018, Setembro, Anexo C); Internet Addiction Test adaptado e
validado para a populacdo portuguesa (Pontes, Patrdo & Griffiths, 2014); Inventario de
Personalidade - NEO-FFI-20, validado e adaptado para a populagdo portuguesa por
Bertoquini e Pais-Ribeiro (2006).
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Percepcao de Tempo de Utilizacdo Online

A escala Percepc¢éo de Tempo de Utilizacdo Online (PTUO) (Sousa Lopes, Patréo,
& Gouveia, 2018, Setembro) é composta por 12 itens ordinais, no qual a opcao de resposta
varia numa escala de 5 pontos, em que “1” corresponde a “nunca” e “5” a “sempre”.
Pretende discriminar a percep¢do em tempo da utilizacdo de actividades Online. O score
dessa percepcdo de tempo de utilizacdo é feito pelo somatdrio ponderado da escala de
resposta mencionada. Toda a escala foi sujeita a um processo de construcao,

desenvolvimento e validacdo descrito e analisado adiante neste estudo.
Internet Addiction Test

Este é um instrumento de auto-resposta constituido por 20 itens numa escala
ordinal de 5 pontos, permitindo discriminar o grau de consequéncias (utilizagao “normal”,
“suave”, “moderada” ou “severa”) associadas ao uso excessivo da Internet. Quanto maior
for o score total do somatorio dos itens, maior serd o nivel de dependéncia a Internet e,
por conseguinte, maior serdo 0s prejuizos associados ao seu uso problematico (Young,
2011). Os scores finais do IAT, poderdo variar de 0 a 100. Foram estabelecidos por Young
(2011) quatro grupos possiveis referentes ao grau de severidade da dependéncia numa
amostra com clinica e néo clinica: o “uso normativo” pode variar entre 0 e 30 pontos;
“utilizagdo suave” entre 31 e 49 pontos; “utilizacdo moderada” entre 50 e 79; “uso
problemdtico com consequéncias severas” podera variar entre 80 e 100 pontos. Foram
discriminados seis dominios referentes a escala: “saliéncia’; “uso excessivo™; “abandono
do trabalho”; ‘“antecipag¢do”; “falta de controlo”; “abandono da vida social”.
Considerando a vasta aplicacdo do instrumento, em estudos anteriores, é possivel referir
que o ponto de corte que diferencia os individuos com dependéncia Online dos individuos

sem dependéncia Onlina se situa no cut off 50.

Sera utilizada a versdo validada e traduzida para a populagéo portuguesa (Pontes,
et al., 2014) apresentando uma consisténcia interna de .88. Esta verséo sugere um modelo
unifactorial, no qual a adi¢do a Internet é referida como uma variavel endégena do
individuo, ndo determinada por factores externos. Posteriormente serd apresentada a

fiabilidade relativa a este estudo.
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Inventario de Personalidade NEO-FFI-20

Para avaliar os tragos de personalidade utilizou-se uma versao reduzida do NEO-
PI-R (Costa & McCrae, 1992): Inventario de Personalidade NEO-FFI-20, adaptado e
validado para a populagédo portuguesa (Bertoquini & Pais-Ribeiro, 2006). Este
instrumento € constituido por 20 itens referentes aos cinco tracos de personalidade
inscritos no modelo dos Grandes Cinco Factores de Costa e McCrae (1987):
“Neuroticismo” (N) (itens 11, 6, 111 e 16); “Extroversao” (E) (itens 2, 7, 12 e 17);
“Abertura a Experiéncia” (O) (itens 31, 8, 131 e 181); “Amabilidade” (A) (itens 4, 9, 141
e 191); “Conscienciosidade” (C) (itens 5, 10, 15 ¢ 20). Os itens assinalados com a letra

“I” sdo cotados inversamente.

O sistema de cotacdo obedece a uma rating scale de 5 pontos, em que “0”
corresponde a “discordo fortemente” e “4” a “concordo fortemente”. A variabilidade dos
resultados para cada dimensdo podera ser entre 0 e 16 pontos. A ponderacao da presenca
de determinado traco de personalidade é feita pelo somatdério mais elevado em

determinada dimensao.

A consisténcia interna de cada uma das cinco dimensdes: (N) (a=.71); (E) (a=.71);
(0) (a=.72); (A) (a=.70); e (C) (0=.76) é considerada satisfatoria (Bertoquini & Pais-
Ribeiro, 2006). Posteriormente serdo ainda apresentados os valores de Alpha de

Cronbach relativos aos participantes nesta investigagéo.
Procedimentos
Procedimento da construcé@o da Escala de Percepgéo de Tempo de Utilizagcdo Online

Para a construcéo e desenvolvimento da escala Percepcéo de Tempo de Utilizagao

Online, foram seguidas varias etapas sintetizadas na Tabela 5.

Tabela 5: Etapas e actividades associadas ao procedimento de construcdo da escala PTUO

Etapas Actividades desenvolvidas

e Revisdo de literatura com  critérios

x N sistematicos
12 Etapa — Fundamentacdo e definicdo da escala

Percepcdo de Tempo de Utilizag&o Online e Revisdo de escalas/instrumentos de medida
existentes

e Realizacdo de dois Focus Group
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Etapas Actividades desenvolvidas

e Construcdo dos itens

2° Etapa — Construgdo e desenvolvimentoda e Definicéo das dimensdes teéricas associadas
escala Percepcdo de Tempo de Utilizacdo Online
e Revisdo do instrumento por um painel de
especialista na area

e Definicdo das dimensdes tedricas associadas

e Revisdo do instrumento por um painel de
especialista na area

3?2 Etapa — Pré-Teste da escala Percepcéo de *  Analise de contetido dos itens

Tempo de Utilizagdo Online e Revisdo das dimensdes tedricas associadas

e 24 itens finais da escala de Percep¢do de
Tempo de Utilizagéo Online

42 Etapa — Validacéo da escala Percepgéo de Tempo de Utilizacdo Online

Inicialmente, para compreender a pertinéncia da criagdo deste novo instrumento
de medida recorreu-se a literatura (Anexo D) bem como a revisdo com critérios
sistematicos de escalas ja existentes. Conjuntamente, nesta primeira fase foram realizados
dois grupos focais (N = 20), com trés macro-objectivos pré-estabelecidos para auxilio na
reflexdo da construc¢do dos itens da escala: (1) “O qué?” (i.e., Actividades Online); (2)
“Quanto?” (i.e., Percepgdo de tempo Online; Auto-controlo na utilizagdo Online); (3)

“Como?” (i.e., Compromisso Online; Humor).

Foram definidos 132 itens para estudo e fixaram-se, associados ao modelo, cinco
constructos distintos: (1) Utilizacdo Online (e.g., “Quando tenho algum problema recorro
primeiro a pesquisas Online”); (2) Percepcdo de Tempo Online (e.g., “Tenho consciéncia
que passo mais tempo Online do que aquele que deveria”); (3) Compromisso Online (e.g.,
“Antes de dormir verifico as minhas notificagdes na rede”); (4) Humor (e.g. “Quando nao
me posso conectar online sinto que me falta algo”); (5) Auto-Controlo na Utilizacéo

Online (e.g., “’Sou capaz de controlar o tempo que passo Online”).

Foi realizado um estudo piloto (N = 54) para reduzir o conjunto de itens proposto,
bem como para compreender o balanceamento dos mesmos pelas dimensées tedricas. Os
itens foram analisados consoante a sua distribuicdo normal (com recurso ao software IBM
SPSS Statistics 24.0 v.) de resposta bem como o seu contetdo semantico. Foram revistas
as suas dimensoes, sendo que neste momento compreenderam-se apenas trés das cinco
dimensGes propostas inicialmente (i.e., (1) Utilizacdo Online, (2) Percepcdo de Tempo
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Online, e (3) Auto-Controlo na Utilizagdo Online). Uma vez que as trés dimensdes ndo
se encontravam equivalentes em relacdo ao nimero de itens, decidiu-se acrescentar mais
seis itens ao constructo Auto-Controlo na Utilizagdo Online (e.g. “Distraio-me facilmente

quando estou Online”).

Procedeu-se a administracdo dos 24 itens finais para validagdo da escala

Percepcao de Tempo de Utilizacdo Online, como sera descrito posteriormente.
Procedimento da recolha de dados

Foi construido um questionario para divulgacao e recolha Online (Google Forms)
e outro para recolha presencial, por forma a conseguir homogeneizar a amostra do estudo.
A recolha presencial e Online, permitiu que sendo uma escala construida de raiz, fosse
possivel acompanhar os participantes e esclarecer eventuais questdes. A partilha e recolha
dos questionarios foi feita entre o inicio de Maio e final de Junho de 2018. Inicialmente
foi apresentada na bateria desenvolvida uma breve descricao relativa ao estudo bem como
aos procedimentos éticos que se encontram assegurados (i.e., confidencialidade; cariz
voluntario na integracdo no estudo). Foi facultado na bateria, um endereco de e-mail
criado propositadamente para este estudo. A cada um dos testes foi apresentada uma breve
explicacdo da forma de resposta associada. Os questionarios Online foram difundidos
através das varias redes sociais (e.g. Facebook; Twitter; WhatsApp; LinkedIn; WhatsApp;
Facebook Messenger) através do método de recolha por Snowball. A recolha presencial
foi realizada através do contacto informal em diversas escolas (i.e.,Ensino Basico;
Secundario; Universitario), empresas e servicos. Neste caso, foram entregues e recolhidos
tanto no momento como posteriormente mediante 0 agendamento de um dia especifico.
Neste sentido a recolha da amostra foi feita segundo um método né&o probabilistico por

conveniéncia (Beins, 2009; Mardco, 2018)
Procedimento da anélise de dados

Apbs a recolha dos dados Online, os mesmos foram exportados para uma folha de
calculo Microsoft Excel 2016 e transferidos para o software IBM SPSS Statistics 24.0.
Seguidamente, todas as informacGes estatisticas obtidas foram analisadas com recurso
aos softwares de tratamento de dados IBM SPSS Statistics Version 24.0 e IBM-AMOS
Graphics Version 24.0.

Inicialmente e para determinar a Sensibilidade das escalas, procedeu-se ao calculo
e analise das medidas de tendéncia central, de disperséo e de distribuicdo dos itens. Foram
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verificados os valores absolutos de assimetria e de achatamento, com base nos valores
definidos por Kline (2015), segundo o qual ndo dever&o exceder [3| e |7|, respectivamente.
Verificou-se ainda se existiam respostas em todas as categorias das respectivas escalas.
Através do teste de Kolmogorov-Smirnov (KS) foi averiguada a normalidade de todos os

itens.

Para fazer cumprir o primeiro objectivo desta investigacdo, relativamente a
construcdo da escala Percepcao de Tempo de Utilizagao Online, realizou-se uma Analise
Factorial Exploratoria (AFE). Optou-se por esta analise uma vez que nao existia um
modelo tedrico anterior (Mardco, 2018). Inicialmente analisou-se as medidas de
adequacdo da amostra, com base nos testes de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e de
esfericidade de Bartlett. Posteriormente analisaram-se as comunalidades obtidas e foram
eliminados os itens que saturassem em mais do que um factor e apresentassem pesos <
40. Optou-se por fixar 0s pesos factoriais < .40, e ndo < .50, uma vez que Se estava a

explorar um modelo construido de raiz.

Obtidos os resultados através das varias AFE’s necessarias, recorreu-se a Analise
Factorial Confirmatdria (AFC) para confirmar e compreender a qualidade do modelo.
Para proceder com uma AFC ¢é essencial que exista um modelo estruturado previamente

com as respectivas variaveis latentes e itens associados (Maréco, 2018).

Recorreu-se ao software IBM SPSS — AMOS Graphics (v.24.0), para confirmar a

estrutura factorial da escala desenvolvida neste estudo.

Utilizou-se o método de estimacdo de maxima verosimilhanca (MI). Através dos
pesos factoriais (i.e., 1) e da fiabilidade dos itens (i.e., R?) foi analisada a qualidade de
ajustamento do modelo, tendo sido posteriormente correlacionados os erros por forma a
conseguir um melhor ajustamento. O ajustamento dos indices baseou-se em indices de
modificacdo > 11 (p < .001) (Mardco, 2014).

Procedeu-se a analise dos indices de qualidade de ajustamento do modelo para
confirmar a validade do contructo. Optou-se por considerar os seguintes indices presentes

na Tabela 6, por serem amplamente utilizados (Mardco, 2014).
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Tabela 6: Estatisticas e indices de qualidade de ajustamento

Estatistica Critério de Referéncia Classificacao

gl <5.00 Aceitével

Raz&o qui-quadrado/graus de liberdade ~1 Muito bom
CFlI >.90 Aceitavel

Comparative Fit Index >.95 Muito bom
GFI >.90 Aceitével

Goodness of Fit Index >.95 Muito bom
TLI >.90 Aceitével

Tucker-Lewis Index >.95 Muito bom
PCFI >.60 Aceitavel

Parcimony CFI >.80 Muito bom
PGFI >.60 Aceitével

Parcimony PGFI >.80 Muito bom
RMSEA <.10 Aceitavel

Root Mean Square Error of Aproximation <.05 Muito bom
SRMR <.10 Aceitével

Standardized Root Mean Square Residual <.05 Muito bom

Seguidamente, foram calculadas a Fiabilidade Compdsita (FC) e a Variancia
Extraida Média (VEM) do constructo analisado. A FC foi calculada por forma a obter a
fiabilidade de constructo, tendo como valor de referéncia >.70 (Fornell & Larcker, 1981).
Foi ainda calculada a VEM de modo a perceber a validade convergente da escala, tendo
sido considerado o valor critério de >.50 (Fornell & Larcker, 1981).

Posteriormente foram verificadas, através do software SPSS, as restantes
qualidades meétricas para cada escala. Para a Fiabilidade foi calculado o Alpha de
Cronbah, sendo este que determina a consisténcia interna para cada constructo. Os
valores de Alpha obtidos podem apresentar uma variabilidade entre [0; 1], no entanto,
para que sejam considerados aceitaveis deverdo variar entre > .70 e < .95 (Hill & Hill,
2002).

De modo a fazer cumprir os restantes objectivos propostos nesta investigacéo,
realizaram-se correlacdes e regressdes entre 0s constructos em analise. Foram enunciadas

as estatisticas descritivas das variaveis. Recorreu-se ao Coeficiente de Pearson, para
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perceber a relacdo entre a escala Percepcdo de Tempo de Utilizacdo Online e a escala
IAT. A correlagdo pode variar entre +1 e -1. Se a r > 0, a variaveis apresentam uma r
positiva, o que significa que variam no mesmo sentido. Pelo contrario se a r < 0, as
variaveis variam no sentido oposto, i.e., apresentam uma r negativa. E possivel observar

na Tabela 7 a intensidade das correlacbes (Mar6co, 2018).

Tabela 7: Interpretacéo de correlacfes

Correlagdes Classificacdo
r] < .25 Fraca
<.25]|r| < .50 Moderada
<.50|r <.75 Forte
r] >.75 Muito forte

Por fim, recorreu-se a uma Regressoes Linear Multipla para perceber a associacao
do efeito dos Cinco Tracos de Personalidade com na varidvel de critério Percepcao de
Tempo de Utilizagao Online (Mardco, 2018). Neste estudo, o critério de significancia sera
de a. < .05 (Maroco, 2018).

37



RESULTADOS

Escala de Percepcédo de Tempo Online
Analise Descritiva — Sensibilidade dos itens

Todos os itens da escala PTUO né&o apresentaram valores omissos, verificando-se
respostas em todas as categorias apresentadas na escala de resposta de 1 a 5. Itens 2, 3,
14 e 21 apresentam a mediana no ponto 4. Os itens 1, 7, 11, 13, 15 e 23 apresentam
mediana no ponto médio 3. J& os restantes itens (5, 9, 12, 16, 17 e 19) tem a mediana no
ponto 2. Atestou-se o pressuposto de normalidade em todos os itens, sendo que os valores
absolutos de assimetria e de achatamento ndo excederam os valores de 3| e |8|,

respectivamente (Kline, 2015) (Anexo E).

Tabela 8: Sensibilidade dos itens da escala PTUO: Mediana; Assimetria; Achatamento; Valores Minimos
e Maximos - PTUO

Item Mediana Média Desvio SK KU Min Max
Padréo
1 3 3.01 1.09 -.07 -.65 1 5
2 4 3.48 1.07 -47 -42 1 5
3 4 3.68 1.07 -.69 -.05 1 5
4 3 2.64 1.05 22 -.52 1 5
5 2 212 1.12 75 -31 1 5
6 2 2.46 1.06 .32 -.58 1 5
7 3 2.92 1.15 -.03 -.80 1 5
8 3 3.28 1.11 -.26 -.64 1 5
9 2 2.53 1.19 .38 -.83 1 5
10 3 3.04 1.14 -.20 -73 1 5
11 3 3.14 1.30 -13 -1.10 1 5
12 2 2.46 1.09 46 -48 1 5
13 3 2.77 1.29 21 -1.06 1 5
14 4 3.40 1.08 -43 -41 1 5
15 3 2.77 1.33 .24 -1.10 1 5
16 2 2.00 1.03 1.00 .45 1 5
17 2 221 1.18 71 -47 1 5
18 2 2.39 1.26 .57 -75 1 5
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Item Mediana Média Desvio SK KU Min Max

Padréo
19 2 251 1.25 .39 -.95 1 5
20 3 3.24 1.25 -.32 -.90 1 5
21 4 3.47 1.13 -49 -45 1 5
22 3 3.29 1.19 -.36 -.76 1 5
23 3 2.84 1.34 A7 -1.15 1 5
24 3 3.02 1.25 -.07 -.93 1 5

Nota. Skewness (SK); Kurtosis (KU)

Validade — Andlise Factorial Exploratoria (AFE)

Sendo o principal propdsito desta investigacdo o desenvolvimento de uma escala
de raiz, optou-se por realizar de inicio uma Analise Factorial Exploratéria (AFE). O
intuito desta AFE seria explorar e analisar a estrutura total das varidveis que se
encontrassem intercorrelacionadas por forma a viabilizar a escala de medida com 24 itens
propostos (Maroco, 2018). Foi obtido inicialmente um KMO de .96 sendo considerado
muito bom (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) e o teste de esfericidade de Barlett
foi significativo a p < .001, apresentado valores adequados para prosseguir com as

posteriores analises.

Recorreu-se ao método de rotacdo ortogonal Varimax, uma vez que, tratando-se
de uma nova escala, era procurado minimizar e identificar o nimero de variaveis que
determinassem valores elevados associados a cada factor (Pestana & Gageiro, 2003).
Procedeu-se a remocao dos itens que apresentassem pesos factoriais < .40, atendendo aos
resultados das comunalidades bem como aos itens que saturassem em mais que um factor
(Hair, et al., 2010).

Inicialmente, constatou-se uma estrutura trifactorial, que explicava 54.80% da
variabilidade total (Anexo E). Através da primeira AFE efectuada verificou-se na tabela
das comunalidades que os 24 itens apresentavam um peso >.40. No entanto, foram
removidos os itens 6, 8, 10, 18, 20 e 22 por saturarem em dois dos trés factores. A segunda
e terceira AFE’s indicavam que 0s itens 21 e 14, respectivamente, também saturavam em
dois factores tendo sido removidos (Hair, et al., 2010). Na quarta AFE constatou-se um
modelo trifactorial, no entanto, foram ponderados os valores apresentados nos Factor
Loadings, no qual no segundo e terceiro factores apenas saturavam 2 itens/factor (Anexo
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E). Segundo Worthington, e Whittaker (2006) é possivel reter um factor composto por
dois itens se estes se apresentarem correlacionados entre si (r > .70). Posto isto,
ponderaram-se as correlagdes apresentadas. Uma vez que a correlagdo entre os itens 2 e
3 que compdem o factor 2 (r = .31), assim, como a correlacao entre os itens 4 e 24 que

compdem o factor 3 (r = .21) se encontram abaixo de .70, estes itens foram eliminados.

Por fim, apo6s cinco AFE’s, o modelo final obtido obedece a uma estrutura
unifactorial com 12 itens (itens 1, 5, 7, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19 e 23) (Anexo E).
Verificaram-se novamente os valores de adequacdo da amostra, através do teste de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e do teste de Esfericidade de Bartlett. Tendo sido obtido um
valor de KMO = .95, considerado muito bom (Sharma, 1996) e um valor significativo de
p > .001 para o teste de Bartlett. O modelo da AFE final foi explicado por uma
variabilidade total de 52.64% a um factor, tendo o Scree Plot evidenciado esse mesmo

resultado.

Finda a analise semantica de contetido dos 12 itens resultantes das AFE’s, atribui-

se 0 designio Percepcéo de Tempo de Utilizacdo Online a escala final (Tabela 9).

Tabela 9: Descrigdo dos 12 itens finais da escala PTUO

Item Contetdo do item

1 Ultimamente tenho reparado que passo mais tempo Online.

5 O prazer de estar Online, impede-me de fazer 0 meu trabalho.

7 Passo mais tempo na Internet do aquele que penso estar.

9 Mesmo sabendo que passo mais tempo Online do que deveria, ndo consigo desconectar-me.

11 Tenho consciéncia que passo mais tempo Online do que deveria.

12 Para mim ¢é dificil notar quando passo demasiado tempo Online.

13 Gostava de ter mais disciplina na minha utilizagéo Online.

15  Tenho consciéncia que o tempo que estou Online prejudica a qualidade do meu sono.

16 Frequentemente s6 reparo que passo mais tempo Online quando alguém me chama a atencéo

para isso.

17 Tenho a sensagéo de que “estar Online” é mais forte do que eu.

19  Sinto que tenho menos tempo para as minhas responsabilidades quando passo mais tempo

Online.

23 Tenho consciéncia que poderia ser mais produtivo(a) se fosse menos activo(a) Online.
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Refira-se ainda que os 12 itens que compdem a escala apresentam valores de
discriminacdo classificados como muito bons valores, quando comparados com o valor
critério >.40 (Ebel & Frisbie, 1991) (Tabela 10).

Tabela 10: Pesos factoriais e Indices de discriminago dos itens finais da escala PTUO

Item FL Dl
1 .55 57
5 74 73"
7 .76 76"
9 .82 81"
11 81 81"
12 .68 67"
13 .76 76"
15 .58 61"
16 .63 62"
17 .79 78"
19 e a7
23 7 T7

Nota. ™ p < .01; Factor Loadings (FL); Discriminant Index (DI); Valores Minimos (Min); Valores Maximos
(Max)

Validade — Analise Fatorial Confirmatéria (AFC)

Posteriormente, e por forma a confirmar o modelo estabelecido com as AFE’s, realizou-
se uma Analise Factorial Confirmatéria (AFC) através do Software AMOS (Gatignon,
2009; Kline, 2015).

Foram correlacionados os erros (Figura 3, Anexo E) e foram obtidos os seguintes
indices de ajustamento do modelo (Tabela 11, Anexo E). Através da comparacdo dos
indices presentes na Tabela 10 (i.e., Modelo Original - modelo sem erros correlacionados;
Modelo Refinado - modelo com erros correlacionados), é possivel observar uma melhoria
significativa dos indices de ajustamento, com excepcdo dos valores dos indices de
parcimonia Parsimony Goodness-of-Fit Index (PGFI) e Parcimony Comparative Fit
Index (PCFI). Sendo que apds a AFC foi confirmada a estrutura unifactorial do modelo

com 12 itens.
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Figura 3: Modelo Unifactorial PTUO com correlacéo de erros

Tabela 11: indices de ajustamento de AFC - Modelo Unifactorial PTUO

Modelo x2/gl CFl GFlI TLI PCFI PGFI RMSEA SRMR
Original 9.076 .935 925 921 .765 .640 .085 .056
Refinado  4.209 .980 973 .969 .638 .536 .054 .035

A escala apresenta uma Fiabilidade Composita (FC) de .91, sendo um valor
considerado muito bom, baseando no valor indicador de > .70 (Fornell & Larcker, 1981).
Foi calculada a Variancia Média Extraida (VEM) tendo por base o critério fixado por
Fornell e Larcker (1981) no valor > .50. O constructo revela uma validade convergente

de .48, o que indica estar ligeiramente a baixo do critério referido (Tabela 12, Anexo E).
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Tabela 12: Pesos Factoriais e Pesos Factoriais Standartizados; Fiabilidade Composita e Variancia Extraida
Meédia do Modelo Unifactorial PTUO

Escala Item A A2 FC VEM
91 .48
1 51 .26
5 12 51
7 74 .54
9 .81 .66
11 .79 .64
12 .62 .39
PTUO
13 73 .53
15 .53 .28
16 .57 .32
17 75 .56
19 12 .52
23 71 .50

Nota. Pesos Factoriais (); Pesos Factoriais Standartizados (A?); Fiabilidade Composita (FC); Variancia
Extraida Média (VEM)

Fiabilidade

A fiabilidade foi analisada apds a confirmacdo do modelo, visto que s6 apos esta
analise é que é possivel confirmar os valores expressos no Fit Model. Tendo sido
verificado o Alpha de Cronbach para a escala total (12 itens) de o = .92, o que
estatisticamente representa uma consisténcia interna muito boa. E de referir que o alfa

ndo aumenta mediante a excluséo de qualquer item presente na escala (Anexo E).

Cotacéo

Com base nos scores possiveis da escala PTUO foi atribuido um dnico ponto de
corte, sendo que o valor minimo e maximo podera variar entre 12 e 60, respectivamente.
Assim sendo foi calculado o ponto central entre estes dois valores, podendo-se verificar

na tabela 13 os respectivos valores de referéncia bem como as suas classificagoes.
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Tabela 13: Sistema de cotacdo e classificacdo da escala PTUO

Cotacéo Classificagdo
[12; 36] Menor Percepcdo de Tempo de Utilizacdo Online
[37; 60] Maior Percepcdo de Tempo de Utilizacdo Online

Internet Addiction Test
Andlise Descritiva — Sensibilidade dos itens

Foram verificadas respostas em todas as categorias (0 a 5) para a escala IAT. Os
itens 1 e 7 apresentam uma mediana no ponto médio 3. Os itens 2, 4, 5, 8, 9, 12, 14, 16,
e 17 apresentam a mediana no ponto 2. Os restantes itens (3, 6, 10, 11, 13, 15, 18, 19, e
20) apresentaram uma mediana no ponto 1. Assegurou-se 0 pressuposto de normalidade
nos 20 itens, uma vez que os valores absolutos de assimetria e de achatamento nao
ultrapassaram os valores critério de |3| e |8|, respectivamente (Kline, 2015) (Tabela 14,
Anexo F).

Tabela 14: Sensibilidade dos itens da escala |AT: Mediana; Assimetria; Achatamento; VValores Minimos e

Maximos
Desvio
Item Mediana Média SK KU Min Max
Padréo
1 3 2.71 1.27 -33 -.53 0 5
2 1.99 1.20 .34 -51 0 5
3 1 .95 94 1.40 291 0 5
4 2 2.02 1.17 .38 -.23 0 5
5 2 1.83 1.41 71 .23 0 5
6 1 1.38 1.25 .76 -.09 0 5
7 3 3.01 1.25 -33 -54 0 5
8 2 1.93 1.16 47 -.26 0 5
9 2 1.82 1.16 .69 .05 0 5
10 1 171 1.19 .79 .04 0 5
11 1 1.61 1.05 1.15 1.23 0 5
12 2 2.04 1.28 .63 -.38 0 5
13 1 1.52 1.03 1.26 1.42 0 5
14 2 1.95 1.22 .59 -45 0 5
15 1 1.46 97 1.33 2.06 0 5
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Item Mediana Média Desvio SK KU Min Max

Padréo
16 2 2.33 1.33 32 -.82 0 5
17 2 1.93 1.15 45 -.27 0 5
18 1 1.47 .98 1.30 1.96 0 5
19 1 1.56 1.03 1.17 1.33 0 5
20 1 1.49 .98 1.27 1.80 0 5

Nota. Skewness (SK); Kurtosis (KU); Valores Minimos (Min); Valores Maximos (Max)

Fiabilidade

A escala IAT apresentou um a=.93, 0 que estatisticamente revela uma consisténcia

interna satisfatoria (Anexo F).
NEO-FFI-20
Analise Descritiva — Sensibilidade dos itens

A escala NEO-FFI-20 apresentou respostas em todas as suas categorias (0 a 4).
Ositens 2, 4,5, 10, 12, 13, 15, 16 e 2 apresentam uma mediana no ponto 3. Os itens 1, 3,
7,8,9, 11, 14, 17, 18 e 19 no ponto 2. Por fim, unicamente o item 6 apresentou uma
mediana no ponto 1. Foi determinado o pressuposto de normalidade nos 20 itens, visto
que os valores absolutos de assimetria e de achatamento ndo excederam os valores de |3|
e |8, respectivamente (Kline, 2015) (Anexo G, Tabela 15).

Tabela 15: Sensibilidade dos itens da escala NEO-FFI-20: Mediana; Assimetria; Achatamento; Valores

Minimos e Maximos

Escala Factor Item Mediana Média Desvio SK KU Min Max
Padréo
1 2 2.04 1.11 -.08 -.84 0 4
N 6 1 1.43 1.06 .53 -47 0 4
11 2 2.06 1.07 -.01 -.86 0 4
NEO-FFI- 16 3 2.38 1.06 -.55 -39 0 4
20 2 3 2.93 .82 -.64 57 0 4
E 7 2 2.16 1.05 -.06 -.61 0 4
12 3 2.54 .94 -37 -24 0 4
17 2 2.16 .98 -.09 -.54 0 4
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Escala Factor Item Mediana Média Desvio SK KU Min Max
Padréo

3 2 2.27 1.21 -25 -.93 0 4

0] 8 2 2.26 1.84 -41 -72 0 4

13 3 2.35 1.25 -.36 -.90 0 4

18 2 2.25 1.31 -21 -1.14 0 4

4 3 2.70 .90 -.70 .35 0 4

A 9 2 2.19 1.06 -40 -.61 0 4

NE%-()FFl- 14 2 207 119 -.05 -.97 0 4
19 2 2.02 1.01 .01 -.78 0 4

5 3 2.94 .76 -.53 .07 0 4

C 10 3 2.77 12 -43 .67 0 4

15 3 2.84 .90 - 74 .54 0 4

20 3 2.82 .80 -.68 12 0 4

Nota. Skewness (SK); Kurtosis (KU); Valores Minimos (Min); Valores M&ximos (Max)

Fiabilidade

Calculou-se a fiabilidade dos factores correspondentes a escala NEO-FFI-20

através da analise da consisténcia interna para cada constructo. E possivel observar na

Tabela 16 os Alphas de Chrobach correspondentes. Para as dimensdes (N), (E), (O) e (C)

obtiveram-se valores de consisténcia interna classificados como aceitaveis. Tanto na

dimensdo (N) como na dimensdo (O) optou-se por excluir itens para obter valores de

consisténcia interna aceitaveis. Para o constructo (N) excluiram-se os itens 6 e 16. No

factor (O) optou-se por excluir o item 8. Apenas para a dimensao (A) é possivel observar

uma consisténcia interna pobre, refira-se que o Alfa de Cronbach para esta dimensao nédo

aumenta significativamente mesmo com a excluséo de itens (Anexo G).

Tabela 16: Fiabilidade da escala NEO-PI-20 a cinco factores

Escala Factor o
N 75
0] .67
NEO-PI-20 E 12
A 49
C .79




Estatistica descritiva das escalas (PTUO; IAT; NEO-FFI-20)

Por forma a compreender as a tendéncia de resposta da amostra em estudo e com
0 intuito de descrever as variaveis presentes nesta investigacdo, foram analisados 0s
scores médios ponderados das escalas anteriormente descritas (i.e., PTUO; IAT; NEO-
FF1-20) (Anexo H).

Na tabela 17 € possivel verificar a analise descritiva, com valores de média e de
desvio-padrdo, das escalas em estudo. Verifica-se que a escala PTUO revela uma
tendéncia de resposta ligeiramente abaixo do ponto central, i.e., ponto médio 3. Para a
escala IAT foi verificada a mesma tendéncia (i.e., encontra-se abaixo do ponto central
2.5). Ja a escala NEO-FFI-20, apenas o factor (C) apresentou uma média ligeiramente

superior ao ponto médio 2 (Anexo H, Tabela 17).

Tabela 17: Analise descritiva das escalas PTUO; IAT; NEO-FFI-20: Média e Desvio-padréo

Escala Factor Média Desvio Padréo
PTUO - 2.61 .87
IAT - 1.84 74
N 2.05 97
o] 2.29 .98
NEO-FFI-20 E 2.45 .70
A 2.25 .66
C 2.84 .62

Relativamente aos scores médios obtidos nas escalas PTUO e IAT, € possivel
compreender estas tendéncias de respostas observando os respectivos cut-offs. Na escala
PTUO, 51.8% da amostra apresentou uma menor percepcdo de tempo de utilizagdo
Online, 0 que per se, justifica a tendéncia de resposta ligeiramente abaixo do ponto central
da respectiva escala. Ja observando os diferentes grupos de severidade de utilizacdo na
escala IAT € possivel perceber que 37.7% da amostra apresenta uma utilizacdo normativa
Online, 43.9% uma utilizacdo suave, 17.6% uma utilizagdo moderada, e somente, .7% da
amostra apresenta uma utilizagdo problematica Online. Estes valores parecem justificar a
tendéncia média de resposta a escala (M = 1.84; DP =.74) ser inferior ao seu ponto médio

de resposta (Anexo H).
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Relacdo entre as variaveis em estudo (PTUO; IAT; NEO-FFI-20)

Para analisar e compreender a direccdo e intensidade das relagdes entre as
variaveis presentes neste estudo, realizaram-se algumas correlacdes de Pearson (Tabela
18, Anexo I).

A escala PTUO apresenta uma associacao significativa e positiva forte com a
escala IAT (r = .74; p < .001). O que revela que quanto maior for a adicdo a Internet

também parece ser maior o nivel de percepcéao e tempo Online.

Relativamente a associagdo entre a escala PTUO e os tracos de personalidade, é
possivel verificar que existe uma associacao significativa e positiva fraca com o trago (N)
(r = .08; p < .001). e uma associacao significativa e negativa fraca com o traco de
personalidade conscienciosidade (r = -.18; p < .001). J& com a escala IAT verificou-se
apenas uma associacdo significativa e negativa fraca com o traco conscienciosidade (r =
-.19; p <.001)

Tabela 18: Matriz de Correlacdo de Pearson entre as escalas PTUO, IAT e NEO-FFI-20

M DP 1 2 3.1 3.2 33 34 35
1 PTUO 261 87 -
2 IAT 1.84 74 74" -
3.1 (0) 2.29 98 01 04 -
3.2(N) 2.05 97 08" 05  -08" -
3.3 (E) 2.45 69 01 00  -07"  -10" -
3.4 (A) 2.25 66 01 -.03 127 -23™ 10" -
35(C) 2.84 62  -18™  -19™  -01 -.04 397 117 -

Nota. "p < .01

Quando analisados os pontos de corte das escalas PTUO e IAT verifica-se uma
associagao positiva e significativa forte (rs = .69; p <.001) (Tabela 19, Anexo I).
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Tabela 19: Matriz de Correlacdo de Spearman entre os cut-offs PTUO e os cut-offs IAT

M DP PTUO Cut offs  IAT Cut offs
PTUO Cut offs A48 .50 1
IAT Cut offs 1.81 74 .69 1

Nota. “p < .01

Recorreu-se a uma Regressdo Linear Multipla para verificar o efeito entre as
variaveis predictoras Tracos de Personalidade e a variavel critério Percep¢do de Tempo
de Utilizacdo Online (Tabela 20, Anexo J).

Tabela 20: Efeito dos Tragos de Personalidade sobre a Percepgéo de Tempo de Utilizagéo Online

Variavel Preditora R?a F p B t p
N 10" 3.18 .002
O .02 .69 489
E .04 11.27 <.001 10" 3.08 .002
A .04 1.43 152
C -22" -6.84 <.001

Nota. ™p <.01; ™ p < .001

Verificou-se que o neuroticismo (B =.10; p =.002) e a extroversdo (= .10; p =
.002) tém uma associacdo significativa e positiva com a variavel de critério Percepcao de
Tempo de Utilizagdo Online. A conscienciosidade (p=-.22; p <.001) tem uma associagdo
significativa e negativa com a referida variavel de critério. O modelo que tem como
variavel preditora os tracos de personalidade € responsavel por 4% da variabilidade da
percepcao de tempo de utilizagdo Online. O modelo é estatisticamente significativo (F(5,
1100) = 11.27; p < .001). Estes resultados indicam que s@o 0s participantes com niveis
mais elevados de neuroticismo que tém uma maior percepcéo de tempo na sua utilizacdo
Online. O mesmo ocorre com os participantes mais extrovertidos. Compreendeu-se que
sd0 0s participantes com maiores indices de conscienciosidade que tém uma menor

percepcao de tempo da utilizagdo Online.
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DISCUSSAO DE RESULTADOS E CONCLUSOES

Como anteriormente referido, as perturbacdes comportamentais associadas a
utilizagdo massiva das TIC’s tém assumido um destaque essencial nas Gltimas duas
décadas. Apesar de ndo existir um consenso relativamente ao diagnoéstico, ou mesmo a
ontologia comportamental, muitas séo as adi¢es decorrentes uma utilizagdo excessiva da
Internet (e.g. Gambling; Jogos Online; Compras Online; Smartphone; Redes Sociais; etc)
(e.g., Weinstein, et al., 2014; Caplan, 2016; Griffiths, 2017; Wu, et al., 2017; Lin, et al.,
2017; Starcevic & Billieux, 2017; Young, 2017; Cha & Seo, 2018).

Esta investigacdo teve como objectivo principal a construcao, desenvolvimento e
validacdo de um instrumento de medida que avaliasse a percepcdo de tempo decorrente
da utilizacdo Online. Pretendeu-se criar um instrumento de medida complementar aos
instrumentos ja existentes de diagnostico da adicdo a Internet (e.g. IAT, GPIUS; etc).
Neste sentido, a escala desenvolvida — PTUO — ndo tem o intuito de ser uma escala de
diagnostico, mas sim, uma escala capaz de ciar uma interface entre o0 comportamento, per

se, e a dependéncia decorrente desse comportamento.

Apds a criacdo e desenvolvimento através de recurso a um prée-teste do
instrumento, pretendeu-se validar e confirmar a estrutura da escala através de uma
amostra de populacdo portuguesa. Subsequentemente, este trabalho, incidiu sobre a
exploracdo da relagdo existente entre a escala desenvolvida de Percep¢éo de Tempo de
Utilizacdo Online e a Adicdo a Internet. Pretendeu-se ainda compreender que associacao
é que os Cinco Tracos de Personalidade teriam na Percepcdo de Tempo de Utilizacéo

Online.

Posto isto, serdo discutidos os resultados obtidos, bem como apresentadas um
conjunto de limitagOes percebidas. Por fim, serdo ainda levantadas sugestdes para estudos

posteriores.
Percepcgéo de Tempo de Utilizagdo Online

Neste estudo foram apresentadas as primeiras analises e resultados das qualidades

psicométricas da escala Percepc¢édo de Tempo de Utilizagdo Online.

Ap0s vaérias andlises factoriais exploratorias verificou-se a existéncia de um
modelo unifactorial composto por 12 itens, apresentando uma variabilidade explicada de
52.64%.
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Seguidamente, validou-se a escala criada para a populagédo portuguesa. Atraves de
uma anélise factorial confirmatoria foi testado o modelo unidimensional, sugerido pelas
diversas andlises factoriais exploratérias anteriores. Os indices de ajustamento obtidos

verificaram-se satisfatorios.

Confirmou-se que a escala revela ser bastante satisfatdria no que respeita a sua
fiabilidade de constructo. No entanto, verificando a sua validade convergente, 0 modelo
apresenta uma variancia extraida média ligeiramente abaixo do valor critério fixado
(Fornell & Larcker, 1981). Relativamente a consisténcia interna da escala, observou-se

que esta é boa (Mar6co & Garcia-Marques, 2006).

Por fim, e ndo menos importante, importa reflectir sobre o modelo final da escala
PTUO atendendo ao contetdo dos 12 itens (Tabela 9, p. 40, Anexo K). Compreendendo
as diferentes areas que compdem o contetdo dos itens, é possivel verificar que este
instrumento de medida envolve diferentes componentes associadas a rotina diaria dos

individuos (e.g. necessidades basicas; relacdes interpessoais; trabalho).

Inicialmente, aquando a construgdo dos itens da escala, considerou-se que 0
modelo tedrico associado a Percepcdo de Tempo de Utilizacdo Online envolveria
diferentes componentes: (1) Actividades Online; (2) Percep¢do de Tempo Online; (3)
Auto-controlo da utilizacdo Online. Hipotetizou-se inicialmente que as mesmas seriam

auténomas mas correlacionadas entre si, compondo um modelo trifactorial.

As qualidades métricas e diversas analises estatisticas parecem revelar que, apesar
dos diferentes niveis de conteldo da escala, a mesma devera ser interpretada de uma
forma global, atendendo a um modelo unifactorial. Esta justificacdo parece ir ao encontro
da revisdo de literatura efectivada. Compreendendo que a utilizagdo Online é uma
componente diaria e efectiva na vida do individuo, a mesma acaba por impactuar em
diferentes esferas do seu quotidiano, convergindo na sua vida em geral (i.e., individual;
relacional; contextual) (e.g., Griffiths, 2000; Patréo, et al., 2016; Young, 2017; Brand,
2017).

Sendo uma escala que tem como objectivo complementar as escalas de
diagnostico de dependéncias Online, pretendeu-se que, no momento da sua construcéo,
fosse concordante com alguns aspectos contemplados nos modelos tedricos associados
(Grifitths, 2000; Davis, 2001; Caplan, 2010). Revisitando alguns dos itens (e.g. “Mesmo
sabendo que passo mais tempo Online do que deveria, ndo consigo desconectar-me.”;
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“Tenho a sensagao de que estar Online ¢ mais forte do que eu.”; ou “Sinto que tenho
menos tempo para as minhas responsabilidades quando passo mais tempo Online.”) ¢
possivel compreender que remetem para componentes associadas a uma percepcao de
auto-controlo segundo uma perspectiva temporal (Bandura, 1997). Partindo desta teoria
(Bandura, 1997), o contetdo dos itens faz um enquadramento temporal e comportamental
do individuo face & sua experiéncia Online. Tanto 0s comportamentos como o
compromisso com a utilizacdo Online parecem integrados segundo uma perspectiva de
tempo, onde o individuo enquadra a sua utilizacdo presente comparando-a com
comportamentos/experiéncias passadas (i.e., antes da saliéncia e repeticdo de
determinando comportamento) e perspectivando um tempo futuro (e.g.,
responsabilidades diarias) (Bandura, 1997; Lin, et al., 2015; Young, 2017).

Qualidades métricas Internet Addiction Test e Inventario de Personalidade Neo-FFI-20

Antes de fazer cumprir os restantes objectivos foram verificadas as qualidades
métricas associadas a cada uma das escalas de medida (Internet Addiction Test e
Inventério de Personalidade NEO-FFI-20).

Constatou-se que o IAT (Young, 2011) apresenta uma consisténcia interna nesta

amostra considerada bastante satisfatoria, revelando um Alpha de Cronbach de .93.

J& o inventario de personalidade NEO-FFI-20 (Bertoquini & Pais-Ribeiro, 2006)
apresentou, nos seus cinco factores, valores de consisténcia interna sofriveis, visto que,
para algumas das suas dimens@es (Neuroticismo e Abertura a Experiéncia), foi necessario
eliminar itens para obter valores de Alpha de Cronbach aceitiveis. Mediante a amostra,
esta escala apresentou valores de consisténcia interna adequados para a dimenséo
Neuroticismo, Extroversdo, Abertura a Experiéncia e Conscienciosidade. No entanto, o
mesmo ndo ocorre quando é observado a fiabilidade da dimensdo Amabilidade, que

apresenta uma fraca consisténcia interna.

Posteriormente, pretendeu-se verificar as restantes associagOes entre a escala
desenvolvida e a dependéncia Online, no sentido de perceber qual a direcdo da sua
relacdo. Pretendeu-se ainda verificar a intensidade da relacdo que a nova escala poderia
ter com os cinco tragos de personalidade.
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Relacdo entre as escalas PTUO e IAT

Como foi descrito nos resultados, individuos com maiores niveis de dependéncia
Online parecem ter maiores indicadores de uma maior percepcdo de tempo Online.
Quando analisada a relacéo entre a percepcao de tempo de utilizacdo Online, segundo o
modelo descrito, e a dependéncia Online, tendo como base o IAT (Young, 2011; Pontes,
et al., 2014), foi verificada uma relacdo significativa e positiva forte entre as escalas.
Considerando esta analise, verifica-se que, quanto maior a dependéncia Online, maior

sera o nivel percepcdo de tempo de utilizacéo.

Este resultado parece indicar que, aquando a resposta ao questionario, 0s
individuos poderdo estar a sobrestimar o tempo percepcionado, visto que, fazendo uma
média geral do tempo de utilizacdo, poderad existir a tendéncia dessa amplificacdo
temporal (e.g., Rosa, 2015; Han, 2016a; Wittman, 2017). Ou seja os individuos quando
ndo estdo nas suas actividades Online diarias, poderao sobrevalorizar o tempo que passam
na Internet. Esta justificacdo prende-se também pela hipotese levantada nas perspectivas
temporais enunciadas (e.g., Bandura, 1997; Zimbardo & Boyd, 1999). Ou seja, segundo
uma perspectiva de linearidade do tempo, o individuo na sua experiéncia presente
equaciona os comportamentos do passado com 0s comportamentos e habitos do presente,
concebendo metas para o seu futuro. Inevitavelmente, o individuo enquadra-se
temporalmente comparando 0 seu presente ao passado e, objectivando o seu futuro
segundo uma linha unidireccional (Damasio, 2012). No entanto, mediante a presenca de
determinado estimulo (e.g., utilizacdo Online; actividades especificas da utilizacdo
Online), podera existir uma alteracdo da atencdo, do comportamento e das atitudes (e.g.,
Zimbardo & Boyd, 1999; Bandura, 1997; Damaésio, 2012; Muller & Nobre, 2014;
Kahneman, 2014; Rosa, 2015; Metcalf & Zimbardo, 2016). A absorcdo em determinada
actividade poderd impactuar na experiéncia de tempo subjectivo individual. Se a
experiéncia for percepionada como agradavel, podera existir a percepcéo da rapidez da
sua duracdo. Pelo contrério, se a experiéncia for considerada aborrecida, podera existir a
ideia de dilagdo do tempo (e.g. Lin, et al., 2015; Wttman, 2017). Contudo, apesar de
qualquer experiéncia temporal subjectiva, e salvo certas consideracbes de ordem
relativistica, o tempo linear é fixo e passa de igual forma, independentemente de qualquer

experiéncia mais ou menos agradavel (Agger, 2011; Wittman, 2017).

Neste sentido, os individuos com uma maior adicdo Online parecem ter a

percepcao de que passam efectivamente longos periodos de tempo nas suas actividades
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Online. Isto é, a nocdo de tempo decorrente da utilizacdo Online € mensurada, segundo a
escala PTUO, num momento autdbnomo da utilizagdo, per se. Ou seja, subjectivamente os
participantes poderdo ter nocdo de que passam longos periodos de tempo nas suas
actividades Online. Objectivamente 0 tempo passa e podera existir o confronto de que
algumas actividades ficam por cumprir (e.g., trabalho; necessidades basicas;
relacionamentos; responsabilidades; etc). Como anteriormente mencionado, o prazer e/ou
0 hébito dos comportamentos Online poderdo sobrepor-se a comportamentos e
responsabilidades individuais externas. Assim, esta percepcdo de tempo podera sugerir
que os individuos percepcionam 0s seus comportamentos como ndo funcionais. No
entanto, quando o prazer e o habito, resultante desse comportamento é superior, 0

individuo acabar por manter a sua rotina Online.

Ja segundo uma compreensao psicométrica da relacdo entre as escalas, é possivel
referir que a correlagéo significativa revela que as duas escalas se encontram associadas,
ndo de uma forma homdloga, mas complementando-se entre si. Deste modo, 0 modelo

PTUO, nesta amostra, parece predizer a existéncia da dependéncia Online

Relativamente aos scores da escala PTUO, e ap0s de estabelecido o ponto médio
de corte da escala total, observou-se que mais de metade da amostra apresentou uma

menor percepcdo de tempo de utilizagdo Online,

Também no presente estudo foram identificados o0s quatro grupos de categorias
associadas a adicdo a Internet através do IAT. Tendo sido considerados os critérios
propostos por Young (2011) e confirmados por Pontes e colaboradores (2014) na
populagéo portuguesa. Assim, foi compreendido que 38% dos sujeitos da amostra total
tém uma utilizag@o considerada normativa. 44% dos sujeitos tém uma utilizagao suave.
Ja 18% da amostra apresentou um uso considerado moderado. Por fim, apenas 1% (n =
8) dos sujeitos foram classificados com uma utilizacdo problematica da Internet. Refira-
se que existe uma grande probabilidade de o grupo que tem uma utilizacdo moderada
Online, evolua para uma utilizacdo considerada severa. Proporcionalmente, estes
resultados verificam ser semelhantes aos resultados obtidos numa validagdo do teste IAT
para a populagdo portuguesa (Pontes, et al., 2014) e em conformidade com os cut-offs
propostos por Young (2011). Nesse estudo, 35% da amostra apresenta uma utilizacdo
normal; 44% apresenta uma utilizacdo leve; 16% revela uma utilizacdo moderada e, por
fim, ndo existem sujeitos com um maior nivel de severidade de utilizacdo (Pontes, et al.,

2014).
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Relaces entre os Cinco Tracos de Personalidade e a escala PTUO

A personalidade € uma componente integrante do individuo que se caracteriza
essencialmente por envolver um conjunto de caracteristicas e tracos especificos que se

mantém geralmente consistentes ao longo do tempo (e.g., Costa & McCrae, 1988).

No presente estudo pretendeu-se compreender de que forma é que cada um dos
cinco tracos de personalidade poderia ter efeito no nivel de percepcdo de tempo de
utilizacdo Online, mensurado através da escala construida. Existem evidéncias de que 0s
tracos de personalidade poderdo ser factores que determinam ou ndo uma maior
predisposicdo para o desenvolvimento de algum nivel de dependéncia comportamental,

nomeadamente comportamentos Online (Hussain & Pontes, 2018).

Nesta investigagdo observou-se a existéncia de uma relagdo significativa entre trés
dos cinco tragos de personalidade (i.e., Neuroticismo, Extroversdo e Consicienciosidade)

e a percepcdo de tempo de utilizagcdo Online.

Os resultados obtidos confirmam uma associagédo significativa e positiva entre o
traco de personalidade neuroticismo e a percepcdo de tempo de utilizacdo Online.
Verificou-se que os participantes deste estudo com maiores niveis de neuroticismo

apresentam uma maior percepg¢éo de tempo Online na sua utilizagdo.

Apesar de esta relacdo ter sido compreendida tendo por base uma escala nova
(PTUO) e de ndo existir comparacdo empirica, é possivel verificar alguns aspectos

comuns com estudos anteriores.

Individuos caracterizados com maiores indicadores do traco de personalidade (N),
apresentam geralmente uma maior instabilidade emocional e relacional. Este traco é
referido como um factor de risco para o desenvolvimento de dependéncias associadas ao
comportamento Online (e.g.,, Durak & Senol-Durak, 2014; Kayis, et al., 2016;
Hostovecky & Prokop, 2018). Os participantes, com maiores niveis de neuroticismo,
apresentam uma maior percepc¢do do tempo Online. Objectivamente, poderdo considerar
que o tempo decorrente da sua utilizagdo sistematica Online € concordante com essa

percepcao.

Revisitando o contetido dos dois itens mantidos na dimensao (N) (i.e., “Raramente
estou triste ou deprimido(a).” e “Raramente me sinto sé ou abatido(a).”) (Bertoquini &

Pais-Ribeiro, 2006), compreende-se que o factor sugere que o traco (N) se encontra
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associado ao humor e a relacdo. Se individuos com maiores indices de neuroticismo
apresentam caracterisiticas associadas & tristeza, introversdo, experiéncia de solid&o,
privilegiando interacgdes virtuais em detrimento das suas convivéncias reais (e.g., Balta,
et al., 2018; Whaite, et al., 2018), consequentemente poderdo passar mais tempo na
Internet como estratégia de fuga da sua vida real. Este resultado parece convergir para
resultados de estudos anteriores (Davis, 2001; Landers & Lounsbury, 2006; Brand, et al.,
2014; Kardefelt-Winther, 2014).

Por outro lado, 0 mesmo efeito ocorreu, em participantes com maiores indices de
extroversdo. Sendo que sdo os individuos com maiores niveis deste traco que apresentam
uma maior percepcdo de tempo de utilizacdo Online. Contudo o trago (E) ndo apresenta
consenso entre os diversos autores quando associado as dependéncias Online (e.g.,
Mottram & Fleming, 2009; Kim & Chock, 2017; Kircaburun, et al., 2018). Cullen e
Morse (2011) referem que sdo os individuos com uma maior presenca do traco (E) que
parecem passar menos tempo Online. De uma forma geral, individuos mais extrovertidos
sdo caracterizados como mais activos e com grandes niveis de sociabilidade (e.g.,
Mclntyre, et al., 2015). Hipotetiza-se que, tal como revisto em literatura, este constructo
associado a personalidade podera ser um factor protector do desenvolvimento de
comportamentos excessivos Online (e.g., Kircaburun, et al., 2018). O efeito, numa maior
percepcao de tempo decorrido Online mediante uma maior presenca deste traco, podera
resultar num menor tempo objectivo decorrente em actividades Online destes
participantes. Uma vez que, sujeitos mais extrovertidos parecem dar privilégio a uma

maior interacgdo fisica em detrimento de actividades Online (e.g., Whaite, et al., 2018).

Ainda nesta analise, foi verificada uma relacdo significativa e negativa entre o
traco de personalidade conscienciosidade e a percepgdo de tempo de utilizagdo. Os
individuos deste estudo com maior incidéncia neste traco parecem apresentar uma menor

percepcdo de tempo Online.

A conscienciosidade associa-se a aspectos especificos de um maior auto-controlo,
organizacdo e perseveranca. Os individuos mais conscienciosos sdo descritos como
altamente responsaveis e disciplinados tanto em contexto de trabalho como na sua vida
em geral (Benet-Martinez, et al. 1997). Por este motivo, este traco ndo se relaciona com
problematicas de utilizacdo Online, uma vez que, existe uma grande disciplina associada
ao comportamento (e.g., Buckner, et al., 2012; Hussain & Pontes, 2018; Hostovecky &

Prokop, 2018).
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Compreendendo numa primeira analise estes resultados, 0s mesmos parecem nédo
ser concordantes com a revisdo de literatura realizada. Ora, se os individuos mais
conscienciosos sdo mais disciplinados e com um maior auto-controlo nas suas actividades
diarias, seria expectavel que estes tivessem uma maior consciéncia de tempo Online e ndo
o contrario. Contudo, atendendo a discriminacéo da amostra pelo factor (C), compreende-
se que os itens associados ao traco revelam um conteddo unidireccional para o
desempenho no trabalho (i.e., “Sou eficiente e eficaz no meu trabalho.”; “Sou uma pessoa
muito competente.”; “Esfor¢o-me por ser excelente em tudo o que fag¢o.”; e “Sou uma
pessoa aplicada, conseguindo sempre realizar o meu trabalho.”) (Bertoquini & Pais-
Ribeiro, 2006). Tendo o factor mantido os cinco itens, revela-se que avaliacdo do traco
de personalidade foi feita com base na percepcao de conscienciosidade que os individuos

tém perante o trabalho.

Tal como enunciado, individuos com maior incidéncia no traco
conscienciosidade, revelam ter um tempo de actividade Online mais reduzido. Assim, 0s
individuos mais conscienciosos, quando utilizam a Internet, revelam, na sua maioria, 0
tempo despendido é devido a actividades associadas ao trabalho em si e ndo a actividades
de lazer (e.g., Landers & Lounsbury, 2006; Mottram & Flemming, 2009). Neste sentido,
estes resultados parecem ir ao encontro do que foi mencionado. Ou seja, 0s participantes
deste estudo, sendo mais conscienciosos, acabam por ter uma menor percep¢ao de tempo
da sua utilizacdo Online possivelmente porque: 1) Efectivamente, poderdo ndo passar
tanto tempo Online em actividades de entretenimento que sugiram um uso problematico
da Internet referido pelos itens da escala PTUO; 2) Mesmo que passem mais tempo
Online, possivelmente, fazem-no por motivos profissionais; e 3) Estando envolvidos no
trabalho, poderéo ndo associar o tempo que despendem Online como uma actividade
prejudicial para o seu comportamento funcional, uma vez, que tem um maior sentido de

responsabilidade e disciplina.

Estes resultados remetem novamente para a hipotese de que os itens da escala
PTUO sejam considerados a luz de uma percepcao linear e objectiva do tempo, nao
expressando a percepgao do tempo subjectivo e o nivel individual de absorgdo durante a
actividade Online (Agger, 2011).

O modelo proposto entre os cinco tragos de personalidade e a Percepcdo de Tempo

de Utilizacdo Online foi considerado estatisticamente significativo, apesar de néo se
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terem verificado associagbes entre os restantes tracos (i.e., Amabilidade e Abertura A

Experiéncia) com a escala PTUO.

No entanto, é de referir que o construto que mensura o trago abertura a experiéncia
remete Unica e exclusivamente para um conteido de itens associados as artes e a filosofia
(i.e., “A poesia pouco ou nada me diz.”; “As vezes ao ler poesia ou a olhar para uma obra
de arte sinto um arrepio ou uma onda de emoc¢do”; “Acho as discussdes filosoficas
aborrecidas”; “N&o dou grande importancia as coisas da arte e beleza.”) (Bertoquini &
Pais-Ribeiro, 2006). Ora, se este traco de personalidade caracteriza individuos que sejam
Imaginativos, curiosos, originais, aventureiros e com uma grande variedade de interesses
(McCrae & John, 1992), coloca-se a hip6tese de o constructo ndo discriminar alguns dos
sujeitos da amostra. Teoricamente, este traco caracteriza individuos que manifestam um
conjunto indeterminado de outros interesses que ndo se encontram consagrados nestes
itens. Assim sendo, ndo é garantido que sujeitos com maiores indices de abertura a
experiéncia, tendo em consideracdo as caracterisiticas especificas do traco, estejam
identificados. Acresce que individuos com maiores niveis deste traco poderao privilegiar
diferentes tipos de actividades e de utilizacdo Online (Kuss, et al., 2013; Wang, Ho, Chan,
& Tse, 2015) que, por sua vez, poderdo também ser associados diferentes niveis de tempo

gasto em cada tipo de utilizacéo.
LimitacOes e Estudos Futuros

A presente investigacdo, bem como o instrumento criado, apresenta um conjunto

de limitac6es que devem ser enunciadas.

E de referir que o processo de recolha amostral €, per se, uma das limitacdes a
destacar neste estudo. Dada a natureza da recolha ser ndo probabilistica e transversal, ndo
foi possivel controlar variaveis de contexto, situacionais, disposicionais, emocionais e/ou

cognitivas dos participantes.

De salientar a natureza correlacional de dois dos objectivos em estudo. As
interpretagdes dos resultados deverdo considerar que inferéncias causais poderdo
depender de factores que néo estejam a ser contemplados em andlise. Apesar da dimenséo
da amostra ndo ser considerada reduzida (i.e., fez-se corresponder um minimo de 10
participantes para cada item), a amostra observada (i.e., ndo aleatdria por conveniéncia e
recorrendo ao método de recolha por Snowball) (Maréco, 2018) ndo permitiu garantir
uma variabilidade de caracteristicas especificas para o estudo (e.g., diferentes niveis de
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severidade de utilizacdo Online; tracos de personalidade; etc). Consequentemente, as
tendéncias de resposta poderdo estar associadas a caracteristicas inerentes a constituicao
da amostra. Assim, apesar da populacdo amostral ser estisticamente significativa, néo
estdo garantidas especificidades que revelem que € uma amostra representativa da

populacéo portuguesa para 0s objectivos do estudo.

Relativamente a estrutura da escala PTUO criado e confirmado através das
diversas andlises, a confirmacao de que o modelo a um factor é o mais adequado apenas
pode ser interpretado a luz desta amostra. Neste sentido, para aferir de forma mais clara
que este modelo € adequado a um factor, deveria ter sido realizada uma aleatorizacéo da
amostra, estratificando-a em dois sub-grupos. Se a analise de invariancia fosse
confirmada, poderia ser aferido, de forma mais consistente, tedrica e estatisticamente, que
0 modelo PTUO é melhor a um factor do que com outra alternativa de representacédo
factorial (Browne & Cudeck, 1993).

Outra das limitacGes refere-se ao proprio questionario. Que, por ser composto por
perguntas de acesso a respostas maioritariamente fechadas, podera ter condicionado a
direcgdo da resposta, quer por motivos de desejabilidade social, quer por motivos de viés
de tendéncia de resposta. Tendo sido uma bateria teste, administrada num Gnico momento
(i.e., estudo de caracter transversal), constituida por um questionario de auto-relato com
quatro partes, os dados obtidos poderdo ter sido condicionados pelo protocolo de
apresentacdo do questionario e, neste sentido, poder ter havido sugestdo na direccdo de
resposta.

Por exemplo, em relacéo a escala validada PTUO, verificou-se uma tendéncia de
resposta a esquerda, sendo por isso observavel que cerca de 52% da populacdo amostral
se situe abaixo do ponto de corte da escala. Também na escala IAT foi verificada a mesma
tendéncia, sendo que houve um predominio de respostas as opgdes ‘“Nunca”,
“Raramente” e 4 op¢do média “Ocasionalmente”. Por esta razdo, compreende-se, pelos
pontos de corte da escala, que € uma minoria da amostra (i.e., 19%) que apresenta ter uma
utilizacdo Online moderada a severa. Este enviesamento de resposta a esquerda podera
sugerir uma aprendizagem do conteudo dos itens direcionando a resposta para uma
categoria com maior desejabilidade social mediante o tema, uma vez que na aplicagéo do
protocolo a escala IAT surge imediatamente a seguir a escala PTUQO. Tanto a escala
PTUO como o IAT mensuram comportamentos diarios e frequentes associados a

utilizacdo Online o que, por sua vez, podera ter algum tipo de enviesamento na
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desejabilidade normativa do comportamento. Por forma a tentar superar esta tendéncia e
verificar esta hipotese, o estudo devera ser replicado numa amostra ndo aleatdria e com
critérios de seleccdo e de exclusdo especificos (e.g. amostra clinica com um grau de

dependéncia Online diagnosticado).

Dado o seu carécter transversal, ndo foi possivel analisar alteragdes do
comportamento ou da tendéncia de resposta dos participantes em varios momentos. Esta
é uma forte limitacdo, dado que esta investigacdo se centrou no desenvolvimento de um
novo instrumento de medida. Desta forma, seria essencial aplicar a escala aos
participantes em pelo menos dois momentos, verificando a estabilidade temporal da
escala através fiabilidade teste-reteste. Esta administracdo poderia ndo sé ter um
contributo significativo a nivel das qualidades psicométricas da escala, como poderia ser
essencial na compreensao dos comportamentos Online efectivos dos participantes (Bland
& Altman, 1986; Widyanto, Griffiths, & Brundsen, 2011 Cozby, 2014).

Outra das limitagdes que importa ressalvar, refere-se ao facto de ndo terem sido
exploradas as direcdes das relagdes entre as escalas e as vardveis sociodemogréaficas e
restantes variaveis de acesso e utilizacdo Online. S8o varios os estudos que referem a
influéncia de determinadas variaveis nos comportamentos de utilizacdo da Internet, seria
determinante que a exploracdo dessas associacdes fosse compreendida. Varidveis como a
faixa etaria, contexto familiar, habilitacGes académicas, contexto de trabalho ou curso tém
sido apontadas como determinantes que poderdo influenciar uma maior ou menor
utilizacdo Online. Sendo que essas varidveis poderdo ainda influenciar as preferéncias
Online bem como o tempo de duracdo da utilizacdo (e.g., Cheng & Li, 2014; Brand, et
al., 2014; Griffiths, et al., 2016). Ainda de referir que varidveis ndo contempladas no
estudo, como a area de residéncia (e.g. cidade, aldeia) poderiam ser interessantes para
verificar se existe um maior ou um menor tempo percebido de utilizacdo por parte dos
participantes. Estima-se que o tempo percebido podera variar mediante o contexto onde
os individuos se inserem, sendo que a percepgdo de tempo em determinando contexto se
encontra associada a quantidade e diversidade de estimulos percepcionados (e.g. centros
urbanos vs. localidades rurais) (e.g., Parthasarathi, Levinson, & Hochmair, 2013; Taheri,
2014; Roseboom, et al., 2017).

Como ja referido, o facto de o questionario ser unicamente de auto-relato
apresenta tanto um conjunto de vantagens como de desvantagens. O tempo percebido é

um constructo subjectivo que, como enunciado, varia de individuo para individuo,
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dependendo de um conjunto de estimulos e de situacdes experienciadas (e.g. Gonidis &
Sharma, 2017; Wittman, 2017). Sendo o tempo um construto mensuravel apenas com a
precisdo de um reldgio, € possivel referir que uma das limitagcdes do estudo € a forma
como se pretendeu estimar a perspectiva individual de tempo associada a utilizagéo e
acesso Online. Metodologicamente, nesta investigacdo, ndo € possivel ter uma analise
comparativa de que o tempo percepcionado por cada participante corresponde a um maior
Ou menor tempo objectivo e linear. Por exemplo, na questdo “Quantas horas por dia, num
dia de semana, estima passar Online?”, os participantes referem que em média passam
seis horas diarias num dia de semana e num dia ao fim de semana. Esta estimativa média
parece ser similar a estudos anteriores (e.g., Lin, et al., 2015). O que podera revelar que,
invariavelmente, quando os individuos fazem estimativas médias numa condi¢do de
incerteza (i.e., uma vez que os comportamentos Online poderdo ser absorventes em
diferentes niveis), essas estimativas podem estar a ser feitas com base num valor “4ncora”
inicial sendo ajustadas a uma resposta final (Kahneman, 2014) que podera algum nivel
de desejabilidade social. Esta questdo poderia ser resolvida se fosse integrada no
protocolo de investigacdo uma medida que contabilizasse o tempo objectivo e linear em
determinada actividade Online e, posteriormente, fosse questionado ao participante a sua
estimativa de tempo decorrido (e.g., cronémetro no decorrer da resposta ao questionario
Online).

De salientar que desde o inicio do més de setembro do presente ano, a Apple
integrou no seu sistema operativo movel (i.e., i0S12) uma ferramenta que contabiliza o
tempo de utilizacdo tanto dos dispositivos tecnolégicos em geral como da utilizacdo
Online dos utilizadores (Karcz, 2018). Neste sentido, hipotetiza-se que, relativamente a
questdo sociodemografica, “Tem alguma aplicagdo movel que contabiliza o tempo
Online?”, os resultados hoje poderiam ser diferentes, visto que, apenas 5% (n = 59) da
amostra respondeu positivamente a esta questao. Esta “limitagdo” nao ¢ uma limitagdo ao
estudo per se, no entanto, considera-se que parece comecar a existir um incentivo para
consciencializagdo de tempo na utilizacdo dos dispositivos tecnolégicos promovido pelas
proprias marcas. Apesar do propdésito poder néo ter esta intencéo especifica, considera-se
que esta informagéo podera sensibilizar os individuos para um controlo e/ou moderagéo
da utilizacdo (Simon, 2018). Por outro lado, o facto de os proprios dispositivos

tecnoldgicos mensurarem e relatarem essa informacgdo do tempo linear e objectivo da
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utilizacdo, podera auxiliar em investigacbes futuras, nomeadamente de caracter

longitudinal.

Por fim e ndo menos importante, é ainda de salientar que, invariavelmente a
qualquer investigacdo dos resultados estatisticos obtidos, fazem-se extrapolacbes que
indiciam uma previsdo das tendéncias de percepgdes de comportamentos (Huff, 1993).
Ao analisar estes resultados, € necessario ter em consideracao que estas tendéncias podem
ser consideradas um facto nas amostras observadas, mas ndo uma tendéncia futura. As
relacBes entre as dimensdes em estudo ndo sdo, per se, explicacbes especificas do geral
(Quartilho, 2010). Assim, as extrapola¢fes com base na evidéncia cientifica sdo Uteis, no
entanto apenas deverdo dar uma direcdo para estudos futuros, visto que todas as amostras

sdo diferentes.

De modo a tentar superar algumas das limitacOes referidas, importa reforcar que
estudos futuros incidam sobre uma melhor e maior compreensdo da tematica associada

ao tempo de utilizacdo Online nas diversas actividades diarias.

Primeiramente, para estudos futuros seria essencial correlacionar os dados obtidos
com variaveis inerentes a amostra recolhida (i.e., variaveis sociodemograficas e variaveis
de acesso e de utilizacdo Online). Através da andlise da relacdo entre as diversas variaveis
e as escalas de medida, seria possivel uma discriminacdo em maior detalhe da amostra
deste estudo. Também seria determinante que fossem compreendidas a existéncia de
diferencas entre os grupos, utilizando como recurso testes-t para amostras independentes.
Deste modo, propde-se que haja uma complementariedade aos dados recolhidos nesta

investigacao.

Como referido, seria ainda essencial compreender a estabilidade temporal da
escala PTUO através da fiabilidade teste-reteste. Os dados obtidos poderiam constituir
uma mais-valia para uma maior compreensao psicométrica deste instrumento de medida
desenvolvido. Acresce ainda que ao aplicar esta escala em pelo menos dois momentos
aos mesmos participantes em estudo, seriam discriminadas a presenca de diferengas entre

grupos através do recurso a testes-t para amostras emparelhadas.

Seria determinante confirmar os resultados obtidos, replicando a metodologia
adoptada com uma outra amostra especifica e com critérios definidos. Sugere-se, no

entanto, que para o protocolo a utilizar, se recorra a uma escala de personalidade com
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versdo longa, de modo a discriminar melhor as caracteristicas especificas de

personalidade dos participantes em estudo.

N&o menos importante, sugere-se que, futuramente, sejam associadas relacfes
entre as variaveis de utilizagdo e de acesso Online com os tracos de personalidade. Uma
vez que os tracos de personalidade manifestaram ter um efeito significativo no nivel de
percepcdo de tempo de utilizacdo, importa compreender qual a tendéncia de
comportamentos Online dos participantes em estudo com determinado tipo de traco.
Acredita-se que esta analise podera auxiliar na compreensao dos efeitos obtidos nesta

investigacao.

Seria ainda interessante que fosse realizado um estudo comparativo entre diversas
amostras. Assim, propde-se que para discriminar os participantes fossem previamente

realizadas algumas entrevistas semi-estruturadas.

As diferencas de caracter cultural tém sido amplamente apontadas como um factor
limitativo para comparacgdo de critérios associados tanto ao acesso e utilizacdo Online,
como as dependéncias Online (e.g., Kuss, et al., 2014; Lopez-Fernandes, 2015; Chen &
Nath, 2016; Lopez-Fernandez, et al., 2017). Como forma a compreender se a escala
PTUO ¢ interpretavel e discriminativa do construto a que se propde medir, propGem-se
que seja realizada uma analise de invaridncia com amostras estratificadas (entre
participantes portugueses, participantes portugueses de dupla nacionalidade e/ou de
nacionalidade de paises com lingua portuguesa). Através da replicacdo deste estudo com
diferentes populacbes amostrais, tendo como critério discriminativo a nacionalidade,
compreender-se-ia se a estrutura factorial da escala PTUO seria explicativa para diversas
culturas. Seria ainda possivel compreender se as caracterisiticas das diferentes amostras
alterariam a solucdo factorial confirmada neste estudo. Acredita-se que uma replicagédo
deste estudo em diferentes populagdes amostrais permitird uma maior compreensdo do

conceito do tempo percepcionado Online.

No mesmo seguimento, e uma vez que a escala apresenta solucdes estatisticas
satisfatoria para uma amostra da popula¢do portuguesa, sugere-se que seja replicado e
validado em populagéo internacional. Com este proposito, foi formulada uma primeira

proposta de traducéo dos itens da escala para lingua inglesa (Anexo L).
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Estudos futuros poderdo ainda objectivar o efeito mediador da percepcéo e tempo
de utilizacdo Online na relagdo entre comportamentos Online e alguns sintomas

psicopatoldgicos associados.

Uma vez que a facilidade e acesso de utilizagao das TIC’s se tornou cada vez mais
transversal & populagdo estudantil e jovem, seria determinante analisar a populagdo em
geral, desviando assim o foco de estudo. Por exemplo, o facto de os trabalhadores em
alguns sectores profissionais necessitarem da interacdo e/ou de programas Online como
ferramenta essencial de trabalho, podera estar na origem de certos riscos comportamentais
associados a uma utilizacdo excessiva. Estudos referem esta incidéncia no contexto
laboral (e.g., Griffiths, 2010; Shrivastava, Sharma, & Marmuthu, 2018), revelando que
os individuos que trabalham com recurso as TIC’s apresentam uma maior probabilidade
de desenvolver problemas de dependéncia Online, comprometendo a sua produtividade

no trabalho e o seu funcionamento individual e relacional.

Finalmente, sugere-se que, conjuntamente a escala desenvolvida, sejam
elaborados novos itens de modo a constituirem novas escalas que auxiliem a compreensao
da inter-percepcdo de tempo entre varios sistemas relacionais (e.g. pais, filhos, casais,
amigos). E expectavel que a mensuracio do construto PTUO através da visdo do outro,
seja uma medida relevante para determinar auto-percepc¢do indidivual de uma forma
comparativa equacionando uma visdo sistémica. Acredita-se que esta formulacdo e
adaptacdo podera ser uma mais-valia para a intervencdo das dependéncias do
comportamento Online. Uma vez que o expectro das dependéncias Online nédo afecta
somente o individuo que tem uma utilizacdo problematica, mas também todo o seu

sistema relacional.
ImplicacGes préticas

A escala Percepgdo de Tempo de Utilizagdo Online, construida e validada numa
amostra da populacdo geral portuguesa, parece constituir uma medida de congruéncia
valida e fiavel ao construto a que se propde medir. Pode ser uma ferramenta enriquecedora
dentro do &mbito dos instrumentos existentes de avaliagdo das dependéncias Online.
Tendo sido esse 0 propdésito da sua construcdo, considera-se que este instrumento de
medida seja uma mais-valia para o aprofundamento do estudo da utilizacdo das novas
tecnologias e das dependéncias associadas. Esta escala parece avaliar o

(dis)funcionamento do individuo face a sua utilizagdo pratica e diaria Online, sem ter o
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atributo associado a patologizacdo do comportamento. Visto que a patologizagédo
associada as dependéncias Online ainda ndo esté solidamente definida (Griffiths, 2017),
é determinante que os agentes envolvidos (e.g., profissionais de saude; professores;
familiares; etc) na promocdo e prevengdo nao circunscrevam dependéncias Online aos
scores resultantes das escalas existentes. Apesar de 0s instrumentos de avaliacdo e
diagndstico serem uma ferramenta (til, rapida e eficaz, importa ndo ignorar aspectos
individuais, relacionais e contextuais que necessitam de ser contrabalangados,
considerando cada situacdo especifica. Os instrumentos de medida pretendem
compreender aspectos comuns entre os individuos, fornecendo a informacao necessaria,
embora ndo suficiente, para a compreensio das particularidades de cada caso. E ainda
essencial referir que alguns tracos ou caracteristicas de personalidade poderao facilitar ou
proteger determinados comportamentos associados a utilizacdo Online (e.g., Brand, et al.,
2014; Durak & Senol-Durak, 2014; Hussain & Pontes, 2018; Kircaburun, et al., 2018;
Neverkovich, et al., 2018).

Por tudo isto, qualquer contributo parece ser necessario e complementar, tanto
para maximizar o consenso do conceito, como para balizar critérios de diagnostico

mediante cada populacdo e em cada caso dentro dessa populagéo.

Pretende-se ainda que este estudo ajude a clarificar conceitos e aspectos inerentes
a utilizacdo Online, independentemente do seu nivel de severidade e/ou dependéncia, uma
vez que o tempo decorrente de cada utilizacdo podera ser um dos varios factores
predisponentes das dependéncias comportamentais da Internet.

E esperado que com este instrumento seja possivel compreender melhor a forma
como os individuos perspectivam temporalmente a utilizacdo que fazem diariamente das
TIC’s. A necessidade actual de utilizagdo da Internet tem vindo a alterar gradualmente os
comportamentos individuais e sociais. Quando os comportamentos dos individuos se
repetem ao longo do tempo, passam também a ser comportamentos da sociedade que irdo
permanecer e influenciar comportamentos futuros (Pais-Ribeiro, 1998; Quartilho, 2010).
Assim, torna-se urgente que 0s comportamentos e consequéncias associadas a utilizagao
Online sejam compreendidos ndo apenas numa perspectiva individual, mas segundo um
modelo ecoldgico e integrativo do tecido da sociedade (i.e., individuos; comunidades;
organizagOes). Atraves de uma melhor compreensdo do (dis)funcionamento humano, é
possivel construir novas focos de intervencédo e prevencdo das dependéncias associadas

as actividades Online. Sendo também possivel ajustar e re-ajustar métodos promotores
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para uma utilizacao da Internet mais saudavel desde um nivel individual a um nivel mais

comunitério.
Consideragdes finais

No século XXI, utilizacdo da Internet estd cada vez mais enraizada na vida de
grande parte da populacdo mundial, seja de forma directa ou indirecta e com tendéncia
para aumentar ao logo do tempo (e.g., Castells, et al., 2009; Johnson & Keane, 2015;
Oliveria, 2017). A crescente utilizacdo tem vindo a absorver uma maior quantidade de
tempo no quotidiano das pessoas sem que, por vezes, seja feita uma reflexdo sobre a

percepcao do tempo decorrido em determinada actividade e/ou acesso Online.

De facto, quando as pessoas se encontram absorvidas Online, o tempo cronoldgico
é distorcido quando reflectido subjectivamente, deixando de ser uma constante linear e
objectiva. Imaginando e exemplificando: se um terceiro observar a actividade Online de
um grupo de trés pessoas, quando essa mesma actividade terminar, a percepcao do tempo
que passou é diferente. Se, por um lado, o observador ficou preso ao tempo linear, por
outro, cada individuo tera uma percepcao diferente do que efectivamente ocorreu durante
aquele periodo. Ou seja, o tempo decorrido rompe com a linearidade objectiva do tempo
e parece conduzir a uma ndo linearidade subjectiva (e.g. Teoria do Caos). Assim, €
possivel que todos os individuos apresentados no exemplo anterior tenham uma versao
diferente e até contraditoria do que realmente ocorreu, no entanto, todas elas serdo
verdadeiras para cada um. Assim, a absor¢do nas actividades Online, e respectiva
percepcdo individual do tempo passado, poderd resultar numa distorcdo temporal

subjectiva no passado, presente e futuro (Wittman, 2017).

Muitas séo as consequéncias que poderdo resultar de uma utilizagéo abusiva dos
ecrds digitais e, por conseguinte, da Internet. Vérias sdo as problematicas fisicas,
psicoldgicas e relacionais que podem estar associadas ao tempo de utilizagdo excessiva
da rede. Consequentemente, parece existir uma tendéncia crescente para que se verifique
uma forte proliferacdo das psicopatologias relacionadas com as préticas digitais diarias
(e.g., Griffiths, Pontes, & Kuss, 2015; Patréo, et al., 2016; Mihajlov & Vejmelka, 2017).
Das quais se podem destacar maiores indices de isolamento, aumento de comportamentos
violentos, perturbacGes do sono, aumento de humor depressivo e da ansiedade (e.g.,

Taymur, et al., 2016; Taylor, Pattara-angkoon, Sirirat, & Woods, 2017), entre outras. A
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utilizacdo excessiva podera ainda provocar uma falta de consciéncia do individuo no que

respeitas as interacdes sociais e actividades diarias (Turel, et al., 2018).

Todo este panorama conduz a um imporante conceito abordado por Bauman
(2003), designado por “modernidade liquida” e que parece caracterizar as relagdes de
fluidez do mundo contemporéneo. Com base nesse principio, comparativamente com as
relacGes fisicas, parece existir uma maior facilidade nas relagdes electrénicas em premir
as teclas Delete ou Escape. Esta forma digital de encarar a vida podera impactuar e
influenciar o modo como as relagdes, experiéncias e problematicas do “mundo real” sdao
vividas, transformando os vinculos e interacgdes humanas em retalhos frageis (Bauman,
2003; Costa, 2017).

E ainda de questionar se esta dependéncia quotidiana na Era da Informagcao ¢ a
causa ou a consequéncia dos tempos modernos. De uma forma geral, os habitos dos
individuos comecam por prazeres dos quais ndo tém necessidade e terminam em

necessidades das quais ndo obtém qualquer tipo de prazer.

Concluindo, vivem-se tempos caracterizados por uma crescente ‘“humanizagio
das coisas”, e uma espécie de “coisificacdo das pessoas” (Han, 2015; 2017). O tempo do
progresso da ciéncia deixou, ndo so de ser coincidente com o tempo dos seres humanos,
como podera estar a provocar severas alteracdes nos seus padrées comportamentais e
relacionais (Oliveira, 2017). Deste modo, parece pertinente questionar este estado
continuo de “estar no mundo” e “néo ver o mundo”, refor¢ando este género de absorcao
colectiva (Saramago, 1995). Tal como Saramago (1995) menciona através da analogia
feita entre a cegueira fisica e a cegueira mental. Ou simplesmente, como Augé (1994)
refere, em que vivemos “num mundo em que ainda nao aprendemos a olhar”, habitando
assim um “ndo-lugar”, com a percepgao iluséria de que € possivel acompanhar o tempo

de todas as mudangas.
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ANEXOS

ANEXO A - Estatistica Descritiva da Amostra

Statistics
Recolha
M Walid 1106
Missing 0
Recolha
Walid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Online 592 35 35 35
Presencial £14 46 5 46 5 1000
Total 1106 1000 1000
Sexo
Walid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Masculing 558 505 505 505
Feminino 548 435 435 1000
Total 1106 1000 1000
Descriptive Statistics
Std.
M Minimum  Maximum Mean Deviation
Idade 1106 11,00 8OO0 31,8210 14 37055
Walid M {listwise) 1106
Descriptive Statistics
Std.
M Minimum  Maximum Mean Deviation
ldade 1106 11,00 80,00 31,8210 14 37055
Walid M ({listwise) 1106
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Ocupagdo

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Estudante 409 7o 7o 7o
Trabalhador(a) 548 495 495 865
Trabalhador(a) 87 79 79 94 4
/Estudante
Desempregado(a) 37 33 33 97 7
Refarmado(a) 25 23 23 1000
Total 1106 1000 1000
Habilitagbes Literarias
Walid Cumulative
Frequency  Fercent Percent Percent
Yalid  Igual/nferior ao 9% ano 156 141 141 141
Igual/lnferior ao 12° ano 388 351 351 49 2
Licenciatura 375 339 339 831
Mestrado/Superior 187 168 168 1000
Total 1106 100,0 100,0
Estado Ciwvil
Walid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sou solteirofa) 485 438 438 438
Estou a namorar 225 203 203 G4 2
Sou casadofa)Mivo em 337 305 305 947
unido de facto
Sou divorciado(a) 58 52 52 99 9
Sou vidvo(a) 1 1 1 1000
Total 1106 1000 1000
Reside_com
Walid Cumulative
Frequency  Percent Fercent Fercent
Valid  Sozinho(a) 143 129 129 129
Familia a2 o7 o7 B3E
Mamorado(a) 95 gh gh 922
Amigos/Colegas a6 =] =] 1000
Total 1106 1000 1000
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Fratica_Actividade_Fisica

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 576 521 521 521
Mao 530 47 9 47 9 1000
Total 1108 1000 1000
Fuma
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 272 246 246 246
Mao 834 754 754 1000
Total 1108 1000 1000
Bebe Alcool
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 474 429 429 429
Mao 532 571 571 1000
Total 1108 1000 1000
Substancia_Psicotropica
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 351 N7 N7 N7
Mao 755 BB 3 BB 3 1000
Total 1108 1000 1000
Descriptive Statistics
Std.
M Minimum  Maximum Mean Deviation
llade_primeirocontacto_ 1106 200 000 159331 10 05573
online
Valid M (listwise) 1106
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Statistics

Acesso_Onli Acesso_Onli
Acesso_Onli ne_Smartpho  Acesso_Onli Acesso_Onli ne_QUAL O
ne PC ne ne_Tablet ne_Cutros UTROS
M Yalid 1108 1106 1108 1108 1106
Missing 0 0 0 0 0
Acesso Online_PC
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid — Sim 1067 96,5 96 5 96,5
Mo 39 35 35 1000
Total 1108 1000 1000
Acesso_Online_Smartphone
Walid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
YValid — Sim 1076 97 .3 a7 3 97 .3
Mo 30 27 27 1000
Total 1108 1000 1000
Acesso_Online_Tablat
Walid Cumulative
Frequency  Percent Fercent Percent
YValid — Sim B24 56 4 56 4 56 4
Mo 452 436 43 6 1000
Total 1106 100,0 1000
Acesso Online Outros
Walid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 182 16,5 165 16,5
Mo 924 83,5 835 1000
Total 1108 1000 1000
Acesso_Cnline QUAL OUTROS
Yalid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Yalid 00 925 836 836 836
Smart TV 15 104 10,4 240
Consola 53 445 48 93 8
Ebook 5 5 5 99 3
Smart Watch 5 5 5 897
Leitor de musica 3 3 3 1000
Total 1106 1000 1000
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Descriptive Statistics

Std.
M Minimum  Maximum Mean Deviation
Tempo_HorasDia_Sema 106 0o 2400 57071 4 18888
na
Tempo_HorasDia_FimS 1106 00 2400 58282 457114
emana
Walid M (listwise) 1106
Statistics
M
Valid Missing
Preferencias_RedesSoc 1106 0
iais
Preferencias_Messenge 1106 0
rs
Freferencias_SitesEntre 1106 i
timento
Freferencias_JogosOnli 1106 0
ne
Preferencias_Conteudos 1106 0
Multimedia
Preferencias_Sitesinfar 1106 0
mativos
Preferencias_ComprasO 1106 i
nline
Preferencias_Conteudos 1106 0
Adultos
Freferencias_ApostasO 1106 0
nline
Freferencias_Outros 1106 0
Preferencias_que_Cutro 1106 0
5
Freferencias RedesSociais
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 830 805 805 805
Mao 216 195 195 1000
Total 1108 1000 1000
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Freferencias Messengers

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 756 68 4 68 4 68 4
WEN] 350 316 316 1000
Total 1106 1000 1000
Freferencias_SitesEntretimento
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 307 27 B 27 B 27 B
WEN] 799 722 722 1000
Total 1106 1000 1000
Freferencias_JogosOnline
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 254 230 230 230
WEN] 852 770 770 1000
Total 1106 1000 1000
Freferencias ConteudosMultimedia
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 809 731 731 731
WEN] 297 269 269 1000
Total 1106 1000 1000
Freferencias Sitesinformativos
Valid Cumulative
Frequency  Percent FPercent FPercent
Valid  Sim 715 B4 5 B4 5 B4 5
Mo 391 35 4 35 4 1000
Total 1106 1000 1000
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Preferencias ComprasCnline

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 339 307 307 307
WEN] 767 593 593 1000
Total 1106 1000 1000
Freferencias ConteudosAdultos
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 166 15,0 15,0 15,0
WEN] 940 85,0 85,0 1000
Total 1106 1000 1000
Freferencias ApostasOnline
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim B4 E8 E8 E8
WEN] 1042 94 2 94 2 1000
Total 1106 1000 1000
Preferencias Cutros
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 49 44 44 44
WEN] 1057 95 6 95 6 1000
Total 1106 1000 1000
Freferencias Cutros
Valid Cumulative
Frequency  Percent FPercent FPercent
Valid  Sim 49 44 44 44
Mo 1057 95 6 95 6 1000
Total 1106 1000 1000
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Preferencias_gue COutros

Walid Cumulative
Frequency  Percent FPercent FPercent
Valid 00 1061 959 959 959
Artigos Academicos a8 ¥ ¥ 9657
Plataformas Cientificas 7 B B oy .3
Trakbalho 13 1.2 1.2 98 5
Seguranga Informatica 1 J J 98 6
GPS 2 2 2 987
Bolsas de valores 3 3 3 990
E-mail g 7 7 997
Senizos 1 A A 998
Reddit 1 A A 939
Yiagens 1 N N 100,0
Total 1108 1000 1000
Statistics
M
Yalid Missing
RedesSociais_Faceboo 1106 0
kk
RedesSociais_Instagra 1106 0
m
RedesSociais_SnapCha 1106 0
1
RedesSociais_Twitter 1106 0
RedesSociais_Google 1106 0
RedesSociais_Linkdin 1106 0
RedesSociais_Youtube 1106 0
RedesSocias_Skype 1106 0
RedesSociais_Tumblr 1106 0
RedesSociais_WhatsAp 1106 0
P
RedesSociais_Pinterest 1106 0
RedesSociais_Tinder 1106 0
RedesSociais_Twitch 1106 0
RedesSociais_Maotenh 1106 0
o_Usodeoutros
ComprasOnline_Freque 1106 0
ntemente
JogosOnline_Frequente 1106 0

mente
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RedesSociais Facebook

Yalid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 866 783 783 783
Mo 239 216 216 939
11,00 1 1 1 1000
Total 1108 1000 1000
RedesSociais Instagram
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 726 B5 6 B5 6 B5 6
Mao 380 34 4 34 4 1000
Total 1106 1000 1000
RedesSociais_SnapCThat
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 171 155 155 155
Mao 5935 84 5 84 5 1000
Total 1106 1000 1000
RedesSociais Twitter
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 543 43 6 43 6 43 6
Mao B&T 50 4 50 4 1000
Total 1106 1000 1000
RedesSociais Google
Walid Cumulative
Frequency  Percent FPercent FPercent
Valid  Sim 202 18,3 18,3 18,3
Mao 504 81,7 81,7 1000
Total 1106 1000 1000
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RedesSociais Linkdin

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 267 241 241 241
Mao 839 79 79 1000
Total 1108 1000 1000
RedesSociais Youtube
Yalid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 469 42 4 42 4 42 4
Mao B35 57 4 57 4 938
12,00 2 2 2 1000
Total 1106 1000 1000
RedesSocias Skype
Yalid Curmulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 262 237 237 237
Mao B43 762 762 999
22,00 1 1 1 1000
Total 1106 1000 1000
RedesSociais Tumblr
Walid Cumulative
Frequency  Fercent Fercent Fercent
Valid  Sim 114 103 103 103
Mao 992 897 897 1000
Total 1106 1000 1000
RedesSociais_WhatsApp
Walid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 806 729 729 729
Mao 300 a7 a7 1000
Total 1106 1000 1000
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RedesSociais_Pinterest

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 243 220 220 220
Mo 863 78,0 78,0 1000
Total 1108 1000 1000
RedesSociais Tinder
Yalid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 52 47 47 47
Mo 1053 952 952 939
22,00 1 1 1 1000
Total 1108 1000 1000
RedesSociais Twitch
Walid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 95 G G G
Mao 1008 1.1 1.1 1000
Total 1106 1000 1000
RedesSociais Naotenho Usodeoutros
Walid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 16 1.4 1.4 1.4
Mao 1030 98 6 98 6 1000
Total 1106 1000 1000
ComprasCOnline_Frequentemente
Walid Cumulative
Frequency  Percent FPercent FPercent
Valid  Sim 435 393 393 393
Mao B71 B0,7 B0,7 1000
Total 1106 1000 1000

101



JogosOnline Frequentemente

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid — Sim 241 218 218 218
Mao 865 g2 g2 1000
Total 1108 1000 1000
Statistics
PassaMaisT  UsoOnlineps MaisTempoO  APP_Contab
Qual_Jogo®  empoOnlineg  eSentirmaisT  Tempo_Tran  nline_guehad  ilizaTEMPO_
nline ueDesejaria RANQUILD guilo_Online ANOS ONLINE
M Valid 1106 1106 1106 1106 1106 1106
Missing 0 0 1] 0 0 1]
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Qual_JogoOniine

Yalid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Yalid 00 872 788 a8 a8
League of legens &0 45 45 834
Boom beach 1 A N B35
Toon blast 1 A N B35
Fifa 18 18 16 16 85 2
Forget of empires 2 2 2 85 4
Conter strike 34 31 31 a8 4
Cwverwatch 5 5 5 889
Battlefield 2 2 2 891
Waorld of warcraft 4 4 4 894
Poker 3 3 3 Ba 7
Fortnite 38 34 34 931
Apostas 12 1.1 1.1 94 2
Candy crush 13 1.2 1.2 95 4
Age of empires 3 3 3 957
Destinity 1 A N 958
Call of duty 3 3 3 960
World of tanks 3 3 3 95 3
Hearthstone 3 3 3 9656
Divinity: Original Sin 1 A N 95 7
Hattrick 1 N N 96 7
Township 2 2 2 969
Heroes of the storm 1 N N 9y 0
Clash royale 9 8 B o9y 8
GTA 5 5 5 933
Waorld of warships 1 N N o8 4
Final fantasy 2 2 2 98 6
Mass effect trilogy 1 A N 986
Guild wars 1 A N 987
Magic: The Gathering 1 A N 988
Maonster hunter 1 A N 989
Far cry 1 A N 980
Hogwarts mistery 1 A N 991
Titanfall 1 1 N 992
Smite 1 N N 99 3
Playerunknown's 1 A N 99 4
Battlegrounds
MeverVWinter 1 A N 995
Awesomenauts 1 A N 995
Criminal Case 1 A N 996
Minecraft 1 A N ==
Blade & Soul 1 A N 998
Total War: Warhammer 2 2 2 1000
Total 1106 100,0 100,0
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FPassalaisTempoOnlinequelesejaria

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 544 492 492 492
Mao 562 508 508 1000
Total 1108 1000 1000
UsoCnlinepSeSentimais TRANQUILD
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Sim 382 345 345 345
Mao 724 B5 5 B5 5 1000
Total 1108 1000 1000
Tempo_ Tranguilo_ Cnline
Valid Cumulative
Frequency  Percent FPercent FPercent
Walid 00 710 B4 2 B4 2 B4 2
Segundos 75 6A 6A 710
Minutos 269 243 243 953
Horas 52 4.7 4.7 1000
Total 1106 1000 1000
MaisTempoCnline_quehaSANOS
Walid Cumulative
Frequency  Percent Fercent Fercent
Valid  Sim B17 739 739 739
Mao 289 261 261 1000
Total 1106 1000 1000
APP_ContabilizaTEMPO_ONLINE
Walid Cumulative
Frequency  Percent Fercent Fercent
Valid  Sim 53 53 53 53
Mao 1047 94 7 94 7 1000
Total 1106 1000 1000
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ANEXO B - Bateria Teste

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

A

Estudo sobre a percepcéo de Tempo de Utilizacdo Online

Antes de comecar a responder ao questionario que se segue:

1) A sua participacdo e disponibilidade é da méaxima importancia para a

concretizacdo desta investigacao;
2) Todos os dados recolhidos serdo processados de forma an6nima;
3) Nao ha respostas certas ou erradas, ha apenas a sua resposta;
4) Responda de forma honesta e esponténea,;
5) Leia com atencdo as instrugdes facultadas;

6) N&o se esqueca de responder a todas as perguntas.

Obrigado pela colaboragéo!

Para informacdes adicionais contactar: mytimeontheinternet@gmail.com
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Parte |
1) Idade anos
2) Sexo: Masculino I Feminino O
3) Nacionalidade:

0] Portuguesa

0 Outra No caso de outra, indique qual
4) Ocupagao

O Estudante

O Trabalhador(a)

OO0 Trabalhador(a)/Estudante
OO0 Desempregado(a)

0 Reformado(a)

No caso de ser estudante, qual o curso que frequenta?

E o0 ano?

No caso de ser trabalhador(a), qual a sua area de trabalho?

No ambito da sua actividade profissional/académica, utiliza regularmente o computador?
(Se tiver mais do que uma actividade, pense naguela a que dedica mais do seu tempo)

O Sim O Nao

5) Habilitagdes literarias:
O Igual/Inferior ao 9° ano
O Igual/Inferior ao 12° ano

O Licenciatura

0 Mestrado/Superior
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6) Estado civil:

O Sou solteiro(a)

00 Estou a namorar

[0 Sou casado(a)/Vivo em unido de facto
[0 Sou divorciado(a)

0 Sou viuvo(a)
7) Com quem reside?

0 Sozinho(a)
0 Com a familia

0 Amigos/Colegas

8) Pratica semanalmente alguma actividade fisica?

O Sim O Naéo

Se sim, indigue aquela a que dedica mais tempo

9) E fumador?
O Sim O Nao

10) Bebe alcool mais do que uma vez por semana?

O Sim O Nao

11) Ja experimentou alguma substancia psicotrépica?

O Sim O Nao

Se sim, dé um exemplo que tenha experimentado?

12) Com que idade teve o primeiro contacto com a Internet?

13) Acede a Internet através do computador?

O Sim O Néo
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14) Acede a Internet através do wifi ou dados méveis do seu Smartphone?
O Sim O Néo

15) Acede a Internet através do wifi ou dados méveis do seu Tablet?

O Sim O Néo

16) Acede a Internet através de outro dispositivo que ndo um computador,

Smartphone ou Tablet?

O Sim O Néo Se sim, qual?

17) Qual o tempo estimado, em horas por dia, que pensa passar activamente Online
(utilizacdo da Internet/dados de rede moével no seu dispositivo mével e/ou fixo) num dia

de semana? horas

18) E ao fim de semana? horas

19) Quais as suas preferéncias Online? (Assinale com um X todas as respostas que se

adeguem ao seu caso)

[] Redes Sociais

[] Messengers (e.g. Facebook; Hangouts; WhatsApp; etc)
[] Sites de Entretenimento (e.g. Blogs; 9GAG; etc)

[ Jogos Online

[1 Contetdos Multimédia (e.g. filmes; musica; YouTube etc)
[] Sites Informativos

[J Compras Online

[] ContelGdos de Adultos (e.g. pornografia)

[ Apostas Online

[1 Outros No caso de “outros”, indique um exemplo
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20) Quais as redes sociais que utiliza? (Assinale com um X todas as respostas que se

adequam ao seu €aso)

O Facebook O Instagram O SnapChat
O Twitter 0 Google+ O LinkdIn
O Youtube O Skype O Tumblr
O WhatsApp O Pinterest L] Tinder

O Twitch [0 N&o tenho perfil/Uso o de terceiros

21) Faz frequentemente compras Online?
O Sim O Nao

22) Joga frequentemente Online?
O Sim O Nao

Se sim, indique 0 jogo a que dedica mais tempo

23) Passa mais tempo Online do que aquele que queria?
L] Sim L] Néo

24) Utiliza a Internet para se sentir mais tranquilo(a)?
O Sim O Nao

Se sim e em estimativa, quanto tempo € que necessita para se sentir mais tranquilo(a)
desde 0 momento em que se conecta Online?

0 Segundos [0 Minutos [0 Horas

25) Passa mais tempo Online actualmente do que héa cinco anos atras?

O Sim O Nao

26) Tem alguma Aplicacao, para os seus dispositivos moveis, que contabiliza o tempo
gue esta Online?

O Sim O Néo
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Instrucdes

Este questionario é constituido por 24 questdes que irdo avaliar alguns dominios da sua
utilizacdo Online.

Deveré assinalar com um circulo em torno da resposta que melhor se adequar ao
Seu caso.

Ao responder a cada questdo devera ter em consideracdo os seus habitos diarios Online
em todos os dispositivos tecnoldgicos que utiliza (e.g. smartphone; pc; tablet; consola;
smart tv; etc)

Nunca Raramente | Ocasionalmente | Varias vezes Sempre
1 2 3 4 5
1. Ultimamente tenho reparado que passo mais tempo Online.

1 2 3 4 5
2. Quando tenho algum problema recorro primeiro a pesquisas Online.
1 2 3 4 5

3. Quando faco pausas no meu trabalho/estudo, aproveito o tempo para ficar Online
(e.g. verificar as minhas redes sociais; e-mail; jogar; consulta sites informativos;
consultar sites de entretenimento; compras Online; conteddos multimédia;
pornografia; etc).

1 2 3 4 5

4. Tento limitar o tempo que estou Online.
1 2 3 4 5

5. O prazer de estar Online, impede-me de fazer o meu trabalho.
1 2 3 4 5

6. Um dia de lazer é passado a fazer actividades que impliquem estar Online.
1 2 3 4 5

7. Passo mais tempo na Internet do que aquele que penso estar.
1 2 3 4 5

8. Distraio-me facilmente quando estou Online.
1 2 3 4 5
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Nunca Raramente | Ocasionalmente | Varias vezes Sempre

1 2 3 4 5

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Mesmo sabendo que passo mais tempo Online do que deveria, ndo consigo
desconectar-me.
1 2 3 4 5
No meu dia-a-dia, sinto-me estimulado(a) para estar Online.
1 2 3 4 5
Tenho consciéncia de que passo mais tempo Online do que aquele que deveria.
1 2 3 4 5
Para mim ¢é dificil notar quando passo demasiado tempo Online.
1 2 3 4 5
Gostava de ter mais disciplina na minha utilizagéo Online.
1 2 3 4 5
Quando estou s6 ligo-me Online.
1 2 3 4 5
Tenho consciéncia que o tempo que estou Online prejudica a qualidade do meu
sono.
1 2 3 4 5
Frequentemente sO reparo que passo demasiado tempo Online quando alguém me
chama a atencdo para isso.
1 2 3 4 5

Tenho a sensagdo de que "Estar Online™ é mais forte do que eu.

1 2 3 4 5
Quando ndo me posso conectar Online sinto que me falta algo.

1 2 3 4 5
Sinto que tenho menos tempo para as minhas responsabilidades quando passo
mais tempo Online.

1 2 3 4 5
Sinto que me conecto Online por impulso (e.g. quando ndo tenho nada para fazer;
quando estou sozinho(a); etc).

1 2 3 4 5
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Nunca Raramente | Ocasionalmente | Varias vezes Sempre

1 2 3 4 5

21. Conecto-me Online por hébito.
1 2 3 4 5

22. Quando nédo tenho nada que considere interessante para fazer, acabo por ficar
Online por tempo indeterminado.
1 2 3 4 5

23. Tenho consciéncia que poderia ser mais produtivo(a) se fosse menos activo(a)
Online.
1 2 3 4 5

24. Quando limito o tempo que passo Online, cumpro o que estabeleci.
1 2 3 4 5
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Parte 111

Instrucoes

Este questionario tem 20 questdes que irdo avaliar alguns dos seus habitos em relacdo ao uso

que passa online por MOTIVOS RECREACTIVOS ou DIVERSAO, e ndo o tempo gasto na

I
|
1
|
da Internet. Por isso, ao responder as perguntas deve ter em consideragdo SOMENTE o tempo :
1
|
Internet com trabalhos escolares ou laborais. :

L o o o o o o e e e e e e e e m o= -
Né&o Varias
aplicavel Nunca Raramente | Ocasionalmente vezes Sempre
0 1 2 3 4 5

1. Com que frequéncia ficas Online mais tempo do que pretendias?

0 1 2 3 4 5
2. Com que frequéncia deixas de fazer as tarefas em casa para poderes ficar mais tempo
Online?

0 1 2 3 4 5
3. Com que frequéncia preferes a excitacdo da Internet a intimidade com o teu(tua)
namorado(a)?

0 1 2 3 4 5
4. Com que frequéncia crias novas relagdes com outros utilizadores Online?

0 1 2 3 4 5
5. Com que frequéncia as outras pessoas se queixam em relacdo a quantidade de tempo
que passas Online?

0 1 2 3 4 5
6. Com que frequéncia as tuas notas ou trabalhos escolares sdo prejudicados devido a
guantidade de tempo que passas Online?

0 1 2 3 4 5

7. Com que frequéncia verificas o teu e-mail ou sites como o Facebook ou Twitter antes

de fazeres qualquer outra coisa que precisas?
0 1 2 3 4 5
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Né&o Varias
aplicavel Nunca Raramente | Ocasionalmente vezes Sempre
0 1 2 3 4 5

8. Com que frequéncia o teu desempenho ou produtividade no trabalho séo prejudicados
por causa da Internet?

0 1 2 3 4 5
9. Com que frequéncia te tornas defensivo(a) ou guardas segredo quando alguém te
pergunta o que estas a fazer Online?

0 1 2 3 4 5

10. Com que frequéncia blogueias pensamentos perturbadores sobre a tua vida com
pensamentos calmantes da Internet?
0 1 2 3 4 5
11. Com que frequéncia das por ti a pensar sobre quando iras estar Online novamente?
0 1 2 3 4 5
12. Com que frequéncia receias que a vida sem Internet seria chata, vazia e sem graca?
0 1 2 3 4 5
13. Com que frequéncia € que explodes, gritas ou ficas irritado(a) quando alguém te
incomoda quando estas Online?
0 1 2 3 4 5
14. Com que frequéncia perdes o sono por estares Online até tarde durante a noite?
0 1 2 3 4 5
15. Com que frequéncia te sentes preocupado(a) com a Internet quando estas
desconectado ou fantasias estar Online?
0 1 2 3 4 5
16. Com que frequéncia das por ti a dizer “s6 mais alguns minutos” quando estas Online?
0 1 2 3 4 5
17. Com que frequéncia tentas reduzir a quantidade de tempo que passas Online e ndo
consegues?
0 1 2 3 4 5
18. Com que frequéncia tentas esconder a quantidade de tempo que passaste Online?
0 1 2 3 4 5
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Né&o Varias
aplicavel Nunca Raramente | Ocasionalmente vezes Sempre
0 1 2 3 4 5

19. Com que frequéncia preferes ficar mais tempo Online do que ir sair com outras
pessoas?
0 1 2 3 4 5
20. Com que frequéncia € que te sentes deprimido(a), mal-humorado(a) ou nervoso(a)
quando estas desconectado(a) e, deixas de estar assim quando entras Online novamente?
0 1 2 3 4 5
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Parte IV

——————————————————————————1

Instruces

| De seguida encontram-se 20 caracteristicas que lhe podem, ou néo, dizer respeito.

Por favor, assinale a opcdo que melhor expresse a sua opinido em relacéo a si mesmo(a). |

I— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— _— —_— —_— _— _— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— _— —_— —_— _— _— —_— J
Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
fortemente fortemente
1. Raramente estou triste ou deprimido(a).
primido(a) 0 0o 0o 0o 0
2. Sou uma pessoa alegre e bem-disposta.
P J P O O O O O
3. A poesia pouco ou nada me diz.
PREIER O O O O O
4. Tendo a pensar o melhor acerca das pessoas.
P P O o o O O
5. Sou eficiente e eficaz no meu trabalho.
@) @) @) @) @)
6. Sinto-me, muitas vezes, desamparado(a),
! parado(2) o o o o o
desejando que alguém resolva 0s meus problemas.
7. Muitas vezes, sinto-me a rebentar de energia.
s O o) o) O O
8. As vezes ao ler poesia ou a olhar para uma obra
_ Pos P o o o)
de arte sinto um arrepio ou uma onda de emogao.
9. A minha primeira reaccdo é confiar nas pessoas.
2 9 > O o o O O
10. Sou uma pessoa muito competente.
P P O o o O O
11. Raramente me sinto s6 ou abatido(a).
(@ 0 0 0 0 0
12. Sou uma pessoa muito activa.
P O O O O O
13. Acho as discussoes filoséficas aborrecidas.
@) (@) (@) @) @)
14. Algumas pessoas consideram-me frio(a) e
gumas p @ 0 o o 0O 0
calculista.
15. Esfor¢o-me por ser excelente em tudo o que faco.
SIS IS O O O O O
16.Houve  alturas em ue  experimentei
_ a P o O o)
ressentimento e amargura.
17. Sou dominador(a), cheio(a) de forca e
combativo(a).
18. Ndo dou grande importancia as coisas da arte e
g P O O O O O
beleza.
19. Tendo a ser descrente ou a duvidar das boas
@) @) @) @) @)
intencBes dos outros.
20. Sou uma pessoa aplicada, conseguindo sempre
pessoa ap J P O O O O O

realizar o meu trabalho.
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ANEXO C - Poster “Escala de Percepcao de Utilizacdo Online: Desenvolvimento e
Validagdo”
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lSPA Rita SousaLopes’ (ritadslopes@gmail.com). Ivone Patrdo™, & Maria Jodo Gouveia™

rpiend *ISPA - Instituto Universitario Lisboa, Portugal: **ISPA - Instituta Universitario, APPsyCl-
Applied Psychology Research Center Capabilities & Inclusion, Lisboa, Portugal
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ANEXO D - Artigo
Percepcao de tempo Online: Revisédo de Literatura

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2018, 19(1), 151-156 ISSN - 2182-8407
Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude - SPPS - www.sp-ps.pt DOI:
http://dx.doi.org/10.15309/18psd190122

PERCEPC}AO DE TEMPO ONLINE: REVISAO DE LITERATURA

Rita Sousa Lopes (ritadslopes@gmail.com)1, Ivone Patréo
(ivonemartinspatrao@gmail.com)1,2, & Maria Jodo Gouveia (mjgouveia@ispa.pt)1,2
1ISPA — Instituto Universitario Lisboa, Portugal; 2Promoting Human Potential Research
Group

RESUMO: Com o actual avanco tecnoldgico evidencia-se um conjunto de fendbmenos
emergentes que necessitam destaque de investigacdo. Muitas tém sido as consequéncias
a nivel da saude publica e individual no ambito da utilizacdo das tecnologias de
informacdo e comunicacdo (fisicas, psicologicas e relacionais). A Utilizacdo
Problematica da Internet (UPI) ainda carece de consenso tanto no que respeita a sua
conceptualizacdo como aos seus critérios de diagndstico. O objectivo da presente
investigacao incide sobre uma revisao de literatura referente a UPI e a percepcao de tempo
individual decorrente dessa sua utilizacdo. Foi realizada uma revisdo com critérios
sistematicos previamente estabelecidos, com uma restricdo temporal de pesquisa entre
2012 e 2017. S&o descritos dados referentes as diferentes conceptualizacdes existentes
bem como os critérios fixados para a avaliacdo do fendmeno online, no qual se inclui a
percepcao temporal. Conclui-se da necessidade da consolidacéo dos critérios ja existentes
para a avaliacdo e analise da UPI. Esta revisdo permitira o desenvolvimento futuro de um
instrumento de um instrumento de medida que mensure a percepcdo do tempo online.
Pretende-se contribuir para o conhecimento cientifico, através da clarificacdo da
percepcdo do tempo como um dos critérios prevalentes aquando o momento do
diagndstico da UPI. Esta consolidacdo podera permitir que os profissionais de salde
direccionem os seus cuidados as necessidades especificas da populagéo.

Palavras-chave: utilizacdo problematica da internet, percepcdo temporal,
comportamentos online, dependéncia online, revisao de literatura

ONLINE TIME PERCEPTION: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The current state of technological development has brought to light a set
of emerging phenomena which represent prime topics for research. The use (and misuse)
of information and communication technologies has led to a variety of public and private
health issues (physical, psychological and relational). Problematic Internet Use (P1U) still
lacks consensus both in regard to its conceptual framework and its diagnostic criteria. The
purpose of the current research is to review current literature on PIU and study how an
individual’s perception of time is impacted by such use. A review was performed using
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established systemic criteria, encompassing research and papers published between 2012
and 2017. Data is presented for the different conceptual frameworks proposed, as well as
the established criteria for the evaluation of the internet use phenomenon, including
perception of the passage of time. We conclude that a consolidation of existing criteria
regarding P1U is required to promote further evaluation and analysis. The present research
is intended to contribute to the development of an instrument for measuring the perception
of time spent online, helping clarify this as one of the criteria to be applied to PIU
diagnosis. The aforementioned consolidation would also assist health care professional in
targeting the specific needs of the population.

Key-words: problematic internet use, perception of time, online behaviour, internet
addiction, review of literature

Recebido em 30 de Novembro de 2017/ Aceite em 31 de Dezembro de 2017

Ao longo de duas décadas de investigacdo parecem estar consolidadas as
consequéncias inerentes ao recurso permanente das tecnologias de informacéo e
comunicacgédo (TIC) (Griffiths, Kuss, & Pontes, 2017). Fortes evidéncias corroboram o
impacto negativo do uso diario excessivo na utilizacdo da Internet, culminando em
comportamentos disfuncionais e desadaptados para o dia-a-dia (Patrdo, et al., 2016). A
definicdo associada ao termo especifico relacionado com o Uso Problematico da Internet
(UPI) nédo ¢é ainda estética, existindo diferentes conceptualizacdes entre autores no que
concerne ao conceito, per se. Também o facto de a sua caracterizagdo ser arbitraria tem
contribuido para que as controvérsias da catalogacdo permanecam (Griffiths, 2017;
Patrdo, et al., 2016). Diversos sdo 0s termos que parecem designar o0 mesmo fenémeno
associado ao vicio a Internet: Internet Addiction; Internet Addiction Disorder; Internet
Disorder; Pathological Internet Use; Problematic Internet Use; Internet Dependency;
Excessive Internet Use; Compulsive Computer Use; Virtual Addiction; Internet Use
Disorder; Addictive Behavior on the Internet; Internet Addictive Behavior. N&o obstante,
as classificacdes actuais colocam a tdénica nos efeitos nefastos do funcionamento, da
frequéncia e da natureza do tipo de utilizacéo, sendo estes os critérios para o UPI (Patrao,
et al., 2016). O UPI tem sido referido na literatura como um vicio no espectro das
dependéncias ndo-quimicas do comportamento humano. Os critérios postulados para
definir esta dependéncia parecem ser homdlogos aos previstos no diagndstico na
utilizacdo e abuso de substancias ou, ainda, no gambling (DSM-V, APA, 2014). A ampla
investigacao tem reunido varios esforgcos para considerar o UPI como uma dependéncia,
por forma a ser conceptualizada, prevenida, avaliada e intervencionada (Griffiths, 2000,
cit. por Patrdo, et al., 2016). No entanto, varias sdo as controvérsias indexadas a esta
“patologizagdo”, ndo existindo consenso nas implicacbes teoricas e clinicas
demonstradas.

O tempo Online é um dos descritores que demarcam a presenca do UPI. A
perspectiva temporal é descrita por diversos autores como um dos aspectos fulcrais
inerentes aos processos psicoldgicos basicos e a alguma psicopatologia (e.g. habituacao;
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condicionamento; memoria; reforco; auto-eficacia; expectativas; adaptabilidade;
sentimento de culpa; depressao; ansiedade) (Zimbardo & Boyd, 1999).

Esta investigacdo incidiu sobre um aprofundamento da compreenséo do fendmeno
do UPI e da sua relacdo com o tempo Online através de uma revisdo com critérios
sistematicos.

METODO

A pesquisa foi delimitada entre Janeiro de 2012 e Novembro de 2017 nas base de
dados: EBSCO (PsyclInfo, PsycArticles, Psychology and Behaviral Sciences collection,
Academic Search Complete), Web of Knowledge (Web of Science e MEDLINE),
PubMed, B-On e Google Scholar. Foi realizada a combinacéo dos descritores: Internet
Addiction Or Problematic Internet Use associados ao termo Time on Internet. Sendo esta
uma revisdo que pretendeu explorar um fendmeno recente e actual no ambito da
investigagdo, foram incluidos todos os documentos publicados que abordassem a
tematica. Fixou-se a pesquisa em inglés, portugués e francés, na qual, se considerou que
0s termos de pesquisa se delimitassem ao titulo. Foram recolhidos todos os documentos
publicados com texto completo: revisdes de literatura, artigos empiricos (investigacoes
com metodologia quantitativa, qualitativa e mistas e intervencdes) e comunicacdes em
conferéncias. Excluiram-se dissertagdes de mestrado bem como documentos néo
publicados. Para um enquadramento mais s6lido na conceptualizacdo do fenémeno,
recorreu-se a outros estudos e livros de referéncia externos a esta reviséo (Griffiths, Kuss,
& Pontes, 2017; Patrédo & Sampaio, 2016).

RESULTADOS

Foram encontrados 82 documentos (EBSCO n = 9; Web of Knowledge n = 8;
PubMed n = 8; B-On n = 27; Google Scholar n = 30) que cumpriram o0s requisitos. No
entanto, 54 confirmaram-se repetidos e dois tratavam-se de dissertacoes, pelo que foi feita
a leitura integral de 26 dos documentos recolhidos.

Os termos comumente usados referem-se a dependéncia como Internet Addiction
(e.g., Babalola, Ekundayo, Agiobu-Kemmer, & Ayenibiowo, 2017; Baggio, et al., 2016;
Beavers, Bell, Choudhury, Guyot, & Meier, 2015; Przepiorka, Blachnio, Miziak,
Czuczwar, 2014; Kim, Hong, Lee, & Hyun, 2017; Kuss, Griffiths, Karila, & Billieux,
2014; So & Chin, 2016a; So & Chin, 2016b; Van Rooij, Ferguson, Van de Mheen, &
Schoenmakers, 2017), os restantes a Problematic Internet Use (Chittaro & Vianello, 2013;
Lanconi, Tricard, & Chabrol, 2015; Lanconi, Andréoletti, Chauchard, Rodgers, &
Chabrol, 2016; Oksuz, Guvenc, & Mumcu, 2017), sendo de referir Problematic Internet
Experiences (Yang et al., 2014) e ainda outro que abrange uma das actividades recorrentes
da dependéncia Perceived Addiction to Internet Pornography (Grubbs, Stauner, Exline,
Pargament, & Lindberg, 2015). Foram recolhidos 16 estudos quantitativos comparativos
em amostras de jovens estudantes e populacdo geral/adulta (Babalola, et al., 2017;
Baggio, et al., 2016; Beavers, et al., 2015; Chittaro & Vianello, 2013; Gonidis & Sharma,
2017; Grubbs, et al., 2015; Kim, et al., 2017; Lanconi, et al., 2015; 2016; Oksuz, et al.,
2017; Przepiorka & Blachnio, 2016; Siddgi & Memon, 2016; So & Chin, 2016a; 2016b;
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Van Rooiji, et al., 2017; Yang, et al., 2014). Comummente exploram a relacéo entre a
percepcdo temporal e a utilizagdo da Internet, mediada e/ou moderada por factores
biopsicossociais (e.g. bioldgicos; psicoldgicos; interpessoais; culturais). Os restantes
documentos dizem respeito a revisfes referentes a evolucdo do UPI (Demetrovics &
Kiraly, 2016; Griffiths, et al., 2017; Kuss, et al., 2014; Kuss & Lopez-Fernandez, 2016;
Lam & Lam, 2016; Mihajlov & Vejmelka, 2017; Pontes & Griffiths, 2015; Potenza, 2015;
Przepiorka, et al., 2014; Vondrackova & Gabhelik, 2016).

A etnia asiatica continua a ser a mais prevalente, havendo uma variacéo entre 1,6%
e 20,3% em adolescentes; nos EUA parece existir uma variagdo entre 0,7% e 26,3%; ja a
Europa os estudos demonstram uma amplitude entre 1% e 18,3% (Mihajlov & Vejmelka,
2017). Esta divergéncia parece estar em consonancia com a heterogeneidade dos
instrumentos de avaliacdo, metodologias e variaveis sociodemograficas (e.g. Mihajlov &
Vejmelka, 2017). A distincao entre o UPI Especifico e do UPI Generalizado é clara: existe
uma prevaléncia significativamente superior no UPIE (38%) quando comparado com o
UPIG (8%) (Lanconi, et al., 2015). Os estudos reportam que o UPI apresenta uma
correlagéo forte e positiva com o tempo de utilizagdo (em horas) (e.g. Babalola, et al.,
2017). Individuos com UPI passam mais tempo Online (24.2horas/semana) que
individuos sem UPI (13 horas/semana). Sendo que o maior indice médio dos participantes
passava >18horas/dia (Babalola, 2017, et al., 2017). Numa outra amostra, apesar de nao
serem reportados casos severos do UPI, apenas um uso considerado moderado (8%), 0s
individuos gastam em meédia 19.8h/semana. Ja Pontes e Griffiths (2015) reportam que
existe um tempo de utilizacdo superior, fixando-se acima das 40h/semanais pelos
utilizadores. Apesar de ndao haver unanimidade, é descrito que 0s jovens excedem as 3
horas/dia, estando em risco no desenvolvimento do UPI (Oksuz, et al., 2017). QOutro
estudo refere que jovens com UPI gastam em média > 4horas/dia (Oksuz, et al., 2017).
So e Chin (e.g. 2016b) referem que a prevencao deve ser feita a utilizadores que recorrem
a Internet por um tempo >2horas/dia. E destacado o sexo masculino como um dos factores
predictores da presenca do UPI, apresentando indices superiores ao sexo feminino
(Babalola, et al., 2017). No entanto, quando analisadas as actividades decorrentes do
tempo de utilizacdo Online referentes as redes sociais 0 sexo feminino apresenta indices
superiores (e.g. actualizagdo constante dos perfis nas redes sociais; Fear of Missing Out),
ja o sexo masculino apresenta um maior tempo de actividade em jogos Online (e.g. Kuss,
et al., 2014). Outra questdo apontada como uma das causas do aumento do tempo Online
€ 0 acesso aos smartphones (Babalola, et al., 2017). O tempo da utilizacao parece afectar
directamente a percepcdo de controlo e indirectamente os indices percebidos de
procrastinacéo (e.g. Kim, et al., 2017). De salientar que, quanto maior o tempo Online,
menor parece ser 0 desempenho académico (e.g. Siddigi & Memon, 2016). Outro estudo
explorou a relacdo entre o UPI, o tempo Online e os tragos de personalidade. Constatou-
se que o tempo € superior em homens com tracos de personalidade esquizoide e em
mulheres com tracos evitantes. No mesmo estudo foram encontradas evidéncias que
sintomas depressivos parecem estar correlacionados positivamente com o tempo Online
(26%) (Lanconi, et al., 2016). Invariavelmente, é essencial analisar o tempo Online com
parcimoénia e mediante cada actividade de utilizacdo, uma vez que, cada actividade podera
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envolver diferentes gastos de tempo (e.g. Yang, et al., 2014). O cruzamento do perfil de
cada individuo com o tempo Online é apontado como uma mais-valia no aprofundamento
da temética (e.g. Lanconi, et al., 2016).

Sera posteriormente apresentada uma discussdo baseada na indole desta reviséo.
Pretende-se colmatar eventuais divergéncias identificadas nesta revisdo tanto no UPI
como nos critérios descritos na literatura, sendo ainda abordada a relevancia da
investigagdo no ambito da percepgéo de tempo Online. A consolidagéo feita dos conceitos
revistos parecem ser fundamentais aquando a conceptualizacdo, o diagnostico e a
indicacdo terapéutica do UPI.

DISCUSSAO

Considerando os resultados obtidos, é possivel formular um conjunto de reflexdes
importantes para a relacdo entre as duas variaveis: UPI e percepcao do tempo Online. A
primeira refere-se a ampla conceptualizagdo do conceito atribuido ao UPI. O facto de ndo
existir consenso, confirma alguma arbitrariedade a revisao, promovendo e acentuando as
divergéncias entre a terminologia e a caracterizacdo do fendmeno nos diferentes autores.
Neste sentido, é determinante que esta limitacdo seja ultrapassada futuramente. Propde-
se que os critérios de diagnostico associados sejam descritos com uma maior robustez,
por forma a construir uma evolucdo rigorosa que consagre a patologia como tal. Mediante
a analise desta revisdo, considera-se pertinente a constru¢cdo de um instrumento que
mensure a percepcao de tempo Online. N&o se espera que 0 mesmo seja um instrumento
de diagnéstico, mas sim, um instrumento complementar aos diversos instrumentos de
diagnostico ja existentes. O critério do tempo percebido deverd ser analisado
criteriosamente, uma vez que os utilizadores tendem a subestimar o tempo que despendem
nas TIC. Existindo esta distor¢do temporal nos mecanismos de atencdo dos individuos
(Gonidis & Sharma, 2015), a perspectiva de tempo € uma construcdo fundamental da
auto-percepc¢do (processos cognitivos da experiéncia subjectiva, no cruzamento entre o
passado, presente e futuro) (Zimbardo & Boyd, 1999). Neste sentido, parece fundamental
perceber qual a interface da informacdo recolhida através de um instrumento valido e
fiavel, capaz de discriminar tanto a percep¢do de tempo Online como as actividades
decorrentes (e.g., frequéncia do uso; tipo de acesso; preferéncias) (e.g. Patrdo, et al.,
2016). Importa reforgar que a percepgéo de tempo Online ndo pode ser considerado um
critério Unico e basilar para a conceptualizacdo e diagnéstico individual e social do UPI.
E essencial contextualizar cada individuo que manifeste UPI (e.g. Griffiths, 2017),
através da equagdo do modelo biopsicossocial (e.g. factores bioldgicos, psicoldgicos,
interpessoais e culturais). Das varias co-morbilidades clinicas associadas (e.g. Baggio, et
al., 2016) importa rastrear se antecedem ou séo a consequéncia desta adi¢do. Partindo
desta avaliacdo podera ser possivel uma conceptualizagcdo mais concisa e uma eventual
subtipificacdo dos critérios de diagnostico. Ou seja, se a adicdo a Internet € primaria
mediante a presenca de um conjunto de comportamentos decorrentes ou se é uma
problematica secundaria multideterminada por um conjunto de factores anteriores. Estas
discriminagdes poderdo ser fundamentais para a consolidacéo e construgdo dos critérios,
por forma a conseguir actualizar o UPI como uma dependéncia comportamental.
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ANEXO E - Qualidades métricas da escala PTUO

Sensibilidade dos Itens

Statistics

M Std. Std. Error of Std. Error of

Valid Missing Mean Median Deviation Skewness Skewness Kurtosis Kurtosis Minimum  Maximum

PUD1 1106 0 3,0080 3,0000 1,08711 - 065 074 - 647 147 1,00 500
PUD2 1106 0 3,4801 4,0000 1,07378 - 473 074 - 420 147 1,00 500
PUG3 1106 0 36799 40000 1 06643 - F94 o074 - 048 147 1,00 500
PUD4 1106 0 26383 3,0000 1,04787 224 074 =522 147 1,00 500
PUOE 1106 0 21248 2,0000 1,11946 753 074 -314 147 1,00 500
PUOE 1106 0 2 4647 2,0000 1,06492 320 074 - 582 147 1,00 500
PUGT 1106 0 29177 30000 1,15163 028 o074 - 801 147 1,00 500
PUOE 1106 0 32776 3,0000 111176 =259 074 - 642 147 1,00 500
PUD9 1106 0 25271 2,0000 1,18958 378 074 - 832 147 1,00 500
PUC10 1106 0 30416 3,0000 1,13763 -.204 074 -729 147 1,00 500
PUD11 1106 0 31374 3,0000 1,30475 - 133 074 -1,098 147 1,00 500
PUC12 1106 0 2 4566 20000 1,0B566 460 074 - 477 147 1,00 500
PUO13 1106 0 27731 3,0000 1,29452 207 074 1,062 147 1,00 500
PUO14 1106 0 34014 40000 108455 - 430 074 412 147 1,00 500
PUC1A 1106 0 2 TE58 3,0000 1,32922 236 074 -1,100 147 1,00 500
PUC1E 1106 0 19973 20000 1,03381 1,000 074 448 147 1,00 500
PUOTT 1106 0 2,2061 2,0000 117708 706 074 - AB8 147 1,00 500
PUO1S 1106 0 23924 20000 125547 EE5 074 - 780 147 1,00 500
PUC13 1106 0 25145 20000 1,24917 386 074 - 949 147 1,00 500
PUGC20 1106 0 32369 3,0000 1,25194 -319 074 - 901 147 1,00 500
PUD21 1106 0 34711 4,0000 1,13024 - 493 074 - 450 147 1,00 500
PUGC22 1106 0 32884  3,0000 1,18703 - 360 o074 . 788 147 1,00 500
PUC23 1106 0 28363 3,0000 1341177 70 074 -1,148 147 1,00 500
PUC24 1106 0 30226 3,0000 1,24850 - 071 074 - 931 147 1,00 500

Case Frocessing Summary

Cases
Valid Missing Total
M Fercent M Fercent M Fercent
PUCMovo 1106 100 0% 0 00% 1106 100 0%
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Descriptives

Statistic  Std. Error

PUOMovoe  Mean 2 BOSE 02605

95% Confidence Interval  Lower Bound 2 5544

for Mean Upper Bound 26566
5% Trimmed Mean 2 5943
Median 25833
Variance =
Std. Deviation BE618
Minimum 1,00
Maximum 500
Range 400
Intergquartile Range 133
Skewness J1E0 074
Kurtosis - BE2 147

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnav? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PUCMaovo 043 1106 000 85 1106 000

a. Lilliefors Significance Correction
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Validade: Andlise Factorial Exploratoria

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 963

Adequacy.

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 13820 458

Sphericity df 376
Sig. 0oo

Communalities

Initial Extraction
PLO 1,000 364
FUCZ2 1,000 317
PUC3 1,000 5E63
PUC4 1,000 A30
FUCE 1,000 549
FPUCE 1,000 Ad4d
PUCT 1,000 583
FUCE 1,000 529
FUCS 1,000 GB6
FUOT0 1,000 545
PUCTT 1,000 672
PUO12 1,000 A53
FUO13 1,000 B0&
PUOT4 1,000 B03
PUO15 1,000 364
FUOTE 1,000 ABT
PUOTY 1,000 BE4
FUO18 1,000 524
FLOT3 1,000 51
PLC20 1,000 BE3
PLC21 1,000 BEB
PLO22 1,000 700
PLC23 1,000 B00
PLO24 1,000 A7

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
% of Cumulative % of Cumulative % of Cumulative

Component Total Yariance % Total Yariance % Total Yariance %

1 10,304 42932 42932 10,304 42932 42932 6713 27 971 27 971
2 1,671 6961 49,893 1,671 6,961 49 893 4,740 19,750 47 721
3 1,179 4911 54 804 1,179 491 54 804 1,700 7 083 54 804
4 979 4,078 58,862

5 898 3743 62 624

B 770 3209 65,834

7 768 3,199 69,032

8 750 3,124 72,156

9 634 2640 74,796

10 606 2525 77321

M A9 2 463 79,785

12 531 2213 81,998

13 491 2,048 84,045

14 AT 1,985 86,031

15 453 1,887 87 918

16 411 1,712 89 630

17 398 1658 91,268

18 356 1,482 92770

19 335 1,397 94 167

20 309 1,288 95 455

21 290 1,207 96 663

22 285 1,188 97 851

23 268 1,116 98 967

24 248 1,033 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Scree Plot

Eigenvalue
[ar]
1

= = -8

1 1 1 1 1 1. T 1T 1T 1T 1T 1+ 1 1T 1T 1T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Component Number
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Component Matri

Component
1 2 3
FUO 520
FUCZ
FUC3 604
FUC4 620
FUCE 703
FUCE 581
FUCT 737
FUCE 727
FUCS 799
FUC10 699
FUCT T73
FUC1Z B37
FUC13 690
FUC14 672
FUC1E 527
FUC1E 594
FUCIT 778
FUC18 G45
FUC19 746
FUCZ20 769
FLUC21 735
FUCZZ 794
FUCZ3 T4
FUCZ24 554

Extraction Method: Principal Component
Analysis.

a. 3 components extracted.
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Rotated Component Matrix®

Component

1 2 3
PUCT A2
PUC2 EE2
PUC3 710
PUC4 BE3
FUCS Ba2
PUCE A21 A78
PUCY B89
PUCE 550 A51
PUCS 757
PUC10 AB3 573
PUCT1 E7d
PUC12 B84
PUC13 B55
PUOT4 W LE]
PUO15 510
PUO1E EB4
PUOTT 733
PUD18 AB3 525
PUC19 E78
PUC20 425 E71
PUC21 728
PUC22 AB5 F91
PUO23 B26
PUC24 B72
Extraction Method: Principal Component
Analysis.

Rotation Method: Warimax with Kaiser
Marmalization, ®

a. Rotation converged in & iterations.

Component Transformation Matrmx

Component 1 2 3

1 g5 BO7 175
2 336 - 531 700
3 - 535 A83 B93
Extraction Method: Principal Component
Analysis.

Fotation Method: Varimax with Kaiser
Mormalization.
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KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy.

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square
Sphericity df
Sig.

947

8799,

796
153
ooo

Communalties

Initial Extraction
PUM 1,000 376
PUC2 1,000 B03
PUO3 1,000 583
PUC4 1,000 E95
FUOS 1,000 E61
PUCT 1,000 576
PUC9 1,000 E78
PUONM 1,000 B66
PUD12 1,000 Aa2
PUO13 1,000 E99
PUC14 1,000 fatalal
PUO1ME 1,000 366
PUO1E 1,000 ABE
PUOIT 1,000 645
PUO19 1,000 E89
PUO21 1,000 B26
PUOZ3 1,000 B00
PUC24 1,000 E39

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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Total Variance Explained

Initial Eigenvalues

Extraction Sums of Squared Loadings

Rotation Sums of Squared Loadings

% of Cumulative % of Cumulative % of
Compaonent Total Wariance % Total Wariance % Total Wariance
1 7523 41,796 41 796 7523 41,796 41,796 6017 33428
2 1,390 7722 49518 1,390 7722 48 518 2505 13917
3 1,128 6273 55,791 1,129 6273 55,791 1520 8445
4 892 4,954 60,745
5 825 4,603 65 348
6 732 4,067 69 415
7 698 3,879 73295
B8 663 3686 76 980
9 586 3,254 80,234
10 531 2952 83,186
11 527 2927 86,113
12 M7 2319 86 432
13 408 2270 90,702
14 396 2,200 92 902
15 378 2,108 95010
16 330 1,832 96 842
17 290 1610 98 451
18 273 1,549 100,000
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Scree Plot
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Component Number
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Companent Matrid

Component
1 2 3

FLO1 BE0

FUO2 - 41 A58
FUO3 &74

FUO4 B9z

PUOE 724

PUOT 753

FUO9 809

PUCM 799

FUO12 G5B

PUD13 740

PUO14 531

FUO1S 564

FUD1E BOE

PUOTT JiT

PUO19 759

PUO21 693

FUOZ3 JET

PUD24 432 556

Extraction Method: Principal Component
Analysis.

a. 3 components extracted.
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Rotated Component Matrix®

Component
1 2

FLO1 Far

FUO2 706

FUO3 706

FUO4 J37
PUOE 715

PUOT 703

FUO9 J79

PUCM 712

FUO12 BE2

PUD13 Ba2

PUO14 B64

FUO1S 559

FUD1E BT

PUOTT JE3

PUO19 715

PUO21 461 B43

FUOZ3 GE5

PUD24 J16

Extraction Method: Principal Component

Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser

Marmalization. ®

a. Rotation converged in & iterations.

Component Transformation Matrmx

Component 1 2 3

1 874 Ad5 196
2 J60 - 543 749
3 - 459 B23 B33

Extraction Method: Principal Component

Analysis.

Fotation Method: Varimax with Kaiser

Mormalization.
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KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 944

Adequacy.

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 8024 738

Sphericity df 136
Sig. 000

Communalities

Initial Extraction
FLCT 1,000 395
PUC2 1,000 B16
FUC3 1,000 5E9
PLC4 1,000 B05
PUCE 1,000 564
PUCT 1,000 580
FUCS 1,000 G673
PUCTT 1,000 BE8
FUO12 1,000 A76
PLO13 1,000 553
FUOT4 1,000 5E9
PUO15 1,000 374
PUO1E 1,000 AB4
FUOTY 1,000 648
PLOT3 1,000 581
PLO23 1,000 B00
PLO24 1,000 526

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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Total Varnance Explained

Initial Eigenvalues

Extraction Sums of Squared Loadings

Rotation Sums of Squared Loadings

% of Cumulative % of Cumulative % of
Component Total WVariance % Total Variance Ya Total WVariance
1 7,080 41 645 41 645 7,080 41 645 41 645 5943 34 958
2 1,324 7,790 49 435 1324 7790 49 435 2,037 11,983
3 1,098 6 457 55,893 1,098 6 457 55893 1622 8951
4 866 5,095 60,988
5 828 4871 65859
3 732 4,303 70,162
7 B91 4,063 74,225
g B43 3785 78,003
9 586 3444 81,454
10 529 3114 84 568
11 51 3,006 87 574
12 AT 2454 90,028
13 399 2347 92 375
14 395 2,324 94 699
15 332 1,951 96 650
16 290 1,705 98 355
17 280 1,645 100,000
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Scree Plot
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Component Number
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Companent Matrid

Component
1 2 3

FLO1 L]

FUO2 B0
FUO3 BET

FUO4 738

PUOE J2B

PUOT JE0

FUO9 813

PUCM 806

FUO12 BE1

PUD13 750

PUO14 B13

FUO1S A70

FUD1E B12

PUOTT J7g

PUO19 JEB0

PUOZ3 7EB

FUO24 B37 440

Extraction Method: Principal Component
Analysis,

a. 3 compaonents extracted.
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Rotated Component Matrix®

Component
1 2 3

FLO1 404

FUO2 783

FUO3 E73

FUO4 J47
PUOE 727

PUOT oo

FUO9 783

PUCM 714

FUO12 B9

PUD13 581

PUO14 420 B18

FUO1S A70

FUD1E BT

PUOTT J7d

PUO19 731

PUOZ3 J07

FUO24 J1a

Extraction Method: Principal Component

Analysis,

Rotation Method: Yarimax with Kaiser

Marmalization. ®

a. Rotation converged in & iterations.

Component Transformation Matrix

Component 1 2 3

1 800 J84 207
2 0139 -509 B61
3 - 436 N AB&

Extraction Method: Principal Component

Analysis.

Rotation Method: Yarimax with Kaiser

Mormalization.
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KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy.

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square
Sphericity df
Sig.

943

7485,

595
120
ooo

Communalties

Initial Extraction
PUM 1,000 A3
PUC2 1,000 742
PUO3 1,000 531
PUC4 1,000 EB00
FUOS 1,000 E69
PUCT 1,000 580
PUC9 1,000 B82
PUONM 1,000 E70
PUD12 1,000 A73
PUO13 1,000 E98
PUO1E 1,000 37T
PUC1E 1,000 AB5
PUOT 1,000 B4T
PUO19 1,000 594
PUO23 1,000 B02
PUO24 1,000 B17

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

141



Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
% of Cumulative % of Cumulative % of Cumulative

Component Total “ariance % Total Wariance % Total Wariance %

1 6,739 42121 42121 E,739 42121 42121 5919 36,994 36,994
2 1,276 7976 50,097 1,276 7976 50,097 1,624 10,151 47 146
3 1,045 6532 56 629 1,045 B 532 56 629 1817 9483 56 6529
4 858 5365 51,994

5 828 5,175 57,169

B 728 4 551 71,720

7 581 4 257 75 976

8 518 3,864 79 841

9 569 3558 83,399

10 514 321 86 610

1 A33 2,704 89314

12 399 2495 91,809

13 398 2,490 94 299

14 332 2076 96 375

15 300 1,878 98 253

18 280 1,747 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Scree Plot

4

Eigenvalue

o

T | | I T T T T I I
1 2 3 4 a2 53 7 g 9 m " 12 13 14 13 18

Component Number
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Companent Matrid

Component
1 2 3

FLO1 BE2

FUO2 743
FUO3 540 434
FUO4 T47

PUOE 733

PUOT JTEB1

FUO9 a7

PUCM 810

FUO12 BE&

PUD13 754

FUO1S 57T

FUO1E B16

PUOTY TiT

PUO19 JE3

PUOZ3 TET

PUO24 529

Extraction Method: Principal Component
Analysis.

a. 3 components extracted.
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Rotated Component Matrix®

Component
1 2 3

FLO1 407

FUO2 858

FUO3 B28

FUO4 755
PUOE 732

PUOT 709

FUO9 79n

PUCM 724

FUO12 BE0

PUD13 BeT

FUO1S 573

FUO1E BB0

PUOTY 785

PUO19 743

PUOZ3 723

PUO24 i
Extraction Method: Principal Component
Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser
Marmalization. ®

a. Rotation converged in 4 iterations.

Component Transformation Matrix

Component 1 2 3

1 925 313 216
2 119 -,300 346
3 - 361 301 240
Extraction Method: Principal Component
Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser
Mormalization.
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KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 46

Adequacy.

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square BY72,239

Sphericity df 6
Sig. o0

Communalities

Initial Extraction
FLCT 1,000 307
PUOL 1,000 544
FUCT 1,000 584
FLCS 1,000 B76
PUCTT 1,000 BE3
FUO12 1,000 A5G
PLO1T3 1,000 72
PUO1S 1,000 338
PUOTE 1,000 395
PUOTY 1,000 B15
FUO19 1,000 588
PLO23 1,000 583

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

Total Varnance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
% of Cumulative % of Curnulative

Component Total Yariance % Total Variance %

1 6317 52643 52 543 6317 52543 52643
2 843 7022 58 BB5

3 819 6827 BE 492

4 709 5805 72397

5 589 4910 77 307

3] 525 4 378 81685

7 454 3,780 85 465

] 410 3T 88 883

9 403 3,357 92240

10 346 2884 95,124

B 302 2516 97 B40

12 283 2360 100,000

Extraction Methaod: Principal Component Analysis.

145



Eigenvalue

Scree Plot

2

Component Number

Component Matri

Component
—

PUCH 554
PUCE T37
PUCT 764
FUCS 822
PUCTT 808
PUCT2 576
PUC13 JEB
PUCTE 5a2
PUC1E 526
PUCTT 785
PUCTS JE7
PUC23 767

Extraction Method:
Frincipal Companent

Analysis.

a. 1 components

extracted.
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Rotated Component
Matrix®

a. Only one
compaonent
Was
extracted.
The salution
cannot he
rotated.
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Validade - Analise Factorial Confirmatoria

S AT RS AT
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X2(54)=490,118; p=,000; X2df=9,076
:CF1=,935; GFI=,925; TLI=,921
;;PCFI=,765; PGFI=,640
;RMSEA=,085; p(rmsea<=0,05)=,000

SRMR = .056
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X2(43)=180,989; p=,000; X2df=4,209
;CFI1=,980; GFI=,973; TLI=,969
;;PCFI=,638; PGFI=,536
;RMSEA=,054; p(rmsea<=0,05)=,205

SRMR =.035
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Fiabilidade Composita e Varidncia Extraida Média

Pesos A2 Eij FC VEM
Factoriais (A)
0,914267927 0,475593
0,506 0,256036 0,743964
0,717 0,514089 0,485911
0,736 0,541696 0,458304
0,812 0,659344 0,340656
0,797 0,635209 0,364791
0,624 0,389376 0,610624
0,73 0,5329 0,4671
0,528 0,278784 0,721216
0,565 0,319225 0,680775
0,746 0,556516 0,443484
0,721 0,519841 0,480159
0,71 0,5041 0,4959
Somas 8,192 5,707116 6,292884
Somas? 67,108864
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Fiabilidade

Case Processing Summary

M %
Cases  “alid 1106 1000
Excluded® 0 0
Total 1106 100,0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedurs.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
916 12
ltem-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if ltem “ariance if [tem-Total Alpha if ltem
Deleted [term Deleted Correlation Deleted
FLCT 28 2568 96 439 488 916
PUCE 291410 92 2, BT 4 909
PUCT 28 3481 91 253 703 Q07
FUCS 28 7367 89 368 T 904
PUCTT 28 1284 87 810 758 904
FUO12 28 8092 94 135 B04 911
PLO13 28 4928 89 31 Ba7 907
PUO1S 28 5000 93 007 B17 916
PUOTE 29 2685 95 670 553 913
PUOTY 29 0597 90 386 T27 906
FUO19 287514 89 720 708 07
PLO23 28 4295 88 323 710 907
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ANEXO F - Qualidades métricas IAT

Sensibilidade dos ltens

Statistics
N Std. Std. Error of Std. Error of

Walid Missing Mean Median Deviation Skewness Skewness Kurtosis Kurtosis Minimum  Maximum
1AT1 1106 1] 27143 3,0000 126624 -330 ard - 529 147 00 5,00
|AT2 1106 ] 1,9892 2,0000 1,20402 342 074 -510 147 00 500
1AT3 1106 1] 9548 1,0000 93680 1,400 ord 2 906 147 00 5,00
1AT4 1106 1] 20199 20000 117130 384 ard - 225 147 00 5,00
|ATE 1106 ] 1,829 2,0000 114105 712 074 225 147 00 500
|ATE 1106 ] 13762 1,0000 1,24954 758 074 - 090 147 00 500
1ATY 1106 1] 30072 3,0000 126339 -326 ard - 542 147 00 5,00
1ATB 1106 1] 19304 20000 115560 Ard ard - 262 147 00 5,00
|ATS 1106 ] 18246 2,0000 1,16198 B32 074 047 147 00 500
1AT10 1106 1] 1,7061 1,0000 1,19482 792 ord 038 147 00 5,00
1AT11 1106 1] 165094 1,0000 105301 1147 ard 1227 147 00 5,00
IAT12 1106 ] 20380 2,0000 1,28070 B33 074 -3 147 00 500
IAT13 1106 ] 15235 1,0000 103421 1,257 074 1422 147 00 500
1AT14 1106 1] 19503 2,0000 121762 592 ard - 449 147 00 5,00
1AT15 1106 1] 14675 1,0000 96515 1,330 ard 2,058 147 00 5,00
IAT16 1106 ] 23336 2,0000 132634 320 074 -820 147 00 500
ATV 1106 1] 19277 2,0000 1,15112 445 ord =274 147 00 5,00
1AT18 1106 1] 14720 1,0000 98295 1,298 ard 1963 147 00 5,00
IAT19 1106 0 15588 1,0000 102577 1,174 074 1,329 147 00 500
IAT20 1106 ] 14892 1,0000 98329 1272 074 1,793 147 00 500

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Tatal
M Fercent M Fercent M Fercent
AT Total 1106 100 0% 0 0,0% 1106 100 ,0%

152



Descriptives

Statistic  Std. Error
[4TTatal  Mean 1,8360 02227
95% Confidence Interval  Lower Bound 1,7923
for Mean Upper Bound 1 8797
5% Trimmed Mean 18175
Median 1,7500
Variance E49
Std. Deviation 74071
Minimum 00
Maximum 475
Range 475
Interquartile Range 95
Skewness A89 074
Kurtosis 524 47
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
AT Total 063 1106 0oa 980 1106 oo
a. Lilliefors Significance Correction
Fiabilidade
Case Frocessing Summary
M %
Cases  “Walid 1108 1000
Excluded® 0 0
Total 1108 1000

a. Listwise deletion based on all
variahbles in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
937 20

153



ltem-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Cronbach's

if ltem Yariance if ltemn-Total Alpha if ltem

Deleted ltern Deleted Correlation Deleted
AT 34 0063 195 BE1 B27 923
|ATZ 34 7315 195 701 B62 G922
IAT3 35,7658 211 332 248 930
|AT4 34 7007 201 779 490 G926
IATE 34 8915 197 818 B34 923
IATE 35 3454 197 211 £90 G924
IATT 33,7134 198 934 536 G925
|ATE 34 7902 197 513 B35 923
|ATS 34 8960 198 920 fatala G924
AT10 35,0145 197 567 B09 923
AT 35,1112 197 728 B97 G922
|AT12 34 B826 198 036 £49 G925
IAT13 35,1971 199 776 B37 923
IAT14 34 7703 197 113 E10 923
IAT1S 35,2532 199 990 E79 G922
IAT1E 34 3870 191,123 725 921
|AT1T 34,7929 197 594 B35 923
|AT1E 35,2486 200 440 G439 923
AT19 35,1618 202 210 555 925
|AT20 35,2315 199 543 E82 G922
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ANEXO G - Qualidades métricas NEO-FFI-20

Sensibilidade dos ltens

Statistics
Std. Std. Error of Std. Error of
Yalid Missing Mean Median Deviation Skewness Skewness Kurtosis Kurtosis Minirmum  Maximum
NED1 1106 0 20425 20000 1,10818 - 084 074 -838 147 0o 4,00
NEDZ2 1106 0 29286 3,0000 B1688 -B36 074 570 147 0o 4,00
NED3 1106 0 2 2685 20000 121277 - 245 074 -928 147 0o 4,00
NED4 1106 0 27025 3,0000 90004 -700 074 346 147 0o 4,00
NEDS 1106 0 29367 3,0000 75721 -533 074 363 147 0o 4,00
NEDE 1106 0 14331 1,0000 106742 526 074 - 466 147 0o 4,00
NED7 1106 0 21609 20000 104615 - 064 074 -613 147 oo 4,00
NED8 1106 0 22613 20000 1.18417 - 405 074 =717 147 oo 4,00
NED9 1106 0 21944 20000 1065813 - 403 074 - 611 147 oo 4,00
NED10 1106 0 2 7B58 3,0000 72095 - 429 074 E72 147 0o 4,00
NECT1 1106 0 2 0597 20000 1,06955 -012 074 - 858 147 0o 4,00
NED12 1106 0 25389 3,0000 94406 - 368 074 -,240 147 0o 4,00
NED13 1106 0 2 3544 3,0000 126307 - 360 074 -.800 147 0o 4,00
NEO14 1106 0 20741 20000 119347 - 047 074 - 966 147 00 400
NED15 1106 0 28409 3,0000 BI9E44 -740 074 540 147 0o 4,00
NED16 1106 0 23843 3,0000 1,08919 - 548 074 -,393 147 0o 4,00
NED1T 1106 0 21573 2,0000 97509 -080 074 - 537 147 0o 4,00
NED18 1106 0 22468 2,0000 1311158 - 207 074 -1,139 147 0o 4,00
NED19 1106 0 20226 20000 1,00965 013 074 - 775 147 0o 4,00
NED20 1106 0 28192 3,0000 79582 - B8O 074 722 147 0o 4,00
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Tatal
M Percent M Percent M Percent
AExp 1106 100 0% ] 00% 1106 100 0%
Meuro 1106 100 0% 0 00% 1106 100 0%
Extro 106  100,0% 0 0,0% 06 100,0%
Amah 1106 100 0% 0 00% 1106 100 0%
Consc 1106 100 0% 0 00% 1106 100 0%
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Descriptives

Statistic  Std. Error

AExp  Mean 22839 02344

959% Confidence Interval  Lower Bound 22322

for Mean Upper Bound 23477

5% Trimmed Mean 2 3062

Median 23333

“ariance 958

Std. Deviation 97898

Minimum 0o

Maximum 400

Range 400

Interquartile Range 133

Skewness -,199 074

Kurtosis -B19 47
Meuro  Mean 2051 02927

95% Confidence Interval  Lower Bound 19936

for Mean Upper Bound 21085

5% Trimmed Mean 20578

Median 20000

Yariance S48

Std. Deviation 97357

Minimum 0o

Maximum 400

Range 400

Interquartile Range 150

Skewness - 081 074

Kurtosis - 629 47
Extro Mean 2 4464 02105

95% Confidence Interval  Lower Bound 2 4051

for Mean Upper Bound 2 4877

5% Trimmed Mean 2451

Median 2 5000

Yariance 490

Std. Deviation 69996

Minimum 50

Maximum 400

Range 380

Interquartile Range 1,00

Skewness -,090 074

Kurtosis - 244 47
Amab  Mean 22484 01974

95% Confidence Interval  Lower Bound 22097

for Mean Upper Bound 2 2871

5% Trimmed Mean 22823

Median 2 2500

Yariance 431

Std. Deviation BEE4E

Minimum 0o

Maximum 400

Range 400

Interquartile Range 1,00

Skewness - 030 074

Kurtosis 180 47
Consc Mean 2 8406 01869

95% Confidence Interval Lower Bound 28040

for Mean Upper Bound 2 8773

5% Trimmed Mean 2 BRE2

Median 3,0000

Yariance 386

Std. Deviation B2143

Minimum 50

Maximum 400

Range 3A0

Interquartile Range 75

Skewness - 445 074

Kurtosis 392 47
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapirc-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
AExp 084 1106 000 974 1106 000
Meuro 13 1106 000 B3 1106 000
Eutro 073 1106 000 985 1106 000
Amab 084 1106 000 J85 1106 000
Consc 127 1106 oo JEB 1106 000

a. Lilliefors Significance Correction

Fiabilidade

Case Processing Summary

M %
Cases “alid 1106 1000
Excluded? 0 0
Tatal 1106 1000

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Neuroticismo

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
A90 4
ltermn-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if ltern Variance if [tem-Taotal Alpha if ltem
Deletad [term Deleted Correlation Deletad
MED 5 B7T0 4 381 363 34
MEDE E 4864 5157 212 484
MED11 5 BRO9 4 209 442 264
MED1E 5 E353 5 453 45 540

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

B40 3
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ltem-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if ltem Variance if [tern-Tatal Alpha if ltem
Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
MED 34928 2E18 A47 273
MNEDE 41022 37N 132 749
MED11 3 AT5E 2532 522 47
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
749 2
ltermn-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if ltem “ariance if [tem-Total Alpha if ltem
Deletad [termn Deleted Correlation Deletad
MED 2 0597 1,144 tels!
MED11 20425 1228 £99
Extroversao
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
720 4
ltermn-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if ltem Variance if [termn-Tatal Alpha if ltem
Deletad [term Deleted Correlation Deletad
NEDZ2 EB5T1 5314 493 E71
MEDT 7 E248 4 432 525 E51
MED12 7 2468 4 581 EBE B12
MED1T T E284 4 956 Ad5 Ba7
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Abertura a Experiéncia

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltemns
G00 4
ltem-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if ltem Variance if [tern-Tatal Alpha if ltem
Deletad [term Deleted Correlation Deletad
MED3 E BE2E 7 186 398 BT
MEDS E BE95 8 626 168 B72
MECD13 E 7767 £ 708 A50 A73
MED18 E BB43 E 070 528 402
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
E72 3
ltem-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if ltem Variance if [tern-Tatal Alpha if ltem
Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
MED3 4 5013 4 825 A37 B36
MNED13 4 5154 4 487 484 578
MED18 4 B230 4074 535 507
Amabilidade
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
488 4
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ltem-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Cronbach's

if ltem Variance if [tern-Tatal Alpha if ltem

Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
MED4 E 2911 4 987 273 A28
NED9 B 7993 4 488 287 413
MED14 E 9195 4 251 248 A58
MED1S B 9711 4 437 338 366

Conscienciosidade
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
a7 4
ltermn-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's

if ltem “ariance if [tem-Total Alpha if ltem

Deletad [termn Deleted Correlation Deletad
MEDS 8 4259 3733 B40 714
MEC10 8 5967 4029 EB3 752
MED1E BE2T 3435 584 T4E
MED20 8 5434 3 EMN BO7 729
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ANEXO H - Estatistica Descritiva das Variaveis

Descriptive Statistics

I Minimum  Maximum  Mean Dji[gﬁon
PUONovo 1106 1,00 500 26055 86618
AT Total 1106 00 475 18360 4071
AExp 1106 00 400 272899 97898
Neuro 1106 00 400 20511 897357
Extro 1106 a0 400 24464 9996
Amab 1106 00 400 22484 65646
Consc 1106 50 400 238406 £62143
Valid M (listwise) 1106
PUQOEsc
Valid Cumulative
Freguency Percent Fercent Fercent
Valid Menor PUO ai73 o218 o218 o218
Maior PUO 533 48 2 48 2 100,0
Total 1106 100,0 100,0
IATESsC
Valid Cumulative
Frequency Percent Fercent Fercent
Valid MNormativo 417 37T 37T 37T
Suave 486 43 9 43 9 816
Moderado 195 176 176 89 3
Problemtatico ] N N 1000
Total 1106 1000 1000
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ANEXO I — Correlactes

Correlations

PUOMNaovo  IATTotal AExp Meuro Extro Amahb consc
PUCONovo  Pearson Correlation 1 741 014 082" 008 010 179
Sig. (2-tailed) 000 50 006 798 734 000
N 1106 1106 1106 1106 1106 1106 1106
AT Total Fearson Correlation oy 1 0345 054 001 - 02a - 181
Sig. (2-tailed) 000 248 074 973 394 000
N 1106 1108 1106 1108 1106 1106 1108
AExp Pearson Correlation 014 035 1 -083" -071 121 -013
Sig. (2-tailed) 650 248 006 018 000 672
N 1106 1106 1106 1108 1106 1106 1108
Neuro Pearson Correlation 082 054 -083 1 - 101 -231 -035
Sig. (2-tailed) 006 074 006 001 000 248
N 1106 1106 1106 1106 1106 1106 1106
Extro Pearson Correlation 008 001 -071 -1 1 101 387
Sig. (2-tailed) 799 973 018 001 001 000
N 1106 1106 1106 1108 1106 1106 1108
Amab Pearson Correlation 010 -,026 121 231 101 1 109"
Sig. (2-tailed) 734 394 000 000 001 000
N 1106 1106 1106 1106 1106 1106 1106
Consc Pearsan Correlation 178 -1a1 013 -035 387 109 1
Sig. (2-tailed) 000 ,000 672 248 ,000 ,000
N 1106 1108 1106 1108 1106 1106 1108

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
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ANEXO J - Regressoes

Model Summanf’
Std. Error
Adjusted R of the Durbin-
Model [ K Square Square Estimate Watson
1 2219 049 044 24673 1,615

a. Predictors: (Constant), Consc, AExp, Meuro, Amab, Extro
b. Dependent Variable: PLUOMNovo

ANOVA?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression 40403 5 g081 11271 000"
Residual 785 651 1100 17
Total 829 055 1105

a. Dependent Variable: PUOMNovo
b. Predictors: (Constant), Consc, AExp, Meuro, Amab, Extro
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Coefficients®

Standardiz
ed
Unstandardized Coefficient
Coefficients 5
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 2624 79 15,795 000
AExp 018 026 021 692 459
Meuro 086 027 ey 3178 0oz
Extro 123 040 09g 3064 0oz
Amab 058 040 044 1432 152
Consc -,305 045 -219  -6544 000
a. Dependent Variable: FUOMNovo
Histogram
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MNormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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ANEXO K - Escala de Percepc¢ao de Tempo de Utilizacdo Online Final

Item Contetdo do item

1. Ultimamente tenho reparado que passo mais tempo Online.

2. O prazer de estar Online, impede-me de fazer o meu trabalho.

3. Passo mais tempo na Internet do que aquele que penso estar.

4, Mesmo sabendo que passo mais tempo Online do que deveria, ndo consigo desconectar-
me.

5. Tenho consciéncia que passo mais tempo Online do que deveria.

6. Para mim ¢é dificil notar quando passo demasiado tempo Online.

7. Gostava de ter mais disciplina na minha utilizagdo Online.

8. Tenho consciéncia que o tempo que estou Online prejudica a qualidade do meu sono.

9. Frequentemente sé reparo que passo mais tempo Online quando alguém me chama a
atencdo para isso.

10. Tenho a sensagdo de que “estar Online” ¢ mais forte do que eu.

11. Sinto que tenho menos tempo para as minhas responsabilidades quando passo mais
tempo Online.

12. Tenho consciéncia que poderia ser mais produtivo(a) se fosse menos activo(a) Online.
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ANEXO L — Perception of Online Use Time (POUT): Proposta de traducao

Item Item content
1. Lately, I’ve noticed that I spend more time in my Online usage.
2. The enjoyement of being Online, prevents me from doing my work.
3. I spend more time on the Internet, than that belive | am.
4., I can’t disconnect, even knowing that spent more time Online that | should be.
5. I am aware that | spent more time Online that | should.
6. When I spend more time Online, it’s difficult to repair to me.
7. I would like more control with my Online usage.
8. I am aware that being Online impairs my sleep.
9. Lately, I notice that | spend more time on the Internet when only the others remark me.
10. | feel that “being Online” is stronger than me.
11. When I spend more time on the Internet, I feel that I’ve less time for my responsabilities.
12. I am aware that | could be more productive if | were less active in my Online usage.
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