ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

A EXPERIENCIA DO PLAYBACK THEATRE

NA PERSPETIVA DA AUDIENCIA

Karla McMurray

Orientador de Dissertacéo

PROF. DOUTOR ANTONIO JOSE CESAR DE ALMEIDA GONZALEZ

Professor de Seminario de Dissertacéo

PROF. DOUTOR ANTONIO JOSE CESAR DE ALMEIDA GONZALEZ

Dissertacdo submetida como requisito parcial para obtencéo do grau de:
MESTRE EM PSICOLOGIA

Especialidade em Psicologia Clinica

2020



Dissertagdo de Mestrado realizada sob a
orientacdo do Prof. Doutor Anténio José César
de Almeida Gonzalez, apresentada no ISPA —
Instituto Universitario para obtencédo de grau de

Mestre na especialidade de Psicologia Clinica.



“Storytelling has always been at the heart of being human, because it serves some of our most
basic needs: passing along our traditions, confessing failings, healing wounds, engendering
hope, strengthening our sense of community. ”

- Parker J. Palmer (2004)
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Resumo

Problema: O Playback Theatre (PT) € uma forma de teatro espontaneo que, partindo de
narrativas da audiéncia, as transforma em objetos teatrais. Varios estudos exploraram a
capacidade do PT de promover competéncias interativas, comunicativas e criativas, entre
outras. No entanto, em Portugal ha ainda muito pouca investigagao nesta area.

Objetivo: O objetivo deste estudo é explorar e compreender a experiéncia vivida de pessoas
que participam numa intervengdo semanal de PT.

Meétodo: Através de um estudo qualitativo e utilizando o método fenomenologico, foram
analisadas quatro entrevistas semi-estruturadas, realizadas com trés mulheres e um homem com
idades compreendidas entre 24 e 47 anos, que participaram em 12 sessdes de PT.

Resultados: Conseguiram identificar-se 12 constituintes essenciais: 1) Interesse pelo teatro e
desenvolvimento pessoal; 2) inibicdo associada a ansiedade; 3) ambiente acolhedor, inclusivo
e seguro; 4) impacto multifacetado das representacdes; 5) a teia das ligagGes entre historias e a
identificacdo com as histdrias dos outros; 6) dindmica da entrega ao processo; 7) coesdao do
grupo; 8) atribuicdo de caréter terapéutico ao PT; 9) sensacdo de mudanca; 10) maior impacto
no fim; 11) apreciacdo da intervencéo; 12) desejo de recomendar o PT.

Discussao: Os significados psicoldgicos identificados demonstraram uma interligacdo
dindmica e os beneficios e dificuldades que os participantes experimentaram ao participar nesta

intervencao.

Palavras Chave: Playback Theatre; histdrias pessoais; perspetiva da audiéncia, experiéncia

vivida; perspetiva fenomenoldgico-existencial.



Abstract

Problem: Playback Theatre (PT) is a form of spontaneous theatre, in which stories from the
audience are performed. Several studies have explored its ability to promote interactive,
communicative and creative skills amongst others. However, there are very few studies in
Portugal about PT, which justifies this investigation and underlines its relevance.

Objective: The objective of this study is to explore and understand the lived experience of
people who participate in a weekly PT intervention.

Method: Through a qualitative study and using the phenomenological method, four semi-
structured interviews were conducted with three women and one man aged between 24 and 47
years, who participated in 12 PT sessions.

Results: 12 essential constituents were identified: 1) Interest in theatre and personal
development; 2) Inhibition associated with anxiety; 3) Welcoming, inclusive and safe
environment; 4) The multifaceted impact of the representations; 5) The interconnectedness of
stories, and the identification with the stories of others; 6) Dynamic of surrendering to the
process; 7) Group cohesion; 8) Attribution of therapeutic character to PT; 9) Feeling of change;
10) Greater impact at the end; 11) Appreciation of the intervention; 12) Desire to recommend
PT.

Discussion: The identified psychological meanings demonstrated a dynamic interconnection,

as well as the benefits and difficulties that the participants experienced in PT.

Keywords: Playback Theatre; personal stories; audience perspective; lived experience;

phenomenological-existential perspective.
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Introducéo

A vida humana pode resumir-se em milhares de pequenas historias. Algumas delas séo
contadas muitas vezes, outras nunca e ainda outras s6 ganham palco em determinados
momentos. As histdrias tém poder, elas moldam a nossa identidade, as nossas crengas e
convicgdes e determinam o nosso caminho. Essa € uma das raz6es pelo que é tdo importante
ouvir e contar histdrias pessoais. Aquele que quer entender uma pessoa, escuta atentamente as
suas historias; aquele que deseja valorizar, valida o que ouviu e aquele que tenciona propor

novos caminhos, oferece novas perspectivas.

O Playback Theatre, criado por Jonathan Fox e Jo Salas nos anos 70, proporciona as
comunidades um espaco seguro e acolhedor para poder contar histérias pessoais e vé-las
espontaneamente representadas com mimicas, musica e falas. E uma intervenc&o artistica em
prol da valorizagéo, aproximagéo e interagdo humanas, que encanta as suas audiéncias com a

sua capacidade de refletir esteticamente as suas vivéncias.

Ao longo dos anos, o PT expandiu-se a nivel mundial. A sua capacidade de promover
competéncias interativas, comunicativas e criativas foi sendo também cientificamente estudada,
0 que levou o PT a ganhar palco numa grande variedade de contextos culturais e sociais. Além
da sua aplicacdo em contextos culturais e de formacdes de teatro, 0 PT encontra-se em contextos
educacionais, psicoterapéuticos, organizacionais, socioculturais, de saude, de ativismo e entre
populacdes de diferentes idades, géneros, culturas, profissdes, problematicas, contextos

socioecondmicos, etc.

Devido aos seus beneficios, reconhecidos a partir de diversos estudos, parece-nos
pertinente explorar o seu potencial no contexto portugués, especialmente na area da psicologia,
dando continuidade aos primeiros estudos recentemente realizados. Neste sentido, 0 objetivo
deste estudo é explorar e compreender a experiéncia vivida de quatro pessoas que participaram
numa intervencdo de doze sessdes de PT, realizada por uma equipa de pessoas formada em PT

e Psicologia Clinica.



Revisdo de Literatura
Definicéo e Origem do Playback Theatre

O Playback Theatre (PT) é um formato teatral ligado a tradicdo oral (Fox, 2015a) e é
uma forma original de improvisacdo teatral, na qual as pessoas contam eventos reais das suas
vidas e assistem, logo depois, a sua representacdo. O “Playback™ esta associado ao “playing
back” das historias dos membros da audiéncia (Fox, 2015a). Num evento PT de boa qualidade,
emergem a sensacdo de conectividade entre o publico e a de sabedoria adquirida, pelo
significado transmitido, que é catalisado pelos artistas (Fox, 2015b). O PT pode fornecer um
espaco para a lembranca coletiva e um sentido de validacdo e pertenca (Rowe, 2007). “A
narracdo de historias pessoais e a sua subsequente representacao teatral podem contrariar a

crenga mais perturbadora de que estamos sozinhos na nossa experiéncia” (Rowe, 2007, p. 15).

O PT acontece, na grande maioria dos casos, em contextos teatrais com uma companhia
de atores formados, que encenam histdrias dos membros da audiéncia, mas também acontece
em grupos privados, nos quais 0s membros encenam mutuamente as suas historias. Em ambos
0s contextos, existe um formato claro que permite adaptacdes necessarias. Em termos de
contetdos, provenientes da audiéncia, qualquer evento de vida, independente da sua relevancia
ou do seu carater, pode ser contado e representado. Em termos da representacéo teatral bem-
sucedida, ndo é o virtuosismo de representacdo dos atores que faz o PT funcionar, mas sim
qualidades como respeito, empatia e caracter ladico. Este efeito pode ser enriquecido atraves
da melhoria das habilidades teatrais do grupo de atores, mas nao é determinado por eles. A ideia
do PT é simples e profunda ao mesmo tempo. E simples, porque se retinem pessoas para contar
e depois observar as suas historias representadas por um grupo de atores. E profunda, porque
transmite ao narrador a mensagem de que a sua historia é digna de ser contada e contém um
valor artistico; pode ser interessante para outros e servir para 0s ensinar ou tocar e mover
internamente. S&o histdrias da vida diaria que trazem significado tanto aos que as ouvem e veem

representadas como aqueles que as contam ou as representam (Salas, 2013).

O nascimento do PT teve uma longa historia. O seu fundador, Jonathan Fox, ja em
crianca demonstrava um grande fascinio pelo teatro, ao participar em pecas de teatro da sua
escola. Este gosto aumentou, quando descobriu que, no passado, 0 seu préprio pai tinha sido
ator profissional numa companhia de teatro em Nova lorque. Ao longo da sua vida, cresceu a

chamada para um teatro que se ia diferenciar do teatro tradicional (Fox, 2015a). Fox recebeu a



inspiracdo para o seu modelo de teatro das tradi¢es orais muito antigas, dos teatros alternativos

contemporaneos, do ritual e da narracéo de histdrias praticada no Nepal rural (Salas, 2013).

Apos ter criado um formato teatral inovador, Fox trabalhou inicialmente com criancas.
Tanto os atores como 0s pais queriam gue o teatro continuasse, e assim nasceu, em 1974, a
companhia de teatro “It’s All Grace”, fundada por ele e pela sua esposa, Jo Salas (Fox, 2015a).
As suas pecas de improviso abordaram temas profundos e continham energia, ritual e um toque

de anarquia (Salas, 2013).

Fox (2015a) continuou a sua formacdo através de uma vasta literatura sobre drama
criativo, danca moderna e teatro experimental, entre outros. Interagiu com varias companhias
de danca e teatro a nivel internacional e chegou a conhecer o Psicodrama e o Teatro da

Espontaneidade de Jacob L. Moreno. Mais e mais, 0 escritor tornou-se uma pessoa de teatro.

No entanto, o seu teatro sem script, com um carater ludico e interativo, manteve-se
relativamente desconhecido, porque havia poucas atuagdes (Fox, 2015a). Numa noite, num café
em New London, Fox teve uma viséo sobre um teatro novo. Ele visualizou uma fila de atores,
gue estavam sentados num palco a olhar com atengdo para um pequeno publico e este por sua
vez prestando atencdo aos atores. A iluminacdo e o ambiente eram acolhedores e convidativos.
Um palco plano de madeira estava entre os atores e a audiéncia. Atores e audiéncia eram da
mesma pequena comunidade e estavam a espera de alguém para contar uma historia, que os
atores logo depois iam representar. As histdrias eram pessoais, reais e de grande interesse para
a audiéncia. Ndo havia bastidores, todos 0s momentos eram visiveis e aconteciam no palco.
Apesar da intimidade do espaco, distinguiu entre o dominio da audiéncia e do palco. O narrador
dirigia-se ao lado esquerdo do palco, onde um membro da companhia o entrevistava e no outro

extremo do palco estava um musico (Fox, 2015a).

Nem todos os seus colegas da companhia “It’s all Grace” gostaram dessa visdo, € SO
alguns se juntaram a nova forma de teatro de improviso e espontaneidade, baseado em historias
pessoais (Salas, 2013). Em 1975, o casal mudou para New Paltz em Nova York, onde Fox
terminou a sua formacgdo em psicodrama no Instituto Moreno em Beacon, NY, porque queria
ficar melhor preparado para poder lidar com historias dolorosas ou delicadas da audiéncia
(Salas, 2013).

Em Novembro, o casal criou um novo grupo com membros vindos maioritariamente

dos seus contactos do Psicodrama. Era um grupo muito heterogéneo e, com o tempo,



verificaram a importancia de tal diversidade em personalidade, idade, classe social, carreira,
cultura e experiéncia em teatro (Sales, 2013). Finalmente, o seu novo teatro tinha ganho forma
e chamaram-no Playback Theatre. Desde entdo, o PT desenvolveu-se e expandiu-se por todo o
mundo, mantendo a sua esséncia de um teatro baseado na representacdo espontanea de historias

pessoais (Salas, 2015).
As Bases Teoricas do Playback Theatre
A Terminologia Técnica

Jonathan Fox e os membros da Companhia Original de Playback Theatre determinaram
um vocabulério técnico que nomeia os conceitos fundamentais do PT. Chamaram “Audience”
(audiéncia) as pessoas que ouvem e veem as historias contadas e representadas, “teller”
(narrador) a0 membro da audiéncia que surge para contar a sua historia, “Actors” (atores)
aqueles que representam as historias ouvidas ¢ “Conductor” (condutor) a pessoa que esta
sentada ao lado do “teller” e que intermedia entre a audiéncia e os atores, conduz as energias e

dirige o evento (Fox, 2015a).

Fatores relevantes para um PT de boa qualidade

Apesar de ter um formato muito simples, atrds desta simplicidade revela-se uma elevada
complexidade. Num artigo no jornal do International Playback Theatre Network, Fox (2015b)
descreve sete fatores que séo necessarios para criar um fluxo de historias: 1) O condutor tem
que ter a capacidade de promover a colaboracdo da audiéncia; 2) Os atores necessitam
espontaneidade e facilidade continua de expressdo e 3) a capacidade de incorporacdo da
historia através do movimento e da voz; 4) Devem ter um sentido de historia que lhes permite
atribuir uma forma compreensivel a historia do narrador no palco e 5) a capacidade de
adaptacdo ao meio, proporcionado pelo espago, grupo e os parceiros da comunidade com 0s
quais querem trabalhar; 6) E necesséario criar uma atmosfera que transmita confianca e
incluséo, que crie uma certa expectativa na audiéncia e que idealmente leve a sensacdo de uma
unidade transcendente; 7) Por ultimo, é necessaria orientagdo que, na grande maioria, € da
responsabilidade do condutor. E a conjugacio equilibrada destes sete fatores que facilita o
emergir das historias (Fox, 2015b).

Mesmo sendo um teatro de improviso, cada evento de PT segue uma ordem de eventos
estruturada que consiste numa abertura, apresentagdes em formas curtas, como as esculturas

fluidas, os pares ou as transformacdes, evolucdo progressiva para formas médias e longas, e um



finale. Também a representacdo de cada segmento dramético ocorre em linhas estruturadas
(Fox, 1994). A sua estrutura reflete-se também nos seus rituais. A audiéncia consegue observar
que os atores recebem cada historia, de qualquer membro, pelo mesmo ritual. Até certas
perguntas e instrucdes do condutor sdo sempre repetidas da mesma forma. O ritual é essencial
para o PT, porque proporciona & audiéncia uma sensacao de seguranca, que lhe permite correr
riscos e deixar historias emergir (Fox, 1994). Segundo Adderley (2003), o ritual funciona como
uma estrutura contentora das historias, que € um dos fatores cruciais que motivam as pessoas a
partilhar as suas historias. Para proporcionar um melhor entendimento do processo ritualistico
do PT, segue uma descrigdo resumida do funcionamento do PT retirado do livro “Improvising

Real Life” de Salas (2013).

Formas Basicas de Responder as Histdrias

A Introducéo

No inicio do evento o condutor apresenta o PT a nova audiéncia e transmite-lhe que é
seguro contar a sua historia neste evento. Este ritual de abertura € muito importante tanto para
0S NOVOS coMo para 0s participantes que ja estdo familiarizados com o PT, porque transmite a
mensagem de que as historias reais das suas vidas sdo dignas de serem partilhadas e

artisticamente representadas (Salas, 2013).

Fase de Aquecimento

Apos a introducdo, segue-se um periodo de aquecimento. Para este efeito, o condutor
dirige perguntas a audiéncia, que estimulam a sua participacéo, pedindo informacdes facilmente
partilhaveis. Em seguida, os atores e musicos representam as partilhas da audiéncia com formas
curtas (esculturas fluidas), agregacdes abstratas de som e movimentos. Durante este processo,
aaudiéncia consegue observar o ritual na forma como o condutor coloca uma pergunta, escolhe
a pessoa da audiéncia que levantou a méo, ouve a resposta, pede 0 nome da pessoa e diz “Veja!”
ou "Vamos ver!", antecipando a representacgdo artistica do que foi dito. Apercebem-se que a sua
participacao parte de um convite, sem qualquer pressao. Observam como a experiéncia contada
é transformada numa forma artistica, que por sua vez estimula a partilha de outras experiéncias

e torna as pessoas paulatinamente em contadores de histdrias (Salas, 2013).

Encenar Uma Histoéria

Depois do periodo de aquecimento, segue-se 0 processo de encenar uma historia que

consiste em cinco estagios:



1) A Entrevista: Nesta fase o condutor convida a audiéncia para contar pequenas
historias de acontecimentos pessoais do presente ou do passado. E comum nesta fase encontrar
uma maior inseguranga e menor disponibilidade da parte do publico, mas é neste siléncio que
as histdrias séo formadas e pode-se esperar com paciéncia e confianca pelo seu aparecimento.
Quando o primeiro narrador de historias surge, € convidado para se sentar na cadeira do
narrador ao lado do condutor. O condutor coloca algumas questdes sobre a historia que
permitem encontrar pistas para os atores, possibilitando a transformacéao da experiéncia relatada
numa representacdo. Depois, pode pedir ao narrador para escolher um ator para representa-lo.
Os atores podem escolher outros atores e materiais que serdo usados durante a performance.
Depois de serem escolhidos, os atores ficam de pé e ouvem com atencao o que €é dito e esperam
pelas instru¢bes do condutor: “Este é a historia da/o (nome da pessoa) sobre (tema), vamos
ver.” (Salas, 2013).

2) A Configuracdo: Neste estagio, os musicos comecam a tocar de improviso para
evocar um estado de espirito contemplativo e os atores silenciosamente posicionam-se no seu
lugar, os musicos param e a cena comeca. O surgimento do teatro de improviso pode parecer
magia para a audiéncia, para os atores é o resultado do seu sentido de historia, da sua habilidade
empatica para captar os significados da experiéncia do narrador e da abertura em relacdo aos
colegas no palco (Salas, 2013).

3) Enactment: Durante este estagio, os atores e musicos criam a atmosfera invocada
pela historia, através de sons, pequenos didlogos, movimentos, materiais acessorios (aderecos)
e outros recursos teatrais que ajudam a representar o enredo da historia (Salas, 2013).

4) O reconhecimento: Apés a atuacdo, os atores, ainda no palco, viram-se para o
narrador, olham para ele e transmitem-lhe de forma néo verbal, que ouviram a sua histdria e
fizeram o seu melhor para a representar, e que essa representacdo foi uma oferta que lhe pedem
para aceitar (Salas, 2013).

5) Voltar o foco para o narrador: O condutor proporciona ao narrador a oportunidade
de fazer alguns comentarios ou até sugerir correcdes caso ndo conseguir aceitar a representacdo
na sua totalidade. Pode também acontecer que o condutor pede ao narrador para pensar num
outro fim de uma histéria mal resolvida. Nestes casos os atores podem voltar ao palco para
encenar a histdria com as alteracdes sugeridas pelo narrador. Quando o narrador estéa satisfeito
com a representacdo da sua historia, junta-se novamente a audiéncia. Nesta altura, os atores
arrumam os materiais utilizados e o condutor dirige-se novamente para a audiéncia para pedir

uma nova histdria, sem esquecer a histéria ouvida (Salas, 2013).



Formas de representacao

Além das esculturas fluidas, Salas (2013) apresenta ainda mais sete formas que ela
considera as mais Uteis para representar historias: 1. Pares, sdo utilizados para demonstrar
varios aspetos contrastantes da mesma experiéncia, que podem também existir ao nivel
emocional; 2. Coro, refere-se a um grupo de pelo menos trés atores, onde um comega com um
som ou movimento que é explorado em eco pelos outros. O processo avanga com a introducdo
de um novo som ou movimento por qualquer ator; 3. Marionetas de Playback, pode ser
qualquer objeto, que o narrador pode escolher para o representar e que aparece atrds de um
cortinado. E também possivel envolver a audiéncia na escolha de objetos na sala; 4. Historias
em Quadro (ou instantaneos), sdo representacbes em forma de quadros, com titulos e
acompanhamento musical, de frases curtas sobre a histdria; 5. Historias em Trés Frases, sao
historias narradas em trés frases, representadas por trés atores. Cada ator representa, um apos
outro, uma frase e congela o seu movimento no fim; 6. Historia em Trés Partes, neste caso 0s
atores tiram trés elementos chave de uma historia e expressam-nos individualmente, durante
um minuto, atraves do seu corpo, movimentos, espago, panos, voz ou palavras; 7. V Narrativo,
nesta forma os atores colocam-se em forma de V e o ator da frente conta a historia do narrador
na terceira pessoa, utilizando linguagem e movimento. Os restantes atores, olhando para a
frente, ecoam as suas palavras e movimentos.

Segundo Salas (2013), um repertério de quatro ou cinco formas é suficiente. A sua
utilizacdo pode ser determinada pelo condutor ou pelos atores e a escolha depende da sua
funcdo. Formas curtas sdo utilizadas na fase do aquecimento da audiéncia e formacdo da
comunidade e as formas longas nas historias mais compridas contadas a partir do palco (Salas,
2013).

O Objetivo do Playback Theatre

O objetivo do PT € representar as historias pessoais do publico usando mimica, musica
e cenas faladas (Fox, 1994). Desde o seu inicio, o PT dedica-se a grupos vulneraveis. Assim,
encontramos 0 PT no meio de criancas, idosos, prisioneiros, pessoas com doengas mentais ou
dificuldades de aprendizagem. Dessa forma, expressa a sua intencdo de explorar o potencial

eficaz e restaurador do teatro (Rowe, 2007).



Investigacio Realizada Sobre o Playback Theatre e Estado da Arte

Ao longo dos anos, o campo de acdo do PT tem-se alargado para uma grande variedade
de contextos culturais e sociais (Feldhendler, 2007). Encontramos o PT, além de na formacéo
em teatro e contextos culturais, em instituicdes de servico educacional e social, na educacédo de
adultos e continua, em institui¢des sociopedagdgicas e pedagdgicas, em organizacdes em forma
de teatro corporativo, no coaching e na supervisao, em psicoterapia (Feldhendler, 2007; Park-
Fuller, 2005), na satde e medicina, ha comunicacao, no ativismo politico e gestdo de empresas
(Park-Fuller, 2005). Durante este dialogo com os diversos parceiros, ocorre uma aprendizagem
mutua, crescimento e desenvolvimento (Park-Fuller, 2005) ao nivel de competéncias

interativas, comunicativas e criativas (Feldhendler, 2007).
O Playback Theatre no Contexto Educacional

Feldhendler (2007), sendo professor de lingua francesa no Institute for Romance
Languages and Literature da Goethe Universitat Frankfurt am Main, utilizou o PT como
método alternativo e inovador no ensino inicial ou avancado da lingua francesa entre os seus
alunos, mas também na formacéo de professores de linguas estrangeiras. O PT proporciona,
nestes contextos, um exercicio ativo de reflexdo ao apurar a percecdo de si e dos outros na
comunicacdo (Feldhendler, 2007). Feldhendler (2007, p. 49) observou na pratica do PT a
aquisicao e integracdo de habilidades essenciais na comunicacédo verbal:

“... escuta ativa, compreensdo hermenéutica aprofundada de uma mensagem, transmitir
através de uma variedade de modos de expressao (corpo, voz etc.), aprendizagem de
respostas interativas verbais e ndo verbais apropriadas, lidar com sentimentos, aprender
com o processo transformador e aprofundamento da consciéncia, ado¢do de métodos de
feedback integrativos, construcdo de um pool de experiéncias compartilhadas por meio

de analise de processos e perce¢do de conexdes interpessoais e tematicas.”

Além da sua facilitacdo de aprendizagens, o PT ¢ utilizado também na abordagem de
situacdes de conflitos e abusos no meio escolar e em prol da diminuigdo da agressividade. Salas
(2005), relata como o Hudson River Playback Theatre, com a sua dire¢do, tem realizado
programas de anti-bullying desde 1999, estendidos a mais de 15.000 estudantes. Os alunos
percebem que o palco lhes proporciona um lugar seguro para contar as suas historias pessoais
e serem ouvidos pelos seus colegas e professores. Esta seguranca é-lhes transmitida pela forma

criativa, sem confronto e julgamento na interpretacdo das suas historias, o que atrai estudantes



muito heterogéneos em termos de popularidade e capacidades intelectuais (Salas, 2005).
Bornmann e Crossman (2011) estudaram se uma intervencdo de PT pode mudar a visdo de
criancas sobre agresséo e empatia. A intervencdo de PT estava incluida num estudo relacionado
com a justica criminal / sistema judicial, com apresentac6es de conteudos que abordavam a
problemética do bullying entre pares. 47 criangas de uma escola de ensino médio da cidade de
Nova York, com idades de 10 a 11 e 14 a 15 anos, foram atribuidas aleatoriamente a um grupo
experimental ou a um de controle. Todos os alunos foram submetidos a um pré- e um pds-teste
com 0s mesmos contetdos para determinar a sua compreensdo dos procedimentos judiciais
adquiridos através da leitura de um resumo de um julgamento simulado numa aula, que abordou
um caso de agressdo entre alunos num contexto escolar. Os alunos do grupo de controle
assistiram depois a um video enquanto o grupo experimental recebeu uma sessdo de Playback
Theatre que explorou os temas da empatia e da agressao no contexto dos materiais abordados
nos testes (Bornmann & Crossman, 2011). Apos a aplicacdo posterior do pos-teste, ambos 0s
grupos participaram numa sessdo de PT para poder explorar e compartilhar as suas proprias
historias, ganhar uma maior compreensdo dos seus pares e explorar entre eles alternativas a
agressdo (Bornmann & Crossman, 2011). Os resultados do estudo revelaram um aumento
significativo da compreensdo geral dos estudantes sobre o sistema de justica criminal / tribunal
entre o pré-teste e pos-teste, no entanto a hipotese de que uma intervencgdo de PT afetaria a
visdo sobre a agressdo ou empatia dos alunos ndo foi corroborada. Os investigadores
argumentam que o resultado pode ter a ver com um efeito teto, no pré-teste, sobre a visdo da
agressividade e a inadequacao do instrumento para medir a empatia nesta populacao tdo jovem
(Bornmann & Crossman, 2011).

Um outro estudo realizado por Amarante (2019), avaliou também niveis de empatia e
ainda de experiéncia de significado antes e ap0s a participacédo de 13 pessoas entre 19 e 58 anos,
em 12 sessdes de PT e um grupo de controle de 19 pessoas entre 20 e 56 anos, todos residentes
no Distrito de Lisboa. N&o foram encontradas alteracGes significativas ao nivel de empatia nem
de experiéncia de significado, mas, tal como no estudo anterior, este resultado podera estar
relacionado com um efeito teto que se verificou no pré-teste, com valores muito elevados em
ambas as escalas de avaliacdo, bem como a reduzida dimensao da amostra.

Ainda na exploracdo da empatia, Ng & Graydon (2016) realizaram um estudo
qualitativo no qual utilizaram a Anéalise Fenomenoldgica Interpretativa. Eles queriam
compreender como um grupo de pessoas percebem subjetivamente a empatia no PT e como ela
ocorre no PT. Neste estudo, participaram oito alunos de duas escolas secundarias de Hong

Kong, com idades entre 15 e 19 anos. Os estudantes participaram numa formacao de 30 horas
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em PT. Os investigadores analisaram questionarios com perguntas abertas e utilizaram 0s
seguintes critérios para a sua analise de videos, transcricOes literais de representacOes e
conversas: (a) expressdes verbais de empatia; (b) linguagem corporal, tal como dirigir-se ao
narrador com uma postura aberta; e (c) gestos tais como, estender a méo para o narrador ou
colocar o brago a volta do narrador. Todos os participantes concordaram que a empatia 1) requer
uma escuta atenta; 2) € um meio de compreender outros e de 3) conexao de pessoas ( incluindo
a conexao com o proprio self); 4) se baseia ha comunicacdo entre as pessoas e da sensacdo de
ser ouvido e entendido; 5) pode ser comunicada ndo so verbalmente, mas também através de
musica e linguagem corporal e 4) é um processo de interconexdo que fluia entre todos os
participantes do PT (Ng & Graydon, 2016). Parece que o estudo qualitativo conseguiu melhor
explorar a empatia nos participantes do que os dois estudos quantitativos que utilizaram
instrumentos ndo suficientemente sensiveis para 0s seus participantes, que nao provinham de

uma populacao problemaética ou em risco.

Salas, Steele, Lin, Loe, Gauna e Jafar-Nejad (2013) realizaram duas intervencdes de PT
para estudantes de medicina do Baylor College of Medicine in Houston, Texas. Sdo alunos que
estdo expostos a um ambiente de stress muito elevado e que necessitam uma oportunidade para
comunicar as suas emocdes de ansiedade, orgulho ou ira, que enfrentam quotidianamente.
Através da partilha das suas experiéncias pessoais no colégio e nos cuidados de satde, podem
sentir-se menos isolados e mais capazes de reconhecer as suas reacdes e sentimentos nos outros.
Os autores afirmam que o PT é uma ferramenta poderosa para ajudar a comunicagao entre

alunos e fornece um espaco seguro que nutre o respeito mutuo entre esta comunidade estudantil.
O Playback Theatre no Contexto Sécio Cultural

Uma das preocupacdes do PT e dar voz aqueles que séo silenciados e ndo ouvidos, pelo
que também atua em contextos politicos violentos, que causam sofrimento e trauma as
populagdes. Rohrbach (2018), argumenta que 0 PT ofereceu aos habitantes palestinos avaliados
no seu estudo uma oportunidade de nomear e revisitar histérias de sofrimento, perda e violéncia,
experimentadas pela adversidade e alienacdo que enfrentam diariamente, e ajudou a mobilizar
solidariedade e (re)conectar comunidades nesse contexto fragil e fragmentado. No contexto do
Freedom Theatre em Jenin, cuja principal preocupacéo é ajudar a reconstruir a cultura palestina
ao ouvir e partilhar histérias de opressao, o PT é aplicado como uma ferramenta de resisténcia
cultural e alternativa ao trabalho convencional de trauma. Especialmente criangas e jovens tém

a oportunidade de contar as suas historias pessoais num ambiente positivo e seguro, onde sao
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ouvidos, respeitados e valorizados como individuos iguais. Ao falar com véarios narradores de
historias apos diversos eventos de PT, Rohrbach (2018) relata que a maioria deles explicou que
sentia um tipo de alivio e mudanca de perspetiva que pode desempenhar um papel crucial no
processo de cura. O reconhecimento de experiéncias compartilhadas pode tornar-se uma
ferramenta para a resisténcia cultural e o ouvir de historias pode ser vista pelo publico como
uma maneira de combater as representacdes externas da realidade palestina. A estratégia do PT,
baseada em histdrias, tem a vantagem de agradar a todos 0s nossos sentidos, é de natureza social
e interativa e ajuda a provocar consciéncia critica, bem como estratégias de coping em
experiéncias potencialmente traumaticas (Rohrbach, 2018). Rivers (2013, p. 169), realca ainda
a importancia do papel dos atores no contexto de intervengdes de PT na Palestina. Os atores

devem ser capazes de:

“Reconhecer e refletir nao sé o incidente opressor e traumatico, mas também as diversas
formas como o protagonista respondeu: como tentaram proteger-se; como ajudaram
outros; as habilidades e valores em que se basearam; que recursos foram mobilizados;
e assim por diante. Por meio desse processo, o legado de resiliéncia é inscrito na forma

narrativa e o publico aproxima-se da sua prépria fonte de cura, forca e empowerment.”

Diferentemente da situacdo na Palestina, que se encontra num sofrimento continuo,
devido a persisténcia do conflito, no Nepal, a guerra civil comegada em 1996 terminou em 2006
e deu posteriormente lugar a iniciativas de coesdo social e transicdo para uma democracia
consolidada por um acordo da paz. Estas iniciativas eram resultado de um dialogo continuo
entre as partes afetadas pelo conflito, com o objetivo de estabelecer a verdade e restaurar a
justica de transicdo para ajudar a facilitar a cura e a reconciliagcdo no pais (Saud, 2016). Neste
contexto, Saud (2016), com uma equipa local, formada em PT e facilitacdo de didlogo, realizou
em 2015, durante dez meses, intervencgdes de PT com ex-combatentes, vitimas de conflitos e
membros da comunidade, num ambiente seguro no Nepal. Segundo Saud (2016) o PT ofereceu
aos participantes a oportunidade de compartilhar e ver as suas historias representadas em
harmonia com a cultura local, tendo gerado uma grande satisfacdo e revelacdo da verdade
subjetiva entre os membros da comunidade. Saud (2016) relata um aumento de empatia matua
e uma mudanca em termos de comportamentos, porque os narradores foram percebidos de
forma diferente. Independentemente da sua pertenca cultural e politica, as pessoas envolveram-
se ativamente nas historias e demonstraram empatia e pertenca coletiva que era relevante para

0 seu processo de reconciliacdo e cura.
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O PT consegue melhorar a capacidade de comunicagdo e competéncias interpessoais
béasicas e pode ser utilizado para promover atitudes que conduzem a uma coexisténcia pacifica.
Além disso, serve para medi¢des e sensibilizagdes em situacdes multiculturais (Feldhendler,
2007). Neste sentido, € um método que pode ser utilizado para aproximar grupos de pessoas
cultural ou politicamente heterogéneas em conflito. Smigelsky, Neimeyer, Murphy, Brown,
Brown, Berryhill, & Knowlton (2016) utilizaram PT num estudo realizado no contexto do
relacionamento conflituoso entre a policia e as comunidades, especialmente afro-americanas,
nos Estados Unidos, apds varios casos graves de suposta brutalidade policial. Devido a
probabilidade de que a atribui¢do de culpa e hostilidade poderdo impedir um relacionamento
positivo entre as duas partes em conflito, os cientistas reuniram policias e individuos
anteriormente encarcerados da mesma comunidade em Memphis, Tennessee, para testar a
viabilidade e aceitacdo de uma intervencédo de PT que promove a conectividade e empatia por
meio da narrativa. Apds a recolha de dados quantitativos pré e pos intervencbes de PT,
chegaram a conclusdo de que o projeto era vidvel e aceitavel, na opinido dos 10 participantes,
cinco deles oficiais do Departamento Policial de Memphis (MPD) e cinco membros do Lifeline
to Success (LTS) uma organizacdo comunitaria, em Frayser, Memphis. Observou-se nos
participantes (cinco mulheres e cinco homens, nove afro-americanos e um caucasiano) um
aumento a) na atribuicdo de significado as experiéncias stressantes da vida e b) na atitude

positiva dos oficiais perante os ex infratores e vice-versa (Smigelsky et al, 2016).
O Playback Theatre no Contexto Terapéutico

Embora o PT ndo se posicione no dominio terapéutico (Fox, 2004), Salas (2009)
constata que o PT € um método aparentemente simples, mas ao mesmo tempo poderoso e subtil,
que provou a ser uma abordagem terapéutica eficaz, quando aplicado por pessoas com formacéo
completa em PT e na prética clinica. Quando falamos em pratica clinica, é Gtil esclarecer antes
0 que caracteriza uma psicoterapia. Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan (2018, p.7),

definem psicoterapia da seguinte forma:

“E (a) um processo que envolve (b) um profissional formado, que respeita () diretrizes
éticas aceites e que (d) tem competéncias para trabalhar com (e) diversos individuos que
estdo angustiados ou tém problemas na vida que os levaram (f) a procurar ajuda
(possivelmente pela insisténcia de outros) ou podem (g) estar a procurar crescimento
pessoal. De qualquer maneira, estas partes (h) estabelecem um acordo explicito

(consentimento informado) para (i) trabalhar em conjunto (mais ou menos
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colaborativamente) em direcdo a (j) alvos mutuamente aceitaveis (k) ao usar
procedimentos baseados em teorias ou evidéncias, que tém, no seu sentido mais amplo,
demonstrado ter (I) facilitado aprendizagens humanas ou desenvolvimento humano ou

reduzido sintomas perturbadores”.

Salas (2013) afirma que “a cura e a arte sdo ambos parte integrante do propdsito do PT”
(p. 115). Segundo Salas (2005), os atores e lideres de PT ganham durante a sua formagdo
extensiva, além de habilidades teatrais e de elaboracdo de historias, também habilidades de
escuta profunda e capacidades de responder com compaixdo, compreensao e respeito a todas as
histdrias, num contexto de seguranca, inclusdo e uma atmosfera de possibilidade que advém da
presenca da arte. Houve varios investigadores que se dedicaram a investigacdo do potencial do
PT para fins terapéuticos.

Kowalsky, Keisari & Raz (2019) afirmam que, desde o inicio, a literatura indicou o
efeito curativo do Playback Theatre. Como nunca foi feito antes, os autores queriam apresentar
pela primeira vez, além do potencial terapéutico do PT, 0s seus aspetos tnicos como uma forma
de psicoterapia de grupo. Segundo estes autores, 0S processos psicoterapéuticos em grupo,
centrados no ritual do PT, sdo estabelecidos e usados por dramaterapeutas, terapeutas de
psicodrama e outras disciplinas terapéuticas. O processo Psychotherapeutic Playback Theatre
(PPT) é retratado pela integracdo de conceitos-chave da psicanélise e grupanalise com o0s
conceitos de PT e de dramaterapia, com a intencao de orientar terapeutas neste mesmo processo.
A sua teoria baseia-se em trés continuos: 1) o nivel de estruturacdo em termos de espaco,
conteudo ou tempo, que pode variar entre uma estrutura muito elevada e uma completa
improvisacdo, dependendo da necessidade de estrutura do grupo e exploragdo subconsciente
desejada; 2) o nivel de palco e presenca do publico, variando entre uma diviséo pouco percetivel
entre palco e audiéncia e uma clara distingdo entre os dois, dependendo do nivel de angustia
que um palco pode ainda criar, com o objetivo de criar um espaco que facilite a brincadeira e a
criatividade; 3) o nivel de énfase nas narrativas individuais vs. narrativas de grupo, dependendo
da necessidade de individualizagcdo ou pertenca, mas com o intuito de promover intimidade
entre o grupo e capacidade de internalizacdo de experiéncias desconhecidas de outros. Portanto,
pode haver diferentes variacfes desses trés continuos, que sdo adaptadas ao processo e aos
objetivos da terapia. Em geral, estes grupos reunem-se regularmente, num ambiente
psicoterapéutico, com um contrato e objetivos psicoterapéuticos, e sdo conduzidos por um

terapeuta. Além disso, todos os participantes tém a possibilidade de ser narrador, intérprete ou
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espectador, e a distdncia comum entre atores e audiéncia é inexistente. E o ritual do PT que esta
no centro do processo terapéutico de grupo (Kowalsky, Keisari & Raz, 2019).

Um outro modelo tedrico de base para processos de grupos terapéuticos para idosos, foi
desenvolvido por Keisari, Yaniv, Palgi & Gesser-Edelsburg (2018). Entrevistaram oito
psicoterapeutas com uma vasta experiéncia com idosos, que utilizam o ritual do PT como
intervencédo psicoterapéutica ou utilizam ferramentas do PT para recuperar historias pessoais
na velhice. Nas suas intervencdes, 0s idosos tiveram também a oportunidade de contar historias
préprias e representar histérias dos outros. Durante a analise qualitativa das entrevistas, baseada
na grounded theory, emergiram quatro categorias principais com elementos transformacionais
no processo: 1. “Reviver historias de vida de idosos por meio do PT” (p. 75) que possibilita
“testemunhos e transformar a propria historia” (p. 79); 2. “Brincar com e dentro das historias
de vida dos idosos” (p.75) que proporciona um “espago de cura através da brincadeira que
contém prazer, diversdo, excita¢do, um sentido de imaginacao e competéncia” (p. 79); 3. “Dar
um palco ao corpo em envelhecimento” (p.75), que “leva a transformacdo da presenca desse
corpo” (p. 79); 4. “Uma experiéncia compartilhada” (p. 75) “que leva a transformacao do grupo
na sua totalidade” (p. 79).

Uma outra contribuicdo em termos de aplicacdo terapéutica do PT € apresentada por
Barak (2013). Ele pratica uma juncdo de PT e dramaterapia com 0s seguintes recursos basicos:
“(a) estabelecer um dialogo de coautoria e consulta, (b) validar a histéria do narrador, (c)
externalizar o problema, (d) identificar resultados Unicos e ampliar o enredo, e (e) devolver ao
grupo” (p. 112). Este formato terapéutico de PT implica um setting terapéutico fechado e uma
maior intervencdo da parte do terapeuta-condutor que se reflete na co-autoria da historia e no
constante dialogo com o narrador. Apos a validacdo da histéria do narrador, os problemas
externalizados sdo representados em vérias pequenas interpretaces curtas que simulam um
“combate mitoldgico entre o protagonista e um adversario” (p. 114). O combate termina de
forma ambivalente. Ao entrevistar o narrador, o condutor proporciona-lhe a possibilidade de
falar com o problema ou de identificar caracteristicas principais do sofrimento. A
externalizacdo do problema, as perguntas ao narrador e a constante actualizacdo das
representagdes ttm como alvo encontrar o verdadeiro problema. Em seguida, o condutor tenta
encontrar reacdes diferentes no passado do narrador e convida-0 a imaginar situacdes futuras
com a mesma sensagdo. Ambas as narrativas sao representadas pelos atores com a intengéo de
ampliar o enredo. Por fim, reflete-se em equipa sobre a histéria, 0 que possibilita novas

narrativas e validacdo das mesmas. No entanto, esta reflexdo pode também ocorrer no meio da
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sessdo para poder receber algum feedback, que pode servir para mais representacoes (Barak,
2013).

Moran & Alon (2011), exploraram o potencial de recuperagéo a nivel da saide mental
do PT. Para este efeito, criaram o Playback impact scale, uma escala de autorresposta, tipo
Likert, de 20 itens, que mede niveis de criatividade, confian¢a no desempenho, conexdo social
e capacidade de ver a vida como estando cheia de historias. Ap6s um curso de 10 semanas, no
qual participaram 19 adultos em recuperacdo de uma doenga mental grave, observaram
melhorias significativas nesta escala. Além disso, encontraram, numa anélise qualitativa,
testemunhos de melhor autoestima, autoconhecimento, diverséo e relaxamento e maior sentido
de conexao e empatia pelos outros. Os resultados obtidos sugeriram que o PT pode servir como

pratica eficaz para beneficiar os processos de recuperacdo de doengas mentais graves.

Moran & Alon (2011) aperceberam-se dos paralelos entre os fatores que facilitam a
recuperacao e 0s principios e praticas do PT. A partilha e a re-autoria de histdrias pessoais sdo
considerados processos-chave na recuperagdo. Segundo Goldenberg & Goldenberg (2012), na
terapia narrativa parte-se do pressuposto que as pessoas, que tentam entender as suas vidas,
organizam as suas experiéncias de eventos ao longo do tempo para chegar a uma imagem
coerente de si mesmas e dos seus ambientes contextuais. As auto-narrativas proporcionam a
pessoa um senso de continuidade e significado, tornam-se a base para a interpretagéo de
experiéncias subsequentes e moldam ou constituem as suas vidas. Através da re-autoria da
propria histdria, que geralmente acontece no contexto relacional (MacAdams, Josselson e
Lieblich, 2006; Onken et al., 2007, citados por Moran & Alon, 2011) a pessoa pode eliminar a
identidade de "paciente” e adotar uma nova identidade com uma variedade mais alargada de
funcdes. E um processo que se baseia na capacidade de a pessoa conseguir ver a vida como
uma historia que é constantemente criada e adaptada. O PT fornece uma estrutura poderosa para
contar e encenar histdrias e pode fornecer o contexto para reformular uma histéria (Moran &
Alon, 2011).

Além do potencial transformador de auto-narrativas, o PT demonstrou a sua utilidade
no desenvolvimento das funcgdes executivas subdesenvolvidas em criangas com transtorno de
défice de atencdo e hiperatividade (TDAH). Tam & Lo (2019), devido ao facto de as opcbes de
tratamento de criancas com TDAH serem muito limitadas, realizaram um estudo exploratério
qualitativo para ver se uma abordagem baseada em drama podera beneficiar criancas com

TDAH. No estudo participaram trés criancas entre 8 e 11 anos, diagnosticados com TDAH, as
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suas mées e uma assistente social. As criangas tinham entrado num programa de formagéo em
PT ha pelo menos 9 meses e a assistente social que realizou esta formacéo tinha sido formada
em PT durante 3 anos. Nas entrevistas, verificou-se que o PT pode beneficiar funcbes
executivas subdesenvolvidas em criangas com TDAH, nomeadamente a memoria de trabalho
ndo verbal, a memoria de trabalho verbal, a autorregulagdo do afeto e “a capacidade de
desconstruir e reconstruir sequéncias comportamentais” (Barkley 1997b, citado por Tam & Lo,
2019, p. 4). Além disso, ganharam um maior apoio pelos pares e autoconfianca, que é
fundamental para o seu desenvolvimento, e que é uma vantagem em relacdo ao tratamento
médico. A atuacdo e representacdo no PT proporciona aprendizagens indiretas as criancas e
fortalece a sua capacidade de memorizacéo por meio de atividades interessantes e energéticas.
E uma aprendizagem baseada em atividades, onde as criancas aprendem ao observar, imaginar,

ouvir e compartilhar, algo que é menos comum na educac¢do formal (Tam & Lo, 2019).

Segundo a World Health Organization (2001), aproximadamente 450 milhGes de
pessoas sofrem com alguma perturbagdo mental ou comportamental. Devido a sua doenga, s&o
vitimizadas e alvos de estigmas e discriminacdo ao nivel global. Yotis, Theocharopoulos,
Fragiadaki & Begioglou (2017) realizaram um estudo na Grécia, no qual colocaram a hipotese
que o PT poderia ser particularmente util para pessoas com transtornos mentais e suas familias,
como meio para confrontar o estigma num processo comunitario desafiador. No enquadramento
da Associa¢do de Expressdo Dramatica e Terapia “Palmos”, o grupo de teatro “Playback” foli
estabelecido por varios artistas profissionais e psicoterapeutas gregos, com o objetivo de
trabalhar nas representagdes sociais estigmatizantes de doencas mentais. Estes atores passaram
posteriormente por uma fase de formacdo de 5 horas semanais durante nove meses com foco
no objetivo do estudo. Os atores aprenderam formas expressivas especificas e a interpretacdo
de papéis com énfase na representagdo simbolica. Trabalharam sobre dindmicas de grupo,
trabalho corporal e de voz, narrativa e criagdo de historias e formagdo em assuntos como saude
mental, trauma, dependéncia, estigma e estratégias de anti-estigma (Yotis et al., 2017). O grupo
realizou mais que 500 representacOes teatrais de PT durante mais de dez anos, em varios
settings, tais como lares, creches, hospitais, unidades de reabilitacdo para pessoas com
disturbios mentais, semindarios para profissionais de salide mental, que abordaram questdes
sobre trabalho com pessoas com transtornos mentais na comunidade ou efeitos do estigma nos
profissionais de satde mental, teatros com um publico misto de pessoas com distirbios mentais,
profissionais de saide mental e membros da audiéncia “sem-distirbios” e conferéncias e

festivais nacionais e internacionais. As respostas de todos os participantes dos eventos de PT -
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audiéncia, narradores e atores, indicam que o PT pode atuar como um processo contra o estigma

que se confronta tanto no nivel social quanto no pessoal (Yotis et al., 2017).

Estes foram apenas alguns dos estudos realizados a nivel internacional, que exploraram
a capacidade do PT para promover competéncias interativas, comunicativas, criativas e
melhorar funcbes executivas subdesenvolvidas em criangas com TDAH. Além disso, o PT
consegue aproximar grupos de pessoas em conflito, trazer alivio e diminuir isolamento. Aponta
para 0S recursos existentes nas pessoas e traz empoderamento. Contribui para um maior
autoconhecimento e leitura de sentimentos dos outros e proporciona novas perspectivas,
aumenta a empatia e provoca mudanca de comportamento. O PT tem efeitos terapéuticos em
pessoas com doengas mentais e pode ser utilizado para confrontar estigmas comunitarios
relacionados a doencas mentais. O PT € de facto um método artistico muito simples na sua
forma, mas a sua vasta aplicabilidade com efeitos profundos nos seus participantes, demonstra

a sua complexidade interior e o seu poder transformador.
Objetivo e Relevancia da presente Investigacao

Como vimos, ao longo dos anos o PT tem chamado mais e mais atencao a investigacao
em Psicologia, devido aos seus beneficios terapéuticos, que foram demonstrados em vérios
estudos. Em Portugal, a investigacdo sobre os beneficios do PT esta ainda no seu inicio
(Amarante, 2019; Amaral, 2019). Por esta razdo, é relevante dar continuidade aos estudos
existentes e aprofundar os conhecimentos sobre o impacto psicolégico do PT nos seus
participantes. O objetivo deste estudo é explorar, através de um estudo qualitativo, com
utilizacdo do método fenomenoldgico, as vivéncias de quatro participantes no PT e
compreender os significados psicoldgicos da sua experiéncia subjetiva. A questdo deste estudo

é: Qual é a experiéncia subjetiva dos participantes numa intervencédo de PT de doze sessdes?

Método
Delineamento de Investigacao

A investigacdo na qual o presente estudo se baseia utilizou uma metodologia
experimental mista constituido por quatro fases. As primeiras trés fases, (pré-teste, intervencdo,
pos-teste quantitativo) seguiram uma metodologia quantitativa, enquanto que a Ultima fase

(entrevistas semiestruturadas de pos teste) seguiu uma metodologia qualitativa. O presente
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estudo é uma analise qualitativa de 4 entrevistas realizadas na fase 4 da investigagdo, através

da aplicacdo do método fenomenologico.
Participantes da fase 4

Os 4 participantes do presente estudo qualitativo fizeram inicialmente parte da amostra
dos estudos de Amarante (2019) e Amaral (2019), cujo objetivo foi investigar se 12 sessdes de
teatro Playback, uma vez por semana, aumentam a experiéncia de significado e empatia da
audiéncia (Amarante, 2019) e se diminuem 0s niveis de alexitimia dos seus participantes
(Amaral, 2019). O processo da amostragem €é descrito nos procedimentos. O Unico critério de

selecdo da amostra inicial foi a idade minima de 18 anos (Amaral, 2019).
Os 4 participantes apresentaram as seguintes caracteristicas:

O Participante 1 (P1) é do sexo masculino, tem 24 anos, e € de nacionalidade
portuguesa. P1 é licenciado em estudos gerais e fez um Minor em artes de espetaculo. Ele
participou em alguns workshops de teatro e um em corpo e voz, frequentou, durante um més,
oito sessBes no Espago Evoé, na escola de atores ACT na Lx Factory e tem alguma experiéncia

com o Psicodrama.

A Participante 2 (P2) é do sexo feminino, tem 45 anos, é de nacionalidade portuguesa e
é doutorada em biomedicina. P2 participou durante quatro anos num grupo de Psicodrama e
participou num workshop de teatro e psicologia, mas ndo tem nenhuma experiéncia com o

teatro.

A Participante 3 (P3) € do sexo feminino, tem 34 anos, tem a nacionalidade portuguesa,
tem um mestrado em saude mental e psiquiatria e trabalha como enfermeira num hospital na
ala de psiquiatria. P3 tem experiéncia como atriz, desde o0s seus 16 anos, num grupo de teatro

amador, da sua localidade natal.

A Participante 4 (P4) é do sexo feminino, tem 47 anos, é de nacionalidade portuguesa,
¢ assistente social e tem uma pds-graduacao em Psicologia da Gravidez e Maternidade. Durante
alguns anos praticou balé classico, participou numa oficina clown, mas ndo tem experiéncia

com teatro.
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Procedimento
Contexto do presente Estudo

As primeiras trés fases deste estudo foram realizadas na integra pelo dISPArteatro, o
grupo de teatro do ISPA, fundado em 2005, e em parceria com a Clinica do ISPA, no ambito
do projeto de investigacdo de Teatro Playback, o Projecto Eco, ativo h& quatro anos (Amarante,
2019). Nesta investigacdo / intervencdo, participou um grupo de 10 investigadores (Amarante,
2019). Entre eles houve sete atores e dois musicos do dISPArteatro e um ator do grupo de
Teatro Playback “Imediato” (Amaral, 2019), formador creditado em PT pelo Centro
Internacional de Teatro Playback (Amarante, 2019). Da equipa do dISPArteatro, trés eram
psicdlogos clinicos, entre os quais um era didata/formador da Sociedade Portuguesa de
Psicodrama. Os restantes seis membros eram estudantes de Psicologia Clinica, dos quais um
era psicodramatista e sociodramatista (acreditada pela Sociedade Portuguesa de Psicodrama)
(Amarante, 2019). Tratava-se de um grupo com experiéncia em PT, com ensaios semanais e
atuacfes mensais de PT em publico, em contextos educativos, culturais e sociais (Amarante,
2019).

A quarta fase desse estudo foi realizada em parte pelos investigadores do Projeto Eco,
que realizaram a amostragem, os guides de entrevista, o debriefing dos entrevistadores e que
organizaram as entrevistas realizadas por entrevistadores externos e entregaram 4 entrevistas
gravadas a autora da tese, que realizou a transcricdo e analise segundo o método
fenomenoldgico desses dados. Todo o processo das quatro fases segue agora de forma

cronoldgica.
Processo de amostragem (parte 1)

Apdbs a autorizacdo pela comissdo de ética da Clinica do ISPA, o grupo iniciou o
processo de amostragem através de um convite com inscricdo online para uma sessdo de
demonstragdo, no dia 25 de marco de 2019, num dos auditérios do ISPA (Amarante, 2019 e
Amaral 2019). A divulgacdo ocorreu a partir do dia 11 Marco de 2019 até ao dia da sesséo,
atraves de um flyer digital nas redes sociais Facebook e Instagram do dISPArteatro e a
colocacdo de cartazes (Anexo A) em diversos locais na area Metropolitana de Lisboa (Amaral,
2019). Das 88 pessoas (Amaral, 2019) que comunicaram interesse na sessdo de demonstragéo,
64 de facto compareceram (Amaral, 2019 e Amarante 2019). Durante a sessdao de

demonstracgdo, a plateia foi informada através de uma apresentacdo em PowerPoint (Anexo B)
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sobre a) o dISPArteatro; b) o Teatro Playback; c) o Projeto Eco, nomeadamente 0 “Grupo de
Desenvolvimento Pessoal através do Teatro Playback™; d) os membros do grupo; e) os pré-
requisitos de participagdo; f) o horario das 12 sessdes; g) a contribui¢do de 5€ por sessdo e
formas de pagamento; h) o pedido de preenchimento de questionarios antes, durante e depois

das 12 sess@es e i) uma eventual entrevista pos experiéncia (Amarante, 2019 e Amaral, 2019).
Fase 1: Pré-teste segundo Amarante (2019) e Amaral (2019)

Depois da apresentacdo pediu-se as pessoas interessadas para preencherem um conjunto
de questionarios e informou-se sobre o sorteio através do qual o grupo experimental e o grupo
de controlo seriam formados. As pessoas interessadas tiveram 30 minutos para preencher o
Consentimento informado (Anexo C) e o questionario de pré-teste (ver Amarante, 2019 e
Amaral, 2019) que lhes foi entregue no final da sessdo. A audiéncia foi informada sobre a
confidencialidade total dos dados recolhidos e da sua liberdade de terminarem a sua
participacdo na investigacdo, a qualquer ponto durante o estudo, sem sofrerem qualquer
prejuizo. Depois do preenchimento dos questionarios, o grupo realizou ainda uma
demonstracdo do PT e no fim respondeu a questdes e esclareceu duvidas. Das 64 pessoas que

assistiram a sessdo de demonstracao, 48 finalizaram a sua inscrigéo.
Processo de Amostragem (parte 2)

No dia 26 de Margo (Amaral, 2019), os 48 participantes inscritos foram aleatoriamente
e em igual nimero atribuidos a um grupo experimental e um grupo de controlo, através da
utilizagdo do website “random.org” (Amaral, 2019 e Amarante, 2019). Todos estes
participantes foram informados por e-mail sobre o grupo para o qual foram selecionados e as
datas da sua primeira sessdo (Amaral, 2019 e Amarante, 2019), dia 1 de Abril para o grupo
experimental e Setembro para o grupo de controlo, e que seriam novamente contactados no dia

17 de Junho para o preenchimento dos questionarios do pos-teste (Amaral, 2019).
Fase 2: Intervencéo

As 12 sessdes semanais do Grupo de Desenvolvimento Pessoal através do Teatro
Playback ocorreram de 1 de abril a 17 de junho de 2019, as segundas-feiras, das 20h30 as
22h30, no Ginasio do ISPA, com excecdo da 112 sessdo, num sabado das 10h30 as 12h30
(Amarante, 2019 e Amaral, 2019). Em cada sessao foram registados o nimero de presencas e

0S respectivos pagamentos. Pediu-se aos participantes o consentimento para a filmagem das
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atuacdes dos atores durante todas as sessdes (Amaral, 2019). Na primeira sesséo as pessoas que
vieram pela primeira vez preencheram ainda o consentimento e o questionario do pré-teste e

formalizaram a sua inscrigéo.

Cada sessdo seguiu um plano de trés momentos: um momento de aquecimento, outro, 0
mais longo, de representacdo PT e um momento final de partilna (Amaral, 2019). No momento
de aquecimento, de cerca de 15 minutos (Amarante, 2019), que serve para preparar a audiéncia
para a partilha de historias, os participantes partilharam informagdes sobre a sua vida diaria,
suas preferéncias, atividades de lazer, receios, etc. (Amaral, 2019). A partir da segunda sess@o
realizou-se no fim do aquecimento um sociograma, que permitiu tocar no ombro da pessoa que
contou uma historia na sesséo anterior, com a qual cada um se tinha identificado mais (Amaral,
2019). O momento da representacdo do PT, que por norma demorou 90 minutos, envolveu, em
termos de recursos disponiveis, um condutor, um narrador da histéria da audiéncia, a audiéncia,
quatro atores e dois musicos, um palco nivelado, quatro cadeiras para os atores, um conjunto
de panos coloridos e instrumentos musicais (Amaral, 2019). Durante este momento, o condutor
convidava os participantes para contarem as suas historias pessoais individualmente e na
primeira pessoa (Amarante, 2019). Quando se tinha encontrado um narrador e ouvido a sua
histéria, o condutor esclarecia aspectos da narrativa, colocando perguntas ao narrador
(Amarante, 2019). Depois, sugeria aos atores as formas que deveriam utilizar na sua atuacéo,
escolhendo entre formas “fluidas, pares, transformacdo, instantaneos, eco, coro, historias em
trés partes”, perspectivas e “forma longa” (Amarante, 2019, p. 12) (tudo formas tipicas do PT).
Em seguida, os atores representavam a historia narrada em grupo, segundo as indicacfes
recebidas (Amarante, 2019). O momento final da sesséo, de partilha, de cerca de 15 minutos,
acontecia com todas as pessoas presentes na sessdo sentadas em roda no chao a partilhar as suas
impressdes, ou em siléncio (Amarante, 2019). Depois desta partilha e para finalizar a sessao,
todo o grupo ficou em pé e reuniu-se numa roda que representava um po¢o. Em seguida cada
um dizia individualmente o seu nome para dentro desse poc¢o virtual. Através deste ritual
manifestaram “a sua presenca nesse sessdo, 0 Seu respeito para com o grupo e as historias
partilhadas” (Amaral, 2019, p. 11).

Fase 3: Pds-teste

No ultimo dia das sessdes, dia 17 de junho de 2019, todos os participantes do grupo
experimental e controlo receberam os questionarios do pos-teste que podiam preencher on-line
(Amaral, 2019).
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Verificou-se que apenas 32 dos 48 participantes concluiram o estudo, sendo 13 do grupo
experimental e 19 do grupo de controlo (Amarante, 2019). O drop out de 16 pessoas constituiu-
se por cinco pessoas do grupo experimental, que nem apareceram na 12 sessdo, cinco pessoas
do mesmo grupo que assistiram no maximo a duas sessfes e um participante do grupo
experimental e cinco do grupo controlo que ndo preencheram o questionario do pds-teste e que
foram excluidos do estudo (Amarante, 2019). Os instrumentos de avaliacdo e resultados
quantitativos do pré e pos teste desta investigacdo encontram-se descritos nas dissertacdes de

mestrado realizadas por Amarante (2019) e Amaral (2019).

Fase 4: Estudo qualitativo de entrevista semiestruturada

Trés semanas apos a finalizacdo das 12 sess6es de PT, um grupo de alunos de psicologia
e de psicélogos, que nao faziam parte do Projeto Eco, contactaram com os 13 participantes que
tinham concluido a experiéncia, no sentido de marcar encontros para fazer entrevistas
semiestruturadas individuais de profundidade. O objetivo das entrevistas era conhecer 0s
significados da experiéncia de ter participado na experiéncia de estar em 12 sessfes de PT. Dos
13 participantes, 9 estiveram disponiveis para realizar as entrevistas, que foram realizadas por
quatro entrevistadores. Todos 0s entrevistadores receberam um debriefing com uma breve
descrigdo do projeto, indicacdes gerais e estrutura da entrevista, com informacdes praticas mais
especificas, como por ex., 0s objetivos da entrevista, equipa investigadora, autorizacdo do
registo das entrevistas, pedido de respostas honestas, comecar pelas perguntas gerais e seguir
para as mais especificas, aprofundamento das perguntas, verificar o bem-estar da pessoa no fim
da entrevista, garantia da confidencialidade e agradecimento (Anexo D). Além disso, tinham
acesso a informacdes técnicas sobre uma entrevista em profundidade. Todos receberam o
mesmo guido de entrevista (Anexo E) que tinha sido elaborado pelos investigadores do projeto
Eco com base no livro de Ritchie (2003). O guido estava dividido em cinco partes: 1)
Demografia: Nesta parte foram pedidos informagdes sobre a idade, as habilitagdes académicas,
a relacdo anterior com o teatro ou outras artes e por fim se tinham comecado durante o processo
uma outra atividade terapéutica ou de desenvolvimento pessoal em paralelo; 2) Processo:
Foram perguntas sobre a razdo da sua inscricao, 0 que acontecia nas sessdes, e a experiéncia da
participacdo no grupo; 3) Efeitos: efeitos sentidos durante o processo e a sua descri¢do, 0s

momentos mais significativos, e como tinha sentido; 4) Aspetos de grupo e 5) Fecho.

As entrevistas foram realizadas em salas que garantiam total privacidade. O

equipamento técnico utilizado durante a entrevista foi um gravador audio para gravar
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inteiramente a mesma. Todos 0s entrevistadores seguiram 0 mesmo guido. A cada participante
foi pedido o seu consentimento para a gravacdo da entrevista e garantida a confidencialidade
das suas respostas. As gravacOes das 9 entrevistas foram depois entregues aos investigadores
do projeto Eco. Em seguida foram convidados dois investigadores, alunos de mestrado em

psicologia clinica, para analisarem as nove entrevistas no contexto das suas teses de mestrado.

Analise de dados com 0 método Fenomenoldgico de Investigacdo em Psicologia

A presente autora analisou quatro das nove entrevistas, utilizando o método
fenomenoldgico de investigacdo em psicologia de acordo com Giorgi e Sousa (2010). A escolha
desse metodo baseia-se a) no guido de entrevista semiestruturada, que foi desenvolvido para
uma entrevista em profundidade; b) na forma empatica e aberta como as entrevistas foram
realizadas e c) nas perguntas abertas que possibilitaram chegar ao significado psicologico das
vivéncias dos quatro participantes, durante uma intervencdo de 12 sessGes semanais de

Playback Theatre.

Breves Fatores historicos do método Fenomenolégico de Investigagdo em Psicologia

O Método Fenomenoldgico de investigacdo em psicologia tem as suas raizes na
Fenomenologia Filoséfica de Edmund Husserl, que apresentou “as linhas gerais € ndo um
contexto sistematico para a investigacao em Psicologia Fenomenologica” (Husserl, 1928/1997,
cit. por Giorgi e Sousa, 2010). A Fenomenologia Filosofica procurava descobrir a
intencionalidade da consciéncia através de um processo de reducdo eidética, fenomenoldgica e
transcendental. O foco estd na esséncia de um determinado fenémeno de estudo e chegar a
conhecimentos Idgicos e irrefutaveis (Giorgi e Sousa, 2010). Diferente do método filosofico,
no método fenomenoldgico de investigacdo em psicologia o investigador a) parte da descrigdo
de experiéncias de outros, b) elabora reducdes fenomenologicas-psicologicas de uma perspetiva
psicolégica e c) tenta chegar a esséncia do objeto de estudo, mas em vez de forma apoditica,

em forma de sinteses de significados psicoldgicos (Giorgi e Sousa, 2010).

Para poder realizar uma investigacdo fenomenolégica em psicologia, todas as
entrevistas foram transcritas na sua integra para um formato digital. Em média demoraram 32
minutos (minimo 22:09min. e maximo 40:28min.) e na sua totalidade 126:22 minutos. A
informacdo transcrita das entrevistas foi sujeita ao método fenomenologico, de acordo com

Giorgi e Sousa (2010), que consiste em quatro passos:
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1)

2)

3)

4)

Estabelecer o Sentido do Todo: Depois de ter transcrito a entrevista, 1é-se com calma o
protocolo varias vezes, para poder captar o seu sentido geral. As leituras proporcionam
ao leitor a possibilidade de distinguir inter-relacdes permanentes entre as varias partes
do protocolo.

Determinagdo das Partes: Divisdo das Unidades de significado: O investigador, que
adquiriu um sentido do todo do protocolo, realiza agora uma nova leitura inteira do
mesmo. A leitura é feita com uma atitude da reducdo fenomenoldgica e de uma
perspetiva psicoldgica sobre o tema do estudo. O alvo da leitura é dividir o texto todo
em unidades de significado, para permitir uma analise psicologica mais aprofundada. O
critério da divisdo € a distin¢do de uma transicao de sentido, que se marca com um trago
vertical no protocolo, até todo o protocolo estar dividido em unidades de significado
relevantes para o tema do estudo e na linguagem de senso comum do participante.
Transformacdo das Unidades de Significado em Expressdes de Carater Psicologico: As
unidades de significado que se encontram na linguagem de senso comum do participante
sdo agora reformuladas pelo investigador para uma linguagem psicolégica, que clarifica
e explica o significado psicoldgico da vivéncia do participante de forma descritiva.
Também este processo de reducéo fenomenoldgica e de analise eidética se orienta pelo
tema do estudo e implica manter apenas a estrutura essencial de cada significado
psicoldgico.

Determinagdo da Estrutura Geral de Significados Psicoldgicos: O investigador utiliza
as varias unidades psicologicas como base para descrever uma estrutura psicologica
geral da experiéncia vivida pela pessoa. Realiza uma sintese em linguagem psicoldgica
de cada unidade de significado psicolégica, utilizando a reducdo fenomenoldgica-
psicolégica e analise eidética. Na base desta Estrutura Geral de Significados
Psicoldgicos identificam-se o0s constituintes essenciais comuns de todos o0s
participantes. Embora sendo comuns, 0s constituintes podem manifestar-se de forma

diferente em cada participante.
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Resultados

Utilizou-se como base as varias unidades psicologicas identificadas apos uma analise
eidética das unidades de significado de cada participante para descrever a seguinte estrutura
geral de significados psicologicos da experiéncia vivida pelos participantes nas sessdes de
Playback Theatre.

Estrutura Geral de Significados Psicoldgicos

A participagdo no grupo de PT como narrador de historias implicava nos
participantes ultrapassar ansiedades, que todos experimentaram de formas e com contetdos
diferentes. Estas ansiedades inibiram inicialmente a sua participacéo e entrega ao processo.
O processo da sua entrega tornou-se dindmico quando sentiram influéncias reconfortantes
do meio que os acolheu, que promoveram a sua confianga e participagéo.

O interesse pelo teatro e pelo desenvolvimento pessoal foi um fator facilitador para

se envolverem nesta intervencdo. O ambiente acolhedor, inclusivo e seguro, criado pelos
atores, logo no inicio da primeira sessdo, transmitiu aos participantes conforto e seguranca e
contribuiu para a aproximacao do grupo e o surgimento de histdrias.
Ao ver as suas histdrias representadas, os participantes sentiram o impacto multifacetado
dessas representacbes, 0 que contribuiu para a sua introspe¢do, 0 Seu maior
autoconhecimento, sensacdes de bem-estar, e maior entrega ao processo. Poder também
ouvir e ver representada as historias dos outros, criou uma espécie de teia entre os
participantes, que se identificaram com as vivéncias alheias. Este fendmeno aumentou a
confiancga entre eles e levou a uma maior coesdo de grupo, que por sua vez teve um grande
impacto na entrega ao processo. Todos sentiram que tanto a entrega como a intervencao
foram mais impactantes no final, notando-se na complexidade das histdrias e no alivio da
dor emocional associada. Este impacto final levou os participantes a apreciar 0 processo,
apesar das dores sentidas pelo caminho, e fé-los reconhecer mudancas ligadas ao seu maior
autoconhecimento.

Por terem experimentado um ambiente acolhedor, inclusivo e seguro, o impacto
multifacetado das representacdes das suas historias, o usufruto das histdrias dos outros e a
forte coesdo de grupo final, atribuiram ao PT um caréter terapéutico. E pelo caréter
terapéutico e pelo grande impacto sentido no final que recomendariam este processo a

pessoas com dificuldades e desafios semelhantes.
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Realizou-se uma sintese em linguagem psicologica de cada unidade de significado
psicologico, utilizando a redugdo fenomenolodgica-psicoldgica e a andlise eidética. A tabela com
os significados psicologicos encontra-se no Anexo K. Na base desta Estrutura Geral de
Significados Psicoldgicos identificaram-se 12 constituintes essenciais comuns, mas nao

necessariamente manifestados de forma igual por todos os participantes.
Constituintes essenciais

Interesse pelo teatro e desenvolvimento pessoal

Inibi¢do associada a ansiedade

Ambiente acolhedor, inclusivo e seguro

Impacto multifacetado das representagdes

A teia das ligagdes entre histdrias e a identificagdo com as historias dos outros
Dindmica da entrega ao processo

Coesdo do grupo

Atribuicdo de carater terapéutico ao PT

© © N o o bk~ w DD

Sensagdo de mudanca
10. Maior impacto no fim
11. Apreciagéo da intervencao

12. Desejo de recomendar o PT

Interesse pelo teatro e desenvolvimento pessoal

Todos os participantes demonstraram um interesse pelo teatro e desenvolvimento
pessoal, 0 que os levou a envolverem-se nas sessdes de PT: “Acho que foi isso. A associagéo
entre desenvolvimento pessoal e teatro. Nao poderia correr muito mal (...) S&o dois temas que
me interessam, estas a ver?” (P1: U.S. 5),; “E depois fiz um curso aqui no ISPA. Um curso ndo,
um workshop de teatro e psicologia” (P2: U.S. 3); “(...) Para ja porque bate um bocadinho
com duas coisas que € a minha area profissional (saide mental) e 0s meus interesses também
na drea do teatro (...)” (P3: U.S.5); (...) Com o teatro ndo, mas sempre um interesse, um grande
interesse. (...) Portanto € um interesse grande, disto do desenvolvimento pessoal, sim. (...) (P4:
us. 2-3)”

Além do interesse, alguns participantes tinham uma formacdo em teatro ou ja tinham

praticado teatro anteriormente: “Eu acabei por fazer um Minor em artes de espetaculo, na
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faculdade de letras. E depois tive pontualmente alguns workshops de teatro. Estive no Espaco
Evoé, ali no Lx Factory também, na... ACT. Mas s6 umas semaninhas (...)” (P1: U.S. 2); “ (...)
eu fago teatro amador. Ja prai desde os meus 16 anos, com um grupo de teatro, (...) " (P3: U.S.
2).

Outros tinham ja alguma experiéncia com o teatro num contexto terapéutico. “(...) A
minha mae é assim a maior ponte, porque ela (...) trabalha muito com psicodrama, sociodrama,
(...) E cheguei a ver alguns cursos dela, naturalmente [ri-se] E...e gostei. Fiquei bastante
interessado com o trabalho feito (...) " (P1: U.S. 3); “(...) fiz psicodrama durante 4 anos, acho”
(P2: U.S. 2) e “E assim a minha, a minha experiéncia com o teatro. (...) E o psicodrama, [ri-

se] € mais com a psicologia, sim. (P2: U.S. 4)
Inibicdo associada a ansiedade

A participacdo no PT como narrador de historias implicava nos participantes ultrapassar
ansiedades, que todos experimentaram de formas e com conteldos diferentes. P1 sentia
ansiedade pelo carater muito pessoal das historias partilhadas: “(...) ficava super nervoso antes
de contar uma historia (...) Suava (...) E eu por norma até sinto que tenho algum a vontade com
falar em publico, mas, como eram historias tdo pessoais, aquilo mexia comigo (...)” (P1: U.S.
18). P2 sentia as vezes muita ansiedade quando pensava nas suas historias e as contava: “(...)
Tive bastante ansiedade durante algumas sessdes. Como estava a dizer, ao contar, ao pensar
na historia, ao conta-la. (...) (P2: U.S. 57). Para P3, foi dificil verbalizar as suas historias. Ela
sentiu inicialmente um bloqueio, que a impediu de as partilhar: “(...) Até sou, gosto de
socializar. Tenho alguma facilidade nisso. Mas sobre mim propria, sou um bocadinho
reservada e, portanto, foi um bocadinho dificil de desbloquear a..., sobre coisas que eu até
gostava de falar, mas ndo sabia como. Ou historias que..., que me surgiam, as vezes nao
Conseguia desbloquear, né, para trazer para a palavra” (P3: U.S. 21 e 22). P4 temia que as
suas histdrias seriam irrelevantes em comparacdo com as historias dos outros participantes:
“Foi positiva, mas foi muito custosa no inicio, porque achava que as minhas histérias tinham

sempre muito menor importdncia que as outras. Foi isto. Mas foi muito positiva.” (P4: U.S. 9).

Ambiente acolhedor, inclusivo e seguro

Uma das exigéncias do PT é criar um ambiente que favorece o surgimento das historias.
A partir do contedo das entrevistas, o ambiente que o grupo de PT conseguiu criar favoreceu
ndo s6 o surgimento de historias, mas induziu uma partilha de historias profundas e complexas

em termos de contelidos emocionais, como também uma atitude de aceitacdo dessas historias
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entre os participantes. P1 tentou descrever a vulnerabilidade saudavel que adquiriu. Para ele,
foi muito dificil falar tdo abertamente de si mesmo sem ter ainda estabelecido um
relacionamento com 0s ouvintes. Foi uma experiéncia que o deixou sem defesas e vulneravel.
No entanto, o ambiente que se criou no grupo atraves da interacdo sensivel entre empatia e
vulnerabilidade das pessoas, ganhou para ele um caracter sagrado, de uma grande beleza: (...)
Mmm, uma vulnerabilizacdo saudavel. [Pausa] Ou seja, é muito dificil com as pessoas a
abrirem-se daquela forma, sem haver uma conversa prévia com qualgquer uma das pessoas ali
pessoalmente. Havia alguns jogos para quebrar o gelo, e assim, mas é quase como, Como se
eu te conhecesse agora, que é o caso, mas se tu me contasses agora sobre uma historia muito
forte sobre a tua vida, uhm, desarma. E um efeito que desarma a pessoa. E - eu nio -
vulnerabilizas-te, eu ndo vou conseguir..., ndo sei, é dificil explicar. Cria quase que um..., um
espago sagrado em que..., em que ha muito.... Ai! Ndo sei explicar.... Muita - € uma empatia
vulneravel, é uma empatia... que eu acho muito bonita. E uma coisa muito bonita.” (P1: U.S.
29-32). P2 notou que o ambiente criado nas sessdes era diferente da sessdo de PT a que ja tinha
assistido antes, e que aparentava umaterapia: “(...) eu tinha ido a uma sessdo de teatro playback
sem ser neste processo de autoconhecimento, e eram historias mais..., uhm..., ndo sei como
hei de dizer. Nao senti, ndo senti tanto, uh, que ia para um caminho de terapia. Mas aqui no
contexto de grupo, achei mesmo, que as pessoas depois estavam? E ha uma tendéncia para as
historias, mesmo tendo no meio historias mais leves, se tornarem cada vez mais, mais pesadas
na complexidade dos problemas que as pessoas levam. Depois acho que ha uma tendéncia para
queremos uhm, desabafar coisas mais pesadas” (P2: U.S. 80). P3 apercebeu-se de uma
sensibilidade da parte do grupo de PT de adaptar as suas representacdes as caracteristicas das
pessoas: “Eles tém a sensibilidade, pelo menos foi o que eu senti, eles tém a sensibilidade de...,
na sua representacao, ... e isto pode ter sido s6 uma percecdo minha, mas intervir consoante
as caracteristicas especificas, ... da pessoa” (P3: U.S. 50). P4 sentiu confianca pela empatia e
aceitagdo do grupo: “(...) O que acontecia nas sessdes. Uhm..., confianca. Uma grande
partilha. E o poder sermos nds sem critica, sem juizo. Sem julgamentos. E a partir das histérias
era uma situagdo incrivel, porque é mesmo isto que estou a dizer. A aceitagdo do grupo era...,

ld estd, sem julgamento, empatia..., aceitacdo. E isto que eu sinto assim” (P4: U.S. 8)

O impacto multifacetado das representacdes

Uma caracteristica essencial do PT sdo as representacdes espontaneas das historias dos
narradores. O que se notou no discurso dos participantes foi um impacto multifacetado destas

representacdes. No entanto, todos falaram do impacto em termos de introspecéo e autorreflexéo,
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ao verem-se a si mesmos de uma outra perspetiva. P1 comparou a representa¢gdo com um
espelho de muitos reflexos que beneficia uma introspecdo em grupo: “Mas com a mais valia,
ou extra que um psicologo- um psicdlogo pode ser bom a fazer de espelho, mas aquilo é um
espelho com muitas...tipos de reflexdo (...) Mas é isso, ¢ uma excelente forma de, de ver
reflexos, e de introspe¢cdo em grupo” (P1: U.S. 67). Para P2, o espelhar das suas historias
representadas pelo grupo de PT suscitou emocgfes e pensamentos que promoveram também
uma autorreflexdo.: “(...) E foi assim uma revela¢do assim muito grande, quando eu ndo pude-
assim so contei uma historia, ndo pude desenvolvé-la muito, no sentido estar ali muito tempo
a falar. Contei, e depois ver as outras pessoas a representa-la foi magico para mim. Aconteceu
muito essa magia aqui durante o PT que é, de repente estou-me a ver ali, ou estou a ver uma
histéria que tem a ver comigo, ali representada, e isso acho, que em nés reflete, refletem-se
muitas sensag¢oes, muitas emogoes e que nos faz pensar” (P2: U.S. 54-55). P3 experimentou
um processo intenso de autorreflexdo que se manteve também apds a sessdo: “(...) Senti. Uhm,
principalmente numa perspetiva autorreflexiva. Uh, acho que cada sessdo trazia momentos de
introspegdo importantes,” (P3: U.S. 10) e “(...) muitas vezes saia das sessoes a..., num processo
intenso autorreflexivo, sim. (...)” (P3: U.S. 13). Ela destacou a singularidade da oportunidade
de poder ver-se de uma outra perspetiva: “(...) uma pessoa nao tem essa possibilidade em mais
nenhum contexto da sua vida, do seu dia-a-dia. N6s podemos falar com alguém. Partilhar as
historias com alguém, e a pessoa da a perspetiva, etc... Mas ver representada aquilo que é o
que estamos a partilhar, ndo é? Que é a nossa histdria, tem um impacto mesmo muito mais
valioso. Nao quer dizer que também néo possamos falar e complementar com a palavra, mas
ver e sentir aquilo que esta a ser representado, parece-me mais, ndo sei, ter um impacto maior,
na prépria pessoa.” (P3: U.S. 55). P4 apreciou poder ver-se a si mesma representada por outros
e observar 0s seus sentimentos de uma outra perspetiva e ganhar uma perce¢ao mais construtiva
das mesmas: “(...) Foi poder ver representada um pouquinho das nossas historias de vida ali
naquele grupo. E é incrivel como com a capacidade que eles tém de transmitir aquilo que nés
sentimos, e poder ver de fora. “Olha, aquilo sou eu! Afinal talvez aquilo que eu dizia que sentia
ndo era assim tdo mau. Olha se calhar tudo tem uma explicacdo.” Foi muito importante. (...)"
(P4: U.S. 10).

Quase todos relataram desabafos profundos acompanhados por uma sensacao de alivio, paz
e de bem-estar. P2: “(...) Mas sim, eu senti..., eu senti alivio muitas vezes. Senti(...) no fim das
sessOes quando saia, (...) tive outra vez a sensacao, a sensacao de bem-estar porque deitava as
coisas para fora, e por ter, por ter contado algumas das historias” (P2: U.S. 19). P3: “(...)

Portanto, e acho que foi apaziguador para ela ver a histéria dela representada, e também
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trazer ca para fora alguns sentimentos e alguns pensamentos que as vezes ficam. Que ndo ha
possibilidade de — (...) Exteriorizar, expressar, sim. Sim. (P3: U.S. 31). P4: “A verdade € que a
sessdo decorre, e no fim, 0 X que percebe, olhando para ti, e com a experiéncia que ele tem,
que naquele momento, quase que me obriga, entre aspas, e diz assim, “agora vais ter que
contar a tua historia”. E foi uma catarse incrivel. Incrivell Incrivel! Em que o grupo
representa- no fundo eu faco ali uma, um breve caminho de toda a minha vida em que eles

representam muito bem.” (P4: U.S. 19)

A teia das ligacdes entre historias e a identificacdo com as histdrias dos outros

O PT fornece aos participantes a oportunidade ndo apenas de ver as suas proprias
historias representadas, mas também as historias dos outros e usufruir delas. Ao observar as
historias dos outros, a audiéncia conseguiu identificar-se com as vivéncias dos narradores, 0
que teve diferentes efeitos. Na abordagem de um certo tema, P1 sentiu-se bastante conectado
com todas as histdrias narradas e subsequentemente com 0s narradores, porque conseguiu
identificar-se com as varias perspetivas da mesma realidade: “ld estd, eu ai senti mesmo a teia
porque estava a ver um bocadinho de mim em todas as historias. E um bocadinho..., e muitos,
quase como diferentes planos da mesma realidade. Varias perspetivas. Ai, senti bastante essa
conexdo.” (P1: U.S. 22). P2 identificou-se com a histdria de outro participante sobre a morte
do pai, e recordou a morte do seu pai e as emocdes associadas a sua perda: “(...) uma historia,
ndo me lembro agora do nome, que foi contado pela..., ja ndo sei. Sobre a morte do pai dela,
e fez-me recuar a morte do meu pai e... E, e ao que eu passei. E ao luto. E a uma necessidade
de sentir essa perda, e foi - e teve ali- e houve ali historias muito comoventes” (P2: U.S. 27).
P3 conseguiu identificar-se com as vivéncias dos narradores e associa-las as suas proprias
vivéncias, 0 que criou uma sensacdo de ressonancia nela, que estimulou uma reflexdo sobre a
sua propria vida: “Uhm, mas acho que o mais rico é que conseguia através de outras historias
também transpor para mim propria e para as minhas vivéncias e para as minhas historias. E
de certa forma isso fazia uma ressonancia dentro de mim. E, portanto, acho que foi algo
transformador, porque também através da representacéo histérica que contavam da histéria
de outros, podia rever e pensar sobre as minhas historias, sobre as minhas experiéncias e sobre
a minha vida (...)” (P3: U.S. 13). P4 identificou-se com um narrador que falou sobre a sua
vontade de chorar. Teve um insight sobre a sua propria necessidade de as vezes chorar e ndo
ter vergonha disso: “(...) mas lembro-me de uma vez uma historia partilhada (...) Em que
alguem dizia que estava a chorar. E alguém perguntou, “mas estas a chorar de tristeza?”,

“Ndo. Estou a chorar porque me apetece”. E peguei nisso, e é verdade. As vezes so choramos
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“«“

porque- “porque estas triste?”’, “Ndo, porque eu preciso de chorar e apetece-me. Deixa-me

chorar”. E ndo ter vergonha disso. E ¢ verdade. (...)” (P4: U.S. 37).

A dindmica da entrega ao processo

Os participantes sentiram, nas sessdes, ansiedades que dificultaram a sua entrega ao
processo. A entrega tornou-se um processo dindmico que foi influenciado tanto pelas
ansiedades e defesas das pessoas como pelo ambiente e a identificagdo com os participantes e
confianga na equipa dos atores. Todos os participantes sentiram dificuldades na entrega, mas a
entrega aconteceu a niveis e tempos diferentes. A maior entrega foi sentida por todos nas
Gltimas sessdes. P1 teve as vezes dificuldades em sentir-se conectado com o grupo, devido a
falta de identificacdo com as histdrias dos outros. Sentiu-se excluido, mas reconheceu que a
sensacdo de ligacdo aos outros dependia da sua vontade de ir a sessdo naquele dia. Ao longo do
processo, P1 foi baixando as suas defesas, e passou a abrir-se mais, sentir mais e julgar menos
0s seus sentimentos: “(...) Foi também, altos e baixos. Houve alturas em que ndo me senti muito
conectado, honestamente, porque..., senti que estava muito fora do contexto. Ndo estava a
sentir, até ficava as vezes um bocado irritado porque via que de facto estava a haver esse
magnetismo entre um grupo de pessoas e eu sentia-me fora. Sentia “eu ndo pertenco aqui” ou
“eu ndo fago parte deste conjunto”. Mas noutras sentia-me super dentro. Também dependia
do meu estado de espirito a ir para a sessdo” (P1: U.S. 16) e “Mas sinto que a minha tendéncia
foi abrindo-me, fui me abrindo. Uh, e intelectualizando menos o que se estava a passar, € sentir
um bocadinho mais. Julgando-me menos também, pelo que estava a sentir ou pelo que tinha
que ser e o que ndo era” (U.S. 34).

P2 ndo quis inicialmente deixar-se entrar num processo de terapia, mas ao longo das
sessdes com o grupo de PT cedeu a esse processo: “De inicio estava um bocadinho..., estava
um bocadinho reticente ao sentir que iria- que poderia estar a entrar num processo de, de
terapia, porque estava numa fase em que talvez ndo é preciso tanto fazer, fazer terapia como
noutras alturas da minha vida. N&o me apetecia muito ir por ai. Mas depois 0 que eu achei
no..., no grupo, neste grupo de teatro playback, teatro playback, foi que, que ao longo das
sessoes, fui ao poucos entrando outra vez, (...)” (P2: U.S. 14-15).

P3 falou da transformacdo da sua disponibilidade para partilhar as suas histdrias e relata
que a confianca e a partilha de histérias de todos cresceram progressivamente e se tornaram
cada vez mais intensas: “(...) Transformou-se em mim a disponibilidade para, para- e 0 a
vontade para partilhar as historias. Entdo acabou por ser progressivamente, foi crescendo,

nao é? (...) Acho que as intensidades de algumas histdrias também foram sendo maiores... E
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havia mesmo essa, ja essa entrega, ndo s6 minha do que senti ao longo- mas também de todo
0- E: De todos os participantes. P3: sim, sim.” (P3: U.S. 24-26). P4 descreveu ter passado por
uma luta interna muito forte ao tentar controlar as suas emoc¢6es que iam surgindo, associadas
as suas memorias, tentando evitar ao maximo o contacto com elas. No entanto conseguiu chegar
ao ponto de querer tomar uma decisdo que tinha adiantada por algum tempo: “(...) Entretanto,
0 aquecimento acaba, comeca a sessdo e eu ndo conseguia- refugiei-me. Havia duas filas,
cadeiras. Havia da frente, e eu refugiei-me atras. E simplesmente queria passar transparente
e ndo consegui. Mas, porque solucava. N&o conseguia parar de chorar, porque vinham varias
memorias a cabeca” (P4: U.S. 17) e “E foi nessa altura que eu pensei “eu vou fazer isto para
a minha filha”. E foi nesse momento que eu disse assim, “aquilo que eu quero, e que ha tanto
tempo ando a adiar, se devo ou ndo devo, eu vou! E hoje fica aqui tomada essa decisdo. ” (...)”
(U.S. 20).

Coeséo do grupo

O grupo dos participantes era constituido por pessoas que ndo se conheciam
anteriormente. Era inicialmente um grupo de individuos desligados uns dos outros, mas ao
longo do processo estas pessoas criaram ligacOes entre elas, o que levou a uma forte coeséo de
grupo. Este fendbmeno foi mencionado por todos os participantes. P1 verificou uma continua
consolidacdo dos participantes num grupo coeso, que para ele foi o fenémeno principal deste
processo: “Eu acho que é isso que estava a falar um bocado, dos outros, porque sinto que
fomos ficando mais um bolo em vez de ser mais, pessoa x, pessoa y” (P1: U.S. 35) e “ Mas em
termos de processo- curiosamente o lado que ndo estava a espera que fosse desenvolvido, foi
bastante desenvolvido, que foi o processo de grupo. Foi muito forte. (...) E o desenvolvimento
da relacéo entre as pessoas, mesmo com as histdrias, eram quase magnéticas, umas com as
outras. Achei capaz de ter sido o prato principal deste curso. Foi muito interessante ver isso,
como as pessoas se desenvolveram” (P1: U.S. 7-8). P2 notou uma maior fluidez na partilha das
historias e expansdo emocional quando as pessoas comegaram a conhecer-se melhor: “(...) Na
altura, que, que estavamos mesmo a conhecer-nos, que sentia que era tudo muito mais fluido.
As emocgOes eram muito mais, muito mais intensas. E partilhamos em todo o sentido, quer nas
positivas, quer nas negativas, foi quando terminou” (P2: U.S. 47). P3 notou também que o
grupo tinha ficado cada vez mais coeso e confiante, que se demonstrava na partilha das historias
¢ na vontade de estarem juntos a conversar também fora da sessdo: “(...) Achei que de facto ao
longo das sess@es eu ia ficando..., as pessoas iam ficando cada vez mais a vontade, mais

disponiveis para a partilha. Mais..., uhm, mais disponiveis também ndo so para a partilha das
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historias, mas para estar com o outro. E importante, foi um crescer na confianca, (...) na forca
da coeséo do grupo. Depois acabava por encontrar outras ligac6es, ndo s6 no grupo, mas fora
também, antes de entrar na sala, estdvamos ali reunidos e ja iamos falando sobre as coisas da
vida, ndo é, do dia-a-dia. De coisas que partilhavamos na sessdo e depois também se
transpunham ca para fora entre nds, e, portanto, acho que essa coeséo foi ficando cada vez
maior. (P3: U.S. 28-29). Houve uma ligacdo a base de confianga entre eles, que P4 descreve:
“Mas mesmo isso foi giro, porque no fim o grupo ja era coeso e ja havia, e ja senti mais essa
ligacdo com toda a gente, sim. Foi uma relagdo que se foi construindo, sim. De confianga
também. (...) Sim. Muita confianca. SO podia ser. S0 podia ser, para partilhar questdes tdo
intensas. (...) S6 podia ser.” (P4: U.S. 24).

Atribuicdo de carater terapéutico ao PT

O PT néo foi apresentado aos participantes como terapia, apenas se falou dos seus
possiveis efeitos terapéuticos. No entanto, todos os participantes atribuiram um caréater
terapéutico ao processo que tinham passado. P1 ficou surpreendido com o potencial terapéutico
do PT: “Eu nunca tinha pensado estar no teatro como um processo terapéutico, sem se adequar
aos moldes de psicodrama e assim, mas... Na questdo de encenar quase uma historia, e isso
poder ajudar alguém. Nunca tinha pensado nisso, e acho que tem potencial fixe. (...) Potencial
para ajudar pessoas. (...) Sim, terapéutico. (U.S. 61) e atribuiu ao processo o papel de
psicologo: “(...) E quase como, um psicélogo (...) de grupo. (...)” (P1: (U.S. 67); P2, que j&
tinha participado em outras terapias, considerou 0 processo uma terapia, devido a intensidade
dos temas abordados nas sessOes: “(...) no que eu considero ter sido também uma, uma terapia
(...)” (P2: U.S. 15) e “Eu, eu acho que, que ha mesmo, uhm, eu senti mesmo que houve mesmo
um processo- ndo se pode, talvez ndo se possa considerar terapéutico, porque ndo estdvamos
num ambiente de terapia, (...) senti em mim, (...), muito semelhante e até mais intenso talvez
em algumas das sessdes. E exatamente, uh, completamente diferente, mas com 0 mesmo grau
de terapia do que outras terapias que eu jé fiz, quer terapia individual, quer de grupo, quer
psicodrama, quer as constelagoes familiares (...)” (P2: U.S. 53). P3 recomenda continuar com
0 PT no contexto clinico, porque reconheceu o seu valor terapéutico na vida das pessoas: “Uh,
sobre tudo espero que continuem com esta intervencao, e possam continuar a desenvolvé-la,
porque acho que é realmente muito valiosa. E acho que pode ter um impacto muito importante
na vida das pessoas, e ter uma aplicacdo na vida das pessoas, clinica, muito, muito valida.
Acho que ja esta. Espero que corra bem. (P3: U.S. 57). P4, que trabalha na &rea de acolhimento

juvenil, viu no PT uma intervencao terapéutica para intervir perante esta populacao: “(...) Eu

33



sou suspeita... Eu sou suspeita porque eu trabalho em acolhimento de jovens, ha dezasseis
anos quase, e se calhar era muita giro para fazer em grupo de jovens. Grupos fechados. Um
coisa claro, terapéutica e pensada, e bem programada.” (U.S. 39) e “(...) Sim, acho que seria
terapéutico. (...) Para eles verem outra perspetiva e para integrarem essa experiéncia com
parte da sua vida.” (P4: U.S. 41).

Sensacdo de mudanca

Houve em todos os participantes uma sensacdo de mudanca, que ocorreu neles devido
a sua participacdo no PT. Notou-se que estas mudancas foram maioritariamente sentidas ao
nivel de novas atitudes perante algumas das suas dificuldades. P1 observou em si uma tendéncia
para baixar as suas defesas na interacdo com outros, uma maior autoaceitacao e sensibilidade
perante outros: “Mas sinto que a minha tendéncia foi abrindo-me, fui me abrindo. Uh, e
intelectualizando menos o0 que se estava a passar, e sentir um bocadinho mais. Julgando-me
menos também, pelo que estava a sentir ou pelo que tinha que ser e o que ndo era” (P1: U.S.
34). “(...) Acho que ando mais sensivel a histdrias. (...)” (P1: U.S. 59). P2 inicialmente
identificou ter uma falta de controlo sobre os seus sentimentos de ciime, que depois passou
a consequir controlar: “(...) A mais, a mais forte para mim tem a ver com o ciume. Eu acho que
teve mesmo um efeito pratico em mim, (...) foi quase assim uma promessa a mim mesma, que
iria tratar do ciime comigo e ndo, e ndo julgar os outros ou, ou cobrar os outros. E acho que
sempre que sinto, me lembro da sesséo e que o paro, e que o travo. (...)” (P2: U.S. 60). P3 teve
dificuldades em revelar-se mais intimamente as outras pessoas e sente agora uma maior
disponibilidade para abrir-se perante os outros: “(...) eu acho que a diferenga que eu senti, uhm,
foi, mais na partilha, daquilo gue..., daquilo que sou eu, ndo é? Porque muitas vezes, uh, o...,
0 que eu penso que é que muitas vezes eu retraio-me um bocadinho, naquilo que sou
intimamente, no meu intimo. Uhm, partilho as vezes coisas mais superficiais, ndo é? E pronto,
acho que o que me deu- esta experiéncia o que me trouxe foi que é normal partilharmos coisas
que sdo mais, mais préximas do nosso interior. Isso também é dar a possibilidade a outra
pessoa de nos conhecer melhor, de nos conhecer noutra,... também noutra perspetiva, uhm.
Claro que isso é - escolhemos as pessoas com quem fazemos isso. Uh, mas se nos fecharmos
sempre também com as pessoas que nos sao mais proximas, uh, acabamos por também afasta-
las, ndo €? E acho que foi essa a principal mudanca que senti em mim. A consciéncia de que
se, para me aproximar do outro tenho que me disponibilizar mais ao outro. Uh, portanto, essa
¢ a principal mudanga.” (P3: U.S. 37-38).
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P4 tinha adiantado decisdes na sua vida e reconhece em si um maior poder de agéo,
especialmente em relacdo uma decisdo que envolvia a sua filha: “Eu cheguei ao fim do
processo, ... , com algumas certezas da minha vida gque estavam- que eu nao tinha a certeza se
queria, se conseguia fazer, coisas que eu achei, “Eu acho que ndo consigo, eu acho que ndo
sou capaz...”, de facto, este empowerment que foi dado neste grupo, foi muito importante
mesmo. E uma delas foi uma relacao que eu tive- uma decisdo que eu tive em relagdo a minha
filha mais nova. Que era uma duvida que eu tinha assim, “Sera que eu vou proporcionar isto?
(...) Uma decisdo que tive em relacéo a vida dela, e que foi- eu tenho a certeza que o estar neste
grupo, que ajudou a ter consciéncia disso, e a tomar consciéncia, e dar for¢a para decidir. “Eu

VOU conseguir, eu vou mesmo querer. E isto que se vai passar.” (P4: U.S. 14-15).

Maior impacto no fim

Ao nivel do impacto do processo, todos os participantes afirmaram que o maior impacto
que reconheceram neles e nos outros ocorreu nas Ultimas sessbes: “Mas por exemplo, a ultima
para mim foi uma apoteose. Foi tipo, fogo fixe. Ainda bem que isto...- foi uma conclusdo muito
feliz.” (P1: U.S. 17); “(...) E @ medida que as sessdes foram avangando, principalmente quando
estavamos a chegar ao fim, acho que, que nos abriamos muito mais, e que nos entregavamos
mais nas historias e nas emocdes, €, e, e ha unido entre 0 grupo. E por isso achei mesmo que,
que, que foi, que foi evoluindo a nivel de grupo.” (P2: U.S. 40); (...) “(...) Esta partilha e
confianca e no final realmente era mais - senti que era muito mais fécil, ndo sé para mim, mas
para todo o grupo, de poder partilhar aquilo que estava a sentir, as suas histérias, 0s seus
receios” (P3: U.S. 25); “(...) Numa das Ultimas sessdes, foi uma sesséo incrivel para mim. E
ndo sei se vou conseguir explicar. [Pausa] Eu sei que houve no aquecimento..., (...) ela tinha
ficado encarregada de fazer o aquecimento nesse dia. E foi de tal maneira, o aquecimento a
dar, eu interiorizei de tal maneira as orientacdes que entrei num modo..., eu nem sei te explicar
como entrei . Sei que interiorizei o estado que ela queria que nds chegassemos, até
me é dificil explicar isto. (...) Sei que..., foi tdo intenso (...) o qual ela nos fez chegar, que de
repente ha uma série de historias da minha vida que come¢cam a disparar e a colidir... e a
consciéncia delas, e a dor de tudo. E foi uma consciéncia de tanta coisa que se esta a passar
na minha vida que... nada muito grave, mas todos noés temos as nossas coisas. (...)”" (P4: U.S.
11-12) e “(...) o processo € mais no fim. (...) Eu (...), no inicio estava uma tabua rasa, € no meio
nao sinto que houve qualquer coisa. No fim a catarse, parece que houve aqui uma consciéncia

mais no fim de todo este processo. (...)” (P4: U.S. 21).
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Apreciagéo da intervengdo

Os participantes apreciaram a intervenc¢do em geral: “Mas na verdade eu, eu senti que
foi- o trabalho foi muito bom. Parece que eu agora estou um bocado a bajular, mas é verdade.”
(P1: U.S. 54); “(...) Gostei mesmo, gostei mesmo. Achei que eram bons momentos que havia
ali” (P2: U.S. 67); “Eu gostei de tudo. Ndao me senti desconfortavel com nada. Uh [pausa]
N&o, ndo consigo identificar assim alguma coisa que ndo tenha gostado ou que me tenha
sentido desconfortavel. (...)” (P3: U.S. 40); “(...) Eu gostei. Gostei de tudo. N&o tenho que dar
graxa a ninguém, mas gostei. (...)" (P4: U.S. 32)

Alguns fizeram questdo em especificar o que mais gostaram. P1 apreciou, entre outros,
a capacidade de improviso do grupo de atores: “E impressionante a forma, o improviso assim
de tudo. ... quase gque parecia um truque de magia, as vezes. A forma como se organizavam
para..., para montar. E a maior parte das vezes acertavam em pormenores que ninguém tinha
falado. E era mesmo tipo “Fogo... What? Como é que eles sabem? (...)” (P1: U.S. 55); A P2
apreciou o impacto e utilidade da intervencédo: “(...) mas que depois acabou por me saber
mesmo muito bem e foi mesmo muito Util e com experiéncias fantasticas. E que vou guardar. E
que acho que tiveram um impacto bastante grande em mim durante o periodo em que estive a
fazer.” (P2: U.S. 15); P3 apreciou, além do proprio PT, as pessoas que conheceu durante a
intervencdo: “(...) E pronto, éramos pessoas muito incriveis e eu gostei bastante de participar
por isso. N&o s6 pela propria- por estar a receber no fundo aquela técnica, do teatro playback,
da experiéncia de vivenciar o trabalho playback, mas também da experiéncia de ter conhecido
0 grupo e também da, uhm, o grupo dos participantes e também o grupo Dispar. Que eu ndo
tinha, pronto, ndo tinha conhecimento sobre eles, e sobre o trabalho que desenvolvem. E achei
mesmo muito bom. Muito bom. (..)” (P3: U.S. 8-9). P4 valorizou bastante a auto-
consciencializacdo e a catarse que experienciou numa das Ultimas sessdes, e sugere que isto a
fez evoluir como pessoa: “(...) Porque é- foi uma catarse incrivel. Foi uma catarse incrivel.
Principalmente no fim, esta consciencializacdo de mim propria. O que mexeu comigo, 0 que
me fez, sei la, se calhar evoluir como pessoa, o que aprendi..., o que aprendi” (U.S. 36).

A satisfacdo de dois dos participantes tornou-se mais evidente pelo facto de
manifestarem vontade de se envolver mais com o PT ou repetir o0 mesmo processo: “E fiquei
com uma vontade bem grande de participar, na verdade em termos de fazer parte do grupo de
teatro. Acho que iria ser bué interessante.” (P1: U.S. 60); “Mas acho que sim, que, que gostaria

de voltar a fazer parte de uma experiéncia como esta, sim.” (P2: U.S. 90).
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Apesar de uma apreciacdo geral muito positiva do processo, todos 0s participantes
mencionaram algo que os tinha de algum modo incomodado. P1 mencionou momentos de
aborrecimento: “Had os altos e baixos. E ld esta. Eu sentia-0S nas outras pessoas. Pessoas que
entravam na sala alguns dias mesmo tipo “Psh, podia estar em casa a ver Netflix”. (...) Uhm,
sinto que faz parte disso também.” (P1: U.S. 65); P2 ndo gostou inicialmente da ideia de entrar
num processo terapéutico: “(...) Entdo uma das minhas primeiras sessfes sai, na primeira, um
bocadinho na duvida, “ndo sei se me esta a apetecer entrar por aqui agora nesta fase”, e
pronto. Para mim foi sé isso.” (P2: U.S. 66); P3 sentiu algum desconforto relacionado com a
intensidade de alguns temas: “(...) Claro que o desconfortavel as vezes surge, mas tem a ver
com os temas que estiveram a ser abordados e isso, mas é pela intensidade. (...) Nao
propriamente porque tenha desgostado de alguma coisa. (...)” (P3: U.S. 40); P4 lembra-se de
algum cansaco em algumas sessoes: “(...) Em algumas sessdes, se calhar adormecia de vez em
guando porque somos todos pessoas que trabalham, e depois ainda tém disponibilidade a noite
para ir ao grupo de teatro. Se calhar de vez enquanto eu dormia. Mas €é assim, algum aspeto
negativo da minha parte, se calhar adormecia em alguns momentos de mais cansago, mas ndo
vejo (...)" (P4: U.S. 32).

Desejo de recomendar o PT

Ao ter passado pela intervencdo PT, os participantes olham agora para 0 seu meio e
reconhecem pessoas que poderiam também beneficiar desse processo: ...as vezes olho para
pessoas e imagino-as... apetece-me imenso recomenda-las a esta experiéncia. (...) (P1: U.S.
58); “(...) Acho que seria util para, para, estou-me a lembrar, qualquer pessoa a minha volta,
amigo, familiar. Acho que, que iria beneficiar muito se participassem no grupo, mas acho que
recomendaria a todas as pessoas.” (P2: U.S. 78); “(...) Recomendaria definitivamente. E alias,
falei muito sobre isso com amigos meus e com colegas de trabalho etc.” (P3: U.S. 44); E
quando eu acabei esta minha participagdo eu disse assim, “a tia tem que participar nisso”.
Tem que participar porque isto- e ela- ndo é que ela precise- todos precisamos aprender mais
na nossa vida. Eu ainda preciso (...)” (P4: U.S. 29).

Trés participantes explicitaram a sua raz&o de recomendar o PT. P1 expressou 0
seu desejo de outros se abrirem e ouvirem mais: “Mas que gostava de ver mesmo certas pessoas
a passar por este tipo de..., quase que se terem que abrir, ndo é? E, a terem que ouvir acima
de tudo... hd pessoas que gostava que passassem por esse tipo de processo.” (P1: U.S. 59);
Para P2 o autoconhecimento, conhecimento dos outros, a identificagdo com 0s outros e a

recupera¢do de memorias atuais e antigas sdo experiéncias significativas: “(...) Pois, sim,
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mesmo pela parte do autoconhecimento. E do conhecimento dos outros. E da interago, de nos
poder- de identificarmos mais uma vez com, com historias de outras pessoas, traz-nos muitas
coisas a memoria, quer presentes, quer antigas, quer passadas, que eu acho que nos
enriquecem. Uhm ..., mesmo que ndo seja de uma forma terapéutica, acho que nos enriquece a
nivel pessoal, por isso, eu recomendaria a qualquer pessoa.” (P2: U.S. 79); P3 vé utilidade no
PT em situacdes de ansiedade, baixa autoestima e pessimismo: (...) tenho uma amiga minha
que recomendaria este processo especificamente. Ela por acaso tem algumas questdes, uh,
relacionadas com a ansiedade, mas também com uh, uma autoestima assim muito baixa. E
perspetiva as coisas de uma forma mais negativa, uh. Eu acho que lhe faria bem ver as coisas
fora dela, e noutra perspetiva. Portanto, recomendaria a essa minha amiga particularmente.
(P3: U.S. 45).

Esquema Global

Ap0s apresentar os constituintes essenciais identificados, pode consultar-se na Figura 1

um esguema onde se pretende apresentar as suas relacées matuas.

Figura 1
Esquema Global da Relacéo dos Constituintes Essenciais das Experiéncias vividas pelos

Participantes durante uma intervencao de 12 sessdes de Playback Theatre
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Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar a experiéncia vivida de quatro participantes durante
doze sessbes de Playback Theatre, usando para tal uma analise fenomenoldgica aplicada a
psicologia. Distinguiram-se doze constituintes essenciais, que serdo em seguida apresentados e

colocados em diadlogo com outras investigagoes.

Dialogo com a Literatura

Interesse pelo teatro e desenvolvimento pessoal

A angariacdo de participantes para este estudo foi realizada através de um convite para
uma intervencdo de desenvolvimento pessoal através do Playback Theatre. E neste sentido
compreensivel que todos os participantes se inscreveram pelo seu interesse no teatro e
desenvolvimento pessoal. Isto esta de acordo com os motivos de participacdo identificados num
estudo realizado por Dennis (2004), as pessoas compareceram no PT devido a sua afiliacdo com

0 contexto e ao seu interesse no PT.

Inibic&o associada a ansiedade

Segundo Fox (2015), os participantes s6 colaboram com as suas histérias no PT numa
atmosfera de confianga e inclusdo. Isto indica que é normal que as pessoas enfrentem alguma
dificuldade na partilha das suas historias pessoais perante outros. Neste estudo, todos os
participantes mencionaram niveis de ansiedade, experimentadas de formas e com contetudos
diferentes, que também dificultaram a sua participacdo. Os participantes P1 e P2 lembraram-se
de manifestacGes fisicas como suores e aumento do ritmo cardiaco antes de contar uma historia.
Num estudo muito recente realizado por Miranda, D'Angiolillo, Esteves & Magalhées (2020)
sobre 0 medo de falar em publico, os autores identificaram nos participantes um aumento do
ritmo cardiaco (75.8%), tremor na voz (39.4%) e suores frios e a boca seca (21.2 %). Verificou-
se também um impacto nas reagdes psicologicas e emocionais pela ansiedade (75.8%), o stress
(54.5%), o medo e inseguranga (42.4%) e vergonha (30.3%). Além do fator que um narrador
no PT fala para um publico, ele conta espontaneamente histdrias que podem ser muito pessoais
e, neste caso, a uma audiéncia de desconhecidos. Neste sentido, uma histéria pessoal no PT
difere de um discurso publico comum, para o qual o orador podera preparar-se para diminuir o
medo de palco. No PT, as histdrias e 0s seus temas surgem apds a secc¢do do aquecimento e sao

sempre de improviso e nunca ensaiadas antes, o que pode aumentar os varios fatores de stress.
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No estudo de Dennis (2004) houve também participantes que sentiram ansiedade e confusdo
perante o desafio de contar uma histdria de improviso, o que impediu a sua espontaneidade e
bloqueou a sua participagdo. Devido ao carater pessoal e & crescente complexidade e
intensidade das histdrias reveladas durante este estudo, pode-se comparar as rea¢fes ansiosas
dos participantes com reacOes de pacientes em psicoterapia no ato da sua auto-revelagdo.
Segundo Farber (2003), a revelacdo de material intensamente pessoal € muitas vezes
acompanhada por afetos como vergonha, culpa, medo e apreenséo, apresentado de forma muito
hesitante, ou ndo revelado por completo. Na forma mais angustiante, pode haver um medo de
gue os sentimentos e as memarias dolorosas do passado possam submergir do sistema e tornar
dificil a sua contencéo. Por esta razdo, um ambiente de confianga, seguranca e aceitacdo é tdo
relevante, ndo sé em terapia, mas também no PT. Além disso, 0 surgimento de histérias muito
pessoais e carregadas emocionalmente durante uma sessdo de PT exige um contexto que
consiga lidar com este fendmeno para evitar quaisquer prejuizos emocionais nos participantes.
A presenca de uma equipa de PT constituida maioritariamente por psicélogos clinicos pode ter
ajudado a proporcionar, no caso concreto deste projeto, um ambiente de seguranca e

competéncia apropriado.
Ambiente acolhedor, inclusivo e seguro

Tendo em conta que a revelagcdo de historias exige uma atmosfera de confianca e
inclusdo, o grupo de PT deste estudo conseguiu estabelecer um ambiente que todos 0s
participantes reconheceram como acolhedor, inclusivo e seguro. P1 descreveu que o ambiente
gue se criou no grupo, atraves da interacdo sensivel entre empatia e vulnerabilidade das pessoas,
ganhou para ele um caracter sagrado, de uma grande beleza. Foi criado um espaco que permitiu
baixar as defesas e auto revelar-se. Livingston descreve estes momentos de vulnerabilidade
como “breves periodos em que uma pessoa ¢ capaz de abandonar as suas defesas e permitir-se
estar aberta, suave e muito, muito humana” (Livingston, 1975, citado por Livingston, 1999, p.
23) e “essas experiéncias podem ser contagiosas. Outros membros do grupo muitas vezes sao
profundamente tocados, resultando em um aprofundamento do envolvimento afetivo e na
aceitacdo de toda uma gama de sentimentos e necessidades humanas no grupo como um todo”
(Livingston, 1999, p. 23). A participante P2 notou, logo no inicio, que o ambiente criado nas
sessOes aparentava uma terapia. Livingston (1999) destaca a importancia destes momentos de
vulnerabilidade em terapia de grupo, que deveriam ser aprofundados e protegidos, por causa do
seu potencial de aumentar a intensidade e intimidade e da consequente facilitacdo do processo

curativo. A auséncia de julgamento e critica ao serem eles préprios e a aceitacdo do grupo
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aumentou a confianca dos participantes e a sua partilha de historias. Foi-lhes permitido serem
vulneraveis e sem defesas, com o beneficio, sentido por P3, de que o grupo de atores tinha a
sensibilidade de adaptar as suas representacdes as caracteristicas dos participantes. Salas,
Steele, Lin, Loe, Gauna, & Jafar-Nejad (2013) afirmam que no PT se procura estabelecer um
ambiente de confianga que permite que os participantes se sintam seguros e confortaveis para
partilhar as suas histérias de vida. Devem sentir que as suas experiéncias reveladas sdo honradas
e respeitadas, independentemente dos conteidos das suas historias e emogdes associadas. Na
sua melhor forma, o PT cria um canal de comunicacao entre a audiéncia que dificilmente se

consegue criar por outros meios (Salas et al., 2013).

O impacto multifacetado das representacdes

No PT, os atores que representam de forma espontanea e improvisada as historias dos
narradores, criam uma espécie de “hall of mirrors” (Foulkes, 1957) ao refletir, de forma
multifacetada, aquilo que ouviram. P1 disse que estes reflexos beneficiam uma introspecéo em
grupo. Esta introspecéo e autorreflexdo foi também experimentada pelos outros participantes.
Kowalsky, Keisari & Raz (2019) afirmam que estes espelhos podem conter reflexos de empatia
para aumentar sintonia, reconhecimento e identificacdo no grupo, mas também confrontacéo
para motivar mudanga, transformacdo e crescimento, ou vérios reflexos para promover
autodesenvolvimento. Isto implica uma grande sensibilidade da parte dos atores e capacidade
de distinguir as necessidades do narrador e atendé-las em grupo de forma sintonizada e
improvisada. Ver-se a Si mesmo e aos seus sentimentos representados numa outra perspetiva
teve nos participantes um impacto a nivel emocional e cognitivo e levou a uma autopercep¢ao
mais construtiva, que esta de acordo com a descricdo de Kowalsky, Keisari & Raz (2019, p. 2):

“A peca improvisada incorpora a historia e torna-a tangivel através dos movimentos dos

performers, gestos, uso de palavras, diferentes tons de voz, papéis dramaticos, posicoes

no palco, metaforas, masica e outras escolhas criativas. O episodio teatral ao vivo
constroi uma experiéncia nova, vivida e tangivel da histéria de vida que esta a ser

retratada como uma cena dramatica para o narrador. Esta nova experiéncia capta o

contetido da historia, valida a experiéncia pessoal do narrador e revela oportunidades

para o narrador - de perceber novas perspetivas e significados na sua propria historia.”
P3 destacou a singularidade da oportunidade de poder ver-se de uma outra perspetiva. A
representacdo proporciona a pessoa um reenquadramento da sua histdria que, de acordo com
Watzlawick, Weakland & Fisch (2011), lhe fornece uma mudanca na sua forma de ver e/ou

sentir a sua vivéncia, ao receber um novo enquadramento dos seus factos com novos
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significados mais construtivos. A pessoa acaba por sentir-se aceite e afirmada na sua
subjectividade, porque os seus factos foram reconhecidos, e a0 mesmo tempo consegue alargar
0s seus horizontes de possibilidades e autoconhecimento. Segundo Yalom (1995), isto permite-
Ihe integrar todas as partes de si mesmo e diminuir ambiguidades. Ela pode sentir uma outra
capacidade de lidar com a sua vida e agir melhor em seu favor.

Um outro efeito das representagdes foram desabafos profundos acompanhados de
alivio, paz e bem-estar, que trés participantes descreveram como mecanismos de libertacdo
como “deitar fora”, “trazer para fora” ou “catarse incrivel”. Esta experiéncia pode ligar-se a das
participantes no estudo de Glover, Mitchell, Stedman, Fairlove, & Brown (2016) realizado em
Inglaterra com uma intervencdo de PT entre mulheres refugiadas e requerentes de asilo. As
participantes que tinham contado histdrias testemunharam também uma mudanca emocional ou
sensacdo de libertagdo. Segundo Scheff, Beck, Carroll, Daniels, Day, Fuchs, ... & Karp (1977)
no drama pode haver uma superidentificacdo ou subidentificagdo com a representacdo
dramética da parte do observador, que levam respetivamente a excessos de envolvimento
emocional ou auséncia dele. Um bom equilibrio entre estimulos angustiantes e tranquilizadores
produz uma distancia estética, que pode levar a catarse. Ao observar um drama com distancia
estética, a emocao reprimida é reestimulada, mas ndo sobrecarrega a audiéncia. A pessoa no
seu papel de participante e observador consegue sentir a emocéo reprimida e descarregar a sua
angustia, algo que néo lhe foi possivel antes. A catarse experimentada é sentida como reducéo
de tensdo tanto ao nivel psicoldgico como fisioldgico e é suficiente quando o participante se
sente aliviado. Esta catarse reflete-se também na misséo referida por Fox, de providenciar um
espago para que todos sejam ouvidos, aliviando desta forma qualquer opresséo (Fox, 1994),
que no fundo inclui a opressdo de uma angustia insuportavel.

Num contexto terapéutico, alivio per se ndo é suficiente, e Yalom (1995) destaca a
importancia de mudanca na ocorréncia de catarse, porque mesmo catarses muito intensas ndo
levam necessariamente a mudancgas. No processo de mudanca, é essencial ter a capacidade de
refletir sobre a experiéncia emocional. No fundo, é tdo importante investigar as componentes
emocionais em detalhe como as componentes cognitivas (Scheff et al.,1977). O processo
terapéutico consiste na experiéncia emocional e na reflexo sobre esta experiéncia (Yalom,
1995). A reflexdo estimulada pelas representaces das historias dos narradores continuou
também apds as sessbes, 0 que esta de acordo com a experiéncia de McWilliams (2004), embora
num setting de atendimento individual, que refere que “a maior parte da terapia acontece entre
as sessoes” (p. 63). P1 descreveu este processo reflexivo pds sessdo como um trabalho de casa,

porque se apanhou a pensar nas historias durante o seu dia a dia. P3 relatou que saia muitas
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vezes das sessdes num processo intenso de autorreflexdo. Nao foram sé as préprias historias,
representadas pelos atores, que tiveram um impacto nos participantes, também as historias dos

outros narradores tiveram um efeito na audiéncia.

A teia das ligacdes entre historias e a identificacdo com as histdrias dos outros

Ao observar as histdrias dos outros, a audiéncia conseguiu identificar-se com as
vivéncias dos narradores. A universalidade dos temas abordados foi sentida como uma teia que
os ligava e que criou uma maior conexdo no grupo. Esta teia esta refletida no termo Community
of Meaning, cunhado por Wright, Lett, & Vine (2003) “que coloca em primeiro plano que os
entendimentos sdo relacionais e partes de um todo maior que formam “teias de significado”
(Perkins, 1989)” (Wright et al., 2003, p. 282). Em Glover et al. (2016), a partilha de historias
levou também a conexdo com as vivéncias das outras participantes e a discussdes relacionadas.
Kowalsky & Keisari, 2019 descrevem esta teia em forma de histdrias entrelacadas que ocorrem
guando existe uma maior énfase em narrativas de grupo vs. individuais. Uma histéria de vida
tende a despertar outra que se entrelagcam (Keisari, Yaniv, Palgi & Gesser-Edelsburg (2018) e
se ligam entre elas criando um “fio vermelho” (Feldhendler, 2007). Esta teia ou conexdo que
se criou entre os participantes remete para os fatores terapéuticos de grupo identificados por
Yalom (1995).

Yalom (1995) sugere que “a mudanga terapéutica ¢ um processo extremamente
complexo que ocorre por meio de uma interagdo intrincada de experiéncias humanas” (p. 27),
a que chama “fatores terapéuticos” (p. 27). Estes fatores, no contexto de uma psicoterapia em
grupo, referem-se a: 1) a esperanga que uma pessoa ganha durante a terapia, ao acreditar na
eficacia do processo e se manter nele; 2) a descoberta da universalidade da sua situacdo, por
ndo ser o Unico com problemas complexos; 3) a aquisicdo de informacéo Util sobre saude e
doenca mental e partilha matua de conselhos e sugestdes. 4) o praticar e beneficiar do altruismo;
5) o reviver e a correcao de experiéncias do grupo familiar primario; 6) o desenvolvimento de
competéncias basicas de socializagdo; 7) a imitacdo de comportamentos de outros que servem
como modelo; 8) a aprendizagem interpessoal através de relacionamentos interpessoais,
experiéncias emocionais corretivas e 0 microcosmo do grupo; 9) a coesdo entre os membros do
grupo; 10) o alivio emocional em forma de catarse; 11) o reconhecimento de fatores existenciais
da vida (Yalom, 1995).

Segundo Yalom (1995) estes fatores terap€uticos “sdo interdependentes e ndo ocorrem

nem funcionam separadamente” (p. 28). Surgem em qualquer grupo de psicoterapia, embora
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com prioridades diferentes, e onde a coesdo de grupo constitui a base para os restantes fatores
(Yalom, 1995).

Alguns dos fatores terapéuticos estiveram presentes nos relatos dos participantes deste
estudo e vérios desses fatores sdo refletidos também noutros constituintes essenciais.

O processo de identificagdo com as vivéncias dos outros despertou em algumas emocoes
associadas a eventos dolorosos do passado e a necessidade de sentir estes sentimentos
novamente. Um contexto de aceitacdo facilita geralmente a expressdo de sentimentos e
aprendizagens interpessoais (Freedman & Hurley, 1980) e a distancia estética criada através da
externalizacdo dramaética da narrativa emocionalmente carregada proporcionou um espaco
Seguro para entrar novamente em contacto com as emog¢des dolorosas. Além disso, “quando
encontramos algo que reflete a nossa propria experiéncia em forma estética, ficamos tranquilos,
até inspirados” (Salas, 2013, p. 112). Uma participante testemunhou vivéncias de outros que
ressoaram nela e trouxeram transformacdo, porque promoveram uma reflexdo sobre a sua
propria vida. E um fendmeno semelhante ao que acontece em dramaterapia, onde, segundo
Orkibi, Bar, & Eliakim, (2014), a perspectiva de um observador pode proporcionar novos
insights. Neste caso, ndo sé o narrador, mas também aqueles que se identificaram com as suas
vivéncias, beneficiaram da perspetiva do observador. A identificacdo permitiu coeséo, catarse

e aprendizagem interpessoal.

A dindmica da entrega ao processo

Uma boa fluidez de histérias no PT depende da entrega dos membros do grupo ao
processo. Os participantes deste estudo demonstraram diversos anseios para revelar as suas
historias pessoais, no entanto o ambiente seguro e inclusivo, a identificacdo com os
participantes e a confianca na equipa dos atores atenuaram a sua ansiedade e tornaram o
processo da entrega dindmico. Shapiro (1991) afirma que uma pessoa, para poder crescer e
desenvolver-se saudavelmente, tem de se sentir segura e protegida. Esta necessidade é sentida
tanto no meio familiar como na sociedade e, de forma semelhante, em terapias de grupo. Num
ambiente terapéutico, é a empatia de todos os elementos do grupo que cria este ambiente seguro.
Livingston, (1999) lembra-nos que no mundo em que vivemos é comum uma pessoa sentir-se
desprotegida, ndo apoiada ou invalidada quando se abre. Por isso, as pessoas quando entram
num grupo sentem uma certa ambiguidade de “medo e esperancga” (Ornstein, 1974, citado por
Livingston, 1999). O medo que as pessoas sentem ndo € necessariamente criado na sessao,
podendo ter a sua raiz em ansiedades, ja existentes na vida da pessoa. Livingston (1999) afirma

gue as pessoas temem a repeticdo de magoas sofridas em crianga, mas a0 mesmo tempo tém a
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esperanca de serem aceites. P4 descreveu uma luta muito forte nela ao tentar controlar as suas
emoc0Oes associadas as memdarias que surgiram na sua mente e tentou fugir dessa situacdo, mas
conseguiu chegar ao ponto de querer tomar uma deciséo e enfrentar o seu desejo. A pessoa
torna-se consciente do perigo que corre ao abrir-se e tornar-se vulneravel perante os outros, mas
ao mesmo tempo reconhece a possibilidade de satisfazer o seu desejo mais profundo de ser
validada, afirmada e empaticamente recebida pelos outros (Livingston, 1999)

Farber (2003) fala também de uma tensdo entre o alivio pelo desabafo e a vergonha pela
confissdo na decisdo de se autorrevelar numa terapia ou noutros lugares. E uma decisio que se
rege pelo momento da interacdo entre os envolvidos. Segundo Farber (2003), os pacientes
desejam que o seu terapeuta saiba, mas ao mesmo tempo desejam desesperadamente proteger-
se da vergonha, especialmente quando se trata de assuntos muito intensos. Esta ambiguidade
foi também experimentada neste grupo. No estudo de Glover et al. (2016) as participantes
descreveram um dilema semelhante, embora relacionado a sua cultura. Ao participar numa
intervencdo de PT, algumas mulheres sentiram um desejo de contar a sua historia e
experimentar o alivio associado, mas sentiram a0 mesmo tempo um risco de vergonha ao
transgredir os seus limites culturais de manter historias pessoais privadas. O que traz uma maior
sensacdo de seguranca e facilita a partilha das pessoas que querem evitar vergonha, humilhacéo
e rejeicdo € quando outros participantes ja revelaram material muito pessoal e sensivel
(Livingston, 1999). A experiéncia de ser aceite pelos outros apds uma partilha afetiva pessoal
€ muito importante, porque desafia a crenca de ser repugnante, inaceitdvel ou ndo amével
(Yalom, 1995). Também neste grupo o processo de entrega foi facilitado pelas experiéncias
positivas durante as sessdes e necessitou de tempo, alids a maior entrega ao processo ocorreu
mais pelo fim da intervencdo. As pessoas abriram-se paulatinamente e as suas partilhas
aumentaram em termos de intensidade e complexidade e contribuiram para uma maior coesao

do grupo.
Coeséo do grupo

Ao longo do processo, o grupo de individuos desconectados criou ligacdes entre eles, o
que levou a uma forte coesdo desse grupo, o que para P1 era alias o fendmeno principal deste
processo. P2 notou uma maior fluidez na partilha das histérias e expansdo emocional quando
as pessoas comecaram a conhecer-se melhor. Para Yalom (1995, p. 98) “coesao ¢ o analogo da
terapia de grupo ao relacionamento na terapia individual”. O bom relacionamento em terapias
de grupo é téo relevante como o bom relacionamento em terapias individuais, mas o primeiro

€ muito mais complexo que o segundo. A coesdo numa terapia de grupo abrange a relacdo do
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individuo com o terapeuta do grupo, com 0s outros membros do grupo e com 0 grupo como um
todo (Yalom, 1995). Como este estudo néo foi realizado no contexto de uma terapia, mas de
uma intervencao de desenvolvimento pessoal através de PT, ndo houve terapeuta de grupo per
se, mas um grupo de PT constituido por pessoas formadas em psicologia clinica, PT e
psicodrama, que tornou a coesdo de grupo ainda mais complexa.

Numa coeséo de grupo existe aceitacdo, suporte e identificacdo com o grupo (Bloch &
Crouch, 1985). Os participantes deste estudo descreveram uma ligacdo forte que se tinha
construido a base de confianga demonstrada na partilha das histdrias e na vontade de estarem
juntos a conversar também fora da sesséo.

Yalom (1995) afirma que a coesdo de grupo ndo é algo fixo, mas pode variar ao longo
das sessdes. P1 teve, as vezes, dificuldades em sentir-se conectado com o grupo devido a falta
de identificacdo com as histdrias dos outros, 0 que o fez sentir-se excluido do grupo, mas
reconheceu que a sensacdo de ligacdo ao grupo dependia da sua vontade de ir a sessdo naquele
dia. Ao longo do processo abriu-se mais, baixou as suas defesas, sentiu mais e julgava menos
0s seus sentimentos. Mesmo num grupo funcional pode haver individuos que ndo se sentem
ligados ao grupo e nédo se desenvolvem mais. No estudo de MacKenzie & Tschuschke (1993)
0s participantes com menos sucesso na terapia de grupo geralmente viam o proprio grupo como
funcionando, mas ndo se sentiam relacionados com ele. Os autores sugerem fortemente que
qualquer ameaca de quebra da alianca terapéutica, também num contexto de grupo, precisa ser
tratada de imediato e com vigor. Apesar de se ter sentido as vezes sozinho na sua experiéncia,
P1 conseguiu manter-se unido ao grupo. Rowe (2007) afirma que a narragdo de uma histéria e
vé-la representada pode contrariar a crenca destrutiva de que estamos sozinhos na nossa

experiéncia.
Atribuicao de carater terapéutico ao PT

Como dito antes, este estudo ndo foi realizado no contexto de uma terapia, mas de uma
intervencdo de desenvolvimento pessoal através do PT. No entanto, todos os participantes lhe
atribuiram um caréater terapéutico, baseado na ajuda recebida através das representacdes, na
intensidade dos temas abordados ou na aquisicdo de novas perspetivas sobre vivéncias
passadas. Os trés fatores mencionados pelos participantes (ajuda pelas representacdes, temas
intensos, novas perspetivas), poderdo ser atribuidos a varios fatores terapéuticos descritos por
Yalom (1995), p. ex. auto compreensdo, catarse ou fatores existenciais e aprendizagem
interpessoal. Como mencionado antes, além desses trés fatores, outros fatores dos constituintes

“impacto multifacetado das representagdes”, “coesdo de grupo” e a “identificacdo com as
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historias dos outros”, abordados anteriormente, poderdo ser adicionados a esta lista. Efeitos
terapéuticos foram também identificados num estudo, realizado por Moran e Alon (2011), em
que os participantes, diagnosticados com uma doenca mental, relataram, apds um curso de PT
de 10 semanas, um aumento de diversdo e relaxamento, criatividade e autoexpressao,
autoestima e autoconhecimento, conexao com outras pessoas, uma sensacao de fazer parte de

um grupo e empatia. Estes fatores séo indicadores do potencial terapéutico do PT.

Sensacdo de mudanca

Embora ndo se posicionando como terapia, o PT baseia-se no conceito de mudanca
construtiva (Fox, 2004). Mudanca construtiva ocorreu também nos participantes deste estudo.
Notaram em si, mesmo somente apés trés semanas de intervencdo, um aumento na abertura
(P1, P3) e sensibilidade perante outros (P1), na sua auto-aceitacdo (P1) e no seu controle
emocional (P2). Referiram uma maior autorresponsabilizacdo pelos seus sentimentos (P2),
poder de agéo (P2, P4) e capacidade de decisdo (P3, P4) e baixaram as suas defesas (P1) e 0
seu julgamento perante si (P1) e outros (P2). S&o mudancas desejaveis num contexto
terapéutico e que se encaixam com os fatores terapéuticos mencionados por Yalom (1995).

Um processo de mudanga implica uma passagem de cinco estagios: Pre-contemplacdo,
contemplacgéo, preparacdo, acdo e manutencdo (Krebs, Norcross, Nicholson, & Prochaska,
2018). Segundo estes autores, todos estes estagios implicam um atendimento especifico da parte
do terapeuta. O formato ritualistico do PT permite, ao mesmo tempo, atender os participantes
em qualquer estagio de mudanca no qual se encontrem. Como ndo ha ninguém que exige
mudancas no outro, nem existe um plano de mudanca anteriormente estabelecido, a pessoa em
“precontempla¢do” nao se sente forcada a mudar e encontra na observagdo de outros e das
representacdes estimulos que a podem levar a um ou dois estagios seguintes. Assim, tanto o
participante num estado de “precontemplacdo”, que ndo sente necessidade de mudar, como
aquele no estado avangado de “manuten¢ao”, pode receber um input necessario para reconhecer
a sua necessidade de mudanca ou motivacdo para manter a mudanca ja& em execucdo,
respetivamente. A coesdo do grupo permite uma inspiracdo mutua e facilita a aprendizagem
interpessoal, que pode levar a disponibilidade para mudar. Isto condiz com a visdo de
psicoterapia de Yalom (1995), que ndo se ilude com a possibilidade de curar pacientes,
preferindo falar em proporcionar mudancga ou crescimento. No entanto, Moran & Alon (2011)
chegaram a conclusédo, que, “apesar do PT ndo ter sido desenvolvido como terapia, um curso
de playback pode trazer beneficios, que de acordo com estudos existentes, promovem a

recuperagao ¢ cura na saude mental” (p. 321). Segundo estes autores, “o PT fornece uma
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estrutura poderosa para contar e encenar historias e pode fornecer o contexto para a recriagdo
da sua historia” (p. 321). Uma nova histdria cria a oportunidade de uma nova consciéncia de si

e dos outros e uma melhor capacidade de agdo e interacdo com 0s outros.

O maior impacto no fim

Com tudo o que jé se referiu antes em relacéo as forgas que criam o processo dindmico
da entrega, ndo é surpreendente que o maior impacto da intervencdo foi experimentado mais
perto do fim do processo. P1 descreveu o final como uma apoteose. Houve um aumento
significativo na abertura no grupo, na entrega de historias e emoc@es associadas e na unido de
grupo. O ambiente de confianca tornou a partilha de historias muito mais fécil para todo o
grupo. Isto pode ligar-se ao relato de Tschuschke e Dies (1994), que referem que a coesédo de
um grupo gera autorrevelacdes mais significativas, que por sua vez facilitam retornos mais
frequentes e intensos de outros membros do grupo. Segundo Yalom (1995), a coesdo €
necessaria para que outros fatores terapéuticos de grupo operem. As pessoas estdo disponiveis
para “tomar riscos necessarios, ocorrem catarse e exploragdes intra e interpessoais” (p. 102).
P4 relatou uma experiéncia de catarse mais perto do fim e maior consciéncia de todo o0 processo.
Segundo Freedman & Hurley (1980), catarse e beneficios de aprendizagem interpessoal séo
considerados mais valiosos numa fase mais avangada de um grupo. Os mesmos autores afirmam
gue um contexto de aceitacdo, sem indiferenca ou rejeicao, facilita a expressao de sentimentos
e aprendizagens interpessoais.

Além do ambiente de confianca e coesdo de grupo que se criou durante as sessdes do
PT, o seguimento de um ritual de aguecimento, antes do ritual das histérias e suas
representacdes, conseguiu introduzir estados mentais nos participantes que contribuiram para
despertar memdrias passadas e emocOes associadas que serviram para narrativas na fase
seguinte. P3 entrou neste estado com tanta intensidade que muitas memdrias dolorosas
dispararam nela e se tornaram novamente conscientes. Belschner (2008) descreve um
continuum de trés estados de consciéncia que ocorrem no PT devido a sua estrutura ritualistica:
1) presenca algoritmica; 2) presenca empatica e 3) presenca nao dual. A presenca algoritmica
refere-se a percecdes da realidade em termos de espaco tridimensional, tempo linear, separacéo
entre sujeito e objeto, causalidade local e organizacdo consistente do self. E uma presenca
utilizada nas atividades de controle e planeamento do dia a dia. A presenca empaética refere-se
a consciéncia do outro em forma de empatia solidaria, mantendo validas as categorias da vida
diéria. A presenca ndo dual é uma experiéncia pura de consciéncia, onde a pessoa passa de uma

atitude de fazer e controlar para uma de deixar ser. A pessoa entrega-se a corrente da vida como
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ferramenta e deixa-se ser guiada por uma voz interna, percebendo o mundo ao nivel sensorial.
No PT, os atores sdo treinados para conseguir experimentar todos os trés modos de presenca e
mover-se entre eles suavemente. A presenca ndo dual permite-lhes entrar num modo de
comunicagdo por ressonancia, semelhante ao que acontece em psicoterapia. Belschner (2008)
assume que a presenca pura de consciéncia que cria uma atmosfera de inviolabilidade e
invulnerabilidade pode desencadear processos de cura nos narradores e na audiéncia, tal como
acontece em psicoterapia. Ou seja, o estado ao qual P3 se referiu pode estar ligado a essa
consciéncia pura que ela ndo conseguiu explicar, porque ndo é comum experienciar. Dennis
(2004) relata que a estrutura ritual do PT é propensa para induzir estados de flow para os
membros da audiéncia. Quando a audiéncia progride, a0 mover-se no tempo e no espaco do
dominio doméstico para um dominio ritual intensificado, ativa-se uma experiéncia de distancia
reflexiva. O estado de flow emerge quando uma pessoa se envolve numa atividade altamente
desafiante, com uma elevada capacidade de resposta. A pessoa sente-se confiante e
intrinsecamente motivada, e emerge na tarefa com um foco intenso, realizando-a fluidamente,
sem grande esforco (Csikszentmihalyi, 2014; Csikszentmihalyi, 1990). A descri¢do do estado
de flow de Dennis (2004) encaixa-se no modelo de Belschner (2008), que retrata uma transicéo
entre a presenca algoritmica e a presenca empatica, seguida por um fluxo de pensamentos (fig.
2, p. 8).

Apreciacdo da intervencdo

Todos os participantes neste estudo apreciaram bastante a intervencdo em geral e
realcaram ainda o grupo do PT (P2), a capacidade de improviso do grupo de atores (P1), o
impacto e utilidade da intervencédo (P2), as pessoas que se pode conhecer (P3), a catarse, auto
consciencializacdo e evolucdo pessoal (P4). Houve encontros artisticos, em forma de PT, que
fascinaram a audiéncia. Providenciaram a este grupo de pessoas desconhecidas uma
oportunidade para se conhecerem profundamente, ao partilhar as suas historias pessoais e vé-
las em conjunto representadas. Esta partilha levou a alivios emocionais (P4), sensacfes de bem-
estar (P2), um maior autoconhecimento (P1) e crescimento (P4), tanto ao nivel individual (P4)
como de grupo (P1). Rivers (2013) descreve o potencial da arte para provocar mudanca,
também ao nivel psicoldgico, da seguinte forma:

A capacidade de provocar a descoberta de "algo novo no familiar" é um objetivo central

de toda arte. No contexto de um esforco terapéutico, entretanto, essa mudanca de

perspetiva pode desempenhar um papel definidor no caminho para a salde. Ao
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desestabilizar padrdes opressivos de memoria e percecao, o sobrevivente € habilitado a

atribuir novos significados, mais afirmativos a sua historia (p. 163).

Apesar da sua apreciagdo, 0s participantes conseguiram também encontrar alguma
critica, que no fundo serve para uma maior compreensao da realidade do grupo. Mencionaram
momentos de aborrecimento e de cansaco, uma resisténcia inicial pela sensacdo de entrar num
processo terapéutico e um desconforto pela intensidade de alguns temas. Segundo o estudo de
Dennis (2004) alguns participantes ficaram com tensdes ligadas aos seus motivos de
participacdo no PT, que podem estar relacionadas com expectativas ndo atendidas e que
determinaram o envolvimento dos individuos no processo e sua subsequente experiéncia.
Houve dois participantes que expressaram uma certa dececao inicial, porque um esperava poder
participar como ator (P1) e outro ndo esperava entrar num processo terapéutico (P2). P1 foi de
facto o participante que maior resisténcia demonstrou no processo, que confirma a sugestao de
expetativas ndo atendidas de Dennis (2004). No entanto, P2 entregou-se bastante ao processo e
conseguiu beneficiar da intervencdo de forma significativa. Portanto a expetativa pode
influenciar o envolvimento, mas ndo necessariamente determina-lo. E interessante que
precisamente P1 e P2 expressaram 0 seu interesse em envolver-se mais com o PT, P1 como
ator e P2 repetindo 0 mesmo processo, 0 que pode indicar que a expetativa ndo cumprida no

inicio foi suprida pela experiéncia vivida.
Desejo de recomendar o PT

Ao ter passado pela intervencdo PT, os participantes sentem-se agora motivados a
distinguir no seu meio pessoas que poderiam também beneficiar desse processo. Eles
mencionaram membros da sua familia, amigos, colegas e outras pessoas a sua volta para 0s
quais o PT podera ser til para se abrir e ouvir mais, adquirir autoconhecimento e conhecimento
de outros, identificar-se com outros, recuperar memorias passadas, atenuar ansiedade, baixa
autoestima e pessimismo e ganhar outras perspetivas. Sdo areas que apontam para a utilidade
do PT na &rea de terapia e estdo de acordo com os fatores terapéuticos de Yalom (1995).

O facto de os participantes referirem que iriam recomendar o PT pelas razdes
terapéuticas que mencionaram, pode indicar que a equipa do PT, formada em PT e psicologia
clinica, teve a preparacdo adequada para criar um ambiente que possibilitou o surgimento de
historias com temas e reacBes emocionais muito intensas e as representou de forma que
trouxeram alivio, identificacdo e conexdo aos participantes. Isto corresponde com o descrito

por Salas (2009) que escreve que o PT, numa abordagem terapéutica, € eficaz apenas quando
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realizado por pessoas com uma boa formagdo em PT e na prética clinica, porque de outra forma

podera causar danos.
LimitacOes da investigagéo

Uma limitagdo desse estudo refere-se ao facto que houve dois entrevistadores com um
estilo de entrevista diferente, embora seguindo o0 mesmo guido. Isto podera ter influenciado a
contribuicdo dos entrevistados. Semelhante ao que um dos entrevistadores conseguiu fazer,
algumas questdes poderiam ter sido mais aprofundadas, seguindo os temas que emergiram das
respostas dos entrevistados. Por isso teria sido melhor ter optado s6 por um entrevistador com
boa experiéncia na entrevista fenomenoldgica para obter um resultado mais homogéneo em

termos de exploragéo.
Estudos futuros

A andlise feita proporcionou a identificacdo de algumas temaéticas que poderdo ser
estudadas em investigacOes futuras. Podera explorar-se a presenca dos fatores terapéuticos
mencionados por Yalom (1995), que se refletiram em quase todos os fatores teméticos. O
questionario de 60 itens de Yalom, também chamado Q-sort (Yalom, 1995, p. 138-142), avalia
a importancia atribuida a 12 fatores terapéuticos num contexto de terapia de grupo. O
instrumento podera ser utilizado a) para avaliar a importancia que participantes no PT atribuem
a estes fatores e b) se a importancia diverge de grupo para grupo ou c¢) se hd um padréo
transcendente de importancia de fatores. Num contexto de PT com fins terapéuticos, podera
avaliar-se ainda, se num grupo de pessoas com um diagnostico de uma doenca mental ocorrem
mudancgas significativas em relacdo aos sintomas avaliados antes e ap0s da intervencéo e se ha
uma correlacdo entre a importancia atribuida aos fatores terapéuticos e resultados, em
semelhanca ao estudo realizado por Tschuschke & Dies (1994). Além disso, podera ser avaliado
em que estagio de mudanca (pré-contemplacdo, contemplagéo, preparacdo, acdo e manutencao)
de Krebs, Norcross, Nicholson, & Prochaska (2018), a pessoa se encontra antes da intervencao
e ver como estes fatores poderdo estar relacionadas com os fatores terapéuticos e os resultados
obtidos.

Tornou-se evidente também neste estudo que a coesdao de grupo € importante para a
autorrevelacdo (Yalom, 1995, Tschuschke e Dies, 1994) e que a identificacdo com as vivéncias
dos outros contribuiu para essa coesao. Ou seja, aquilo que Tschuschke e Dies (1994) referem

em relacdo a coesdo que gera autorrevelacdo, que por sua vez gera autorrevelacdo mais intensas
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de outros, ocorreu também neste grupo. Mas também aconteceu que a autorrevelacdo inicial
gerou identificacdo, que por sua vez gerou coesdo, que por sua vez gerou mais autorrevelacédo
e assim em diante, acompanhado por um aumento de intensidade das narragdes. A ansiedade
sentida por todos os participantes no inicio da intervencéo dificultou a sua autorrevelacao nestes
momentos iniciais, que inicia o processo de identificagdo e coesdo. Neste sentido, seria
importante estudar que tipo de dindmicas de aquecimento poderéo ser realizadas para enfatizar
“semelhancas” e assim identificagdo entre os participantes que “levariam a uma maior coeséo
do grupo” (Lieberman, 1990) logo no inicio da intervencéo.

Na logica que o processo de coesdo gera, mas que também resulta das autorrevelacdes
dos participantes de um grupo, poder-se-ia estudar o impacto da inclusdo de alguns
participantes de intervenc@es passadas de PT num novo grupo, assumindo que estes estariam
mais confortaveis com o formato PT e a narracdo de historias pessoais, e cuja participacdo
podera facilitar o processo da coesdo de grupo logo de inicio. O nivel de coesdo podera ser
avaliado apds cada sessdo, para verificar alteracoes.

Ainda em prol da coesao do grupo e facilitacdo da entrega ao processo, poder-se-a optar
por grupos mais homogéneos para participar nas intervencdes de PT. Neste estudo, todos 0s
participantes apreciavam teatro e desenvolvimento pessoal. Além disso, possuiam uma
formac&o académica e um background socioecondmico muito semelhantes. Sera que a presenca
de uma problematica em comum, logo a partida, poderia ter criado uma maior sensacao de
identificacdo e ter facilitado o processo da entrega ao processo? Sera que existem semelhancas
com 0 que acontece em grupos de auto-ajuda, que se congregam em torno de uma problematica
comum (Lieberman, 1990)? Por ex., um estudo com uma amostra de grupos de jovens com
comportamentos de risco, refugiados, vitimas de bullying, pessoas com doencas especificas
tanto ao nivel mental como fisico, pessoas que sofreram perdas comuns, p.eX. Vilvos,
divorciados, pais etc, poderia trazer novas revelagdes sobre as particularidades dos efeitos do
PT.
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Concluséao

No presente estudo, a analise fenomenoldgica aplicada a experiéncia vivida por quatro
participantes, durante doze sessdes de Playback Theatre, possibilitou uma maior compreenséo
deste tipo de vivéncia. Narrar uma historia pessoal perante uma audiéncia desconhecida parece
n&o ter sido facil. Era necessario ultrapassar primeiro alguma sensacdo de ansiedade para poder
entregar-se ao processo do PT. Observou-se como alguns fatores de criagdo de conforto no
grupo criaram uma certa dindmica na gestdo do empenho pessoal, devido a sua capacidade de
atenuar os medos e atrair para o processo de partilha progressiva de historias pessoais.

O interesse pelo teatro e pelo desenvolvimento pessoal foi uma carateristica que todos
relataram e que constituiu um fator de atragéo pelo PT. As pessoas comegaram a sentir-se mais
seguras e confortaveis ao experimentar um ambiente acolhedor, inclusivo e seguro, criado pelos
atores. Em consequéncia, aproximaram-se mais e comecaram a partilhar historias pessoais. A
observacao das representacdes das suas historias teve um impacto multifacetado nos narradores.
Conseguiram olhar para si mesmos a partir de uma distancia estética e ganharam uma nova
perspetiva, a partir da qual atingiram um maior autoconhecimento e sensacdes de bem-estar,
que por sua vez promoveram uma maior entrega ao processo. Ao poder contemplar também as
representacdes das historias dos outros, criou-se uma espécie de teia entre os participantes,
gerada pela identificacdo com as suas vivéncias. Esta identificacdo aumentou a coeséo do grupo
e confianca entre eles e propulsionou a sua entrega ao processo.

No entanto, a maior entrega e 0 maior impacto foram testemunhados no fim da
intervencdo, sentidos pela intensidade das historias e momentos significativos de catarse e
alivio emocional associado. Foi uma experiéncia muito apreciada pelos participantes, apesar de
algumas dores sentidas no processo. Chegaram a reconhecer mudancas neles, em termos de
maior abertura, empatia, auto-aceitagdo, auto-dominio emocional, auto-responsabilizacéo,
poder de decisdo e agdo e menor necessidade de defesas e julgamento. Consideraram 0 processo
de PT terapéutico, devido ao ambiente criado e ao impacto das representacdes no grupo. Por
ser terapéutico, recomendam o processo do PT a outros para poderem beneficiar do mesmo
modo desta intervencao.

O diélogo com a literatura cientifica revelou coincidéncias com outros estudos e
enriqueceu a compreensdo das experiéncias vividas desta pequena amostra. O maior beneficio
que este dialogo proporcionou € a sugestdo forte do potencial terapéutico do PT, que devera
ser explorado em estudos futuros, especialmente em Portugal, onde os estudos dos beneficios

terapéuticos do PT ainda estdo na fase inicial.
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ANEXO A: Cartaz de Divulgacao

Sessdo de Apresentacao
Segunda, 25 de Margo

dIa S P Ar E.I CLINICAISPA 2(;23%3230

investigacdo

+/{Grupode
Desenvolvimento Pessoal _
atraVéS do Teatro PlaYbaCk www.bit.ly/inscrever—apresentacao

Duragdo das sessdes : 3 meses
Segundas, 20h30-22h30

Somos feitos das que vivemos. Vem contar a tua. Nos escutamos e
devolvemo-la em palco: o teatro enquanto lugar de encontro e de descoberta.
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ANEXO B: Folheto Informativo

O que é o Grupo de Desenvolvimento
Pessoal através do Teatro Playback?

saber quais os efeitos do Teatro Playback

Com sessdes semanais que irao decorrer as

|/\»/ Projecto de investigagdo-agdo onde se procura
@ quintas, as 20h30 (2h duracéo)

Grupo de
Desenvolvimento Pessoal
através do Teatro Playback

5—&1 Sera um grupo fechado de participantes que
sao convidados a partilhar as suas histérias

Todos os atores e membros da equipa de

E investigacdo sdo psicélogos, educadores,
estudantes de psicologia ou actores e actrizes
profissionais

2? edicdo

O que é Teatro Playback? O que é preciso para participar?

Consiste na representacdo improvisada de
historias verdadeiras narradas na primeira N
pessoa pelo publico que assiste a performance x

Estar disponivel para participar no grupo
semanalmente (podendo desistir a qualquer
momento)

Tem como objectivo Ultimo dar voz e expressao

a narrativas individuais Preencher um questionario no inicio e no final

NuUmero de vagas é limitado! Os participantes

Va
' Sera pedida uma contribuicédo de €5 por sessdo
A serdo sorteados entre os interessados

.,

O que é o dISPAr Teatro? f?". O que sdo o Teatro Imediato e InVerso?

— —
Nesta 2° edi¢cdo do grupo irdo estar envolvidos os outros
dois grupos de Teatro Playback de Lisboa!

O Imediato é o primeiro grupo de Playback em Portugal

Grupo de teatro universitario do ISPA - Instituto
Universitario com 15 anos de existéncia

@ Uma das suas principais vertentes € a pesquisa

\ das ligacdes entre o teatro e a psicologia INVERSO
TEATRO PLAYBACK
llﬂ Conta ja com dezenas de apresentagdes em

diferentes linguagens e formatos teatrais . . . -
O InVerso é sediado no Liceu Camdes e nasceu em 2018

TEXR%ED’FID

ue é j 2 u ?
o e é o Projecto Eco? em somos?

E o projecto de Teatro Playback do dISPAr que conta com...

..dezenas de performances e presenca em
diferentes eventos

’ Joradas da Sociedade Vil Seminario Cyberstorm no
R Encontro de Admescene | Portuguesa de psicodrama | Auditorio da Casa das Historias

8 Psicanalitico de 2018 Paula Rego

#ﬁ; ..Varias actuacgbes de intervencao social
CLDS 3G Barreiro
Escola Secundaria
Liceu Camoes #ria | por Comunidades | No Bully Portugal
- pedroAeandino | systentaveis -

.‘l, e organizacado de duas formagdes em Teatro
) Playback (em Coimbra e em Lisboa)

Coordenagao

Equipa de
investigacao
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Quando?

Sessdo de apresentagdo 13 de Fevereiro
1° sessdo 20 de Fevereiro
2% sessdo 27 de Fevereiro
3% sessdo 5de Marco
4* sessdo 12 de Marco
5% sessdo 19 de Marco
6° sessdo 26 de Marco
7 sessdo 16 de Abri
8% sessdo 23 de Abril
9? sessdo 30 de Abri

10° sessdo 7 de Maio
11° sessdo 14 de Maio
12° sessdo 21 de Maio

quintas das 20h30 as 22h30

Préximo passo?
I

Inscreve-te ja para a sessdo de apresentagéo!!

Quinta, 13 de Fevereiro, as 20h30
no ISPA - Instituto Universitario

Inscricao:
ly/inscrever-apresentacao

Perguntas Frequentes (1/4)
I

Se participar no projecto vou ter que fazer teatro?

N3&o! Este projecto nao consiste numa formacao em Teatro Playback.
Os participantes participam partilhando histérias suas na primeira
pessoa.

Se for a Sessdo de Apresentagdo tenho que participar no
projecto?

Nao! A Sessao de Apresentacao serve apenas para descobrir mais
sobre o projecto antes da decisdo de participar. Se tens curiosidade
vem a Sessao de Apresentacgdo, sem qualquer compromisso!

Em que é que vai consistir a Sessido de Apresentac¢do?

Vamos explicar mais a fundo no que vai consistir o projecto e fazer
uma demonstracao de Teatro Playback.

Perguntas Frequentes (2/4)
I

Se eu ndo puder ir a Sessdo de Apresentacdo ja ndo

posso participar?

Podes participar, sim! Preenche o formulario de inscricdo da Sessao
de Apresentagao, indicando que nao podes vir e depois entramos em
contacto contigo.

Em que vio consistir as sessdes semanais?

Serao essencialmente performances de Teatro Playback: partilha de
histérias na primeira pessoa e devolugdo de uma interpretagao
teatral de cada uma das histérias.

Se faltar a uma sessdo nio posso participar?

Podes participar, sim! Pedimos aos participantes que estejam
disponiveis para todas as sessdes semanais, no entanto, é possivel
faltar. E, claro, podem sair do grupo a qualquer momento.
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Obrigado!

Contactos

Perguntas Frequentes (3/4)

O que quer dizer “grupo fechado”?

Quer dizer que ao longo das sessdes semanais nao irdo entrar
pessoas novas No grupo, apenas na primeira sessao.

Como vai ser garantida a confidencialidade?

Todos os membros da equipa de investigagdo estio obrigados a
confidencialidade de todos os dados recolhidos e tudo o que for
partilhado na sess&o.

Onde sera a Sessdo de Apresentacio e as sessdes semanais
do grupo?

Sera tudo no ISPA - Instituto Universitario na Rua Jardim do Tabaco,
34, junto ao Metro de Santa Apoldnia.

Perguntas Frequentes (3/4)
I

Para participar sou obrigado a contar uma histéria?

N&o. Podes participar no projecto e nunca contar uma histéria. Nao é
obrigatério contar histérias para participar nas sessées.



ANEXO C: Consentimento Informado

Estudo dos efeitos de uma intervencao de Teatro Playback

Gostariamos de o/a convidar a participar numa investigagao sobre os efeitos da participagao
num conjunto de sessdes de Teatro Playback. Esta investigagao insere-se num conjunto de
trabalhos coordenados pelo Prof. Doutor Antonio Gonzalez, numa colaboracao com a Clinica
ISPA. Por favor leia a seguinte informagao e se tiver davidas, peca esclarecimentos
adicionais.

Objetivo principal do estudo

Acompanhar o percurso de cada participante no grupo de intervengao através do Teatro
Playback a partir de um conjunto de instrumentos de avaliagao.

O que é que o estudo envolve?

O estudo envolve o preenchimento de um conjunto de questionarios antes de se iniciar a
participagdo nas sessoes e no seu final, com um tempo expectavel para o preenchimento de
cerca de 20 minutos. Depois de cada sessao, 0s participantes receberao via correio electronico
um link para um curto questionario sobre essa sessao (com tempo expectavel de
preenchimento de 5 minutos). Alguns participantes irao ser convidados para uma entrevista
dedicada a forma como esta a vivenciar a sua participagao. No decorrer de algumas sessoes,
caso todos os participantes concordem, poderao ser feitas gravagoes das actuagoes dos
actores, sem que sejam obtidas imagens dos participantes. Os participantes poderao também
ser contactados ap6s o fim do conjunto de sessdes. Os dados recolhidos poderao ser utilizados
em produgoes cientificas (teses, artigos cientificos), sendo mantido o anonimato e as
condigdes para que 0 grupo e as pessoas que nele participam nao possam ser identificadas. Os
dados serao mantidos confidenciais, através da utilizagao de coédigos em vez de nomes para
guardar os questionarios. A participacao € voluntaria e cada participante pode decidir desistir
de colaborar no estudo a qualquer altura sem prejuizo dos seus direitos. As sessoes terao um
custo de 5 euros.

Duragao do estudo?

O estudo acompanhara o decorrer da intervengao, que prevé 12 sessoes, uma por semana, e
contactos ulteriores para avaliagao de follow-up. E sempre direito do participante terminar a
sua colaboragao com este projecto em qualquer momento.

Quais as vantagens em aceitar participar no estudo?

Ao participar neste estudo, tera acesso a um conjunto de 12 sessdes, num grupo fechado, em
que a equipa técnica é formada por um conjunto de pessoas com formagao especifica na area
do Teatro Playback, entre os quais 3 terapeutas inscritos na Ordem dos Psico6logos, dois
Socios da Sociedade Portuguesa de Psicodrama, um dos quais Didata. Varios estudos sugerem
que participar em sessdes de Teatro Playback se associa a sentimentos de se sentir escutado e
reconhecido, maior bem-estar, entre outras variaveis que se pretende estudar nesta pesquisa.
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Existem algumas desvantagens ou riscos em participar do estudo?

Nao sao expectaveis quaisquer desvantagens nem conhecidos quaisquer riscos associados a
participagao nesta investigagao.

Consentimento Informado

o &

Lisboa

Confirmoqueliecompreendiainformagaoacima.Foi-medada oportunidade de considerar
a informagao, fazer perguntas e obter respostas satisfatorias.
Compreendoqueaminhaparticipagaoélivreeporescolhapropriaeque poderei abandonar o
estudo, sem que os meus direitos sejam afetados.
Compreendoqueosdadosrecolhidosnesteestudopoderaoseranalisados por membros da
equipa de investigagao e dar origem a produgdes cientificas, nas condi¢des acima
descritas. Dou autorizagao para que 0s membros da equipa de investigagao tenham
acesso aos dados.

Concordoparticiparnoestudodescritoacima.
Concordoqueummembrodaequipadeinvestigagadomecontactedepois de ter terminado a
minha participagao, para efeitos de seguimento.

de de

Foi-me entregue uma copia do Consentimento Informado

Assinatura do participante

Assinatura do membro da equipa de investigagao
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ANEXO D: Debriefing

Breve descrigdo do projecto

Muito obrigado pela vossa ajuda. Este projecto esta a ser desenvolvido pelo dISPAr no
ambito de 3 teses de mestrado. Ndo podemos ser nos a entrevistar porque também
fomos técnicos/actores que estiveram presentes ao longo do processo, e se fossemos
nos poderiamos enviesar as respostas. Além disso, € importante que os participantes
sintam que estdo realmente a contar a sua experiéncia a alguem que nao sabe muito
sobre 0 que se passou.

Todas as pessoas que vao ser entrevistadas passaram pelo Grupo de Desenvolvimento
Pessoal atraves do Teatro Playback.

Tudo comegou no dia 25 de Margo com a Sessédo de Apresentagédo (Evento Facebook e
Folheto informativo)

Estiveram presentes perto de 60 pessoas, dessas 48 inscreveram-se para integrar o
grupo

Das 48 inscritas foram sorteadas aleatoriamente entre dois grupos: o experimental
(que séo as pessoas que vieram ao grupo e vocés vao entrevistar) e o de controlo que
ficaram em lista de espera e véo integrar outro grupo a decorrer no proximo ano
lectivo

Das 24 pessoas inscritas no grupo, apenas 14 de facto frequentaram as sessoes, séo
estas que serdo entrevistadas

As sessdes decorreram todas as segundas durante 3 meses, no ginasio do ISPA, das
20h30 as 22h30. Totalizaram 12 sessdes, mas nem todos os participantes foram a
todas.

As sessdes eram essencialmente performances de Teatro Playback mas no final com
uma breve partilha verbal.

IndicacOes gerais para a entrevista

Falem o menos que conseguirem, ndo déem pistas para as respostas, o ideal é que ndo
se note a presenca / efeito do entrevistador na entrevista

Deixem a pessoa reflectir, ndo se atrapalnem com eventuais siléncios prolongados,
algumas pessoas precisam deles para pensar, recordar, elaborar.

N&o explorem a conversa em assuntos que se desviem do tema, se necessario, caso a
pessoa se desvie do tema, apenas voltem a trazer a pessoa a pergunta

Se a pessoa disser “nao sei”’, ndo tentem forgar a resposta. Mas se sentirem que € uma
inibi¢éo, tentem arranjar outra forma de extrair, reformulando a pergunta

Pode ser possivel sentir que se esta a repetir perguntas ja respondidas numa questao
anterior. E assim mesmo! Como se trata de uma entrevista em profundidade, esta
aparente repeticdo de perguntas é uma descida a essa profundidade: aparece sempre
algo mais, pois ja ganhamos a confianca do participante, ele ja estd mais focado, e
pode ser uma boa oportunidade de dizer algo que ainda ndo tenha sido dito
Disponibilizamos também excertos dos slides “Entrevista em Profundidade” do
Professor Miguel Freitas da U.C. Métodos Qualitativos de Investigacao sobre este
tema cuja leitura recomendamos.
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https://www.facebook.com/events/393899051423360/
http://www.bit.ly/apresentacao-grupo
https://drive.google.com/file/d/1LLeYKqjv55ih83MMq8g-B0nWBhPZfyCd/view?usp=sharing

Estrutura da entrevista
Pretende-se que a entrevista tenha a seguinte organizacéo:

e Introducéo / Apresentacéo
o Resumo do objectivo: procurar os efeitos do Teatro Playback
o E garantida a confidencialidade
o Este estudo é promovido pelo dISPArTeatro e a Clinica do ISPA.
o Explicitar a forma de registo da entrevista (meios de gravacéao), confirmando
autorizacao para gravacao
o Colocar o participante a vontade e reforgar que ¢ mesmo importante que
respondam o mais honesta e abertamente possivel. Toda a informacéo é
importante.
e Comecar com perguntas faceis e abertas para quebrar o gelo
o Nivel mais superficial
o Background e contexto dos participantes
e Questionamento / discussao
o Nivel mais profundo
o Passar de perguntas gerais para mais especificas
e Fecho e questdes relacionadas com o futuro
o Verificar se o entrevistado se encontra bem
o Reforcar novamente a confidencialidade
o Agradecer
o Indicar que a equipa de investigacdo esta disponivel para novo contacto e para
qualquer esclarecimento adicional
m  Nuno Amarante 96 401 78 42 ou Beatriz Amaral 92 588 11 77
m Ou ainda por e-mail: dispar.ispa@gmail.com
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ANEXO E: Guido de Entrevista

Atencao: as questdes sublinhadas sdo as questdes criticas gue devem ser exploradas mais

aprofundamente
1. Demografia (apenas para quebrar o gelo)
a. ldade
b. Habilitacdes académicas
c. Relagéo anterior / experiéncia anterior com o Teatro ou outras artes
d. Durante o processo, comec¢ou alguma actividade terapéutica ou de
desenvolvimento pessoal paralela?
2. Processo
a. Como ouviu falar do grupo? O que o/a chamou a inscrever-se?
b. Como descreve o que aconteceu no grupo? Ou seja, 0 que acontecia nas
sessdes?
c. Como é que foi para si a experiéncia de participar no grupo?
3. Efeitos
a. Sentiu em si algum efeito por ter participado no grupo? Qual/quais?
b. (Caso tenha sentido) Disse que sentiu o efeito XPTO, consegue dar exemplos?
c. Quais foram para si 0s momentos mais significativos? Porqué?
d. Como é que sentiu 0 processo ao longo do tempo? Ou seja, que diferencas
desde o inicio, meio e depois o fim?
4. Grupo
a. Como sentiu o evoluir do grupo ao longo do processo?
b. Observou ou sentiu mudancgas noutros elementos do grupo?
c. (Caso tenha observado) Disse que sentiu uma mudanga XPTO noutros
elementos do grupo, consegue dar exemplos?
d. Caso tenha considerado que este processo provoca mudangas nos participantes,
porgué/como acha que essas mudancas acontecem?
5. Fecho
a. Passadas estas semanas, identifica outras mudancas em si agora que ja
terminou o processo? Quais?
b. Consegue dar exemplos dessas mudangas?
c. Quais 0s aspectos que menos gostou neste processo?
d. O que acha que devia ser melhorado?
e. Recomendaria este processo a alguém? Quem?
f. (Caso recomende a alguém) Porqué recomendaria?
g. Que potenciais aplicacBes vé para este tipo de intervencdo? Em que grupos ou
contextos?
h. (Caso tenho dito alguma aplicagdo) Porque é que Vvé essas aplicagGes para este

tipo de intervencdo?
Quer deixar algum comentario final?
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Notas
e Este guido foi feito com base no livro “Ritchie, 2003. Qualitative Research Practice"

(capitulo 5, pagina 122) e também nos slides “Delineamento de um Guido” do
Professor Miguel Freitas da U.C. Métodos Qualitativos de Investigacdo
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https://drive.google.com/file/d/1ohejiSjnqzdgF5XLTMbB57optqnbCPuk/view
https://drive.google.com/file/d/1uxb6FWSnf9RMCe7SB3sq-sskFYuzPLmg/view

ANEXO F: Transcri¢édo da Entrevista P1

E (Entrevistador)
P1 (Participante 1)

E: , bem vindo. Obrigado por teres aceite fazer parte deste trabalho. Uhm, eu vou-
te fazer um conjunto de questdes. Na ideia que nos ajudes a perceber um pouquinho melhor as
experiéncias desta intervengdo, de desenvolvimento pessoal. Portanto, iria pedir-te que
dissesses a tua idade.

P1: Tenho 24 anos.

E: E as tuas experiéncias académicas, aquilo que chamas de habilitagdes.

P1: Exato. Uhm, tenho- sou licenciado em estudos gerais. Por norma as pessoas pedem me logo
uma explicacdo, do que é estudos gerais. Mas assim muito resumidamente, € um curso da
universidade de letras que permite ter cadeiras em psicologia, em ciéncias, belas artes, etc...
etc... Assim um curso a la carte.

E: Ok, interessante, entdo..., de certo modo, pudeste dizer que tiveste experiéncias de teatro
nesse curso, ou as tuas experiéncias de teatro sdo noutro ambito?

P1: Eu acabei por fazer um Minor em artes de espetaculo, na faculdade de letras. E depois tive
pontualmente alguns workshops de teatro. Estive no Espago Evoé, ali no Lx Factory também,
na... ACT. Mas s6 umas semaninhas. Achei interessante. Mas-

E: S6 umas semaninhas é o que? Posso saber? [Ri-se] Estou curioso. Semaninhas, é trés, quatro?
P1: Uhm, sim. Um més, um més, com duas sessdes por semana. Uma coisa assim. Corpo e voz.

Também fiz um workshop de Corpo e Voz. Uhm, portanto, fui experimentando essa area, mas
gostava de aprofundar porque é uma coisa que me interessa imensa. Eu gosto, gosto muito.

E: Ok, entdo e nesta logica do desenvolvimento pessoal, ou uma intervencgdo terapéutica. Ja
tinhas tido alguma experiéncia nesse ambito, ou? Que procura foi essa? Consegues dizer nos?

P1: Uhm, a minha mae é assim a maior ponte, porque ela faz- também trabalha muito com
psicodrama, sociodrama, uhm..., transgeracional, esse tipo de temas. E cheguei a ver alguns
cursos dela, naturalmente [ri-se] E...e gostei. Fiquei bastante interessado com o trabalho feito.
E ela, entretanto- ela conhece bem o , @ sugeriu-me e eu decidi tentar.

E: Portanto tu chegaste, e ouviste falar deste grupo por essa via?

P1: Sim, pela minha mée. [Ri-se]
E: Ok. Em algo mais em concreto em relacdo ao que- a expectativa que tinhas sobre...?
P1: Sobre a experiéncia?

E: Era uma intervencao que procuravas? Era uma terapia...? Que-
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P1: Eu estava um bocado aberto a tudo. Eu néo estava- eu ndo tinha uma grande ideia do que
poderia ser, sabes, uhm... Até- até me lembro que na primeira sessao fiquei um bocado- nédo
sei se era bem 0 que estava a espera. Estava a espera de algo se calhar um pouquinho mais,
uhm, com a interacdo no proprio teatro, em que as pessoas- ou seja, que ndo fosse tdo, um grupo
de pessoas que faz teatro e espetadores.

E: Ento, viste ja aqui um- digamos, se calhar uma diferenca entre aquilo que esperavas e aquilo
que encontraste. O que dirias que te levou a inscrever?

P1: Uhm, a curiosidade.

E: Sobre?

P1: [Ri-se] Uhm..., bem o tema do desenvolvimento pessoal interessa-me. Uhm... [pausa]
hum. Acho que foi isso. A associacdo entre desenvolvimento pessoal e teatro. Ndo poderia
correr muito mal [ri-se]

E: [Ri-se]
P1: S0 dois temas que me interessam, estas a ver?
E: E o0 que podia correr bem?

P1: O que podia correr bem? Entdo uh..., desenvolver-me pessoalmente e explorar mais o meu
lado teatral.

E: Ok. Ok...

P1: E foi o0 que acabou por- quer dizer, o lado teatral nos- uh- ndo chegamos a estimular. Mas
em termos de processo- curiosamente o lado que nédo estava a espera que fosse desenvolvido,
foi bastante desenvolvido, que foi o processo de grupo. Foi muito forte. Uhm, ndo foi. Nao
consegui ir todas as sessOes, mas houve- acompanhei com alguma consisténcia. E o
desenvolvimento da relacdo entre as pessoas, mesmo com as histérias, eram quase magnéticas,
umas com as outras. Achei capaz de ter sido o prato principal deste curso. Foi muito interessante
ver isso, como as pessoas se desenvolveram.

E: Para ti 0 que descreve aquelas sessdes € histdrias entre pessoas magneticas?

P1: Sim.

E: O que- consegues falar um pouquinho mais sobre isso? Magnéticas?

P1: Como- ou seja, uma pessoa contava uma historia e era muito sugestivo para a proxima que
se lembrava, ou sentia qualquer coisa, ou lembrava-se “Ah, é curioso tu dizeres isso porque eu

curiosamente- a minha irma, também passei por isso, X”, ¢ quase que havia- iSto era uma coisa
que quase diziamos em todas as sessdes, que havia um tema por sessdo, quase.
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E: Portanto, eu que ndo estive la..., o que eu posso imaginar ¢ que alguém chega, alguém conta
historias, ¢ 1sso? Como ¢ que aparece esse termo “magnéticas”? Fiquei interessado nessa
logica?

P1: Uhm, bem, é um magnetismo quase inerente a um grupo de pessoas, que tem que partilhar
0 mesmo espaco, nao €? Como, como temos por exemplo numa sala de aula, uma serie de
alunos que acabam por se agrupar e- também falamos sobre isto numa das sessdes e foi
interessante. Mas depois 0- a empatia. Se uma pessoa sofre por algo, é normal que as outras
também sintam alguma coisa e se relacionarem com isso. Uhm, mesmo as pessoas que
acabavam por ndo participar ativamente, sinto que tinham um papel importante, nem que seja
apelos olhar ou... esse tipo de magnetismo é...

E: Ja agora, isso de ndo participar ativamente significa o que?

P1: N&o contar historias.

E: Nao contar historias. Portanto era possivel estar e ndo contar historias?

P1: Sim, claro. Era muito importante até.

E: E a empatia ai era diferente com quem contava e com quem nao contava?

P1: A minha, do meu lado?

E: Uhum. A tua experiéncia, qual foi?

P1: Uhm..., varia um bocado. Sinto que as vezes havia pessoas que nao diziam nada, mas a
presenca era muito forte. E nem sempre era- eu acho que também houve alguma tendéncia do
grupo em- como toda a gente, em trazer o lado melhor “ah isto é tudo tdo bom, estamos todos
tdo bem”, mas também havia momentos que claramente via-se que havia pessoas que nao
estavam bem, ou ndo estavam se quer viradas para aquele tipo de... ou mesmo se calhar
zangadas, ou desconfortaveis. I1sso também era curioso.

E: Ok. E a tua experiéncia em termos de...

P1: A minha experiéncia...

E: Se calhar colocando os mesmos termos do que disseste em ti. Como € que...?

P1: Foi também altos e baixos. Houve alturas em que ndo me senti muito conectado
honestamente, porque..., senti-me que estava muito fora do contexto. Ndo estava a sentir...,
até ficava as vezes um bocado irritado porque via que de facto estava a haver esse magnetismo
entre um grupo de pessoas e eu sentia-me fora. Sentia “eu nao pertenco aqui” ou “eu ndo fago
parte deste conjunto”. Mas noutras sentia-me super dentro. Também dependia do meu estado

espirito a ir para a sessdo. Mas por exemplo, a Ultima para mim foi uma apoteose. Foi tipo, fogo
fixe. Ainda bem que isto- foi uma conclusdo muito feliz.

E: Entao, mas se eu tentasse perguntar alguma coisa do género, “houve um efeito em ti?”,
eras capaz de dizer qual foi assim o efeito, ou efeitos?
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P1: Do processo todo?
E: Sim. Ou... ndo temos pressa. Podemos ir para um. Vai com forma sentires.

P1: [Pausa] Uhm, se calhar o efeito mais imediato e palpavel, era..., ficava super nervoso antes
de contar uma historia [ri-se].

E: [Ri-se]

P1: Suava. Uhm, portanto, esse- sO esse ja é indicativo de alguma coisa. E eu por norma até
sinto que tenho algum a vontade com falar em publico, mas, como eram historias tdo pessoais,
aquilo mexia comigo. Portanto so isso ja acho que € um ponto positivo. Eu fui-

E: E um bom efeito colocar-te nervoso?

P1: Sim, é mexer comigo. E sair da zona de conforto. Eu acho que é sempre-

E: Portanto € um nervoso tipo, uhm, estimulador?

P1: Sim, estimulante.

E: E um termo bom para ti?

P1: Sim.

E: E 0 que estavas a estimular? [Ri-se]

P1: Uhm [pausa] Nao- Eu sinto que séo ferramentas importantes para dar uma introspecao do
género “porque eu estou nervoso?” ou “porque que aquele comentario me deixou
desconfortavel ou mexeu comigo?” ou “porque que esta historia esta..., esta..., tdo longe do
que eu penso ou tao perto do que eu penso?”’. Era quase como material para um trabalho de
casa, é-

E: Mas-

P1: Eu depois dessas sessOes ia para casa, e mesmo no meu dia-a-dia, dava por mim a pensar
nessas historias.

E: E gostavas de partilhar assim algum pensamento que...?

P1: Hum...[siléncio]

E: Que sentisses que ali era o lugar certo de pensar essas coisas?
P1: [pausa] se ha la alguma historia especifica?

E: Se quiseres.

P1: Uhm... [siléncio]. Acho que, lembro que especialmente de..., da ultima sessdo, que houve
muitas historias com irmaos e..., 1a esta, eu ai senti mesmo a teia porque estava a ver um
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bocadinho de mim em todas as historias. E um bocadinho..., € muitos, quase como diferentes
planos da mesma realidade. Varias perspetivas. Ai senti bastante essa conexdo. Ha segunda,
terceira sessdo que participei, senti-me bastante afastado, ja ndo me lembro bem qual era a
tematica, mas... Ah! O tema era “particularmente alegre”. Era sobre muito, sobre rir-

E: Sobre?
P1: Rir!
E: Rir.

P1: Sobre quase como assumir o ridiculo da vida. E eu, era um dia que estava particularmente
tenso, e ndo estava- ndo estava nada a querer largar isso, largar essa tensdo. Tipo “ndo, ndo
quero. N&o me apetece” [ri-se]

E: Ok. [Ri-se] Rir ali é ridiculo, ou ao contrario? [Ri-se]

P1: Uhm..., as pessoas estavam um bocado a celebrar o ridiculo na vida. Ridiculo que provoca
0 riso neste caso.

E: Ok.

P1: E nesse caso eu ndo estava, uhm..., sim, esse era quase o tema do dia, o rir e o ser feliz. Eu
estava “ai ndo, ndo quero.” [Ri-se]

E: [Ri-se] Isso ndo era um efeito esperado? Qual era o efeito que tu querias? Se ndo era rir, 0
que tu querias ter feito? Que efeito é que tu querias que surgisse ali? Eu hoje venho zangado, e
quero...?

P1: Era um bocadinho isso, se calhar. Ah! Porque foi precisamente nessa sessdo, eu até
comentei no fim do grupo ¢ disse “bem eu sinto-me um bocado desconfortavel porque eu
gostava de ter contribuido, s6 que senti que ndo tinha nada de jeito para dizer”[ri-se] E isso
irritou-me mais. Portanto se calhar eu queria ter, ali explodido ou assim. E ndo foi possivel.
Fiquei so...

E: Ok.
P1: Tudo para dentro.
E: E em termos de globalidade, assim..., outros efeitos que tu penses que podem ser ditos?

P1: Mmm, uma vulnerabilizacdo saudavel. [Pausa] Ou seja, € muito dificil com as pessoas a
abrirem se daquela forma, sem haver um converso previa com qualquer uma das pessoas ali
pessoalmente. Havia alguns jogos para quebrar o gelo, e assim, mas é quase como, como se eu
te conhecesse agora, que é 0 caso, mas se tu me contasses agora sobre uma histéria muito forte
sobre a tua vida, uhm, desarma. E um efeito que desrama a pessoa. E- eu ndo- vulnerabilizaste,
eu nao vou conseguir..., nao sei, ¢ dificil explicar. Cria quase que um..., um espago sagrado
em que..., em que ha muito.... Ai! Nao sei explicar.... Muita- € uma empatia vulneravel, é uma
empatia. .. que eu acho muito bonito. E uma coisa muito boinita. E seria fixe passar aquilo para
uma escala muito maior. E um cosmos, é uma experiéncia, e era bom, e sinto que as pessoas
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fazem isso, ou fizeram isso, levar isso para o dia-a-dia, essa vulnerabilizagdo. Uhm, para
andarmos todos um pouquinho menos com..., com facas.

E: Ok. Entdo, mas uhm... [pausa] Disseste varias coisas, €..., falaste um bocadinho dos
outros, e para a vida. E para ti? Momentos verdadeiramente mais significativos? Centrado
aqui um pouquinho na tua experiéncia. Se puderes, uhm..., elaborar um pouquinho mais
sobre iss0?

P1: Uhm... [Siléncio] Uhm.
E: Talvez ajudar mais um bocadinho a pergunta. Entraste numa forma, saiste de outra.
P1: Ok. Qual foi o processo?

E: E se puderes dizer olha, “Foi exato- foi esta coisa que fez esta- eu senti esta mudanga”, se é
que houve alguma. Tu ja disseste que sim.

P1: N&o. Sim, houve. Uh..., ndo sei se consigo dar um momento em especifico. Mas sinto que
a minha tendéncia foi abrindo-me, fui me abrindo. Uh..., e intelectualizando menos o que se
estava a passar, e sentir um bocadinho mais. Julgando-me mesmo também, pelo que estava a
sentir ou pelo que tinha que ser e 0 que ndo era. Eu acho que € isso que estava a falar um bocado
dos outros, porgue sinto que fomos ficando mais um bolo em vez de ser mais, pessoa X, pessoa
y. Pronto, depois houve pessoas com quem eu vibrei mais, 14 estd. Lembro-me bastante das
historias da por exemplo. [Ri-se]

E: [Ri-se]

P1: Uh..., é curioso como também o- desculpa, eu estou um bocado a fugir a pergunta. Uh...,
como o processo de storytelling, de contar historias, também é uma arte em si. Uh, e ha pessoas
que de facto, ndo sei se é por trabalharem nisso, mas sdo mais memoraveis. Porque usam mais
elementos e, é quase como um filme.

E: Estamos a falar em concreto do que? De corpo? cenario?

P1: Tudo, sim. Idade. Cheiros. Sons. E bastante invocativo. Portanto também houve esse lado
de entretenimento. SO de ouvir histdrias, ja € bom. Ja é interessante, é engracado. Mas estou a
fugir- sorry. Mas € isso. Nao sei se consigo acrescentar muito mais.

E: E entdo, vamos olhar um bocadinho, se calhar, ajuda a olhar um bocadinho para o
processo. Como é que viste o grupo evoluir? Se calhar ajuda, na refleccdo também.

P1: Sim as pessoas a irem deixando cair defesas.
E: Falas muito desta questdo das defesas. Que defesas? Podemos dizer algumas?

P1: Uhm, acho que é muito- eu vejo isso muito através da comunicagdo ndo verbal. A postura
das pessoas e, os olhares. O espago que se dao entre elas. Hum... Mesmo que a organizacao, o
pessoal do Dispar, tentava com 0s jogos aproximar, da para sentir as vezes quando estou a
alguns centimetros de uma pessoa, “Mmm...isto, ndo esta certo. Isto por enquanto ainda nao
faz sentido”. E depois comecou a fazer.
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E: E o grupo nessa logica das defesas, como é que- houve alguma evolugdo? Achaste que houve
alguma coisa que os fez evoluir?

P1: Hum. Acho que é o tempo.
E: O tempo?
P1: Passar tempo juntos. Partilhar historias.

E: De uma certa maneira, em concreto, ou...?
P1: Uhm...

E: Podia por exemplo, estar a luz apagada, e as histdrias eram igual de estar a luz acesa, estarem
de costas e estarem de frente?

P1: Ahok.
E: Estas a ver? Se pudesses ajudar a identificar estratégias, era interessante para nos.

P1: Ok. Uhm. [Pausa] A minha impressao que se manteve um pouco até ao fim, mas néo sei se
consigo dar uma sugestdo assim tao pratica, era alguma interatividade com as pessoas.

E: Mas, fisica, verbal?

P1: Fisica. Ou seja, mais ainda por cima quando a pessoa esta claramente emocionada ou se
sente muito ligada a histdéria. Pode tomar algum papel qualquer, nem que seja enquanto
testemunho. Traze-lo- trazer essa pessoa para a histdria e dar um papel, nem que seja fisico,
estar ali. No psicodrama usa-se muito, tipo “escolhe uma pessoa para ser tua mae”, e..., nao
sei. Acho que essa era uma coisa interessante de se explorar. Outra coisa que eu também gostei
gue comecou a haver nas ultimas sessbes, foi quando- e também referi isto nas sessdes, foi
quando o pessoal do Dispar comegou a, quase que dar resolucées as histdrias. Resolucbes que
nédo tinham acontecido. Portanto, o fez isto muito. Do género, havia uma histdria
com um rapaz que tinha sido muito mal criado, e depois ele concluiu, “Ah, a culpa ndo ¢ do
rapaz. O rapaz trouxe isto de casa. Nao ¢ dele.” E ninguém tinha falado disso na historia. Foi
uma informagdo extra que o adicionou. E que pode parecer, ha uma que pode
parecer um bocado, “O que € que ele esta a dizer? Ele ndo sabe de nada.” Mas na verdade sabe,
e sdo quase como provocacdezinhas interessantes como, “ah, ok”, e dd para debater. Uh, se
calhar € isso. Era interessante também ter havido um pouquinho mais de debate, depois, do
género, “o que e que isto significa?”’ Porque eu as vezes via historias e, por exemplo, na Gltima
historia que eu contei falei sobre a minha irma, e a relacéo que eles fizeram entre a minha irméa
€ eu ndo estava exatamente correta em alguns pormenores. Ela dizia “ah, tu ndo estés a fazer
nada. Bora 14! Quando ¢ que comecas a fazer mais coisa?” E na verdade isso esta um pouco
invertido, sou eu agora que lhe digo, “Bora 14, anda 14!” Entdo foi um bocado tipo, “Ah,
quase...”, estds a ver? Quase que acertaram a historia.

E: E isso de certa maneira € um critica né? Uma sugestao?
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P1: Sim, mas é dificil perceber como é que eu vou mudar isto também, porque eu ndo vou estar
a explicar todos os pormenores.

E: Sim.

[Siléncio]

P1: E dificil.
E: Na ideia de que no (inaudivel 20:58) a tua historia, mas a partir da tua histdria olhar para o
que se fez. O que dirias que- que se podia sugerir na montagem desse, desse tipo de cena, né?

Falaste em montar uma cena que era muito importante para ti, fazer solucdo da histéria, né?
Mas depois apontaste ai, um se nao que é...

P1: Ndo acertarem em todos 0s pormenores, nao €?

E: Ser totalmente fiel a historia. E isso para ti era alguma coisa a mudar ou manter?

P1: Depende dos casos porque eu acho necessario haver algum risco, ndo é? Mas as vezes a
volta que eu sentia que o pessoal dava, era tornar mais abstrato. Ou seja, se calhar ndo ir tanto
em pormenores de, se ndo €, se ndo ¢ descrito, ndo ir tanto a pormenores, “entdo ja foste...” sei
14, “tens feito surf?”, por que isso se calhar desloca um bocadinho a aten¢@o ao surf, mas ndo
faco surf. Uhm, isto s6 de um ponto de vista de narrativa, ndo é? [Pausa] Mas na verdade eu,
eu senti que foi- o trabalho foi muito bom. Parece que eu agora estou um bocado a bajular, mas
é verdade. E impressionante a forma, o improviso assim de tudo. Como as- como..., quase que
parecia um truque de magia as vezes. A forma como se organizavam para..., para montar. E a
maior parte das vezes acertavam em pormenores que ninguém tinha falado. E era mesmo tipo
“Fogo... What? Como ¢ que eles sabem?”. Portanto, acho que isso justifica os erros de vez
enquanto. Essas pequenas imprecisoes.

E: E porque é que, lhes chamas erros?

P1: SO porque ndo estdo- neste caso especifico da minha irmd, nédo é realidade. S0 isso.

E: E-

P1: N&o acaba por ser um erro do processo terapéutico conjunto, mas sao imprecisoes, € isso.
Eu também sou muita esquisito.

E: E o que ¢ isto de ser esquisito? J4 agora...
P1: Uhm..., Nao sei. Acho que sou um bocado perfecionista.

E: Ok. Entdo, na ideia de por exemplo, agora que passou... quantas semanas ¢ que passou agora
desde que acabou a intervengao

P1: Uh... foram sensivelmente, duas ou trés.
E: Trés?

P1. Ya.

76



E: Ok. E hoje... [ri-se], alguma coisa mais mudou-se em ti, mesmo assim? Ou que foi mudando
em ti nestas semanas?

P1: Hum...[Pausa] Sim, eu também sinto que estou a afazer um trabalho paralelo também, de
desenvolvimento pessoal, comigo e com outra pessoa também. Entdo as vezes 0s processos
misturam-se. Mas sinto-me mais... [pausa] Nédo sei porque, as vezes olho para pessoas e
imagino-as- apetece-me imenso recomendéa-las esta experiéncia. Ei! Isto agora parece mesmo,
parece que estou a fazer um anuncio. [Ri-se]

E: [Ri-se]

P1: Mas que gostava de ver mesmo certas pessoas a passar por este tipo de..., quase que se
terem que abrir, ndo é? E, a terem que ouvir acima de tudo. E... Portanto ¢ isso. Acho que ¢é
mais sensivel a histdrias. E s6 a pessoas que gostava que passassem por esse tipo de processo.
E fiquei com uma grande vontade de participar na verdade em termos de fazer parte do grupo
de teatro. Acho que iria ser bué interessante. Eu nunca tinha pensado estar no teatro como um
processo terapéutico, sem se adequar aos moldes de psicodrama e assim, mas... Na questdo de
encenar quase uma histéria, e isso poder ajudar alguém. Nunca tinha pensado nisso, e acho que
tem potencial fixe.

E: Potencial para? [Ri-se]

P1: Potencial para ajudar pessoas.

E: Ajudar?

P1: Sim, terapéutico.

E: Nesse processo de ajudar pessoas, ja falaste me erros, imprecisdes histéricas.
Se eu te perguntar assim, coisas que menos gostaste e assim? O que dirias?

P1: [Sussurra] Bolas...ajuda-me!

E: [Ri-se]

P1: [Ri-se] Uuhhh, tudo! N&o gostei de nada.

E: Ok! [Ri-se] Muito bom.

P1: [Ri-se] N&o. Foi como te referi. As vezes me senti desconfortavel. Senti que no estava a
conectar com as histdrias. Uh..., mmm... Algo excluido. Senti que aquele nao era o meu local,
gue nédo era um trabalho que devia estar a fazer.

E: Achas que isso ndo faz parte de uma experiéncia como esta?

P1: Ah sim, sem duvida. Eu percebei isso no fim também. Ha os altos e baixos. E la esta. Eu
sentia os nas outras pessoas. Pessoas que entravam na sala alguns dias mesmo tipo “Psh, podia

estar em casa a ver Netflix”.

E: [Ri-se]
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P1: Uhm, sinto que faz parte disso tambem.
E: Entdo disseste que, que recomendavas, ndo e?
P1: Sim.

E: E..., se eu quisesse fazer aqui um apanhado, e com a tua ajuda, recomendavas isto a outro
grupo porque...?

P1: [Siléncio] E quase como..., um psicologo..., uuhh..., de grupo. [Ri-se]
E: [Ri-se]. Ok.
P1: Mas com a mais valia, ou extra que um psicologo- um psicélogo pode ser bom fazer de

espelho, mas aquilo ¢ um espelho como muitas...tipos de reflexdo. Nao queria nada responder
te assim de forma abstrata e...

E: Ent&o e, podes recusar.

P1: [Ri-se] [Pausa] Mas € isso, &€ uma excelente forma de, de ver reflexos, e de introspe¢do em
grupo. E depois é isso, acho uma experiéncia social bué interessante, assim uma forma
pequenina, uma bolha. [pausa] Agora pronto, via 0 meu amigo na rua e, “la, tens que fazer isto!
Vai ser muita fixe. Vais gostar porque, pa, vais contar umas histérias e vao te ouvir. E vao fazer
tipo [ri-se] uma peca de teatro por cima da tua historia. E vai ser muita fixe porque tu vais, vais
te ver a ti, e vais dizer “Ah pois €, eu sou mesmo assim!” e vais te rir ou entdo nao vais, vais
ficar chateado.” [Ri-se].

E: Ok, [ri-se] acho que ja percebi. [Ri-se] Ok. NGs estamos mesmo perto da nossa, da nossa
conversa. Como te disse, e percebes, isto é anonimato, ndo é? Confidencialidade absoluta.
Portanto, nada disto vai transmitido tal igual como disseste. Isto vai ser lido numa logica,
digamos que, de melhoramento da intervencgdo. Portanto isso esta garantido, o eu da espaco
para um eventual comentario final. Se sentires que deves deixar assim um comentario qualquer,
que sintas que ainda esta por ai, e que ainda ndo, que ndo exploramos.

P1: [Pausa] Hum...devia haver mais cha.

E: Cha? Como assim?

P1: Havia cha logo ao principio, mas depois acabava logo.

E:[Ri-se] Quem € que dava o cha?

P1:Erao

E:O . [Pausa] Agora curiosamente, nunca te lembraste de levar cha?

P1: Podia ter levado cha. [Pausa] Podia ter levado. [Ri-se]

E: [Ri-se]
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P1: Ah, isso é verdade. Comentario final, é isso. Sinto que se calhar as vezes estivamos sempre
um bocado..., e € normal porque eramos pessoas que nNdo Nos conheciamos muito bem, entdo
tinhamos que ser respeitosas acima de tudo, e havia pessoas ali a trabalhar com questdes
dificeis, mas..., acho a terapia, aquele processo funcionara, ndo perderia com mais algum
picanco. No sentido em, ndo no sentido de perturbar as pessoas, mas de as vezes..., imagina,
interromper e dizer, “mas calma, porque te estas a sentir assim?”, ou... Ou seja, as pessoas
podiam fluir, expressar e dizer, mas..., 0 que era engragado as vezes, pica-las mais um bocado
tipo, “ah, tem certeza que ¢€ isso?”, ou “queres pensar um bocadinho sobre isso melhor? Queres
pensar melhor sobre isso?” Mas eu percebo que esse processo seja guardado para a peca de
teatro quase. Que isso esteja reservado. E se calhar esse picar foi os tais comentarios que
comecaram a aparecer no fim, as resolucdes finais. Eu vi isso um bocadinho como isso, como...
[pausa]

E: [Siléncio]
P1: [Ri-se] Nao fui muito claro?

E: Eu acho que foste..., mas no teu olhar parece que hé ai..., que ias dizer mais qualquer coisa,
entdo, estou a gravar esse olhar aqui assim também.

P1: [Ri-se]

E: [Ri-se] Ya. Entao, , mais uma vez obrigada por...

P1: Obrigada eu!

E: ...por este momento. Uma partilha riquissima. Uhm, este trabalho esté a ser conduzido pelo
, quem tu conheceste. Eu ja de seguida, ndo vale a pena gravar o numero dele em

audio, eu posso te dar esse. Se tiveres alguma questdo, estou apenas aqui assim a ajudar, mas

eu passo-te esse contacto, com todo o gosto, ta bem?

P1: Uhum.

E: Obrigado.

P1: Obrigada eu
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ANEXO G: Transcrig¢éo da Entrevista P2

E (Entrevistador)
P2 (Participante 2)

E: Ola

P2: Ola.

E: Uhm, obrigada por ter participado e por estar aqui e disponibilizar-se para partilhar comigo
a sua vivencia neste projeto.

P2: Sim.

E: Uhm, posso gravar a nossa entrevista com a sua autorizagéo?

P2: Claro, claro. Sim.

E: Uhm, uh. Existira, existe uma confidencialidade, uhm, extrema. Uhm, extrema como quem
diz. [Ri-se] Uhm, porque os seus dados ndo irdo ser revelados, e ¢ confidencial. Uhm...,
qualquer davida pode falar com o ou com a . Uhm, é muito

importante que, que seja transparente, que fale de modo aberto porque toda a informagéo é
muito importante.

P2: Ok.

E: Ok. Entdo diga-me, que idade tem?
P2: Tenho 45.

E: E as suas habilitacdes académicas?

P2: Uh, tenho doutoramento em biomedicina.

E: Uau. [ri-se] Tem alguma relacdo anterior, ou experiéncia anterior com o teatro ou outras
areas? Outras artes.

P2: Uh, com o teatro ndo. Tenho com o psicodrama. Ndo é bem arte [ri-se], mas sim fiz
psicodrama durante 4 anos, acho. E depois fiz um curso aqui no ISPA. Um curso ndo, um
workshop de teatro e psicologia. E assim a minha, a minha experiéncia com o teatro.

E: A sua relagdo com o teatro. [ri-se]

P2: E o psicodrama, [ri-se] é mais com a psicologia, sim.

E: Ent&o e durante este processo, comecou alguma atividade terapéutica ou de
desenvolvimento pessoal paralela?
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P2: Se comecei, nnn...ndo, ndo comecei. Nao.
E: Nao?

P2: N&o, ndo. E acho que- ndo sei se fiz alguma sessdo... Nao. Porque eu de vezes enquanto
faco assim umas sessdes de psicologia, mas ja ndo faco ha bastante tempo, e também com as
constelacOes familiares, mas ja ndo foi durante este processo.

E: Ok. Entdo e como ouviu falar do grupo? O que a chamou a inscrever-se?

P2: Uh, foooi... no Face time- no Facebook, através de, através do Facebook de colegas do
psicodrama. Sim.

E: Ok. E como descreve 0 que aconteceu no grupo? Ou seja, 0 que acontecia nessas sessdes?

P2: O que acontecia nas sessdes? Ou em todas, ou...de uma forma geral?
E: De uma forma geral, 0 que acontecia nas sessoes.

P2: Nas sessoes.

E: Em que sentido.

P2: Sim, era bastante... descontraido, no sentido confortavel. No sentido, em que chegavamos
e estdvamos bastante- e sentdvamos. N&o exigia um esforc¢o inicial muito grande da nossa parte,
ndo, é? Em sentarmos. E havia um chazinho que também era uma parte muito, muito
confortavel da sessdo. E depois, sentia um ambiente muito, muito descontraido. Confortavel.
Uh, e depois sentia simplesmente- e depois havia a parte do aquecimento que eu acho que
também tinha, tinha pontos bastante interessantes que gostei. Uhm, e depois nos contadvamos
as nossas historias. Ai, uh..., muitas das vezes sentia alguma ansiedade, no sentido quando,
quando, do comecar a contar a historia. E depois foram sempre experiéncias 6timas, o ver
representar, quer as minhas historias, quer as historias dos outros participantes. Uhm, e..., e
depois tinhamos uma conversa final. Uhm..., e sim. Acho que era mais ou menos isso, sim, de
uma forma geral.

E: Sim, muito bem. Entéo e como foi para si a experiéncia de participar no grupo?

P2: Foi..., eu gostei imenso. Sim. Foi..., foi... De inicio estava um bocadinho..., estava um
bocadinho reticente ao sentir que iria- que poderia estar a entrar num processo de, de terapia,
porque estava huma fase em que talvez néo € preciso tanto fazer, fazer terapia como noutras
alturas da minha vida. Nao me apetecia muito ir por ai. Mas depois o que eu achei no..., no
grupo, neste grupo de teatro playback, teatro playback, foi que, que ao longo das sessdes, fui
ao poucos entrando outra vez, uhm, no que eu considero ter sido também uma, uma terapia,
mas que depois acabou por me saber mesmo muito bem e foi mesmo muito atil e com
experiéncias fantasticas. E que vou guardar. E que acho que tiveram um impacto bastante
grande em mim durante o periodo em que estive a fazer. Uhm que sim, que eu trabalhei pontos
que acho que eram importantes, e de uma forma diferente que eu ja tinha feito. Porque foi ao
observar 0s outros a representarem as nossas historias, e as historias das outras pessoas, e tirar
sempre alguma coisa das historias dos outros. 1sso também, também foi, foi muito importante.
Isso para mim foi uma aprendizagem pessoal, mais uma vez trabalhar coisas minhas que, que
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de inicio estava um pouco reticente e que depois foi muito forte e muito intenso. E mais uma
vez acho que foi, foi muito atil, sim.
E: Ainda bem que se sentiu bem.

P2: Sim.

E: Uhm, sentiu em si algum efeito por ter participado no grupo? Se sentiu, consegue dar
exemplos?

P2: Uh..., efeitos de ter participado no grupo. Sim! Eu sinto sempre alguma dificuldade. Uh
eu- eu agora teria que voltar para tras em algumas das historias. Mas sim, eu senti..., eu senti
alivio muitas vezes. Senti..., uhhh..., , sem- senti- no fim das sess6es quando saia, senti uh- tive
outra vez a sensacdo, a sensacao de bem estar porque deitava as coisas para fora, e por ter, por
ter contado algumas das historias. Estava a ver se me lembrava de, mas pronto, uhm, (inaudivel
6:12-14) em especial. Devia ter ido ler as historias para trds. Mas sim, uhm..., mesmo s6 de
pensar, mesmo quando, aconteceu me Vvarias vezes, quando eu ndo contava uma histéria, mas
devido a historia das outras pessoas, eu me lembrava de outras coisas que, que depois foi um
alivio muito grande para mim. Eu recordo me de uma sessdo em especial, em que eu ndo contei
a historia, mas cheguei ao carro e tive assim uma descompressdo e um choro. E que foi uh- que
tinha haver com uma situagdo que tinha passado e apeteceu me contar ali, 0 que me veio a
cabeca ali, e que depois me aliviou muito ter pensado nela, mesmo sem ter contado a historia.
E de, e de historias, bastante sobre o ciume, foi muito atil para mim, ver a representacéao do tal
mostro que tem haver comigo e que ndo tem haver com as outras pessoas de, de- Era, era muito
bonito, e a0 meso tempo revelava coisas diferentes, que de outras formas de terapia. Ver outras
pessoas e ndo sermos nos, uhm, uh.. ., a ser- estamos nos a observar. E no psicodrama era muito
intenso, estamos nds a, nos representar. Mas aqui também tinha um pape- também era muito
bom ver a cena de fora-

E: Noutra perspetiva.

P2: Noutra perspetiva, sim. Por isso eu acho que foi- em todas as sessdes eu, parecia que...,
que a sensac¢do era sempre “vau”’. Eu ndo tinha pensado nisto nesta perspetiva. Ou que bom
estar a ver isto de fora. E, e vinha outra vez assim uma sensacdo de alivio de deitar coisas para
fora. Por isso, eu acho que foi mesmo- acho mesmo que foi, foi importante para mim.

E: E quais foram os momentos que para si foram mais significativos e porqué?

P2: Devia ter ido ver. Devia me ter preparado melhor para esta entrevista [ri-se].
E: Tudo, tudo o que chega assim agora e porque tenha (inaudivel 8:08).

P2: Sim, foram varias histdrias. Uhm..., ligadas a que? Ligadas a- pronto varias depois ligadas
a ciume, sim. Varias histérias que depois outras pessoas contaram que também foram
importantes. Eu lembro-me de uma sesséo, uh, do que partilhou historias mesmo
muito fortes, que me tocaram muito. Foram representadas de uma forma muito intensa, pelo,
pelo grupo de, de teatro. Também de outras historias- uma histéria, ndo me lembro agora do
nome, que foi contado pela..., ja ndo sei. Sobre a morte do pai dela, e fez me recuar a morte do
meu pai e... E, e ao que eu passei. E ao luto. E a uma necessidade de sentir essa perda, e foi- e
teve ali- e houve ali historias muito comoventes. Outras que me lembro de..., mais de..., sim
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sobre relagdo pais filhos. Muitas..., foram, foram importantes. Lembro me também de uma,
sim, do suicidio (inaudivel 9: 23-24) do . Que também acho que me tocou bastante
e.... Estava a tentar lembrar-me das minhas, foram tantas. Uhm...

E: Tem todo o tempo. [Ri-se]

P2: Sim... sobre..., sobre mim, sobre a forma como eu uhm..., COMo eu muitas vezes quero,
uhm, fazer vérias coisas a0 mesmo tempo, ¢, ..., que houve ali partes que ao ver representaram
essa ansiedade que eu as vezes tenho de, de querer dizer as coisas, e de ndo conseguir, aos
outros. Ou de estar ansioso por..., por alguns assuntos. E de ver ali represen- ver me ali do
outro lado com caracteristicas representadas pelos outros que mostravam essa ansiedade ou
essa.... Lembro-me de uma particular que foi uma dessas, mas das Ultimas, que foi sobre eu
conseguir dizer coisas que tenho dentro de mim, e dizer a outras pessoas e que eu ndo consigo.
Tenho mesmo uma dificuldade muito grande. E lembro da representagao e de ser..., de, de ver
mesmo atraves da representacdo essas, essas uh, essa indeciséo e esse sufoco de ndo conseguir
dizer. E as vezes ria-me. Outras vezes dava-me vontade de chorar, mas eu acho que
principalmente deu me vontade- muitas vezes achei ridiculo que €, eu estar a sentir isto. E ao
ver representado isso foi ainda mais nitido. Uhm, dessa- principalmente do querer dizer, por
exemplo, a0 meu companheiro que, “olha, eu gostava de ter um filho”, ou uhm..., e a indecisdo
de dizer..., ou dizer- e querer falar com ele sobre sonhar e ndo conseguir. E ver ali a
representacdo do tdo ridiculo que é. E depois eles estarem ali a tentar dizer, e sufocados por
dizer. Eu estava a ver-me a mim propria. E isso, e..., pronto foram assim algumas destas
representagdes que, que, que de uma forma muito simples tiveram um impacto grande em mim.
E, uh, das minhas histdrias, e das historias dos outros, sim.

E: (Inaudivel 11:34)

P2: H& uma parte muito importante, numa da viagem. Essa foi maravilhosa, que falei sobre a
minha viagem ao japao e que, uhm..., que..., fiz sozinha, fui sozinha a um templo na montanha.
N&o fui sozinha para o japdo. Mas depois fiz 14 um percurso sozinha, numa montanha até um
templo. E depois, uh, lembro-me de contar essa historia dessa viagem e de me ter sentido muito
bem. E depois foi maravilhoso ver a representacdo, porque eu simplesmente durante a sesséo
viajei ao japéo.

E: Tdo bom.

P2: E foi uma sensagdo tdo boa, de uma leveza tao grande. Por isso tanto as historias mais
pesadas, como as mais, uh, mais alegres- Essa parte também foi importante. N&o, ndo serem s
historias uh-

E: Pesadas.

P2: Historias pesadas. Uh, foi o sentir-me bem e contente com as histdrias boas também. Esta
viagem teve um impacto muito grande. Deu vontade de fazer mais. Deu vontade de fazé-las ca
em Portugal e n&o ter que ir para tdo longe. Foi, foi mesmo, foi mesmo muito importante.
Depois também houve uma sessdo em que, em que comecei em- no psicodrama, eu me
emocionava muito. Chorava muito vezes. O grupo, conheciamos-mos nos muito bem e foi
durante muito tempo. E aqui nas sessdes eu senti que durante alg- as primeiras, ou durante
algumas semanas, continha um bocadinho essa emogéo. E depois uma, uma parte- uma histéria
em que me deixei ir. Ai! Essa sessdo também olha! Agora esta a me vir a cabeca-

83



E: E assim que se comeca a buscar as historias!

P2: Foi- Agora esqueci-me dela outra vez. [Ri-se] Estava a falar sobre o0 que? Deixa me pensar.
Foi uma histéria que.... Olha, ja ndo sei. Mas estava me a lembrar...

E: Vamos pensar.

P2: Também porque queira mesmo falar sobre ela. Mas agora olha, foi. Mas ja me vem.
E: Sim. Estava a tentar conseguir ir fazer, reatar. Mas ao longo das perguntas-

P2: Pode ser que venha.

E: Uhm, sim. Porgque eu acho que tem muito a ver com, com o que me esta a dizer e com 0 que
esta a partilhar, que agradeco.

P2: Sim, sim, sim.

E: Uhm, que vai conseguir re- reata-la.

P2: Sim, sim, sim.

E: Se ndo fazemos, depois fazemos, fazemos chegar ai.

P2: Sim, sim, sim.

E: Uhm.... Uh? Como € que sentiu o processo ao longo do tempo? Ou seja, no inicio, meio e
depois no fim?

P2: Pois! Ok, ok, vem dai! Pois, eu no principio achei que-
E: Ou seja, que diferengas?

P2: Achei muitas diferencas no grupo especialmente. Eu acho que, e eu acho que se continuasse,
que, que teria uma profundida ainda maior. Por isso achei que no inicio estdvamos todos
bastante mais, mais contidos. E & medida que as sessdes foram avancando, principalmente
qguando estdvamos a chegar ao fim, acho que, que nos abriamos muito mais, e que nos
entregavamos mais nas historias e nas emocdes, e, e, e na unido entre o grupo. E por isso achei
mesmo que, que, que foi, que foi evoluindo a nivel de grupo. E agora lembrei-me da tal historia.

E: Uaaa! [Ri-se]

P2: Foi sobre um filme que eu vi, e que, pronto, o que acho que posso dizer. N&o sei se a ja viu
o filme. Na dada altura, ndo sabiam qual era o filme porque (inaudivel 14:51) [ri-se] porque
tinha saido muito recentemente. Que foi sobre o Rocketman, que € a vida do Elton John. E
emocionou-me imenso uma cena que houve la. Foi ai que me emocionei pela primeira vez,
deitei um choro imenso durante a sessdo. E no inicio pensei, “meu deus, estou para aqui nesta-
”, ndo achava que era- enquanto no psicodrama sentia muito que era o espaco onde eu podia
chorar, podia. Ali como nunca tinha acontecido, ndo estava a acontecer, senti me um bocadinho

84



constrangida. Mas depois esse choro deixou-me- soube-me muito bem. E também essa sesséo
também me marcou muito porque depois teve uma parte- também queria realcar isso, uma parte
da musica durante as sessfes. Também teve uma importancia imensa para mim. E, e, na
descricdo principalmente dessa viagem, os sons da mdusica, e ndo sei se eram algumas
gravacOes, foram fantésticos. Os sons da natureza fizeram-me mesmo ir 1a ao sitio onde eu
estava a viajar. E depois nesta Rocketman, uhm..., co- pronto. Tocaram a masica do, do Elton
John, porque alguém porgue quem estava a tocar tinha visto o filme com certeza e emocionou-
me imenso, quando comegou essa musica porque eu estava a contar a historia assim com um
bocadinho de secretismo, e depois percebi que estava alguém ali comigo que ja tinha visto, uh,
o filme. E foi mesmo muito bonito. Foi muito- comoveu-me muito essa cena de um, um adulto-
nos em adultos durante o filme nessa sessao, uhm..., o Elton John adulto, abracar o Elton John
em crianca, e mus-, e... e foi depois durante a sessdo, essa sessdo foi muito interessante, e
tocou-me bastante sim.

E: Uhm, como sentiu? J4, ja tinha falado sobre isto. Como sentiu o evoluir do grupo ao longo
do processo?

P2: Sim, senti que, uhm, tive mesmo a sensacao que, que iria, que iria ter ainda mais interesse
se continuasse mais uns tempos. Na altura, que, que estavamos mesmo a conhecermos, que
sentia que era tudo muito mais fluido. As emocgdes eram muito mais, muito mais intensas. E
partilhamos em todo o sentido, quer nas positivas, quer nas negativas, foi quando terminou. E
por isso foi mesmo nas ultimas sessdes. Eu senti mesmo que foi pensa néo ter sido, uh, um
bocadinho mais longa a experiéncia, mas, e fiquei com. Fiquei com essa sensacdo, de- que
realmente o grupo evoluiu muito. E, e n6s mesmo como grupo, a nivel de emocoes, e que, e
que precisa- e que seria bom mais, mais umas sessdes depois dessa, desse- Acho que foi mesmo
crescendo, e que, e que, e pronto. Depois terminou.

E: Sabe sempre bem. [Ri-se]

P2: Sim.

E: Observou ou sentiu mudancas nos outros elementos do grupo? Uh, se sim, consegue dar
exemplos?

P2: Uhm..., o meu problema é com os nomes [Ri-se] Exemplo de pessoas, e 0s homes ndo?
E: Né&o precisa, ndo precisa dar nomes!

P2: Ah, sim! Eu..., se eu senti? Senti, senti que as pessoas comegaram uh, a abrir mais. Senti
que comegaram, uh..., comegamos todos a..., a por as emog¢des mais, mais para fora e também
a conhecermo-nos mais, ndo ¢? A medida que, que...

E: Claro.

P2: Exemplos. Achei que... [pausa] Sim, pelo que as pessoas iam dizendo, as sessdes estavam
a ter uma importancia muito grande para elas, uhm..., no dia-a-dia. Ou as conversas que Nnos
tinhamos depois da sessdo era- e mesmo durante a sessdo os, uh, na discussao final, era que
realmente que estava a ser de uma importancia. Agora se eu notei durante as sessdes, 0 que eu
notei mais foi que, uhm, que as emogdes estavam mais intensas a nivel, uh, que a nivel emotivo
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estava, estava mais forte, o grupo. N&o sei se isso é bom, se € mau, mas foi o que eu senti. Foi
que as emoc0es saltaram mais para fora ao longo das sess6es. Sim, senti muito. Principalmente
nas ultimas, acho que ja- [ri-se] que houve uma das sessfes que também eramos S0 qua- eramos
s6 mulheres eu acho e que choramos todas. E isso ndo acontecia em nenhuma das sessdes
anteriores. Por isso, por isso, acho que realmente a nivel emotivo o grupo tornou-se mais,
mais...

E: Mais coeso.

P2: Sim, mais coeso.

E: Uhm... uhm? Caso tenho considerado que este processo provoca mudangas nos
participantes, porque ou como € que acha que essas mudancas acontecem?

P2: Eu, eu acho que, que hd mesmo, uhm, eu senti mesmo que houve mesmo um processo- ndo
se pode, talvez ndo se possa considerar terapéutico, porque ndo estdvamos num ambiente de
terapia, mas de, de cresci- senti em mim, muito semelhante ao quando, muito semelhante e até
mais intenso talvez em algumas das sessdes. E exatamente, uh, completamente diferente, mas
com o mesmo grau de terapia do que outras terapias que eu ja fiz, quer terapia individual, quer
de grupo, quer psicodrama, que as constelagcdes familiares. Por isso senti mesmo, que houve
aqui em mim, e mesmo nas outras pessoas, que uhm, que 0 conseguiremos, uhm, através de
uma histéria, ver de fora através da representacdo dessa historia, que nos faz ter uma percecao
completamente diferente do que se sé a tivermos a contar. Uh, 0 mesmo estando a representa-
la, para mim foi uma descoberta, por que comecei a fazer psicodrama, e agora, eu ja tinha visto
um bocadinho, e tinha tido essa sensacdo quando fiz, eu fiz uma sessdo de constelacGes
familiares em grupo, aqui ha uns meses, talvez ha um ano. E foi assim uma revelagdo assim
muito grande, quando eu ndo pude- assim s6 contei uma historia, ndo pude desenvolvé-la muito,
no sentido estar ali muito tempo a falar. Contei, e depois ver as outras pessoas a representara-
la foi magico para mim. Aconteceu muito essa magia aqui durante o teatro playback que &, de
repente estou me a ver ali, ou estou a ver uma histdria que tem haver comigo, ali representada,
e isso acho, que em nos reflete, refletem-se muitas sensacdes, muitas emocoes e que nos faz
pensar. E mesmo as historias, dos outros, a mim, quer ouvi-las, quer depois Vé-las
representadas, trouxe muita coisa intensa, boa. Outras se calhar, sensa¢fes menos boas, que
depois eu acho que, que, que causaram mesmo- Senti que foi um, um processo de
autoconhecimento e que-

E: Que no fundo tocaram (inaudivel 22.8).

P2: E que se calhar me acalmou, se eu pensar... Nao que eu tivesse numa fase de muita
ansiedade. Tive bastante ansiedade durante algumas sessdes. Como estava a dizer, ao contar,
ao pensar na histéria, ao conta-la. Mas depois era sempre uma sensacdo muito grande de alivio
e de, e de, deitar para fora e de leveza, que, que acho que compensava de [ri-se] muito a
ansiedade que causava. Das outras pessoas, também tive essa sensacdo que aquilo era muito
importante. Que as pessoas saiam de la, uhm, com, com outro espirito, sim. Lembro-me também
de uma sessdo que aconteceu num sabado de manhd, que foi mesmo bom, porque normalmente
as sessbes costumavam ser ao fim do dia, ou de uma segunda feira, que estivamos todos- as
vezes chegavamos |4 todos cansados. E depois também a sensacdo foi muito interessante de ser
ao sabado de manha. Primeiro porque olhamos para as pessoas de manhd, e é completamente
diferente do que ver a noite. E depois porque mesmo o ritmo da sessdo, foi muito interessante
ter sido e manhd, e ndo ter sido, e ndo ter sido a noite, €..., sentia, sentia mesmo leveza, € as
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pessoas felizes no fim das sessdes. Mesmo que depois chorrassem. Falei com algumas pessoas
que depois me diziam no fim que choraram tanto por causa da sessdo, mas que depois foi tdo
bom. Por isso acho que sim, que teve mesmo uma mudanga, em mim em particular. Senti
mesmo que foi um processo que eu ndo estava a contar. Ndo foi muito programado. Foi de
repente e que teve, teve um efeito mesmo muito positivo em mim, sim.

E: E passados estas semanas, identifica outras mudangas em si, agora que ja terminou o
processo? Se sim, quais?

P2: Sim, claro! A mais, a mais forte para mim tem haver com o cilime. Eu acho que teve mesmo
um efeito pratico em mim. Eu- porque eu, eu estou de momento numa relacéo que considero
muito boa. Muito diferente da que eu tive a..., de outras que tive anteriormente, muito respeito.
Mas o ciime estava a voltar. Depois dessa sessdo, por coincidéncia encontrei um livro de
psicologo sobre ciume clinico também. Tinha la muita coisa sobre a autoestima, e sobre
concentrarmos 0 ciime em nos, e Ndo 0 projetarmos na outra pessoa, porque € um problema
nosso e ndo do outro. E foi muito falado ali na sessdo. E varias pessoas depois falaram sobre,
sobre o ciime e eu- foi quase assim uma promessa a mim mesma, que iria tratar do ciime
comigo e ndo, e ndo julgar os outros ou, ou cobrar os outros. E acho que sempre que sinto, me
lembro da sessdo e que o paro, e que o travo. Pelo menos até agora-

E: (Inaudivel 24:49)

P2: Tenho sentido mesmo um efeito pratico, uhm, dessa sessdo. Acho que foi assim um dos
problemas que eu acho que ja o tinha trabalhado muitas vezes, mas ali na sessdo, na
representacdo, foi uma representacao téo forte de, de todo o grupo, e claro que eu senti que, que
todas as pessoas que estavam a representar, me marcaram de formas diferentes. E com
expressoes, e com, com uh- tinha, alguns dos autores, acho que posso chamar atores-

E: Sim, claro.

P2: Com olhares que me véo ficar marcados, para, para sempre. Uhm, expressdes. E quando
foi do ciime, foi mesmo muito, muito forte. E foi mesmo um mostro em mim que eu quis, tirar.
E por isso acho que me vao ficar muitas imagens que eu ndo iria conseguir se calhar de outra
forma de terapia e que, por isso fica mesmo- parece que fica mesmo assim um desenho, uma
imagem que nos marca, e isso-

E: Uma ancora.

P2: e me emociona a falar nisso. Porque € visto de fora e isso é que € o interessante. Uhm, e
fica ali aquela imagem que nos- de outros que acabam por estar- de ser, que sdo, somos nos ali,
mas estamos a ver nos. E isso sim, isso marcou-me. E dou o exemplo do ciime porque acho
que foi assim, em termos praticos. Depois ha muitos, houve muitas outras. Essa viagem. Outros
pontos que acho que gostava de ler que 0 que eu escrevi sobre isso para me ir lembrando quando
tiver assim oportunidade, e tiver descansada. Mas assim sem ter pensado muito, porque
realmente ndo fui ver e podia ter ido ler ontem para me lembrar de mais coisas para dizer. Mas
0 que me esta a saltar ¢ este efeito do ciime que eu acho que teve mesmo, teve mesmo efeito
em mim, sim.
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E: Obrigada pela partilha. [Ri-se] Consegue dar exemplos dessas mudangas? Acabou de, de
me contar. Quais 0s aspetos que menos gostou neste processo?

P2: Os aspetos que menos gostei do processo.... Era..., era sempre..., era sempre tdo bom. Foi
mais a parte inicial em que eu acho que comecei, na primeira sessao, ja ndo sei. Como, como
eu também vim bastante aquecida do psicodrama, foi logo bater nas se calhar mais fortes que
eu ndo estava a pensar neles naquela altura, naquela fase da minha vida quando comecei isto.
Entdo uma das minhas primeiras sessoes sai, na primeira, um bocadinho na davida, “ndo sei se
me esta a apetecer entrar por aqui agora nesta fase”, e pronto. Para mim foi s6 isso. E depois a
partir dai- mas o que- mas foi sempre tdo acolhedor chegar as sessdes. Uhm, bem eu j& conhecia

também o , porque fiz psicodrama com ele ja ha muito tempo e..., pronto. E sabia
que iria ser uma boa experiéncia com certeza. Mas, mas, mas, criar o mesmo com todos, mesmo
quando o ndo estava, foi mesmo surpreendente. Um ambiente, muito, muito

acolhedor. Sempre muito, muito, sempre o amor. Gostei mesmo, gostei mesmo. Achei que eram
bons momentos que havia ali. O que menos gostei foi mesmo, talvez isso da fase inicial. Ha
uns constrangimentos de ansiedade que eu falei. Isso sim. 1sso eu senti varias vezes. Sentir,
uhm, o coracdo acelerado, ansiedade, enquanto nao contava a historia. E talvez algumas vezes
ao contar a histdria, senti essa ansiedade. Eu acho que foi também mencionada por outros
participantes que também sentiam essa ansiedade. Mas, mas contei sempre, eu acho que [ri-se]
eu queixava me um bocadinho no psicodrama por, porque ndo eramos sempre 0s protagonistas,
claro. As vezes eu sentia essa necessidade de as vezes ser protagonista. Agora aqui o engracado
era que podia contar historias quem quisesse. Podemos contar historias. E sentia que algumas
pessoas ndao contavam porque ndo sentiam essa necessidade e estavam a tirar muito das historias
dos outras, mas também sentia que ndo contaram porque estavam constrangidas em, em nédo
conseguirem conta-las, e acho que isso pode ser ai um- uh..., acho que ¢ importante nao forgar,
mas ao mesmo tempo- e acho que tentavam- tentavam fazer com que as pessoas se sentissem a
vontade para contar historias. Mas acho que algumas pessoas em algumas sessoes, foi essa a
sensacdo que me deu, que ndo contavam porque sentiam-se constrangidas. E eu tentei sempre,
uhm, ndo. Mesmo que tivesse com alguma ansiedade, contar a histéria. Aproveitar para contar.
Mas, mas devo dizer também, que foi surpreendente aquilo que eu retirei de histérias contadas
por outras pessoas e de as ver representar. Por isso acho que foram- houve s6 uma sesséo, sem
guerer mencionar nomes, em que numa fase de partilha, que..., ja ndo sei, também me senti um
pouco constrangida porque me senti que, uhm..., se calhar o riso de outra parte, que ndo estava
a contar. Acho que foi assim s6 uma parte de constrangimento, mas que, que passou muito
rapido.

E: Muito rapidamente.

P2: Sim, e eu ndo sei se mencionei, mas mencionei nas sessées um aquecimento que tivemos
com relaxamento e com que- pela , que acho que ressoltou muito bem. Tive ali
sensa¢des muito diferentes das que ja tinha todo em contextos de ioga ou de body balance, mas
que ali foram, forma surpreendentes para mim, sim. Em alguns minutos, e também me
trouxeram coisas importantes depois para as historias.

E: Entdo, uhm, o que acha que devia ser melhorado?

P2: A melhorar? Melhorar, melhorar.... Estava 6timo! [Ri-se] Ndo..., mas, uh. Nao Sei! Fiquei
s6 na duvida, uh..., fiquei na davida... uh- do- no..., era o que eu estava a dizer. Eu acho que,
ndo sei quanto tempo foi. Agora estou me a tentar lembrar se foram dois meses ou se foram
trés...?
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E: Uh, acho que foram- eu ndo estou muito a par, mas acho que daquilo que tenho ouvido,
foram trés.

P2: Pois, uh, uh... talvez a duracdo! Talvez a duragdo! Eu n minha opinido, pelo menos para 6
meses se podia... eu ndo sei a nivel de investigacdo se podia refletir em mais ou menos. Mas
fico com a sensacdo que se tivesse sido mais algum tempo, que estavamos agora a entrar numa
fase mesmo interessante de, de grupo, e que poderia ser mais explorado. Isto foi a minha, a
minha sensacdo. Depois também senti pena na parte do, do feedback que damos a seguir as
sessOes, que eles enviam um questionario. No inicio consegui, e depois no fim ndo consegui,
muitas vezes enviar. Muitas vezes eu escrevia umas coisas, mas depois ndo as passava para o
questionario e sugeri, ndo se se cheguei a sugerir assim... Acho que poderia ser interessante, se
nos depois das sessdes pudéssemos, uhm, gravar o que estavamos a sentir e depois enviar em
ficheiro audio. Para mim seria mais facil do que estar a escrever. Uhm, porque escrevi nas
primeiras, e depois a seguir ja ndo conseguia. E fiquei com varias coisas escritas que depois
acabei por ndo enviar porque estavam soltas. Ndo estavam organizadas, e acabei por ndo
mandar. Por isso, na parte do, do pos sessao, mas se calhar o importante também era o inico e
fim do processo, mas pronto. Foi 0 que eu senti.

E: Foi o que sentiu. Uhm, recomendaria este processo a alguém? Se sim, a quem?

P2: [Ri-se] Claro que sim! Recomendaria. Alias, uh, recomendei. Mas acho que tem que partir
da pessoa. Uhm, alias, eu tive um exemplo que recomendei a uma amiga colega do psicodrama
e ela depois veio a uma sessao e nao veio a mais e, se calhar foi pena, porque poderia ter vindo
outra pessoa. Mas acho que tem que partir de cada um. Mas divulgar com certeza. Acho que
seria Gtil para, para, estou me a lembrar qualquer pessoa a minha volta, amigo, familiar. Acho
que, que iria beneficiar muito se participassem no grupo, mas acho que recomendaria a todas
as pessoas. Uhm porque acho que € mesmo importante para a autoconhecimento.

E: Exato! Era essa a pergunta que eu- porque recomendaria?

P2: Pois, sim, mesmo pela parte do autoconhecimento. E do conhecimento dos outros. E da
interacdo, de nos poder- de identificarmos mais uma vez com, com histérias de outras pessoas,
traz-nos muitas coisas a memoria, quer presentes, quer antigas, quer passadas, que eu acho que
nos enriquecem. Uhm..., mesmo que ndo seja de uma forma terapéutica, acho que nos enrique
a nivel pessoal, por isso, eu recomendaria a qualquer pessoa. Acho que acaba por ser uma
experiéncia forte no sentido em que, eu tinha ida a uma sesséo de teatro playback sem ser neste
processo de autoconhecimento, e eram historias mais..., uhm..., ndo sei como hei de dizer. Nao
senti, ndo senti tanto, uh, que ia para um caminho de terapia. Mas aqui no contexto de grupo,
achei mesmo, que a pessoa depois estava ?. E hd uma tendéncia para as historias, mesmo tendo
no meio historias mais leves, se tornarem cada vez mais, mais pesadas na complexidade dos
problemas que as pessoas levam. Depois acho que ha uma tendéncia para queremos uhm,
desabafar coisas mais pesadas. Sendo que também nos tem muito bem representado, as historias
mais leves, e que me acabavam por trazer, tanto bem estar como as outras mais pesadas. 1sso
também foi uma, um, um- Mas sim, recomendaria a qualquer pessoa. [Ri-se] N&o, ndo em
particular alguém. N&o sei, se calhar alguém que esteja num processo muito intenso de
depressao assim. Nao sei, ndo sei, se iria ser tao interessante como, uhm... Nao sei! Nao pensei
muito sobre isso. Agora estava a pensar se iria recomendar a alguém que tivesse a passar por
um processo de depressao, por exemplo, se seria o ideal. Mas isso também ndo consigo dizer.
Assim de uma forma geral acho que recomendaria a qualquer pessoa, uhm, a experiéncia,
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porque, porque mesmo SO ouvir as histdrias dos outros é importante. Por isso, mesmo que a
pessoa ndo consiga por para fora as suas historias, acho que tira muito ao observar. Pelo menos
a mim teve um efeito positivo, sim.

E: Que potenciais aplicacbes Vvé para este tipo de intervencdo? Em que grupos ou contextos?

P2: Uhum. Bom. No meu caso, eu, uhm..., a nivel do meu trabalho pessoal, eu convidei o ISPA
para estar presente numa agdo com- sobre... divulgagdo cientifica, € no contexto de, de..., de
uma instituicdo que tem jovens e que tem seniores. E achei que foi um formato fantéstico para,
para as pessoas falarem sobre este tema de saude, que era completamente diferente do que nos
estdvamos a fazer. Por isso eu acho que poder ser mesmo aplicado em varios contextos e varios
grupos, quer seja, em grupos, uh... problematicos. Quer seja para falarmos de um tema de salde,
de bem- de habitos de vida saudaveis. Acho que resultou lindamente, e por isso acho que
realmente é um processo que pode ser aplicado em Vvarias areas e em Varios contextos, e com
vérias finalidades, sim.

E: E porque é que vé essas aplicacGes para este tipo de intervengdo?

P2: Porque que vejo? Como assim?

E: Uh, porque € que vé essas aplicacdes para este tipo de intervencdo? Uh, ou seja, uhm, porque
é que as aplicacdes de teatro playback iriam coincidir com os meios de intervencgdo. Ou tipo de
intervengdo que nomeou?

P2: Sim, sim. Porque eu acho que acaba por ser um bocadinho 0 mesmo processo que falamos
deste grupo que fiz parte, que € o..., o vermos de fora um tema que nos diz- que estamos a
trabalhar ou que nos diz respeito e..., e isso pode ter um impacto, pode ter um impacto, refle-
um impacto na pessoa que esta a ver. Por isso acho que o formato € 0 mesmo, que é nos estamos
aouvir pessoas a falar do tema da satde, ndo é? Estamos a contar que deviamos deixar de fumar
ou andar mais de bicicleta. Depois ver representado ali pode, pode de alguma forma fazer o
“click”. Eu lembro me de uma situacdo, estava-me a lembrar, que acho que foi de uma senhora,
que..., uh..., ndo sei era..., uma senhora que tinha- que foi obesa e que depois deixou- que
emagreceu muito e que estava ali a demonstrar a sensacéo. Eu acho que para outra pessoa, ou
outra pessoa que esteja na mesma situacdo, e mesmo para ela que ver aquele processo ali
representado, eu lembro-me que, lembro-me de muitas das caras de felicidade das pessoas que
estavam a assistir, e de, e de, surpresa ao ver aquela histéria representada. Por isso acho que é
mesmo o formato, e claro os atores que sdo fantasticos em si, mas 0 vemos a nossa historia
contada se calhar noutra perspetiva e noutro contexto, pronto, pode mesmo refletir e-

E: E ajudar.

P2: E ajudar sim.

E: Quer deixar algum comentario final? [Ri-se]

P2: Uh, ndo. Gostei imenso. Acho que gostava de, de voltar a participar ou a fazer parte de um,
uh, eu ndo sei..., quais seriam as perspetivas de, de so de terapia, de bem estar, mas acho que
sim, que faria- 0 meu comentario final, que gostaria de continuar a experiencia e a repeti-la, se
se tivesse essa possibilidade, sim. Nao sei se, uh, se seria..., durante muito tempo, ou se faz
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mais sentido em periodos curtos de tempo. Ou o processo de um ano, ou de alguns meses. Nao
sei em que formato.

E: (inaudivel 39: 39)

P2: Ou ndo, agora que ja. Nao sei. Mas acho que sim, que, que gostaria de voltar a fazer parte
de uma experiéncia como esta sim.

E: Ok, muito obrigada pela sua disponibilidade. Foi um prazer poder ouvir sobre a sua, uhm,
as suas partilhas. Uh, estou mesmo muito agradecida. Volta a reforcar que os- existe uma
confidencialidade, uhm. Qualquer duvida que tenha pode perguntar ao , uhm, ou a
P2: Sim.

E: E..., e ¢ isso. Muito obrigada mesmo.

P2: Muito obrigada.
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ANEXO H: Transcrigdo da Entrevista P3

E (Entrevistador)
P3 (Participante 3)

E: Entdo, ola
P3: Ola.

E: Agradeco desde ja a sua participacdo e disponibilidade. Queria perguntar se existe algum
problema no modo de gravacao, de estar esta entrevista a ser gravada?

P3: Nao, ha qualquer problema.
E: Tenho autorizacdo entdo? [ri-se]
P3: Sim.

E: Pronto. E garantida a confidencialidade de todos os dados aqui recolhidos. Uhm, este estudo
é promovido pelo Dispar teatro e pela clinica do ISPA. Uhm, deve estar a vontade e ser 0 mais
transparente possivel, e falar de modo aberto. E muito importante, uhm, a clareza e a
transparéncia e estar a vontade. Uhm, para que tudo corra bem, e para que possamos falar a
vontade. Uhm, toda a informacdo é muito importante. Qualquer, qualquer davida ou
esclarecimento, podes falar com o ou a . Uhm, e, e pronto. Acho
que esta tudo. Acho que posso comecar.

P3: Sim.

E: E agradeco outra vez. [Ri-se]

P3: Sim.

E: Entdo, tem que idade?

P3: Tenho 34.

E: Ok, e as suas habilitagdes académicas?

P3: Eu sou enfermeira e tenho a especialidade em satde mental- alias, e 0 mestrado em saude
mental e psiquiatria.

E: Que interessante. [Ri-se] E qual é a sua relacdo anterior, ou experiéncia anterior com o teatro
e outras artes? Tem? Ou outra experiéncia?

P3: Tenho, tenho. Uh, eu faco teatro ja- teatro amador. Ja prai desde os meus 16 anos, com um
grupo de teatro, uhm, que, que eu ainda nao tenho, que um teatro do (?), que € o teatro da minha

terra. E pronto, a minha experiéncia tem sido nessa, nessa area, como atriz e ndo s6. Uhm, pois.
A minha falha, [ri-se] espero que fique ai registado. Uhm, ja tenho experiéncia na, na... como
disse, no amadorismo, nada profissional.
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E: Muito bem. E, durante o processo, desta pequena experiéncia, experiéncia, comecou alguma
atividade terapéutica ou de desenvolvimento pessoal paralela?

P3: N&o. Né&o, néo.
E: Ok. Entdo e diga-me la, como é que ouviu falar do grupo?

P3: Uh, por acaso foi muito giro. Eu trabalho pronto- eu trabalho no hospital na ala de
psiquiatria, do hospital de Vila Franca de Xira, que é onde eu moro. E a psicéloga que trabalha
comigo, que também tem formacdo aqui no ISPA, ouviu falar deste, deste projeto, desta
investigacdo. E ela também estava interessada em participar. E como sabe que eu estou ligada
ao teatro e tudo, e acho que- e como tambeém gosto destas areas, achou que poderia, que eu
também poderia estar interessada e falou-me. Uh, eu disse, “ok, entdo eu vou 1a”, a sessdo
inicial, aquela sessdo que houve. Ela, entretanto, ndo pode, porque como faz clinica, batia com
0 horario das consultas dela. Ent&o ela ndo pode vir, e vim eu, e fiz. Participar nesta experiéncia.

E: E fez muito bem participar nesta experiéncia. Fez muito bem. Ja respondeu & minha proxima
pergunta que €, “o que a chamou a inscrever-se?”” Nao sei se ja respondeu?

P3: Bem eu fiquei com bastante curiosidade acima de tudo. Para ja porque bate um bocadinho
com duas coisas que é a minha area profissional e os meus interesses também na area do teatro
e etc.... Entdo achei que se juntava o tutil ao agradavel e-

E: E foi perfeito. [Ri-se]

P3: Sim.

E: Como descreve o que aconteceu no grupo? Ou seja, 0 que acontecia nas sessdes?
P3: Ok. Uh, o que acontecia em que sentido? No sentido pratico ou o que eu senti?

E: Sim, no sentido pratico. No sentido pratico.

P3: No sentido pratico, havia sempre- em cada sessdo havia sempre um aquecimento, ndo €?
Onde faziam algumas dinadmicas de grupo. E depois partiamos para a parte do teatro playback
onde partilhdvamos histdria e eram apresentadas. Uhm, e depois no final faziamos sempre uma
finalizacdo de algumas coisas que ainda tinham ficado por dizer, por exemplo. E havia um ritual
final que era muito interessante. E pronto, na préatica era isso.

E: Muito bem. Como é que foi para si a experiéncia de participar no grupo?

P3: Ok, para mim a experiéncia foi muito, muito interessante mesmo. Eu adorei participar neste
grupo, por varios motivos. Um pela parte de quem estava e efetivamente, a equipa que esta no
fundo, a... o grupo em si do..., desculpa, do Dispar.

E: Sim.

P3: E, portanto, quem estava a dinamizar, tanto os atores como também os musicos. Acho que
sdo incriveis e efetivamente, uhm, a forma como, uhm, ia dizer liderar, como conduziam no

fundo toda a sesséo, acho que era muito fluida e muito incrivel e deixava o proprio grupo dos
participantes bastante a vontade. E..., e acho que isso também deixava, deixava nos todos muito
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mais confortaveis, pronto. Em relagdo ao grupo em si dos participantes, acho que todos nds
criamos assim, uma espécie de ligacdo.

E: Uma afinidade.

P3: Sim uma afinidade entre todos, embora viéessemos de contextos diferentes. Mas claro,
sempre tinhamos sempre alguma coisa que nos relacionava. E pronto, eramos pessoas muito
incriveis e eu gostei bastante de participar por isso. Nao sé pela propria- por estar a receber no
fundo aquela técnica, do teatro playback, da experiéncia de vivenciar o trabalho playback, mas
também da experiéncia a de ter conhecido o grupo e também da, uhm, o grupo dos participantes
e também o grupo Dispar. Que eu ndo tinha, pronto, ndo tinha conhecimento sobre eles, e sobre
o trabalho que desenvolvem. E achei mesmo muito bom. Muito bom.

E: Muito bom mesmo. [Ri-se] Concordo. Uhm, sentiu em si algum efeito por ter participado no
grupo? Se sim, ou qual, ou quais?

P3: Senti. Uhm, principalmente numa perspetiva autorreflexiva. Uh, acho que cada sessdo trazia
momentos de introspecdo importantes, e momentos de identificagdo, também com histérias de
outros. Porque mesmo ndo estando eu a ver uma histéria minha representada, porque as vezes
acontecia, acontecia sessdes que pronto, ndo contava nenhuma histéria.

E: Nao surgia.

P3: Sim, ndo surgia ou havia muitas e era dificil escolher. Uhm, mas acho que o mais rico € que
conseguia através de outras historias também transpor para mim propria e para as minhas
vivencias e para as minhas historias. E de certa forma isso fazia uma ressonancia dentro de
mim. E, portanto, acho que foi algo transformador, porque também através da representacéo
historica que contavam da historia de outros, podia rever e pensar sobre as minhas historias,
sobre as minhas experiéncias ¢ sobre a minha vida, portanto, e... Isso foi o que- muitas vezes
saia das sessoes a..., num processo intenso autorreflexivo, sim.

E: OK, eu acredito. E, portanto, disse que sentiu o efeito do outro, a ressonancia em si propria.
P3: Também.

E: Uhm, consegue dar exemplos mais especificos de algo que tenha acontecido? Algo exemplo
que se lembre?

P3: Sim. Uhm, em relacéo a historias de outros ou?

E: Sim, sim! Em relacdo a histérias- em relacdo a pergunta anterior, se sentiu algum efeito e se
consegue dar, se consegue dar exemplos.

P3: Sim, ok. Entdo tenho que puxar um pouco aqui pela memoria.
E: Sim claro, tem todo o tempo necessério. [Ri-se]
P3: ha coisas que ficam, ficam assim, ficam...

E: Armazenadas.
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P3: Sim, ficam sensagdes e ficam menos..., tenho que aceder aqui especificamente. Deixa me
pensar. Uhm, ok. Houve uma historia por exemplo que partilhei, uh, e tinha haver como, uhm,
especificamente com, com a morte e com a ideia da morte e, e de como quando eu era crianca,
percebi pela primeira vez o que era a morte, ou da possibilidade de morrer e de deixar de existir,
e de ndo haver mais nada. E explorei- partilhei essa historia e ao vé-la representada e a forma
como eles representaram, uh isso teve um impacto muito significativo em mim porque mais do
que aquele momento que eu tinha contado a histéria em si. Era aceder também a emocdes e
sentimento que, uuuhhh, que muitas estdo ca dentro e que ndo acedemos assim de uma forma
tdo consciente, tdo presente quanto isso.

E: Sim.

P3: Uhm, e que me fez também refletir sobre isso ndo e sobre uhm, porque a morte também
remete para vida e a forma como, como vamos vivendo e vamos fazendo as nossas escolhas e
0s nossos caminhos. E, portanto, esse, esse momento foi particularmente significativo para
mim. E outras historias até- histdrias de outras pessoas que tiveram um impacto. Estou agora a
recordar por exemplo, do, do, um dos participantes, umas das participantes que... partilhou uma
historia sobre a dificuldade de as vezes em tomar decisdes de mudanca de trabalho. Na atura
ela estava, estava efetivamente a..., a partilhar uma histéria em que havia a possi-, ou sentia a
necessidade de mudar de emprego, mas depois ficava na dlvida se haveria de fazé-lo ou néo.
Uh, porque o emprego onde estava era também estavel. Mas também, uh, o como dizer, uh, que
ja ndo ia continuar a trabalhar la. Portanto aquela dificuldade que também em mim ja surgiu e
que as vezes, ficamos, uhm, na davida se havemos de arriscar ou ndo, ou se mantemos no
mesmo sitio...

E: Exato.

P3: Mas depois mantemo-nos no mesmo sitio também, €..., ficamos estagnados as vezes,
portanto-

E: Momentos de divida.
P3: Sim, isso tambhém, de dlvida.

E: E quais foram 0os momentos mais significativos? Ja nos, ja contou um. J& me contou um.
Mas quais foram para si 0s momentos mais significativos e porqué?

P3: Uhum. Entdo mais significativos, uhm, foi no fundo esta histdria que acabei de dizer que
tinha partilhado. Foi também uma outra que partilhei, uhm, sobre a questdo de, de- eu ndo sou
mée, portanto- mas a possibilidade de querer ser mée, e de néo ter a oportunidade. Também foi
uma histdria que partilhei. Uh, e isso também foi significativo para mim, porque as vezes é, uh,
sdo pensamentos que temos, mas que ndo verbalizamos, e, té-lo verbalizado, té-lo visto
representado foi, foi intenso, e foi bastante interessante. A representacdo as vezes dos, dos
receios, e dos medos, ou das duvidas ou, enfim-

E: O que vai na nossa mente. [ri-se]

P3: Exato. Tem um impacto diferente, é como se materializasse.
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E: E verdade.

P3: E..., outras histdrias... Eu recordo-me de algumas, mas foram partilhadas também por
outros elementos.

E: Adiante também terei essa pergunta, em termos do grupo.
P3: Ok.

E: Uhm, e como é que sentiu, em termos do processo ao longo do tempo? Ou seja, as diferencas
desde o inicio, meio, e depois no fim?

P3: Ok. Uh, no inicio, uh... senti- eu SOu uma pessoa que naturalmente, eu sou reservada, sou
reservada, isto €, com o meu interior sou um pouco reservada. Até sou, gosto de socializar.
Tenho alguma facilidade nisso. Mas sobre mim propria, s6 um bocadinho reservada e, e,
portanto, foi um bocadinho dificil de desbloquear a..., sobre coisas que eu até gostava de falar
mas ndo sabia como. Ou histdrias que..., que me surgiam, as vezes nao conseguia desbloquear
né, para trazer para a palavra. Uhm, e depois a medida que as sessfes foram decorrendo,
também comecou a haver um sentimento de confianca e de grupo muito maior e também um
maior a vontade com os préprios elementos do Dispar e, portanto, acabou por ser mais, uh,
uuhh, mais fécil de partilhar. Mas também néo é s6 a questéo da facilidade. Transformou-se em
mim a disponibilidade para, para- e 0 a vontade para partilhar as histérias. Entdo acabou por ser
progressivamente, foi crescendo, ndo é? Esta partilha e confianca e no final realmente era mais-
senti que era muito mais fécil, ndo s6 para mim, mas para todo o grupo, de poder partilhar
aquilo que estava a sentir, as suas historias, 0s seus receios. Acho que a intensidade de algumas
histdrias também foram ser maiores. E havia mesmo essa, ja essa entrega, ndo s6 minha do que
senti ao longo- mas também de todo o-

E: De todos os participantes.
P3: sim, sim. E no final foi um bocadinho, quase que triste de terminar o processo.
E: [Ri-se] Sim.

P3: Foi assim, “ah, nunca mais se calhar-", quer dizer, vamo-nos ver agora para a semana. Mas
uh, & partida ndo nos vamos ver mais ou ndo vamos ter mais nenhuma ligagéo.

E: Tanto contacto como seria. ..

P3: Exato. Uma coisa tdo intensa. Foram efetivamente sessdes intensas, todos a partilhar e eu
propria partilhei coisas que sdo, que sdo muito, muito Unicas, muito pessoais, ndo €. Uh, a
pessoas que aparentemente eram desconhecidas. Foi muito interessante.

E: Uhm, como sentiu o evoluir do grupo ao longo do processo?

P3: 0 evoluir do grupo, bate um bocadinho com aquilo que eu ja tinha dito...

E: Uhm, uh, achei que de facto o longo das sessdes eu ia ficando- as pessoas ia ficando cada

vez mais & vontade, mais disponiveis para a partilha. Mais..., uhm, mais disponiveis também
ndo soO para a partilha das historias, mas para estar com o outro. E importante, foi um crescer na
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confianga, na..., uhm..., no..., na for¢a da coesdo do grupo. Depois acabava por encontrar
outras ligagdes, ndo sé no grupo, mas fora também antes de entrar na sala, estavamos ali
reunidos e ja iamos falando sobre as coisas da vida, ndo é, do dia-a-dia. De coisas que
partilhdvamos na sessao e depois também se transpunham céa para fora entre nds, e, portanto,
acho que essa coesao foi ficando cada vez maior.

E: Muito interessante. [Ri-se]

P3: Uhum, sim.

E: Observou ou sentiu mudancas, uhm, noutros elementos do grupo?

P3: Uh, eu acho que nalguns sim. Nalguns sim. Eu acho que para alguns elementos
provavelmente ver as historias- pelo menos foi essa a sensacdo que me deu, ver as histdrias
representadas, para alguns eu acho foi algo muito apaziguador, acima de tudo. Uhm, nalguns-
ndo sei, desapareceu me agora a palavra-

E: Pode dard exemplos! Eu ia dizer a seguir isso, sim. Pode dar exemplos.

P3: Apaziguador foi logo a primeira palavra que me surgiu, porque remetia logo para uma
historia partilhada por um dos participantes que, uma das participantes que foi em relacéo a
morte do pai e, e, portanto, o processo de luto ainda em resolucdo. Portanto, e acho que foi
apaziguador para ela ver a histéria dela representada, e também trazer ca para fora alguns
sentimentos e alguns pensamentos que as vezes ficam. Que ndo ha possibilidade de-

E: Exprimir?

P3: Exteriorizar, expressar, sim. Sim.

E: Uhm, caso tenha considerado que este processo provoca mudancgas nos outros participantes,
porque ou como € que acha que essas mudancas acontecem?

P3: Ok, Uhm, sim, considero de facto que existem algumas mudancas. Eu acho que pelo
processo de consciéncia da prépria pessoa. Da autoconsciéncia de.. ., de si. Autoconsciéncia de
si mesmo. Uhm, e também pelo facto de..., de poder verbalizar, as vezes, uh, sentimentos e
emoc0Oes que normalmente ndo se expressa, e poder ver essa, esses sentimentos ou emogdes se
materializarem ou ver de oura perspetiva. Uhm, porque vemos outros a representar aquilo que
sdo as nossas historias, € ver também uma perspetiva diferente da nossa, ver-nos a nos-

E: Para ter a certeza. Sim. Peco desculpa.

P3: Nédo faz mal.

E: Se isto se perde, depois ndo da. [Ri-se] Peco desculpa.

P3: Nado faz mal.

E: Ver aos outros noutra perspetiva?
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P3: Sim e vermos nos a n’s fora de nds, e noutra perspetiva além disso. Portanto eu acho que
isso em si é efetivamente um processo transformador porque nos permite também pensar em
nos mesmo de outra forma. Também claro requer alguma disponibilidade, e alguma capacidade
para também pensarmos assim, e estarmos abertos a essa possibilidade. Mas pronto acho que,
ndo sei se respondi a pergunta.

E: Sim, claro. Sim. Se foi 0 que sentiu. [Ri-se] Uhm, passadas estas mudangas, identifica outras
mudancas em si agora que j& terminou o processo? E quais foram?

P3: Uhm, eu acho que a diferenca que eu senti, uhm, foi, mais na partilha, daquilo que...,
daquilo que sou eu, ndo €? Porque muitas vezes, uh, 0..., o que eu penso que ¢ que muitas vezes
eu retraio-me um bocadinho, naquilo que sou intimamente, no meu intimo. Uhm, partilho as
vezes coisas mais superficiais, ndo €? E pronto, acho que o que me deu- esta experiéncia o que
me trouxe foi que é normal partilharmos coisas que s&o mais, mais proximas do nosso interior.
Isso também ¢ dar a possibilidade a outra pessoa de nos conhecer melhor, de nos conhecer
noutra- também noutra perspetiva, uhm. Claro que isso é- escolhemos as pessoas com quem
fazemos isso. Uh, mas se nos fecharmos sempre também com as pessoas que nos sdo mais
proximas, uh, acabamos por também afasta-las, ndo é? E acho que foi essa a principal mudanca
que senti em mim. A consciéncia de que se, para me aproximar do outro tenho que me
disponibilizar mais ao outro. Uh, portanto, essa é a principal mudanca.

E: Uhm, consegue dar exemplos dessas mudancas. Algum exemplo pratico?

P3: Exemplo praticooo...?

E: Exemplos dessa mudanga que sentiu.

P3: Sim. Uhm..., que tenha acontecido agora recentemente..., neste periodo desde que
terminaram as sessoes, talvez ndo tenha assim um exemplo concreto. Acho que é mais uma
autoconsciéncia. E uma..., uhm, uma abertura para a mudanga, do que propriamente ter ja
acontecido alguma situagdo que me levasse a isso. Uhm..., assim um exemplo pratico, assim
n&o tenho.

E: Ok. Uhm, quais 0s aspetos que menos gostou neste processo?

P3: Que menos gostei? [Ri-se] N&o sei. Eu gostei de tudo. Nao me senti desconfortavel com
nada. Uh [pausa] N&o, ndo consigo identificar assim alguma coisa que ndo tenha gostado ou
gue me tenha sentido desconfortavel. Claro que o desconfortavel as vezes surge, mas tem haver
com o 0s temas que estiveram a ser abordados e isso, mas é pela intensidade.

E: Pois, claro.

P3: Nao propriamente porque tenha desgostado de alguma coisa. Nao consigo identificar.

E: E perfeitamente valido. [Ri-se] Uhm, que acha que devia, uh, devia ser melhorado?

P3: [Pausa] O que podia ser melhorado? Eu tenho alguma dificuldade em dizer também isto
porque, a sério, porque, ndo identifico assim nada que acho que tenha sido menos..., uh, sei la,

menos correto, ou que pudesse ter corrido de forma melhor. N&o. Achei que estava muito bem
organizado. Uh, achei que acima de tudo o grupo era, o grupo Dispar era muito atencioso a
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tudo. Sempre se disponibilizaram com tudo o que era necessario. Uhm, ndo tenho, ndo consigo
identificar assim nada que achasse que podia ser melhorado. As vezes é mais facil, quando
identificamos assim uma coisa que néo foi tdo agradavel, ndo é? Sugerir a melhoria. Mas nédo
estou a ver assim nada que pudesse (inaudivel 23:37).

E: Ok. Recomendaria este processo a alguém? Se sim, quem?

P3: Recomendaria. Recomendaria definitivamente. E alias, falei muito sobre isso com amigos
meus e com colegas de trabalho etc. Recomendaria a quem especificamente? Pessoas...? Uhm,
tenho uma amiga minha que recomendaria este processo especificamente. Ela por acaso tem
algumas questdes, uh, relacionadas com a ansiedade, mas também com uh, uma autoestima
assim muito baixa. E perspetiva as coisas de uma forma mais negativa, uh. Eu acho que lhe
faria bem ver as coisas fora dela, e noutra perspetiva. Portanto, recomendaria a essa minha
amiga particularmente.

E: E porque recomendaria?

P3: Por isso. Pela possibilidade de, de poder ver as coisas noutra perspetiva. E ndo sempre na
perspetiva dela que muito- as vezes é negativista e, e.., quase que chega a ser narcisica, as vezes
até um pouquinho mais egocéntrica, uh..., uhm. Entdo acho que ver noutro perspetiva, abrir a
possibilidade a outras, uh, outros pontos de vista. Acho que lhe faria falta.

E: Ok. Que potenciais aplicagdes vé para este tipo de interven¢ao? Em que grupos ou contextos?

P3: [Pausa] Eu acho que ha varios contextos em que o teatro playback poderia ser aplicavel.
Nao s6 a nivel clinico. Mas também a um nivel social. Ou seja, talvez de..., para abordar de
alguns temas, sei 14, mais a nivel social ou problemas escolares, por exemplo. As vezes mitdos
ndo tem a oportunidade de falar sobre certos temas ou, uh aquilo que os aflige por exemplo.
Uh, ou determinadas tematicas sociais com maior dificuldade a ser abordadas. Uhm, mas acho
que acima de tudo também na clinica, acho eu. Acho que tem uma, tem um grande potencial.
Uhm, porque na verdade muitas vezes, quer dizer, ndo é que seja, ndo é que a representacao as
vezes- eu tenho estado a falar aqui de diferentes perspetivas, mas a representacdo em si nao
mostra uma perspetiva propriamente diferente. Mostra e ndo mostra. Onde é que eu quero
chegar com isto? Que €, eles estdo a representar a nossa histéria. Mas nds ao vermos a historia
representada, vemo-la numa perspetiva que ndo ¢é, uh..., como a imaginamos, ou como a
vivenciamos. E vista através dos olhos de outra pessoa, ndo é? Do pensamento e do sentido de
outra pessoa, e isso abre essa possibilidade. Ndo deixa de ser a nossa histdria que esta ali a ser
representada, mas é e ndo é uma outra historia, ndo é? E a mesma historia, mas por outro lado,
de facto, noutra perspetiva. Eles tém a sensibilidade, pelo menos foi 0 que eu senti, eles tém a
sensibilidade de..., na sua representacdo, uuuh, e isto pode ter sido s6 uma perce¢do minha,
mas intervir consoante as caracteristicas especificas, uh..., da pessoa. Portanto, esta intervengao
feita de forma continuada, como foi- ou seja, com sessdes continuadas, provavelmente tera um
maior impacto transformador do que propriamente se for, uma sessdo Unica por exemplo.

E: Ok...exato.

P3. Era 0 que me dava, me dava a entender. Porque eu acho que atraves da- eles também nos
1am conhecendo melhor. A forma de estar, a forma de...

E: [Ri-se]
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P3: Ndo é? E iam nos observando e, e.., eu acho que eles préprias também adaptavam as
representacdes as nossas caracteristicas, ou aquilo que era necessario que eles avaliavam que
era necessario naquele momento, para aquela pessoa, para aquela histdria. Eu acho isso incrivel.
Portanto eu acho que deve ter também um impacto interessante na clinica. Uhm..., ndo sei
talvez para..., especificamente, sei 14, questdes relacionadas com..., estava a dar o exemplo da
minha amiga, da ansiedade, por exemplo.

E: Algo muito comum na sociedade e...

P3: Sim...

E: Nao s06 na escola, no trabalho, mas em todas as questdes...
P3: Uhum, sim, sim...

E: Uhm...

P3:0u em situacdes de transicdo ou de adaptacao.

E: Mudangas. ..

P3: Mudangas. Sim, sim, sim, sim...

E: E porque é que Vvé essas aplicacdes para este tipo de intervencao?
P3: [Siléncio]

E: Ja falamos um bocadinho.

P3: Sim, sim, sim! Estava s0 aqui a tentar organizar-me. Porque, porque vejo...? Porque- pela
possibilidade- eu acho que uma possibilidade da pessoa efetivamente ver..., ver esse- Ver a
representacdo daquilo que ¢ a sua vivencia. Uhm..., quer dizer nés- uma pessoa ndo tem essa
possibilidade em mais nenhum contexto da sua vida, do seu dia-a-dia. N6s podemos falar com
alguem. Partilhar as historias com alguém, e a pessoa da a perspetiva, etc... Mas ver
representada aquilo que é o que estamos a partilhar, ndo é? Que é a nossa historia, tem um
impacto mesmo muito mais valiosa Ndo quer dizer que também ndo possamos falar e
complementar com a palavra, mas ver e sentir aquilo que esta a ser representado, parece me
mais, ndo sei, ter um impacto maior, na propria pessoa.

E: uhm, e por ultimo quer deixar algum comentario final? [Ri-se]

P3: Comentario final. Uh, sim. Eu espero que, que a investigacdo corra muito bem e que
consigam de facto tirar ali algumas conclusdes sobre, sobre o que estéo a investigar, o que estéo
a investigar. Uh, sobre tudo espero que continuem com esta intervencao, e possam continuar a
desenvolvé-la, porque acho que é realmente muito valiosa. E acho que pode ter um impacto
muito importante na vida das pessoas, e ter uma aplicacdo na vida das pessoas, clinica, muito,
muito valida. Acho ja ta. Espero que corra bem.
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E: Entdo agradeco outra vez a sua presenca e disponibilidade, e por também se ter aberto para
comigo, uh, e para o grupo também, uh...

P3: Obrigada eu.

E: foi uma partilha muito interessante. Foi um prazer ouvi-la. Uhm, os dados irdo ser
confidenciais. Qualquer davida, ou . Uhm, e encontra-se bem?

P3: Sim, sim.
E: Obrigada.

P3: Muito obrigada eu.
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ANEXO I: Transcricao da Entrevista P4

E (Entrevistador)
P4 (Participante 4)

E: Ol

P4: Ola

E: E um prazer estar a falar consigo e obrigada pela sua disponibilidade.

P4: E um gosto.

E: Uhm, autorize que eu grave esta entrevista?

P4: Sim, autorizo.

E: E total- uh. E totalmente confidencial, os seus dados, uh, as suas informages. Uhm, qualquer

duvida pode contactar o ou a . Uhm, e este estudo é promovido pelo
Dispar teatro e pela clinica, uhm, do ISPA. Tem que idade?

P4: 47,

E: 47. Quais sdo as suas habilitacbes academicas?

P4: sou assistente social.

E: Ok. E tem alguma relacdo anterior-

P4: Sou assistente social- peco desculpa- e ja agora irei responder a pergunta que a Maria vai
fazer. E tenho uma pos-graduacéo do ISPA em gravidez e psicolo- gravidez e maternidade...

ou psicologia da gravidez e maternidade, que fiz no ISPA, sim.

E: Muito bem. E tem alguma relagdo anterior ou experiéncia anterior com o teatro, ou outras
artes?

P4: Com o teatro ndo, mas sempre um interesse, um grande interesse. Fiz balé classico durante
muitos anos...

E: Ah...

P4: Sim, sim...

E: E durante o processo comecou alguma atividade terapéutica ou desenvolvimento pessoal
paralela?

P4: Do processo do..., do..., agora durante o projeto de investigagao?

E: Sim, sim...
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P4: Eu tenho dito que ultimamente tenho..., tenho feito desenvolvimento pessoal de cada dia.
Todo, todo o processo de consciencializagéo, digo eu, de tudo que tenho passado. E tenho feito
algumas, algu- tenho feito uh- fiz um curso- fiz uh- participei num curso do desenvolvi-
Participei num projeto- do projeto eco. Antes disso tive numa oficina clown, também foi muito
focada no desenvolvimento pessoal. E agora estou a afazer um curso de PNL, de planificacéo
neurolinguistica. Portanto é um interesse grande, disto do desenvolvimento pessoal, sim.

E: Ent&o durante o processo no teatro playback e da investigacao teve essas atividades?
P4: Oficina clown antes, e 0 PNL depois.

E: Ok.

P4: Portanto foi tudo- comecou tudo ai, janeiro, e foi tudo encadeado. Sim.

E: Ok. Entdo como ouviu falar do grupo? O que chamou inscrever-se?

P4: Foi num congresso que houve sobre a adolescéncia que vai fazer um tributo ao professor
Daniel Sampaio. E eu fiquei maravilhada com a apresentacao. Fiquei- ndo fazia ideia que existia
e até achava que era tudo encenado com o publico. [Ri-se]

E: [Ri-se]

P4: Exato! E disse, “Naaa- ndo pode ser! N&o, ndo! Eles tém que ter falado. Tem que ter
combinado com as pessoas.” E comecei a perceber que aquilo eramesmoo __?  que o publico
transmitia. E fiquei interessantissima. Muito interessada. Fui a pagina deles, e partilhei isto com
um amigo. E hd um amigo que me diz “olha, este projeto vai fazer uma pega- vai fazer uma
apresentacdo no ISPA no dia tal. E eu fui pesquisar e fui vé-los atuar no ISPA. E mais
maravilhada fiquei. Fiquei téo sensibilizada. E foi uma energia téo positiva naquele anfiteatro
no ISPA que eu depois mandei-lhes uma mensagem no Facebook a dar os meus elogios, a dizer
exatamente isto que te estou a transmitir. E eles passado uns tempos perguntaram se eu gostaria
de fazer parte do grupo de investigacao e- claro que fiquei. Sim fui selecionada. E é com muito
gosto que estou a fazer parte deste estudo.

E: Muito bem. Como descreve o que aconteceu no grupo. Ou seja, 0 que acontecia nas sessdes?
P4: O que acontecia nas sessdes. Uhm.. ., confianga. Uma grande partilha. E o poder sermos os
sem critica, sem juizo. Sem julgamentos. E a partir das histdrias era uma situacdo incrivel,
porque ¢ mesmo isto que estou a dizer. A aceitacdo do grupo era..., 14 esta, sem julgamento,
empatia..., aceitagdo. E isto que eu sinto assim.

E: Como é que foi para si a experiéncia de participar no grupo?

P4: Foi positiva, mas foi muito custosa no inicio porque achava gue as minhas historias tinham
sempre muito menor importancia que as outras. Foi isto. Mas foi muito positiva.

E: Nao sei se quer dizer mais alguma coisa, que sente?

P4: Quer repetir?
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E: Nao, nao, nao...
P4: Mas , diga outra vez.
E: Como foi para si a experiéncia de participar no grupo?

P4: Foi..., foi positiva... foi poder ver- Foi poder ver representada um pouquinho das nossas
historias de vida ali naquele grupo. E € incrivel como com a capacidade que eles tém de
transmitir aquilo que nos sentimos, ¢ poder ver de fora. “Olha, aquilo sou eu! Afinal talvez
aquilo que eu dizia que sentia ndo era assim tdo mau. Olha se calhar tudo tem uma explicacdo.”
Foi muito importante.

E: Muito interessante.
P4: Foi muito interessante sim.
E: Sentiu em si algum efeito por ter participado no grupo? Se sim, pode dar exemplos?

P4: Numa das ultimas sessdes, foi uma sessdo incrivel para mim. E ndo sei se vou conseguir
explicar. [Pausa] Eu sei que houve no aquecimento..., com a , ela tinha ficado
encarregada de fazer o aquecimento nesse dia. E foi de tal maneiro, o aquecimento a dar, eu
interiorizei de tal maneira as orientagdes que entrei num modo..., eu nem sei te explicar como
entrei Maria. Sei que interiorizei o estado que ela queria que nos chegassemos, até me é dificil
explicar isto.

E: Tem todo o tempo.

P4: Sei que..., foi tdo intenso aquilo que a nos fez, ou aquilo que nos fez conduzir,
ou..., ou o qual ela nos fez chegar, que de repente h4d um serie de historias da minha vida que
comegam a disparar ¢ a colidir... e a consciéncia delas, e a dor de tudo. E foi uma consciéncia
de tanta coisa que se esta a passar na minha vida que nao de muito grave, mas todos nos temos
as nossas coisas.

E: Claro!

P4: E que foi a consciéncia disso e o permitir-me a mim propria aceitar que é normal de vez
enquanto chorar, ir abaixo, pensar que ndo consigo. E foi essa, essa... essa sessdo. Nao foi so
essa sessdo, mas o culminar das sessdes todas, de quase trés meses, que me fizeram aceitar isso.
Eu cheguei ao fim do processo, e se calhar depois vai haver perguntas que eu ja te vou
responder, com algumas certezas da minha vida que estavam- que eu ndo tinha a certeza se
queria, se conseguia fazer, coisas que eu achei, “Eu acho que ndo consigo, eu acho que ndo sou
capaz...”, de facto, este empowerment que foi dado neste grupo, foi muito importante mesmo.
E uma delas foi uma relagdo que eu tive- uma decisdo que eu tive em relagdo a minha filha mais
nova. Que era uma duvida que eu tinha assim, “Serd que eu vou proporcionar isto? Serd que eu
VOou-

E: Pode repetir se faz favor, para caso que ndo se oi¢ca. Uma decisdo sobre a sua filha mais
nova...
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P4: Sim! A por que passou uma ambulancia, sim. Uma deciséo que tive em relacdo a vida dela,
e que foi- eu tenho a certeza que o estar neste grupo, que ajudou a ter consciéncia disso, e a
tomar consciéncia, ¢ dar forca para decidir. “Eu vou conseguir, eu vou mesmo querer. E isto
que se vai passar.” E eu devo isto muito ao teatro, e também a mim propria, claro. Este trabalho
pessoal é algo que-

E: Claro é..., um trabalho de grupo. [Ri-se]

P4: Sim, € um trabalho préprio e de grupo, este trabalho de desenvolvimento pessoal que ja
comeca ha muitos anos.

E: E quais foram para si 0s momentos mais significativos?

P4: Foi esse que eu referi. Exatamente aquele que acabei de referir agora. Entretanto, o
aquecimento acaba. Comeca a sessdo. E eu ndo conseguia- refugiei-me. Havia duas filas,
cadeiras. Havia da frente, e eu refugiei-me atras. E simplesmente queria passar transparente e
ndo consegui. Mas, porque solugava. N&o conseguia parar de chorar. Porque vinham vérias
memorias a cabeca. E até nisso, e as pessoas que ja via, 0 grupo ja se conhecia ha algum tempo,
as pessoas a quererem tocar e confortar. Eu s dizia “nao me toquem. Deixem me sentir a minha
dor. Deixem-me.” E eu sou uma pessoa de afetos, e gosto de abracos e beijinhos, mas naquele
momento sentia “ndo me toquem, eu preciso de sentir iss0.” Quase como que vergonha de estar
a sofrer.

E: Pois.

P4: Quase assim, “mas isto ndo me ¢ permitido”. A verdade € que a sessdo decorre, € no fim, o
que percebe, olhando para ti, e com a experiéncia que ele tem, que naquele
momento, quase que me obriga, entre aspas, ¢ diz assim, “agora vais ter que contar a tua
historia”. E foi uma catarse incrivel. Incrivel! Incrivel! Em que o grupo representa- no fundo
eu faco ali uma, um breve caminho de toda a minha vida em que eles representam muito bem.
E foi nessa altura que eu pensei “eu vou fazer isto para a minha filha”. E foi esse momento que
eu disso assim, “aquilo que eu quero, e que ha tanto tempo ando a adiar, se devo ou ndo devo,
eu vou! E hoje fica aqui tomada essa decisdo”. E para que conste também, uma pessoa que esta
em desenvolvimento, ja4 ndo ha volta a dar. E uma coisa boa para a minha filha. E um..., se
quiser ficar..., isto ndo tem importancia para o projeto, digo eu, mas é, estava muito em duvida
se devia colocar a minha vida, a minha filha, numa escola de musica. E o grupo até se lembra
e sim decidi, vai, ela esta muito contente. Ja foi fazer as provas eu estou também muito, muito
feliz. E consegui me organizar a varios niveis. O que é 6timo.

E: Ainda bem, que se sente bem, que se sentiu bem com sua escolha. Como € que se sentiu-
como € que sentiu o processo ao longo do tempo? Ou seja, que diferengas houve desde o inicio,
meio e depois o fim?

P4: O uhm..., eu as vezes acho que, [pausa], eu acho que- eu acho ndo, tenho a
certeza, que o processo é mais no fim. Portanto eu ndo consigo identificar. Eu no meio estava
mais, no inicio estava uma tabua rasa, e no meio ndo sinto que houve qualquer coisa. No fim a
catarse, parece que houve aqui uma consciéncia mais no fim de todo este processo. Mas que foi
sem davida positivo. Mas ndo posso dizer- foi meio, foi quase repentino, que abre-se ali uma
porta e entra tudo em , € diz assim “olha, ndo sabias o que andavas aqui a fazer”, porque
havia muitas vezes que..., e faltei s6 duas vezes, porque nao podia ir, € pensava “o que venho
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ca fazer?”, porque era um gosto pessoal e um compromisso que tinha que assumir pelo facto
que me tinham aceite no grupo. Foi sempre um privilégio. Mas havia muitas vezes que me
questionava, “o que eu ando ca fazer? Eu néo sinto nada”. [Ri-se]

E: [Ri-se]

P4: Eu ndo sinto que va ser importante para este, para este..., para este estudo que estdo a
desenvolver. Claro que sou uma cobaia, € com muito gosto. E com muito gosto. Mas de facto
houve essa- essa resposta, houve no fim. Essa resposta a minha pergunta, certamente surgiu no
fim, sim.

E: Ainda bem.

P4: Sim, sim, sim...

E: Entdo, uhm..., como sentiu o evoluir do grupo ao longo do processo?

P4: Também isso foi giro. Como tu- entras num grupo, ou seja, 0 que for, a sempre aquela
primeira, aquele primeiro julgamento, a primeira pinta que tiras das pessoas, mesmo que nao
queiras.

E: [Ri-se] Sim, sim, sim...

P4: “Aquela vou me dar bem. Aquele vou me dar bem. Aquele ndo me vou dar bem. Aquele
nao me vou dar bem...” [Ri-se]. Ou sim, “Vou me dar bem com todos, mas aquela nao vai
gostar de mim.” Mas mesmo isso foi giro, porque no fim o grupo ja era coeso ¢ ja havia, e ja
senti mais essa ligacdo com toda a gente, sim. Foi uma relagdo que se foi construindo, sim. De
confianca tambeém.

E: De confianga...

P4: Sim. Muita confianca. SO podia ser. Sé podia ser, para partilhar questdes tdo intensas.

E: Exato.

P4: S6 podia ser.

E: Observou ou sentiu mudancas em outros elementos do grupo? Se sentiu consegue dar
exemplos?

P4: Nao, ndo. Nao se calhar porque estava centrada muito em mim, do, do, do... da preocupacao
de ndo estar a ser Gtil. Por isso é que eu ndo observei. Mas que observei a entrega dos outros
elementos, ndo de todos do ini-, porque 0 grupo era maior no inicio, e depois ficou mais con-,
mais, ficou menor no fim. Com certeza que as pessoas hao- vi que as coisas tinham um grande
poder nelas. Agora dizer assim, “ah eu observei isto assim e depois via que ela ja estava assado.”
N&o! Vi que havia impacto. Em que medida néo sei, eu ndo sei verbalizar. Nao sei.

E: Ok.

P4: Estava muito centrada no, no ndo estar a ser util. “Nao estas a ser util, a-”
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E: Também é uma aprendizagem, ndo é? [Ri-se]
P4: Sim, sim, sim...

E: Caso tenha considerado que este processo provoca mudangas nos participantes, porque ou
como é que acha gque essas mudancas acontecem?

P4: Olhe, e ndo sei se isto vai responder a pergunta. Tenho uma pessoa que me é muito
importante na vida, que € uma tia paterna, que ndo substituiu de maneira nenhuma nem o meu
pai, nem a minha mae. Mas tem sido- j& morreram 0s meus pais. Mas tem sido um grande pilar.
Tem sido uma pessoa que me tem apoiado muito. E ela foi, eu dira que esta mulher, que é um
mulherdo, foi a responsavel, entre aspas, pelo meu grande desenvolvimento pessoal. E €, e
podia- tem idade para ser minha mée, mas é muito uma amiga. E é, é a pessoa que, foi a pessoa
com quem aprendi que, “e tal se o outro ¢ assim, qual ¢ a importancia?” Nao podemos julgar,
nédo devemos julgar. E ensinou-me muito do desenvolvimento pessoal. E quando eu acabei esta
minha participacao eu disse assim, “a tia tem que participar nisso”. Tem que participar porque
isto- e ela- ndo é que ela precise- todos precisamos aprender mais na nossa vida. Eu ainda
preciso...

E: Claro, claro!

P4: E ela ficou tdo entusiasmada e agora estou me a lembrar que ainda estou em falha com ela,
porque iria mandar o- na altura acho que falei com alguém do grupo. Nao sei se foi a

ou se foi o . N&o sei se ja tm o proximo grupo ja completo. Mas achei ela que €
uma mulher tdo sabia- ela se me ouve a falar nisto diz logo, “mas o que estas para ai a dizer”.
Mas eu chamo-a a minha mestre, e eu acho ela ia- era um privilégio para ela participar neste
grupo. N&o sei se respondi em parte a sua pergunta, mas...”?

E: Sim. Ird responder a outra, mas sim.... Compreendo também que seja dificil verbalizar algo
que foi sentido tdo intensamente.

P4: Sim.

E: Uhm.... Passada estas semanas, uhm..., identifica outras mudangas e si, agora que ja
terminou o processo? Se sim, quais?

P4:0 , Ndo sO propriamente- se calhar ndo sé do grupo, mas de todo este processo que
Ihe tenho referido, da participacédo na oficina clown, agora no PNL. Se calhar é uma coisa ligado
ao grupo, mas sinto esta consciencializacdo. Uma maior consciencializacdo de mim, da
importancia de tudo o que vivo e tudo o que faco, pode ter uma importancia muito positiva ou
muito negativa no proximo, ndo é. Seja profissional, seja pessoal. E ha esta consciéncia cada
vez maior, sim.

E: Muito bem. E consegue dar exemplos dessas mudangas? Ja disse... para com o outro...

P4: Sim, sim...

E: Quais 0s aspetos que menos gostou neste processo?

P4: Nao sei dizer... Eu gostei. Gostei de tudo. Nao tenho que dar graxa a ninguém, mas gostei.
Em algumas sessdes, se calhar adormecia de vez enquanto porque somos todos pessoas que
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trabalham, e depois ainda tém disponibilidade a noite para ir s grupo de teatro. Se calhar de vez
enquanto eu dormia. Mas é assim, algum aspeto negativo da minha parte, se calhar adormecia
em alguns momentos de mais cansago, mas nao vejo...

E: N&o h& nada? Foi normal?

P4: Sim. Gostei de tudo. O espago. Tudo. Sim.

E: O que acha que devia ser melhorado?

P4: [Siléncio] Nao lhe sei dizer... Nao lhe sei dizer . E com isto ndo quer dizer que
estava tudo cem porcento, ou- € que nao consigo mesmo. Porqué? Porque foco me no
profissionalismo do grupo. E a sensibilidade e a empatia é tdo grande, tdo grande, que supera-
com certeza que haveré coisas negativas que eu ndo consigo neste momento enumerar, se calhar
depois hei de pensar “Ah! Nao disse aquilo que era negativo. Pronto, ja passou.” Mas eu- 0
profissionalismo do grupo é tdo grande e tdo respeitador para connosco, que eu acho que isso
é, é, é- se ha aspetos negativos, com certeza havera, que os mascara ali um bocadinho. N4o sei
se me fago entender?

E: Sim, sim.

P4: Mas eu- € isto, eu foco me muito no profissionalismo, se calhar, em tudo. E quando eu digo
profissionalismo, ndo sé profissional, mas por exemplo, o profissionalismo quando eu apanho
0 autocarro, e que me sento no autocarro e digo bom dia ao motorista, isso para mim é
profissionalismo, seja la 0 que for. Em todos aspetos da vida. Consegue entender?

E: Sim, claro. Consigo perfeitamente.

P4: [Ri-se]

E: E ja respondeu a esta pergunta, mas nunca é demais ouvir. Recomendaria este processo a
alguém?

P4: Sim, ja disse.

E: Se sim, a quem?

P4: Sim, sim. A uma tia minha.

E: A uma tia.

P4: Sim, a uma tia querida.

E: E porque recomendaria?

P4: Porque é- foi uma catarse incrivel. Foi uma catarse incrivel. Principalmente no fim, esta
consciencializagdo de mim prépria. O que mexeu comigo, o que me fez, sei 4, se calhar evoluir

como pessoa, o que aprendi..., o que aprendi- lembro me agora de uma sessao que traz alguma
coisa de outras historias, que acho que a perguntou-
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E: Se sentiu alguma mudanca no grupo?
P4: Nao..., mas lembro me de uma vez uma historia partilhada...
E: Sim.

P4: Em que alguém dizia que estava a chorar. E alguém perguntou, “mas estds a chorar de
tristeza?”, “ Nao. Estou a chorar porque me apetece”. E peguei nisso, e ¢ verdade. As vezes s
choramos porque- “porque estas triste?”, “Ndo, porque eu preciso de chorar e apetece-me.
Deixa me chorar”. E ndo ter vergonha disso. E ¢ verdade.

E: E verdade.

P4: E verdade é. E verdade, ndo ter vergonha. Isto ndo e sei se por acaso foi- acho que foi no
decorrer- desde que estamos em julho, se calhar neste primeiro semestre. Num dia que saio de
casa de manha tinha me zangado com o meu filho mais velho, que tem dezoito anos, e sai de
casa a chorar, com os dois mais pequeninos. Os dois mais pequeninos ja ndo séo tao pequeninos,
ndo interessa. E sai com os dois pequenos, e eu saio de casa logo as oito da manha, lagrimas na
cara, mas eu tinha que continuar. A vida tinha que continuar. Mas eu sai muito triste. Sai de
casa a chorar, a chorar. E lembro no meio da rua com os dois pequeninos, iam aflitos, sobre
tudo porque quando vém um pai ou uma mde a chorar os filhos ficam muito aflitos.

E: Claro. Até nos.

P4: E havia um senhor no carro, que até a cara dele foi de “coitadinha”, e eu so6 pensava, “cu
n&o quero saber. Deixem-me”.

E: [Ri-se]

P4: E sobre tudo, ndo € “eu ndo quero saber”, eu ndo tenho vergonha, porque as lagrimas ¢ uma
coisa tdo natural como o rir. E preciso ter a consciéncia mesmo e néo ter vergonha.

E: E sim. E isso mesmo. Que potenciais aplicaces vé para este tipo de intervencdo? Em que
grupos ou contextos?

P4: Eu sou suspeita... Eu sou suspeita porque eu trabalho em acolhimento jovens, ha dezasseis
anos quase e se calhar era muita giro para fazer em gruo de jovens. Grupos fechados. Um coisa
claro, terapéutica e pensada, e bem programada. Era capaz de ser muito interessante eles
conseguirem contar as histdrias deles e verem o reflexo disso. As vezes ndo é facil. Para j& ndo
¢ facil contar, e depois ver o reflexo, “olha esta ali, ali- sou eu. Ali sou eu. Ali é outro e ali esta-
” tudo se resolve.

E: Outras perspetivas.

P4: Outras perspetivas sim.

E: Entdo em grupos de acolhimento jovens, seria uma boa opgdo para si.

P4: Por exemplo, lembrei-me agora. Sim, acho que seria uma boa coisa. Muito interessante.
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E: Muito interessante.
P4: Muito interessante, sim.

E: E porque € que Vvé essas aplicacOes para este tipo de intervencao. Ja respondeu um bocadinho,
mas...

P4: Sim, acho que seria terapéutico.

E: Para eles verem outra perspetiva...

P4: Para eles verem outra perspetiva e para integrarem essa experiéncia com parte da sua vida.
E: Quer deixar algum comentario final?

P4: Eu ja disse isso varias vezes, €, continuo a admirar muito o profissionalismo do grupo. 1sso
mexe- como dizia, iSSO mexe muito comigo. E muito caro- uma expressao muito. ..

E: E rico.

P4: E muito rico, sim, sim, sim. Porque sobre tudo, mais que o profissionalismo é o respeito.
Tudo. E o respeito é muita coisa, é a empatia, € o profissionalismo, é o saber, é o olhar atento.
E isso foi para tudo na vida, para tudo na vida. Sim, é isso.

E: Nao sei se quer terminar. Se lembra mais alguma historia que queira partilhar? Esta tudo?
P4: Esté tudo

E: Obrigada pela sua disponibilidade. Felicidades com-

P4: Obriga eu! Espero que tenha sido util.

E: Sim claro! Os seus dados sdo confidenciais. Qualquer ddvida, qualquer problema, o

ea , estdo disponiveis. E foi um prazer, que tenha partilhado comigo a
sua historia.

P4: Obrigada! Obrigada!
E: Obrigada!l

P4: Foi com muito gosto! Obrigada!
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ANEXO J: Método Fenomenoldgico

Tabela 1 — Participante n° 1 (P1)

Unidades
de
Significado

Transcri¢do Entrevista

Unidades de Significado
Psicoldgico

us.1

E: E as tuas experiéncias académicas, aquilo
que chamas de habilitaces.

P1: Exato. Uhm, tenho- sou licenciado em
estudos gerais. Por norma as pessoas pedem
me logo uma explicacdo, do que é estudos
gerais. Mas assim muito resumidamente, é um
curso da universidade de letras que permite ter
cadeiras em psicologia, em ciéncias, belas
artes, etc... etc... Assim um curso a la carte.

1 P1 é licenciado em estudos
gerais, que adquiriu na
universidade de letras. Sendo
um curso normalmente
desconhecido pelas pessoas
com as quais interage, ele
explica que este curso lhe
proporcionou a possibilidade de
criar o seu préprio curriculum
ao poder escolher cadeiras
muito  diversificadas como
psicologia, ciéncias, belas artes
entre outros.

us.2

E: Ok, interessante, entdo..., de certo modo,
pudeste dizer que tiveste experiéncias de
teatro nesse curso, ou as tuas experiéncias de
teatro s&o noutro ambito?

P1: Eu acabei por fazer um Minor em artes de
espetaculo, na faculdade de letras. E depois
tive pontualmente alguns workshops de teatro.
Estive no Espaco Evoé, ali no Lx Factory
também, na... ACT. Mas s6 umas
semaninhas. Achei interessante. Mas-

E: S6 umas semaninhas é o que? Posso saber?
[Ri-se] Estou curioso. Semaninhas, € 3, 4?
P1: Uhm, sim. Um més, um més, com duas
sessOes por semana. Uma coisa assim. Corpo
e voz. Também fiz um workshop de Corpo e
Voz. Uhm, portanto, fui experimentando essa
area, mas gostava de aprofundar porque € uma
coisa que me interessa imensa. Eu gosto, gosto
muito.

2 Referente a sua experiéncia
com teatro o P1 fez um Minor
em artes de espetaculo, na
faculdade de letras, participou
em alguns workshops de teatro
e um em corpo e voz. Ele
frequentou, durante um més
oito sessdes no Espaco Evoé, na
escola de atores ACT na Lx
Factory, que achou muito
interessante. Ele disse que foi
experimentando a area do teatro
e como € uma area que lhe atrai
muito gostaria de continuar a
aprofundar 0S seus
conhecimentos nessa area.

us.3

E: Ok, entio e nesta logica do
desenvolvimento pessoal, ou uma intervencdo
terapéutica. Ja tinhas tido alguma experiéncia
nesse ambito, ou? Que procura foi essa?
Consegues dizer-nos?

P1: Uhm, a minha mé&e é assim a maior ponte,
porque ela faz- também trabalha muito com
psicodrama, sociodrama, uhm...,
transgeracional, esse tipo de temas. E cheguei
a ver alguns cursos dela, naturalmente [ri-se]
E...e gostei. Fiquei bastante interessado com

3 P 1 afirma que ja teve alguma

experiéncia de
desenvolvimento pessoal e
intervencao terapéutica

semelhante ao PT. Foi a sua
mae que criou a ligagdo entre
ele e o grupo do PT. Ela
trabalha com Psicodrama e
Sociodrama e aborda temas
transgeracionais. Ao ser o filho
dela, teve a oportunidade, de
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o trabalho feito. E ela, entretanto- ela conhece
bemo __ , esugeriu-me e eu decidi tentar.
E: Portanto tu chegaste, e ouviste falar deste
grupo por essa via?

P1: Sim, pela minha mée. [Ri-se]

assistir alguns cursos da mae,
que tinha gostado e que
aumentaram o seu interesse. A
mae, que conhece o responsavel
do grupo PT, sugeriu ao filho
participar nesse projeto do
Dispar e ele aceitou o convite.

us.4

E: Ok. Em algo mais em concreto em relagdo
ao que- a expectativa que tinhas sobre...?

P1: Sobre a experiéncia?

E: Era uma intervencdo que procuravas? Era
uma terapia...? Que-

P1: Eu estava um bocado aberto a tudo. Eu ndo
estava- eu ndo tinha uma grande ideia do que
poderia ser, sabes, uhm... Até- até me lembro
gue na primeira sessdo fiquei um bocado- ndo
sei se era bem o que estava a espera. Estava a
espera de algo se calhar um pouquinho mais,
uhm, com a interacdo no proprio teatro, em
gue as pessoas- ou seja, que ndo fosse tdo, um
grupo de pessoas que faz teatro e espetadores.
E: Entdo, viste ja aqui um- digamos, se calhar
uma diferenca entre aquilo que esperavas e
aquilo que encontraste.

4 Como ainda ndo conhecia o
PT, afirma que vinha com uma
mente aberta. No entanto ficou
um pouco dececionado na
primeira sessdo, porque em vez
de poder interagir no teatro
ficou com o papel de mero
espetador.

UusS.5

O que dirias que te levou a inscrever?

P1: Uhm, a curiosidade.

E: Sobre?

P1: [Ri-se] Uhm..., bem o tema do
desenvolvimento  pessoal interessa-me.
Uhm... [pausa] hum. Acho que foi isso. A
associacdo entre desenvolvimento pessoal e
teatro. N&o poderia correr muito mal [ri-se]
E: [Ri-se] P1: Sdo dois temas que me
interessam, estas a ver?

E: E 0 que podia correr bem?

P1: O que podia correr bem? Entdo uh...,
desenvolver-me pessoalmente e explorar mais
0 meu lado teatral. E: Ok. Ok...

5 O P1 inscreveu-se pela sua
curiosidade e interesse na
tematica do desenvolvimento
pessoal. Acreditava que a
conjuncéo de dois temas do seu
interesse, teatro e
desenvolvimento pessoal, sé
poderia ser benéfico para ele.
Assim esperava desenvolver-se
pessoalmente e explorar em
simultéaneo o seu lado teatral.

UusS.6

P1: E foi 0 que acabou por- quer dizer, o lado
teatral nos- uh- ndo chegamos a estimular.

6 P 1 constata que contra a sua
expetativa, ndo houve estimulos
para poder desenvolver a sua
capacidade teatral.

us.7

Mas em termos de processo- curiosamente o
lado que ndo estava a espera que fosse
desenvolvido, foi bastante desenvolvido, que
foi o processo de grupo. Foi muito forte. Uhm,
néo foi.

7 P1 anota que, contra a sua
expetativa, observou um forte
desenvolvimento no processo
do grupo.

usS.8

N&o consegui ir todas as sessdes, mas houve-
acompanhei com alguma consisténcia. E o
desenvolvimento da relacdo entre as pessoas,

8 Mesmo ndo ter participado em
todas as sessbes, afirma que
acompanhou as sessdes com
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mesmo com as historias, eram quase
magnéticas, umas com as outras. Achei capaz
de ter sido o prato principal deste curso. Foi
muito interessante ver isso, COMo as pessoas
se desenvolveram.

E: Para ti o que descreve aquelas sessdes é
historias entre pessoas magnéticas?

P1: Sim.

uma certa regularidade. Ele
observou um desenvolvimento
na relacéo entre 0S
participantes. Ele descreve que
houve uma atracdo de certa
forma magnética entre o0s
participantes, que também se
refletia nas suas histdrias. Esse
desenvolvimento do grupo foi
para ele o fenémeno principal
deste curso e interessante
observar.

UusS.9

E: O que- consegues falar um pouquinho mais
sobre isso? Magnéticas?

P1: Como- ou seja, uma pessoa contava uma
historia e era muito sugestivo para a proxima
que se lembrava, ou sentia qualquer coisa, ou
lembrava-se “Ah, é curioso tu dizeres isso
porque eu curiosamente- a minha irm4,
também passei por isso, x”, € quase que havia-
isto era uma coisa que quase diziamos em
todas as sessbes, que havia um tema por
sessdo, quase.

9 Sobre o caracter "magnético”
da relacdo entre as pessoas e
suas historias, ele recorda que
ouvir uma historia era sugestivo
e estimulava memorias de
situacdes semelhantes nele que
o levaram a contar uma historia
sobre um evento envolvendo-o
a ele e a sua irma. Este
fendmeno de  associacdes
semelhantes levou a criar um
tema especifico em cada sesséo,
algo que foi reconhecido pelo
grupo em todas as sessoes.

U.S. 10

E: Portanto, eu que ndo estive la, o que eu
posso imaginar é que alguém chega, alguém
conta histdrias, é isso? Como € que aparece
esse termo “magnéticas”? Fiquei interessado
nessa logica.

P1: Uhm, bem, é um magnetismo quase
inerente a um grupo de pessoas, que tem que
partilhar o mesmo espaco, ndo €? Como, como
temos por exemplo numa sala de aula, uma
serie de alunos que acabam por se agrupar e-
também falamos sobre isto numa das sessdes
e foi interessante.

10 O fendbmeno do magnetismo
entre 0s participantes é na
opinido dele inerente a grupos
que partilham o mesmo espago.
Observou 0 mesmo fendmeno
em alunos que partilham a
mesma sala de aula e que
acabam por se agrupar. Ele
lembra que essa tematica foi
abordada numa das sessoes.

usS. 11

Mas depois 0 - a empatia. Se uma pessoa sofre
por algo, é normal que as outras também
sintam alguma coisa e se relacionarem com
ISSO.

11 Ele acha que a empatia é
algo normal acontecer. Ele
considera normal e assume ser
normal também para outros
sentir e relacionar-se com o
sofrimento de alguém.

UsS. 12

Uhm, mesmo as pessoas que acabavam por
ndo participar ativamente, sinto que tinham
um papel importante, nem que seja pelo olhar
ou... esse tipo de magnetismo &...

12 Para ele, as pessoas que nao
participaram ativamente na
sessdo também tinham um
papel importante e contribuiram
com o seu olhar atento e
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empaético
"magnetismo”.

para esse

u.S. 13

E: Ja agora, isso de ndo participar ativamente
significa o qué?

P1: N&o contar historias.

E: N&o contar historias. Portanto era possivel
estar e ndo contar historias?

P1: Sim, claro. Era muito importante até.

13 Para ele ndo participar
ativamente na sessdo significa
ndo contar uma historia. No
entanto, a prépria presenca no
grupo, mesmo sem contar uma
historia, foi também muito
importante para ele.

usS. 14

E: E a empatia ai era diferente com quem
contava e com quem n&o contava?

P1: A minha, do meu lado?

E: Uhum. A tua experiéncia, qual foi?

P1: Uhm..., varia um bocado. Sinto que as
vezes havia pessoas que ndo diziam nada, mas
a presenca era muito forte.

14 Ele afirma que a sua empatia
variava quando contava ou nédo
historias. Ele sentiu as vezes,
em algumas pessoas, uma forte
presenca apesar de nao dizerem
nada, mas este fendbmeno nem
sempre se verificou.

U.S. 15

E nem sempre era eu, acho que também houve
alguma tendéncia do grupo em - como toda a
gente, em trazer o lado melhor “ah isto ¢ tudo
tdo bom, estamos todos tdo bem”, mas
também havia momentos que claramente via-
se que havia pessoas que nao estavam bem, ou
ndo estavam sequer viradas para aquele tipo
de... ou mesmo se calhar zangadas, ou
desconfortdveis. 1sso também era curioso.

15 P1 sentiu que as pessoas
tiveram uma tendéncia de
testemunhar e comunicar um
bem-estar neles, que ndo lhe
parecia auténtico. As vezes
sentiu a zanga e o desconforto
das pessoas. 1sso provocava-lhe
curiosidade.

U.S. 16

E: Ok. E a tua experiéncia em termos de...
P1: A minha experiéncia...

E: Se calhar, colocando os mesmos termos do
que disseste, em ti. Como € que...?

P1: Foi também altos e baixos. Houve alturas
em que ndo me senti muito conectado
honestamente, porque..., senti que estava
muito fora do contexto. Ndo estava a sentir,
até ficava as vezes um bocado irritado porque
via que de facto estava a haver esse
magnetismo entre um grupo de pessoas e eu
sentia-me fora. Sentia “eu ndo pertengo aqui”
ou “eu ndo faco parte deste conjunto”. Mas
noutras sentia-me super dentro. Também
dependia do meu estado espirito a ir para a
sesséo.

16 P1 refere que teve momentos
altos e baixos durante as
sessOes. Os momentos baixos
ligam-se a sensacgdo de falta de
CONexao com 0 grupo por nao se
conseguir identificar com o
contexto. N&o conseguiu sentir

0 que 0s outros sentiam,
sentindo-se  excluido dessa
experiéncia de pertenca e

identificacdo, o que o irritava e
Ihe fazia sentir deslocado.
Também experimentou sessdes
nas quais se sentiu muito ligado
ao grupo. Observou que a
sensacdo de ligagdo ao grupo
dependia da sua vontade de ir a
sessao naquele dia.

u.s. 17

Mas por exemplo, a ultima para mim foi uma
apoteose. Foi tipo, fogo fixe. Ainda bem que
isto...- foi uma conclusdo muito feliz.

17 Na ultima sessdo aconteceu
algo que o impressionou de tal
maneira que era vista por ele
como uma cena final
apoteotica.

u.S. 18

E: Entdo, mas se eu tentasse perguntar alguma
coisa do género, “houve um efeito em ti?”,

18 O efeito desse processo, que
estd mais presente na memoria
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eras capaz de dizer qual foi assim o efeito, ou
efeitos? P1: Do processo todo? E: Sim. Nao
temos pressa. Podemos ir para um. Vai
conforme sentires. P1: [Pausa] Uhm, se calhar
o efeito mais imediato e palpavel, era, ficava
super nervoso antes de contar uma historia [ri-
se]. E: [Ri-se] P1: Suava. Uhm, portanto,
esse- SO esse ja € indicativo de alguma coisa.
E eu por norma até sinto que tenho algum a
vontade com falar em publico, mas, como
eram histdrias tdo pessoais, aquilo mexia
comigo. Portanto, s6 isso, ja acho que € um
ponto positivo. Eu fui-

E: E um bom efeito colocar-te nervoso?

P1: Sim, é mexer comigo. E sair da zona de
conforto. Eu acho que é sempre-

E: Portanto é um nervoso tipo,
estimulador? P1: Sim, estimulante.

E: E um termo bom para ti? P1: Sim.

uhm,

do P1 é o grande nervosismo
que sentia antes de contar uma
historia ao grupo. O seu estado
nervoso chegou a um nivel de
manifestar-se também ao nivel
fisico, através de suores. Para
ele foi uma experiéncia pouco
comum, porque tem
experiéncia a falar em publico.
Como as histérias que as
pessoas contaram eram de
natureza muito pessoal,
tocaram em areas sensiveis da
sua vida que por norma n&o ia
contar perante uma audiéncia
de pessoas pouco conhecidas.
No entanto, ele considera este
fendmeno da falta de conforto
positivo, porque era um
estimulo para sair da sua zona
de conforto.

U.S.19 | E: E o que estavas a estimular? [Ri-se] P1: |19 P1 afirma que estes
Uhm [pausa] N&o- Eu sinto que sdo | estimulos tém uma fungdo
ferramentas importantes para dar uma | importante, porque o levam a
introspe¢do do género “porque eu estou | uma introspecdo. Durante essa
nervoso?” ou “porque ¢ que aquele | introspecdo pergunta-se pela
comentario me deixou desconfortdvel ou | razdo do seu nervosismo ou
mexeu comigo?” ou “porque é que esta | pela razdo do incomodo de um
historia esta..., esta..., tdo longe do que eu | comentario, ou porque
penso ou tao perto do que eu penso?”. consegue identificar-se muito

com umas histdrias e nada com
outras.

U.S.20 | Era quase como material para um trabalho de | 20 Os conteudos das historias
casa, é- continuaram a trabalhar nele
E: Mas- também apds as sessdes e foram
P1: Eu depois dessas sessOes ia para casa, e | sentidos pelo P1 como um
mesmo no meu dia-a-dia, dava por mim a | trabalho de casa de reflexdo pds
pensar nessas historias. sessdo. Observou nele que as

memorias  dessas  historias
surgiram a sua mente durante a
sua vida diaria e que ficava a
pensar nelas.

U.S.21 |E: E gostavas de partilhar assim algum | 21 Quando Ihe foi pedido para

pensamento que...? P1: Hum...[siléncio]

E: Que sentisses que ali era o lugar certo de
pensar essas coisas?
P1l: [pausa] se ha
especifica?

E: Se quiseres.

la alguma histéria

partilhar algum pensamento que
surgiu nele em relagdo as
histdrias ouvidas, ele, depois de
algum  siléncio,  consegue
lembrar-se de vérias historias,
da dltima  sessdo, que
abordaram o tema “irmaos”.
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P1: Uhm... [siléncio]. Acho que, lembro que
especialmente de..., da ultima sessdo, que
houve muitas histoérias com irmdos e...,

U.S. 22 | laestd, eu ai senti mesmo a teia porque estava | 22 P1 testifica que o tema
a ver um bocadinho de mim em todas as | “irmdos” encontrou  muita
historias. E um bocadinho..., e muitos, quase | ressonancia nele. Ele conseguiu
como diferentes planos da mesma realidade. | sentir-se bastante conectado
Vaérias perspetivas. Ai, senti bastante essa | com todas as historias com essa
conexao. tematica, porque conseguiu

identificar-se com as
experiéncias dos outros. Refere
uma "teia", ligando Vvérias
perspetivas dessa realidade.
Sentiu-se muito conectado.

U.S. 23 | Ha segunda, terceira sessdo que participei, | 23 A falta dessa conexdo na

senti-me bastante afastado, segunda ou terceira sessdo foi
sentida por ele como uma
sensacdo de afastamento entre
ele e o grupo.

U.S.24 |ja ndo me lembro bem qual era a tematica, | 24 A temaética, com a qual ndo
mas... Ah! O tema era “particularmente | se conseguiu identificar tinha a
alegre”. Era sobre muito, sobre rir- ver com a alegria e 0 como
E: Sobre? P1: Rir! E: Rir. P1: Sobre quase | assumir o ridiculo da vida.
como assumir o ridiculo da vida.

U.S.25 | E eu, era um dia que estava particularmente | 25 No dia quando foi abordado
tenso, e ndo estava- ndo estava nada a querer | 0 tema da alegria ele tinha se
largar isso, largar essa tensdo. Tipo “ndo, ndo | sentido muito tenso, mas nao
quero. Ndo me apetece” [ri-se] queria largar essa tenséo.

US.26 |E: Ok. [Ri-se] Rir ali é ridiculo, ou ao | 26 Na sua percecdo 0 grupo
contrario? [Ri-se] estava quase a celebrar o
P1: Uhm..., as pessoas estavam um bocado a | ridiculo da vida, o que
celebrar o ridiculo na vida. Ridiculo que | provocou que as pessoas riam
provoca o riso neste caso. sobre este aspeto.

E: Ok.

U.S. 27 P1: E nesse caso eu ndo estava, uhm..., sim, | 27 Enfatiza que naquele dia ndo
esse era quase o tema do dia, o rir e o ser feliz. | queria participar na
Eu estava “ai ndo, ndo quero.” [Ri-se] contemplagdo desses temas

alegres de riso e felicidade.

U.S.28 | E: [Ri-se] Isso ndo era um efeito esperado? | 28 Ele tinha vindo a essa sessdo

Quial era o efeito que tu querias? Se néo erarir,
0 que tu querias ter feito? Que efeito é que tu
querias que surgisse ali? Eu hoje venho
zangado, e quero...?

P1: Era um bocadinho isso, se calhar.

Ah! Porqgue foi precisamente nessa sessdo, eu
até comentei no fim do grupo e disse “bem eu
sinto-me um bocado desconfortavel porque eu
gostava de ter contribuido, sé que senti que
nao tinha nada de jeito para dizer” [ri-se] E
ISso_irritou-me mais. Portanto se calhar eu

com uma expetativa diferente.
Ele queria participar no grupo,
mas como a tematica da alegria
ndo correspondeu com 0 seu
estado emocional interno, ndo
conseguiu contribuir com algo
valioso. Essa situagao irritava-o
ainda mais. Na altura, desejou
expressar livremente a sua
tenséo forte, mas o tema do dia
ndo lhe permitiu fazé-lo. Este
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queria ter, ali explodido ou assim. E ndo foi
possivel. Fiquei s6... E: Ok. PI1: Tudo para
dentro.

impedimento levou-o a uma
sensacéo de solidao, por ter que
manter a tensao no seu interior.

U.S. 29

E: E em termos de globalidade, assim...,
outros efeitos que tu penses que podem ser
ditos?

P1: Mmm, uma vulnerabilizacdo saudavel.

29 Um outro efeito que tinha
observado em si era a aquisicdo
de uma vulnerabilidade
saudavel.

U.S. 30

[Pausa] Ou seja, € muito dificil com as pessoas
a abrirem-se daquela forma, sem haver uma
conversa prévia com qualquer uma das
pessoas ali pessoalmente. Havia alguns jogos
para quebrar o gelo, e assim,

30 Reconhece que foi muito
dificil falar tdo abertamente
sobre si mesmo, perante outras
pessoas com as quais ainda nao
tinha estabelecido qualquer
relacionamento pessoal. Refere
alguns jogos de quebra gelo.

u.S. 31

mas € quase como, como se eu te conhecesse
agora, que é o caso, mas se tu me contasses
agora sobre uma histdéria muito forte sobre a
tua vida, uhm, desarma. E um efeito que
desarma a pessoa. E - eu ndo - vulnerabilizas-
te, eu ndo vou conseguir..., ndo sei, ¢ dificil
explicar.

31 Ele descreve a sua
experiéncia inicial no grupo
como uma revelagdo de
histdrias pessoais muito
sensiveis, perante pessoas nao
conhecidas, que o colocou sem
defesas. Sentiu
vulnerabilidade.

U.sS. 32

Cria quase que um..., um espago sagrado em
que..., em que ha muito.... Ai! Nao sei
explicar.... Muita - € uma empatia vulneravel,
¢ uma empatia. .. que eu acho muito bonita. E
uma coisa muito bonita.

32 O ambiente que se criou no
grupo através da interacdo
sensivel entre empatia e
vulnerabilidade das pessoas,
ganhou para ele um caracter
sagrado, de uma grande beleza.

U.S. 33

E seria fixe passar aquilo para uma escala
muito maior. E um cosmos, é uma
experiéncia, e era bom, e sinto que as pessoas
fazem isso, ou fizeram isso, levar isso para o
dia-a-dia, essa vulnerabilizacdo. Uhm, para
andarmos todos um pouquinho menos com...,
com facas.

33 P1 ficou entusiasmado com
esta experiéncia de
vulnerabilizacdo segura, que
criou nele o desejo de alargar e
integrar a mesma experiéncia
numa escala muito maior na
convivéncia dos membros da
nossa sociedade em detrimento
da agressividade habitual.

UsS. 34

E: Ok. Entdo, mas [pausa] Disseste varias
coisas, e falaste um bocadinho dos outros, e da
vida. E para ti? Momentos verdadeiramente
mais significativos? Centrado aqui um
pouquinho na tua experiéncia. Se puderes,
uhm, elaborar um pouquinho mais sobre isso?
P1: Uhm... [Siléncio] Uhm.

E: Talvez ajudar mais um bocadinho a
pergunta. Entraste numa forma, saiste de
outra.

P1: Ok. Qual foi o processo?

34 Em relagéo as mudancas que
0 P1 conseguiu identificar em
si, ele observou ao longo do
processo uma tendéncia para se
abrir mais perante outros e em
relacéo aos seus sentimentos, ao
que sentia, em detrimento da
sua habitual intelectualizagéo.
Ele testemunhou também uma
diminuigdo da sua necessidade
de se julgar pelos seus
sentimentos e pelos seus
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E: E se puderes dizer olha, “Foi exato- foi esta
coisa que fez esta- eu senti esta mudanga”, se
é que houve alguma. Tu ja disseste que sim.
P1: N&o. Sim, houve. Uh, néo sei se consigo
dar um momento em especifico. Mas sinto que
a minha tendéncia foi abrindo-me, fui me
abrindo. Uh, e intelectualizando menos o que
se estava a passar, e sentir um bocadinho mais.
Julgando-me menos também, pelo que estava
a sentir ou pelo que tinha que ser e 0 que nado
era.

deveres ainda nao

concretizados.

U.S. 35

Eu acho que é isso que estava a falar um
bocado dos outros, porque sinto que fomos
ficando mais um bolo em vez de ser mais,
pessoa X, pessoay.

35 Em relacéo aos participantes
individuais do grupo Pl
verificou uma continua
consolidacdo dos mesmos num
grupo coeso.

U.S. 36

Pronto, depois houve pessoas com quem eu
vibrei mais, |4 estd. Lembro-me bastante das
historias da por exemplo. [Ri-se]
E: [Ri-se]

36 Refere mais conexdo com
algumas pessoas do grupo.
Recorda-se em particular das
historias de uma delas.

u.S. 37

P1: Uh..., é curioso como também o-
desculpa, eu estou um bocado a fugir a
pergunta. Uh..., como o processo de
storytelling, de contar historias, também ¢é
uma arte em si.

37 Ao observar o processo de
contar histérias, atribui-lhe o
estatuto de arte.

U.S. 38

Uh, e ha pessoas que de facto, ndo sei se é por
trabalharem nisso, mas sdo mais memoraveis.
Porque usam mais elementos e, é quase como
um filme.

E: Estamos a falar em concreto do que? De
corpo? cenario?

P1: Tudo, sim. ldade. Cheiros. Sons. E
bastante invocativo.

38 P1 afirma que ouviu pessoas
a contar historias que eram mais
memoraveis que outras. Ele ndo
tem a certeza se é por uma
questdo de pratica profissional,
mas observou que utilizam
muitos elementos sensoriais nas
suas historias, facilitando o
acompanhamento e a
Imaginagdo das mesmas, como
se fosse um filme.

U.S. 39

Portanto também houve esse lado de
entretenimento. S6 de ouvir historias, ja é
bom. Ja ¢ interessante, é engracado. Mas estou
a fugir- sorry. Mas é isso. Nao sei se consigo
acrescentar muito mais.

39 Para o P1 s6 o facto de poder
ouvir histérias era em si um
bom e interessante
entretenimento.

U.S. 40

E: E entdo, vamos olhar um bocadinho, se
calhar, ajuda a olhar um bocadinho para o
processo. Como é que viste o grupo evoluir?
Se calhar ajuda, na reflexdo também.

P1: Sim as pessoas a irem deixando cair
defesas.

40 O processo evolutivo, que o
P1 observou no grupo, tem a ver
com a diminuicdo da
necessidade de usar defesas
entre 0s participantes.

u.sS. 41

E: Falas muito desta questdo das defesas. Que
defesas? Podemos dizer algumas?

41 P1 percebe as defesas
atraves da leitura da
comunicacdo ndo verbal entre
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P1: Uhm, acho que é muito - eu vejo isso
muito através da comunicacdo ndo verbal. A
postura das pessoas e, 0s olhares. O espaco
gue se dao entre elas.

as pessoas, que Se expressa na
postura, nos olhares e no espaco
que se deixa entre si e 0 outro.

U.S. 42

Hum... Mesmo que a organizacdo, o pessoal
do Dispar, tentava com os jogos aproximar, da
para sentir as vezes quando estou a alguns
centimetros de uma pessoa, “Mmm...isto, ndo
estd certo. Isto por enquanto ainda nao faz
sentido”. E depois comecgou a fazer.

42 Ele observou em si que
inicialmente ndo conseguia
aceitar a proximidade fisica
entre ele e os outros, mesmo
participando antes em
dindmicas de aquecimento. No
entanto, mais tarde comegou a
sentir essa proximidade.

U.S. 43

E: E o grupo nessa logica das defesas, como é
que- houve alguma evolugcdo? Achaste que
houve alguma coisa que os fez evoluir?

P1: Hum. Acho que é o tempo. E: O tempo?
P1: Passar tempo juntos. Partilhar historias.

43 P1 acha que ter passado
tempo com o0 grupo e ter
partilhado histérias contribuiu
para a diminuicdo das suas
defesas.

U.S. 44

E: De uma certa maneira, em concreto, ou...?
P1: Uhm... E: Podia por exemplo, estar a luz
apagada, e as historias eram igual de estar a
luz acesa, estarem de costas e estarem de
frente?

P1: Ahok. E: Estas a ver? Se pudesses ajudar
a identificar estratégias, era interessante para
nos. P1: Ok. Uhm. [Pausa] A minha
impressdo que se manteve um pouco até ao
fim, mas ndo sei se consigo dar uma sugestao
assim tdo pratica, era alguma interatividade
com as pessoas. E: Mas, fisica, verbal?

P1: Fisica. Ou seja, mais ainda por cima
qguando a pessoa esta claramente emocionada
ou se sente muito ligada a historia. Pode tomar
algum papel qualquer, nem que seja enquanto
testemunho. Trazé-lo, trazer essa pessoa para
a histéria e dar um papel, nem que seja fisico,
estar ali.

44 Ao responder que fatores
influenciavam a percecdo das
historias e das defesas entre as
pessoas, o P1 responde que
desde o inicio achava
proveitoso se pudesse ter
havido uma possibilidade de
interacdo na representacao da
historia, mais ao nivel fisico,
especialmente quando houve
uma  maior identificacdo
emocional com a historia do
outro. Para ele teria sido
proveitoso poder ter tomado um
papel ativo na historia, mesmo
se fosse sO o papel de
testemunho presente.

U.S. 45

No psicodrama usa-se muito, tipo “escolhe
uma pessoa para ser tua mae”, e..., nao sei.
Acho que essa era uma coisa interessante de
se explorar.

45 Ele prefere e sugere aplicar
no PT a prética do psicodrama
onde é possivel o protagonista
escolher pessoas do publico
para representar pessoas da sua
familia.

U.S. 46

Outra coisa que eu também gostei que

comecou a haver nas ultimas sessbes, foi

quando - e também referi isto nas sessdes, foi

guando o pessoal do Dispar comecgou a, quase

que dar resolugdes as historias. Resolugdes

que ndo tinham acontecido. Portanto, o
fez isto muito.

46 P1 afirma que gostou muito
das resolucdes que foram dadas
aos narradores através do grupo
PT. Este fenmeno observou
nas ultimas sessoes
especialmente num dos atores
do grupo. Estas resolucdes
funcionaram como sugestoes,

119




porque ndo tinham sido
referidas antes pelo narrador.

u.S. 47

Do género, havia uma histéria com um rapaz
que tinha sido muito malcriado, e depois ele
concluiu, “Ah, a culpa ndo ¢ do rapaz. O rapaz
trouxe isto de casa. Nao ¢ dele.” E ninguém

tinha falado disso na histéria. Foi uma
informacdo extra que o
adicionou.

47 P1 lembra uma histéria com
um rapaz supostamente muito
malcriado. Esta histdria recebeu
um novo significado através da
sugestdo de um dos atores a
dizer que ndo era culpa do
rapaz, mas que ele aprendeu
este comportamento em casa.

U.S. 48

E que pode parecer, ha uma que pode parecer
um bocado, “O que ¢ que ele estd a dizer? Ele
ndo sabe de nada.” Mas na verdade sabe, e sdo
quase como provocagOezinhas interessantes
como, “ah, ok”, e da para debater. Uh, se
calhar € isso.

48 P1 inicialmente gquestionava
criticamente a  veracidade
dessas sugestdes, porque néo
houve indicacbes Obvias da
parte  do narrador que
sustentaram estas conclusdes,
mas depois suspeitava que
poderdo ter servido como
provocacdes para trazer a luz
uma realidade subjacente a
histdria.

U.S. 49

Era interessante também ter havido um
pouquinho mais de debate, depois, do género,
“o que ¢ que isto significa?” Porque eu as
vezes via historias e, por exemplo, na Gltima
histdria que eu contei falei sobre a minha irm@,
e arelacdo que eles fizeram entre a minha irméa
e eu ndo estava exatamente correta em alguns
pormenores. Ela dizia “ah, tu ndo estas a fazer
nada. Bora la! Quando € que comecas a fazer
mais coisas?” E na verdade isso esta um pouco
invertido, sou eu agora que lhe digo, “Bora 14,
anda la!”

49 Ele gostaria de ter debatido
mais este fendmeno das
resolucbes para  entender
melhor o seu significado. Ele
explica que houve um episddio
onde a representacdo daquilo
que tinha dito foi invertida. O
grupo tinha atribuido uma falta
de motivacéo a ele que ele, na
sua historia, tinha atribuido a
sua irma.

U.S. 50

Entdo foi um bocado tipo, “Ah, quase...”,
estas a ver? Quase que acertaram a historia.
E: E isso de certa maneira é uma critica né?
Uma sugestao?

P1: Sim, mas é dificil perceber como é que eu
vou mudar isto também, porque eu ndo vou
estar a explicar todos os pormenores.

E: Sim. [Siléncio].  P1: E dificil.

50 Quando observou
incongruéncias na sua histdria,
criticou internamente o grupo
por nao representar a sua
historia fidedignamente. No
entanto tornou-se dificil para
ele encontrar depois uma forma
de corrigir estes pormenores
erroneos entrancados na sua
historia.

U.S.51

E: Na ideia de que no (inaudivel 20:58) a tua
historia, mas a partir da tua historia olhar para
0 que se fez. O que dirias que - que se podia
sugerir na montagem desse, desse tipo de
cena, né? Falaste em montar uma cena que era
muito importante para ti, fazer solucdo da
historia, né? Mas depois apontaste ai, um se

51 Ele aponta novamente que
nem sempre 0  Qrupo
representou todos 0s
pormenores da sua historia de
forma correta.
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nao que é... P1: N&o acertarem em todos os
pormenores, ndo é?

U.S.52 | E: Ser totalmente fiel a historia. E isso para ti | 52 Para P1, a relevancia da
era alguma coisa a mudar ou manter? representacdo fiel das historias
P1: Depende dos casos, porque eu acho | narradas depende de cada caso,
necessario haver algum risco, nao €? sentindo  necessario  correr

riscos.

U.S.53 | Mas as vezes a volta que eu sentia que o | 53 P1 sentiu que os atores
pessoal dava, era tornar mais abstrato. Ou seja, | tentaram  tornar a  sua
se calhar ndo ir tanto em pormenores de, se | representacdo mais abstrata
ndo €, se ndo é descrito, ndo ir tanto a | para evitar detalhes que néo
pormenores, “entdo ja foste...” sei la, “tens | eram conhecidos. Ele sugere
feito surf?”, por que isso se calhar desloca um | evitar representar pormenores
bocadinho a atencdo ao surf, mas ndo fago | desnecessarios, que ndo foram
surf. Uhm, isto s6 de um ponto de vista de | relatados pelo narrador e que
narrativa, ndo é? [Pausa] podiam chamar atencdo e ser

facilmente detetados como
sendo falsos.

U.S.54 | Mas na verdade eu, eu senti que foi- o trabalho | 54 O P1 sente a necessidade de
foi muito bom. Parece que eu agora estou um | afirmar que o seu verdadeiro
bocado a bajular, mas é verdade. sentimento em relacdo ao

trabalho do grupo é de grande
agrado.

U.S.55 | E impressionante a forma, o improviso assim | 55 P1 ficou impressionado pela
de tudo. Como as - como..., quase que parecia | capacidade de improviso dos
um trugque de magia, as vezes. A forma como | atores e como se organizaram
se organizavam para..., para montar. E a | para montar a cena, que paraele
maior parte das vezes acertavam em | tinha algo de manobra secreta,
pormenores que ninguém tinha falado. E era | ndo visivel para 0S
mesmo tipo “Fogo... What? Como é que eles | participantes. Esta impressao
sabem?”. Portanto, acho que isso justifica os | ficou ainda mais forte quando o
erros de vez enquanto. Essas pequenas | grupo acertava em pormenores
imprecisoes. da sua vida que ele nédo tinha

revelado. Isto contrabalancou
0S pequenos erros que nao
correspondiam a sua realidade.

U.S.56 | E: E porque € que, Ihes chamas erros? 56 P1 chama erros a todos o0s

P1: SO0 porque ndo estdo - neste caso
especifico da minha irm4, nao é realidade. S6
iSSO.

E: E-

P1: N&o acaba por ser um erro do processo
terapéutico conjunto, mas sdo imprecisoes, €
isso. Eu também sou muita esquisito.

E: E o que ¢ isto de ser esquisito? Ja agora...
P1: Uhm..., Nao sei. Acho que sou um bocado
perfecionista.

pormenores que foram
representados e que ndo
correspondem a sua realidade
como foi o0 caso do pormenor da
historia da sua irmd. Na sua
opinido ndo afetam o processo
terapéutico no seu todo, séo
apenas imprecisoes da
realidade. Em reflexdo daquilo
que disse repara que a sua busca
de perfeicdo foge um pouco da
normalidade.
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U.S. 57

E: Ok. Entdo, na ideia de por exemplo, agora
gue passou... quantas semanas ¢ que passou
agora desde que acabou a intervencao

P1: Uh... foram sensivelmente, duas ou trés.
E: Trés? P1. Ya.

E: Ok. E hoje... [ri-se], alguma coisa mais
mudou-se em ti, mesmo assim? Ou que foi
mudando em ti nestas semanas?

P1: Hum...[Pausa] Sim, eu também sinto que
estou a fazer um trabalho paralelo também, de
desenvolvimento pessoal, comigo e com outra
pessoa também. Entdo as vezes 0S processos
misturam-se.

57 Ao refletir, se apo6s trés
semanas do fim da intervencao
mais alguma coisa mudou nele,
tem dificuldade em distinguir
algo que podera ser atribuido
somente ao PT, porque esta
atualmente  envolvido num
outro trabalho de
desenvolvimento pessoal. Na
sua opinido, 0s impactos desses
processos misturam-se e nao
permitem distinguir a sua
origem.

U.S. 58

Mas sinto-me mais. .. [pausa] Néo sei porqué,
as vezes olho para pessoas e imagino-as...
apetece-me imenso recomenda-las a esta
experiéncia. Ei! Isto agora parece mesmo,
parece que estou a fazer um anuncio. [Ri-se]
E: [Ri-se]

58 P1 sente que algo mudou na
sua forma de sentir, mas ndo
explica. Afirma que as vezes
olha para outras pessoas e
imagina-se a sugerir-lhes o PT.
Comenta com humor que est a
fazer publicidade ao PT.

U.S. 59

P1: Mas que gostava de ver mesmo certas
pessoas a passar por este tipo de..., quase que
se terem que abrir, ndo é? E, a terem que ouvir
acima de tudo. E... Portanto € isso. Acho ando
mais sensivel a histdrias. E sd, e ha pessoas
que gostava gque passassem por esse tipo de
processo.

59 Dar-lhe-ia prazer ver
pessoas conhecidas a passar
pelo mesmo processo de
autorrevelacdo e escuta. Ele
observou em si uma maior
sensibilidade na escuta de
histdrias de outros. Gostaria que
outras pessoas passassem pelo
MEesSMo processo.

U.S. 60

E fiquei com uma vontade bem grande de
participar, na verdade em termos de fazer
parte do grupo de teatro. Acho que iria ser bué
interessante.

60 A participacdo no PT
despertou em Pl um grande
interesse e desejo para fazer
parte do grupo de atores do PT.

U.S. 61

Eu nunca tinha pensado estar no teatro como
um processo terapéutico, sem se adequar aos
moldes de psicodrama e assim, mas... Na
questdo de encenar quase uma historia, e isso
poder ajudar alguém. Nunca tinha pensado
nisso, e acho que tem potencial fixe.

E: Potencial para? [Ri-se]

P1: Potencial para ajudar pessoas. E: Ajudar?
P1: Sim, terapéutico.

61 P1 nunca considerava antes
uma participagdo no teatro
como processo terapéutico, a
ndo ser no contexto do
Psicodrama ou terapias
semelhantes. Ou seja, nunca
pensava que a representacdo de
historias pessoais podera ter um
efeito terapéutico nas pessoas e
chegou a conclusdao de que
existe esse potencial no PT.

U.S. 62

E: Nesse processo de ajudar pessoas, ja falaste
em erros, imprecisdes histdricas. Se eu te
perguntar assim, coisas que menos gostaste e
assim? O que dirias?

P1: [Sussurra] Bolas...ajuda-me! E: [Ri-se]
P1: [Ri-se] Uuhhh, tudo! N&o gostei de nada.

62 Ao tentar a encontrar algo
gue ndo gostou durante o PT
sente uma certa aflicéo e pede
ajuda ao entrevistador. Depois
utiliza humor e responde
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E: Ok! [Ri-se] Muito bom. P1: [Ri-se]...

ironicamente néo ter gostado de
nada.

U.S. 63

N&o. Foi como te referi. Ha vezes que me senti
desconfortdvel. Senti que ndo estava a
conectar com as historias. Uh..., mmm...
Algo excluido. Senti que aquele ndo era 0 meu
local, que ndo era um trabalho que devia estar
a fazer.

63 De forma mais séria, testifica
que as vezes ndo conseguiu
identificar-se com as historias
dos outros. Isso causava uma
sensacdo desconfortavel de
exclusdo. Sentiu estranheza em
estar a fazer trabalho pessoal
ali.

U.S. 64

E: Achas que isso ndo faz parte de uma
experiéncia como esta?

P1: Ah sim, sem davida. Eu percebi isso no
fim também.

64 P1 percebeu-se no fim que
estes momentos de aparente
exclusdo fizeram parte dessa
experiéncia terapéutica.

U.S. 65

H4 os altos e baixos. E 4 estd. Eu sentia-0s nas
outras pessoas. Pessoas que entravam na sala
alguns dias mesmo tipo “Psh, podia estar em
casa a ver Netflix”.

E: [Ri-se]

P1: Uhm, sinto que faz parte disso também.

65 Reconhece que durante o
processo houve altos e baixos,
que distinguiu também nos
outros, ao observar a sua
linguagem corporal & chegada.
Assumiu que teriam preferido
ver filmes em casa.

U.S. 66

E: Entdo disseste que, que recomendavas, ndo
é? P1:Sim.

66 Ele recomenda o PT

u.S. 67

E: E..., se eu quisesse fazer aqui um
apanhado, e com a tua ajuda, recomendavas
isto a outro grupo porque...?

P1: [Siléncio] E quase como, um psicélogo...,
uuhh..., de grupo. [Ri-se] E: [Ri-se]. Ok.

P1: Mas com a mais valia, ou extra que um
psicologo- um psicélogo pode ser bom fazer
de espelho, mas aquilo é um espelho com
muitas...tipos de reflexdo. Nao queria nada
responder-te assim de forma abstrata e...

E: Entdo e, podes recusar.

P1: [Ri-se] [Pausa] Mas é isso, é uma
excelente forma de, de ver reflexos, e de
introspecao em grupo.

67 Ele recomendaria o PT a
outras pessoas, porque sentiu
algo como "um psicélogo"”. No
entanto, esse "psicologo” néo
refletia apenas a perspetiva de
uma Unica pessoa, mas de varias
pessoas, que levava a uma
introspecéo em grupo.

U.S. 68

E depois é isso, acho uma experiéncia social
bué interessante, assim uma forma pequenina,
uma bolha. [pausa]

68 Para P1 fui uma experiéncia
de interacdo social num
ambiente intimo, como uma
"bolha".

U.S. 69

Agora pronto, via 0 meu amigo na rua e, “Ya,
tens que fazer isto! Vai ser muita fixe. Vais
gostar porque, p4, vais contar umas histdrias e
vao te ouvir. E vao fazer tipo [ri-se] uma peca
de teatro por cima da tua histéria. E vai ser
muita fixe porque tu vais, vais te ver afti, e vais
dizer “Ah pois ¢, eu sou mesmo assim!” e vais
te rir ou entdo nao vais, vais ficar chateado.”
[Ri-se].

69 Ironiza com um exemplo de
"vender" PT a amigos, na rua.
Sugere que as pessoas, ao
verem-se refletidas na peca,
iriam sentir a mesma alegria ou
aborrecimento que ele.
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E: OK, [ri-se] acho que ja percebi.

Uu.s. 70

[Ri-se] Ok. NoOs estamos mesmo perto da
nossa, da nossa conversa. Como te disse, e
percebes, isto é anonimato, ndo é?
Confidencialidade absoluta. Portanto, nada
disto vai transmitido tal igual como disseste.
Isto vai ser lido numa logica, digamos que, de
melhoramento da intervencdo. Portanto isso
estd garantido, o eu d& espaco para um
eventual comentério final.

Se sentires que deves deixar assim um
comentario qualquer, que sintas que ainda esta
por ai, e que ainda ndo, que nao exploramos.
P1: [Pausa] Hum...devia haver mais cha.

E: Ch&? Como assim?

P1: Havia cha logo ao principio, mas depois
acabava logo.

70 Ao responder se ainda tem
qualquer comentario que acha
relevante o P1 sugere que deve
haver mais cha no inicio da
sessao. Sentiu que o cha que foi
oferecido ndo satisfez a
necessidade de todos.

us. 71

E:[Ri-se] Quem € que dava o cha?

Pl:Erao .

E: O . [Pausa] Agora curiosamente,
nunca te lembraste de levar cha?

P1: Podia ter levado cha. [Pausa] Podia ter
levado. [Ri-se] E: [Ri-se]

P1: Ah, isso € verdade.

71 Ao receber a proposta do
entrevistador, de poder ter
trazido o cha do qual sentiu
falta, o leva ao reconhecimento
que ele proprio podia ter
satisfeito a sua necessidade.

Uu.s. 72

Comentario final, é isso. Sinto que se calhar as
vezes estdvamos sempre um bocado..., e €
normal porque eramos pessoas que ndo nos
conheciamos muito bem, entdo tinhamos que
ser respeitosas acima de tudo, e havia pessoas
ali a trabalhar com questdes dificeis, mas...,
acho a terapia, aquele processo funcionaria,
ndo perderia com mais algum picango. No
sentido em, ndo no sentido de perturbar as
pessoas, mas de as vezes..., imagina,
interromper e dizer, “mas calma, porque te
estas a sentir assim?”

72 Como comentario final P1
afirma que o grupo era muito
respeitoso entre eles. Foi a
atitude mais adequada neste
ambiente terapéutico, entre
pessoas que ainda ndo tinham
estabelecidos lacos fortes de
confianga entre eles. O facto
que alguns  participantes
partilharam assuntos muito
complexos e sensiveis da sua
vida exigiu também respeito.
No entanto sugere que o
processo terapéutico ganharia
um maior efeito nas pessoas se
houvesse também momentos
que causam um  certo
desconforto nas pessoas, nao
com o propésito de as perturbar,
mas de interromper 0 Seu
pensamento e pedir uma
justificacdo do mesmo.

US. 73

, ou... Ou seja, as pessoas podiam fluir,

73 Ele continua a especificar a

expressar ¢ dizer, mas..., o que era engracado | ideia de criar um certo
as vezes, pica-las mais um bocado tipo, “ah, | desconforto as pessoas ao
tem certeza que € isso?”, ou “queres pensar um | propor que 0s  narradores
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bocadinho sobre isso melhor? Queres pensar
melhor sobre iss0?”

podiam continuar a expressar-
se livremente, mas da sua
perspetiva teria graca, observa-
las a serem provocadas, ao
questionar as suas afirmacdes e
sugerir uma maior reflexdo
sobre as mesmas.

U.S. 74

Mas eu percebo que esse processo seja
guardado para a peca de teatro quase. Que isso
esteja reservado.

74 O P1 acha que a provocacao
que ele sugere foi somente
praticada na peca de teatro.

US. 75

E se calhar esse picar foi os tais comentarios
que comecaram a aparecer no fim, as
resolucdes finais. Eu vi isso um bocadinho
como isso, como... [pausa] E: [Siléncio]

P1: [Ri-se] Nao fui muito claro?

E: Eu acho que foste..., mas no teu olhar
parece que ha ai..., que ias dizer mais
qualquer coisa, entéo, estou a gravar esse olhar
aqui assim também. P1:[Ri-se] E: [Ri-se] Ya.

75 O P1 suspeita que as
resolucdes finais, as vezes
sugeridas pelos atores, serviram
para provocar as pessoas. E esse
o significado que ele atribuiu as
resolucdes finais.

U.S. 76

Entao, , mais uma vez obrigada por...
P1: Obrigada eu!
E: ...por este momento. Uma partilha

riquissima. Uhm, este trabalho estd a ser
conduzido pelo , quem tu
conheceste. Eu ja de seguida, ndo vale a pena
gravar o numero dele em 4udio, eu posso te
dar esse. Se tiveres alguma questdo, estou
apenas aqui assim a ajudar, mas eu passo-te
esse contacto, com todo o gosto, t& bem?

P1: Uhum.

E: Obrigado.

P1: Obrigada eu

76 No fim da entrevista, P1
agradece o entrevistador pela
sua satisfacdo articulada sobre
os conteudos partilhados e pela
possibilidade de poder ter
acesso a essa entrevista
posteriormente.
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Tabela 2 — Participante n° 2 (P2)

Unidades Transcricao Entrevista Unidades de Significado
de Psicologico
Significado

us. 1 E: E as suas habilitacdes académicas? 1 A P2 tem um doutoramento
P2: Uh, tenho doutoramento em biomedicina. | em biomedicina.

E: Uau. [ri-se]

us. 2 E: Uau. [ri-se] Tem alguma relacdo anterior, | 2 a P2 ndo tem nenhuma
Ou experiéncia anterior com o teatro ou outras | experiéncia com o teatro, mas
areas? Outras artes. participou num grupo de
P2: Uh, com o teatro ndo. Tenho com o | psicodrama durante 4 anos, que
psicodrama. N&o é bem arte [ri-se], mas sim | ndo considera arte.
fiz psicodrama durante 4 anos, acho.

us.3 E depois fiz um curso aqui no ISPA. Um |3 A P2 participou num
curso ndo, um workshop de teatro e | workshop no ISPA de teatro e
psicologia. psicologia

us. 4 E assim a minha, a minha experiénciacom o | 4 A sua experiéncia com 0
teatro. teatro tem mais a ver com o
E: A sua relagcdo com o teatro. [ri-se] Psicodrama que no seu ver esta
P2: E o psicodrama, [ri-se] é mais com a | mais ligado a Psicologia.
psicologia, sim.

US.5 E: Entdo e durante este processo, comecou | 5 A P2 confirma que néo
alguma atividade terapéutica ou de | participou em nenhuma outra
desenvolvimento pessoal paralela? atividade terapéutica ou de
P2: Se comecei, nnn...ndo, ndo comecei. Ndo. | desenvolvimento pessoal
E: Nao? durante esse processo.

P2: Ndo, ndo.

US.6 E acho que- ndo sei se fiz alguma sessao... | 6 Esporadicamente  teve
N&o. Porque eu de vezes enquanto fago assim | atendimentos psicolégicos, mas
umas sessdes de psicologia, mas ja ndo fago | ndo nestes Ultimos tempos.
ha bastante tempo,

Uus.7 e também com as constelacGes familiares, | 7 Participou em constelacbes
mas j& ndo foi durante este processo. familiares, mas ndo durante este

processo.

UusS.8 E: Ok. Entdo e como ouviu falar do grupo? O | 8 A P2 chegou ao conhecimento
que a chamou a inscrever-se? do grupo Dispar através da
P2: Uh, foooi... no Face time- no Facebook, | pagina no Facebook de colegas
através de, através do Facebook de colegas do | do psicodrama.
psicodrama. Sim.

UusS.9 E: Ok. E como descreve o0 que aconteceuno | 9 A P2 se recorda que as

grupo? Ou seja, 0 que acontecia nessas
sessdes?

P2: O que acontecia nas sessfes? Ou em
todas, ou...de uma forma geral?

E: De uma forma geral, 0 que acontecia nas
sessoes.

P2: Nas sessoes.

E: Em que sentido.

pessoas nas sessdes estiveram
muito descontraidas e
confortaveis.  As  pessoas
chegaram, se sentaram que nao
exigiu nenhum esforco. Além
disso foi-lhes servido cha no
inicio das  sessbes  que
contribuiu para uma sensagao
de grande conforto nela. Assim
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P2: Sim, era bastante... descontraido, no
sentido confortdvel. No sentido, em que
chegdvamos e estavamos bastante- e
sentdvamos. N&o exigia um esforco inicial
muito grande da nossa parte, ndo, é? Em
sentarmos. E havia um chazinho que também
era uma parte muito, muito confortavel da
sessdo. E depois, sentia um ambiente muito,
muito descontraido. Confortavel.

criou-se  desde logo um
ambiente muito descontraido e
confortavel.

U.S. 10

Uh, e depois sentia simplesmente- e depois
havia a parte do aquecimento que eu acho que
também tinha, tinha pontos bastante
interessantes que gostei.

10 Apés o cha houve uma parte
de aquecimento que despertou
bastante o seu interesse e que
ela apreciou.

usS. 11

Uhm, e depois nds contdvamos as nossas
historias. Ai, uh..., muitas das vezes sentia
alguma ansiedade, no sentido quando,
quando, do comecar a contar a histéria. E
depois foram sempre experiéncias 6timas, 0
ver representar, quer as minhas historias, quer
as histdrias dos outros participantes.

11 Na parte seguinte o0s
participantes contaram as suas
histérias. Ela lembra-se que
tinha sentido alguma ansiedade
quando comegou a contar as
suas historias. No entanto a
experiéncia de poder ver as suas
ou as historias dos outros foi
uma experiéncia muito benéfica
para ela.

u.s. 12

Uhm, e..., e depois tinhamos uma conversa
final. Uhm..., e sim. Acho que era mais ou
menos isso, sim, de uma forma geral.

12 No fim da sessdo houve
sempre uma conversa final
entre todos os participantes do
PT.

u.S. 13

E: Sim, muito bem. Entdo e como foi para si
a experiéncia de participar no grupo?

P2: Foi..., eu gostei imenso. Sim. Foi...,
foi...

13 A P2 afirma que gostou
bastante de fazer parte do

grupo.

usS. 14

De inicio estava um bocadinho..., estava um
bocadinho reticente ao sentir que iria- que
poderia estar a entrar num processo de, de
terapia, porque estava numa fase em que
talvez ndo é preciso tanto fazer, fazer terapia
como noutras alturas da minha vida. Ndo me
apetecia muito ir por ai.

P 14 Quando se tinha
inicialmente  percebido do
caréater terapéutico do PT néo se
sentiu muito a vontade, porque
ndo queria iniciar um processo
de terapia naquela altura.

Uu.S. 15

Mas depois o que eu achei no..., no grupo,
neste grupo de teatro playback, teatro
playback, foi que, que ao longo das sessdes,
fui ao poucos entrando outra vez, uhm, no que
eu considero ter sido também uma, uma
terapia, mas que depois acabou por me saber
mesmo muito bem e foi mesmo muito util e
com experiéncias fantasticas. E que vou
guardar. E que acho que tiveram um impacto
bastante grande em mim durante o periodo em
que estive a fazer.

15 A P2 percebeu-se ao longo
das sessOes que a intervencao
de PT a levava a um processo
terapéutico que foi sentida por
ela como sendo agradavel, util e
de alta satisfagdo. Era uma
experiéncia que quer guardar na
sua memoria e que teve um
impacto grande nela durante o
processo.
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U.S. 16

Uhm que sim, que eu trabalhei pontos que
acho que eram importantes, e de uma forma
diferente que eu ja tinha feito.

16 A P2 afirma que trabalhou
em éareas importantes da sua
vida de forma diferente da sua
experiéncia passada.

usS. 17

Porque foi ao observar o0s outros a
representarem as nossas historias, e as
historias das outras pessoas, e tirar sempre
alguma coisa das histérias dos outros. 1sso
também, também foi, foi muito importante.

17 A P2 consegui trabalhar nela
ao observar as representacoes
das histérias dos participantes
do grupo. Ela afirma ter
usufruido sempre de alguns
conteudos representados com as
quais se tinha identificado. Foi
uma experiéncia importante
para ela.

U.S. 18

Isso para mim foi uma aprendizagem pessoal,
mais uma vez trabalhar coisas minhas que,
que de inicio estava um pouco reticente e que
depois foi muito forte e muito intenso. E mais
uma vez acho que foi, foi muito atil, sim. E:
Ainda bem que se sentiu bem.

P2: Sim.

18 A P2 afirma que trabalhar
novamente em assuntos muito
pessoais da sua vida tornou-se
uma aprendizagem ao nivel
pessoal. Era um fendbmeno que
inicialmente hesitava enfrentar,
mas que depois foi sentido por
ela como sendo forte, intenso e
atil.

U.S. 19

E: Uhm, sentiu em si algum efeito por ter
participado no grupo? Se sentiu, consegue dar
exemplos?

P2: Uh..., efeitos de ter participado no grupo.
Sim! Eu sinto sempre alguma dificuldade. Uh
eu- eu agora teria que voltar para trds em
algumas das histdrias. Mas sim, eu senti..., eu
senti alivio muitas vezes. Senti..., uhhh..., ,
sem- senti- no fim das sessdes quando saia,
senti uh- tive outra vez a sensacao, a sensagao
de bem estar porque deitava as coisas para
fora, e por ter, por ter contado algumas das
historias.

19 Ao tentar a lembrar-se de
efeitos deste processo a P2
destaca uma sensagdo de bem-
estar no fim das sessdes em
consequéncia de ter desabafado
alguns assuntos pessoais e por
ter contado histdrias suas.

u.S. 20

Estava a ver se me lembrava de, mas pronto,
uhm, (inaudivel 6:12-14) em especial. Devia
ter ido ler as historias para trés.

20 Tenta, mas ndo consegue
lembrar-se de uma historia
pessoal em especifico.

us.21

Mas sim, uhm..., mesmo sé de pensar,
mesmo quando... aconteceu-me varias vezes,
quando eu ndo contava uma histéria, mas
devido a histdria das outras pessoas, eu me
lembrava de outras coisas que, que depois foi
um alivio muito grande para mim.

21 P2 teve a experiéncia,
mesmo quando ndo contou uma
historia, de sentir um grande
alivio atraves das memorias
despertadas pelas historias dos
outros.

128




U.S. 22 | Eurecordo-me de uma sessdo em especial, em | 22 P2 lembra uma sesséo em
que eu nao contei a historia, mas cheguei ao | especial, depois da qual tinha
carro e tive assim uma descompressdo e um | tido no seu carro uma sensacao
choro. E que foi uh- que tinha a ver com uma | de descompressao
situacdo que tinha passado e apeteceu me | acompanhada por choro ao
contar ali, 0 que me veio a cabeca ali, e que | pensar num acontecimento que
depois me aliviou muito ter pensado nela, | lhe tinha vindo a memdria
mesmo sem ter contado a historia. durante a sessdo, que gostaria

de ter partilhado na altura. S6 a
experiéncia de poder ter
pensado sobre essa histdria a
levou a uma sensacdo de grande
alivio apesar de ndo a ter
contado.

U.S. 23 | E de, e de historias, bastante sobre o ciume, | 23 Paraa P2 foi muito Gtil poder
foi muito Gtil para mim, ver a representacdo | ver representacbes sobre o
do tal mostro que tem a ver comigo e que nao | sentimento de ciime que
tem a ver com as outras pessoas de, de - Era, | também existe nela,. Para ela
era muito bonito, e a0 mesmo tempo revelava | foi uma boa experiéncia poder
coisas diferentes, do que outras formas de | observar 0 seu  cilme
terapia. Ver outras pessoas e ndo sermos nds, | representado por outras
uhm, uh..., a ser... - estamos nos a observar. | pessoas. Proporcionou-lhe

varios insights que em outras
terapias ndao teriam sido
possiveis.

U.S.24 | E no psicodrama era muito intenso, estamos | 24 Ao comparar 0 Psicodrama
nos a nos representar. Mas aqui também tinha | com o PT, a P2 se lembra da sua
um papel- também era muito bom ver a cena | experiéncia muito intensa no
de fora- Psicodrama, onde a propria
E: Noutra perspetiva. pessoa representa as suas
P2: Noutra perspetiva, sim. vivéncias. No PT o papel da

pessoa € observar as suas
vivéncias representadas por
outros, de uma perspetiva de
fora dela.

U.S. 25 | Porisso eu acho que foi - em todas as sessdes | 25 A P2 ficou admirada em
eu, parecia que..., que a sensagdo era sempre | todas as sessées ao ver as suas
“uau”. Eu nd3o tinha pensado nisto nesta | vivéncias de uma perspetiva
perspetiva. Ou que bom estar a ver isto de | exterior que lhe proporcionou
fora. E, e vinha outra vez assim uma sensacdo | uma oportunidade para
de alivio de deitar coisas para fora. Por isso, | reformular 0s pensamentos.
eu acho que foi mesmo- acho mesmo que foi, | Sentiu uma sensacdo de alivio
foi importante para mim. ao poder livrar-se das suas

formas antigas, que foi muito
importante para ela.

U.S.26 | E: E quais foram os momentos que para si |26 Os momentos  mais
foram mais significativos e porqué? significativos para a P2
P2: Devia ter ido ver. Devia me ter preparado | estiveram associados as

melhor para esta entrevista [ri-se].

historias com a temaética do
ciime. Eram histérias, ndo
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E: Tudo, tudo o que chega assim agora e
porque tenha (inaudivel 8:08). P2: Sim, foram
varias historias. Uhm..., ligadas a qué?
Ligadas a - pronto vérias depois ligadas a
cilme, sim. Vérias historias que depois outras
pessoas contaram que também foram
importantes. Eu lembro-me de uma sessao,
uh, do que partilhou historias
mesmo muito fortes, que me tocaram muito.
Foram representadas de uma forma muito
intensa, pelo, pelo grupo de, de teatro.

apenas da sua autoria, mas
também da autoria de outros
participantes. Ela recorda em
especifico uma sessdo, na qual
se tinha sentido muito tocada
pelas  histérias de um
participante com um impacto
muito forte nela e uma
representacdo do grupo muito
intensa para ela.

u.S. 27

Também de outras historias- uma historia, ndo
me lembro agora do nome, que foi contado
pela..., ja ndo sei. Sobre a morte do pai dela,
e fez me recuar a morte do meu pai e... E, e
ao que eu passei. E ao luto. E a uma
necessidade de sentir essa perda, e foi - e teve
ali- e houve ali historias muito comoventes.

27 P2 recorda uma histéria
especifica que abordava a morte
de um pai. Esta historia fé-la
recordar a morte do seu proprio
pai e o seu sofrimento e luto.
Teve a necessidade de sentir
novamente essa perda. Houve
outras histérias com a mesma
tematica que a comoveram
muito.

u.S. 28

Outras que me lembro de..., mais de..., sim
sobre relacdo pais filhos. Muitas..., foram,
foram importantes.

28 a P2 lembra-se também de
historias sobre 0
relacionamento entre pais e
filhos, que considerou
importantes.

u.S. 29

Lembro me também de uma, sim, do suicidio
(inaudivel 9: 23-24) do . Que
também acho que me tocou bastante e....

P 29 Uma outra histdria que Ihe
tocou bastante era sobre
suicidio.

U.S. 30

Estava a tentar lembrar-me das minhas, foram
tantas. Uhm...

E: Tem todo o tempo. [Ri-se]

P2: Sim... sobre..., sobre mim, sobre a forma
como eu uhm..., como eu muitas vezes quero,
uhm, fazer vérias coisas a0 mesmo tempo, e,
..., que houve ali partes que ao ver
representarem essa ansiedade que eu as vezes
tenho de, de querer dizer as coisas, e de ndo
conseguir, aos outros. Ou de estar ansioso
por..., por alguns assuntos. E de ver ali
represen- ver me ali do outro lado com
caracteristicas representadas pelos outros que
mostravam essa ansiedade ou essa....

30 Ao tentar a lembrar-se das
suas historias recorda-se de
uma que abordava a sua
tendéncia de querer fazer varias
tarefas a0 mesmo tempo. Na
representacédo conseguiu
observar a sua ansiedade por
alguns assuntos e em especial
perante a dificuldade de querer
comunicar algo aos outros, mas
de ndo conseguir fazé-lo.

UusS.31

Lembro-me de uma particular que foi uma
dessas, mas das ultimas, que foi sobre eu
conseguir dizer coisas que tenho dentro de
mim, e dizer a outras pessoas e que eu nao
consigo. Tenho mesmo uma dificuldade
muito grande. E lembro da representacéo e de
ser..., de, de ver mesmo através da

31 A P2 recorda em particular
uma histéria sobre a sua grande
dificuldade em ndo conseguir
comunicar algo, que gostaria de
partilhar com outros. Na
representagdo conseguiu
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representacdo essas, essas uh, essa indeciséo
e esse sufoco de ndo conseguir dizer.

observar a sua indecisdo e
sensacdo simultanea de sufoco.

U.S. 32

E as vezes ria-me. Outras vezes dava-me
vontade de chorar, mas eu acho que
principalmente deu me vontade, - muitas
vezes achei ridiculo que é, eu estar a sentir
isto. E ao ver representado isso foi ainda mais
nitido.

32 Ela acompanhou a
observacdo das actuagdes com
risos, com choros e
principalmente  com  uma
sensacéo de ridiculo em relagéo
aos seus sentimentos, que se
tornaram mais nitidas nas
representacoes.

U.S. 33

Uhm, dessa- principalmente do querer dizer,
por exemplo, a0 meu companheiro que, “olha,
eu gostava de ter um filho”, ou uhm..., e a
indecisdo de dizer..., ou dizer- e querer falar
com ele sobre sonhar e ndo conseguir. E ver
ali a representacdo do tdo ridiculo que é. E
depois eles estarem ali a tentar dizer, e
sufocados por dizer. Eu estava a ver-me a
mim propria.

33 P2 lembrou-se do conflito de
querer transmitir a0  seu
parceiro 0 seu desejo por um
filho, mas ndo conseguir fazé-
lo. Ao ver a representacdo do
seu conflito demostrado como
um sufoco, tornou o mesmo
menos sério e digno de riso aos
seus olhos.

usS. 34

E isso, e..., pronto foram assim algumas
destas representacfes que, que, que de uma
forma muito simples tiveram um impacto
grande em mim. E, uh, das minhas historias, e
das historias dos outros, sim.

34 Houve assim varias
representacdes de histdrias dela
e de outros que tiveram um
grande impacto nela.

US. 35

E: (Inaudivel 11:34)

P2: H& uma parte muito importante, numa da
viagem. Essa foi maravilhosa, que falei sobre
a minha viagem ao Japdo e que, uhm...,
que..., fiz sozinha, fui sozinha a um templo
na montanha. N&o fui sozinha para o Japdo.
Mas depois fiz 1a um percurso sozinha, numa
montanha até um templo. E depois, uh,
lembro-me de contar essa histdria dessa
viagem e de me ter sentido muito bem. E
depois foi maravilhoso ver a representagéo,
porque eu simplesmente durante a sessdo
viajei ao japdo. E: Tao bom.

P2: E foi uma sensacéo tdo boa, de uma leveza
tdo grande.

35 P2 lembra-se ainda de uma
historia que tinha contado sobre
a sua viagem ao Japdo. Tinha-se
sentido muito bem ao contar
essa historia, que implicava um
passeio sozinha para um templo
numa montanha. A
representacdo da sua historia
tinha-a levado novamente a sua
viagem ao Japdo e ela ficou
maravilhada a observa-la.

U.S. 36

Por isso, tanto as historias mais pesadas, como
as mais, uh, mais alegres- Essa parte também
foi importante. Ndo, ndo serem s@ historias
uh-

E: Pesadas.

P2: Historias pesadas. Uh, foi o sentir-me bem
e contente com as histdrias boas tambem.

36 Foi importante para ela
também poder ter contado
historias alegres, que lhe
proporcionaram sensacfes de
bem-estar e contentamento e
ndo apenas histérias com
conteudos pesados.

U.S. 37

Esta viagem teve um impacto muito grande.
Deu vontade de fazer mais. Deu vontade de
fazé-las c4 em Portugal e ndo ter que ir para

37 A sua viagem virtual ao
Japdo foi importante para ela,
porque despertou nela a
motivacdo de realizar viagens
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tdo longe. Foi, foi mesmo, foi mesmo muito
importante.

também em Portugal sem ter
que viajar para muito longe.

U.S. 38

Depois também houve uma sessdo em que,
em que comecei em - no psicodrama, eu
emocionava-me muito. Chorava muitas
vezes. O grupo, conheciamo-nos muito bem e
foi durante muito tempo. E aqui nas sessoes
eu senti que durante alg- as primeiras, ou
durante algumas semanas, continha um
bocadinho essa emogéo. E depois uma, uma
parte - uma historia em que me deixei ir.

38 No Psicodrama ela chorava
muitas vezes, porque 0 grupo se
conhecia muito bem por ter
passado mais tempo junto. No
PT ela tentou controlar as suas
emogdes durante  algumas
semanas. No entanto houve
uma sessao onde ela atenuou o
seu controlo e comecou a
emocionar-se também.

U.S. 39

Ai! Essa sessdo também olha! Agora esta a
me vir a cabeca-

E: E assim que se comeca a buscar as
historias!

P2: Foi- Agora esqueci-me dela outra vez.
[Ri-se] Estava a falar sobre o que? Deixa me
pensar. Foi uma histéria que.... Olha, ja ndo
sei. Mas estava-me a lembrar... E: Vamos
pensar.

P2: Também porgue queira mesmo falar sobre
ela. Mas agora olha, foi. Mas j& me vem.

E: Sim. Estava a tentar conseguir ir fazer,
reatar. Mas ao longo das perguntas-  P2:
Pode ser que venha.

E: Uhm, sim. Porque eu acho que tem muito
a ver com, com o que me esta a dizer e com o
que esta a partilhar, que agradeco. P2: Sim,
sim, sim.

E: Uhm, que vai conseguir re- reata-la.

P2: Sim, sim, sim.

E: Se ndo fazemos, depois fazemos, fazemos
chegar ai. P2: Sim, sim, sim.

39 Ao pensar na sessdo onde ela
se deixou emocionar lembrou-
se de uma outra histéria que
queria contar, mas que logo
depois desapareceu novamente
da sua consciéncia.

U.S. 40

E: Uhm.... Uh? Como ¢é que sentiu o
processo ao longo do tempo? Ou seja, no
inicio, meio e depois no fim?

P2: Pois! Ok, ok, vem dai! Pois, eu no
principio achei que-

E: Ou seja, que diferencas?

P2: Achei muitas diferencas no grupo
especialmente. Eu acho que, e eu acho que se
continuasse, que, que teria uma profundidade
ainda maior. Por isso achei que no inicio
estdvamos todos bastante mais, mais
contidos. E a medida que as sessdes foram
avancando, principalmente quando estdvamos
a chegar ao fim, acho que, que nos abriamos
muito mais, e que nos entregavamos mais nas
historias e nas emocdes, e, €, € na unido entre

40 Ao refletir sobre as
diferencas no processo ao longo
do tempo, P2 afirma que
observou diferengas no grupo.
Inicialmente sentiu 0S
participantes bastante contidos.
Ao longo das varias sessoes,
observou uma maior abertura e
entrega das pessoas que se
refletiu, tanto nas histdrias,
como nas emocdes das pessoas
e na uniao do grupo, que teve o
seu auge mais pelo fim. Ela
acredita que teria havido uma
maior intimidade no grupo se as
sessOes tivessem continuado.
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0 grupo. E por isso achei mesmo que, que, que
foi, que foi evoluindo a nivel de grupo.

Para ela a maior evolugdo
observou ao nivel do grupo.

u.sS. 41

E agora lembrei-me da tal historia.

E: Uaaa! [Ri-se]

P2: Foi sobre um filme que eu vi, e que,
pronto, o que acho que posso dizer. N&o sei se
a ja viu o filme. Na dada altura, ndo sabiam
qual era o filme porque (inaudivel 14:51) [ri-
se] porque tinha saido muito recentemente.
Que foi sobre o Rocketman, que é a vida do
Elton John. E emocionou-me imenso uma
cena que houve la. Foi ai que me emocionei
pela primeira vez, deitei um choro imenso
durante a sesséo.

41 P2 consegue finalmente
lembrar-se de uma historia que
queria contar antes. A sua
historia estava ligada ao filme
Rocketman, que representa a
vida de Elton John e que tinha
saido ha pouco tempo na altura.
Houve uma cena naquele filme
que a tinha emocionado muito.
Ao contar a sua historia
emocionou-se muito durante a
sessdo e chorou intensamente.

U.S. 42

E no inicio pensei, “meu deus, estou para aqui
nesta...”, ndo achava que era... enquanto no
psicodrama sentia muito que era 0 espago
onde eu podia chorar, podia. Ali como nunca
tinha acontecido, ndo estava a acontecer, senti
me um bocadinho constrangida. Mas depois
esse choro deixou-me- soube-me muito bem.

42 Inicialmente tinha sentido
que o PT ndo era um espago
onde podia chorar, ao contrario
da sua experiéncia com o
Psicodrama onde chorar era
possivel. Sem ter havido choros
antes, ela sentiu-se
constrangida ao emocionar-se,
mas foi um choro que a levou a
uma sensacao de bem-estar.

U.S. 43

E também essa sessdo também me marcou
muito porque depois teve uma parte - também
queria realcar isso, uma parte da mdasica
durante as sessbes. Também teve uma
importancia imensa para mim.

43 Essa sessdo também a
marcou pela musica que foi
tocada. Ela realca que a masica
nas  sessdes foi  muito
importante para ela.

U.S. 44

E, e, na descricdo principalmente dessa
viagem, os sons da mdsica, e ndo sei se eram
algumas gravacBes, foram fantasticos. Os
sons da natureza fizeram-me mesmo ir la ao
sitio onde eu estava a viajar.

44 P2 afirma que o0s sons
gravados da natureza, que
acompanharam a representacao
da historia sobre a sua viagem a
Japdo, conseguiram leva-la na
sua mente ao local dessa
viagem.

U.S. 45

E depois nesta Rocketman, uhm..., co-
pronto. Tocaram a musica do, do Elton John,
porque alguém porque quem estava a tocar
tinha visto o filme com certeza e emocionou-
me imenso, quando comegou essa musica
porque eu estava a contar a historia assim com
um bocadinho de secretismo, e depois percebi
que estava alguém ali comigo que ja tinha
visto, uh, o filme. E foi mesmo muito bonito.

45 P 2 partilhou numa sessdo
uma histéria relacionada ao
filme Rocketman. Quando
ouviu um dos masicos a tocar a
musica do filme emocionou-se
muito ao sentir-se
acompanhada e entendida na
sua experiéncia.

U.S. 46

Foi muito - comoveu-me muito essa cena de
um, um adulto - nés em adultos durante o
filme nessa sessdo, uhm..., o Elton John
adulto, abracar o Elton John em criancga, e
mus-, e... e foi depois durante a sessdo, essa

46 A P2 ficou muito comovida
e tocada pela representacdo e
musica da cena do filme que
refletiu a sua identificacdo com
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sessdao foi muito interessante, e tocou-me
bastante sim.

0 adulto Elton John, que se
abraca a si mesmo em crianga.

U.S. 47

E: Uhm, como sentiu? J4, ja tinha falado sobre
isto. Como sentiu o evoluir do grupo ao longo
do processo?

P2: Sim, senti que, uhm, tive mesmo a
sensacdo que, que iria, que iria ter ainda mais
interesse se continuasse mais uns tempos. Na
altura, que, que estdvamos mesmo a
conhecer-nos, que sentia que era tudo muito
mais fluido. As emocdes eram muito mais,
muito mais intensas. E partilhdmos em todo o
sentido, quer nas positivas, quer nas
negativas, foi quando terminou.

47 Em relacdo a evolugdo do
grupo sentiu que teria sido mais
interessante para 0 grupo se as
sessOes tivessem continuado.
Afirma que no fim as pessoas ja
tinham chegado a um maior
conhecimento  mutuo, com
maior fluidez nas sessdes,
emogdes muito mais intensas e
partilhas de historias quer de
vivéncias problematicas quer
agradaveis.

U.S. 48

E por isso foi mesmo nas ultimas sessdes. Eu
senti mesmo que foi pena nao ter sido, uh, um
bocadinho mais longa a experiéncia, mas, e
fiquei com. Figuei com essa sensacéo, de- que
realmente o grupo evoluiu muito. E, e néds
mesmo como grupo, a nivel de emocdes, e
que, e que precisa- e que seria bom mais, mais
umas sessoes depois dessa, desse- Acho que
foi mesmo crescendo, e que, e que, e pronto.
Depois terminou.

E: Sabe sempre bem. [Ri-se]

P2: Sim.

48 a P2 lamentou o fim das
sess0es que gostaria que
tivessem sido prolongadas,
porque teve a sensagdo de uma
grande evolugcdo do grupo.
Sentiu que houve um
crescimento emocional nela que
foi interrompido pela
finalizacdo das sessdes, mas
que ainda necessitava de
crescer mais.

U.S. 49

E: Observou ou sentiu mudancgas nos outros
elementos do grupo? Uh, se sim, consegue dar
exemplos? P2: Uhm, o meu problema é com
0s nomes [Ri-se] Exemplo de pessoas, e 0s
nomes néo?

E: Né&o precisa, ndo precisa dar nomes!

P2: Ah, sim! Eu, se eu senti? Senti, senti que
as pessoas comecaram, a abrir mais. Senti que
comegaram, uh, comegamos todos, a por as
emocOes mais, mais para fora e também a
conhecermo-nos mais, ndo €? A medida que,
que... E: Claro.

49 Em relacdo as mudancas nos
participantes do grupo,
observou que esses comegaram
a expor mais o seu mundo
emocional, a medida que se
conheciam melhor.

U.S. 50

P2: Exemplos. Achei que... [pausa] Sim, pelo
que as pessoas iam dizendo, as sessdes
estavam a ter uma importancia muito grande
para elas, uhm..., no dia-a-dia. Ou as
conversas que nés tinhamos depois da sessdo
era- e mesmo durante a sessdo os, uh, na
discusséo final, era que realmente que estava
a ser de uma importancia.

50 Pelas partilhas em conversa
durante e depois das sessfes a
P2 ficou com a impresséo, que
a participacdo no PT tinha um
grande impacto na vida diaria
dos participantes.

U.S.51

Agora se eu notei durante as sessoes, 0 que eu
notei mais foi que, uhm, que as emocgoes
estavam mais intensas a nivel, uh, que a nivel
emotivo estava, estava mais forte, o grupo.

51 A P2 sentiu ao longo das
sessOes uma maior
externalizacdo de emocdes
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N&o sei se isso € bom, se é mau, mas foi o que
eu senti. Foi que as emocdes saltaram mais
para fora ao longo das sessbes. Sim, senti
muito.

fortes e intensas da parte do
grupo.

U.S. 52

Principalmente nas ultimas, acho que ja- [ri-
se] que houve uma das sessbes que também
éramos sO qua- éramos s6 mulheres, eu acho
e que choramos todas. E isso ndo acontecia
em nenhuma das sess@es anteriores. Por isso,
por isso, acho que realmente a nivel emotivo
0 grupo tornou-se mais, mais...

E: Mais coeso.

P2: Sim, mais coeso.

52 Numa das ultimas sessdes
onde participaram s6 mulheres,
todas elas choraram, algo que
néo tinha acontecido
anteriormente. Por esta razdo a
P2 ficou com a impressdo de
que o grupo se tinha tornado
mais coeso a nivel emocional.

U.S.53

E: Uhm... uhm? Caso tenho considerado que
este processo provoca mudangas nos
participantes, porque ou como é que acha que
essas mudancas acontecem?

P2: Eu, eu acho que, que ha mesmo, uhm, eu
senti mesmo que houve mesmo um processo-
ndo se pode, talvez ndo se possa considerar
terapéutico, porque ndo estavamos num
ambiente de terapia, mas de, de cresci- senti
em mim, muito semelhante ao quando, muito
semelhante e até mais intenso talvez em
algumas das sessdes. E exatamente, uh,
completamente diferente, mas com 0 mesmo
grau de terapia do que outras terapias que eu
ja fiz, quer terapia individual, quer de grupo,
quer psicodrama, quer as constelagdes
familiares. Por isso senti mesmo, que houve
aqui em mim, e mesmo nas outras pessoas,
que uhm, que o conseguiremos, uhm, através
de uma historia, ver de fora através da
representacdo dessa histéria, que nos faz ter
uma percecdo completamente diferente do
que se s0 a tivermos a contar.

53 P2 sentiu que estava num
processo terapéutico, apesar de
ndo estar numa terapia
propriamente dita. Como ja
tinha participado em terapias ao
nivel individual e grupal, muito
distintas do PT, conseguiu
sentir muitas semelhancas ao
nivel de crescimento e na
intensidade de algumas sessoes.
A possibilidade, de ndo sé
contar, mas também ver
representada uma  historia
pessoal forneceu-lhe uma nova
percecao da mesma.

U.S. 54

Uh, 0 mesmo estando a representa-la, para
mim foi uma descoberta, por que comecei a
fazer psicodrama, e agora, eu ja tinha visto um
bocadinho, e tinha tido essa sensacdo quando
fiz, eu fiz uma sessdo de constelagdes
familiares em grupo, aqui ha uns meses,
talvez ha um ano. E foi assim uma revelacédo
assim muito grande, quando eu ndo pude-
assim sO contei uma historia, ndo pude
desenvolvé-la muito, no sentido estar ali
muito tempo a falar. Contei, e depois ver as
outras pessoas a representa-la foi magico para
mim.

54 P2 tinha participado antes no
psicodrama e em constelagdes
familiares, onde a propria
pessoa representa a sua vida ou
conta a sua histéria de forma
mais elaborada. Foi uma
descoberta fascinante para ela
poder apenas contar uma
historia curta e depois observa-
la a ser representada por outras
pessoas.
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U.S.55

Aconteceu muito essa magia aqui durante o
PT que é, de repente estou-me a ver ali, ou
estou a ver uma histdria que tem a ver comigo,
ali representada, e isso acho, que em nos
reflete, refletem-se muitas sensagdes, muitas
emocdes e que nos faz pensar.

55 O espelhar das suas histdrias
representadas pelo grupo PT
suscitam emocdes e
pensamentos que promovem
uma autorreflexao.

U.S. 56

E mesmo as historias dos outros, a mim, quer
ouvi-las, quer depois vé-las representadas,
trouxe muita coisa intensa, boa. Outras se
calhar, sensagcbes menos boas, que depois eu
acho que, que, que causaram mesmo- Senti
que foi um, um  processo de
autoconhecimento e que-

E: Que no fundo tocaram (inaudivel 22.8).

56 Ao ouvir as historias dos
outros e vé-las representadas,
teve sensacOes intensas tanto
agradaveis como
desagradaveis, que a levaram a
um processo de
autoconhecimento.

U.S. 57

P2: E que se calhar me acalmou, se eu
pensar... Nao que eu tivesse numa fase de
muita ansiedade. Tive bastante ansiedade
durante algumas sessdes. Como estava a
dizer, ao contar, ao pensar na histéria, ao
conta-la. Mas depois era sempre uma
sensacdo muito grande de alivio e de, e de,
deitar para fora e de leveza, que, que acho que
compensava de [ri-se] muito a ansiedade que
causava. Das outras pessoas, também tive
essa sensacdo que aquilo era muito
importante. Que as pessoas saiam de |4, uhm,
com, com outro espirito, sim.

57 P2, apesar de ndo passar por
uma fase de ansiedade, tinha
sentido muita ansiedade em
algumas sessbes ao contar
histérias e pensar nelas, mas
depois sentiu sempre um grande
alivio pela exteriorizagcdo das
suas vivéncias e uma leveza que
compensava a sua ansiedade.
Teve a sensagdo que este
fendmeno ocorreu também nos
outros participantes.

U.S. 58

Lembro-me também de uma sessdo que
aconteceu num sdbado de manhd, que foi
mesmo bom, porque normalmente as sessdes
costumavam ser ao fim do dia, ou de uma
segunda feira, que estdvamos todos- as vezes
chegdvamos la todos cansados. E depois
também a sensacdo foi muito interessante de
ser ao sdbado de manhd. Primeiro porque
olhamos para as pessoas de manhd, e é
completamente diferente do que ver a noite. E
depois porque mesmo o ritmo da sessao, foi
muito interessante ter sido de manha, e néo ter
sido, e ndo ter sido a noite, e..., sentia, sentia
mesmo leveza, e as pessoas felizes no fim das
sessOes. Mesmo que depois chorassem. Falei
com algumas pessoas que depois me diziam
no fim que choraram tanto por causa da
sessdo, mas que depois foi tdo bom.

58 P2 afirma que foi diferente
ter participado nas sessoes
durante a noite (que era o
costume) ou da parte da manha
(que aconteceu num sabado). A
noite sentiu um maior cansago e
na sessdo da manha uma maior
leveza e um ritmo diferente.
Também observou uma maior
felicidade nas pessoas no fim da
sessdo. Aconteceu que 0s
participantes choraram muito
depois da sessdo, mas era um
choro que levou a uma sensacgéo
de bem-estar.

U.S. 59

Por isso acho que sim, que teve mesmo uma
mudanga, em mim em particular. Senti
mesmo que foi um processo que eu ndo estava
a contar. Nao foi muito programado. Foi de

59 P2 sentiu que houve um
processo de mudanca nela, que
surgiu de forma  néo
programada, inesperada e de
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repente e que teve, teve um efeito mesmo
muito positivo em mim, sim.

repente com um efeito muito
benéfico para ela.

U.S. 60

E: E passados estas semanas, identifica outras
mudancas em si, agora que ja terminou o
processo? Se sim, quais?

P2: Sim, claro! A mais, a mais forte para mim
tem haver com o ciume. Eu acho que teve
mesmo um efeito pratico em mim. Eu- porque
eu, eu estou de momento numa relagdo que
considero muito boa. Muito diferente da que
eu tive a..., de outras que tive anteriormente,
muito respeito. Mas o cilime estava a voltar.
Depois dessa sessdo, por coincidéncia
encontrei um livro de psicologia sobre ciime
clinico também. Tinha & muita coisa sobre a
autoestima, e sobre concentrarmos o ciume
em nos, e ndo 0 projetarmos na outra pessoa,
porque é um problema nosso e ndo do outro.
E foi muito falado ali na sessdo. E vaérias
pessoas depois falaram sobre, sobre o ciime e
eu - foi quase assim uma promessa a mim
mesma, que iria tratar do ciime comigo e néo,
e ndo julgar os outros ou, ou cobrar os outros.
E acho que sempre que sinto, me lembro da
Sessdo e que 0 paro, e que o travo. Pelo menos
até agora- E: (Inaudivel 24:49)

P2: Tenho sentido mesmo um efeito pratico,
uhm, dessa sesséo.

60 P2 afirma que mesmo apos o
fim da intervencdo notou uma
mudanca nela, ligada aos seus
sentimentos fortes de cilme.
Apesar de estar atualmente num
relacionamento de confianca e
respeito, 0s seus sentimentos de
ciime voltaram. Numa das
sessoes, quando foi abordado o
tema de cilme, tinha feito uma
promessa a Si mesma para
trabalhar esse aspeto afetivo em
si, em vez de tentar controla-lo
na outra pessoa. Agora, quando
sente ciumes nela, lembra-se
dessa promessa e controla o seu
cime.

U.S. 61

Acho que foi assim um dos problemas que eu
acho que ja o tinha trabalhado muitas vezes,

61 P2 reconhece o ciime como
um problema que ja tinha
tentado trabalhar muitas vezes.

U.S. 62

mas ali na sessdo, na representacdo, foi uma
representacéo téo forte de, de todo o grupo, e
claro que eu senti que, que todas as pessoas
que estavam a representar, me marcaram de
formas diferentes. E com expressdes, e com,
com uh- tinha, alguns dos atores, acho que
posso chamar atores-

E: Sim, claro.

P2: Com olhares que me véo ficar marcados,
para, para sempre. Uhm, expressoes.

62 A representacdo do seu
ciime pelo grupo de atores
ficou muito marcada na sua
memoria. Sentiu que todos a
marcaram de forma diferente
com o0s seus olhares e
expressdes  faciais, criando
imagens fortes e inesqueciveis
na sua memodria.

U.S. 63

E quando foi do ciime, foi mesmo muito,
muito forte. E foi mesmo um mostro em mim
que eu quis... tirar. E por isso acho que me véo
ficar muitas imagens que eu ndo iria conseguir
se calhar de outra forma de terapia e que, por
isso fica mesmo - parece que fica mesmo
assim um desenho, uma imagem que nos
marca, e isso.

63 A representacdo do ciume
teve um impacto muito forte.
Viu o seu ciime personalizado
em forma de monstro, do qual
se queria livrar. Ela acredita que
noutras terapias ndo seria
possivel criar este tipo de
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E: Uma ancora.

Imagens  téo claramente
desenhadas e impactantes.

U.S. 64

P2: e me emociona a falar nisso. Porque é
visto de fora e isso é que é o interessante.
Uhm, e fica ali aquela imagem que nos - de
outros que acabam por estar - de ser, que sao,
somos nos ali, mas estamos a ver-nos. E isso
sim, isso marcou-me. E dou o exemplo do
ciime porque acho que foi assim, em termos
praticos. Depois hd muitos, houve muitas
outras. Essa viagem.

64 P2 emociona-se a falar da
sua experiéncia de ver uma
imagem de si propria, fora de si
mesma ao ser representada por
outros, que ficou marcada na
sua memoria. Ela escolheu o
cilme porque € um bom
exemplo para demonstrar como
estas imagens depois
influenciam na préatica. Mas o
mesmo aconteceu com outras
imagens guardadas na sua
memoria e d& o exemplo da sua
viagem a Japdo.

U.S. 65

Outros pontos que acho que gostava de ler que
0 que eu escrevi sobre isso para me ir
lembrando quando tiver assim oportunidade,
e estiver descansada. Mas assim sem ter
pensado muito, porque realmente ndo fui ver
e podia ter ido ler ontem para me lembrar de
mais coisas para dizer. Mas 0 que me esta a
saltar € este efeito do ciume que eu acho que
teve mesmo, teve mesmo efeito em mim, sim.
E: Obrigada pela partilha. [Ri-se] Consegue
dar exemplos dessas mudangas? Acabou de,
de me contar.

65 A P2 tinha feito anotacfes
sobre a sua experiéncia durante
0 processo, mas como nao tinha
lido antes da entrevista sO se
lembra da representacdo do
cilme que tinha um grande
efeito nela.

U.S. 66

Quais 0s aspetos que menos gostou neste

processo?
P2: Os aspetos que menos gostei do
Pprocesso.... Era..., €ra sempre..., era sempre

tdo bom. Foi mais a parte inicial em que eu
acho que comecei, na primeira sessao, ja ndo
sei. Como, como eu também vim bastante
aquecida do psicodrama, foi logo bater nas, se
calhar, mais fortes que eu ndo estava a pensar
neles naquela altura, naguela fase da minha
vida quando comecei isto. Entdo uma das
minhas primeiras sessdes sai, na primeira, um
bocadinho na duvida, “ndo sei se me esta a
apetecer entrar por aqui agora nesta fase”, e
pronto. Para mim foi s0 isso.

66 O aspeto que menos gostou
foi a sua confrontacdo logo no
inicio com assuntos da sua vida
sobre os quais ndo queria pensar
naquela altura, o que a fez
duvidar se devia entrar nesse
processo.

U.S. 67

E depois a partir dai - mas o que - mas foi
sempre tdo acolhedor chegar as sessdes. Uhm,
bem eu ja conhecia também o

porque fiz psicodrama com ele ja ha mmto
tempo e..., pronto. E sabia que iria ser uma
boa experiéncia com certeza. Mas, mas, mas,
criar 0 mesmo com todos, mesmo quando o

67 A P2 sentiu-se muito
acolhida nas sessdes. O fato de
conhecer bem o0 moderador,
deu-lhe seguranga na
experiéncia que ia ter. Mesmo
na auséncia dessa pessoa
sentiu-se  muito acolhida e
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ndo estava, foi  mesmo
surpreendente. Um ambiente, muito, muito
acolhedor. Sempre muito, muito, sempre o
amor. Gostei mesmo, gostei mesmo. Achei
que eram bons momentos que havia ali.

amada e conseguiu apreciar 0s
momentos ali vivenciados.

U.S. 68

O que menos gostei foi mesmo, talvez isso da
fase inicial. Ha uns constrangimentos de
ansiedade que eu falei. 1sso sim. 1sso eu senti
varias vezes. Sentir, uhm, o0 coracdo
acelerado, ansiedade, enquanto ndo contava a
historia. E talvez algumas vezes ao contar a
historia, senti essa ansiedade. Eu acho que foi
também mencionada por outros participantes
que também sentiam essa ansiedade.

68 P2 reafirma gque a ansiedade
que sentiu pelo
constrangimento inicial foi o
gue menos gostou. Aconteceu
varias vezes que a sua
ansiedade antes e ao contar uma
historia se manifestou também
ao nivel fisico através do
aumento do ritmo cardiaco.
Aparentemente a ansiedade foi
algo normal acontecer, pois
lembra-se de outros a
mencionarem.

U.S. 69

Mas, mas contei sempre, eu acho que [ri-se]
eu queixava me um bocadinho no psicodrama
por, porque nd0 eramos sempre 0OS
protagonistas, claro. As vezes eu sentia essa
necessidade de as vezes ser protagonista.
Agora aqui o engragado era que podia contar
histérias quem quisesse. Podemos contar
historias.

69 P2 vé uma vantagem no PT
em comparagéo ao Psicodrama,
onde ndo podia contar sempre
as suas histérias embora
sentindo essa necessidade, mas
no PT teve a possibilidade de
satisfazer essa necessidade com
muita frequéncia.

u.Ss. 70

E sentia que algumas pessoas ndo contavam
porque ndo sentiam essa necessidade e
estavam a tirar muito das histérias dos outros,

70 P2 sentiu que nem todos 0s
participantes tinham a mesma
necessidade do que ela de
contar historias, mas preferiram
usufruir das historias dos outros

us. 71

mas também sentia que ndo contaram porque
estavam  constrangidas em, em néo
conseguirem conta-las, e acho que isso pode
ser ai um- uh..., acho que é importante nao
forgar, mas ao mesmo tempo- e acho que
tentavam - tentavam fazer com que as pessoas
se sentissem a vontade para contar historias.

71 P2 sentiu que alguns
participantes ndo contaram
histérias por se sentirem
constrangidas. Nestas
situacdes, achou importante ndo
forcar as pessoas, mas Vviu ao
mesmo tempo que O grupo
tentou criar um ambiente que
incentivou as pessoas a
partilharem as suas historias.

u.s. 72

Mas acho que algumas pessoas em algumas
sessdes, foi essa a sensacdo que me deu, que
néo contavam porque sentiam-se
constrangidas. E eu tentei sempre, uhm, ndo.
Mesmo que tivesse com alguma ansiedade,
contar a historia. Aproveitar para contar.

72 P2 sempre tentou a
ultrapassar a sua ansiedade e
aproveitar a oportunidade, para
contar as suas historias.

UsS.73

Mas, mas devo dizer também, que foi
surpreendente aquilo que eu retirei de

73 A P2 ficou surpreendida pelo
usufruto que teve de s6 ouvir e
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historias contadas por outras pessoas e de as
Ver representar.

ver representadas as historias
dos outros.

Uu.sS. 74

Por isso acho que foram - houve s6 uma
sessdo, sem querer mencionar nomes, em que
numa fase de partilha, que..., j4 ndo sei,
também me senti um pouco constrangida
porque me senti que, uhm..., se calhar o riso
de outra parte, que nédo estava a contar. Acho

que foi assim s6 uma parte de
constrangimento, mas que, que passou muito
rapido.

E: Muito rapidamente.

74 A P2 se lembra de uma
situacdo de constrangimento
quando contou uma historia e
viu o0 riso de alguém na
audiéncia, mas essa sensacgao
conseguiu controlar
rapidamente.

US. 75

P2: Sim, e eu ndo sei se mencionei, mas
mencionei nas sessdes um agquecimento que
tivemos com relaxamento e com que - pela
, que acho que resultou muito
bem. Tive ali sensa¢es muito diferentes das
que ja tinha todo em contextos de yoga ou de
body-balance, mas que ali foram, foram
surpreendentes para mim, sim. Em alguns
minutos, e também me trouxeram coisas
importantes depois para as histérias.

75 P2 recorda um aquecimento
de relaxamento numa sesséo,
que, durante alguns minutos,
libertou nela sensacoes
surpreendentes, que nunca tinha
sentido antes noutras atividades
(yoga ou body-balance. Foram
sensacbes  que  activaram
conteudos importantes, que
serviram para mais historias.

U.S.76

E: Entdo, uhm, o que acha que devia ser
melhorado?

P2: A melhorar? Melhorar, melhorar....
Estava 6timo! [Ri-se] N&o..., mas, uh. Nio
Sei! Fiquei s6 na duvida, uh..., fiquei na
duvida... uh- do- no..., era o que eu estava a
dizer. Eu acho que, ndo sei quanto tempo foi.
Agora estou-me a tentar lembrar se foram dois
meses ou se foram trés...?

E: Uh, acho que foram- eu ndo estou muito a
par, mas acho que daquilo que tenho ouvido,
foram trés.

P2: Pois, uh, uh... talvez a dura¢ao! Talvez a
duragdo! Eu na minha opinido, pelo menos
para 6 meses se podia... eu ndo sei a nivel de
investigacdo se podia refletir em mais ou
menos. Mas fico com a sensacdo que se
tivesse sido mais algum tempo, que
estavamos agora a entrar numa fase mesmo
interessante de, de grupo, e que poderia ser
mais explorado. Isto foi a minha, a minha
sensacao.

76 Em termos de
melhoramento, P2 sugere um
prolongamento das sessfes para
pelo menos seis meses em vez
de apenas trés. Sentiu que o
grupo estava a entrar numa
outra fase que podera ser mais
explorada.

u.s. 77

Depois também senti pena na parte do, do
feedback que damos a seguir as sessfes, que
eles enviam um questionério. No inicio
consegui, e depois no fim ndo consegui,
muitas vezes enviar. Muitas vezes eu escrevia
umas coisas, mas depois ndo as passava para

77 Um outro melhoramento que
a P2 sugere, tem a ver com o
feedback em forma de
questionario, que o grupo pediu
aos participantes depois de cada
sessdo. Para ela teria sido mais
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0 questionario e sugeri, ndo sei se cheguei a
sugerir assim. Acho que poderia ser
interessante, se nos depois das sessdes
pudéssemos, uhm, gravar o que estdvamos a
sentir e depois enviar em ficheiro audio. Para
mim seria mais facil do que estar a escrever.
Uhm, porque escrevi nas primeiras, e depois
a seguir ja ndo conseguia. E fiquei com varias
coisas escritas que depois acabei por néo
enviar porgque estavam soltas. Ndo estavam
organizadas, e acabei por ndo mandar. Por
iss0, na parte do, do pos sessdo, mas se calhar
0 importante também era o inico e fim do
processo, mas pronto. Foi 0 que eu senti.

facil poder ter gravado as suas
impressbes em vez de as
escrever. SO enviou  0S
primeiros questionérios, mas
depois ndo enviou mais, porque
ficou com anotacges soltas que
n&o conseguiu organizar para 0s
enviar. Acha que foi mais
importante enviar um feedback
no inicio e no fim do processo.

u.sS. 78

E: Foi o0 que sentiu. Uhm, recomendaria este
processo a alguém? Se sim, a quem?

P2: [Ri-se] Claro que sim! Recomendaria.
Alias, uh, recomendei. Mas acho que tem que
partir da pessoa. Uhm, alias, eu tive um
exemplo que recomendei a uma amiga colega
do psicodrama e ela depois veio a uma sessdo
e ndo veio a mais e, se calhar foi pena, porque
poderia ter vindo outra pessoa. Mas acho que
tem que partir de cada um. Mas divulgar com
certeza. Acho que seria Util para, para, estou a
me a lembrar qualquer pessoa a minha volta,
amigo, familiar. Acho que, que iria beneficiar
muito se participassem no grupo, mas acho
que recomendaria a todas as pessoas.

78 A P2 recomendaria este
processo a outras pessoas,
porque acha que seria benéfico
para qualquer pessoa. Ela ja
recomendou 0 processo a uma
colega do psicodrama, mas que
ndo voltou mais depois da
primeira sessao.

UsS. 79

Uhm porque acho que € mesmo importante
para a autoconhecimento.

E: Exato! Era essa a pergunta que eu- porque
recomendaria?

P2: Pois, sim, mesmo pela parte do
autoconhecimento. E do conhecimento dos
outros. E da interagdo, de nos pode r- de
identificarmos mais uma vez com, com
historias de outras pessoas, traz-nos muitas
coisas a memoria, quer presentes, quer
antigas, quer passadas, que eu acho que nos
enriquecem. Uhm..., mesmo que ndo seja de
uma forma terapéutica, acho que nos
enriquece a nivel pessoal, por isso, eu
recomendaria a qualquer pessoa.

79 Ela recomendaria este
processo a outros por causa do
conhecimento de si mesmo e de
outros que conseguiu adquirir.
A oportunidade de interagir
com os outros e identificar-se
com as suas historias, deixou
emergir nela memdarias recentes
e antigas que a enriqueceram a
um nivel pessoal e ndo s6 ao
nivel terapéutico.

U.S. 80

Acho que acaba por ser uma experiéncia forte
no sentido em que, eu tinha ido a uma sessao
de teatro playback sem ser neste processo de
autoconhecimento, € eram historias mais...,
uhm..., ndo sei como hei de dizer. Nao senti,
ndo senti tanto, uh, que ia para um caminho de

80 P2 j& tinha participado
anteriormente numa sessdo de
PT onde foram representadas
historias que ndo apontaram
para um carater terapéutico da
sessdo. Ela sentiu uma grande
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terapia. Mas aqui no contexto de grupo, achei
mesmo, que a pessoa depois estavam?. E ha
uma tendéncia para as historias, mesmo tendo
no meio historias mais leves, se tornarem cada
vez mais, mais pesadas na complexidade dos
problemas que as pessoas levam. Depois acho
que ha uma tendéncia para queremos uhm,
desabafar coisas mais pesadas.

diferenca no processo deste
grupo no qual observou um
aumento de complexidade dos
problemas  abordadas  nas
histérias. Ela observou em si
propria a tendéncia de querer
desabafar  problemas mais
complexos.

u.sS. 81

Sendo que também nos tém muito bem
representado, as histdrias mais leves, e que me
acabavam por trazer, tanto bem-estar como as
outras mais pesadas. Isso também foi uma,
um, um- Mas sim, recomendaria a qualquer
pessoa. [Ri-se]

81 P2 sentiu que o grupo de
atores conseguiu representar
bem as suas historias, o que
contribuiu para o seu bem-estar,
independentemente da
complexidade das mesmas.
Recomendaria este processo a
qualquer pessoa.

U.S. 82

N&o, ndo em particular alguém. N&o sei, se
calhar alguém que esteja num processo muito
intenso de depressao assim. Nao sei, ndo sei,
se iria ser tdo interessante como, uhm... Ndo
seil Ndo pensei muito sobre isso. Agora
estava a pensar se iria recomendar a alguém
que tivesse a passar por um processo de
depressdo, por exemplo, se seria o ideal. Mas
isso também ndo consigo dizer.

82 A P2 expressa incerteza se
este processo seria benéfico
para uma pessoa que sofre de
depressao.

U.S. 83

Assim de uma forma geral acho que
recomendaria a qualquer pessoa, uhm, a
experiéncia, porque, porque mesmo s6 ouvir
as historias dos outros é importante. Por isso,
mesmo que a pessoa nao consiga por para fora
as suas historias, acho que tira muito ao
observar. Pelo menos a mim teve um efeito
positivo, sim.

83 Reafirma que recomendaria
este processo a qualquer pessoa,
poiS mesmo se a pessoa Nndo
conseguisse  contar  uma
historia, a mera observagédo da
representacdo das histdrias dos
outros seria muito benéfica. Foi
0 que ela experimentou.

U.S. 84

E: Que potenciais aplicacdes vé para este tipo
de intervenc@o? Em que grupos ou contextos?
P2: Uhum. Bom. No meu caso, eu, uhm..., a
nivel do meu trabalho pessoal, eu convidei o
ISPA para estar presente numa agdo com -
sobre... divulgacao cientifica, e no contexto
de, de..., de uma instituicdo que tem jovens e
que tem séniores. E achei que foi um formato
fantastico para, para as pessoas falarem sobre
este tema de salde, que era completamente
diferente do que nds estavamos a fazer. Por
isso eu acho que poder ser mesmo aplicado
em varios contextos e varios grupos, quer
seja, em grupos, uh... problematicos. Quer
seja para falarmos de um tema de salde, de
habitos de vida saudaveis. Acho que resultou
lindamente, e por isso acho que realmente é

84 Em relacdo as possiveis
aplicagbes do PT, a P2 ja
utilizou o PT numa acdo de
divulgacdo cientifica com
atores do dISPAr, sobre o tema
de salde no contexto de uma
instituicdo que presta servicos
de apoio a jovens e seniores. Na
opinido dela o PT pode ser
aplicado numa variedade de
contextos, areas, grupos e com
varias finalidades.
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um processo que pode ser aplicado em vérias
areas e em varios contextos, e com varias
finalidades, sim.

U.S. 85

E: E porque € que Vé essas aplicagcdes para
este tipo de intervencdo? P2: Porque que
vejo? Como assim?

E: Porque é que Vvé essas aplicagdes para este
tipo de intervencdo? Uh, ou seja, porque € que
as aplicacdes de teatro playback iriam
coincidir com os meios de intervengdo. Ou
tipo de intervengdo que nomeou?

P2: Sim, sim. Porque eu acho que acaba por
ser um bocadinho 0 mesmo processo que
falamos deste grupo que fiz parte, que é o, 0
vermos de fora um tema que nos diz- que
estamos a trabalhar ou que nos diz respeito
e..., € isso pode ter um impacto, pode ter um
impacto, refle- um impacto na pessoa que esta
a ver.

85 A observacdo de fora, de um
tema que diz respeito a pessoa,
tem um impacto reflexivo no
observador. Este facto justifica
a diversa aplicacdo que tinha
mencionado antes.

U.S. 86

Por isso acho que o formato é o mesmo, que €
nos estamos a ouvir pessoas a falar do tema da
salide, ndo €? Estamos a contar que deviamos
deixar de fumar ou andar mais de bicicleta.
Depois ver representado ali pode, pode de
alguma forma fazer o “click”.

86 O PT pode provocar no
observador um insight na
abordagem de  conselhos
praticos de salde, como por
exemplo ndo fumar ou andar de
bicicleta.

U.S. 87

Eu lembro-me de uma situagédo, estava-me a
lembrar, que acho que foi de uma senhora,
que..., uh..., ndo sei era..., uma senhora que
tinha- que foi obesa e que depois deixou- que
emagreceu muito e que estava ali a
demonstrar a sensacdo. Eu acho que para
outra pessoa, Ou outra pessoa que esteja na
mesma situacdo, e mesmo para ela que ver
aquele processo ali representado, eu lembro-
me que, lembro-me de muitas das caras de
felicidade das pessoas que estavam a assistir,
e de, e de, surpresa ao ver aquela historia
representada. Por isso acho que é mesmo o
formato, e claro os atores que sdo fantasticos
em si, mas 0 vermos a nossa historia contada
se calhar noutra perspetiva e noutro contexto,
pronto, pode mesmo refletir e-

E: E ajudar.

P2: E ajudar sim.

87 P2 deu o exemplo de uma
histdria contada por uma pessoa
gue tinha um problema com
obesidade e que emagreceu
muito. Ela imagina que para
uma pessoa com O mesmo
problema podera ser muito
benéfico observar o processo
representado. Ela recorda que
houve muitas pessoas com
expressoes faciais muito felizes
ao ver a representacdo dessa
historia. Ver a propria historia
de outra perspetiva e num outro
contexto pode levar a pessoa a
uma outra reflexdo e ajuda-la

U.S. 88

E: Quer deixar algum comentario final? [Ri-
se]

P2: Uh, ndo. Gostei imenso. Acho que
gostava de, de voltar a participar ou a fazer
parte de um, uh, eu ndo sei..., quais seriam as
perspetivas de, de s6 de terapia, de bem estar,

88 Como comentario final a P2
afirma que gostou muito do
processo e gostaria de continuar
essa experiéncia com fins
terapéuticos e de bem-estar.
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mas acho que sim, que faria- 0 meu
comentario final, que gostaria de continuar a
experiéncia e a repeti-la, se se tivesse essa
possibilidade, sim.

U.S. 89

Nio sei se, uh, se seria..., durante muito
tempo, ou se faz mais sentido em periodos
curtos de tempo. Ou o processo de um ano, ou
de alguns meses. N&o sei em que formato.

E: (inaudivel 39: 39)

P2: Ou ndo, agora que ja. Nao sei.

89 Ela ndo consegue sugerir
uma melhor duracdo para esse
processo, porque ndo sabe se
um formato mais curto ou mais
longo seria mais benéfico

U.S. 90

P2: Mas acho que sim, que, que gostaria de
voltar a fazer parte de uma experiéncia como
esta sim.

90 P2 afirma que gostaria
novamente de fazer parte de
uma experiéncia idéntica.

UusS.91

E: Ok, muito obrigada pela sua

disponibilidade. Foi um prazer poder ouvir

sobre a sua, uhm, as suas partilhas. Uh, estou

mesmo muito agradecida. Volta a reforgar que

0s- existe uma confidencialidade, uhm.

Qualquer duvida que tenha pode perguntar ao
,uhm, ou a

P2: Sim.

E: E..., e é isso. Muito obrigada mesmo.

P2: Muito obrigada.

91 No fim da entrevista ambos
expressam 0 seu mutuo
agradecimento.
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Tabela 3 — Participante n° 3 (P3)

Unidades
de
Significado

Transcricao Entrevista

Unidades de Significado
Psicologico

us.1

E: OK, e as suas habilitacdes académicas?
P3: Eu sou enfermeira e tenho a especialidade
em salde mental- alias, e 0 mestrado em
salde mental e psiquiatria.

E: Que interessante. [Ri-se]

1 A P3 é enfermeira com
mestrado em salde mental e
psiquiatria.

Us.2

E qual é a sua relagéo anterior, ou experiéncia
anterior com o teatro e outras artes? Tem? Ou
outra experiéncia?

P3: Tenho, tenho. Uh, eu faco teatro ja- teatro
amador. Ja prai desde os meus 16 anos, com
um grupo de teatro, uhm, que, que eu ainda
ndo tenho, que um teatro do (?), que € o teatro
da minha terra. E pronto, a minha experiéncia
tem sido nessa, nessa area, como atriz e nao
s0. Uhm, pois. A minha falha, [ri-se] espero
que fique ai registado. Uhm, ja tenho
experiéncia na, na... como disse, no
amadorismo, nada profissional.

2 A P3 tem experiéncia como
atriz desde os seus 16 anos, num
grupo de teatro amador, da sua
terra.

UusS.3

E: Muito bem. E, durante o processo, desta
pequena experiéncia, experiéncia, comegou
alguma atividade terapéutica ou de
desenvolvimento pessoal paralela?

P3: N&o. Néo, néo.

3 Durante o processo de PT aP3
ndo participou em nenhuma
outra atividade terapéutica ou
de desenvolvimento pessoal.

us. 4

E: Ok. Entdo e diga-me la, como é que ouviu
falar do grupo?

P3: Uh, por acaso foi muito giro. Eu trabalho
pronto- eu trabalho no hospital na ala de
psiquiatria, do hospital de Vila Franca de
Xira, que é onde eu moro. E a psicéloga que
trabalha comigo, que tambem tem formagéo
aqui no ISPA, ouviu falar deste, deste
projeto, desta investigacdo. E ela também
estava interessada em participar. E como sabe
que eu estou ligada ao teatro e tudo, e acho
que- e como também gosto destas areas,
achou que poderia, que eu também poderia
estar interessada e falou-me. Uh, eu disse,
“ok, entdo eu vou 14", a sessdo inicial, aquela
sessdo que houve. Ela, entretanto, ndo pode,
porque como faz clinica, batia com o horario
das consultas dela. Entéo ela ndo pode vir, e
vim eu, e fiz. Participar nesta experiéncia.

E: E fez muito bem participar nesta
experiéncia. Fez muito bem.

4 A P3 chegou a conhecer o
grupo Dispar através de uma
colega psicéloga que trabalha
também na ala de psiquiatria do
hospital de Vila Franca de Xira
onde a P3 também mora. A
colega psicologa que foi
formada no ISPA tinha ouvido
desse projeto de investigacao
do Dispar e por conhecer o
interesse da sua colega P3 no

teatro e  desenvolvimento
pessoal a convidou para
participarem  juntas  nesse

projeto de investigacdo. Apesar
da psicologa ficar impedida de
participar por razbes de
horérios incompativeis a P3
decidiu participar sozinha no
projeto.
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US.5

Jé& respondeu a minha préxima pergunta que
¢, “o0 que a chamou a inscrever-se?” Nao sei
se ja respondeu?

P3: Bem eu fiquei com bastante curiosidade
acima de tudo. Para j& porque bate um
bocadinho com duas coisas que é a minha
area profissional e 0s meus interesses
também na area do teatro ¢ etc.... Entdo achei
que se juntava o Util ao agradavel e-

E: E foi perfeito. [Ri-se]

P3: Sim.

5 P3 inscreveu-se  por
curiosidade, porque o projeto
uniu duas é&reas do seu
interesse, 0 teatro e a saude
mental. Sentiu que o projeto lhe
proporcionou a vantagem de
juntar o atil ao agradavel.

US.6

E: Como descreve o que aconteceu no grupo?
Ou seja, 0 que acontecia nas sessdes?

P3: Ok. Uh, o que acontecia em que sentido?
No sentido pratico ou o que eu senti?

E: Sim, no sentido préatico. No sentido
pratico.

P3: No sentido pratico, havia sempre- em
cada sessdo havia sempre um aquecimento,
ndo é? Onde faziam algumas dinamicas de
grupo. E depois partiamos para a parte do
teatro playback onde partilhavamos historia e
eram apresentadas. Uhm, e depois no final
faziamos sempre uma finalizacéo de algumas
coisas que ainda tinham ficado por dizer, por
exemplo. E havia um ritual final que era
muito interessante. E pronto, na pratica era
1SSO.

E: Muito bem.

6 Ao descrever o que acontecia
nas sessdes do PT P3 se lembra
das dindmicas de aquecimento
no inicio de cada sessdo, do PT
com a representacdo das
histdrias partilhadas em seguida
e depois do tempo para
comentérios relevantes ainda
ndo compartilhados e do ritual
para terminar a sessao.

Uus.7

Como é que foi para si a experiéncia de
participar no grupo?

P3: Ok, para mim a experiéncia foi muito,
muito interessante mesmo. Eu adorei
participar neste grupo, por Varios motivos.
Um pela parte de quem estava e efetivamente,
a equipa que esta no fundo, a... o grupo em
si do..., desculpa, do Dispar.

E: Sim.

P3: E, portanto, quem estava a dinamizar,
tanto os atores como também os musicos.
Acho que sdo incriveis e efetivamente, uhm,
a forma como, uhm, ia dizer liderar, como
conduziam no fundo toda a sessdo, acho que
era muito fluida e muito incrivel e deixava o
proprio grupo dos participantes bastante a
vontade. E..., e acho que isso também
deixava, deixava nos todos muito mais
confortaveis, pronto.

7 a P3 afirma que a sua
experiéncia com o PT foi muito
interessante.  Sentiu-se muito
motivada para participar, por
causa da equipa do Dispar,
constituida pelos atores e
musicos. Ela ficou
impressionada com a fluidez
com a qual as sessdes foram
conduzidas, que a deixou num
estado muito descontraido e
confortavel e que tinha também
observado nos outros.
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usS.8

Em relacéo ao grupo em si dos participantes,
acho que todos nbs criamos assim, uma
espécie de ligacao.

E: Uma afinidade.

P3: Sim uma afinidade entre todos, embora
viéssemos de contextos diferentes. Mas claro,
sempre tinhamos sempre alguma coisa que
nos relacionava. E pronto, eramos pessoas
muito incriveis e eu gostei bastante de
participar por isso.

8 Ela sentiu-se conectada com
0s participantes do grupo e
assume que o mesmo foi
sentido por eles. Assim
testemunhou uma relacdo de
conformidade entre eles apesar
da sua origem socioeconémica
de contextos diferentes. Apesar
das suas diferencas observou
semelhancas que 0S
relacionavam. Ela tinha muito
prazer em estar com essas
pessoas que valorizava muito.

UusS.9

N&o sé pela propria- por estar a receber no
fundo aquela técnica, do teatro playback, da
experiéncia de vivenciar o trabalho playback,
mas também da experiéncia a de ter
conhecido o grupo e também da, uhm, o
grupo dos participantes e também o grupo
Dispar. Que eu ndo tinha, pronto, ndo tinha
conhecimento sobre eles, e sobre o trabalho
que desenvolvem. E achei mesmo muito
bom. Muito bom.

E: Muito bom mesmo. [Ri-se] Concordo.

9 Ela gostou de participar ndo
s0 pelo processo do PT que
experimentou, mas também por
ter conhecido o grupo dos
participantes e o grupo Dispar
gue néo tinha conhecido antes,
nem a equipa, nem o trabalho
desse grupo, que apreciou
muito.

U.S. 10

Uhm, sentiu em si algum efeito por ter
participado no grupo? Se sim, ou qual, ou
quais?

P3: Senti. Uhm, principalmente numa
perspetiva autorreflexiva. Uh, acho que cada
sessdo trazia momentos de introspecgéo
importantes,

10 Uns dos principais efeitos
que ela sentiu por ter
participado no PT estdo ligados
a auto-reflexdo e momentos
importantes de introspecéo.

usS. 11

e momentos de identificacdo, também com
historias de outros.

11 O outro principal efeito que
ela sentiu por ter participado no
PT esta ligado a identificacdo
com as histdrias e vivéncias dos
outros.

u.sS. 12

Porque mesmo ndo estando eu a ver uma
historia minha representada, porque as vezes
acontecia, acontecia sessdes que pronto, nao
contava nenhuma historia.

E: Nao surgia.

P3: Sim, ndo surgia ou havia muitas e era
dificil escolher.

12 A P3 lembra que as vezes
ficou sem poder ver uma
historia dela  representada,
porque nédo Ihe surgiu nenhuma
histéria ou porque surgiam
muitas histdrias que
dificultaram a escolha.

UusS. 13

Uhm, mas acho que o mais rico € que
conseguia atraves de outras historias também
transpor para mim propria e para as minhas
vivéncias e para as minhas histdrias. E de
certa forma isso fazia uma ressonancia dentro
de mim. E, portanto, acho que foi algo

13 Mesmo s ouvir e observar a
representacdo das histdrias de
outros foi uma experiéncia
enriquecedora para ela, porque
conseguiu identificar-se com as
vivéncias representadas do
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transformador, porque também através da
representacdo historica que contavam da
historia de outros, podia rever e pensar sobre
as minhas historias, sobre as minhas
experiéncias e sobre a minha vida, portanto,
e... Isso foi o que- muitas vezes saia das
sessdes a..., num processo  intenso
autorreflexivo, sim.

E: Ok, eu acredito. E, portanto, disse que
sentiu o efeito do outro, a ressonancia em si
propria.

P3: Também.

narrador e associd-las as suas
préprias vivéncias, 0 que criou
uma sensacdo de ressonancia
nela. Este fendmeno tinha um
impacto transformador nela,
porque estimulou uma reflexao
sobre a sua propria vida. Este
processo de  autorreflexdo

intenso, muitas vezes,
continuava ainda apdés as
sessoes.

usS. 14

E: Uhm, consegue dar exemplos mais
especificos de algo que tenha acontecido?
Algo exemplo que se lembre?

P3: Sim. Uhm, em relacdo a historias de
outros ou?

E: Sim, sim! Em relacdo a histdrias- em
relagdo & pergunta anterior, se sentiu algum
efeito e se consegue dar, se consegue dar
exemplos.

P3: Sim, ok. Entdo tenho que puxar um
pouco aqui pela memodria.

E: Sim claro, tem todo o tempo necessario.
[Ri-se]

P3: ha coisas que ficam, ficam assim,
ficam...

E: Armazenadas.

P3: Sim, ficam sensa¢des e ficam menos...,
tenho que aceder aqui especificamente.
Deixa me pensar. Uhm, ok. Houve uma
histdria por exemplo que partilhei, uh, e tinha
haver como, uhm, especificamente com, com
a morte e com a ideia da morte e, e de como
quando eu era crianca, percebi pela primeira
vez 0 que era a morte, ou da possibilidade de
morrer e de deixar de existir, e de ndo haver
mais nada. E explorei- partilhei essa historia
e ao vé-la representada e a forma como eles
representaram, uh isso teve um impacto
muito significativo em mim porque mais do
que aquele momento que eu tinha contado a
historia em si, era aceder também a emogdes
e sentimento que, uuuhhh, que muitas vezes
estdo cé dentro e que ndo acedemos assim de
uma forma tdo consciente, tdo presente
guanto isso.

E: Sim.

14 Ao tentar lembrar exemplos
de efeitos mais especificos que
0 processo provocou nela, a P3
necessita de algum tempo e
esforco para aceder uma
historia. Ela lembra-se de uma
histéria dela que abordava a
tematica da morte e sua
percecdo da morte em crianca.
Ela contou a historia de como
enfrentava a questdo existencial
da sua mortalidade e de deixar
de existir. Ao contar a sua
historia e, mais ainda, ao vé-la
representada da forma como o
foi, sentiu um impacto muito
forte, de maior clareza nela,
porque acedeu a emocgdes e
sentimentos que normalmente
seriam dificeis aceder pela sua
consciéncia.
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US. 15

P3: Uhm, e que me fez também refletir sobre
isso ndo é, sobre uhm, porque a morte
também remete para a vida e a forma como,
como vamos vivendo e vamos fazendo as
nossas escolhas e os nossos caminhos. E,
portanto, esse, esse momento foi
particularmente significativo para mim.

15 Ao refletir sobre a morte
sentiu-se também levada a
refletir sobre a sua vida. Assim
refletiu sobre a forma como esta
a viver, sobre as suas escolhas e
consequentes percursos da sua
vida. P3 afirma que esse
momento foi particularmente
significativo.

U.S. 16

E outras histdrias, até historias de outras
pessoas que tiveram um impacto. Estou agora
a recordar por exemplo, do, do, um dos
participantes, umas das participantes que...
partilhou uma histdria sobre a dificuldade de,
as vezes, em tomar decisdes de mudanca de
trabalho. Na altura, ela estava, estava
efetivamente a..., a partilhar uma historia em
que havia a possi-, ou sentia a necessidade de
mudar de emprego, mas depois ficava na
davida se haveria de fazé-lo ou ndo. Uh,
porque o emprego onde estava era tambem
estavel. Mas também, uh, o como dizer, uh,
que jando ia continuar a trabalhar 14. Portanto
aquela dificuldade que também em mim ja
surgiu e que as vezes, ficamos, uhm, na
duvida se havemos de arriscar ou ndo, ou se
mantemos no mesmo sitio. ..

E: Exato.

16 Houve histérias de outros
participantes que tiveram uma
influéncia decisiva nela. Ela
recorda uma historia, de outra
participante, que abordava as
duvidas sobre mudar de
emprego e as dificuldades em
tomar uma decisdo. Conseguiu
identificar-se com a
problematica de estar num
emprego estavel, mas de sentir
internamente a necessidade de
mudar e ndo saber como
comunicar esse desejo aos
outros envolvidos e enfrentar o
risco associado a esse passo.

usS. 17

P3: Mas depois mantemo-nos no mesmo sitio
também, €..., ficamos estagnados as vezes,
portanto-

E: Momentos de duvida.

P3: Sim, isso também, de duvida.

17 P3 Refere que as vezes
temos tendéncia a ficar
estagnados, no mesmo sitio.

U.S. 18

E: E quais foram 0s momentos mais
significativos? Ja nos, ja contou um. Ja me
contou um. Mas quais foram para si 0s
momentos mais significativos e porqué?

P3: Uhum. Entdo mais significativos, uhm,
foi no fundo esta historia que acabei de dizer
que tinha partilhado.

18 P3 afirma que a reflexdo
sobre a morte foi a historia mais
significativa para ela.

u.S. 19

Foi tambem uma outra que partilhei, uhm,
sobre a questdo de, de - eu ndo sou mae,
portanto - mas a possibilidade de querer ser
mde, e de ndo ter a oportunidade. Também foi
uma histdria que partilhei. Uh, e isso também
foi significativo para mim, porque as vezes é,
uh, séo pensamentos que temos, mas que nao
verbalizamos, e té-lo verbalizado, té-lo visto
representado foi, foi intenso, e foi bastante

19 Uma outra historia que a P3
partilhou e que lhe tinha trazido
mais clareza foi sobre o facto de
ndo ser mée ainda e de poder
querer ser mae, mas de nao ter a
oportunidade de ser mae. Ela
afirma ter tido muitas vezes
pensamentos  sobre  essa
tematica, mas que ndo
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interessante. A representacdo as vezes dos,
dos receios, e dos medos, ou das duvidas ou,
enfim-

E: O que vai na nossa mente. [ri-se]

P3: Exato. Tem um impacto diferente, é
como se materializasse.

E: E verdade.

verbalizava. A possibilidade de
verbalizar os seus pensamentos
e Vvé-los representados serviu
como materializacdo das suas
sensacOes de medo, receios e
duvidas. Foi uma experiéncia
gue despertou o0 seu interesse e
que foi muito intensa para ela.

u.S. 20

P3: E..., outras historias. .. Eu recordo-me de
algumas, mas foram partilhadas também por
outros elementos.

E: Adiante também terei essa pergunta, em
termos do grupo.

P3: Ok.

20 P3 Ela recorda-se ainda de
histdrias de outros
participantes, que vai partilhar
numa pergunta mais a frente
sobre o grupo.

us. 21

E: Uhm, e como é que sentiu, em termos do
processo ao longo do tempo? Ou seja, as
diferencas desde o inicio, meio, e depois no
fim?

P3: Ok. Uh, no inicio, uh... senti- €U SOU uma
pessoa que naturalmente, eu sou reservada,
sou reservada, isto €, com 0 meu interior sou
um pouco reservada. Até sou, gosto de
socializar. Tenho alguma facilidade nisso.
Mas sobre mim propria, sou um bocadinho
reservada e,

21 Ao descrever como se tinha
sentido durante 0 processo,
responde que é por natureza
uma pessoa que nao partilha
com facilidade o seu mundo
interior com outros, apesar de
gostar de socializar com outros.

U.S. 22

e, portanto, foi um bocadinho dificil de
desbloguear a..., sobre coisas que eu até
gostava de falar mas ndo sabia como. Ou
historias que..., que me surgiam, as vezes ndo
conseguia desbloquear, né, para trazer para a
palavra.

22 A P3 sentiu inicialmente um
bloqueio, que a impediu de
partilhar as suas histdrias. Nao
sabia como verbalizar as suas
histérias que lhe surgiram a
mente, nem assuntos que sentia
vontade de contar.

u.S. 23

Uhm, e depois, a medida que as sessdes
foram decorrendo, também comecou a haver
um sentimento de confianca e de grupo muito
maior e também um maior a vontade com os
proprios elementos do Dispar e, portanto,
acabou por ser mais, uh, uuhh, mais facil de
partilhar.

23 A P3 afirma que a sua
partilha se tornou mais facil, no
decorrer das sessdes, por causa
da crescente confianga no grupo
mais coeso e no grupo Dispar.

U.S. 24

Mas também ndo € s a questdo da facilidade.
Transformou-se em mim a disponibilidade
para, para- e 0 a vontade para partilhar as
historias.

24 A P3 afirma, que apesar da
partilha das historias se tinha
tornado mais facil, também a
sua disponibilidade e vontade
para partilhar historias tinha
aumentado. Este processo foi
sentido por ela como uma
transformacgdo, ou seja, uma
nova forma de motivacdo e
capacidade de agir.
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U.S. 25

Entdo acabou por ser progressivamente, foi
crescendo, ndo é? Esta partilha e confianca e
no final realmente era mais - senti que era
muito mais facil, ndo s6 para mim, mas para
todo o grupo, de poder partilhar aquilo que
estava a sentir, as suas historias, 0s seus
receios.

25 A P3
crescimento

observou um

progressivo de
conflanca e partilha de
historias, que no fim do
processo se tinha tornado muito
mais facil, ndo s6 nela, mas
também nos outros elementos
do grupo e que se demostrou na
livre partilha de historias
pessoais mais sensiveis.

U.S. 26

Acho que as intensidades de algumas
historias também foram sendo maiores. E
havia mesmo essa, ja essa entrega, ndo soO
minha do que senti ao longo- mas também de
todo o-

E: De todos os participantes.

P3: sim, sim.

26 A P3 sentiu também um
aumento de intensidade nas
histérias. Houve da sua parte
uma maior entrega ao processo,
que observou também nos
outros participantes.

u.S. 27

E no final foi um bocadinho, quase que triste
de terminar o processo.

E: [Ri-se] Sim.

P3: Foi assim, ‘“ah, nunca mais se calhar-,
quer dizer, vamo-nos ver agora para a
semana. Mas uh, a partida ndo nos vamos ver
mais ou ndo vamos ter mais nenhuma
ligacéo.

E: Tanto contacto como seria...

P3: Exato. Uma coisa tdo intensa. Foram
efetivamente sessbes intensas, todos a
partilhar e eu prdpria partilhei coisas que séo,
gue sdo muito, muito Unicas, muito pessoais,
ndo é. Uh, as pessoas que aparentemente
eram desconhecidas. Foi muito interessante.

27 A finalizacdo do processo foi
sentida por ela com uma ligeira
tristeza. Ela apercebeu-se que o
habito de encontros semanais
com este grupo e a ligacdo
criada entre 0s seus membros
iriam ser interrompidos. Essa
ligacdo tinha sido muito intensa
para ela e levou-a a partilhar
histérias muito pessoais e
Unicas perante outros, que no
fundo pouco tempo antes eram
meros desconhecidos. E um
fendmeno interessante para ela.

u.sS. 28

E: Uhm, como sentiu o evoluir do grupo ao
longo do processo?

P3: o evoluir do grupo, bate um bocadinho
com aquilo que eu ja tinha dito...

E: Uhm, uh,

P3: Achei que de facto ao longo das sessoes
eu ia ficando..., as pessoas iam ficando cada
vez mais a vontade, mais disponiveis para a
partilha. Mais..., uhm, mais disponiveis
também ndo so para a partilha das historias,
mas para estar com o outro. E importante, foi
um crescer na confianca, na..., uhm..., no...,
na forca da coeséo do grupo.

28 Em relacdo a evolucdo do
grupo ao longo do processo, P3
repete que se tornou mais facil
para ela e 0s outros
participantes partilhar as suas
histérias. Afirma que houve
progressivamente uma maior
disponibilidade nédo s6 para se
abrir perante 0s outros e
partilhar histérias pessoais, mas
também para estar com o0s
outros, que foi importante para
ela. Ou seja, houve um
crescimento de confianca entre
0S  participantes e uma
fortificacdo da coesdo do grupo.

uU.S. 29

Depois acabava por encontrar outras
ligac6es, ndo sé no grupo, mas fora também,

29 A P3 afirma que a ligacédo
entre 0s participantes ndo se
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antes de entrar na sala, estdvamos ali reunidos
e ja iamos falando sobre as coisas da vida,
ndo €, do dia-a-dia. De coisas que
partilhdvamos na sesséo e depois também se
transpunham c& para fora entre nés, e,
portanto, acho que essa coesdo foi ficando
cada vez maior.

E: Muito interessante. [Ri-se]

P3: Uhum, sim.

limitou apenas as sessoes.
Também antes e depois das
sessOes partilharam vivéncias
do seu dia-a-dia ou continuaram
a conversar sobre assuntos que
foram partilhados durante as
sessdes. Foi um fendmeno que,
na perspetiva dela, levou a uma
maior coesdo de grupo.

U.S. 30

E: Observou ou sentiu mudancas, uhm,
noutros elementos do grupo?

P3: Uh, eu acho que nalguns sim. Nalguns
sim. Eu acho que para alguns elementos
provavelmente ver as historias- pelo menos
foi essa a sensacdo que me deu, ver as
historias representadas, para alguns eu acho
foi algo muito apaziguador, acima de tudo.
Uhm, nalguns- ndo sei, desapareceu me agora
a palavra-

30 Ao refletir sobre as
mudangas que notou nos outros
participantes, ficou com a
impressao, que algumas
pessoas tinham ficado mais
apaziguadas, ao terem visto as
suas historias representadas.

u.S. 31

E: Pode dar exemplos! Eu ia dizer a seguir
isso, sim. Pode dar exemplos.

P3: Apaziguador foi logo a primeira palavra
gue me surgiu, porque remetia logo para uma
historia partilhada por um dos participantes
que, uma das participantes que foi em relagdo
a morte do pai e, e, portanto, 0 processo de
luto ainda em resolucdo. Portanto, e acho que
foi apaziguador para ela ver a historia dela
representada, e também trazer ca para fora
alguns sentimentos e alguns pensamentos que
as vezes ficam. Que ndo ha possibilidade de-
E: Exprimir?

P3: Exteriorizar, expressar, sim. Sim.

31 Ela se lembra de um
exemplo onde sentiu um efeito
apaziguador no narrador. Foi
uma participante que tinha
partilhado a histéria da morte
do seu pai que ainda néo tinha
completamente processado. Da
perspetiva da P3, a
possibilidade de partilhar os
Seus sentimentos e pensamentos
ainda ndo exteriorizados e vé-
los posteriormente
representados contribuiu para
uma maior sensacdo de paz
nessa pessoa.

U.sS. 32

E: Uhm, caso tenha considerado que este
processo provoca mudangas nos outros
participantes, porque ou como € que acha que
essas mudancas acontecem?

P3: Ok, Uhm, sim, considero de facto que
existem algumas mudancas. Eu acho que pelo
processo de consciéncia da prépria pessoa.
Da  autoconsciéncia de..., de  si.
Autoconsciéncia de si mesmo.

32 A P3 afirma que houve
mudangas nas pessoas. O
processo provocou uma maior
auto consciencializagdo.

U.S. 33

Uhm, e também pelo facto de..., de poder
verbalizar, as vezes, uh, sentimentos e
emoc0Oes que normalmente ndo se expressa, e
poder ver essa, esses sentimentos ou emogdes
se materializarem ou ver de oura perspetiva.
Uhm, porque vemos outros a representar

33 P3 afirma que o processo

provocou  mudancas  pela
possibilidade de poder
verbalizar ~ sentimentos e

emocdes que por norma néo
seriam expressas pela pessoa e
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aquilo que sdo as nossas historias, é ver
também uma perspetiva diferente da nossa,
ver-nos a nés-

vé-los materializados em forma
de representacbes, de uma
perspetiva diferente.

usS. 34

E: Para ter a certeza. Sim. Peco desculpa.
P3: Nao faz mal.

E: Se isto se perde, depois ndo da. [Ri-se]
Peco desculpa.

P3: Nao faz mal.

34 A entrevistadora estd a
verificar se o gravador esta a
funcionar

US. 35

E: Ver aos outros noutra perspetiva?

P3: Sim e vermo-nos a nés fora de nds, e
noutra perspetiva além disso.

Portanto eu acho que isso em si é
efetivamente um processo transformador
porque nos permite também pensar em nos
mesmo de outra forma.

35 P3 esclarece o significado de
se ver a si propria de uma outra
perspetiva. A pessoa além de se
ver a si propria da sua
perspetiva habitual consegue
ver-se de uma perspetiva
representada. Foi para ela um
processo transformador, porque
permitiu-lhe pensar sobre si
prépria de forma diferente.

U.S. 36

Também, claro, requer alguma
disponibilidade, e alguma capacidade para
também pensarmos assim, e estarmos abertos
a essa possibilidade. Mas pronto acho que,
ndo sei se respondi a pergunta.

E: Sim, claro. Sim. Se foi o que sentiu. [Ri-
se]

36 Ela sentiu que poder ver-se a
si propria de uma outra
perspetiva  requer  alguma
disponibilidade e ao mesmo
tempo uma capacidade de
pensar sobre si mesmo dessa
forma.

u.S. 37

Uhm, passadas estas mudangas, identifica
outras mudancas em si agora que ja terminou
0 processo? E quais foram?

P3: Uhm, eu acho que a diferenga que eu
senti, uhm, foi, mais na partilha, daquilo
que..., daquilo que sou eu, nao ¢? Porque
muitas vezes, uh, o..., 0 que eu penso que ¢
gue muitas vezes eu retraio-me um
bocadinho, naquilo que sou intimamente, no
meu intimo. Uhm, partilho as vezes coisas
mais superficiais, ndo é? E pronto, acho que
0 que me deu- esta experiéncia 0 que me
trouxe foi que é normal partilharmos coisas
que sdo mais, mais préximas do nosso
interior.

37 Em retrospetiva nota que se
mostra agora aos outros com
maior autenticidade, em vez de
partilhar ~ apenas  assuntos
pessoais muito  superficiais.
Sente que o facto de partilhar de
forma mais intima se tornou
mais normal para ela.

u.S. 38

Isso também é dar a possibilidade a outra
pessoa de nos conhecer melhor, de nos
conhecer  noutra,... também  noutra
perspetiva, uhm. Claro que isso € -
escolhemos as pessoas com quem fazemos
isso. Uh, mas se nos fecharmos sempre
também com as pessoas que nos sdo mais
préximas, uh, acabamos por também afasta-

38 A maior mudanca que
reconheceu em si € 0 novo
entendimento que para se fazer
conhecido pelo outro ¢é
necessario revelar-se também
ao outro de uma perspetiva mais
interna. Tem consciéncia que
pode escolher as pessoas com
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las, ndo é? E acho que foi essa a principal
mudanga que senti em mim. A consciéncia de
que se, para me aproximar do outro tenho que
me disponibilizar mais ao outro. Uh,
portanto, essa é a principal mudanca.

que se revela de forma mais
intima. Reconhece que ao se
manter fechada corre o risco de
perder as pessoas  mais
significativas da sua vida.

U.S. 39

E: Uhm, consegue dar exemplos dessas
mudancas. Algum exemplo pratico?

P3: Exemplo praticooo...?

E: Exemplos dessa mudanca que sentiu.

P3: Sim. Uhm..., que tenha acontecido agora
recentemente..., neste periodo desde que
terminaram as sessoes, talvez ndo tenha
assim um exemplo concreto. Acho que é mais
uma autoconsciéncia. E uma..., uhm, uma
abertura para a mudanca, do que
propriamente ter ja acontecido alguma
situacdo que me levasse a isso. Uhm..., assim
um exemplo pratico, assim néo tenho.

39 A P3 ndo pode dar um
exemplo pratico concreto, mas
confirma que a mudanca que
ocorreu nela se reflita numa
maior  autoconsciéncia e
abertura para uma mudanca.

U.S. 40

E: Ok. Uhm, quais os aspetos que menos
gostou neste processo?

P3: Que menos gostei? [Ri-se] N&o sei. Eu
gostei de tudo. Ndo me senti desconfortavel
com nada. Uh [pausa] N&o, ndo consigo
identificar assim alguma coisa que ndo tenha
gostado ou que me tenha sentido
desconfortavel. Claro que o desconfortavel as
vezes surge, mas tem haver com o os temas
que estiveram a ser abordados e isso, mas é
pela intensidade.

E: Pois, claro.

P3: N&o propriamente porque tenha
desgostado de alguma coisa. N&o consigo
identificar.

E: E perfeitamente valido. [Ri-se]

40 A P3 afirma que gostou de
tudo neste processo e que nada
tinha sido desconfortavel para
ela. O Unico desconforto que
tinha sentido estava relacionado
com a intensidade de alguns
temas que foram abordados nas
sessoes.

u.sS. 41

Uhm, que acha que devia, uh, devia ser
melhorado?

P3: [Pausa] O que podia ser melhorado? Eu
tenho alguma dificuldade em dizer também
isto porque, a sério, porque, ndo identifico
assim nada que acho que tenha sido menos...,
uh, sei la, menos correto, ou que pudesse ter
corrido de forma melhor. N&o. Achei que
estava muito bem organizado.

41 A P3 afirma que ndo pode
sugerir melhorias, porgue néo
consegue identificar falhas que
poderdo ser corrigidas. Sentiu
que tudo nesse processo estava
muito bem organizado.

U.S. 42

Uh, achei que acima de tudo o grupo era, 0
grupo Dispar era muito atencioso a tudo.
Sempre se disponibilizaram com tudo o que
era necessario.

42 A P3 sentiu que 0 grupo
Dispar tinha sido muito
atencioso a tudo e
demonstraram uma constante
disponibilidade para atender
qualquer necessidade,
reconhecida no grupo.

154




U.S. 43

Uhm, ndo tenho, n&do consigo identificar
assim nada que achasse que podia ser
melhorado. As vezes é mais facil, quando
identificamos assim uma coisa que nao foi
tdo agradavel, ndo é? Sugerir a melhoria. Mas
ndo estou a ver assim nada que pudesse
(inaudivel 23:37).

43 A P3 confirma novamente
que ndo consegue identificar o
que poderd ser melhorado no
processo.

U.S. 44

E: Ok. Recomendaria este processo a
alguém? Se sim, quem?

P3: Recomendaria. Recomendaria
definitivamente. E alias, falei muito sobre
iSSO com amigos meus e com colegas de
trabalho etc.

44 A P3 afirma com convicgéo
que ia recomendar e ja
recomendou este processo aos
seus amigos e colegas.

U.S. 45

Recomendaria a quem especificamente?
Pessoas...? Uhm, tenho uma amiga minha
que recomendaria este processo
especificamente. Ela por acaso tem algumas
questdes, uh, relacionadas com a ansiedade,
mas também com uh, uma autoestima assim
muito baixa. E perspetiva as coisas de uma
forma mais negativa, uh. Eu acho que lhe
faria bem ver as coisas fora dela, e noutra
perspetiva. Portanto, recomendaria a essa
minha amiga particularmente.

45 Uma pessoa especifica, a
qual recomendou esse processo,
¢ uma amiga com problemas de
ansiedade, baixa autoestima e
percecdo negativista das suas
vivéncias. Ela recomendaria o
processo a essa amiga devido a
nova perspetiva que poderad
ganhar através das
representagoes.

U.S. 46

E: E porgue recomendaria?

P3: Por isso. Pela possibilidade de, de poder
Ver as coisas noutra perspetiva. E ndo sempre
na perspetiva dela que muito- as vezes é
negativista e, e.., quase que chega a ser
narcisica, as vezes até um pouquinho mais
egocéntrica, uh..., uhm. Entdo acho que ver
noutro perspetiva, abrir a possibilidade a
outras, uh, outros pontos de vista. Acho que
Ihe faria falta.

46 A P3 recomendaria o
processo a sua amiga que, na
sua perspetiva, revela tracos
narcisicos.  Acredita  que
beneficiaria de uma nova
perspetiva e possibilidade de
ver 0 seu mundo com menos
negativismo.

U.S. 47

E: Ok. Que potenciais aplicacdes vé para este
tipo de intervencdo? Em que grupos ou
contextos?

P3: [Pausa] Eu acho que h& vérios contextos
em que o teatro playback poderia ser
aplicavel. Ndo sé a nivel clinico. Mas
também a um nivel social. Ou seja, talvez
de..., para abordar de alguns temas, sei Ia,
mais a nivel social ou problemas escolares,
por exemplo. As vezes miados ndo tém a
oportunidade de falar sobre certos temas ou,
uh aquilo que os aflige por exemplo. Uh, ou
determinadas tematicas sociais com maior
dificuldade a ser abordadas.

47 A P3 sugere que o PT podera
ser aplicado em  varios
contextos, a nivel clinico, mas
também a nivel social. Alguns
temas poderdo ser abordados
em contextos escolares, porque
alunos, muitas vezes, ndo tém a
oportunidade de falar sobre
assuntos que os afligem. Assim
também ha outros problemas
socias que dificilmente sdo
abordados, mas que poderdo ser
representados no PT.
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U.S. 48

Uhm, mas acho que acima de tudo também
na clinica, acho eu. Acho que tem uma, tem
um grande potencial.

48 Na opinido da P3 o PT tem
principalmente  um  grande
potencial para ser aplicado na
area clinica, ou seja, para fins
terapéuticos.

U.S. 49

Uhm, porque na verdade muitas vezes, quer
dizer, ndo é que seja, ndo é que a
representacdo as vezes- eu tenho estado a
falar aqui de diferentes perspetivas, mas a
representagdo em si ndo mostra uma
perspetiva propriamente diferente. Mostra e
ndo mostra. Onde é que eu quero chegar com
isto? Que ¢, eles estdo a representar a nossa
histéria. Mas nos ao vermos a histdria
representada, vemo-la numa perspetiva que
ndo ¢, uh..., como a imaginamos, ou como a
vivenciamos. E vista através dos olhos de
outra pessoa, ndo é? Do pensamento e do
sentido de outra pessoa, e isso abre essa
possibilidade. Ndo deixa de ser a nossa
historia que esta ali a ser representada, mas é
e ndo é uma outra historia, ndo é? E a mesma
historia, mas por outro lado, de facto, noutra
perspetiva.

49 A P3 tenta explicar que a
perspetiva representada no PT
tem semelhangas com a prépria
perspetiva do narrador, porque
se trata da mesma vivéncia da
pessoa, mas € diferente, porque
ndo corresponde com a sua
imagem mental internalizada
dessa vivéncia. Ou seja, 0s
atores pensam, sentem e
imaginam a mesma historia de
forma diferente do narrador,
que acaba por ser uma outra
perspetiva da mesma histdria.

U.S. 50

Eles tém a sensibilidade, pelo menos foi o
que eu senti, eles tém a sensibilidade de..., na
sua representacdo, uuuh, e isto pode ter sido
s6 uma percecdo minha, mas intervir
consoante as caracteristicas especificas,
uh..., da pessoa.

50 A P3 sentiu uma grande
sensibilidade no grupo dos
atores, que adaptaram a sua
representacdo as caracteristicas
especificas de cada narrador.

U.S. 51

Portanto, esta intervencdo feita de forma
continuada, como foi- ou seja, com sessdes
continuadas, provavelmente tera um maior
impacto transformador do que propriamente
se for, uma sesséo Unica por exemplo.

E: Ok...exato.

P3. Era 0 que me dava, me dava a entender.

51 P3 acha que o impacto
transformador do PT é maior
em sessOes continuadas do que
em sess@es individuais.

U.S.52

Porgue eu acho que através da- eles também
nos iam conhecendo melhor. A forma de
estar, a forma de...

E: [Ri-se]

P3: Ndo é? E iam nos observando e, e.., eu
acho que eles proprias também adaptavam as
representacdes as nossas caracteristicas, ou
aquilo que era necessario que eles avaliavam
que era necessario naquele momento, para
aquela pessoa, para aquela histéria. Eu acho
isso incrivel.

52 P3 explica ainda que em
sessOes continuas 0s atores tém
a oportunidade de observar e
conhecer melhor 0S
participantes e adaptar as suas
representacoes as suas
caracteristicas e necessidades.

U.S. 53

Portanto eu acho que deve ter também um
impacto interessante na clinica. Uhm..., ndo

53 Ela acha que o PT podera ter
um impacto interessante na area
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sei talvez para..., especificamente, sei 14,
questdes relacionadas com..., estava a dar o
exemplo da minha amiga, da ansiedade, por
exemplo.

E: Algo muito comum na sociedade e...

P3: Sim...

E: N&o s na escola, no trabalho, mas em
todas as questdes...

P3: Uhum, sim, sim...

E: Uhm...

P3:0u em situacbes de transicdo ou de
adaptacéo.

E: Mudangas. ..

P3: Mudangas. Sim, sim, sim, sim...

clinica, por exemplo no caso de
pessoas como a sua amiga, que
sofre de ansiedade. Ela vé
também uma possibilidade de
aplicacdo do PT em situacOes
de transicdo e mudangas.

U.S. 54

E: E porque é que Vvé essas aplicacdes para
este tipo de intervencdo?

P3: [Siléncio]

E: Ja falamos um bocadinho.

P3: Sim, sim, sim! Estava sO aqui a tentar
organizar-me. Porque, porque vejo...?
Porque- pela possibilidade- eu acho que uma
possibilidade da pessoa efetivamente ver...,
ver esse- ver a representacdo daquilo que é a
sua vivéncia.

54 Ela explica que o beneficio
da intervengdo PT nas areas de
aplicagdo anteriormente
mencionadas, emana da
possibilidade de poder observar
as representagbes das suas
vivéncias.

U.S. 55

Uhm..., quer dizer n6s- uma pessoa ndo tem
essa possibilidade em mais nenhum contexto
da sua vida, do seu dia-a-dia. NOs podemos
falar com alguém. Partilhar as histérias com
alguém, e a pessoa da a perspetiva, etc... Mas
ver representada aquilo que é o que estamos
a partilhar, ndo €? Que € a nossa historia, tem
um impacto mesmo muito mais valioso. Nao
quer dizer que também nédo possamos falar e
complementar com a palavra, mas ver e sentir
aquilo gque esta a ser representado, parece me
mais, ndo sei, ter um impacto maior, na
prépria pessoa.

55 A P3 realca que na vida
contemporanea de uma pessoa
ndo existe a possibilidade de ver
as préprias historias
representadas. Normalmente as
pessoas partilham as suas
historias e recebem uma
resposta verbal da perspetiva
dos ouvintes. Poder ver a
propria histdria representada e
senti-la tem para ela um
impacto maior no narrador.

U.S. 56

E: uhm, e por ultimo quer deixar algum
comentario final? [Ri-se]

P3: Comentario final. Uh, sim. Eu espero
que, que a investigacdo corra muito bem e
que consigam de facto tirar ali algumas
conclusdes sobre, sobre o que estdo a
investigar, 0 que estdo a investigar.

56 A P3 espera que os dados
que a equipa do Dispar esta a
recolher através desta
Investigacdo possam levar a
conclusdbes em relacdo a
questdo dessa investigacao.

U.S.57

Uh, sobre tudo espero que continuem com
esta intervencdo, e possam continuar a
desenvolvé-la, porque acho que é realmente
muito valiosa. E acho que pode ter um
impacto muito importante na vida das
pessoas, € ter uma aplicacdo na vida das

57 A P3 espera também que o
Dispar  continue com a
intervengdo e a desenvolve,
devido ao valor e impacto que a
atribui  como intervencéo
clinica.
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pessoas, clinica, muito, muito valida. Acho ja
estd. Espero que corra bem.

U.S. 58

E: Entdo agradeco outra vez a sua presenca e
disponibilidade, e por também se ter aberto
para comigo, uh, e para 0 grupo também,
uh...

P3: Obrigada eu.

E: foi uma partilha muito interessante. Foi
um prazer ouvi-la. Uhm, os dados irdo ser
confidenciais. Qualquer davida,

ou . Uhm, e encontra-se bem?
P3: Sim, sim.

E: Obrigada.

P3: Muito obrigada eu.

58 A P3 agradece também a
entrevistadora que ficou grata
pela presenca, disponibilidade e
abertura da P3 ndo sé na
entrevista, mas também no
grupo e assegura-lhe a
confidencialidade dos seus
dados.
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Tabela 4 — Participante n° 4 (P4)

Unidades Transcricao Entrevista Unidades de Significado
de Psicologico
Significado

us.1 E: Quais sdo as suas habilitacdes | 1 A P4 trabalha como assistente
académicas? social e tem uma pés-graduacao
P4: sou assistente social. adquirida  no ISPA em
E: Ok. E tem alguma relacdo anterior- Psicologia da Gravidez e
P4: Sou assistente social- peco desculpa- € ja | Maternidade.
agora irei responder a pergunta que a Maria
vai fazer. E tenho uma pds-graduacdo do
ISPA em gravidez e psicolo- gravidez e
maternidade... ou psicologia da gravidez e
maternidade, que fiz no ISPA, sim.

u.s. 2 E: Muito bem. E tem alguma relagdo anterior | 2 Ela ndo tem uma experiéncia
ou experiéncia anterior com o0 teatro, ou | com o teatro, mas teve sempre
outras artes? um grande interesse pelo
P4: Com o teatro ndo, mas sempre um | mesmo. A atividade mais
interesse, um grande interesse. Fiz balé | proxima do teatro que ela
classico durante muitos anos... realizou durante anos era o balée
E: Ah... classico.

P4: Sim, sim...
UsS.3 E: E durante o processo comegou alguma | 3 Desde Janeiro 2018 tem

atividade terapéutica ou desenvolvimento
pessoal paralela?

P4: Do processo do..., do..., agora durante o
projeto de investigacdo?

E: Sim, sim...

P4: Eu tenho dito que ultimamente tenho...,
tenho feito desenvolvimento pessoal de cada
dia. Todo, todo o processo de
consciencializagdo, digo eu, de tudo que
tenho passado. E tenho feito algumas, algu-
tenho feito uh- fiz um curso- fiz uh- participei
num curso do desenvolvi- Participei num
projeto- do projeto eco. Antes disso tive
numa oficina clown, também foi muito
focada no desenvolvimento pessoal. E agora
estou a fazer um curso de PNL, de
planificacdo neurolinguistica. Portanto é um
interesse grande, disto do desenvolvimento
pessoal, sim.

E: Entdo durante o processo no teatro
playback e da investigagdo teve essas
atividades?

P4: Oficina clown antes, e 0 PNL depois.

E: Ok.

P4: Portanto foi tudo- comecou tudo ai,
janeiro, e foi tudo encadeado. Sim.

investido muito no  seu
desenvolvimento pessoal ao
nivel diario. E um processo de
consciencializacdo dos
acontecimentos no seu passado.
Neste contexto de
desenvolvimento pessoal
participou numa oficina clown,
no projeto eco e na altura da
entrevista num curso de
Programagdo Neurolinguistica.
Ou seja, ela ndo participou em
nenhum outro programa de
desenvolvimento durante o
processo do Playback Theatre
chamado projeto eco.
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us.4

E: Ok. Entdo como ouviu falar do grupo? O
que chamou inscrever-se?

P4: Foi num congresso que houve sobre a
adolescéncia que vai fazer um tributo ao
professor Daniel Sampaio. E eu fiquei
maravilhada com a apresentacdo. Fiquei- ndo
fazia ideia que existia e até achava que era
tudo encenado com o publico. [Ri-se]

E: [Ri-se]

P4: Exato! E disse, “Naaa- ndo pode ser! Nao,
ndo! Eles tém que ter falado. Tem que ter
combinado com as pessoas.” E comecei a
perceber que aquilo eramesmoo _? que
0 publico transmitia.

4 Na ocasido de um congresso
de tributo ao professor Daniel
Sampaio, onde se abordou
questdes relacionadas a
adolescéncia, ela chegou a ver a
primeira  representacdo  de
Playback Theatre. Ela ficou
maravilhada com a
apresentacdo, porque ndo sabia
da sua existéncia e era dificil
para ela, acreditar que era de
improviso e ndo ensaiado antes
com todos os participantes
diretamente envolvidos. Ao
observar as atuacdes percebeu-
se que 0 grupo interagiu de
forma improvisada com o
publico.

US.5

E fiquei interessantissima. Muito interessada.
Fui a pagina deles, e partilhei isto com um
amigo. E ha um amigo que me diz “olha, este
projeto vai fazer uma peca- vai fazer uma
apresentacdo no ISPA no dia tal. E eu fui
pesquisar e fui vé-los atuar no ISPA.

5 Ela ficou com um grande
interesse que lhe levou a
procurar a pagina do grupo do
PT e partilhou esta novidade
com um amigo. Um outro
amigo informou-lhe sobre a
sessdao de apresentacdo do
projeto eco no ISPA. Depois de
uma pesquisa mais elaborada
decidiu participar nesta sessao.

US.6

E mais maravilhada fiquei. Fiquei t&o
sensibilizada. E foi uma energia tdo positiva
naquele anfiteatro no ISPA que eu depois
mandei-lhes uma mensagem no Facebook a
dar os meus elogios, a dizer exatamente isto
que te estou a transmitir.

6 Ela ficou ainda mais
maravilhada e sensibilizada por
aquilo que viu. A sensacdo de
uma energia positiva no
anfiteatro do ISPA a levou a
enviar  posteriormente  uma
mensagem de elogio para o
grupo através da pagina no
Facebook do grupo.

us.7

E eles passado uns tempos perguntaram se eu
gostaria de fazer parte do grupo de
investigacdo e- claro que fiquei. Sim fui
selecionada. E é com muito gosto que estou a
fazer parte deste estudo.

E: Muito bem.

7 Depois de um tempo o grupo
entrou em contacto com ela
para lhe convidar para
participar no presente projeto
de investigagdo. Ela aceitou o
convite e ficou selecionada
como candidata, facto pelo qual
esta satisfeita.

UusS.8

Como descreve 0 que aconteceu no grupo.
Ou seja, 0 que acontecia nas sessdes?

P4: O que acontecia nas sessdes. Uhm...,
confianca. Uma grande partilha. E o poder
sermos nos sem critica, sem juizo. Sem

8 O que ela observou e
experimentou nas sessdes foi
uma sensacdo de confianga,
uma grande partilha de histdrias
pessoais da  parte  dos
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julgamentos. E a partir das historias era uma
situacdo incrivel, porque ¢ mesmo isto que
estou a dizer. A aceitagdo do grupo era..., la
esta, sem julgamento, empatia..., aceitagao.
E isto que eu sinto assim.

participantes e a possibilidade
de ser, na auséncia de critica e
julgamentos. A aceitacdo do
grupo, sem julgamento e com
empatia foi uma experiéncia
incrivel para ela.

Uus.9

E: Como é que foi para si a experiéncia de
participar no grupo?

P4: Foi positiva, mas foi muito custosa no
inicio porque achava que as minhas histrias
tinham sempre muito menor importancia que
as outras. Foi isto. Mas foi muito positiva.

9 Embora achando que foi uma
experiéncia positiva, ela admite
que tinha inicialmente sentido
gue as suas histérias tinham
menos importancia que as dos
outros  participantes.  Esta
sensacdo custou-lhe muito.

U.S. 10

E: Né&o sei se quer dizer mais alguma coisa,
gue sente?

P4: Quer repetir?

E: Nao, nao, ndo...

P4: Mas , diga outra vez.

E: Como foi para si a experiéncia de
participar no grupo?

P4: Foi..., foi positiva... foi poder ver- Foi
poder ver representada um pouquinho das
nossas historias de vida ali naquele grupo. E
é incrivel como com a capacidade que eles
tém de transmitir aquilo que nds sentimos, e
poder ver de fora. “Olha, aquilo sou eu!
Afinal talvez aquilo que eu dizia que sentia
ndo era assim tdo mau. Olha se calhar tudo
tem uma explica¢do.” Foi muito importante.
E: Muito interessante.

P4: Foi muito interessante sim.

10 Para ela foi positiva poder
ver as suas historias da vida
representadas pelo grupo. Ela
ficou muito impressionada pela
capacidade dos atores de
espelhar através da sua atuacao
0S seus sentimentos. Poder
observar 0S Seus proprios
sentimentos de uma perspetiva
exterior e identificar-se com
eles levou a uma sensacdo de
orgulho e atenuacdo da sua
sensacdo inicial, que as suas
historias eram menos
importantes. Este processo foi
muito importante e fé-la sentir
que compreendia a origem de
alguns dos seus sentimentos.

usS. 11

E: Sentiu em si algum efeito por ter
participado no grupo? Se sim, pode dar
exemplos?

P4: Numa das Ultimas sessdes, foi uma sesséo
incrivel para mim. E ndo sei se vou conseguir
explicar. [Pausa] Eu sei que houve no
aquecimento..., com a , ela tinha
ficado encarregada de fazer o aguecimento
nesse dia. E foi de tal maneira, o0 aquecimento
a dar, eu interiorizei de tal maneira as
orientagdes que entrei num modo..., eu nem
sei te explicar como entrei Maria. Sei que
interiorizei o estado que ela queria que nos
chegassemos, até me é dificil explicar isto.
E: Tem todo o tempo.

11 Numa das ultimas sessdes
aconteceu algo, que lhe
impressionou muito e que ela
dificilmente consegue colocar
em palavras. Durante a fase do
aquecimento dessa sessdo ela
seguiu as instrucOes para entrar
num certo estado, da pessoa
responsavel pelo aquecimento
do grupo. Ela conseguiu
interiorizar as  orientagdes
sugeridas, de tal maneira, que
entrou nesse estado, que €
dificil para ela descrever.

usS. 12

P4: Sei que..., foi tdo intenso aquilo que a
nos fez, ou aquilo que nos fez
conduzir, ou..., ou o qual ela nos fez chegar,

12 O estado para o qual a
facilitadora a tinha conduzido
foi uma experiéncia muito
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que de repente ha um serie de historias da
minha vida que comecam a disparar e a
colidir... e a consciéncia delas, ¢ a dor de
tudo. E foi uma consciéncia de tanta coisa
que se esta a passar na minha vida que... nada
muito grave, mas todos nos temos as nossas
coisas.

E: Claro!

intensa, que libertou muitas
memorias de historias da vida
dela que foram sentidas como
disparos e colisdes entre elas. A
consciéncia dessas memorias
estava ligada a sensacdes de
dores associadas. Foi um
processo de consciencializagdo
de muitos eventos carregados
de sensacOes de dor, embora
ndo muito graves e que ela
procurou normalizar.

uU.S. 13

P4: E que foi a consciéncia disso e o permitir-
me a mim prépria aceitar que € normal de vez
enquanto chorar, ir abaixo, pensar que nao
consigo. E foi essa, essa... essa sessdo. Nao
foi sO essa sessdo, mas o culminar das sessoes
todas, de quase trés meses, que me fizeram
aceitar isso.

13 A consciencializagdo de
varias historias dolorosas levou
a P4 senti-las novamente e
chorar sobre elas e a0 mesmo
tempo aceitar 0 seu choro e 0
desanimo associado a ele. Ela
sentiu que ndo foi sO6 aquela
sessdo especifica que causou
este disparo de histdrias, mas o
culminar das varias sessdes que
levou a essa consciencializagédo
e aceitacdo da mesma.

usS. 14

Eu cheguei ao fim do processo, e se calhar
depois vai haver perguntas que eu ja te vou
responder, com algumas certezas da minha
vida que estavam- que eu ndo tinha a certeza
se queria, se conseguia fazer, coisas que eu
achei, “Eu acho que nao consigo, eu acho que
ndo sou capaz...”, de facto, este
empowerment que foi dado neste grupo, foi
muito importante mesmao.

14 Ao chegar ao fim desse
processo tinha chegado a
algumas certezas na sua vida,
relacionadas a questdes sobre as
quais antes tinha muitas
duvidas ainda, porque nédo se
sentiu capaz. Sentiu que a
participacdo no grupo lhe
proporcionou um empowerment
que foi importante para ela.

UsS. 15

E uma delas foi uma relagéo que eu tive- uma
decisdo que eu tive em relagdo a minha filha
mais nova. Que era uma davida que eu tinha
assim, “Sera que eu vou proporcionar isto?
Seré que eu vou-

E: Pode repetir se faz favor, para caso que néo
se oiga. Uma deciséo sobre a sua filha mais
nova...

P4: Sim! Ah porque passou uma ambulancia,
sim. Uma decisdo que tive em relacdo a vida
dela, e que foi- eu tenho a certeza que o estar
neste grupo, que ajudou a ter consciéncia
disso, e a tomar consciéncia, e dar forca para
decidir. “Eu vou conseguir, eu vou mesmo
querer. E isto que se vai passar.”

15 Uma das incertezas que
tinha, estava ligada a uma
decisdo relacionada a sua filha
mais nova. Tinha a ver com
uma duvida de  poder
proporcionar algo especifico a
ela. A participacdo no grupo
ajudou-lhe a tornar este assunto
consciente e ganhar coragem
para tomar uma decisao.
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U.S. 16

E eu devo isto muito ao teatro, e também a
mim proépria, claro. Este trabalho pessoal é
algo que-

E: Claro é..., um trabalho de grupo. [Ri-se]
P4: Sim, é um trabalho proéprio e de grupo,
este trabalho de desenvolvimento pessoal que
ja comeca ha muitos anos.

16 Ela atribui a capacidade de
decisdo a participacdo no grupo
de teatro, mas também a si
mesma, porque reconhece que
esta  neste  trabalho  de
desenvolvimento pessoal ha
muitos anos.

u.S. 17

E: E quais foram para si 0s momentos mais
significativos?

P4: Foi esse que eu referi. Exatamente aquele
que acabei de referir agora. Entretanto, o
aquecimento acaba, comega a sesséo e eu ndo
conseguia- refugiei-me. Havia duas filas,
cadeiras. Havia da frente, e eu refugiei-me
atrdés. E simplesmente queria passar
transparente e ndo consegui. Mas, porque
solugava. Nao conseguia parar de chorar,
porque vinham varias memorias a cabeca.

17 O momento do disparo de
histdrias foi 0 mais significativo
para ela. Ela lembra-se como
este  momento surgiu na
iniciacdo da sessdo depois do
aguecimento. Ela  queria
refugiar-se atrds de uma fila de
cadeiras e tornar-se invisivel,
mas nao conseguiu, devido ao
seu  choro  incontrolavel,
estimulado pelas varias
memorias que lhe vinham a
mente.

uU.S. 18

E até nisso, e as pessoas que ja via, 0 grupo
ja se conhecia ha algum tempo, as pessoas a
quererem tocar e confortar. Eu s6 dizia “ndo
me toquem. Deixem-me sentir a minha dor.
Deixem-me.” E eu sou uma pessoa de afetos,
e gosto de abracos e beijinhos, mas naquele
momento sentia “ndo me toquem, eu preciso
de sentir iss0.” Quase como que vergonha de
estar a sofrer.

E: Pois.

P4: Quase assim, “mas isto ndo me ¢
permitido”.

18 Nesta situacdo de choro,
alguns membros do grupo que
conhecia ha algum tempo,
queriam toca-la e consola-la.
Ela ndo queria ser tocada
naquele momento, porque
queria e necessitava de sentir a
sua dor. Algo que ndo foi muito
comum para ela, por ser uma
pessoa que aprecia afetos em
forma de abracos e beijinhos. A
intervengédo dos outros levou-a
a sentir vergonha do seu
sofrimento e falta de permisséo
para sofrer.

u.S. 19

A verdade é que a sessao decorre, e no fim, o
que percebe, olhando parati,
e com a experiéncia que ele tem, que naquele
momento, quase que me obriga, entre aspas,
e diz assim, “agora vais ter que contar a tua
historia”. E foi uma catarse incrivel. Incrivel!
Incrivel! Em que o grupo representa- no
fundo eu faco ali uma, um breve caminho de
toda a minha vida em que eles representam
muito bem.

19 Ela afirma que um dos
responsaveis do grupo, pela sua
experiéncia, viu que ere a altura
certa para convida-la, quase
como obrigacdo, para contar a
sua histéria. Ao aceitar o
convite para contar a sua
histéria, e observar o breve
caminho de toda a sua vida,
muito bem representado pelo
grupo,  experimentou  uma
catarse que era inacreditavel
para ela.

u.S. 20

E foi nessa altura que eu pensei “eu vou fazer
isto para a minha filha”. E foi nesse momento

20 A P4 encontrou motivacao
para este processo ao dedica-lo
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que eu disse assim, “aquilo que eu quero, ¢
que ha tanto tempo ando a adiar, se devo ou
ndo devo, eu vou! E hoje fica aqui tomada
essa decisdo”. E para que conste também,
uma pessoa que esta em desenvolvimento, ja
ndo ha volta a dar. E uma coisa boa para a
minha filha. E um..., se quiser ficar..., isto
ndo tem importancia para o projeto, digo eu,
mas é, estava muito em duvida se devia
colocar a minha vida, a minha filha, numa
escola de musica. E o grupo até se lembra e
sim decidi, vai, ela esta muito contente. Ja foi
fazer as provas eu estou também muito,
muito feliz. E consegui me organizar a varios
niveis. O que é étimo.

E: Ainda bem, que se sente bem, que se sentiu
bem com sua escolha.

a sua filha. Ela reconheceu que
era um assunto que tinha
adiantado ha muito tempo e
aquele momento Ihe
proporcionou a oportunidade
para finalmente tomar uma
decisdo. Ela afirma, quase
COMO UM compPromisso consigo
mesmo, que uma pessoa que
estd em desenvolvimento nao
pode recuar. A decisdo, que
tinha adiantado ha muito tempo,
tinha a ver com o envio da sua
filha (que ela por lapso chamou
a sua vida) para uma escola de
musica. Ela conseguiu tomar a
decisdo de deixar a filha
inscrever-se na escola da
musica e afirma que ela esta
muito contente e j& fez as
provas necessarias para poder
entrar. Ao ter conseguido tomar
essa decisao, conseguiu
também organizar a sua vidaem
varios niveis, o que a deixou
também muito feliz.

us.21

Como € que se sentiu- como é que sentiu o
processo ao longo do tempo? Ou seja, que
diferencas houve desde o inicio, meio e
depois o fim?

P4: O uhm..., eu as vezes acho
que, [pausa], eu acho que- eu acho ndo, tenho
a certeza, que 0 processo é mais no fim.
Portanto eu ndo consigo identificar. Eu no
meio estava mais, no inicio estava uma tabua
rasa, e no meio ndo sinto que houve qualquer
coisa. No fim a catarse, parece que houve
aqui uma consciéncia mais no fim de todo
este processo. Mas que foi sem davida
positivo. Mas nédo posso dizer- foi meio, foi
quase repentino, que abre-se ali uma porta e
entra tudo em ,

21 Em relagdo as mudancas
observadas durante o processo,
a catarse no fim estd mais
presente na sua mente. Ela
lembra-se do inicio como um
estado sem contetudos. No meio
aconteceu algo, que ndo
consegue definir, porque néo
foi tdo evidente. S6 no fim
houve um maior impacto que
ela considera positivo.

u.S. 22

e diz assim “olha, ndo sabias o que andavas
aqui a fazer”, porque havia muitas vezes
que..., e faltei s6 duas vezes, porque ndo
podia ir, e pensava “o que venho ca fazer?”,
porque era um gosto pessoal e um
compromisso que tinha que assumir pelo
facto que me tinham aceite no grupo. Foi
sempre um privilégio. Mas havia muitas

22 A P4 ficou muitas vezes com
duvidas em relacdo ao sentido
da sua participacdo nesta
investigacéo, porque nao sentia
nada acontecer dentro dela que

poderia ser analisado
posteriormente. Esta duvida
refletiu-se também na sua
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vezes que me questionava, “o que eu ando ca
fazer? Eu ndo sinto nada”. [Ri-se]

E: [Ri-se]

P4: Eu ndo sinto que va ser importante para
este, para este..., para este estudo que estdo a
desenvolver. Claro que sou uma cobaia, e
com muito gosto. E com muito gosto. Mas de
facto houve essa- essa resposta, houve no
fim. Essa resposta a minha pergunta,
certamente surgiu no fim, sim.

E: Ainda bem.

P4: Sim, sim, sim...

auséncia em duas sessoes; ela
conseguiu superar esta ddvida
pelo compromisso que tinha
assumido e pelo gosto que teve
em poder participar neste
estudo. S6 no fim, através da
sua experiéncia de catarse,
encontrou uma resposta para a
sua davida.

uU.S. 23

E: Entdo, uhm..., como sentiu o evoluir do
grupo ao longo do processo?

P4: Também isso foi giro. Como tu- entras
num grupo, ou seja, o que for, a sempre
aquela primeira, aquele primeiro julgamento,
a primeira pinta que tiras das pessoas, mesmo
gue néo queiras.

E: [Ri-se] Sim, sim, sim...

P4: “Aquela vou me dar bem. Aquele vou me
dar bem. Aguele ndo me vou dar bem. Aquele
nao me vou dar bem...” [Ri-se]. Ou sim,
“Vou me dar bem com todos, mas aquela nao
vai gostar de mim.”

23 Ao refletir sobre o
desenvolvimento do grupo
consegue lembrar-se do seu
inicial julgamento involuntario
dos participantes do grupo e
uma predicdo acerca da
probabilidade de
relacionamentos entre eles, as
simpatias que irdo existir ou ndo
e provaveis rejeicbes que iria
sofrer.

us.24

Mas mesmo isso foi giro, porque no fim o
grupo ja era coeso e ja havia, e ja senti mais
essa ligacdo com toda a gente, sim. Foi uma
relacdo que se foi construindo, sim. De
confiangca também.

E: De confianga...

P4: Sim. Muita confianga. SO podia ser. Sé
podia ser, para partilhar questdes téo
intensas.

E: Exato.

P4: S6 podia ser.

24 Em retrospetiva, consegue
olhar para este fendmeno de
julgamento nela com graca,
porque 0 grupo tinha
conseguido ficar coeso e ela
experimentou uma ligacdo com
todos o0s participantes. Esta
ligacéo foi construida ao longo
das sessdes, baseada na grande
conflanca que se tinha
estabelecida entre eles. Esta
confianca foi para ela a Unica
razéo do surgimento da partilha
de assuntos muito intensos.

U.S. 25

E: Observou ou sentiu mudancgas em outros
elementos do grupo? Se sentiu consegue dar
exemplos?

P4: Néo, ndo. Ndo se calhar porque estava
centrada muito em mim, do, do, do... da
preocupacdo de ndo estar a ser Util. Por isso é
gue eu ndo observei.

25 Ela ndo conseguiu observar
mudangas nos seus colegas,
porque estava muito centrada
em si e na sua preocupacao de
n&o ser util.

U.S. 26

Mas que observei a entrega dos outros
elementos, ndo de todos do ini-, porque o
grupo era maior no inicio, e depois ficou mais
con-, mais, ficou menor no fim. Com certeza

26 A P4 observou uma entrega
dos outros participantes durante
as sessdes, mas nao de todos,
porque O grupo diminuiu ao
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que as pessoas hdo- vi que as coisas tinham
um grande poder nelas. Agora dizer assim,
“ah eu observei isto assim e depois via que
ela ja estava assado.” Nao! Vi que havia
impacto. Em que medida ndo sei, eu ndo sei
verbalizar. N&o sei.

E: Ok.

P4: Estava muito centrada no, no ndo estar a
ser util. “Ndo estas a ser util, a-”

E: Também é uma aprendizagem, ndo é? [Ri-
se]

P4: Sim, sim, sim...

longo das sess6es. Ela observou
que aquilo que aconteceu tinha
um impacto nos colegas, mas
ndo é capaz de descrever o que
aconteceu especificamente
neles, porque estava muito
centrada em si mesma e na
duvida da sua utilidade.

u.S. 27

E: Caso tenha considerado que este processo
provoca mudancgas nos participantes, porque
ou como é que acha que essas mudancas
acontecem?

P4: Olhe, e ndo sei se isto vai responder a
pergunta. Tenho uma pessoa que me é muito
importante na vida, que é uma tia paterna, que
ndo substituiu de maneira nenhuma nem o
meu pai, nem a minha mae. Mas tem sido- ja
morreram 0S meus pais. Mas tem sido um
grande pilar. Tem sido uma pessoa que me
tem apoiado muito.

27 Ao responder a pergunta
como as mudangas acontecem
nas pessoas ela lembrou-se de
uma tia paterna. Ela afirma que,
embora a tia ndo possa
substituir os seus pais falecidos,
ela Ihe tem proporcionado um
apoio e uma estabilidade muito
importante na sua vida.

u.S. 28

E ela foi, eu dira que esta mulher, que é um
mulherdo, foi a responsavel, entre aspas, pelo
meu grande desenvolvimento pessoal. E é, e
podia- tem idade para ser minha mée, mas é
muito uma amiga. E é, é a pessoa que, foi a
pessoa com quem aprendi que, “e tal se o
outro ¢ assim, qual ¢ a importancia?” Nao
podemos julgar, ndo devemos julgar. E
ensinou-me muito do desenvolvimento
pessoal.

28 A P4 atribui a essa tia, que
admira muito, a
responsabilidade pelo  seu
desenvolvimento pessoal, que
ela considera grande. Apesar da
tia ter a idade de uma mae, ela
consegue manter um
relacionamento de amiga com
ela. A P4 afirma ter aprendido
muito dessa tia e lembra-se
especialmente da obrigacédo de
néo julgar outros.

uU.S. 29

E quando eu acabei esta minha participacdo
eu disse assim, “a tia tem que participar
nisso”. Tem que participar porque isto- e ela-
ndo é que ela precise- todos precisamos
aprender mais na nossa vida. Eu ainda
preciso...

E: Claro, claro!

29 Depois de ter acabado todas
as sessoes, ela lembrou-se da
sua tia e como 0 programa seria
atil para ela também. Ela
justifica que ndo é devido a uma
necessidade especifica, mas
devido ao seu interesse pelo
desenvolvimento  pessoal e
novas aprendizagens, que ela
acha que todos necessitam.

U.S. 30

P4: E ela ficou tdo entusiasmada e agora
estou-me a lembrar que ainda estou em falha
com ela, porque iria mandar o- na altura acho
que falei com alguém do grupo. Néo sei se foi

30 A P4 afirma que a tia ficou
entusiasmada, e ao pensar nisto,
duvida se ja tinha pedido
informacdes sobre um lugar
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a ou se foi 0 . Néo sei
se ja tém o proximo grupo ja completo. Mas
achei ela que é uma mulher tdo sabia- ela se
me ouve a falar nisto diz logo, “mas o que
estas para ai a dizer”. Mas eu chamo-a a
minha mestre, e eu acho ela ia- era um
privilégio para ela participar neste grupo.
N&o sei se respondi em parte a sua pergunta,
mas...?

E: Sim. Ird responder a outra, mas sim....

Compreendo também que seja dificil
verbalizar algo que foi sentido tédo
intensamente.

P4: Sim.

disponivel no préximo grupo.
Ela acha que a sua tia, que ela
chama a sua mestre e uma
pessoa sabia, sentiria um
privilégio em participar num
novo grupo.

u.sS. 31

E: Uhm.... Passada estas semanas, uhm...,
identifica outras mudancas em si, agora que
ja terminou o processo? Se sim, quais?

P4:0 , hdo s6 propriamente- se
calhar ndo sé do grupo, mas de todo este
processo que lhe tenho referido, da
participacdo na oficina clown, agora no PNL.
Se calhar € uma coisa ligado ao grupo, mas
sinto esta consciencializagdo. Uma maior
consciencializacdo de mim, da importancia
de tudo o que vivo e tudo o que faco, pode ter
uma importancia muito positiva ou muito
negativa no proximo, ndo é. Seja profissional,
seja pessoal. E ha esta consciéncia cada vez
maior, sim.

E: Muito bem. E consegue dar exemplos
dessas mudancas? Ja disse... para com o
outro...

P4: Sim, sim...

31 As mudancgas em si mesma,
que ela experimentou, tém a ver
com uma maior
consciencializacdo de si, da
importancia das suas vivéncias
e acbes e como essas podem
beneficiar ou prejudicar outros,
tanto ao nivel pessoal como
profissional. Ela atribui essa
consciencializagdo ndo so a este
grupo, mas a todo o processo de
desenvolvimento pessoal que
ela proporcionou a si mesma ao
participar na oficina do Clown,
no projeto eco e no curso de
PNL.

U.S. 32

E: Quais 0s aspetos que menos gostou neste
processo?

P4: Nao sei dizer... Eu gostei. Gostei de tudo.
N&o tenho que dar graxa a ninguém, mas
gostei. Em algumas sessbes, se calhar
adormecia de vez em quando porque somos
todos pessoas que trabalham, e depois ainda
tém disponibilidade a noite para ir ao grupo
de teatro. Se calhar de vez enquanto eu
dormia. Mas € assim, algum aspeto negativo
da minha parte, se calhar adormecia em
alguns momentos de mais cansago, mas nao
vejo...

E: N&o h& nada? Foi normal?

P4: Sim. Gostei de tudo. O espaco. Tudo.
Sim.

32 A P4 afirma que gostou de
tudo neste processo e que essa
afirmagdo é sem intengdes
secundarias. Ela lembra-se que
em algumas sessfes adormeceu
durante alguns momentos e
encontra uma explicacdo para
esse  fendbmeno na hora
avancada das sessOes, que
ocorreram depois de um dia de
trabalho. Segundo ela todos o0s
participantes eram
profissionalmente  ativos e
apesar dessa realidade se
disponibilizaram, quase em
sacrificio, para participar nesse
processo.
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U.S. 33

E: O que acha que devia ser melhorado?

P4: [Siléncio] N&o lhe sei dizer... Nao lhe sei
dizer . E com isto ndo quer dizer
que estava tudo cem porcento, ou- é que nao
consigo mesmo. Porqué? Porque foco me no
profissionalismo do grupo. E a sensibilidade
e a empatia é tdo grande, tdo grande, que
supera- com certeza que havera coisas
negativas que eu ndo consigo neste momento
enumerar, se calhar depois hei de pensar “Ah!
N&o disse aquilo que era negativo. Pronto, ja
passou.” Mas eu- 0 profissionalismo do
grupo é tdo grande e tdo respeitador para
€OoNNosco, que eu acho que isso &, é, é- se ha
aspetos negativos, com certeza havera, que 0s
mascara ali um bocadinho. N&o sei se me
faco entender?

E: Sim, sim.

33 Ela ndo consegue sugerir
melhorias para 0
funcionamento  do  grupo,
apesar de ela sentir que podera
haver coisas para melhorar. Ao
focar no profissionalismo do
grupo, no  respeito, na
sensibilidade e empatia grande
deles, ndo consegue lembrar-se
em melhorias possiveis. A seu
foco prioritario impede-lhe ver
as sessdes na sua totalidade e
supera aquilo que podera ser
criticado.

U.S. 34

P4: Mas eu- é isto, eu foco me muito no
profissionalismo, se calhar, em tudo. E
quando eu digo profissionalismo, ndo so
profissional, mas por exemplo, o
profissionalismo quando eu apanho o
autocarro, e que me sento no autocarro e digo
bom dia ao motorista, isso para mim é
profissionalismo, seja la o que for. Em todos
aspetos da vida. Consegue entender?

E: Sim, claro. Consigo perfeitamente.

P4: [Ri-se]

34 Ela afirma que da& muito
valor ao profissionalismo como
uma forma desejada de
convivéncia com outros, ndo sé
ao nivel profissional, mas
também na sua vida cotidiana.
P. ex. na forma como se
comporta ao apanhar um
autocarro, Se senta num
autocarro e cumprimenta o
motorista.

US.35

E: E j& respondeu a esta pergunta, mas nunca
é demais ouvir. Recomendaria este processo
a alguém?

P4: Sim, ja disse.

E: Se sim, a quem?

P4: Sim, sim. A uma tia minha.

E: A umatia.

P4:. Sim, a uma tia querida.

35 Ela afirma novamente que ia
recomendar 0 processo a sua tia
amiga.

U.S. 36

E: E porgue recomendaria?

P4: Porque é- foi uma catarse incrivel. Foi
uma catarse incrivel. Principalmente no fim,
esta consciencializacdo de mim propria. O
que mexeu comigo, o que me fez, sei Ia, se
calhar evoluir como pessoa, o que aprendi...,
0 que aprendi-

36 Ela recomendaria o processo
por causa do impacto da catarse
que ela experimentou huma das
Gltimas sessdes e a auto-
consciencializagdo. Ela supde
que isto lIhe fez evoluir como
pessoa.

U.sS. 37

lembro me agora de uma sessdo que traz
alguma coisa de outras historias, que acho
que a perguntou-

E: Se sentiu alguma mudanca no grupo?

P4: Nio..., mas lembro-me de uma vez uma
historia partilhada...

37 Ela lembra-se de uma
histéria partilhada de alguém
gue contou que tinha chorado
néo de tristeza, mas por vontade
de chorar. Ao ouvir isto teve um
insight sobre a sua prépria
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E: Sim.

P4: Em que alguém dizia que estava a chorar.
E alguém perguntou, “mas estas a chorar de
tristeza?”, “Ndo. Estou a chorar porque me
apetece”. E peguei nisso, ¢ ¢ verdade. As
vezes SO choramos porque- “porque estas
triste?”, “Nao, porque eu preciso de chorar e
apetece-me. Deixa-me chorar”. E ndo ter
vergonha disso. E € verdade.

E: E verdade.

P4: E verdade é. E verdade, no ter vergonha.

necessidade de chorar as vezes,
ndo por tristeza, mas por
precisar e querer chorar. Ela
concorda que ndo é necessario
envergonhar-se por  esta
expressao  emocional na
presenca de outros e deixar o
choro acontecer.

u.S. 38

Isto ndo e sei se por acaso foi- acho que foi
no decorrer- desde que estamos em julho, se
calhar neste primeiro semestre. Num dia que
saio de casa de manhd tinha me zangado com
o meu filho mais velho, que tem dezoito anos,
e sai de casa a chorar, com os dois mais
pequeninos. Os dois mais pequeninos ja ndo
sdo tdo pequeninos, ndo interessa. E sai com
os dois pequenos, e eu saio de casa logo as
oito da manh@, lagrimas na cara, mas eu tinha
que continuar. A vida tinha que continuar.
Mas eu sai muito triste. Sai de casa a chorar,
a chorar. E lembro no meio da rua com o0s
dois pequeninos, iam aflitos, sobre tudo
porque quando vém um pai ou uma mée a
chorar os filhos ficam muito aflitos.

E: Claro. Até nos.

P4: E havia um senhor no carro, que até a cara
dele foi de “coitadinha”, e eu s pensava, “eu
ndo quero saber. Deixem-me”.

E: [Ri-se]

P4: E sobre tudo, ndo ¢ “cu ndo quero saber”,
eu ndo tenho vergonha, porque as lagrimas é
uma coisa t3o natural como o rir. E preciso
ter a consciéncia mesmo e néo ter vergonha.

E: E sim. E isso mesmo.

38 No contexto do choro em
publico, ela lembra um episédio
que ocorreu no  primeiro
semestre do ano. Apds uma
zanga com o seu filho mais
velho, ela saiu as oito da manhd
com os seus outros dois filhos
mais novos da casa a chorar por
tristeza. N&o podia ficar em
casa a chorar, porque a sua vida
cotidiana com 0s seus deveres
tinha que continuar. Ela
observou nos seus dois filhos
que tinham ficado aflitos a ver a
mae a chorar. Além da aflicdo
dos filhos viu uma expresséo de
pena na cara de um condutor
dentro de um carro. Naquele
momento permitiu-se
afirmativamente a chorar sem
vergonha e sem ficar inibida
pelas reacbes dos outros,
porgue tomou consciéncia, que
chorar é uma expressdo
emocional tdo natural como o
riso e que esta consciéncia €
precisa.

uU.S. 39

Que potenciais aplicacOes vé para este tipo de
intervencdo? Em que grupos ou contextos?
P4: Eu sou suspeita... Eu sou suspeita porque
eu trabalho em acolhimento jovens, ha
dezasseis anos quase e se calhar era muita
giro para fazer em grupo de jovens. Grupos
fechados. Um coisa claro, terapéutica e
pensada, e bem programada.

39 Ela propde que a intervengéo

podera ser aplicada numa
instituicdo de  acolhimento
juvenil, onde trabalha ha

dezassete anos. Ela sugere que
se poderd criar um grupo
fechado, com fins terapéuticos,
com preparacao e programacgao
de boa qualidade.

U.S. 40

Era capaz de ser muito interessante eles
conseguirem contar as historias deles e verem
o reflexo disso. As vezes ndo é facil. Para j3,

40 Ela afirma que seria
interessante para esses jovens
do acolhimento juvenil poder
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ndo é facil contar, e depois ver o reflexo,
“olha esta ali, ali- sou eu. Ali sou eu. Ali é
outro e ali esta-”, tudo se resolve.

E: Outras perspetivas.

P4: QOutras perspetivas sim.

E: Entdo em grupos de acolhimento jovens,
seria uma boa opgéao para si.

P4: Por exemplo, lembrei-me agora. Sim,
acho que seria uma boa coisa. Muito
interessante.

E: Muito interessante.

P4: Muito interessante, sim.

contar as suas historias e vé-las
representadas. Para ela o
processo de contar e ver as
proprias historias representadas
ndo é sempre facil. Na visdo
dela  ha um auto- e
reconhecimento das
personagens na sua histéria
representada, que podem levar a
uma perspetiva esperancosa.

u.sS. 41

E: E porque é que Vvé essas aplicacbes para
este tipo de intervencgdo. Ja respondeu um
bocadinho, mas...

P4: Sim, acho que seria terapéutico.

E: Para eles verem outra perspetiva...

P4: Para eles verem outra perspetiva e para
integrarem essa experiéncia com parte da sua
vida.

41 Ela afirma que a relevancia
da intervencdo para estes jovens
é o efeito terapéutico, ao ver
uma outra perspetiva da prépria
historia e poder integrar esta
experiéncia como parte da sua
vida.

U.S. 42

E: Quer deixar algum comentario final?

P4: Eu ja disse isso varias vezes, é, continuo
a admirar muito o profissionalismo do grupo.
Isso mexe- como dizia, iSSO mexe muito
comigo. E muito caro- uma expressdo
muito. ..

E: E rico.

P4: E muito rico, sim, sim, sim. Porque sobre
tudo, mais que o profissionalismo € o
respeito. Tudo. E o respeito € muita coisa, € a
empatia, € o profissionalismo, é o saber, é o
olhar atento. E isso foi para tudo na vida, para
tudo na vida. Sim, é isso.

42 Ela afirma novamente que
valoriza muito 0
profissionalismo do grupo, que
teve um impacto emocional
forte nela. Ela expressa uma
grande admiracdo, acima de
tudo pelo respeito do grupo, e
valoriza muito 0
profissionalismo, a empatia, 0
saber e o olhar atento e a
aplicabilidade dessas
caracteristicas  valiosas em
todas as &reas da sua vida.

U.S. 43

E: N&o sei se quer terminar. Se lembra mais
alguma historia que queira partilhar? Esta
tudo?

P4: Esta tudo .

E: Obrigada pela sua disponibilidade.
Felicidades com-

P4: Obriga eu! Espero que tenha sido util.

E: Sim clarol Os seus dados sdo
confidenciais. Qualquer duvida, qualquer
problema, o ea , estdo

disponiveis. E foi um prazer, que tenha
partilhado comigo a sua historia.

P4: Obrigada! Obrigada!

E: Obrigada!

P4: Foi com muito gosto! Obrigada!

43 A P4 confirma que ndo tem
mais nada para compartilhar.
Ela agradece e espera que a sua
contribuicdo, que fez com
agrado, tenha sido util para esta
investigacéo.
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ANEXO K: Tabela dos Constituintes Essenciais

Constituintes essenciais

P1

P2

P3

P4

Interesse pelo teatro e
desenvolvimento pessoal

Eu acabei por fazer um
Minor em artes de
espetaculo, na faculdade
de letras. E depois tive
pontualmente alguns
workshops de teatro.
Estive no Espaco Evoé, ali
no Lx Factory também,
na... ACT. Mas s6 umas
semaninhas. (...) (U.S. 2)
(...) A minha mae é assim
a maior ponte, porque ela
faz- também trabalha
muito com psicodrama,
sociodrama, uhm...,
transgeracional, esse tipo
de temas. E cheguei a ver
alguns cursos dela,
naturalmente [ri-se] E...e
gostei. Fiquei bastante
interessado com 0
trabalho feito. (...) (U.S. 3)
Acho que foi isso. A
associagéo entre
desenvolvimento pessoal e
teatro. N&o poderia correr
muito mal [ri-se]

(...) Uh, com o teatro néo.
Tenho com o psicodrama.
N&o é bem arte [ri-se],
mas sim fiz psicodrama
durante 4 anos, acho. E
depois fiz um curso aqui
no ISPA. Um curso néo,
um workshop de teatro e
psicologia. E assim a
minha, a minha
experiéncia com o teatro.
(...) E o psicodrama, [ri-
se] € mais com a
psicologia, sim. (U.S. 2-4)

(...) eu faco teatro ja-
teatro amador. J& prai
desde os meus 16 anos,
com um grupo de teatro,
(...) que é o teatro da
minha terra. (...) ja tenho
experiéncia na, na... como
disse, no amadorismo,
nada profissional. (U.S. 2)
Bem eu fiquei com
bastante curiosidade
acima de tudo. Para ja
porque bate um bocadinho
com duas coisas que é a
minha &rea profissional e
0S meus interesses
também na area do teatro
e etc.... Entdo achei que
se juntava o util ao
agradavel e- (U.S. 5)

(...) Com o teatro ndo, mas
sempre um interesse, um
grande interesse. (...)
(U.S. 2)

(...) Portanto é um
interesse grande, disto do
desenvolvimento pessoal,
sim. (...) (U.S. 3)
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(...) S&o dois temas que
me interessam, estas a
ver? (U.S. 5)

Inibicdo associada a
ansiedade

(...) ficava super nervoso
antes de contar uma
historia [ri-se]. (...)
Suava. Uhm, portanto,
esse- sO esse ja €
indicativo de alguma
coisa. E eu por norma até
sinto que tenho algum a
vontade com falar em
publico, mas, como eram
historias tdo pessoais,
aquilo mexia comigo. (...)
(U.S. 18)

Uhm, e depois nos
contdvamos as nossas
historias. Ai, uh..., muitas
das vezes sentia alguma
ansiedade, no sentido
quando, quando, do
comegar a contar a
historia. (U.S. 11)

(...) Tive bastante
ansiedade durante
algumas sessdes. Como
estava a dizer, ao contar,
ao pensar na historia, ao
conta-la. (...) (U.S. 57)
(...) Hauns
constrangimentos de
ansiedade que eu falei.
Isso sim. 1sso eu senti
varias vezes. Sentir, uhm,
0 coracéo acelerado,
ansiedade, enquanto néo
contava a historia. E
talvez algumas vezes ao
contar a historia, senti
essa ansiedade. Eu acho
que foi também
mencionada por outros
participantes que também

(...) Até sou, gosto de
socializar. Tenho alguma
facilidade nisso. Mas
sobre mim propria sou um
bocadinho reservada e, e,
portanto, foi um
bocadinho dificil de
desbloquear a..., sobre
coisas que eu até gostava
de falar, mas ndo sabia
como. Ou historias que...,
que me surgiam, as vezes
ndo conseguia
desbloquear, né, para
trazer para a palavra.
(U.S. 21-22)

(...) Foi positiva, mas foi
muito custosa no inicio
porque achava que as
minhas histdrias tinham
sempre muito menor
importancia que as outras.
Foi isto. Mas foi muito
positiva. (U.S. 9)

(...) Como tu- entras num
grupo, ou seja, o que for, a
sempre aquela primeira,
aquele primeiro
julgamento, a primeira
pinta que tiras das
pessoas, mesmo que nao
queiras.

(...) “Aquela vou me dar
bem. Aguele vou me dar
bem. Aquele n&o me vou
dar bem. Aquele ndo me
vou dar bem...” [Ri-se].
Ou sim, “Vou me dar bem
com todos, mas aquela
ndo vai gostar de mim.”
(U.S. 23)

(...) estava centrada muito
em mim, do, do, do... da
preocupacado de ndo estar
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sentiam essa ansiedade.
(U.S. 68)

a ser Util. Por isso € que eu
néo observei. (U.S. 25)
(...) Estava muito centrada
no, no ndo estar a ser Util.
“Nao estas a ser util, a-”
(U.S. 26)

O ambiente acolhedor,
inclusivo e seguro

Mas depois o - a empatia.
Se uma pessoa sofre por
algo, é normal que as
outras também sintam
alguma coisa e se
relacionarem com isso.
Uhm, mesmo as pessoas
que acabavam por ndo
participar ativamente,
sinto que tinham um papel
importante, nem que seja
pelo olhar ou... esse tipo
de magnetismo é... (U.S.
11-12)

(...) Sinto que as vezes
havia pessoas que néo
diziam nada, mas a
presenca era muito forte.
(U.S. 14)

(...) Mmm, uma
vulnerabilizacao saudavel.
[Pausa] Ou seja, é muito
dificil com as pessoas a
abrirem-se daquela forma,
sem haver uma conversa
prévia com qualquer uma

(...) Sim, era bastante...
descontraido, no sentido
confortavel. No sentido,
em que chegavamos e
estdvamos bastante- e
sentavamos. N&o exigia
um esforco inicial muito
grande da nossa parte,
ndo, é? Em sentarmos. E
havia um chazinho que
também era uma parte
muito, muito confortavel
da sessdo. E depois, sentia
um ambiente muito, muito
descontraido. Confortavel.
(U.S.9)
(...) mas foi sempre téo
acolhedor chegar as
sessdes. Uhm, bem eu ja
conhecia também o

, porque fiz
psicodrama com ele ja ha
muito tempo e..., pronto.
E sabia que iria ser uma
boa experiéncia com
certeza. Mas, mas, mas,

(...) E, portanto, quem
estava a dinamizar, tanto
0s atores como também 0s
musicos. Acho que séo
incriveis e efetivamente,
uhm, a forma como, uhm,
ia dizer liderar, como
conduziam no fundo toda
a sessdo, acho que era
muito fluida e muito
incrivel e deixava o
proprio grupo dos
participantes bastante a
vontade. E..., e acho que
isso também deixava,
deixava nos todos muito
mais confortaveis, pronto.
(Us.7)

Uhm, e depois, a medida
que as sessdes foram
decorrendo, também
comegou a haver um
sentimento de confianga e
de grupo muito maior e
também um maior a
vontade com 0s proprios

(...) O que acontecia nas
sessoes. Uhm...,
confianca. Uma grande
partilha. E o poder sermos
nos sem critica, sem juizo.
Sem julgamentos. E a
partir das histdrias era
uma situacao incrivel,
porgue € mesmo isto que
estou a dizer. A aceitacdo
do grupo era..., 14 esta,
sem julgamento,
empatia..., aceitagio. E
isto que eu sinto assim.
(U.S. 8)

Porque foco me no
profissionalismo do
grupo. E a sensibilidade e
a empatia é tdo grande, tao
grande, que supera- com
certeza que havera coisas
negativas que eu nao
consigo neste momento
enumerar, se calhar depois
hei de pensar “Ah! Nao
disse aquilo que era
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das pessoas ali
pessoalmente. Havia
alguns jogos para quebrar
0 gelo, e assim, mas €
guase como, como se eu te
conhecesse agora, que € 0
caso, mas se tu me
contasses agora sobre uma
histéria muito forte sobre
a tua vida, uhm, desarma.
E um efeito que desarma a
pessoa. E - eu nio -
vulnerabilizas-te, eu ndo
vou conseguir..., ndo sei,
é dificil explicar. Cria
quase que um..., um
espago sagrado em que...,
em que ha muito.... Ai!
N&o sei explicar.... Muita
- € uma empatia
vulneravel, é uma
empatia... que eu acho
muito bonita. E uma coisa
muito bonita. (U.S. 29-32)
(...) Sinto que se calhar as
vezes estdvamos sempre
um bocado..., e ¢ normal
porque eramos pessoas
que ndo nos conheciamos
muito bem, entéo
tinhamos que ser
respeitosas acima de tudo,

criar o mesmo com todos,
mesmo quando o

ndo estava, foi mesmo
surpreendente. Um
ambiente, muito, muito
acolhedor. Sempre muito,
muito, sempre 0 amor.
(U.S. 67)

mas também sentia que
néo contaram porque
estavam constrangidas
em, em ndo conseguirem
conta-las, e acho que isso
pode ser ai um- uh...,
acho que é importante ndo
forcar, mas a0 mesmo
tempo- e acho que
tentavam - tentavam fazer
COm que as pessoas se
sentissem a vontade para
contar historias. (U.S. 71)
Sim, e eu ndo sei se
mencionei, mas mencionei
nas sessdes um
aquecimento que tivemos
com relaxamento e com
que - pela ,
gue acho que resultou
muito bem. Tive ali
sensacOes muito diferentes
das que ja tinha todo em
contextos de yoga ou de

elementos do Dispar e,
portanto, acabou por ser
mais, uh, uuhh, mais facil
de partilhar. (U.S. 23)

Uh, achei que acima de
tudo o grupo era, 0 grupo
Dispar era muito
atencioso a tudo. Sempre
se disponibilizaram com
tudo o que era necessario.
(U.S. 42)

Eles tém a sensibilidade,
pelo menos foi o0 que eu
senti, eles tém a
sensibilidade de..., na sua
representagéo, uuuh, e isto
pode ter sido s uma
percecdo minha, mas
intervir consoante as
caracteristicas especificas,
uh..., da pessoa. (U.S. 50)
(...) E iam nos observando
e, .., eu acho que eles
proprias também
adaptavam as
representagdes as n0ssas
caracteristicas, ou aquilo
que era necessario que
eles avaliavam que era
necessario naquele
momento, para aquela
pessoa, para aquela

negativo. Pronto, ja
passou.” Mas eu- 0
profissionalismo do grupo
é tdo grande e tdo
respeitador para connosco,
que eu acho que isso €, é,
é- se ha aspetos negativos,
com certeza haverd, que
0s mascara ali um
bocadinho. N&o sei se me
fago entender? (...) (U.S.
33)

(...) Porque sobre tudo,
mais que o
profissionalismo é o
respeito. Tudo. E 0
respeito € muita coisa, é a
empatia, é 0
profissionalismo, é o
saber, é o olhar atento. E
isso foi para tudo na vida,
para tudo na vida. Sim, é
isso. (U.S. 42)
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e havia pessoas ali a
trabalhar com questdes
dificeis (...) (U.S. 72)

body-balance, mas que ali
foram, foram
surpreendentes para mim,
sim. Em alguns minutos, e
também me trouxeram
coisas importantes depois
para as histdrias. (U.S. 75)
Acho que acaba por ser
uma experiéncia forte no
sentido em que, eu tinha
ido a uma sesséao de teatro
playback sem ser neste
processo de
autoconhecimento, e eram
historias mais..., uhm...,
ndo sei como hei de dizer.
N&o senti, ndo senti tanto,
uh, que ia para um
caminho de terapia. Mas
aqui no contexto de grupo,
achei mesmo, que a
pessoa depois estavam? E
h& uma tendéncia para as
historias, mesmo tendo no
meio histdrias mais leves,
se tornarem cada vez
mais, mais pesadas na
complexidade dos
problemas que as pessoas
levam. Depois acho que
h& uma tendéncia para
gueremos uhm, desabafar

histéria. Eu acho isso
incrivel. (U.S. 52)
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coisas mais pesadas. (U.S.
80)

O impacto multifacetado
das representacoes

(...) Eu sinto que sdo
ferramentas importantes
para dar uma introspecéo
do género “porque eu
estou nervoso?” ou
“porque ¢ que aquele
comentario me deixou
desconfortavel ou mexeu
comigo?” ou “porque &
que esta historia esta...,
esta..., tdo longe do que
eu penso ou tdo perto do
gue eu penso? Era quase
como material para um
trabalho de casa, é- (...)
Eu depois dessas sessdes
ia para casa, € mesmo no
meu dia-a-dia, dava por
mim a pensar nessas
historias. (U.S. 19-20)

E que pode parecer, ha
uma que pode parecer um
bocado, “O que ¢ que ele
esta a dizer? Ele ndo sabe
de nada.” Mas na verdade
sabe, e sdo quase como
provocagdezinhas
interessantes como, “ah,
ok”, e da para debater. Uh,
se calhar é isso. (U.S. 48)

Uhm que sim, que eu
trabalhei pontos que acho
que eram importantes, e
de uma forma diferente
que eu ja tinha feito.
Porque foi ao observar 0s
outros a representarem as
nossas historias, e as
historias das outras
pessoas, e tirar sempre
alguma coisa das historias
dos outros. 1sso também,
também foi, foi muito
importante. (U.S. 16-17)
(...) Mas sim, eu senti...,
eu senti alivio muitas
vezes. Senti..., uhhh..., ,
sem- senti- no fim das
sessdes quando saia, senti
uh- tive outra vez a
sensacao, a sensacéo de
bem estar porque deitava
as coisas para fora, e por
ter, por ter contado
algumas das historias.
(U.S. 19)

E de, e de histdrias,
bastante sobre o ciume,
foi muito atil para mim,
ver a representacdo do tal

(...) Senti. Uhm,
principalmente numa
perspetiva autorreflexiva.
Uh, acho gque cada sesséo
trazia momentos de
introspecdo importantes,
(U.S. 10)

(...) muitas vezes saia das
sessoes a.. ., Ium processo
intenso autorreflexivo,
sim. (...) (U.S. 13)

(...) E explorei- partilhei
essa histdria e ao vé-la
representada e a forma
como eles representaram,
uh isso teve um impacto
muito significativo em
mim porque mais do que
aquele momento que eu
tinha contado a historia
em si, era aceder também
a emoc0es e sentimento
que, uuuhhh, que muitas
vezes estdo ca dentro e
gue ndo acedemos assim
de uma forma téo
consciente, tdo presente
quanto isso.

(...) Uhm, me fez também
refletir sobre isso néo é,

(...) Foi poder ver
representada um
pouquinho das nossas
historias de vida ali
naquele grupo. E é
incrivel como com a
capacidade que eles tém
de transmitir aquilo que
nos sentimos, e poder ver
de fora. “Olha, aquilo sou
eu! Afinal talvez aquilo
que eu dizia que sentia
ndo era assim tdo mau.
Olha se calhar tudo tem
uma explicagdo.” Foi
muito importante. (...)
(U.S. 10)

A verdade é que a sessdo
decorre, e no fim, o

que
percebe, olhando para ti, e
com a experiéncia que ele
tem, que naquele
momento, quase que me
obriga, entre aspas, e diz
assim, “agora vais ter que
contar a tua historia”. E
foi uma catarse incrivel.
Incrivel! Incrivel! Em que
0 grupo representa- no
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Mas com a mais valia, ou
extra que um psicologo-
um psicoélogo pode ser
bom fazer de espelho, mas
aquilo é um espelho com
muitas...tipos de reflexdo
(...) Mas € isso, é uma
excelente forma de, de ver
reflexos, e de introspecéo
em grupo. (U.S. 67)

E se calhar esse picar foi
0s tais comentarios que
comecaram a aparecer no
fim, as resolucdes finais.
Eu vi isso um bocadinho
como isso, (...) (U.S. 75)

mostro que tem a ver
comigo e que ndo tem a
Ver com as outras pessoas
de, de - Era, era muito
bonito, e a0 mesmo tempo
revelava coisas diferentes,
do que outras formas de
terapia. Ver outras pessoas
e ndo sermos nos, uhm,
uh..., a ser... - estamos
nos a observar. E no
psicodrama era muito
intenso, estamos nos a nos
representar. Mas aqui
também tinha um papel-
também era muito bom
ver a cena de fora- (...)
Noutra perspetiva, sim.
Por isso eu acho que foi -
em todas as sessoes eu,
parecia que..., que a
sensacgdo era sempre
“uau”. Eu ndo tinha
pensado nisto nesta
perspetiva. Ou que bom
estar a ver isto de fora. E,
e vinha outra vez assim
uma sensacao de alivio de
deitar coisas para fora. Por
isso, eu acho que foi
mesmo- acho mesmo que

sobre uhm, porque a
morte também remete
para a vida e a forma
cOmo, COMO vamos
vivendo e vamos fazendo
as nossas escolhas e os
nossos caminhos. E,
portanto, esse, esse
momento foi
particularmente
significativo para mim.
(U.S. 14-15)

(...) Também foi uma
historia que partilhei. Uh,
e isso também foi
significativo para mim,
porque as vezes €, uh, sdo
pensamentos que temos,
mas que ndo
verbalizamos, e té-lo
verbalizado, té-lo visto
representado foi, foi
intenso, e foi bastante
interessante. A
representacdo as vezes
dos, dos receios, e dos
medos, ou das davidas ou,
enfim- (...) Exato. Tem
um impacto diferente, é
como se materializasse.
(...) (U.S.19)

fundo eu faco ali uma, um
breve caminho de toda a
minha vida em que eles
representam muito bem.
(U.S. 19)

Era capaz de ser muito
interessante eles
conseguirem contar as
historias deles e verem o
reflexo disso. As vezes
ndo é facil. Para ja, ndo é
facil contar, e depois ver o
reflexo, “olha esta ali, ali-
sou eu. Ali sou eu. Ali é
outro e ali esta-”, tudo se
resolve. (...) Outras
perspetivas sim. (...) (U.S.
40)
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foi, foi importante para
mim. (U.S. 23-25)

(...) houve ali partes que
ao ver representarem essa
ansiedade que eu as vezes
tenho de, de querer dizer
as coisas, e de ndo
conseguir, aos outros. Ou
de estar ansioso por...,
por alguns assuntos. E de
ver ali represen- ver me
ali do outro lado com
caracteristicas
representadas pelos outros
que mostravam essa
ansiedade ou essa....
Lembro-me de uma
particular que foi uma
dessas, mas das ultimas,
que foi sobre eu conseguir
dizer coisas que tenho
dentro de mim, e dizer a
outras pessoas e que eu
nédo consigo. Tenho
mesmo uma dificuldade
muito grande. E lembro da
representacao e de ser...,
de, de ver mesmo através
da representacéo essas,
essas uh, essa indecisdo e
esse sufoco de nédo
conseguir dizer. E as

(...) Eu acho que para
alguns elementos
provavelmente ver as
historias- pelo menos foi
essa a sensacao que me
deu, ver as historias
representadas, para alguns
eu acho foi algo muito
apaziguador, acima de
tudo. (...) (U.S. 30)

(...) Portanto, e acho que
foi apaziguador para ela
ver a historia dela
representada, e também
trazer ca para fora alguns
sentimentos e alguns
pensamentos que as vezes
ficam. Que ndo ha
possibilidade de-

(...) Exteriorizar,
expressar, sim. Sim. (U.S.
31)

Uhm, e também pelo facto
de..., de poder verbalizar,
as vezes, uh, sentimentos
e emocdes que
normalmente néo se
expressa, e poder ver essa,
esses sentimentos ou
emocdes se
materializarem ou ver de
oura perspetiva. Uhm,
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vezes ria-me. Outras vezes
dava-me vontade de
chorar, mas eu acho que
principalmente deu me
vontade, - muitas vezes
achei ridiculo que é, eu
estar a sentir isto. E ao ver
representado isso foi ainda
mais nitido. Uhm, dessa-
principalmente do querer
dizer, por exemplo, ao
meu companheiro que,
“olha, eu gostava de ter
um filho”, ou uhm...,ea
indecisao de dizer..., ou
dizer- e querer falar com
ele sobre sonhar e ndo
conseguir. E ver ali a
representacdo do tdo
ridiculo que é. E depois
eles estarem ali a tentar
dizer, e sufocados por
dizer. Eu estava a ver-me
a mim propria. E isso,
e..., pronto foram assim
algumas destas
representacdes que, que,
que de uma forma muito
simples tiveram um
impacto grande em mim.
E, uh, das minhas
historias, e das historias

porgue vemos outros a
representar aquilo que séo
as nossas historias, é ver
também uma perspetiva
diferente da nossa, ver-nos
anos- (U.S. 33)

(...) tenho estado a falar
aqui de diferentes
perspetivas, mas a
representacéo em si ndo
mostra uma perspetiva
propriamente diferente.
Mostra e ndo mostra.
Onde € que eu quero
chegar com isto? Que &,
eles estdo a representar a
nossa histéria. Mas nos ao
vermos a historia
representada, vemo-la
numa perspetiva que néo
¢é,uh..., como a
imaginamos, ou como a
vivenciamos. E vista
atraves dos olhos de outra
pessoa, nao €? Do
pensamento e do sentido
de outra pessoa, e isso
abre essa possibilidade.
N&o deixa de ser a nossa
histdria que esta ali a ser
representada, mas é e nao
¢ uma outra historia, ndo

179




dos outros, sim. (U.S. 30-
34)

(...) E depois, uh, lembro-
me de contar essa historia
dessa viagem e de me ter
sentido muito bem. E
depois foi maravilhoso ver
a representacao, porque eu
simplesmente durante a
sessao viajei ao japao.

(...) E foi uma sensacgéo
tdo boa, de uma leveza téo
grande. (U.S. 35)

Esta viagem teve um
impacto muito grande.
Deu vontade de fazer
mais. Deu vontade de
fazé-las ca em Portugal e
n&o ter que ir para tao
longe. Foi, foi mesmo, foi
mesmo muito importante.
(U.S. 37)

E também essa sessdo
também me marcou muito
porque depois teve uma
parte - também queria
realcar isso, uma parte da
musica durante as sessdes.
Também teve uma
importancia imensa para
mim. E, e, na descricdo
principalmente dessa

é? E a mesma historia,
mas por outro lado, de
facto, noutra perspetiva.
(U.S. 49)

(...) uma pessoa ndo tem
essa possibilidade em
mais nenhum contexto da
sua vida, do seu dia-a-dia.
N&s podemos falar com
alguém. Partilhar as
historias com alguém, e a
pessoa da a perspetiva,
etc... Mas ver representada
aquilo que é o que
estamos a partilhar, ndo é?
Que é a nossa historia,
tem um impacto mesmo
muito mais valioso. N&o
quer dizer que também
ndo possamos falar e
complementar com a
palavra, mas ver e sentir
aquilo que esta a ser
representado, parece me
mais, néo sei, ter um
impacto maior, na prépria
pessoa. (U.S. 55)
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viagem, os sons da
musica, e ndo sei se eram
algumas gravacdes, foram
fantasticos. Os sons da
natureza fizeram-me
mesmo ir 14 ao sitio onde
eu estava a viajar.

E depois nesta Rocketman,
uhm..., co- pronto.
Tocaram a musica do, do
Elton John, porque
alguém porque quem
estava a tocar tinha visto o
filme com certeza e
emocionou-me imenso,
quando comegou essa
masica porque eu estava a
contar a historia assim
com um bocadinho de
secretismo, e depois
percebi que estava alguém
ali comigo que ja tinha
visto, uh, o filme. E foi
mesmo muito bonito (U.S.
43-45)

(...) Por isso senti mesmo,
que houve aqui em mim, e
mesmo nas outras pessoas,
que uhm, que o
conseguiremos, uhm,
através de uma historia,
ver de fora atraves da
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representacdo dessa
historia, que nos faz ter
uma percecéo
completamente diferente
do que se s0 a tivermos a
contar. (U.S. 53)

(...) E foi assim uma
revelagdo assim muito
grande, quando eu ndo
pude- assim s6 contei uma
historia, ndo pude
desenvolvé-la muito, no
sentido estar ali muito
tempo a falar. Conteli, e
depois ver as outras
pessoas a representa-la foi
magico para mim.
Aconteceu muito essa
magia aqui durante o PT
que €, de repente estou-me
a ver ali, ou estou a ver
uma histéria que tem a ver
comigo, ali representada,
e isso acho, que em nos
reflete, refletem-se muitas
sensacOes, muitas
emocdes e que nos faz
pensar. (U.S. 54-55)

(...) Mas depois era
sempre uma sensagao
muito grande de alivio e
de, e de, deitar para fora e
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de leveza, que, que acho
que compensava de [ri-se]
muito a ansiedade que
causava. Das outras
pessoas, também tive essa
sensacdo que aquilo era
muito importante. Que as
pessoas saiam de 14, uhm,
com, com outro espirito,
sim. (U.S. 57)

(...) sentia mesmo leveza,
e as pessoas felizes no fim
das sessbGes. Mesmo que
depois chorassem. Falei
com algumas pessoas que
depois me diziam no fim
que choraram tanto por
causa da sesséo, mas que
depois foi tdo bom. (U.S.
58)

Acho que foi assim um
dos problemas que eu
acho que ja o tinha
trabalhado muitas vezes,
mas ali na sesséo, na
representacéo, foi uma
representacdo tdo forte de,
de todo o grupo, e claro
que eu senti que, que
todas as pessoas que
estavam a representar, me
marcaram de formas

183




diferentes. E com
expressoes, e com, com
uh- tinha, alguns dos
atores, acho que posso
chamar atores- (...) Com
olhares que me véo ficar
marcados, para, para
sempre. Uhm, expressoes.
E quando foi do ciime, foi
mesmo muito, muito forte.
E foi mesmo um mostro
em mim que eu quis...
tirar. E por isso acho que
me véao ficar muitas
imagens que eu nao iria
conseguir se calhar de
outra forma de terapia e
que, por isso fica mesmo -
parece que fica mesmo
assim um desenho, uma
imagem que nos marca, e
iss0. (...) e me emociona a
falar nisso. Porque € visto
de foraeisso é que é 0
interessante. Uhm, e fica
ali aquela imagem que nos
- de outros que acabam
por estar - de ser, que séo,
somos nos ali, mas
estamos a ver-nos. E isso
sim, isso marcou-me. (...)
(U.S. 61-64)

184




A teia das ligagcOes entre
historias e a identificacdo

com as historias dos outros

(...) Como- ou seja, uma
pessoa contava uma
historia e era muito
sugestivo para a proxima
que se lembrava, ou sentia
qualquer coisa, ou
lembrava-se “Ah, ¢é
curioso tu dizeres isso
porque eu curiosamente- a
minha irma, também
passei por isso, X7, €
quase que havia- isto era
uma coisa que quase
diziamos em todas as
sessdes, que havia um
tema por sessdo, quase.
(U.S.9)

l4 estd, eu ai senti mesmo
a teia porque estava a ver
um bocadinho de mim em
todas as historias. E um
bocadinho..., e muitos,
quase como diferentes
planos da mesma
realidade. Varias
perspetivas. Ai, senti
bastante essa conexao.
(U.S. 22)

(...) quando eu néo
contava uma historia, mas
devido a historia das
outras pessoas, eu me
lembrava de outras coisas
que, que depois foi um
alivio muito grande para
mim. Eu recordo-me de
uma sessao em especial,
em que eu ndo contei a
historia, mas cheguei ao
carro e tive assim uma
descompressao e um
choro. E que foi uh- que
tinha a ver com uma
situacdo que tinha passado
e apeteceu me contar ali, 0
que me veio a cabeca ali,
e que depois me aliviou
muito ter pensado nela,
mesmo sem ter contado a
historia. (U.S. 21-22)

(...) Varias historias que
depois outras pessoas
contaram que também
foram importantes. Eu
lembro-me de uma sesséo,
uh, do que
partilhou historias mesmo
muito fortes, que me
tocaram muito. Foram
representadas de uma

e momentos de
identificacdo, também
com historias de outros.
(U.S. 11)

(...) acho que o mais rico €
gue conseguia através de
outras historias também
transpor para mim propria
e para as minhas vivéncias
e para as minhas histdrias.
E de certa forma isso fazia
uma ressonéncia dentro de
mim. E, portanto, acho
que foi algo
transformador, porque
também atraves da
representacdo historica
que contavam da historia
de outros, podia rever e
pensar sobre as minhas
historias, sobre as minhas
experiéncias e sobre a
minha vida, (...) (U.S. 13)
E outras historias, até
historias de outras pessoas
que tiveram um impacto.
(...) (U.S. 16)

(...) Nao..., mas lembro-
me de uma vez uma
historia partilhada. ..

(...) Em que alguém dizia
que estava a chorar. E
alguém perguntou, “mas
estas a chorar de
tristeza?”, “Nao. Estou a
chorar porque me
apetece”. E peguei nisso, €
é verdade. As vezes so
choramos porgue- “porque
estas triste?”, “Nao,
porque eu preciso de
chorar e apetece-me.
Deixa-me chorar”. E ndo
ter vergonha disso. E é
verdade. (...) (U.S. 37)
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forma muito intensa, pelo,
pelo grupo de, de teatro.
Também de outras
historias- uma historia,
ndo me lembro agora do
nome, que foi contado
pela..., ja ndo sei. Sobre a
morte do pai dela, e fez
me recuar a morte do meu
paie... E, e ao que eu
passei. E ao luto. E a uma
necessidade de sentir essa
perda, e foi - e teve ali- e
houve ali historias muito
comoventes. (U.S. 26-27)
E mesmo as historias dos
outros, a mim, quer ouvi-
las, quer depois vé-las
representadas, trouxe
muita coisa intensa, boa.
Outras se calhar,
sensacOes menos boas,
que depois eu acho que,
que, que causaram
mesmo- Senti que foi um,
um processo de
autoconhecimento (...)
(U.S. 56)

E sentia que algumas
pessoas ndo contavam
porque ndo sentiam essa
necessidade e estavam a
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tirar muito das historias
dos outros, (U.S. 70)
Mas, mas devo dizer
também, que foi
surpreendente aquilo que
eu retirei de historias
contadas por outras
pessoas e de as ver
representar. (U.S. 73)
(...) mesmo que a pessoa
nédo consiga por para fora
as suas historias, acho que
tira muito ao observar.
Pelo menos a mim teve
um efeito positivo, sim.
(U.S. 83)

A dindmica de entrega ao
processo

(...) na primeira sesséo
fiquei um bocado- néo sei
se era bem o que estava a
espera. Estava a espera de
algo se calhar um
pouquinho mais, uhm,
com a interagéo no
proprio teatro, em que as
pessoas- ou seja, que ndo
fosse tdo, um grupo de
pessoas que faz teatro e
espetadores. (...) (U.S. 4)
(...) mas também havia
momentos que claramente
via-se que havia pessoas
gue ndo estavam bem, ou

De inicio estava um
bocadinho..., estava um
bocadinho reticente ao
sentir que iria- que
poderia estar a entrar num
processo de, de terapia,
porque estava numa fase
em que talvez ndo ¢
preciso tanto fazer, fazer
terapia como noutras
alturas da minha vida.
N&o me apetecia muito ir
por ai. Mas depois o0 que
eu achei no..., no grupo,
neste grupo de teatro
playback, teatro playback,

Mas também néo é s6 a
questdo da facilidade.
Transformou-se em mim a
disponibilidade para, para-
e 0 a vontade para
partilhar as histérias.
Entdo acabou por ser
progressivamente, foi
crescendo, ndo é? (...)
Acho que as intensidades
de algumas histérias
também foram sendo
maiores... E havia mesmo
essa, ja essa entrega, nao
s6 minha do que senti ao
longo- mas também de

E que foi a consciéncia
disso e o permitir-me a
mim propria aceitar que é
normal de vez enquanto
chorar, ir abaixo, pensar
que néo consigo. E foi
€SSsa, €Ssa... €SSa Sessao.
N&o foi s6 essa sessao,
mas o culminar das
sessOes todas, de quase
trés meses, que me
fizeram aceitar isso. (U.S.
13)

(...) Entretanto, o
aguecimento acaba,
comeca a Sessao e eu nao
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ndo estavam sequer
viradas para aquele tipo
de... ou mesmo se calhar
zangadas, ou
desconfortaveis. 1sso
também era curioso. (U.S.
15)

(...) Foi também, altos e
baixos. Houve alturas em
gue ndo me senti muito
conectado honestamente,
porque..., senti que estava
muito fora do contexto.
N&o estava a sentir, até
ficava as vezes um bocado
irritado porgue via que de
facto estava a haver esse
magnetismo entre um
grupo de pessoas e eu
sentia-me fora. Sentia “eu
ndo pertenco aqui” ou “eu
néo faco parte deste
conjunto”. Mas noutras
sentia-me super dentro.
Também dependia do meu
estado espirito a ir para a
sessao. (U.S. 16)

E eu, era um dia que
estava particularmente
tenso, e ndo estava- ndo
estava nada a querer largar
isso, largar essa tenséo.

foi que, que ao longo das
sessdes, fui ao poucos
entrando outra vez, (...)
(U.S. 14-15)

Isso para mim foi uma
aprendizagem pessoal,
mais uma vez trabalhar
coisas minhas que, que de
inicio estava um pouco
reticente e que depois foi
muito forte e muito
intenso. (...) (U.S. 18)
(...) E aqui nas sessdes eu
senti que durante alg- as
primeiras, ou durante
algumas semanas,
continha um bocadinho
essa emocdo. E depois
uma, uma parte - uma
histéria em que me deixei
ir. (U.S. 38)

(...) E eu tentei sempre,
uhm, ndo. Mesmo que
tivesse com alguma
ansiedade, contar a
historia. Aproveitar para
contar. (U.S. 72)

todo o- E: De todos os
participantes.

P3: sim, sim. (U.S. 24-26)
Também, claro, requer
alguma disponibilidade, e
alguma capacidade para
também pensarmos assim,
e estarmos abertos a essa
possibilidade. (...) (U.S.
36)

conseguia- refugiei-me.
Havia duas filas, cadeiras.
Havia da frente, e eu
refugiei-me atras. E
simplesmente queria
passar transparente e nao
consegui. Mas, porque
solugava. N&o conseguia
parar de chorar, porque
vinham vérias memorias a
cabeca. (U.S. 17)

E foi nessa altura que eu
pensei “eu vou fazer isto
para a minha filha”. E foi
nesse momento que eu
disse assim, “aquilo que
eu quero, e que ha tanto
tempo ando a adiar, se
devo ou ndo devo, eu vou!
E hoje fica aqui tomada
essa decisao”. (...) (U.S.
20)

Mas que observei a
entrega dos outros
elementos, ndo de todos
do ini-, porque o grupo era
maior no inicio, e depois
ficou mais con-, mais,
ficou menor no fim. (...)
(U.S. 26)

188




Tipo “ndo, ndo quero. Nao
me apetece” [ri-se] (U.S.
25)

E nesse caso eu ndo
estava, uhm..., sim, esse
era quase o tema do dia, 0
rir e o ser feliz. Eu estava
“ai ndo, nao quero.” [Ri-
se] (U.S. 27)

(...) Ah! Porque foi
precisamente nessa
sessao, eu até comentei no
fim do grupo e disse “bem
eu sinto-me um bocado
desconfortavel porque eu
gostava de ter contribuido,
sO que senti que ndo tinha
nada de jeito para dizer”
[ri-se] E isso irritou-me
mais. Portanto se calhar
eu queria ter, ali
explodido ou assim. E ndo
foi possivel. Fiquei so...
(...) Tudo para dentro.
(U.S. 28)

Mas sinto que a minha
tendéncia foi abrindo-me,
fui me abrindo. Uh, e
intelectualizando menos o
que se estava a passar, e
sentir um bocadinho mais.
Julgando-me menos
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também, pelo que estava a
sentir ou pelo que tinha
que ser e 0 que ndo era.
(U.S. 34)

(...) Sim as pessoas a irem
deixando cair defesas.
(U.S. 40)

Mesmo que a organizacéo,
o0 pessoal do Dispar,
tentava com 0s jogos
aproximar, da para sentir
as vezes quando estou a
alguns centimetros de uma
pessoa, “Mmm...isto, ndo
esta certo. Isto por
enquanto ainda ndo faz
sentido”. E depois
comecou a fazer.

E: E 0 grupo nessa logica
das defesas, como é que-
houve alguma evolucao?
Achaste que houve
alguma coisa que os fez
evoluir?

P1: Hum. Acho que é o
tempo. E: O tempo?

P1: Passar tempo juntos.
Partilhar historias. (U.S.
42-43)

Coesao de grupo

Mas em termos de
processo- curiosamente o
lado que ndo estava a

(...) Na altura, que, que
estavamos mesmo a
conhecer-nos, que sentia

Em relacéo ao grupo em si
dos participantes, acho
que todos nos criamos

Mas mesmo isso foi giro,
porque no fim o grupo ja
era coeso € ja havia, e ja
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espera que fosse
desenvolvido, foi bastante
desenvolvido, que foi o
processo de grupo. Foi
muito forte. Uhm, néo foi.
N&o consegui ir todas as
sessoes, mas houve-
acompanhei com alguma
consisténcia. E o
desenvolvimento da
relacdo entre as pessoas,
mesmo com as histdrias,
eram quase magnéticas,
umas com as outras.
Achei capaz de ter sido o
prato principal deste
curso. Foi muito
interessante ver isso,
COMO as pessoas se
desenvolveram. (...) (U.S.
7-8)

Eu acho que é isso que
estava a falar um bocado
dos outros, porque sinto
gue fomos ficando mais
um bolo em vez de ser
mais, pessoa X, pessoay.
(U.S. 35)

que era tudo muito mais
fluido. As emocdes eram
muito mais, muito mais
intensas. E partilhdmos
em todo o sentido, quer
nas positivas, quer nas
negativas, foi quando
terminou. (U.S. 47)

(...) Senti, senti que as
pessoas comegaram, a
abrir mais. Senti que
comegaram, uh,
comegamos todos, a por
as emogdes mais, mais
para fora e também a
conhecermo-nos mais, ndo
é? (...) (U.S. 49)

(...) Ou as conversas que
nos tinhamos depois da
sessdo era- € mesmo
durante a sesséo os, uh, na
discusséo final, era que
realmente que estava a ser
de uma importancia. (U.S.
50)

(...) 0 que eu notei mais
foi que, uhm, que as
emoc0Oes estavam mais
intensas a nivel, uh, que a
nivel emotivo estava,
estava mais forte, o grupo.
N&o sei se isso é bom, se é

assim, uma espécie de
ligacéo.

(...) Sim uma afinidade
entre todos, embora
viéssemos de contextos
diferentes. Mas claro,
sempre tinhamos sempre
alguma coisa que nos
relacionava. (...) (U.S. 8)
E no final foi um
bocadinho, quase que
triste de terminar o
processo.

(...) Foi assim, “ah, nunca
mais se calhar-”, quer
dizer, vamo-nos ver agora
para a semana. Mas uh, a
partida ndo nos vamos ver
mais ou n&o vamos ter
mais nenhuma ligacéo.
(...) Exato. Uma coisa tdo
intensa. Foram
efetivamente sessbes
intensas, todos a partilhar
e eu propria partilhei
coisas que séo, que séo
muito, muito Unicas,
muito pessoais, ndo é. Uh,
as pessoas que
aparentemente eram
desconhecidas. Foi muito
interessante. (U.S. 27)

senti mais essa ligacao
com toda a gente, sim. Foi
uma relacdo que se foi
construindo, sim. De
confianga também. (...)
Sim. Muita confianca. S6
podia ser. S podia ser,
para partilhar questdes tao
intensas. (...) SO podia ser.
(U.S. 24)
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mau, mas foi o que eu
senti. Foi que as emocdes
saltaram mais para fora ao
longo das sessdes. Sim,
senti muito. (U.S. 51)

(...) Por isso, por isso,
acho que realmente a nivel
emotivo o grupo tornou-se
mais, mais...

E: Mais coeso.

P2: Sim, mais coeso. (U.S.
52)

(...) Achei que de facto ao
longo das sessdes eu ia
ficando..., as pessoas iam
ficando cada vez mais a
vontade, mais disponiveis
para a partilha. Mais.. .,
uhm, mais disponiveis
também ndo sé para a
partilha das histdrias, mas
para estar com o outro. E
importante, foi um crescer
na confianga, na...,
uhm..., no..., na for¢a da
coeséo do grupo.

Depois acabava por
encontrar outras ligagdes,
ndo s6 no grupo, mas fora
também, antes de entrar
na sala, estavamos ali
reunidos e ja iamos
falando sobre as coisas da
vida, ndo é, do dia-a-dia.
De coisas que
partilhdvamos na sessao e
depois também se
transpunham ca para fora
entre nds, e, portanto,
acho que essa coeséo foi
ficando cada vez maior.
(U.S. 28-29)
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Atribuicdo de caréater
terapéutico ao PT

Eu nunca tinha pensado
estar no teatro como um
processo terapéutico, sem
se adequar aos moldes de
psicodrama e assim,
mas... Na questdo de
encenar quase uma
historia, e isso poder
ajudar alguém. Nunca
tinha pensado nisso, e
acho que tem potencial
fixe.

(...) Potencial para ajudar
pessoas. (...) Sim,
terapéutico. (U.S. 61)
(...) E quase como, um
psicologo..., uuhh..., de
grupo. [Ri-se] (...) (U.S.
67)

(...) no que eu considero
ter sido também uma, uma
terapia (...) (U.S. 15)

(...) Eu, eu acho que, que
h& mesmo, uhm, eu senti
mesmo que houve mesmo
um processo- ndo se pode,
talvez nédo se possa
considerar terapéutico,
porque ndo estavamos
num ambiente de terapia,
mas de, de cresci- senti
em mim, muito
semelhante ao quando,
muito semelhante e até
mais intenso talvez em
algumas das sessdes. E
exatamente, uh,
completamente diferente,
mas com 0 mesmo grau de
terapia do que outras
terapias que eu ja fiz, quer
terapia individual, quer de
grupo, quer psicodrama,
quer as constelagdes
familiares. (...) (U.S. 53)

Uhm, mas acho que acima
de tudo também na
clinica, acho eu. Acho que
tem uma, tem um grande
potencial. (U.S. 48)
Portanto eu acho que deve
ter também um impacto
interessante na clinica.
Uhm..., ndo sei talvez
para..., especificamente,
sei 14, questdes
relacionadas com...,
estava a dar o exemplo da
minha amiga, da
ansiedade, por exemplo.
(...) (U.S.53)

Uh, sobre tudo espero que
continuem com esta
intervencdo, e possam
continuar a desenvolvé-la,
porque acho que €
realmente muito valiosa. E
acho que pode ter um
impacto muito importante
na vida das pessoas, e ter
uma aplicagéo na vida das
pessoas, clinica, muito,
muito valida. Acho ja esta.
Espero que corra bem.
(U.S.57)

(...) Eu sou suspeita... Eu
Sou suspeita porque eu
trabalho em acolhimento
jovens, hé dezasseis anos
quase e se calhar era
muita giro para fazer em
grupo de jovens. Grupos
fechados. Um coisa claro,
terapéutica e pensada, e
bem programada. (U.S.
39)

(...) Sim, acho que seria
terapéutico.

(...) Para eles verem outra
perspetiva e para
integrarem essa
experiéncia com parte da
suavida. (U.S. 41)

Sensacgéo de mudanca

Mas sinto que a minha
tendéncia foi abrindo-me,

Por isso acho que sim, que
teve mesmo uma

(...) sim, considero de
facto que existem algumas

Eu cheguei ao fim do
processo, ..., com
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fui me abrindo. Uh, e
intelectualizando menos o
que se estava a passar, e
sentir um bocadinho mais.
Julgando-me menos
também, pelo que estava a
sentir ou pelo que tinha
que ser € o que nao era”
(P1: U.S. 34).

(...) Acho ando mais
sensivel a historias. (...)
(U.S. 59)

mudanga, em mim em
particular. Senti mesmo
que foi um processo que
eu ndo estava a contar.
Né&o foi muito
programado. Foi de
repente e que teve, teve
um efeito mesmo muito
positivo em mim, sim.
(U.S.59)

(...) A mais, a mais forte
para mim tem haver com
0 ciime. Eu acho que teve
mesmo um efeito pratico
em mim (...) foi quase
assim uma promessa a
mim mesma, que iria
tratar do cime comigo e
nédo, e ndo julgar os outros
ou, ou cobrar os outros. E
acho que sempre que
sinto, me lembro da
Sessdo e que o paro, e que
o travo. (...) (U.S. 60)

mudancas. Eu acho que
pelo processo de
consciéncia da propria
pessoa. Da
autoconsciéncia de..., de
si. Autoconsciéncia de si
mesmo. (U.S. 32)

(...) Sim e vermo-nos a
nos fora de nds, e noutra
perspetiva além disso.
Portanto eu acho que isso
em si é efetivamente um
processo transformador
porque nos permite
também pensar em nds
mesmo de outra forma.
(U.S. 35)

(...) euacho que a
diferenca que eu senti,
uhm, foi, mais na partilha,
daquilo que..., daquilo
gue sou eu, ndo é? Porque
muitas vezes, uh, 0..., 0
que eu penso que e que
muitas vezes eu retraio-
me um bocadinho, naquilo
que sou intimamente, no
meu intimo. Uhm, partilho
as vezes coisas mais
superficiais, ndo é? E
pronto, acho que o que me
deu- esta experiéncia o

algumas certezas da
minha vida que estavam-
que eu nao tinha a certeza
se queria, se conseguia
fazer, coisas que eu achei,
“Eu acho que ndo consigo,
eu acho que néo sou
capaz...”, de facto, este
empowerment que foi
dado neste grupo, foi
muito importante mesmo.
E uma delas foi uma
relagdo que eu tive- uma
decis@o que eu tive em
relacdo a minha filha mais
nova. Que era uma davida
que eu tinha assim, “Sera
que eu vou proporcionar
isto? (...) Uma deciséo que
tive em relacéo a vida
dela, e que foi- eu tenho a
certeza que o estar neste
grupo, que ajudou a ter
consciéncia disso, e a
tomar consciéncia, e dar
forca para decidir. “Eu
VOU Cconseguir, eu vou
mesmo querer. E isto que
se vai passar.” (U.S. 14-
15)

(...) estava muito em
davida se devia colocar a
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gue me trouxe foi que é
normal partilharmos
coisas que sdo mais, mais
proximas do nosso
interior.

Isso também é dar a
possibilidade a outra
pessoa de nos conhecer
melhor, de nos conhecer
noutra,... também noutra
perspetiva, uhm. Claro
que isso é - escolhemos as
pessoas com quem
fazemos isso. Uh, mas se
nos fecharmos sempre
também com as pessoas
gue nos sao mais
proximas, uh, acabamos
por também afasta-las,
ndo é? E acho que foi
essa a principal mudanca
que senti em mim. A
consciéncia de que se,
para me aproximar do
outro tenho que me
disponibilizar mais ao
outro. Uh, portanto, essa é

a principal mudanga. (U.S.

37-38)

(...) Acho que é mais uma
autoconsciéncia. E uma. ..
uhm, uma abertura para a

b

minha vida, a minha filha,
numa escola de musica. E
0 grupo até se lembra e
sim decidi, vai, ela esta
muito contente. Ja foi
fazer as provas eu estou
também muito, muito
feliz. E consegui me
organizar a varios niveis.
O que é étimo. (...) (U.S.
20)

(...) Se calhar é uma coisa
ligado ao grupo, mas sinto
esta consciencializag&o.
Uma maior
consciencializagéo de
mim, da importéncia de
tudo o que vivo e tudo o
que faco, pode ter uma
importancia muito
positiva ou muito negativa
no préximo, ndo é. Seja
profissional, seja pessoal.
E h& esta consciéncia cada
vez maior, sim. (...) (U.S.
31)

(...) Mas eu sai muito
triste. Sai de casa a chorar,
a chorar. E lembro no
meio da rua com os dois
pequeninos, iam aflitos,
sobre tudo porgue quando
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mudanga, do que
propriamente ter ja
acontecido alguma
situacdo que me levasse a
isso. (...) (U.S. 39)

vém um pai ou uma mée a
chorar os filhos ficam
muito aflitos. (...) E havia
um senhor no carro, que
até a cara dele foi de
“coitadinha”, e eu s0O
pensava, “‘eu ndo quero
saber. Deixem-me”.

(...) E sobre tudo, ndo é
“eu ndo quero saber”, eu
néo tenho vergonha,
porque as lagrimas € uma
coisa tdo natural como o
rir. E preciso ter a
consciéncia mesmo e nao
ter vergonha. (...) (U.S.
38)

O maior impacto no fim

Mas por exemplo, a
ultima para mim foi uma
apoteose. Foi tipo, fogo
fixe. Ainda bem que
isto...- foi uma concluséo
muito feliz. (U.S. 17)
Outra coisa que eu
também gostei que
comecou a haver nas
ultimas sessoes, foi
guando - e também referi
isto nas sessoes, foi
quando o pessoal do
Dispar comecou a, quase
gue dar resolucdes as

(...) E a medida que as
sessOes foram avangando,
principalmente quando
estdvamos a chegar ao
fim, acho que, que nos
abriamos muito mais, e
que nos entregdvamos
mais nas historias e nas
emocoes, €, e, e na unido
entre o grupo. E por isso
achei mesmo que, que,
que foi, que foi evoluindo
a nivel de grupo. (U.S. 40)
E por isso foi mesmo nas
ultimas sessdes. Eu senti

(...) Esta partilha e
confianga e no final
realmente era mais - senti
que era muito mais facil,
ndo s6 para mim, mas para
todo o grupo, de poder
partilhar aquilo que estava
a sentir, as suas histarias,
0s seus receios. (U.S. 25)

(...) Numa das ultimas
sessOes, foi uma sessdo
incrivel para mim. E ndo
sei se vou conseguir
explicar. [Pausa] Eu sei
que houve no
aquecimento..., com a

, ela tinha ficado
encarregada de fazer o
aquecimento nesse dia. E
foi de tal maneira, o
aquecimento a dar, eu
interiorizei de tal maneira
as orientacdes que entrei
num modo..., eu nem sei
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historias. Resolucdes que
ndo tinham acontecido.
Portanto, o

fez isto muito. (U.S. 46)

mesmo que foi pena ndo
ter sido, uh, um bocadinho
mais longa a experiéncia,
mas, e fiquei com. Fiquei
com essa sensacao, de-
que realmente o grupo
evoluiu muito. E, e nds
mesmo como grupo, a
nivel de emocdes, e que, e
que precisa- e que seria
bom mais, mais umas
sessdes depois dessa,
desse- Acho que foi
mesmo crescendo, e que, e
que, e pronto. Depois
terminou. (...) (U.S. 48)
Principalmente nas
ultimas, acho que ja- [ri-
se] que houve uma das
sessOes que também
éramos sO qua- éramos so
mulheres, eu acho e que
choramos todas. E isso
ndo acontecia em
nenhuma das sessoes
anteriores. (...) (U.S. 52)
(...) Mas fico com a
sensacao que se tivesse
sido mais algum tempo,
que estavamos agora a
entrar numa fase mesmo
interessante de, de grupo,

te explicar como entrei
. Sei que

interiorizei o estado que

ela queria que nos
chegassemos, até me é
dificil explicar isto.
(...) Sei que..., foi tdo
intenso aquilo que a
nos fez, ou

aquilo que nos fez

conduzir, ou..., ou o qual
ela nos fez chegar, que de
repente ha um serie de
historias da minha vida
que comecam a disparar e
a colidir... e a consciéncia
delas, e a dor de tudo. E
foi uma consciéncia de
tanta coisa que se esta a
passar na minha vida
que... nada muito grave,
mas todos nds temos as
nossas coisas.

(...) (U.S. 11-12)

(...) 0 processo é mais no
fim. Portanto eu ndo
consigo identificar. Eu no
meio estava mais, no
inicio estava uma tabua
rasa, e N0 meio nao sinto
que houve qualquer coisa.
No fim a catarse, parece
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e que poderia ser mais
explorado. Isto foi a

minha, a minha sensacéo.

(U.S. 76)

que houve aqui uma
consciéncia mais no fim
de todo este processo.
Mas que foi sem davida
positivo. Mas ndo posso
dizer- foi meio, foi quase
repentino, que abre-se ali
uma porta e entra tudo em
, (U.S. 21)
e diz assim “olha, ndo
sabias o que andavas aqui
a fazer”, porque havia
muitas vezes que..., €
faltei so duas vezes,
porque ndo podia ir, e
pensava “o que venho ca
fazer?”, porque era um
gosto pessoal e um
compromisso que tinha
que assumir pelo facto que
me tinham aceite no
grupo. Foi sempre um
privilégio. Mas havia
muitas vezes que me
questionava, “o que eu
ando ca fazer? Eu ndo
sinto nada”. [Ri-se]
(...) Eu ndo sinto que va
ser importante para este,
para este..., para este
estudo que estdo a
desenvolver. Claro que
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sou uma cobaia, e com
muito gosto. E com muito
gosto. Mas de facto houve
essa- essa resposta, houve
no fim. Essa resposta a
minha pergunta,
certamente surgiu no fim,
sim. (...) (U.S. 22)

Apreciacdo da intervencao

Mas na verdade eu, eu
senti que foi- o trabalho
foi muito bom. Parece que
eu agora estou um bocado
a bajular, mas é verdade.
E impressionante a forma,
0 improviso assim de
tudo. Como as - como...,
quase que parecia um
trugue de magia, as vezes.
A forma como se
organizavam para..., para
montar. E a maior parte
das vezes acertavam em
pormenores que ninguém
tinha falado. E era mesmo
tipo “Fogo... What?
Como ¢ que eles sabem?”.
Portanto, acho que isso
justifica os erros de vez
enquanto. Essas pequenas
imprecisdes. (U.S. 54-55)
E fiquei com uma vontade
bem grande de participar,

Uh, e depois sentia
simplesmente- e depois
havia a parte do
aquecimento que eu acho
que também tinha, tinha
pontos bastante
interessantes que gostei.
(U.S. 10)

(...) E depois foram
sempre experiéncias
Otimas, o ver representar,
quer as minhas historias,
quer as historias dos
outros participantes. (U.S.
11)

(...) Foi..., eu gostei
imenso. (...) (U.S. 13)
(...) mas que depois
acabou por me saber
mesmo muito bem e foi
mesmo muito Util e com
experiéncias fantasticas. E
que vou guardar. E que
acho que tiveram um

(...) Ok, para mim a
experiéncia foi muito,

muito interessante mesmo.

Eu adorei participar neste

grupo, por varios motivos.

Um pela parte de quem
estava e efetivamente, a
equipa que esta no fundo,
a... o grupo em sido...,
desculpa, do Dispar. (...)
Us.7)

(...) E pronto, eramos
pessoas muito incriveis e
eu gostei bastante de
participar por isso.

Na&o sé pela prépria- por
estar a receber no fundo
aquela técnica, do teatro
playback, da experiéncia
de vivenciar o trabalho
playback, mas também da
experiéncia a de ter
conhecido o grupo e
também da, uhm, o grupo

(...) Eu gostei. Gostei de
tudo. Né&o tenho que dar
graxa a ninguém, mas
gostei. Em algumas
sessoes, se calhar
adormecia de vez em
quando porque somos
todos pessoas que
trabalham, e depois ainda
tém disponibilidade a
noite para ir ao grupo de
teatro. Se calhar de vez
enguanto eu dormia. Mas
é assim, algum aspeto
negativo da minha parte,
se calhar adormecia em
alguns momentos de mais
cansago, mas nao vejo...
(...) Sim. Gostei de tudo.
O espacgo. Tudo. Sim.
(U.S. 32)

(...) Porque é- foi uma
catarse incrivel. Foi uma
catarse incrivel.
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na verdade em termos de
fazer parte do grupo de
teatro. Acho que iria ser
bué interessante. (U.S. 60)
Ha os altos e baixos. E 1a
esta. Eu sentia-os nas
outras pessoas. Pessoas
que entravam na sala
alguns dias mesmo tipo
“Psh, podia estar em casa
a ver Netflix”. (...) Uhm,
sinto que faz parte disso
também. (U.S. 65)

(...) [Ri-se] [Pausa] Mas é
iSS0, € uma excelente
forma de, de ver reflexos,
e de introspegéo em
grupo.

E depois é isso, acho uma
experiéncia social bué
interessante, assim uma
forma pequenina, uma
bolha. [pausa] (U.S. 67-
68)

(...) mas..., acho a terapia,
aquele processo
funcionaria, ndo perderia
com mais algum picancgo.
No sentido em, n&o no
sentido de perturbar as
pessoas, mas de as

vezes. .., imagina,

impacto bastante grande
em mim durante o periodo
em que estive a fazer.
(U.S. 15)

(...) E mais uma vez acho
que foi, foi muito util,
sim. (...) (U.S. 18)

(...) Os aspetos que menos
gostei do processo....
FEra.. ., €ra sempre..., €ra
sempre tdo bom. Foi mais
a parte inicial em que eu
acho que comeceli, na
primeira sessdo, ja ndo sei.
Como, como eu também
vim bastante aquecida do
psicodrama, foi logo bater
nas, se calhar, mais fortes
que eu ndo estava a pensar
neles naquela altura,
naquela fase da minha
vida quando comecei isto.
Ent&o uma das minhas
primeiras sessoes sai, na
primeira, um bocadinho
na davida, “nao sei se me
esta a apetecer entrar por
aqui agora nesta fase”, e
pronto. Para mim foi s6
isso. (U.S. 66)

(...) Gostei mesmo, gostei
mesmo. Achei que eram

dos participantes e
também o grupo Dispar.
Que eu ndo tinha, pronto,
néo tinha conhecimento
sobre eles, e sobre 0
trabalho que
desenvolvem. E achei
mesmo muito bom. Muito
bom. (...) (U.S. 8-9)

(...) Eu gostei de tudo.
N&o me senti
desconfortavel com nada.
Uh [pausa] Néo, ndo
consigo identificar assim
alguma coisa que ndo
tenha gostado ou que me
tenha sentido
desconfortavel. Claro que
o desconfortavel as vezes
surge, mas tem haver com
0 0s temas que estiveram
a ser abordados e isso,
mas é pela intensidade.
(...) N&o propriamente
porque tenha desgostado
de alguma coisa. N&o
consigo identificar. (...)
(U.S. 40)

Principalmente no fim,
esta consciencializacao de
mim propria. O que
mexeu comigo, 0 que me
fez, sei 14, se calhar
evoluir como pessoa, 0
que aprendi..., o que
aprendi- (U.S. 36)
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interromper e dizer, “mas
calma, porque te estas a
sentir assim?” (U.S. 72)

bons momentos que havia
ali. (U.S. 67)

(...) Gostei imenso. Acho
que gostava de, de voltar a
participar ou a fazer parte
de um, uh, eu ndo sei...,
quais seriam as
perspetivas de, de s de
terapia, de bem estar, mas
acho que sim, que faria- o
meu comentario final, que
gostaria de continuar a
experiéncia e a repeti-la,
se se tivesse essa
possibilidade, sim. (U.S.
88)

Mas acho que sim, que,
que gostaria de voltar a
fazer parte de uma
experiéncia como esta
sim. (U.S. 90)

Desejo de recomendar o
PT

Mas sinto-me mais...
[pausa] N&o sei porqué, as
vezes olho para pessoas e
imagino-as... apetece-me
imenso recomenda-las a
esta experiéncia. Ei! Isto
agora parece mesmo,
parece que estou a fazer
um anuncio. [Ri-se] (...)
Mas que gostava de ver
mesmo certas pessoas a

(...) Claro que sim!
Recomendaria. Alias, uh,
recomendei. Mas acho que
tem que partir da pessoa.
Uhm, alias, eu tive um
exemplo que recomendei
a uma amiga colega do
psicodrama e ela depois
Veio a uma sessao e nao
veio a mais e, se calhar foi
pena, porque poderia ter

(...) Recomendaria.
Recomendaria
definitivamente. E alias,
falei muito sobre isso com
amigos meus e com
colegas de trabalho etc.
(U.S. 44)

(...) tenho uma amiga
minha que recomendaria
este processo
especificamente. Ela por

E quando eu acabei esta
minha participacéo eu
disse assim, “a tia tem que
participar nisso”. Tem que
participar porque isto- e
ela- ndo € que ela precise-
todos precisamos aprender
mais na nossa vida. Eu
ainda preciso... (...) (U.S.
29)
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passar por este tipo de...,
quase que se terem que
abrir, ndo é? E, a terem
que ouvir acima de tudo...
ha pessoas que gostava
gue passassem por esse
tipo de processo. (U.S. 58-
59)

Agora pronto, via 0 meu
amigo na rua e, “Ya, tens
que fazer isto! Vai ser
muita fixe. Vais gostar
porque, pé, vais contar
umas histdrias e véo te
ouvir. E véo fazer tipo [ri-
se] uma peca de teatro por
cima da tua historia. E vai
ser muita fixe porque tu
vais, vais te ver a ti, e vais
dizer “Ah pois €, eu sou
mesmo assim!” e vais te
rir ou entdo néo vais, vais
ficar chateado.” (...) (U.S.
69)

vindo outra pessoa. Mas
acho que tem que partir de
cada um. Mas divulgar
com certeza. Acho que
seria til para, para, estou
a me a lembrar qualquer
pessoa a minha volta,
amigo, familiar. Acho
que, que iria beneficiar
muito se participassem no
grupo, mas acho que
recomendaria a todas as
pessoas. Uhm porque acho
que é mesmo importante
para a autoconhecimento.

E: Exato! Era essa a
pergunta que eu- porque
recomendaria?

Pois, sim, mesmo pela
parte do
autoconhecimento. E do
conhecimento dos outros.
E da interacédo, de nos
pode r- de identificarmos
mais uma vez com, com
historias de outras
pessoas, traz-nos muitas
coisas a memoria, quer
presentes, quer antigas,
quer passadas, que eu
acho que nos enriquecem.
Uhm..., mesmo que ndo

acaso tem algumas
questdes, uh, relacionadas
com a ansiedade, mas
também com uh, uma
autoestima assim muito
baixa. E perspetiva as
coisas de uma forma mais
negativa, uh. Eu acho que
Ihe faria bem ver as coisas
fora dela, e noutra
perspetiva. Portanto,
recomendaria a essa
minha amiga
particularmente. (U.S. 45)
(...) ver as coisas noutra
perspetiva. E ndo sempre
na perspetiva dela que
muito- as vezes é
negativista e, e.., quase
que chega a ser narcisica,
as vezes até um
pouguinho mais
egocéntrica, uh..., uhm.
Ent&o acho que ver noutro
perspetiva, abrir a
possibilidade a outras, uh,
outros pontos de vista.
Acho que Ihe faria falta.
(U.S. 46)

(...) Eu acho que héa varios
contextos em que o teatro
playback poderia ser

202




seja de uma forma
terapéutica, acho que nos
enriquece a nivel pessoal,
por isso, eu recomendaria
a qualquer pessoa. (U.S.
78-79)

Assim de uma forma geral
acho que recomendaria a
qualquer pessoa, uhm, a
experiéncia, porque,
porque mesmo sé ouvir as
historias dos outros é
importante. (...) (U.S. 83)
(...) Por isso eu acho que
poder ser mesmo aplicado
em varios contextos e
varios grupos, quer seja,
em grupos, uh...
problematicos. Quer seja
para falarmos de um tema
de saude, de habitos de
vida saudaveis. Acho que
resultou lindamente, e por
isso acho que realmente é
um processo que pode ser
aplicado em varias areas e
em varios contextos, e
com vérias finalidades,
sim. (U.S. 84)

Por isso acho que o
formato é 0 mesmo, que €
nds estamos a ouvir

aplicavel. Ndo sé a nivel
clinico. Mas também a um
nivel social. Ou seja,
talvez de..., para abordar
de alguns temas, sei I3,
mais a nivel social ou
problemas escolares, por
exemplo. As vezes mildos
ndo tém a oportunidade de
falar sobre certos temas
ou, uh aquilo que os aflige
por exemplo. Uh, ou
determinadas tematicas
sociais com maior
dificuldade a ser
abordadas. (U.S. 47)
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pessoas a falar do tema da
salde, ndo €? Estamos a
contar que deviamos
deixar de fumar ou andar
mais de bicicleta. Depois
ver representado ali pode,
pode de alguma forma
fazer o “click”. (U.S. 86)
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