1) Ispa

Instituto Universitario
de Ciéncias Psicologicas,
Sociais e da Vida

Acolher para aprender: o papel da dindmica de acolhimento

no curriculo HighScope

Maria Simoes

N° 28665

Orientadora do Relatorio:

PROFESSORA DOUTORA LILIANA SALVADOR

Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada submetido

como requisito parcial para a obtencdo do grau de:

MESTRE EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR
E ENSINO DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

2025




Relatorio da  Pratica de  Ensino
Supervisionada realizado sob a orientagdo da Prof.
Doutora Liliana Salvador, apresentada no ISPA —
Instituto Universitario para obtencdo de grau de
Mestre em Educacéo Pré-Escolar e Primeiro Ciclo do
Ensino Basico, criado por Aviso n.° 9784/2022
publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 93, de
13 de maio de 2022



Agradecimentos

Ao longo desta desafiante e transformadora caminhada, tive a sorte e o privilégio de
estar rodeada por pessoas que me apoiaram incondicionalmente, que me deram colo nos
momentos mais frageis, que foram ndo sé uma fonte de inspiracdo e forga, mas também
fundamentais para 0 meu crescimento, tanto profissional como pessoal. Pessoas sem as quais
este caminho ndo teria 0 mesmo sentido e, por isso, este trabalho — um dos mais importantes
da minha vida e formacdo — é também delas.

A minha mée, a minha maior inspiracdo. S6 pude percorrer este caminho porque ela me
deu todas as condicGes para isso — com esforgo, amor e resiliéncia. A sua presenca diéria, 0
apoio constante e a capacidade infinita de me proteger sdo as razdes pelas quais aqui cheguei.

Ao meu pai, que foi a calma nos dias e momentos mais desafiantes, que me ajudou a
manter os pés bem assentes na terra quando o medo e as preocupa¢des me levavam para longe
e que, muito antes de mim, j& sabia que este era 0 caminho que eu iria percorrer.

A minha avo, que é também minha mae, melhor amiga e confidente. A pessoa com
quem partilho as melhores conversas, os siléncios mais seguros e as aprendizagens mais
profundas — quem me ensinou a ser pessoa e quem, todos os dias, me inspira a ser melhor.

Aos meus irmdos, Mafalda e Francisco, 0s primeiros “alunos”. Torna-se dificil
encontrar palavras que traduzam tudo o que sinto por eles. Obrigada por deixarem a mana
aprender com vocés e me permitirem p6r em pratica muitos dos conhecimentos que fui
adquirindo ao longo da minha formacéo.

Ao Dani, o meu parceiro de vida e melhor amigo, que me viu inteira mesmo quando eu
me sentia partida. O abraco certo nos momentos dificeis e a palavra serena nas noites
interminaveis. Um dos maiores pilares da minha vida.

A minha restante familia, obrigada pelo amor, apoio e pelo papel fundamental que
desempenham no meu crescimento.

As que s&o desta vida, mas que parecem de outra: Binha, Inés e Mariana. As melhores
amigas do mundo, que me acompanham em todas as versdes de mim — nas mais certas, nas
mais confusas e nas mais sonhadoras.

Ao contexto de estagio que me acolheu e onde vivi a experiéncia mais marcante de toda
a minha formacdo. Onde conheci a turma de 1.° ano da sala Jacaranda, que me ensinou que,

para poderem aprender, as criangas precisam, primeiro, de afeto e colo.



As pessoas que o ISPA me deu a oportunidade de conhecer: Beatriz, André e Manecas
— e que vou, claro, levar comigo para o resto da vida. Fazer esta caminhada com vocés foi a
aventura mais desafiante e prazerosa da minha vida.

A minha Maria Francisca, a minha outra companheira de viagem. A que se tornou uma
das minhas melhores amigas, que me conhece nos siléncios e me completa nos olhares. A mais
bonita das surpresas.

A todos os professores, obrigada por tornarem este caminho mais leve e inspirador. A
professora Margarida, pela constante preocupacédo, cuidado e entrega. E, claro, a professora
Liliana, que cruzou o seu caminho com o meu ainda durante a licenciatura — e que espero
continuar a encontrar ao longo da minha vida profissional. Que sorte a minha, poder aprender
com uma profissional que é o verdadeiro exemplo do que significa ser professor — humana,
genuina, compreensiva, e, acima de tudo, um apoio constante para todos aqueles que tém a
sorte de trabalhar consigo. Obrigada por tudo.

Por Gltimo, mas nunca menos importante, as estrelinhas que guiaram todo este caminho
e continuam a iluminar a minha vida: avo Teresa, Raquel, avd Bento e avd Simdes. Sei que
estiveram comigo, em cada passo, a aplaudir-me em siléncio. Fazem-me mais falta do que

aquela que possam imaginar.



Resumo

O presente relatorio emerge de um trabalho de investigacdo de natureza qualitativa,
realizado ao longo de um estagio curricular numa turma de 1.° ano, inserida num contexto

educativo privado que se rege pela abordagem HighScope.

O estudo foca-se na analise da dindmica de acolhimento, mais especificamente, o
quadro de mensagens e 0 check-in emocional, enquanto estratégias pedagdgicas que promovem
a aprendizagem ativa, o sentido de pertenca e o desenvolvimento socioemocional das criangas
— tendo como ponto de partida, as seguintes questdes de investigacdo: 1) “De que forma ocorre
a dinamica inicial de acolhimento, mais especificamente, o quadro de mensagens e qual a sua
intencionalidade educativa?”’, 2) “De que forma o check-in das emocBes promove o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas criangas?” e, por fim, 3) “Qual o
contributo da dinamica de acolhimento para o ambiente de sala de aula e para a aprendizagem,

tanto na perspetiva do docente como das criangas?”.

Através da observacdo participante, entrevistas, conversas focus group e analise
reflexiva, procurou-se compreender a intencionalidade pedagogica subjacente a estes

momentos e o0 seu papel na promocédo de competéncias sociais, emocionais e cognitivas.

Este estudo evidenciou que o momento de quadro de mensagens deve ser
intencionalmente planeado, de forma a estimular o pensamento das criancas e acolhé-las
emocionalmente. Por sua vez, o check-in, enquanto pratica da instituicdo educativa, revelou-se
um espago privilegiado de aprendizagem socioemocional. Desta forma, constatou-se que o
momento de acolhimento é perspetivado por profissionais e criangas, como um momento
imprescindivel da rotina diaria, uma vez que promove um clima emocionalmente seguro,
fortalecendo os vinculos entre os membros do grupo e potenciando a participacdo ativa no

processo de aprendizagem dos alunos.

Palavras-Chave: Abordagem HighScope; Dindmica de acolhimento; Desenvolvimento

socioemocional; Aprendizagem ativa; Primeiro Ciclo.



Abstract

This report is the result of qualitative research carried out during a curricular internship

in a first-year class in a private educational context governed by the HighScope approach.

The study focuses on analysing the dynamics of welcoming children, more specifically,
the message board and emotional check-in, as pedagogical strategies that promote active
learning, a sense of belonging, and the socio-emotional development of children. It takes the
following research questions as its starting point: 1) "How does the initial welcoming dynamic
occur, more specifically, the message board and its educational intent?*, 2) "How does the
emotional check-in promote the development of socio-emotional skills in children?* and,
finally, 3) ”What is the contribution of the welcoming dynamic to the classroom environment

and learning, both from the perspective of the teacher and the children?"

Through participant observation, interviews, focus group conversations, and reflective
analysis, we sought to understand the pedagogical intent underlying these moments and their

role in promoting social, emotional, and cognitive skills.

This study showed that the message board moment should be intentionally planned in
order to stimulate children's thinking and welcome them emotionally. In turn, the check-in, as
a practice of the educational institution, proved to be a privileged space for social-emotional
learning. Thus, it was found that professionals and children view the welcoming moment as an
essential part of the daily routine, as it promotes an emotionally safe environment,
strengthening the bonds between group members and enhancing active participation in the

students' learning process.

Keywords: HighScope approach; Welcoming dynamics; Socio-emotional development;

Active learning; Primary school.
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Introducéo

O presente relatorio foi realizado no &mbito da unidade curricular de Seminario de
Intervencéo e Investigacdo Educacional, lecionada no 2.° semestre do 2.° ano do Mestrado em
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo por base uma experiéncia
de estadgio num contexto de 1.° Ciclo, mais especificamente, numa turma de 1.° ano. O
estabelecimento educativo privado que me acolheu rege-se pela Abordagem HighScope e o
grupo de criancas que tive o privilégio de acompanhar ¢ constituido por 18 alunos, 12 do sexo
feminino e 6 do sexo masculino.

Este relatorio emerge das vivéncias diarias que experienciei neste contexto educativo e
da escuta atenta aos momentos significativos da rotina, em especial aqueles que se
desenrolavam nos tempos de acolhimento, como o quadro das mensagens e o check-in das
emoc0Oes. Desde o inicio da minha pratica, fui ficando fascinada com todos os detalhes desta
dindmica de acolhimento, refletindo sobre as intencionalidades pedagdgicas subjacentes a estes
momentos e questionando-me sobre a sua importancia e relevancia no que diz respeito ao
desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e cognitivas nas crian¢as. Numa
sociedade onde impera a urgéncia e onde parece que o tempo se tornou um bem raro, tocou-
me profundamente perceber que, nesta instituicdo educativa, havia tempo e espaco para
acolher, como se a pressa da vida ficasse fora daquelas quatro paredes. Com adultos e criancas
sentados no chao, partilhando o tempo como quem partilha presenca, esta experiéncia fez-me
repensar o verdadeiro significado de educar com intencionalidade — reconhecendo que é na
escuta e no olhar atento que um professor tem a oportunidade de conhecer verdadeiramente
cada crianca (Evans, 2002) e, a partir dai, promover um ambiente de aprendizagem ainda mais
significativo e ajustado as necessidades de cada grupo.

Desta forma, a investigacdo de seguida apresentada, de natureza qualitativa, propde-se
a explorar e analisar o papel da dindmica de acolhimento — em particular, o quadro de
mensagens e o check-in emocional — enquanto estratégia promotora de uma aprendizagem
ativa, do sentimento de pertenca e desenvolvimento socioemocional, organizando-se, assim,
em seis capitulos principais: (I) Caracterizacdo do contexto, (Il) Problematica, objetivo e
questdes de investigacdo, (I11) Enquadramento teorico, (IV) Opcbes metodoldgicas, (V)
Analise reflexiva sobre a pratica supervisionada e, por tltimo, (V1) as Consideragdes finais.

No capitulo inicial, partilha-se a caracterizacdo do contexto educativo, onde sdo

brevemente descritas as caracteristicas gerais da instituicdo, o0 modelo pedagodgico adotado e



ainda, a caracterizacdo do grupo que acompanhei ao longo da experiéncia de estagio, a
organizacdo da sua rotina diaria e do seu espaco de aprendizagem.

No capitulo seguinte, explicita-se a problemética que orienta esta investigacdo, bem
como as motivagdes pessoais que conduziram a escolha do tema e a formulacéo das respetivas
questdes de investigacao.

No terceiro capitulo, apresenta-se o enquadramento teorico realizado, no qual se
aprofunda a temética em estudo. Procura-se analisar alguns dos principais pilares do modelo
pedagogico em foco — a abordagem HighScope —, destacando-se a aprendizagem ativa, a rotina
diaria e o quadro de mensagens. De seguida, inclui-se também uma reviséo de literatura sobre
o desenvolvimento socioemocional, fazendo referéncia ao modelo SEL, explorando-se ainda,
de que forma a promocao de competéncias socioemocionais € perspetivada e desenvolvida no
ambito da abordagem HighScope.

Posteriormente, sdo definidas as opcBes metodologicas da presente investigacao
qualitativa, abordando-se as técnicas de recolha de dados utilizadas, os procedimentos que
permitiram a realizacdo do estudo, bem como, apresentados os participantes envolvidos.

O quinto capitulo dedica-se a analise reflexiva sobre a pratica supervisionada,
articulando o enguadramento tedrico com os dados recolhidos e com uma reflexdo atenta,
rigorosa e fundamentada sobre a experiéncia vivida. Tem como objetivo responder as questdes
de investigacdo previamente delineadas, procurando compreender em profundidade a tematica
em estudo — neste caso, 0 papel da dinamica de acolhimento no contexto da abordagem
HighScope.

Por fim, e com vista a concluir o presente relatdrio, apresentam-se as consideracdes
finais, onde reflito, uma Gltima vez, sobre os momentos que me transformaram, os desafios que
me fizeram crescer e sobre 0 peso desta experiéncia de estdgio, na construcdo da minha

identidade profissional.



|. Caracterizacdo do Contexto

1.1. Caracterizagdo da Instituicéo

Fundada em 1998, a instituicdo educativa onde realizei a minha Ultima experiéncia de
estagio é um estabelecimento de cariz privado, situado na regido da Grande Lisboa e assente
no modelo pedag6gico HighScope — abordagem que privilegia a aprendizagem ativa,
incentivando os alunos a serem participantes ativos no seu processo educativo.

Aberta de segunda a sexta-feira a partir das 8h, esta instituicdo oferece trés diferentes
niveis de ensino: Pré-Escolar (a partir dos 3 anos), 1° Ciclo e 2° Ciclo do Ensino Bésico — sendo
0 seu horério de encerramento as 19h.

A instituicdo educativa localiza-se numa moradia, composta por 2 edificios distintos —
um destinado ao Jardim de Infancia e outro ao Ensino Basico —, existindo também uma pequena
infraestrutura onde se localiza o refeitdrio. A escola é assim composta por 3 salas de Jardim de
Infancia, 4 salas destinadas ao 1.° Ciclo (uma sala por cada ano de escolaridade) e ainda 2 salas
para as turmas de 2.° Ciclo. A par destes espagos, existe ainda o gabinete de coordenagdo, uma
sala de professores, uma cozinha, um refeitdrio, uma sala para a comunidade auxiliar, 4 casas
de banho e ainda uma zona exterior, constituida por um péatio com algumas mesas de madeira

e um campo de futebol de areia.

1.2. Modelo Pedagogico

A instituicdo onde decorre 0 meu estagio rege-se pela abordagem HighScope, um
modelo pedagdgico centrado na crianga e que tem como principal objetivo promover
aprendizagens significativas — através da participacdo ativa e do envolvimento direto com 0s
materiais, 0s pares e 0 adulto. Desenvolvida inicialmente por David Weikart, nos EUA, na
década de 1960, a abordagem HighScope assenta numa perspetiva construtivista, fortemente
influenciada pelas teorias de Jean Piaget, Lev Vygotsky e John Dewey, que valorizam a
aprendizagem ativa, o respeito pela individualidade da crianca e a importancia do meio como
contexto educativo (Epstein & Hohmann, 2019; Hohmann & Weikart, 2002).

O curriculo da abordagem HighScope rege-se pela The HighScope Preschool Wheel of

Learning, que esta assente em 5 principios centrais:

Aprendizagem pela acdo

e O primeiro principio da abordagem HighScope, a Aprendizagem pela acéo, localiza-se

no centro da Roda de Aprendizagem, uma vez que este modelo defende que é através
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da aprendizagem participativa e ativa que as criangas constroem 0 Sseu proprio
conhecimento. Contudo, esta aprendizagem € percecionada como um processo
complexo, que apenas acontece quando quatro aspetos fundamentais ocorrem de forma
complementar, “acdo direta sobre os objetos (...), reflexdo sobre as acfes (...),
motivacdo, invencdo e generatividade intrinsecas (...) e resolucdo de problemas”
(Epstein & Hohmann, 2019, pp, 17-20).

Interacdo Adulto-Crianca

e O adulto é perspetivado como um parceiro da crianca ao longo de todo o0 seu processo
de aprendizagem, sendo o seu principal papel, observar, escutar, intervir de forma
intencional e apoiar o desenvolvimento da crianga, através da promocéo de interacfes
respeitosas, mas, paralelamente, desafiadoras. Desta forma, o adulto é visto como um
facilitador do processo educativo, sendo também ele o responsavel por proporcionar
um ambiente rico em oportunidades de exploracdo e aprendizagem (Epstein &
Hohmann, 2019).

Contexto de Aprendizagem

e Outro dos principios fundamentais da abordagem HighScope remete para a organizacdo
do ambiente de aprendizagem e dos diversos materiais disponiveis, em areas de
interesse visivelmente definidas, apelativas e ao nivel das criangas — com vista a
promover a iniciativa, a experimentacao e a cooperacdo com 0s seus pares (Epstein &
Hohmann, 2019).

Rotina Diaria

e Avrotina diéria € estruturada, caracterizada por momentos previsiveis e consistentes que
oferecem seguranca as criangas, embora com a flexibilidade necessaria para responder
as suas necessidades e interesses. Inclui, entre outros, momentos de planeamento, a¢ao
e revisdo (plan-do-review), que incentivam as criangas a assumir um papel ativo no seu
processo de aprendizagem e, consequentemente, a desenvolver competéncias como a
autorregulacdo, autonomia e capacidade de resolucdo de problemas (Epstein &
Hohmann, 2019).

Avaliacéo
e O quinto e ultimo principio previsto no curriculo deste modelo pedagodgico é a avaliacdo
—realizada de forma continua e sistemética, com base na observacao direta e estruturada

de acOes e comportamentos das criangas (Epstein & Hohmann, 2019).



A abordagem HighScope reconhece ainda a importancia da relacdo existente entre a
escola e a familia, promovendo por isso, uma comunicacdo regular e construtiva entre os pais
e cuidadores com os profissionais de educacao, uma vez que um dos seus objetivos é fomentar
a construcdo de uma parceria educativa que valorize o papel da familia como um elemento
central e imprescindivel, no processo de desenvolvimento da crianca (HighScope Educational
Research Foundation, 2023). Dedicar-nos-emos a aprofundar melhor este topico no capitulo

seguinte (Enquadramento Tedrico).

1.3. Caracterizagao do Grupo

A turma de 1° ano é constituida por 18 alunos, mais especificamente, por 12 criangas
do sexo feminino e 6 criangas do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 7
anos de idade. Este grupo é caracterizado por criancas de diferentes nacionalidades, entre elas,
russa, israelita, brasileira, dinamarquesa e também portuguesa. A adaptacdo da turma a este
novo ciclo de ensino aconteceu de forma tranquila, sendo que a grande maioria dos alunos ja
frequentava o Jardim de Infancia da Instituicdo e apenas 2 criangas transitaram de outros
estabelecimentos educativos.

A turma € maioritariamente constituida por criancas provenientes de um meio
socioecondémico médio/elevado, residentes nas proximidades da Instituicdo e que se deslocam
diariamente para a escola, através da utilizacdo de meios de transporte préprios — sendo
possivel observar uma participacao e envolvimento regular por parte das familias no contexto
escolar, seja através do contacto com a professora ou, por exemplo, da participacdo em
atividades escolares.

De uma forma geral, e com base nas observacdes e didlogos que fui tendo com a
professora titular, a turma de 1.° ano é um grupo calmo, solidario, revela um bom ambiente de
cooperacdo e interacdo entre si, sendo a empatia, a entreajuda e o respeito, valores facilmente
observaveis neste grupo de criancas. Na turma, existe uma criangca com necessidades
educativas especificas, tendo sido recentemente diagnosticada com Perturbacdo de
Hiperatividade/Défice de Atencdo (PHDA) — embora se verifiqguem alguns desafios ao nivel
da concentracgdo e atencdo também noutras criangas, comuns nesta faixa etéria.

Tal como esperado, os alunos apresentam diferentes niveis de desenvolvimento
cognitivo e socioemocional, sendo que a maioria demonstra ter uma maior autonomia na
execucdo das tarefas propostas, enquanto algumas requerem ainda apoio e acompanhamento

mais individualizado.



No que diz respeito a situacdes de conflito, que existem de forma esporadica, a turma
revela ser bastante autbnoma na sua resolucéo, demonstrando ser capaz de utilizar o dialogo
para encontrar solugdes pacificas e justas para os problemas que surgem — ndo necessitando
por isso, salvo raras excecdes, da mediacdo da professora.

O grupo de criancas revela bastante interesse e curiosidade pelo seu préprio processo
de aprendizagem, participando ativamente nas tarefas e atividades propostas, atraves do
questionamento e exploracdo de novas ideias. Revelam entusiasmo na descoberta de novos
conhecimentos, demonstrando-se motivadas para enfrentar desafios e persistentes na resolucao
de problemas. A turma revela um grande interesse pela area das artes, destacando-se
especialmente o gosto pelo desenho e pela pintura. As criancas envolvem-se de forma ativa e
prazerosa nas atividades artisticas, explorando diferentes materiais e técnicas para expressar a

sua criatividade e imaginacao.

1.4. Organizacéo do Tempo

A rotina diaria € fundamental para criar um ambiente seguro e previsivel para as
criancas, onde estas sabem o que esperar ao longo do dia, permitindo-lhes, assim, focar-se no
processo de aprendizagem e na aquisicdo de diversas competéncias. Considerando que a
instituicdo educativa se rege pela abordagem HighScope, é possivel observar que a rotina da
turma de 1° ano é organizada em momentos estruturados, com transi¢fes claras entre as
atividades e dindmicas, embora sendo também flexivel, caso haja essa necessidade.

Posto isto, a rotina do grupo inicia-se, todos os dias, com a chegada das criancas a sala,
perto das 8h30 — sendo que este momento de acolhimento e rececdo é realizado pela professora
titular numa das areas da sala, mais especificamente, na area dos livros. Com todos os alunos
em roda e sentados no chdo, a professora apresenta o quadro de mensagens do dia, onde é
possivel observar a data (ainda incompleta) e também trés mensagens e/ou desafios que
estimulam os alunos a descobrir qual o trabalho que sera realizado ao longo do dia.

Ap0s este momento inicial, existe também o momento de check-in, em que as criancas
partilham com a professora e com 0s seus pares — caso assim 0 desejem — alguns dos
sentimentos e emogdes que possam estar a sentir no momento.

Posteriormente e considerando a area curricular prevista no horario da turma, para ser
trabalhada durante essa manhd, a professora explicita aos alunos qual o trabalho a ser realizado
no momento seguinte, mais especificamente, quais serdo as estacdes de trabalho. Depois de

distribuir os quatro grupos de trabalho por cada uma das estagdes, os alunos iniciam entéo as



suas tarefas, sendo que o objetivo é que todas os alunos possam percorrer as quatro estacoes e,
assim, realizar todas as atividades propostas pela professora.

Entre as 10h30 e as 11h, a turma tem um intervalo em que vai até ao recreio, a fim de
poder tomar o lanche da manha e também brincar com os seus pares. As 11h, e com o0 grupo
novamente na sala, existem duas possibilidades de trabalho: ou ¢ alterada a area curricular e
séo iniciadas novas estacOes, ou existe um momento de trabalho em grande grupo, em que a
professora realiza uma atividade de acordo com as aprendizagens e conteldos que estdo a ser
introduzidos e/ou consolidados durante essa semana.

A partir das 12h30, a turma dirige-se até ao refeitorio onde almoca, sendo que até as
13h30 tem tempo para brincar livremente no recreio com o0s seus pares. A esta hora, regressa
novamente para a sala e, dependendo do dia, tem novamente atividades de enriquecimento
curricular — neste caso, Expressao Dramatica ou Inglés. A partir das 14h30, hd novamente um
momento de transi¢do para outra aula (Inglés, Estudo do Meio ou Portugués), sendo que as 16h
as aulas terminam e as criancas tomam o lanche da tarde. E a partir deste horério que as familias
podem comegar a vir buscar as criancgas a Instituicao, mais especificamente, a sala de aula, uma
vez que a partir das 16h30, a turma desce para o recreio, onde fica até os pais e cuidadores 0s
virem buscar.

E importante referir que o horério da tarde de sexta-feira é ligeiramente diferente do
horério dos restantes dias, uma vez que no habitual periodo de almogo — entre as 12h30 e as
13h30 — ha uma atividade extracurricular, neste caso, Catequese, mas apenas para as criancas
que nela estiverem inscritas. Caso seja esse 0 caso, 0 horario de almoco destas criangas comeca
apenas as 13h30, embora na instituicdo esta tarde seja livre para todas as turmas, ou seja, nao
ha aulas — e as familias podem vir buscar as criangas a escola a partir desse horario. Contudo,
os alunos podem ficar no estabelecimento educativo até a hora de fecho, as 19h.

Tal como referi anteriormente, a instituicdo oferece diferentes atividades de
enriquecimento curricular (AEC), sendo elas: Desenho Digital, Educacdo Fisica, Expressdo

Dramatica, Expressédo Plastica e Inglés.

1.5. Organizacao do Espaco

A sala de aula da turma de 1.° ano, localizada no 2.° piso da Instituicdo, é caracterizada
por ser um espaco amplo e encontra-se organizada de forma a promover um ambiente

acolhedor, funcional e promotor do desenvolvimento integral das criangas. Para além de



bastante espacoso, tem também algumas janelas que lhe conferem bastante luz natural e é
constituido por mobiliario adequado a faixa etaria das criancas, estando ao acesso de todas elas.

Na sala, existem 4 mesas de trabalho: cada uma destas constituida por duas mesas em
formato de meia-lua, que, juntas, formam uma mesa de trabalho circular — favorecendo, assim,
a interacdo entre pares e o trabalho cooperativo entre todos.

Tal como previsto na abordagem HighScope e com vista a promover a autonomia, a
exploragdo ativa e a interacdo social, a sala esta estruturada e dividida em diferentes areas de
interesse, cada uma com um propdsito especifico para estimular o desenvolvimento das

criancas e a sua aprendizagem:

e A area da Escrita — constituida por mdveis com materiais como folhas, letras
magnéticas, carimbos de letras, os manuais de Portugués, entre outros;

e A éarea da Matematica — constituida por méveis com materiais como dados, himeros

magnéticos, materiais manipuléveis como material multibasico, barras de cuisenaire,
cubos de conexdo, os manuais de Matematica, entre outros;

e AareadaArte — constituida por mdveis com materiais diversificados como marcadores
grossos e finos, lapis de cor, lapis de cera, giz, tesouras, entre outros;

e A érea dos Livros — constituida por duas pequenas estantes de livros e algumas

almofadas coloridas, de forma a tornar o espaco mais acolhedor;

e A area da Ciéncia — constituida por mdveis com materiais como funis, coadores,

colheres (normais e de medida), vasos, pipetas, corantes, massa, farinha, acucar, sal,
feijao, espuma de barbear, lupas, molas, conchas, areia, rochas, folhas, paus, pinhas, 0s
manuais de Estudo do Meio, entre outros materiais;

e A éarea dos Blocos — constituida por um mdvel com materiais como blocos de madeira,

carros e pistas, bolas e ainda legos médios e grandes;

e A érea da Casa — constituida por um charriot com diferentes pecas de roupa alusivas a
algumas culturas e profissGes e também uma pequena cozinha, composta por diferentes
materiais de faz-de-conta;

e A areada Musica — constituida por uma caixa com diferentes instrumentos musicais de

percussdo como maracas, caixas de muasica, pandeireta, entre outros.

Ja as paredes da sala tém afixadas diferentes informacdes, materiais e alguns trabalhos
sendo, por isso, visualmente estimulantes e organizadas e representando uma extensdo do

processo de aprendizagem. A organizacdo da sala de 1.° ano visa, ndo soO, estimular a



autonomia, a criatividade e o trabalho colaborativo entre os alunos, como também promover
um ambiente dindmico, inclusivo e potenciador de diferentes aprendizagens, ajustados a

individualidade e necessidades da turma.

I1. Problematica, objetivo e questdes de investigacao

Considerando a pertinéncia deste trabalho de investigacdo, decidi focar-me na
importancia da dinamica de acolhimento no contexto da abordagem HighScope, mais
especificamente, em dois momentos: o quadro de mensagens e o check-in das emocdes.

O interesse por esta tematica surge motivado pelas observacdes realizadas no contexto
de estagio onde foi possivel observar o impacto positivo que estes momentos de acolhimento
exercem na rotina diaria das criancas. Ao longo do tempo, fui verificando que, através do
quadro de mensagens, as crianc¢as iniciam o dia com uma previsibilidade e organizacdo que
potenciam, ndo s, o desenvolvimento da sua autonomia, como também da sua seguranca
emocional. Por outro lado, fui também evidenciando que através do check-in emocional, é
promovido um clima de empatia e respeito matuo entre a turma, onde as criancas Sao
convidadas a expressar-se, partilhando as suas emocdes e sentimentos, 0 que,
consequentemente, as ajuda a autorregular-se emocionalmente.

Assim, esta escolha emerge da importancia que atribuo a relevancia destas praticas na
promogao de um ambiente educativo seguro, estruturado e emocionalmente acolhedor.

Tendo em consideracdo estas minhas motivacdes assim como o contexto de estagio que
me acolheu ao longo dos ultimos meses, defini como principal objetivo da presente
investigacao analisar a dindmica de acolhimento, a sua intencionalidade educativa e o seu papel
no desenvolvimento de competéncias socioemocionais das crian¢as. Foram, entdo, definidas

as seguintes questdes de investigacao:

1. De que forma ocorre a dindmica inicial de acolhimento, mais especificamente, o quadro

de mensagens e qual a sua intencionalidade educativa?

2. De que forma o check-in das emocdes promove o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais nas criangas?

3. Qual o contributo da dindmica de acolhimento para o ambiente de sala de aula e para a

aprendizagem, tanto na perspetiva do docente como das criangas?



I11. Enquadramento Teorico

3.1. Abordagem HighScope

Motivado pela crescente taxa de insucesso escolar, por parte de criancas de contextos
sociais desfavorecidos no bairro de Ypsilanti, no estado americano de Michigan, foi no ano de
1962 que David Weikart liderou uma investigacao experimental que procurou compreender as
causas desta tendéncia e avaliar o impacto de uma educacao pré-escolar de qualidade na vida
dessas criangas (Weikart et al., 1971).

Esta preocupacéo deu entdo origem ao HighScope Perry Preschool Study, um projeto
longitudinal que, com base em resultados obtidos ao longo de varias décadas, demonstrou que
0 acesso a uma educacéo estruturada e de qualidade, desde os primeiros anos de vida, impacta
positivamente o desenvolvimento global da crianca — promovendo uma maior taxa de sucesso
académico, maior probabilidade de insercdo no mercado de trabalho e uma reducdo
significativa de comportamentos de risco ao longo da vida (Schweinhart & Weikart, 1999).

Considerando os dados e conclusfes encorajadoras deste estudo, tornou-se ainda mais
evidente a necessidade e importancia de proporcionar experiéncias e oportunidades de
aprendizagem significativas e consistentes desde a primeira infancia, nomeadamente para
criancas inseridas em contextos de maior vulnerabilidade social. Desta forma, Weikart
procurou estruturar um curriculo pedagdgico que integrasse na pratica os fatores considerados
de sucesso identificados ao longo do estudo — neste caso, a importancia do estabelecimento de
relacdes de qualidade entre adultos e criancas, a valorizacdo da iniciativa da crianca, a
consisténcia da rotina diaria e também a importancia de momentos de planeamento e revisao
de atividades — e assim, surgiu a abordagem HighScope (Hohmann & Weikart, 2002).

Segundo Epstein e Hohmann (2019), a formula para a eficacia deste modelo educativo
prende-se, nomeadamente, com o facto de as criancas se integrarem como participantes ativos
na comunidade educativa, que ndo sé as apoia, como promove oportunidades de aprendizagem
onde estas “desenvolvem um sentido de iniciativa, e disposi¢des pro-sociais, que influenciam

positivamente a sua aprendizagem subsequente e as suas decisdes ao longo da vida” (p. 11).

3.1.1. Aprendizagem Ativa

Considerando os principios fundadores da abordagem HighScope, evidencia-se que 0
reconhecimento da valoriza¢do da iniciativa da crianga assim como, a importancia da sua

participacao ativa no seu proprio processo de aprendizagem, ndo séo meras caracteristicas deste
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modelo pedagdgico, mas sim, o seu principal alicerce metodologico. A aprendizagem ativa é
perspetivada como imprescindivel para o desenvolvimento global da crianca, sendo que esta
aprendizagem acontece de forma mais eficaz quando é fomentada em contextos que
proporcionem “oportunidades de aprendizagem apropriadas ao desenvolvimento” (Epstein e
Hohmann, 2019, p. 14).

Tal como é referido pelas autoras, aprender é percecionado como um processo social,
construido através de interacBes significativas entre adultos e criancas. Reconhecendo a
singularidade de cada crianga assim como as suas vivéncias, 0s seus interesses e ritmos de
aprendizagem, a abordagem HighScope acredita que existe uma maior probabilidade de
desenvolvimento quando sdo proporcionadas oportunidades de experiéncias sociais —
interacGes estas que tanto podem ser planeadas e iniciadas pelas criangas, como pelos préprios
adultos (Epstein & Hohmann, 2019).

A aprendizagem participativa através da acdo, um conceito definido pela HighScope,
defende que a crianca s6 consegue construir conhecimento através da “experimentagéo direta
e imediata de objetos, pessoas, ideias e acontecimentos” (Epstein & Hohmann, 2019). Por
outras palavras, entende-se que ao estarem inseridas em contextos sociais onde esta presente
um adulto que as apoia, as criangas revelam iniciativa propria na construcdo do seu préprio
saber e estdo, consequentemente, envolvidas em atividades e experiéncias de aprendizagem
que vao ao encontro dos seus interesses e motivagoes intrinsecas (Epstein & Hohmann, 2019).

Inerentes a esta aprendizagem ativa, existem quatro aspetos fundamentais:

e A acdo direta sobre os objetos

Para aprenderem através da acgdo, € crucial que as criangas utilizem e manipulem
objetos, através da experimentacdo com o seu proprio corpo e dos seus cinco sentidos, uma vez
que soO assim, irdo comecar a aprender conceitos e a desenvolver determinados pensamentos

mais abstratos;

e A reflexdo sobre as acoes

Contudo, para poderem compreender o0 mundo que as rodeia e aprenderem de forma
ativa, as criangas devem ter oportunidades para pensar sobre as suas proprias agdes. Atraves
destas reflexdes, sera assim promovido o desenvolvimento do seu pensamento critico e da
consciéncia sobre os seus proprios processos de aprendizagem — algo que permite a crianga

atribuir ainda mais significado ao que aprende, de forma autbnoma e consciente;
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e A motivacdo, invencdo e generatividade intrinsecas

O terceiro elemento indissociavel da aprendizagem pela acdo, remete para o
reconhecimento dos interesses e motivagdes intrinsecas da crianga como ponto de partida para
a exploracéo e construgéo de conhecimento — “uma crianga, tal como qualquer outra pessoa,
aprenderd melhor aquilo que esta interessada em aprender” (Lickona, 1973, citado por Epstein
& Hohmann, 2019, p. 51). Para além de ser fundamental, valorizar o processo de
experimentacdo e descoberta até chegar a criagdes finais, é tambeém crucial reconhecer o erro

como algo necessario e que ajuda a crianca a repensar e adaptar as suas hipdteses e decisdes;

e A resolucdo de problemas

Na abordagem HighScope, a capacidade de resolucdo de problemas é promovida e
desenvolvida através das vivéncias reais que emergem do quotidiano da crianca. Desta forma,
séo proporcionadas oportunidades que potenciam o desenvolvimento do pensamento l6gico e
da sua capacidade de raciocinio, uma vez que para além de construir novos conhecimentos de
forma significativa, a crianga apropria estratégias de resolucdo de problemas que podera
aplicar, em contextos futuros (Epstein & Hohmann, 2019).

Neste processo de aprendizagem através da acdo, o adulto é responsavel por apoiar o
desenvolvimento da crianca, devendo motivé-la e encoraja-la a construir o seu préprio
conhecimento. Através do planeamento e organizacdo de ambientes ricos em oportunidades de
aprendizagem; do estabelecimento de um clima de apoio caracterizado por interacfes
intencionais e positivas; da promocdo de acdes refletidas e com foco na resolucdo de
problemas; da interpretacdo da singularidade de cada percurso de aprendizagem; e do
planeamento de momentos, cuja base séo as necessidades e interesses de cada crianca, o papel
do adulto na abordagem HighScope assume uma funcdo imprescindivel e estruturante no
quotidiano de todas elas (Epstein & Hohmann, 2019).

Desta forma, devera procurar adaptar 0 apoio que proporciona as criangas, de modo a
promover competéncias como a autonomia, a resolucdo de problemas e também o seu
pensamento critico, proporcionando experiéncias de aprendizagem significativas e desafiantes,
sempre com a preocupacao de respeitar os diferentes ritmos e niveis de desenvolvimento das
criancas (Epstein & Hohmann, 2019).

Neste sentido, revela-se fundamental destacar que na abordagem HighScope, a
promocgdo de uma aprendizagem ativa assenta num conjunto de principios pedagogicos, entre

eles, os KDIs-Indicadores-Chave de Desenvolvimento — que se caracterizam por diversos
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indicadores do curriculo escolar, estando organizados em oito areas de conteudo (Epstein &
Hohmann, 2019), nomeadamente: a) Abordagens a Aprendizagem, b) Desenvolvimento Social
e Emocional, c) Desenvolvimento Fisico e Saude, d) Linguagem, Literacia e Comunicacao, €)
Matematica, f) Artes Criativas, g) Ciéncia e Tecnologia e h) Ciéncias Sociais. Estes
Indicadores-Chave de Desenvolvimento assumem uma funcéo preponderante para o adulto, na
medida em que orientam a planificacdo, observacdo e consequente avaliacdo das experiéncias
de aprendizagem promovidas, permitindo-lhe apoiar e potenciar 0 processo de
desenvolvimento de cada crianga.

Com vista a que a aprendizagem pela acdo seja promovida através de momentos de
aprendizagem significativos, intencionais e apropriados ao nivel de desenvolvimento das
criangas, a abordagem HighScope desenvolveu cinco componentes praticos e essenciais que
ajudam a garantir a qualidade das suas vivéncias educativas (Epstein & Hohmann, 2019):

e Linguagem da crianca — devem ser estruturados ambientes de aprendizagem que
promovam a comunicacao verbal e ndo-verbal da crianca assim como, a reflexdo das
suas proprias acoes;

e Tomada de decisdo — a crianca tem oportunidade e liberdade de escolha no seu processo
de aprendizagem, podendo iniciar, assim, atividades que vao ao encontro dos seus
interesses e gostos pessoais;

e Materiais — existe uma diversidade e multiplicidade de materiais disponiveis e ao nivel
da crianca, uma vez que a aquisicdo de conhecimentos ocorre através da sua acao direta
com 0s objetos;

e Manipulacdo — é reconhecida a importancia de explorar, manipular e transformar
livremente os materiais;

e Apoio do adulto — tal como mencionado anteriormente, o papel do adulto passa por
apoiar a acdo da crianca, reconhecendo e valorizando as suas intengdes e reflexdes,
ouvindo as suas ideias e pensamentos, encorajando assim, a sua criatividade, autonomia

e capacidade de resolucéo de problemas.

3.1.2. Rotina Diaria

A rotina diaria assume um papel central na abordagem HighScope, estando organizada
de forma estruturada e coerente, embora também flexivel, podendo, assim, adaptar-se a
singularidade de todos os grupos de criangas. Cada momento do dia é planificado de acordo

com diferentes intencionalidades educativas, garantindo a construgdo de um ambiente seguro,
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previsivel e promotor de aprendizagens significativas. Estruturada em blocos de tempo

nomeaveis e reconhecidos pelas criangas, a rotina diaria HighScope € estabelecida, com base

em quatro objetivos:

Apoia a iniciativa da crianca

Os diferentes momentos definidos na rotina promovem oportunidades concretas para
que a criancga planeie e construa a sua acao considerando 0s seus interesses, intencées
e vontades. Ao oferecer a autonomia necessaria para que as criangas tomem decisdes e
desenvolvam o seu trabalho de forma independente, o adulto, liberto da necessidade de
controlar a acgdo, fica assim mais disponivel para observar, apoiar e se envolver de
forma intencional e adequada as necessidades individuais de cada crianca (Epstein,
2003);

Proporciona um enquadramento social

As interagfes sociais que ocorrem no ambiente educativo influenciam, ndo s, a
qualidade das experiéncias de aprendizagem das criancas, como proporcionam também
a criacao de uma comunidade de apoio, onde existe um controlo partilhado entre estas
e 0 adulto. Através da organizacdo social presente na rotina diaria, onde a crianga sabe
antecipadamente o que acontece em cada momento do dia, é possivel criar um ambiente
seguro e significativo para si, no qual ela se sente confortavel para explorar, ter
iniciativa e desenvolver as suas proprias estratégias de acdo, ajudando-a a estabelecer

0 equilibrio entre os limites e as suas liberdades (Epstein & Hohmann, 2019);

Promove uma estrutura flexivel

Ao equilibrar a necessidade de uma estrutura organizada com a flexibilidade necessaria,
a rotina diaria HighScope é caracterizada por momentos planeados pelo adulto e que
acontecem de forma previsivel, embora abertos a espontaneidade das iniciativas e
escolhas da criangca — permitindo assim, que 0s seus interesses se desenvolvam

livremente (Evans, 2002);

Apoia os valores do curriculo

Ainda que através de uma sequéncia previsivel, ao ter como ponto de partida os
interesses e curiosidades das criancas na planificacdo de diversos momentos e
atividades, o adulto torna-se capaz de colocar em préatica os principios e valores
fundamentais do curriculo. Assume-se que a crianca aprende de forma mais

significativa quando explora algo que realmente a motiva e constrdi conhecimento com
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base nas suas proprias vivéncias — estando assim esta abordagem alinhada com os
cincos principios da aprendizagem através da acdo, anteriormente mencionados
(Epstein & Hohmann, 2019).

A par de todos estes aspetos, a abordagem HighScope reconhece ainda a importancia
da diversidade de segmentos temporais que promovam experiéncias onde a crianca pode
aprender através da sua prépria agdo e que se constituem assim, como os alicerces da rotina
diéria neste modelo pedagdgico — sendo eles, os tempos de transi¢cdo, momentos destinados ao
descanso e a refeigdes, tempo de recreio, momentos de trabalho em grande e pequeno grupo,
momentos de planear-fazer-rever, reunides informais e momentos destinados ao quadro de

mensagens (Epstein & Hohmann, 2019).

3.1.2.1. Quadro de Mensagens

Na abordagem HighScope, 0 quadro de mensagens destaca-se como uma ferramenta
pedagdgica essencial na rotina didria das criancas, uma vez que representa um dos primeiros
momentos de acolhimento e integracdo do grupo, facilitando a transicdo entre o ambiente
familiar e o contexto educativo. Com o objetivo principal de comunicar informacdes relevantes
e pertinentes sobre 0s acontecimentos do dia, este alicerce da rotina diaria contribui para que
as criancas compreendam, antecipem e memorizem os momentos e atividades que estruturam
o0 dia na escola, promovendo assim, a sua previsibilidade e seguranca emocional (Gainsley,
2008; Hohmann & Weikart, 2002).

De forma prética, o quadro de mensagens é um quadro branco onde o adulto escreve
e/ou desenha mensagens, através da utilizacdo de letras, palavras, nimeros, simbolos, imagens
ou outros elementos que considere relevantes — devendo estar adaptadas a diferentes niveis de
desenvolvimento, o que permite a participacdo e envolvimento de todas as criancas, na
construcdo de conhecimento de forma significativa (Gainsley, 2008). Ainda que o adulto
pudesse comunicar as mensagens e informacdes relevantes de forma oral, a investigacdo tem
vindo a demonstrar que ao permitirem que as criangas sejam participantes ativos na descoberta
e compreensdo destas mensagens, a probabilidade de as relembrarem ao longo do dia € muito
maior (Gainsley, 2008).

As mensagens selecionadas pelo adulto devem ser apelativas e visivelmente
numeradas, podendo ganhar alguma complexidade de forma gradual ao longo do ano letivo,
fazendo referéncia aos conteddos que estdo a ser trabalhados na sala de aula — como por

exemplo, a introdugdo ou consolidacdo de determinada aprendizagem (Gainsley, 2008). A
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literatura existente referente ao HighScope refere ainda que o quadro pode contemplar uma
diversidade de mensagens — como visitas a sala de aula, alteracdes na rotina diria, introducéo
de novos materiais, problemas existentes na sala de aula ou, por exemplo, mensagens
formuladas pelas préprias criancas (Gainsley, 2008; Hohmann & Weikart, 2002).

Esta ferramenta contribui para o desenvolvimento da linguagem e da literacia, assim
como para a aquisicdo de competéncias matematicas e outros conceitos, sendo que atraves da
exploracdo das mensagens, a crianca é desafiada a ler, escrever, partilhas ideias e pensamentos,
0 que contribui também para o desenvolvimento de competéncias comunicativas e cognitivas
(Gainsley, 2008). Ao descobrirem e decifrarem as mensagens em grupo, com a ajuda e apoio
do adulto, as criangas aprendem a cooperar entre si, a ouvir e respeitar diferentes perspetivas,
a desenvolver a capacidade de resolucdo de problemas, construindo assim, um sentido de
pertenca face ao grupo onde estéo inseridas (Gainsley, 2008).

O quadro de mensagens tem também um papel importante no que diz respeito a
compreensdo e desenvolvimento da nocao de tempo. Ainda que a crianca em idade pré-escolar
ndo tenha totalmente adquirida a capacidade de estabelecer relacBes entre o presente e 0
passado, o contacto com elementos como a data escrita diariamente, contribui para a aquisicao
gradual deste conceito — sendo que é importante reforcar que o objetivo do quadro nao é ser
um calendario, mas sim promover a familiarizacdo com as unidades de tempo, de uma forma
contextualizada e significativa para a crianca (Gainsley, 2008; Hohmann & Weikart, 2002).

Considerando todos estes aspetos, € possivel evidenciar que o quadro de mensagens
promove, ndo soO, conversas significativas entre as criancas, como fortalece também a sua
relacdo com os adultos, potenciando também, o desenvolvimento da sua autonomia e

participacao ativa no contexto educativo (Gainsley, 2008).

3.2. Desenvolvimento Socioemocional
Competéncias socioemocionais

As competéncias socioemocionais referem-se a um conjunto de habilidades que
envolvem a capacidade de uma pessoa para reconhecer, compreender e gerir as proprias
emoc0es, assim como para estabelecer relacdes interpessoais positivas e responsaveis (DGS,
2022). Estas competéncias podem dividir-se em competéncias sociais e emocionais, sendo as
primeiras relacionadas com a intera¢do, comunicagao e coopera¢do com 0s outros, e as Ultimas

com a regulacdo emocional, autoconhecimento e resiliéncia (DGS, 2022; Elias et al., 1997).
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O desenvolvimento destas competéncias é um processo gradual que ocorre desde a
primeira infancia até a adolescéncia, influenciado pelo contexto familiar, escolar e social (DGS,
2022). E durante a idade pré-escolar que as criancas comegam a identificar e nomear emogoes
béasicas, a desenvolver a empatia inicial e a partilhar objetos e espagos, enquanto que, mais
tarde, ja no 1.° ciclo do ensino basico € esperado que exista uma maior capacidade de
autorregulacdo, de resolucdo de conflitos através do didlogo e o desenvolvimento e

estabelecimento de relagdes mais complexas (DGS, 2022; Denham, 2006).

Social and Emotional Learning

A aprendizagem socioemocional (Social and Emotional Learning — SEL) é um modelo
tedrico e pratico que orienta a promocao destas competéncias em ambientes educativos. O SEL
é perspetivado como um processo pelo qual criancas e jovens adquirem e aplicam
conhecimentos, atitudes e habilidades necessarias para gerir emocOes, estabelecer metas
positivas, demonstrar empatia pelos outros, manter relacfes saudaveis e tomar decisdes
responsaveis (CASEL, 2020).

De acordo com o Manual para a Promocao de Competéncias Socioemocionais em Meio
Escolar da DGS (2022), o SEL compreende cinco dominios fundamentais que devem ser
trabalhados de forma integrada e complementar no curriculo educativo:

e Autoconsciéncia — a capacidade de reconhecer as proprias emocdes e pensamentos e
compreender como estes influenciam o comportamento;

e Autorregulacdo — a habilidade de gerir emocdes, pensamentos e comportamentos em
diferentes situagdes, incluindo a capacidade de manter o foco e controlar impulsos;

e Consciéncia social — a capacidade de empatia e de se colocar no lugar do outro,
compreendendo e valorizando as diferengas individuais e culturais;

e Competéncias relacionais — habilidades para estabelecer e manter relacdes positivas e
saudaveis, comunicar de forma eficaz e através da colaboracdo com 0s outros;

e Tomada de decisdo responsavel — a capacidade de fazer escolhas éticas e construtivas

sobre o proprio comportamento e as relagdes interpessoais.

A integracdo do SEL no ambiente escolar tem um impacto comprovado no processo de
aprendizagem e no desenvolvimento integral das criancas, uma vez que intervencoes
estruturadas e sistematicas em aprendizagem socioemocional estdo associadas a melhorias
significativas no sucesso escolar, na redu¢do de comportamentos disruptivos e na promogéo de

um clima escolar mais positivo e inclusivo (Durlak et al., 2011).
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Paralelamente, a promocdo destas competéncias contribui para a autorregulacao
emocional das criangas, um aspeto crucial no que diz respeito ao desenvolvimento da sua
capacidade de enfrentar desafios, executar tarefas de dificuldade acrescida e desenvolver
resiliéncia perante determinados obstaculos (Denham et al., 2012). O desenvolvimento da
empatia e do respeito mutuo favorece a cooperacdo e a resolucdo pacifica de conflitos,
competéncias cruciais para um ambiente escolar saudavel e para a construcdo de relacbes
sociais positivas (Elias et al., 1997).

Deste modo, o quadro teérico do SEL fundamenta diversos programas e praticas
educativas que visam promover um desenvolvimento socioemocional equilibrado, ajustado as
necessidades individuais das criancas e ao contexto escolar (CASEL, 2020). Assim, é possivel
evidenciar que estes programas fomentam, ndo s6, competéncias cognitivas e académicas,
como também as capacidades socioemocionais que sustentam e promovem o bem-estar e 0

sucesso académico a longo prazo dos alunos.

3.2.1. No curriculo HighScope

Na abordagem HighScope, o desenvolvimento social e emocional da crianca esta
intrinsecamente relacionado com outras areas do desenvolvimento e dessa forma, as
competéncias socioemocionais — tais como a capacidade de reconhecer e regular emocdes,
estabelecer relagfes positivas, tomar decisdes conscientes e responsaveis e demonstrar empatia
— constituem uma parte estruturante do curriculo, sendo desenvolvidas de forma intencional
em todas as interacdes e momentos da rotina diaria (Epstein, 2012).

Esta intencionalidade é operacionalizada através dos Key Development Indicators
(KDIs) que, tal como ja& mencionado no presente capitulo, funcionam como orientacdes
especificas para apoiar a observacdo e a planificacdo das experiéncias de aprendizagem do
docente — sendo que no dominio do desenvolvimento social e emocional, se destacam
indicadores-chave de desenvolvimento relacionados com competéncias essenciais para o
crescimento emocional e relacional da crianca (Epstein, 2012).

Na primeira infancia, as criangas estdo em constante processo de construgdo da sua
identidade e da compreensdo do outro e por isso, € fundamental proporcionar-lhes um ambiente
emocionalmente seguro e previsivel, onde se sintam valorizadas e capazes de expressar as suas
emocOes e sentimentos. O bem-estar emocional é inseparavel da capacidade de aprender,

comunicar e participar na vida em grupo, tornando-se imperativo garantir a criagdo de
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ambientes de aprendizagem que favorecam a participacdo ativa e a seguranca emocional da
crianca.

Segundo Epstein (2012), os docentes desempenham um papel determinante ao longo
deste processo, sendo da sua responsabilidade observar atentamente a crianga, interpretar os
seus comportamentos e acOes, adequar e adaptar diferentes estratégias de resolugéo de conflitos
e apoiar a sua expressao emocional de forma respeitosa e construtiva. A qualidade da interacao
adulto-crianca influencia diretamente a percecéo da crianca sobre si propria, sobre os outros e
sobre 0 mundo a sua volta.

Neste sentido, o curriculo HighScope organiza e estrutura os objetivos de aprendizagem
do dominio socioemocional através de um conjunto especifico de nove KDIs — “Self-identity,
Sense of competence, Emotions, Empathy, Community, Building relationships, Cooperative
play, Moral development e Conflict resolution” —, que orientam as praticas educativas dos
docentes, ajudando-os a acompanhar o crescimento socioemocional da crianca de forma
continua, integrada e intencional, e que compreendem competéncias como (Epstein, 2012):

e Identificar e expressar emocOes e sentimentos de forma apropriada, essencial para a
comunicacdo e para o reconhecimento préprio das emocoes;

e Reconhecer e nomear as suas emogdes e também as dos outros;

e Demonstrar empatia e sensibilidade face as emog¢6es dos outros, promovendo relagdes
afetivas positivas;

e Interagir socialmente de forma positiva, promovendo o sentido de pertenca e
colaboracéo;

e Cooperar com os pares, desenvolvendo competéncias de trabalho em grupo e respeito
mutuo;

e Resolver conflitos de forma construtiva, através da utilizacdo de estratégias de
negociacéo e escuta ativa;

e Tomar decisdes conscientes e responsaveis, desenvolvendo a autonomia e 0 senso ético;

e Demonstrar iniciativa e autonomia na exploracéo e escolha das atividades, fortalecendo

a autoestima;

e Controlar impulsos e gerir frustracdes de forma adequada, contribuindo para a

autorregulacéo emocional e social.

Ao estruturarem o desenvolvimento socioemocional como um processo gradual e
integrado, presente em todas as intera¢cbes e momentos da rotina diéria, 0s KDIs constituem

um apoio fundamental para o docente, permitindo-lhe identificar necessidades individuais e

19



apoiar o crescimento da crianca, potenciando a construcdo de relacGes positivas e 0
desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais fundamentais para a convivéncia em
grupo (Epstein, 2012).

Desta forma, o principal eixo da abordagem HighScope, a aprendizagem pela a¢do, ndo
se limita a escolha de atividades a realizar ou a manipulacdo de materiais, estendendo-se
também ao envolvimento emocional da crianca nas vivéncias do quotidiano escolar. Através
da resolucéo de problemas, da tomada de decisdes, da colaboragéo com os pares e da expressao
das suas preferéncias, a crian¢a desenvolve um sentido de pertenca, autonomia e competéncia
pessoal — pilares essenciais para a construcdo da sua identidade social e emocional (Epstein,
2012).

Segundo a autora, “Children learn appropriate behaviour when they see teachers being
empathic, problem-solving social conflicts, taking emotional risks and admitting mistakes”
(Epstein, 2012, p. 19). Assim, o adulto, enquanto parceiro atento e respeitador, tem a
responsabilidade de modelar comportamentos positivos, garantir seguranca afetiva e assegurar
que todas as criancas se sintam ouvidas, compreendidas e genuinamente valorizadas. A
literatura reforca ainda que a coeréncia e consisténcia das respostas do adulto, o respeito pelo
ritmo individual e o reconhecimento das emocgfes da crianca Sdo aspetos essenciais para um
desenvolvimento emocional equilibrado.

No curriculo HighScope, a rotina estruturada e previsivel do dia proporciona a
estabilidade emocional necessaria para que a criangca antecipe 0s momentos da rotina,
desenvolva a sua capacidade de autorregulacdo e se sinta segura e confiante para explorar,
interagir e expressar-se no ambiente escolar. Esta previsibilidade, aliada a valorizacdo da
iniciativa e a liberdade de escolha, promove ndo s6 a autonomia, como também competéncias
relacionais como a empatia, 0 respeito matuo e a responsabilidade partilhada (Epstein, 2012).

Destaca-se também a forma como os conflitos sdo perspetivados na abordagem
HighScope, uma vez que sdo reconhecidos como oportunidades de aprendizagem para o
desenvolvimento de competéncias sociais, como a escuta ativa, a negociacao e a capacidade de
reconhecer e identificar sentimentos — em vez de serem reprimidos ou solucionados de forma
autoritaria pelo docente. Cabe ao adulto mediar estes momentos com calma e respeito,
apoiando as criancas na construcdo de solucbes justas e construtivas para o grupo, e
promovendo um ambiente onde a voz de todos os intervenientes é ouvida e valorizada (Epstein,
2012).

Consequentemente, torna-se evidente que o curriculo HighScope integra o

desenvolvimento socioemocional como uma dimensao transversal e indissociavel do processo
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de aprendizagem ativa. Ao priorizar relagdes de confianca, escuta ativa e expressdo emocional,
este modelo pedagdgico contribui para a formacéo de criancas emocionalmente competentes,
com autoestima, empatia e capacidade de colaborar com 0s seus pares, preparadas para
enfrentar os desafios do mundo com confianga e equilibrio (Epstein, 2012).

V. Metodologia

4.1. Tipo de Investigacéo

A presente investigacdo insere-se numa abordagem de natureza qualitativa, uma vez
que procura compreender em profundidade as dindmicas de acolhimento no contexto da
abordagem HighScope, explorando as suas intencionalidades educativas e 0 seu impacto no
desenvolvimento socioemocional das criancas. Este tipo de investigacdo tem como objetivo
perceber a complexidade dos fendmenos educativos, valorizando as experiéncias,
interpretacdes e significados atribuidos pelos intervenientes, no contexto observado (Bogdan
& Biklen, 1994).

Assim, assume-se uma perspetiva interpretativa, centrada na compreensao das praticas
pedagdgicas e das percecdes dos profissionais de educacdo e das criancas relativamente aos
momentos de acolhimento — nomeadamente, o quadro de mensagens e o check-in emocional.
Pretende-se, portanto, dar voz aos sujeitos envolvidos, reconhecendo o seu papel ativo na
construcdo do ambiente educativo e na vivéncia do quotidiano escolar.

Deste modo, a investigacdo qualitativa revela-se a mais adequada para responder as
questdes de investigacdo delineadas, permitindo uma analise contextualizada e descritiva das
praticas observadas e das experiéncias relatadas, com o objetivo de interpretar o contributo
destes momentos para a criacdo de um ambiente seguro, estruturado e emocionalmente
acolhedor (Bogdan & Biklen, 1994).

4.2. Técnicas e Instrumentos

A escolha das técnicas e instrumentos de recolha de dados em investigagéo qualitativa
deve responder a natureza interpretativa, compreensiva e contextualizada do fenémeno em
estudo. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigacao qualitativa tem como objetivo garantir
uma compreensdo aprofundada dos significados que o0s participantes atribuem as suas
experiéncias, através de métodos que beneficiem o contacto direto com os contextos e sujeitos.

Desta forma, foram selecionadas técnicas de recolha de dados que privilegiam a observacdo, a
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escuta ativa e a interpretacdo dos significados atribuidos pelos participantes, as praticas
pedagdgicas vivenciadas — neste caso, as dinamicas de acolhimento no contexto da abordagem

HighScope.

e Observacédo participante

A observacao participante € uma técnica de recolha de dados essencial quando se fala
de investigacdo qualitativa, uma vez que permite ao investigador o contacto direto e
privilegiado com as praticas e significados construidos no contexto natural. Esta técnica é
particularmente relevante quando o objetivo é captar, de forma auténtica, 0s comportamentos,

as relacdes e as emocdes de todos os intervenientes na acdo observada (Dias & Morais, 2004).

e Entrevistas semiestruturadas

As entrevistas semiestruturadas tém como objetivo explorar com maior profundidade
as percecdes, experiéncias e significados atribuidos pelos participantes, na medida em que ndo
obrigam a rigidez de um questionario fechado. Segundo Batista et al. (2021), este instrumento
de recolha de dados possibilita uma interacdo mais dinamica e flexivel, uma vez que permite
ao entrevistador a adaptacdo e conducdo da conversa de acordo com as questdes ou topicos
emergentes ao longo do diélogo.

No que diz respeito ao campo da investigacdo educativa, é possivel evidenciar que as
entrevistas assumem um papel preponderante, uma vez que favorecem e possibilitam a
construcao conjunta de sentido, entre o entrevistador e o entrevistado. Tal como destacam 0s
autores, esta técnica revela-se especialmente adequada quando se procura compreender préaticas
e determinadas intencionalidades pedag6gicas — uma vez que permite uma abordagem mais

sensivel a complexidade dos contextos escolares (Batista et al., 2021).

e Focus group com criancgas

Este instrumento de recolha de dados qualitativo, permite compreender as percecdes e
significados partilhados por um determinado grupo de participantes — embora quando aplicado
a criancgas, requeira um cuidado metodoldgico especifico. Tal como refere Punch (2002), é
essencial adaptar a estrutura, a duracdo e principalmente, a linguagem da conversa a faixa etaria
das criangas, assim como, garantir um ambiente seguro e acolhedor que favoreca a participacao
esponténea e a construgéo coletiva de significados.

Os focus groups revelam-se particularmente eficazes neste contexto, uma vez que

proporcionam uma interagdo dindmica e dialogada entre pares, onde a voz da crianga €, ndo so,
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valorizada, como também reconhecida como essencial na investigacdo — permitindo assim,

uma maior e mais aprofundada compreensao das suas perspetivas (Graga, 2014).

e Reaqistos fotograficos e materiais pedagogicos

Os materiais visuais como registos fotogréficos, cartazes e por exemplo, quadros,
assumem um papel fundamental no que diz respeito a analise qualitativa de um ambiente
educativo, uma vez que documentam, ndo so, as praticas pedagadgicas de determinado contexto,
como permitem uma maior e mais aprofundada compreensdo da ldgica subjacente a essas

mesmas praticas observadas.

4.3. Procedimentos

A implementacdo dos procedimentos de recolha de dados foi realizada de forma
faseada, respeitando a rotina diaria do grupo e o quotidiano da Instituicdo, assegurando o
envolvimento ético e responsavel com todos os participantes, nomeadamente criancas e
profissionais.

Deste modo, a primeira etapa consistiu na observagao participante, realizada ao longo
do estagio curricular, com particular incidéncia nos momentos iniciais da rotina diaria. Foi
sobretudo nestes momentos que se privilegiou o0 registo escrito sistematico dos
comportamentos e interacGes observadas, possibilitando um conhecimento profundo do
contexto educativo, das rotinas diarias e das dindmicas de acolhimento em andlise —
nomeadamente, o quadro de mensagens e o check-in das emocdes.

Esta observacdo possibilitou o registo de comportamentos, interacfes e partilhas das
criancas e possibilitou a construcdo de um olhar interpretativo e reflexivo sobre o
funcionamento da sala e as interacdes entre adultos e criancas, servindo de base para a
elaboracdo dos guibes de entrevista e do focus group.

Foram também realizadas entrevistas semiestruturadas a diretora da Instituicdo e a
professora titular da sala, cujo objetivo foi recolher dados sobre a intencionalidade educativa
das praticas de acolhimento, a sua articulagdo com a abordagem HighScope e as suas percecoes
sobre os impactos observados nas criangas. As entrevistas foram orientadas por guides
previamente elaborados (Anexos 1 e 2), embora flexiveis, o que permitiu a exploracdo de temas
emergentes relevantes durante a conversa.

Com o intuito de escutar a perspetiva das proprias criancgas e integra-la na investigacéo,
realizaram-se tambeém conversas em pequenos grupos, com caracteristicas de focus group,

facilitando a partilha espontanea de opinides, experiéncias e emogdes. Para este momento, foi
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preparado um guido simples (Anexo 3), acessivel e ajustado a faixa etaria das criancas,
procurando explorar como estas vivenciam os momentos de acolhimento, que sentido atribuem
ao quadro de mensagens e ao check-in das emocdes, e de que forma sentem que estas préaticas
influenciam o seu dia-a-dia.

Complementarmente, em momentos informais e integrados na rotina, foram
promovidas conversas espontaneas com as criangas, respeitando os seus tempos, interesses e
disponibilidade emocional. Estas interagdes informais enriqueceram a recolha de dados numa
vez que permitiram recolher dados mais impercetiveis, mas profundamente relevantes,
atribuidos pelas préprias criangas aos momentos de acolhimento.

Foram também realizados registos fotograficos e recolhidos materiais pedagdgicos,
com especial destaque para 0s quadros de mensagens e outros elementos visuais utilizados na
rotina, com vista a enriquecer a analise e contribuindo para uma melhor compreensdo do
contexto e das préaticas observadas.

Todos os dados recolhidos foram posteriormente analisados de forma descritiva e
interpretativa, sendo que a articulacdo entre a observacao direta, os discursos dos profissionais
e as perspetivas e vozes das criancas, permitiu compreender de forma mais aprofundada,
contextualizada e rica, a importancia das dindmicas de acolhimento na constru¢cdo de um

ambiente educativo seguro, estruturado e emocionalmente acolhedor.

V. Analise Reflexiva sobre a Pratica Supervisionada

A presente analise reflexiva tem como objetivo responder as questdes delineadas no
ambito da investigacao realizada durante a préatica supervisionada, centrado nas dinamicas de
acolhimento em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Bésico, a luz da abordagem HighScope — em
particular, sobre dois momentos estruturantes da rotina diéaria: o quadro de mensagens e 0
check-in das emoc0es.

Assim, neste capitulo procurar-se-a descrever, analisar e refletir criticamente sobre
essas vivéncias, articulando os dados recolhidos com os referenciais teoricos e com a literatura
referente a abordagem HighScope.

A reflexdo aqui apresentada resulta ndo apenas da observacdo participante e das
interacbes com criancas e profissionais, mas também do meu préprio percurso de
aprendizagem, enquanto futura professora — comprometida com praticas pedagogicas

intencionais e centradas na crianca.
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5.1. O momento de acolhimento: uma dindmica estruturada e intencional

A dindmica de acolhimento, iniciada diariamente as 8h30, marca o inicio da rotina da
turma do 1.° ano e configura-se como um momento estruturante, tanto do ponto de vista
organizacional, como social e relacional. Entre as 8h30 e as 8h40, as familias podem
acompanhar as criangas até a sala, ajudando-as a arrumar os seus pertences nos cacifos e os
casacos nos cabides correspondentes. Este tempo é também uma oportunidade para os pais e
cuidadores trocarem informacdes breves com a professora titular, promovendo-se uma
comunicacdo regular entre a escola e a familia, que contribui para a criagdo de um ambiente de
confianga e parceria entre os intervenientes.

O momento de acolhimento &, assim, conduzido de forma intencional e estruturada,
sendo parte integrante da rotina diaria da escola, revelando-se coerente com os principios da
abordagem HighScope, que valoriza a previsibilidade e a consisténcias das experiéncias diarias
(Epstein e Hohmann, 2019). Esta previsibilidade temporal transmite seguranca a crianga,
permitindo-lhe antecipar o que vai acontecer a seguir — aspeto fundamental para a construcéo
de um ambiente de aprendizagem significativo e respeitador das suas necessidades. Nesse

sentido, e tal como sublinha a diretora da Instituicdo:

“(...) A rotina é uma coisa fundamental, o facto de haver uma rotina diaria é essencial porque
contribui para a autorregulacdo da crianca, para a autoconfianca e para a capacidade de a crianca

prever o dia seguinte, de regular as suas emocdes e as suas frustracfes.”

Ainda que adaptada as exigéncias do curriculo nacional, a estrutura da rotina na
Instituicdo procura manter uma ldgica coerente, iniciando-se todos os dias com o acolhimento,
0 quadro de mensagens e 0 check-in emocional, tal como referiu “a logica que o professor
inclui na organizagao destes tempos (deve) ser a mesma todos os dias da semana”.

Para além de facilitar a transicdo entre o ambiente familiar e o contexto escolar, este
momento promove também a construcdo de vinculos afetivos seguros para as criangas,
constituindo-se como uma pratica pedagdgica intencional, que procura responder a
necessidades emocionais e sociais essenciais, nomeadamente, no inicio da rotina diaria. Ao
sentir-se acolhida, ouvida e valorizada, a crianca desenvolve um sentimento de pertenca e
confianga no grupo, 0 que promove 0 seu envolvimento nas experiéncias de aprendizagem
(Denham, 2006). Paralelamente, potencia o desenvolvimento da sua autonomia, uma vez que
as criangas sdo incentivadas a cumprir pequenas agdes de forma independente, como guardar

0s seus pertences ou identificar o seu espaco na sala de aula.
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Ainda que subtil, esta promocao de autonomia é um reflexo direto da valorizacdo da
iniciativa da crianca, um dos pilares da abordagem HighScope, que reconhece o seu direito a
tomar decisOes e a participar ativamente na construcéo do seu préprio saber. Tal como referem
Epstein e Hohmann (2019), a aprendizagem ativa acontece quando a crianga interage com
pessoas, objetos e rotinas, refletindo sobre as suas acdes e decisdes. Neste sentido, 0 momento
de acolhimento configura-se como uma oportunidade concreta para a promocao da
aprendizagem ativa, onde a crianca é protagonista desde o0 momento inicial do dia.

A entrevista realizada a diretora da Institui¢do reforca esta intencionalidade educativa,
revelando que o acolhimento € concebido como um “amortecedor entre 0 ambiente familiar e
0 inicio da rotina escolar”, tendo como propdsito “absorver as energias tanto positivas como as
mais negativas que a crianga possa ter e ajudar a crianga a autorregular-se para o resto do dia”
— 0 que torna esta transicdo essencial para o seu bem-estar e disponibilidade para aprender. Tal
como explicado durante a entrevista, ha uma preocupacdo pedagdgica em garantir que as
criancas tenham tempo e espaco para se organizarem de forma autbnoma — “os primeiros 10
minutos (devem ser) o tempo de a crianga chegar a sala e fazer as suas conquistas. Portanto,
organizar 0s seus materiais, preparar o seu lugar, perceber como é que ela propria se quer
organizar”. Trata-se de um tempo de apropriacdo do espaco pela crianga, onde esta é
incentivada a autorregular-se e a preparar-se para a vivéncia coletiva com o grupo.

Para além da autonomia, o momento de acolhimento promove também o
desenvolvimento de competéncias de autorregulacdo, autoconsciéncia e consciéncia social,
articulando-se diretamente com os dominios fundamentais da aprendizagem socioemocional
(SEL) — tal como destaca a diretora, “mais importante do que a crianga dizer o que esta a sentir,
¢ a crianga ter tempo para nomear para si mesma o que esta a sentir”. De acordo com a
framework da CASEL (2020), estas competéncias incluem a identificacdo e gestao de emogoes,
0 estabelecimento de relacdes seguras e a tomada de decisGes responsaveis. Atraves das
interacdes com os adultos e com os pares neste momento inicial do dia, as criancas
desenvolvem competéncias como a empatia, a comunicacao eficaz e o respeito mutuo —
capacidades relacionais essenciais para um desenvolvimento socioemocional positivo (Elias et
al., 1997; DGS, 2022).

A intencionalidade pedagodgica subjacente ao acolhimento, enquanto dindmica de
grande grupo com momentos individualizados, contribui para a constru¢cdo de um ambiente
emocional positivo na sala, promovendo o bem-estar e a disponibilidade das criancas para
aprender. Paralelamente, permite ao adulto observar e interpretar os diferentes estados

emocionais das criancas, podendo adequar as suas agdes e interagOes de forma responsiva e
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diferenciada — aspeto que se coaduna com o papel do adulto na abordagem HighScope, que o
reconhece como um observador atento e facilitador da aprendizagem (Epstein & Hohmann,
2019).

Ao refletir sobre o acolhimento, a diretora destaca também o valor da rotina enquanto
elemento estruturante no 1.° Ciclo. Mesmo com as adaptacGes necessarias ao curriculo
portugués, a Instituicdo procura garantir que o inicio do dia siga uma logica repetida, coerente
e previsivel, que ajude as criangas a desenvolverem o sentido de compromisso, de ritmo e de
regulagdo emocional ao longo do tempo — tal como referiu, “a crianga precisa de ganhar a nogao
do que é o compromisso e do que € este iniciar de cada um dos momentos da rotina”.

Ao aliar afeto e estrutura, escuta e organizacdo, este momento inicial de acolhimento
configura-se como um espaco pedagogico intencional, fundamentado numa ldgica de
organizacgéo coerente com o respeito pelas criancas e pelas suas necessidades.

Ao longo desta Gltima experiéncia de estagio, fui compreendendo que o momento de
acolhimento é muito mais do que um simples momento de transi¢do — €, na verdade, um tempo
pedagogico que privilegia a aprendizagem ativa, onde se promove a construcdo da autonomia
da criancga, da sua seguranca emocional e do vinculo com o grupo e com o adulto em sala. Ao
refletir sobre a importancia deste momento, percebo que a intencionalidade pedagogica ndo se
manifesta apenas em grandes projetos ou atividades complexas, estando, muitas vezes, presente
nos detalhes mais simples — num olhar, num momento de escuta ou numa rotina construida e
estruturada com cuidado.

Através da observacao de varios momentos de acolhimento neste contexto educativo,
compreendi que, para um professor conseguir educar, tem de comecar por acolher a crianca —
e é facil cair na tentacdo de acelerar a rotina diaria para conseguir cumprir com todos 0s
objetivos curriculares. Contudo, considero que a qualidade das aprendizagens depende, muitas
vezes, da qualidade deste inicio da rotina diaria e enquanto futura professora, quero procurar
estar atenta aos ritmos e estados emocionais das criancas logo pela manhd — percebi que
observar ¢ muito mais do que simplesmente olhar, é acolher siléncios e, muitas vezes, ter a

sensibilidade para perceber o que néo € dito.

5.2. O quadro de mensagens: uma previsibilidade que acolhe e desafia

Na continuidade do momento inicial de acolhimento e com a turma sentada em roda
juntamente com a professora, na area dos livros, inicia-se, diariamente, a rotina do quadro de

mensagens, pratica central na abordagem HighScope e adaptada pela Instituicdo as
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especificidades do 1.° Ciclo. A semelhanca do que acontece na educacio pré-escolar, este
momento constitui-se como um dos primeiros da rotina didria do grupo e € vivenciado como
uma ferramenta essencial de integracdo, orientacdo e vinculagdo — tanto com os pares como
com os adultos. Durante esta dindmica, e tal como referido no capitulo trés do presente
relatorio, a professora apresenta diferentes mensagens escritas num quadro, com palavras e
simbolos que antecipam atividades do dia, tendo sempre como premissa a participacdo ativa
das criangas. As mensagens sdo lidas, discutidas e exploradas pelo grupo, proporcionando
oportunidades essenciais para o desenvolvimento da linguagem, a abordagem dos contetidos
curriculares previstos, a construcdo de sentido e o envolvimento emocional.

Ao longo da minha observacéo e integracdo no contexto de estagio, pude compreender
que a dindmica inicial de acolhimento, mais especificamente, o quadro de mensagens,
configura-se como um momento estruturado e intencional, que permite acolher
emocionalmente as criancas, orientar o seu dia e desafia-las cognitivamente. Através desta
pratica, concretiza-se uma intencionalidade educativa bastante clara: promover seguranca
emocional, desenvolver competéncias cognitivas, sociais e linguisticas, e promover a criacao
de um espaco simbdlico onde as criangas se sintam representadas, escutadas e intelectualmente
estimuladas.

O quadro de mensagens apresenta-se como um quadro branco de grandes dimensoes,
colocado no tapete da area dos livros e acessivel a todas as criancas, onde a professora titular
escreve e/ou desenha mensagens com recursos a letras, palavras, nimeros, imagens, simbolos
ou materiais reais. Como refere Gainsley (2008), a eficacia pedagogica desta pratica aumenta
quando as crianc¢as sdo participantes ativas na exploracdo das mensagens, ndo se limitando a
ouvi-las passivamente, mas descobrindo-as em conjunto com o adulto, num processo de

construcao de significados partilhados — intencionalidade confirmada pela professora:

O quadro das mensagens é sempre o primeiro momento da rotina. E um momento para reunir
0 grupo e antecipar o gque vai acontecer no dia. Tento colocar sempre trés mensagens: uma que
reveja conteudos, outra que o0s introduza, outra possa ser um aviso ou recado. Vai
complexificando ao longo do ano, acompanhando o que eles vdo sendo capazes de ler e

interpretar.

Esta complexificagdo gradual respeita os diferentes niveis de desenvolvimento das
criangas, um dos principios centrais da abordagem HighScope. A professora acrescenta que,
no inicio do ano, as mensagens incluem sobretudo “muitos momentos da rotina para

comecarem a conhecer a rotina”, e mais a frente, ja se incluem “os meses do ano”, palavras
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novas ou estruturas mais elaboradas, demonstrando a intencionalidade progressiva que pauta a
construcdo deste momento.

Assim, ao longo do ano, as mensagens evoluem de elementos visuais mais simples
(como desenhos, pictogramas, palavras isoladas) até frases completas, perguntas, desafios
cognitivos e com estruturas mais completas, promovendo a autonomia, a literacia e o
pensamento simbolico (Hohmann & Weikart, 2002) — como se pode evidenciar no Anexo 4,
através de registos fotograficos com diferentes exemplos de quadros de mensagens.

Tal como € possivel observar no Anexo 5 (Transcricbes de momentos de quadro de
mensagens), no dia 9 de maio e durante 0 momento do quadro de mensagens, comecei por
convidar as criancas a descobrirem a data do dia em questdo. A M. prontamente levantou o
brago e, com alguma ajuda, identificou que estdvamos no dia 9. A L. continuou indicando que
nos encontrdvamos no més de maio, sendo que depois de a questionar sobre qual 0 nimero
correspondente ao més, identificou corretamente que maio é o quinto més do ano. A N., por
sua vez, acrescentou com entusiasmo que o ano era 2025, interacdes que evidenciam a
construcdo de nocbes temporais por parte do grupo. De seguida, as criancas vieram, a vez,
escrever a data no quadro, promovendo-se assim, 0 seu envolvimento ativo num contexto
significativo.

Apds este momento, convidei a turma a descobrir as mensagens apresentadas (Anexo
6) e propus a leitura silenciosa da primeira mensagem do quadro (“Os pasaros estdo au sol”),
algo que se revelou dificil para as criangas — a L. manifestou ndo conseguir ler uma palavra, o
que nos levou a uma leitura coletiva da frase. Esta leitura permitiu identificar erros ortograficos
que dificultavam a compreensdo da mensagem, sendo que a C. comegou por apontar,

({952
S

corretamente, a auséncia de um na palavra “passaros”, explicando que, sem ele, a palavra
seria lida como “pasaros”. A L.M. complementou a explica¢do, demonstrando conhecimento
ao nivel dos casos de leitura, ao referir que o “s” entre duas vogais se 1€ como “z” — tendo este
momento revelado a capacidade das criancas para refletir sobre as suas competéncias
ortogréaficas. O V. identificou também outro erro, sugerindo que “au” deveria ser “ao” e depois
desta observacéo, propus um desafio gramatical: identificar se a frase estava escrita no singular
ou no plural.

A D. respondeu corretamente, afirmando que estava no plural e justificando com base
na palavra “passaros” — sendo que o J. reforcou esta ideia, destacando a quantidade
representada. Pedi entdo a M. que reescrevesse a frase no singular, o que resultou na frase “O

passaro esta ao sol” e ap6s analisarmos a frase corrigida, procurei destacar as alteragoes feitas,

29



promovendo uma consciéncia explicita das mudancas necessarias para adaptar a frase ao

singular:

Vejam como a M. escreveu, em vez de escrever os com “s” no final, escreveu so 0 “0”, que se
I& “u”, corrigiu 0 “s” na palavra “péassaros” e cortou 0 “s” no final... trocou a palavra “estdo”
para “estd” e ainda trocou a palavra “au” por “ao”, por isso, assim lemos: “O péassaro esta ao

sol!”

Na mensagem ndmero dois, introduzi um novo desafio: identificar se “59=50+9" se
tratava de uma conta ou de uma decomposic¢do. A L. reconheceu que era uma decomposicéo,
referindo que “59 ¢é igual a 50 mais 9”, evidenciando assim, a compreensdo da estrutura do
numero. Aproveitei para explicar que, em situacdes de calculo, a decomposicao pode facilitar
a resolucdo de operac@es e perguntei, entdo, qual o algarismo das unidades e das dezenas no
namero 59, ao que a D. e a C.R. responderam corretamente. A L.M. explicou com clareza que
0 5 representava 50, pois 5 dezenas equivalem a esse valor e dessa forma, pedi entdo as criancas
que viessem decompor outros nUmeros.

Na terceira e Ultima mensagem, comecei por ler um problema matematico escrito por
mim: “O Luis tem um estojo com 60 lapis, mas perdeu 20. A sua avo Maria ofereceu-lhe mais
40. Com quantos lapis ficou?”. Apoés a leitura, pedi ajuda ao grupo para registar os dados do
problema, tendo a M.B. comegado por destacar os nimeros principais e feito o registo da conta.
Apos a L.M. sugerir corretamente a subtracdo como a operacao inicial, 0 J. explicou a resolucéo
com base em contagens de dez em dez, “porque podemos andar de 10 em 10... por isso é 60,
50, 40! Da 407, enquanto a D. apresentou uma estratégia alternativa, recorrendo as dezenas —
tendo ambas as abordagens revelado a flexibilidade destas criangas no que diz respeito ao seu
raciocinio matematico e também a sua capacidade de utilizar estratégias distintas para um
mesmo problema.

Com a adicdo dos 40 lapis oferecidos pela avd, a L.M. indicou corretamente a soma
“40 + 40 = 80”, justificando-se com o calculo “4 + 4 = 8”. Este momento permitiu evidenciar
a ligacéo entre a subtracdo e a adic¢do, sublinhando que, embora as operagdes sejam diferentes,
os raciocinios que lhes estdo subjacentes podem ter estruturas semelhantes — sendo que reforcei
esta ideia com o grupo, promovendo a consciéncia sobre os processos de resolucdo de
problemas. No final, terminei este momento reforcando que estes seriam 0s conteudos que
iriamos trabalhar ao longo do dia, dai a sua integracéo no quadro.

Este momento de quadro de mensagens revelou-se particularmente rico do ponto de

vista pedagogico e formativo, ndo sé pelas aprendizagens especificas que promoveu, mas,
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principalmente, pela forma como mobilizou diferentes competéncias das criangas num
ambiente de colaboracdo entre todos e intencionalmente estruturado. Desde o inicio, procurei
que a minha mediagdo assentasse na promocdo da participagdo ativa de todas as criangas,
encorajando-as a pensarem, arriscarem e refletirem em conjunto. Através de perguntas abertas,
sugestdes e reformulacOes, procurei desafia-las a construir conhecimento a partir das suas
hipdteses e descobertas.

Desta forma, considero que esta descricdo ilustra de forma clara como uma proposta
intencional, dialégica e centrada na crianca pode potenciar aprendizagens significativas em
diversas areas do desenvolvimento, ao mesmo tempo que promove a autonomia, 0 pensamento
critico e a cooperacdo entre as criancas — pilares fundamentais da abordagem HighScope.
Paralelamente, considero que este momento se destacou também pela forte componente
socioemocional, onde o grupo revelou competéncias de escuta ativa, respeito mutuo,
entusiasmo e seguranca para se envolver nas tarefas propostas.

Apds a descricdo e analise deste momento de quadro de mensagens, e de acordo com
Hohmann e Weikart (2002), € possivel evidenciar que esta pratica pedagdgica é fundamental
para comunicar informacodes relevantes e antecipar o que vai acontecer durante o dia, ajudando
as criancas a organizar-se mentalmente e emocionalmente para o que estd por vir. Esta
antecipacdo contribui para a previsibilidade do quotidiano, refor¢cando a seguranca emocional,
uma condicgéo essencial para a aprendizagem ativa (Gainsley, 2008). Como afirmam Epstein e
Hohmann (2019), na abordagem HighScope, a crianga aprende melhor quando se sente segura,
envolvida e capaz de participar ativamente nas decisdes sobre 0 seu préprio processo educativo.

No que diz respeito a participacdo e envolvimento das criancas, a professora titular
sublinha também a forte adesdo da turma, “Eu acho que é um momento que eles adoram. Muitas
vezes ficam tdo entusiasmados com esse momento, que as vezes € um bocadinho dificil a gestdo
deles (...) sdo sempre os mesmos que querem falar e querem se sobrepor” — aspeto que revela,
ndo so, o entusiasmo que o quadro gera, como também a necessidade constante de promover a
regulacdo das interagOes e a escuta ativa. Ao longo do ano, a docente afirma ter trabalhado
bastante o respeito pela vez do outro, promovendo regras como levantar o brago e aguardar
pela sua vez, estratégia que fomenta também o desenvolvimento de competéncias sociais
fundamentais.

A propria organizagdo do momento revela um cuidado intencional por parte da

professora titular, no que diz respeito a equidade na participacdo das criancas:
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O que eu tento fazer é muito essa gestdo, que é tentar perceber quem é que ja falou, e tentar
puxar um bocadinho por aqueles que participam um menos (...) tento compartimentar muito o
guadro das mensagens, por exemplo, eu digo para trés criangas escreverem a data (...), havia 3
palavras para eles porem no plural, na mensagem 1 (...), e no final, como era uma frase
desconstruida, eles foram pdr o brago no ar e cada um disse onde é que se punha cada uma das

estratégias.

Considero que esta estratégia revela uma intencionalidade clara de diversificar os
formatos e os tipos de intervencao possiveis, abrindo espaco para a participacdo de um nimero
maior de criancas e para diferentes formas de expressdo — permitindo que todas se sintam
incluidas.

Desta forma, o quadro de mensagens contribui para diversas dimensbes da
aprendizagem ativa:

v Cognitiva — ao desafiar as criancas a ler, interpretar, antecipar e estabelecer ligaces
com os conteudos curriculares;

v' Linguistica — ao promover o contacto didrio com a linguagem escrita em contexto
funcional e significativo;

v Social e emocional — ao potenciar a escuta, o respeito pelas ideias e opinides dos outros,

a partilha de interpretacdes e a construgcdo de um sentimento de pertenca ao grupo

(Gainsley, 2008).

Do ponto de vista afetivo, o quadro é também um canal de comunicacgéo entre o adulto
e o grupo, funcionando como um espaco simbdlico onde a professora partilha os seus objetivos
e intencBes educativas, revelando as criancas que 0 seu dia tem estrutura, significado e

orientacdo — sendo que a diretora da Instituicdo sublinha este aspeto:

O professor diz: “eu tenho uma estrutura, trago-vos uma proposta para o dia” (...) e através das
mensagens, as criangas vao tendo a nocéo desta partilha que o professor faz (...) de quais séo

0s elementos mais importantes para aquele dia.

Esta partilha contribui para a construgdo de um vinculo seguro com o adulto, reforcando
a confianca das criangas no ambiente escolar. Neste sentido, a pratica esta diretamente alinhada
com os principios da aprendizagem ativa, ao envolver as criangas como também elas
responsaveis pelo seu processo de educativo, permitindo-lhes prever, compreender e participar
ativamente no que vai acontecer — e ndo apenas seguir instrucoes.

Por outro lado, a riqueza pedagogica de uma ferramenta como o quadro de mensagens

assenta também na sua capacidade de surpreender, provocar, instigar, tendo sempre como
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ponto de partida, determinada intencionalidade educativa. A professora realgou também que

procura, diariamente, introduzir variag@es, precisamente para manter o interesse do grupo:

Né&o pomos todos os dias frases para eles lerem, umas vezes ha frases, outras vezes ha palavras,
outras vezes ha frases desconstruidas (...). Umas vezes tem mais matematica, outras vezes tem
mais portugués. E isso eu acho que os cativa muito, porque se fosse sempre igual ndo os

cativava dessa forma.

Contudo, esta dimensao criativa pode representar um desafio para alguns profissionais,
“O maior desafio é o professor conseguir manter a criatividade (...) as criangas precisam da
novidade. Mas essa novidade tem de manter a intencionalidade”, aspeto reconhecido pela
diretora.
Este equilibrio entre consisténcia e inovacdo € fundamental na abordagem HighScope e tal
como a professora titular refere, mesmo nos dias em que ndo ha grande novidade, é possivel
adequar os conteudos ou a forma como séo apresentados, com vista a manter o envolvimento
do grupo e a garantir a relevancia educativo daquele momento.
Do ponto de vista das criancas, os focus groups (Anexo 7), realizados no contexto
observado, confirmam a importancia do quadro de mensagens:
e “Eu acho que ¢ para n6s sabermos o que vamos fazer durante o dia.” — L.
¢ “Quando sabemos o que vamos fazer, ndo ficamos confusos.” — M.B.
e “Eu adoro fazer o quadro, ainda para mais hoje, que tinha o meu nome escrito.” — T.
e “Eu gosto de saber a data porque ndo tenho nenhum calendario em casa e assim sei que
dia ¢, logo de manha.” — M.B.

e “Paranos ajudar a pensar.” — V.

Através destas respostas, € possivel evidenciar que também as préprias criancas
reconhecem no quadro de mensagens uma ferramenta de orientacdo, de aprendizagem e de
vinculacdo — percebendo que este momento as ajuda a compreender o dia, a antecipa-lo, e que
é um espaco onde se podem também ver representadas, como no caso do T., que se revelou
entusiasmado ao ver 0 seu nome escrito no quadro.

Adicionalmente, €& possivel perceber que o quadro de mensagens apoia O
desenvolvimento da nogdo de tempo, uma competéncia que se desenvolve de forma gradual
em criancas desta faixa etaria. Embora em idade pré-escolar ou no inicio do 1.° Ciclo ainda ndo
dominem plenamente 0s conceitos temporais, 0 contacto regular e contextualizado de

elementos como a data, os dias da semana ou 0s meses do ano, contribui para a familiarizacao
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com essas referéncias e para o desenvolvimento de uma estrutura mental sequencial (Gainsley,
2008; Hohmann & Weikart, 2002).

Assim, pode-se concluir que o quadro de mensagens € muito mais do que um simples
quadro com avisos ou informacBGes: é uma pratica rica, multifacetada, integradora e
absolutamente coerente com os pilares da abordagem HighScope. Promove seguranca sem
rigidez, novidade com intencionalidade e a participacdo ativa das criangas com significado.
Representa um espago onde a aprendizagem acontece diariamente, através de uma prética que,
embora simples na forma, é profundamente transformadora na experiéncia vivida pelas
criancas.

Atraves da analise deste momento, responde-se a questdo de investigacdo “De que
forma ocorre a dindmica inicial de acolhimento, mais especificamente, o quadro de mensagens
¢ qual a sua intencionalidade educativa?”, evidenciando que esta ocorre de forma sistematica,
cuidadosamente planeada e com um forte proposito pedagogico. A intencionalidade educativa
manifesta-se na forma como o adulto estrutura 0 momento, diversifica os conteudos e fomenta
a participacdo ativa e critica das criancas — acolhendo-as emocionalmente e desafiando-as

intelectualmente, num equilibrio fundamental para o seu desenvolvimento integral.

5.3. O check-in das emoc¢6es: um espaco de escuta, partilha e regulacéo

Apb6s 0 momento do quadro de mensagens, decorre o check-in das emogdes, uma
dindmica estruturada na escola que visa promover a expressdo e a partilha de emocgbes no
grupo. A semelhanca dos momentos antecedentes, o check-in emocional acontece em roda,
com as criangas e a professora titular sentadas no chéo, na area dos livros — espaco ja familiar
e reconfortante, intencionalidade escolhido para favorecer todo 0 momento de acolhimento e a
escuta atenta do adulto e da turma.

Durante este momento, conduzido pela docente, as crian¢as sdo convidadas a partilhar
0s sentimentos e emocdes que estdo a sentir, embora a docente reforce, sempre que necessario,
que a partilha é opcional, 0 que garante que este momento Seja um espago seguro e respeitador
da vontade de cada um. Embora esta pratica ndo esteja formalmente prevista no quadro tedrico
da abordagem HighScope, esta alinhada com os seus principios fundamentais, uma vez que
valoriza a criacdo de um ambiente emocionalmente seguro, onde as criangas se sentem ouvidas,
compreendidas e respeitadas no seu ritmo individual (Epstein, 2012). A escuta ativa do adulto,

a consisténcia das suas respostas e a validacdo das emogdes expressas sao aspetos centrais na
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construcao de relagcdes de confianca e no apoio ao desenvolvimento emocional equilibrado da
crianca.

Tal como explicou a diretora da escola em entrevista, a proposta do check-in emocional
surgiu como resposta a uma necessidade pedagogica sentida ap6s o periodo da pandemia, em
que se tornou evidente a importancia de cuidar da satde emocional das criangas desde o inicio
do dia, “Com o Covid, veio a questao de se ter que medir a temperatura das criangas a entrada
da escola (...). E eu acho que foi ai que se me fez o clique de: mas se medimos a temperatura
corporal, porque ¢ que ndo medimos a temperatura emocional?”.

Durante a minha experiéncia de estagio, fui, frequentemente, ouvindo partilhas
genuinas e emocionalmente significativas, que revelaram a capacidade das criancas da turma
do 1.° ano para identificarem o0s seus estados internos e terem também a capacidade de
reconhecer as emogdes dos seus pares (Anexo 8):

e “Estou preocupado porque o meu irmao vai voar sozinho de avido.” — O.

e “Estou feliz porque a M. agora usa 6culos e eu ja ndo sou a nica.” — A.

e “Estou feliz porque o T. esta feliz.” — L.

e “Estou triste porque eu tenho saudades da minha prima.” — M.P.

e “Eu sinto-me muito feliz porque faco anos e estdo todos 0s meus amigos aqui.” — M.B.

e “Eu estou feliz porque a L. me deu um colar, porque a M.B. faz anos hoje e estou feliz
porque esta quase a ser o dia da Mae e no dia 10 de junho vou para a Republica

Dominicana.” — C.R.

e “Estou feliz porque acabei os trabalhos de casa.” — J.
e “(...) também estou feliz porque me estou quase a inscrever na ginastica!” — M.
e “Eu sinto-me feliz porque ndo vou a catequese e porque a A. viu corujas verdadeiras e

eu adoro corujas!” — L.M.

e “Eusinto-me um bocadinho triste e um bocadinho feliz porque o meu pai foi-se embora

trabalhar, mas ele depois vai voltar ao final do dia.” — C.

Através destas expressdes pude perceber ndo sé a diversidade de emocdes sentidas pelo
grupo, como também a complexidade crescente com que conseguem articula-las, relacionando
0 que sentem com 0 que vivem e observam nos meios em que estdo inseridas — pois tal como

sublinhou a diretora;

Eu acho que cria uma literacia emocional e acho que desenvolve competéncias, porque

desenvolve no momento em que a crianga esta aberta a elas. (...) Em vez de se estar a ensinar
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de uma forma artificial (...) aquilo € no momento em que a crianga se sente e que esta a viver a

situacdo, € 0 momento mais sensivel e mais aberto para a mudanca.

A professora titular refor¢a que “acima de tudo, (o objetivo do check-in) € eles saberem
identificar as suas emogdes e conseguirem verbaliza-las” e destaca ainda que existe uma
evolucdo visivel ao longo do tempo, nomeadamente nas criancas que frequentaram a Instituicao
durante o periodo pré-escolar, “tém mais facilidade em identificar os seus sentimentos e em
partilhar, do que as criangas que entraram depois”.

Deste modo, pode afirmar-se que o check-in emocional promove o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais nas crianc¢as, uma vez que cria oportunidades consistentes para
a identificacdo, nomeacdo e partilha de emocdes, fomentando a empatia, a escuta ativa e a
consciéncia social. Através desta pratica, € promovido um contexto estruturado onde as
emocdes sdo legitimadas, ajudando as criangas a compreenderem-se a si proprias e aos outros,
0 que contribui para o desenvolvimento da sua autorregulacdo, cooperacao e capacidade de
resolucdo de conflitos de forma autonoma.

Considero que é particularmente interessante perceber que esta partilha de emocdes
pode ser significativa, mesmo para as criangas que optam por ndo se expressar verbalmente.
Durante as conversas de focus group com as criangas, o D. afirmou, apds eu dizer que ele ndo
deveria gostar do momento de check-in, uma vez que raramente participa verbalmente, “No, |
like. I don 't like to talk but I like to hear my friends.” Esta resposta permitiu-me compreender
que, mesmo em siléncio, o D. se envolve ativamente neste momento, através da escuta dos
colegas. Para esta crianca, ouvir 0s seus pares tem um valor emocional e formativo, revelando
uma forma distinta, embora igualmente significativa, de envolvimento.

Do ponto de vista do desenvolvimento socioemocional, o check-in das emogdes
promove a autoconsciéncia, ao permitir que as criancas reconhecam e nomeiem o que sentem;
a autorregulacdo, na medida em que comecam a compreender como essas emoc¢oes influenciam
0 seu comportamento; e também a consciéncia social, ao ouvirem e respeitarem os sentimentos
dos outros, promovendo-se assim, competéncias como a empatia, 0 respeito mutuo e a
valorizagdo da diversidade de experiéncias emocionais (DGS, 2022; CASEL, 2020).

Uma situacdo particularmente marcante, que vivi durante o estagio e que me levou a
refletir profundamente no Diéario de Bordo, ilustra com clareza a importancia desta pratica. No
dia 13 de maio, durante o0 momento de acolhimento, encontrava-me a mediar o quadro de
mensagens quando a L.M., uma das criangas da turma do 1.° ano, chegou ligeiramente atrasada.

Vinha com o olhar cabisbaixo, visivelmente triste, e, sem dizer uma palavra, pouco tempo
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depois de se sentar na roda, sentou-se no colo da professora titular — gesto que me chamou a
atencdo, uma vez que apesar do vinculo afetivo entre adultos e criangas, normalmente, nem eu
nem a docente, permitiamos que as criangas se sentassem ao nosso colo, durante os momentos
de aprendizagem. Assim que inicidmos o check-in das emoc0es, a professora partilhou com o
grupo, com grande sensibilidade, que a L.M. estava muito triste porque o seu hamster de
estimacdo, o Caju, tinha falecido durante a noite. A situacdo foi ainda mais dolorosa porque,
nesse mesmo dia, os pais da L.M. iriam levar o Caju a escola no &mbito de um projeto sobre
animais de estimacgéo, o que tinha gerado grande entusiasmo, tanto nela como nos colegas. As
lagrimas da L.M. escorreram-lhe silenciosamente pelo rosto, enquanto varias criancas
expressaram tristeza ¢ empatia pela amiga, “Eu estou triste porque a L.M. esta triste” — disse
uma colega. Algumas partilharam inclusive experiéncias semelhantes de perda, criando-se
assim, um espago de escuta e cuidado coletivo profundamente comovente.

Este momento revelou-se uma das experiéncias mais intensas e significativas da minha
pratica. Mostrou-me como o check-in emocional € muito mais do que uma rotina de inicio de
dia: é um espaco estruturado e seguro que legitima as emocdes reais das criangas, mesmo
quando estas sao dificeis. A dor silenciosa da L.M. ndo passou despercebida nem foi ignorada
— foi acolhida, cuidada e partilhada num ambiente onde se valoriza 0 bem-estar emocional
como parte essencial da aprendizagem.

No dia seguinte, a L.M. deu continuidade a sua partilha emocional, o que demonstra
ndo sé a importancia da continuidade destes espacos, mas também a sua funcdo reguladora:
“Estou triste porque o meu pai ontem foi enterrar o Caju (...) estou triste porque ja ndo tenho
nenhum animal de estimac&o, mas estou feliz porque se calhar vou ter um porquinho da india.”

Esta continuidade entre os momentos vividos em grupo e as suas reflexdes posteriores
ficou também evidente nas conversas de focus group, sendo que quando lhe perguntei “Porque
é que acha que é importante partilharmos as nossas emocdes?”, a L.M. respondeu com clareza,
“Porque se estivermos tristes os professores e os amigos podem-nos ajudar”. A resposta a
pergunta “Para vocés ¢ facil ou dificil dizerem como se sentem?”” acabou também por ir ao
encontro das suas agoes, “Se eu estou triste, muito triste, € muito dificil... mas se eu estou feliz,
¢ facil”.

Este episodio ilustra, com clareza, aquilo que Denham (2006) define como uma
oportunidade de aprendizagem socioemocional auténtica, onde as criangas nao so identificam
e verbalizam os seus sentimentos, como desenvolvem também empatia e competéncias
relacionais fundamentais. A forma como a turma do 1.° ano acolheu a dor da colega demonstra

a importancia de criar espacos de escuta ativa, como evidenciado por Elias et al. (1997), onde
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se fomenta o desenvolvimento da consciéncia social, da autorregulacdo e do sentido de
pertenca. Tal como salientam Epstein e Hohmann (2019), momentos como este, integrados
numa rotina consistente e com uma intencionalidade pedagodgica bem definida, contribuem
para a construcdo de um clima emocional positivo e de uma comunidade de aprendizagem onde
0 bem-estar é valorizado como parte integrante do processo educativo.

Considero que a forma como as criangas reagiram, reforca a ideia de que estes
momentos criam uma verdadeira comunidade de aprendizagem e de afeto — onde a dor é
validada e a empatia é percecionada através de uma escuta ativa e tal como conclui no Diério
de Bordo:

O que teria acontecido se este sofrimento tivesse sido ignorado? Teria a L.M. conseguido
participar nas aprendizagens do dia? Os colegas teriam compreendido o seu siléncio?
Provavelmente ndo. E a oportunidade de crescimento emocional, individual e coletivo, teria
sido perdida. Outro aspeto que me marcou profundamente foi a forma como os colegas
reagiram. Ao ouvirem a tristeza da L., ndo s6 a validaram, como sentiram vontade de partilhar
também as suas vivéncias. Foi um momento de humanidade, de ligagdo verdadeira entre as
criangas, onde todas as emocOes foram aceites — a dor, a empatia, a memoria. Percebi com
clareza que estes espagos de partilha ndo sdo apenas momentos “paralelos” a aprendizagem
formal. Pelo contréario: sdo a base sobre a qual se constr6i uma verdadeira comunidade de

aprendizagem. (Diéario de Bordo — 13 de maio de 2025).

Segundo a professora titular houve, ao longo do ano letivo, uma evolugdo notéria na

linguagem emocional das criangas:

(...) agora que estamos no final do ano, muitos dos sentimentos ja ndo sdo so ‘estou feliz’ ou
‘estou triste (...) j& ouco: ‘estou ansiosa’, ‘estou preocupada’, ‘estou confusa’ (...) o estar
confuso ndo é a mesma coisa que estar triste, ou 0 estar ansiosa ndo é a mesma coisa que estar

triste.

Esta evolugdo no vocabuldrio emocional traduz também um avanco cognitivo e
relacional essencial. Como referem Durlak et al. (2011), o desenvolvimento destas
competéncias exige uma intencionalidade, ndo ocorrendo meramente de forma espontanea,
sendo por isso necessario criar contextos de pratica e reflexdo emocional.

Relativamente ao impacto na dindmica do grupo ao longo do dia, a docente observa que
os efeitos do check-in sdo imediatos, “eu sinto que (este momento) prepara imenso (para o resto
do dia), porque quando eles tém algum conflito, a primeira coisa que fazem é descrever como

¢ que se sentem” — sendo que estas aprendizagens se revelam também visiveis nos momentos
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de autoavaliacdo, quando as criancas sdo capazes de analisar episodios de forma mais
autorreflexiva e relacional, “Ja ndo ¢é so6 o ‘ele fez’, é eu fiquei triste porque ele fez isto”.
Questionada sobre o impacto destas praticas no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, a professora afirma, “Sim. Muito. Eu vejo isso muito no dia a dia deles”,
referindo exemplos de empatia, cooperagdo e resolugdo pacifica de conflitos, “Eles
verbalizarem tanto os sentimentos (...) faz logo com que o problema ndo avance”.

No que diz respeito a criagdo de um ambiente emocionalmente seguro, destaca-se 0
papel protetor do grupo em relagdo as criancas mais vulneraveis, “Para as criangas que sao
mais sensiveis, 0 facto de as outras conseguirem ter este respeito, esta regulacao de sentimentos
e empatia, d& muita seguranca”, acrescentando que até situagdes mais delicadas, como a
percecdo de exclusdo social, sdo abordadas com o0 grupo em roda, promovendo a
corresponsabilizagéo afetiva e 0 apoio entre pares — “quando existe algum tipo de problema
(...) o trazer para a roda ajuda muito. Quando eu propria verbalizo 0s meus sentimentos, e
verbalizo os sentimentos dos amigos, eu acho que a preocupacao deles ¢ ainda maior”.

Do ponto de vista do desenvolvimento, este tipo de préticas contribui para que as
criancas do 1.° Ciclo, que se encontram numa fase de crescente capacidade de autorregulacéo
e resolucdo de conflitos através do didlogo (DGS, 2022; Denham, 2006), tenham oportunidades
frequentes e intencionais de praticar estas competéncias em contextos seguros — sendo que 0
desenvolvimento destas capacidades ndo ocorre de forma espontdnea, uma vez que é
fundamental que existam momentos planeados e estruturados que as promovam, como € 0 caso
deste check-in emocional (Durlak et al., 2011).

A diretora reforca que, com a integracdo desta pratica a partir de 2019, foram

observadas mudancas visiveis na vivéncia das criangas e também na ac&o dos professores:

Sentimos que as criangas estavam com muita tensdo (...) e fomos percebendo que era uma coisa
gue acontecia mais com uns professores do que com outros, e que ndo era justo para as criangas
(...) os professores foram relatando a diferenca que percebiam nas criancas no tempo da rotina
seguinte. Ou seja, as criancas estavam mais autorreguladas e a turma estava mais consciente do

que é que estava ali a passar.

Este comentario permite-nos perceber como esta maior consciéncia emocional, por
parte da crianca, da a possibilidade ao professor de ajustar as praticas seguintes com maior
intencionalidade, tornando-se mais sensivel ao que cada aluno precisa. Como sintetiza a

diretora da Instituicéo:
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Se eu tenho uma crianga que ndo quer falar, ou tenho uma crianca que chega muito agitada e
gue explica essa sua agitacdo, entdo eu a seguir tenho que intencionalmente saber como € que

lido com o tempo seguinte e como é gue vou ajudar esta crianca.

Assim, este momento reforca a ideia de que as emogdes sdo legitimas, e que devem ser
verbalizadas e partilhadas em contexto escolar, contribuindo para uma cultura de bem-estar e
respeito mutuo. A integracdo regular de praticas como esta promove o desenvolvimento de
criancas emocionalmente competentes, capazes de compreender e gerir 0s seus sentimentos,
de colaborar com os outros e de enfrentar os desafios do dia-a-dia com resiliéncia e empatia
(Elias et al., 1997; Denham et al., 2012).

A partir da observacdo, participacdo e integracdo em diversas dinamicas do check-in
das emoc0es, foi possivel compreender a importancia da criacdo de espacos de partilha e
validacdo emocional, nas instituicbes educativas. Mais do que um espago de expressdo, 0
check-in é uma prética pedagogica intencional, com efeitos visiveis, ndo s6 no bem-estar
individual das criancas, mas também na coeséo do grupo, no desenvolvimento da empatia e na
autorregulacdo emocional. Foi vivenciado, na primeira pessoa, que através destes momentos,
as criancas aprendem que 0s seus sentimentos sdo legitimos, que os dos outros também o séo,
e que ha formas saudaveis de os reconhecer e comunicar.

Assim, e considerando a questdo de investigagdo “De que forma o check-in das
emogdes promove o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas criangas?”, pode-
se concluir que esta préatica se constitui como um espaco privilegiado de aprendizagem
socioemocional, onde as criangas sdo convidadas a identificar e a verbalizar as suas emogoes e
sentimentos, a escutar 0s outros com respeito e empatia, e a construir, de forma gradual e
respeitadora, uma comunidade de aprendizagem baseada na confian¢a, na colaboracdo e no
respeito matuo.

Desta forma, o check-in emocional, ainda que ndo formalmente previsto na abordagem
HighScope, revela-se profundamente coerente com os seus principios de aprendizagem ativa,
escuta da crianca e construgdo de competéncias fundamentais para a vida — sendo uma pratica

que modela, desde cedo, criangas mais conscientes de si e dos outros.

5.4. Vozes das criancas e dos profissionais: sentidos atribuidos

As perceces das criancas e dos profissionais que participaram no presente trabalho de
investigacdo revelam sentidos ricos e complementares atribuidos aos momentos do quadro de

mensagens e do check-in emocional, demonstrando a relevancia destas praticas no quotidiano
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dasala de aula. As criancas percebem claramente o quadro de mensagens como uma ferramenta
essencial para organizar o dia e para antecipar as atividades que vao realizar, evidenciando uma
necessidade muito concreta de seguranga e previsibilidade.

Comentarios como “Eu acho que ¢ para nds sabermos o que vamos fazer durante o dia”
e “Quando sabemos o que vamos fazer, nao ficamos confusos” ilustram a importancia deste
momento na construcdo de um ambiente que promove a estabilidade e reduz a ansiedade
perante o desconhecido. Este sentido de orientagdo néo esta dissociado do seu papel educativo,
uma vez que as criangas reconhecem também o quadro como um espaco de aprendizagem e de
participacao ativa, ainda que haja diferencas individuais no grau de entusiasmo pela atividade,
com algumas criancas manifestando preferéncias ou desejo de mudanca em relacdo a certos
procedimentos, como a duragdo do momento ou a repeticdo da data — “Gostava que o quadro
das mensagens demorasse um bocadinho menos de tempo... (Porqué?) ... porque demora muito
tempo e eu fico cansado... e gostava que nds conseguissemos adivinhar tudo a primeira!” —T.

Este reconhecimento por parte das criancas sobre a importancia da rotina estd em
consonancia com as ideias defendidas por Epstein e Hohmann (2019), que salientam como a
estruturacdo do tempo e das atividades contribui para o desenvolvimento da autonomia e da
seguranca emocional. Paralelamente, esta previsibilidade reduz a ansiedade e favorece um
ambiente propicio a aprendizagem ativa, tal como reforgado também por Gainsley (2008).

No que diz respeito ao check-in, as criangas expressam uma compreensdo profunda do
seu objetivo, apontando para a dimensdo relacional e emocional que este momento implica.
Através das conversas de focus groups, refletiram sobre a importancia de reconhecer e partilhar
sentimentos como forma de obter ajuda dos adultos e dos colegas, mostrando empatia e
preocupacdo pelo bem-estar coletivo, “Para percebermos como nos estamos a sentir € para os
amigos poderem ajudar” ou “Porque se estivermos tristes os professores e os amigos podem-
nos ajudar”. No entanto, também emergem as dificuldades que algumas criangas experienciam
ao verbalizar emocdes, especialmente as negativas, revelando a complexidade do processo de
autorregulacdo emocional e a necessidade de um ambiente seguro e sensivel para apoiar essa
expressao. A percecdo de que ¢ “muito dificil” partilhar tristeza, mas mais facil expressar
felicidade, evidencia uma dualidade emocional que os profissionais identificam e valorizam
como oportunidade para o desenvolvimento gradual da competéncia socioemocional — sendo
que estas perspetivas refletem as contribuicdes de Elias et al. (1997), que sublinham a
importancia da inteligéncia emocional e da aprendizagem socioemocional (SEL) como

fundamentos para o desenvolvimento integral das criangas.
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As entrevistas realizadas a diretora da Instituicdo e a professora titular da turma de 1.°
ano confirmam e aprofundam estas percecdes, atribuindo ao quadro de mensagens e ao check-
in, um valor pedagdgico e socioemocional fundamental. Para as profissionais, estes momentos
s80 essenciais para estruturar a rotina diéria, conferindo previsibilidade e seguranga, que sao
bases necessarias para o envolvimento ativo das criangas no processo de aprendizagem. O
acolhimento, nesse sentido, € entendido ndo apenas como um momento de rece¢cdo, mas como
uma pratica intencional que visa fomentar a autonomia, o sentido de pertenca e a
autorregulacdo emocional das criangas. A partilha das emocdes no check-in é valorizada como
um espaco de reconhecimento individual e coletivo, promovendo a empatia e criando
condicdes para intervencGes mais ajustadas por parte dos adultos. Contudo, reconhecem-se 0s
desafios que algumas criangas enfrentam para partilhar os seus sentimentos e a importancia de
adaptar estas praticas para garantir que todas as vozes possam ser ouvidas e respeitadas,
valorizando o ritmo de cada uma.

Deste modo e respondendo a terceira e ultima questdo de investigagdo, “Qual o
contributo da dindmica de acolhimento para o ambiente de sala de aula para a aprendizagem,
tanto na perspetiva do docente como das criangas?”, ¢ possivel concluir que este momento se
evidencia como altamente significativo, uma vez que promove um clima emocionalmente
seguro, fortalece os vinculos entre os membros do grupo e potencia a participacéo ativa no
processo de aprendizagem dos alunos. Para as criangas, esta dinamica configura-se como um
espaco de escuta, previsibilidade e expressdo emocional; para os docentes, caracteriza-se como
uma ferramenta pedagogica que permite conhecer melhor cada crianga, ajustar as estratégias
educativas utilizadas e fomentar competéncias socioemocionais essenciais para a
aprendizagem e o desenvolvimento integral.

H& uma clara convergéncia entre as percec¢fes das criangas e dos adultos quanto ao
papel destas praticas no fortalecimento do ambiente relacional e emocional da sala,
evidenciando que o acolhimento ndo é um momento secundario, mas sim uma componente
estruturante da rotina que contribui para o bem-estar e para o desenvolvimento global das
criancas. Ao mesmo tempo, surgem elementos que apontam para a necessidade de reflexao e
adaptacdo continua, como as sugestdes das proprias criancas em relagéo a gestdo do tempo de
partilha no momento de check-in ou ao formato das atividades, que revelam um desejo legitimo
de maior participacdo e conforto — a utilizacdo da ampulheta, por exemplo, surge como uma
estratégia que as criangas reconhecem como justa e democratica, evidenciando a sua
capacidade de reflexdo sobre o funcionamento do grupo e a dinamica das interagdes. Esta

capacidade critica das criangas e a sua participacdo ativa sdo fundamentais para promover
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ambientes inclusivos e democraticos, conforme proposto por Evans (2002), que destaca a
importancia de dar voz as criancas e de incluir as suas perspetivas no planeamento pedagdgico
— refletir e ajustar as préaticas pedagdgicas com base nos contributos das criangas é também um
ato de respeito um passo essencial para a constru¢do de uma comunidade educativa auténtica

e colaborativa.

V1. Consideracoes Finais

Ao longo deste percurso de investigacao e pratica pedagogica, foi-se tornando cada vez
mais claro para mim que acolher ndo é apenas receber. Acolher é escutar com presenca, € criar
um espaco emocional seguro onde cada criancga se sente vista, ouvida e reconhecida (Denham,
2006). Através da andlise da dindmica de acolhimento — em especial, 0 quadro de mensagens
e o check-in emocional — procurei, através deste relatorio, evidenciar o impacto destas praticas
na construcdo de um ambiente educativo afetivo, estruturado e promotor do desenvolvimento
integral da crianca, alinhado com os principios da abordagem HighScope. A observagdo atenta
da rotina diaria revelou que os momentos de acolhimento vdo muito além da sua funcéo
organizativa — estruturando-se como tempos pedagdgicos significativos, nos quais se tecem
relacbes de confianca, se promove a escuta ativa e se trabalha, de forma intencional, o
desenvolvimento socioemocional das criancas (CASEL, 2020).

O quadro de mensagens revelou-se, ao longo da minha investigacdo, uma poderosa
ferramenta pedagdgica que alia previsibilidade, linguagem e construcéo de vinculos. Através
da observacdo sistematica e da mediacdo intencional de diversos momentos de quadro de
mensagens, sinto que potenciei a criacdo de um espaco onde a turma do 1.° ano se sentiu segura,
ouvida, desafiada e emocionalmente ligada & sua rotina escolar. Paralelamente, percebi como
esta pratica permite as criancas antecipar e compreender os acontecimentos do dia, a0 mesmo
tempo que favorece as aprendizagens curriculares e fortalece a participacdo ativa no grupo. As
mensagens apresentadas, para além de orientarem a rotina, promovem momentos de dialogo,
descoberta e reflex@o coletiva — permitindo que as criancas se sintam integradas e desafiadas
intelectualmente logo no inicio do dia.

Ao refletir, percebo agora, com maior clareza, que praticas como o quadro de
mensagens estimulam uma aprendizagem ativa e mais significativa para a crianga, contribuindo
para o seu desenvolvimento integral e reforgando a perspetiva de Epstein e Hohmann (2019)
ao afirmarem que, quando a crianca se sente envolvida e segura, tem uma maior capacidade

para aprender. Através dos focus groups com as criancas, evidenciei como este momento lhes
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traz clareza, previsibilidade e entusiasmo e de, como, por exemplo, o simples gesto de verem
0 seu nome ou uma palavra familiar escrita no quadro, pode fortalecer o seu vinculo com a
escola — 0 que me fez perceber que é nos detalhes da rotina que reside uma parte essencial da
qualidade da acdo educativa. Considero que esta dimensdo simbdlica foi, sem davida, um dos
aspetos que mais me marcou pois acredito que, através do quadro, o adulto comunica que pensa
nas criancas, proporcionando-lhes um momento com significado e desafios ajustados aos seus
diferentes niveis de desenvolvimento — revelando perspetivar a crianga como um ser
intelectualmente competente e inteligente.

“A aprendizagem nao acontece sem relacdo e sem afeto” foi uma das frases que mais
ouvi ao longo dos ultimos anos da minha formacao e o check-in emocional foi uma pratica que
me trouxe uma compreensao mais profunda sobre o valor do tempo e da escuta emocional no
contexto educativo. A consciencializa¢do da importancia destas vivéncias marcou-me de uma
forma desmedida e mostrou-me como € possivel — e necessario — integrar praticas que
valorizem o lado emocional da aprendizagem, ndo como algo complementar, mas como uma
dimenséo essencial e integrante de todo o processo educativo da crianga — pois tal como destaco
no titulo do presente RPES, é essencial “acolher para aprender”.

Acredito que foi através do episodio vivido com a L.M. que me apercebi do verdadeiro
impacto que um ambiente sensivel pode ter numa crianga. A forma como o grupo acolheu a
dor da crianga, revelando uma empatia genuina, transformou o que podia ser um dia de
sofrimento isolado num momento de crescimento coletivo e esta experiéncia fez-me refletir
também sobre o tipo de presenca que quero construir com os meus futuros alunos.

Observar estas criancas a identificarem e verbalizarem o que sentem, escutarem 0s seus
pares e, gradualmente, reconhecerem que as emoc¢des sdo legitimas e acolhidas, fez-me
perceber que mais do que um momento simbolico, o check-in contribui de uma forma muito
direta e concreta para o desenvolvimento da autorregulacdo, da empatia e da consciéncia
emocional das criancas. Compreendi, ao observar e participar nestes momentos, que educar é
também dar tempo ao que se sente e ao que nao se vé — dar lugar as emocoes € criar as condi¢es
para que a aprendizagem aconteca de forma mais plena e significativa.

No que diz respeito a articulacdo realizada entre as vozes das criancas e das
profissionais do contexto educativo que me acolheu, percebi que, ao ouvir 0 que as criangas
pensam e sentem sobre estas préaticas, entendi a profundidade com que experienciam a rotina,
assim como a relevancia que atribuem a momentos que, por vezes, o adulto pode considerar
simples. A integracdo das suas perspetivas deu ainda mais sentido a investigacéo e, por outro

lado, o contributo dos profissionais — através das entrevistas e de alguns dialogos mais
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informais — ajudou-me a perceber as intencdes pedagogicas que sustentam estas escolhas, bem
como os desafios e decisbes que se colocam diariamente na pratica docente (Epstein &
Hohmann, 2019).

Todas as conclusBes a que chego neste relatério de investigacdo, que enfatizam a
importancia e a relevancia da implementacdo de praticas de acolhimento estruturadas e
intencionais — capazes de criar um ambiente educativo seguro, afetuoso e promotor do
desenvolvimento integral das criangas — articulam-se, de forma muito profunda, com as
experiéncias que vivi num contexto profissional anterior. Durante esse periodo, estive inserida
numa realidade socialmente desfavorecida, onde as criancas enfrentavam desafios multiplos e
complexos, refletidos em taxas de sucesso escolar muito baixas e, acima de tudo, numa
auséncia gritante do que deveria ser a base de qualquer processo educativo: o afeto, 0 amor e
o acolhimento genuino.

Foi nesse espaco marcado por tantas dificuldades que percebi, na pratica, o quao
urgente e transformador pode ser o simples ato de acolher. S6 consegui realmente chegar
aquelas criangas depois de parar para as ouvir, de lhes perguntar o que estavam a sentir, quais
eram os seus medos, alegrias e sonhos — perguntas que, no inicio, lhes causavam estranheza,
porque ninguém parava para as escutar.

Em muitos casos, a falta de acolhimento ndo se traduzia apenas numa lacuna afetiva,
mas numa barreira real para a aprendizagem, para o desenvolvimento emocional e para a
construcdo de uma autoestima saudavel. Criancas que ndo se sentiam vistas nem ouvidas, que
ndo encontravam na escola um espaco de seguranga emocional, mostravam-se frequentemente
desmotivadas, ansiosas ou retraidas, refletindo, assim, como o ambiente educativo esta
intrinsecamente ligado ao seu bem-estar e as suas oportunidades de crescimento.

Considerando entdo as observaces realizadas durante o estagio, onde pude observar o
impacto positivo que os momentos de acolhimento exercem na rotina diaria das criangas —
aliadas a minha experiéncia profissional anteriormente vivida —, tornou-se evidente, para mim,
a urgéncia e a importancia de integrar de forma intencional, praticas de acolhimento
estruturadas no ambiente educativo, como alicerce fundamental para o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo das criangas.

Reconheco, hoje, com mais clareza do que nunca, que o afeto e a presenca intencional
na escola ndo sdo apenas atos pedagdgicos, mas atos de resisténcia e de esperanca. E um
compromisso com a crianga enquanto ser integral, com a sua dignidade, com o seu direito a ser
cuidada e a aprender num ambiente que lhe devolva seguranca e confianga para se expressar e

para enfrentar os desafios do mundo (Epstein & Hohmann, 2019).
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Enquanto futura professora, reconheco nestas praticas a grande responsabilidade e a
oportunidade de construir espacos onde as criangas se sintam efetivamente acolhidas, vistas e
ouvidas. Considero que o ato de acolher é, na verdade, um convite diario para o didlogo
emocional, para a construcdo da confianca e para o desenvolvimento da autonomia emocional
e social. Refletir sobre estas vozes traz-me a conviccdo de que o papel do professor é de
facilitador, mediador e observador atento, capaz de ajustar praticas com base nas necessidades
e dindmicas do grupo, promovendo o equilibrio entre estrutura e flexibilidade. E precisamente
nesse equilibrio — entre escuta ativa e intencionalidade pedagdgica — que se materializa o
contributo do acolhimento para um ambiente educativo de qualidade, onde se aprende com o
corpo, com as emogdes e com todos aqueles que nos rodeiam.

Ao olhar para tras e refletir sobre este percurso, levo comigo mais do que um estudo ou
um estagio — levo uma transformacéo. Esta experiéncia fez-me repensar o que significa,
verdadeiramente, estar em sala. Fez-me perceber que ser professora é uma missao que
transcende a partilha de conteddos, e se assenta, antes de qualquer coisa, no acolhimento da
crianga com as suas emocdes, historias e ritmos préprios. Aprendi que a escuta, o siléncio
partilhado, o cuidado nas rotinas e o respeito pelas vozes das criangas sdo atos profundamente
pedagdgicos.

Levo comigo a certeza de que quero ser uma professora que acolhe antes de ensinar,
que observa antes de agir e que constroi o quotidiano educativo com base na presenca, na escuta
e na intencionalidade. Sei que continuarei a aprender com cada crianga e com cada contexto,
mas parto deste lugar com raizes mais sedimentadas, com a consciéncia de que educar é

também um ato de afeto, coragem e compromisso com o outro.
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VIII. Anexos

Anexo 1 — Guido de entrevista a diretora da Instituicédo

1.

Como caracteriza a importancia atribuida, pela instituicdo, aos momentos iniciais de
acolhimento?

Quais séo, na sua opinido, os principais objetivos do quadro de mensagens?

E do check-in das emocdes?

O que motivou a inclusédo sistematica do check-in emocional na rotina diaria de todas
as turmas? Que necessidades pedagdgicas ou emocionais procuraram responder com
esta pratica?

Tem observado algum impacto concreto dessas praticas no comportamento, bem-estar
ou desenvolvimento das criangas ao longo do tempo?

Considera que estas praticas contribuem para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais? De que forma?

Quais considera serem o0s maiores desafios na implementacdo consistente destas
praticas de acolhimento?

De que forma estas praticas se articulam com os principios da abordagem HighScope,
nomeadamente com a aprendizagem ativa e a construcdo da autonomia?

De que forma é envolvida a equipa educativa, ha implementacao e reflexao sobre estas

dindmicas?

Anexo 2 — Guido da entrevista a professora titular

Na tua perspetiva, qual é a intencionalidade educativa do quadro de mensagens?

E quais € que sdo os principais objetivos do check-in das emocdes?

De que forma estas dindmicas contribuem para preparar emocionalmente as criancas
para o resto do dia?

Como descreves o envolvimento das criangas durante o quadro de mensagens e o check-
in das emocOes?

Consideras que estas praticas contribuem para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, como por exemplo, a empatia, a cooperacdo ou a autonomia das
criangas? De que forma?

No que diz respeito ao check-in emocional, observaste alguma mudanca na forma como

as criancas expressam ou regulam as emocdes desde a implementacdo desta dindmica?
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7.

Consideras que estes momentos contribuem para o fortalecimento das relagcdes entre
pares? Como?

De que forma consideras que estas praticas contribuem para a construgdo de um
ambiente emocionalmente seguro e positivo? Podes destacar algum beneficio, tanto ao
nivel individual como para o grupo?

E no que diz respeito ao tempo que é dedicado a estes momentos, achas que deveria ser

alterado?

Anexo 3 — Questdes orientadoras para focus group com as criangas

1
2
3.
4

o

Como é que nds comegamos 0 nosso dia aqui na sala?

E 0 que € que ¢ a primeira coisa que fazemos quando todos chegam?

O que é que tu achas de existir o quadro de mensagens todos os dias?

Ajuda-te a perceber o que vamos fazer durante o dia? E como te sentes quando sabes o
que vai acontecer durante o dia?

Achas que o quadro é importante? Porqué?

E 0 momento a seguir, onde fazemos o check-in das emocdes... gostas de saber o que é
que 0s amigos estédo a sentir?

E para ti, é facil dizer como te sentes? O que sentes quando partilhas as tuas emocdes
com os colegas?

Se pudesses escolher, querias continuar a fazer o quadro de mensagens e o check-in das
emoc0es todos os dias? Porqué?

Queres dizer-me mais alguma coisa sobre o que fazemos de manha na roda ou sobre 0

(ue gostas mais nesses momentos?

Obrigada por partilhares tudo isto! Ajudaste-me muito :)
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Anexo 4 — Registos fotograficos de diferentes quadros de mensagens
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Anexo 5 — Transcri¢fes de momentos de quadro de mensagens

(09/05)

Eu: — Bom dia a todos... bom dia! Quem quer vir descobrir a data de hoje?

(M. pde o dedo no ar)

Eu: — M., que dia é hoje? Se ajudar, pense que dia foi ontem...

M.: — Hmm, hoje ¢ dia 9!

L.: — De maio!

Eu: — E qual é que é o nimero do més de maio, sabe?

L.: — Ahhh, é o nimero 5.

Eu: — Muito bem, venha l& escrever.

N.: — E o ano é 2025!

Eu: — Boa, entdo venha escrever o ano!

(as criancas escrevem a data no quadro)

Eu: — Olhem amigos e relativamente a primeira mensagem que temos hoje no nosso quadro,
tentem Ié-la para dentro, em siléncio...

L.: — N&o estou a conseguir ler aquela palavra...

Eu: — Hmm... se calhar ha alguns erros nesta frase, por isso é que se calhar pode estar a ser
um bocadinho mais dificil ler... vamos ler todos em conjunto, querem?

(lemos em conjunto a frase, “Os pdsaros estdo au sol”)

C.: —Eu sei um erro, Maria!

Eu: — Sabe? Entao?

C.: — Passaros tém dois s...

Eu: — Porque se ndo, como é que nés liamos o que esta aqui escrito?

C.: — Pésaros!

L.M.: — Porque o s no meio de duas vogais se Ié como se fosse 0 z!

Eu: — E serd que ha mais erros nesta frase?

V.: — Sim, aqui na palavra au, devia ser um o e ndo um u!

Eu: — Muito bem amigos! Esta mensagem ainda tem mais um desafio... esta frase esta no
singular ou no plural?

(Algumas criancas dizem singular, outras no plural)

D.: —No plural.

Eu: — Porque é que acha que esta no plural?

D.: — Porque séo os passaros, é mais do que um!
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J.: — Pois, ha muitos passaros, nao é sé um!

Eu: — Entdo e se a quisessemos escrever no singular... quer vir tentar M.?

M.: — O péssaro esta ao sol?

Eu: — Isso mesmo, venha escrever!

(Depois da M. escrever, pedi para todos prestarem ateng¢do e disse... “vejam como a M.
escreveu, em vez de escrever os com s no final, escreveu sé o0 o, que se Ié u, corrigiu 0 s na
palavra passaros e cortou o s no final... trocou a palavra estdo para esté e ainda trocou a
palavra au por ao, por isso, assim lemos: o passaro esta ao sol!)

Eu: — E agora aqui na mensagem numero 2, sera que alguém consegue descobrir o desafio?
C.R.: — E uma conta!

Eu: — Sera que é uma conta ou uma decomposi¢do, como fizemos ontem?

L.: — E uma decomposic&o porque 59 é igual a 50 mais 90.

Eu: — Isso mesmo, estamos a decompor o numero 59. Porque as vezes, quando precisamos de
fazer subtragdes ou adi¢Ges, podemos comecar por decompor um namero, para ser mais facil.
Ajudem a Maria, no nimero 59, qual é o algarismo das unidades?

D.: — O ndmero 9.

Eu: — Muito bem... e qual € o algarismo das dezenas?

C.R.:-05!

Eu: — E seré que so vale 5? 5 dezenas significa o qué?

L.M.: — 50! O 5 representa 50 porque 1 dezena € 10 e 5 dezenas representa 50.

Eu: — Muito bem! Quem quer vir decompor este primeiro nimero?

V.: — 64 é igual a 60 porgue sdo 6 dezenas. Mais 4 unidades, € assim, ndo €?

Eu: — Muito bem!

Eu: — R. quer vir tentar descobrir este novo nimero? (abana a cabeca a dizer que ndo) Nao
quer tentar? (abana novamente a cabeca a dizer que nao)

L.:—Eusei,é073!

Eu: — E este numero 7 é o numero do qué?

L.: — Das dezenas, que € o mesmo que 70.

Eu: — Muito bem! Mais o qué?

L.: —3? S&o as unidades, acho eu...

Eu: — Muito bem! (...) E chegamos ao nosso ultimo e terceiro desafio... tentem la ler o que a
Maria escreveu.

N.: —1 done.

C.: —Eutambém ja li.
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(Gradualmente, as criangas comecam a levantar o braco e a dizer que ja leram)

O.: — Diz problema!

Eu: — Isso mesmo! Lembram-se de quando ontem fomos para o jardim e estivemos a resolver
problemas? A Maria vai ler-vos um problema e depois preciso da vossa ajuda para o resolver,
pode ser? (...) “O Luis tem um estojo 60 lapis, mas perdeu 20. A sua avé Maria ofereceu-lhe
mais 40. Com quantos lapis ficou? ” ... quem quer vir registar os dados deste problema?
M.B.: — Ele tinha 60 l&pis e perdeu 20... por isso, posso escrever esses dados?

Eu: — Pode, muito bem! E como é que nos podemos colocar essas informag¢des numa conta?
L.M.: — Menos 20! —

(M.B. escreve 60 — 20 =)

J.: — No6s temos de tirar 20... por isso podemos pensar nos nimeros do 10. Fica 40.

Eu: — E porque é que fica 40?

J.: — Porque podemos andar de 10 em 10... por isso é 60, 50, 40! Da 40.

Eu: — Isso mesmo J.! Mas a D. parece ter outra estratégia... explique la.

D.: — Entdo eu fiz com 0s nimeros das dezenas... 6 — 2 = 4 por isso 60 — 20 = 40.

Eu: —Boaamigos, ja resolvemos a primeira parte do problema! Mas depois do Luis ter perdido
o0s 20 lapis, a sua avo Maria ofereceu-lhe mais 40. Como é que n6s podemos fazer agora?
L.M.: — Entdo 40 + 40 = 80!

Eu: — Porqué?

L.M.: —Porque 4 + 4 é igual a 8...

Eu: — E isso mesmo amigos! Mas ento reparem que na conta anterior o raciocinio é o mesmo,
SO que esta conta é de adicdo e a anterior era de subtracédo! Perceberam?

(Terminei este momento, reforcando que estes seriam os contetdos que iriamos trabalhar ao

longo do dia, dai a sua integracédo no quadro de mensagens)

(19/05)

Eu: — Entdo M., quer dizer descobrir o més em que estamos?

M.: — E o més 5, chama-se maio!

Eu: — E 0 ano, quem quer vir descobrir?

D.: — Eu quero, é 2025.

Eu: — E contem I4 a Maria e a Ana Raquel, quem é que no fim-de-semana explorou a sua tabela
do 100 com a janela magica?

(conversa com todos, sobre os pais saberem ou néo explorar a tabela)
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Eu: — Entdo olhem, eu queria saber o que € que falta aqui nesta primeira mensagem... 0 que é
que esta aqui escrito L.?

L.: — Tabela do...

Eu: — Hmm tabela do qué? 80? 90?

L.: — E a tabela do 100!

Eu: — Entdo venha la escrever... E agora quero saber quem é que me vem ajudar a preencher...
V. conte-nos |4 ent&o!

V.:—33, 35e 44!

Eu: — Parece-me que o V. trabalhou a tabela do 100 em casa! (...) E esta aqui do meio, quem
quer vir ajudar a Maria? T.? Qual é o nimero deste quadradinho que esta acima do 71?
T.:-70?

Eu: — Hmm... ndo. Nds sabemos que andamos para o lado é que é mais 1 ou menos 1, para
cima e para baixo era mais e menos o qué? (...) algum amigo consegue ajudar o T.?

L.M: — Quando andamos para cima é menos 1 dezena!

Eu: — Muito bem L.M.! Entdo T. pense 14, se € menos 1 dezena do que 71 é que numero...
T..-Eo6l!

Eu: — Isso, boa!

T.: — Entéo o quadrado de baixo é 81?

Eu: — Isso mesmo T., boa! Entdo 71 menos 10 é 61 e 71 mais 10, € 81! Muito bem meus
queridos! (...) E quem é que vem ajudar a Maria a descobrir os nimeros que faltam? (A. pde
0 dedo no ar) Bora A.!

A.: — J& ca temos 0 nimero... € menos 1, por isso da 54.

Eu: — Isso, muito bem! E acima? E abaixo?

A.: — Acima é menos 10... por isso é 45!

Eu: — Boa, o raciocinio é o mesmo que o T. utilizou! E o debaixo?

A.: —E 65!

Eu: — Muito bem! Ja descobrimos os nimeros todos da tabela do 100 por isso vamos passar
para a nossa segunda mensagem... R., quer vir? Porque € que acha que a Maria pds aqui estes
tracinhos?

R.: — Porque vamos aprender a letra z!

Eu: — Isso, venha & fazer o minusculo entdo! E que som é que tem esta letra?

T.:—Z... de zebra!

Eu: — E n6s ja tinhamos dado uma letra que também tinha este som...

A:-0sl!
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Eu: — Mas era sempre?

A.: —Nao, s0 se estiver no meio de duas vogais, como por exemplo na palavra casa.

Eu: — E verdade! E vocés conhecem alguma palavra que comece com z, mas sem ser zebra?
L.: — A abelha faz zzzzz... H4 um menino do pré-escolar que se chama Zizi!

Eu: — Boa, comeca com z! (...) Entdo ja perceberam que hoje vamos dar a letra z... e 0 que é
gue sera que esta na mensagem n°3?

D.: — Uma frase.

L.:—Eujaliafrase!

Eu: — Entdo quem ndo leu, que leia baixinho para si préprio.

C.: —Qual é esta letra?

Eu: — E um z maitsculo!

(Vérias criancas foram colocando algumas questfes, umas ndo compreendiam determinada
letra, outras com dificuldades em ler algumas palavras)

Eu: — Amigos, vamos ler a frase todos em conjunto? “A Zaida vai ao jardim zoologico”.
L.M.: — Podiamos ter escrito que a turma do 1° ano foi ao jardim zooldgico porque é verdade!
Eu: — Pois podia, mas porque é que acha que eu quis escrever este nome proprio?

L.M. — Porgue comega com Z!

Eu: — E verdade! Ja viram amigos, ja descobrimos mais duas palavras que comegam com a

letra z!
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Anexo 6 — Registo fotografico do quadro de mensagens do dia 09/05

Anexo 7 — Transcricdes de conversas focus group com as criangas

1° Focus Group —L.M., C.e C.R.

Porque é que acham que fazemos o quadro de mensagens todos os dias?

e “Eu acho que é para nos sabermos o que vamos fazer durante o dia” — L.M.

e “Porque nos aprendemos mais coisas quando estamos reunidos em roda” — C.
E porque é que acham que a seguir, fazemos o check-in?

e “Para percebermos como nos estamos a sentir e para os amigos poderem ajudar” — C.
Mas e vocés gostam de partilhar o que sentem nestes momentos? E facil para vocés dizerem
como se sentem nestes momentos?

o “Asvezes é ficil, outras vezes ndo” — C.

Porque € que acha que é importante partilharmos as nossas emocdes?

e  “Porque se estivermos tristes os professores e os amigos podem-nos ajudar” — L.M.

Para si é facil ou dificil dizer como se sente?
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o “Se eu estou triste, muito triste, é muito dificil... mas se eu estou feliz, é facil” — L.M.
Havia alguma coisa que gostavam de mudar nestes dois momentos?
o “Eu as vezes ndo gosto de estar sentada, preferia estar deitada” — C.R.

e “Eundo gosto de fazer a data porque é muito facil” — L.M.

2° Focus Group— L., N.eR.

Como é que nds comegcamos 0 nosso dia aqui na sala? O que € que é a primeira coisa que

fazemos quando todos chegam?
e  “Dizemos bom dia! E depois fazemos o quadro das mensagens” — L.
Porque € que o quadro de mensagens é importante?

e  “Porque a A.R. explica no quadro as coisas que nos fazemos” — L.
E o check-in, vocés gostam de fazer este momento?
o “Fu gosto muito” — L. e N.
e  “But I only like to do the date” — N.
E vocés gostam de saber o que € que 0s amigos estdo a sentir no momento do check-in?
o “Yes, but I don’t know what to say” — N.
e  “Fununca ouvi a R. a partilhar no check-in” — L.
E facil partilhar o que sente?
o “Edificil as vezes...” — L.
Havia alguma coisa que gostavam de mudar nestes dois momentos?
e “Gostava de mudar a data... Porqué? ... porque é muito irritante escrever sempre a
mesma data” — L.

o  “I'wanted to do a lot of 2025 because I love to do the date” — N.

3° Focus Group — O., D., M.B. e D.E.

Porque é que acham que fazemos o quadro de mensagens todos os dias?

e “E para nos sabermos o que vamos fazer no dia” — O.
o “FE também para nos aprendermos” — M.

o  “Quando sabemos o que vamos fazer, ndo ficamos confusos” — M.B.

E vocés gostam de fazer o quadro?
o  “Sometimes [ like, sometimes I don’t like” — D.

e “Eu gosto de saber a data porque ndo tenho nenhum calendario em casa e assim sei

que dia é, logo de manhda” — M.B.
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Porque é que acham que fazemos o check-in e dizemos como nos sentimos?
e “Para saber o que é que 0s amigos estdo a sentir e o0 que eles fizeram no fim-de-
semana” — Q.
e “E porque a A.R. pode querer saber se nos nos sentimos bem” — M.B.
o “Se calhar ... ha amigos que ndo que ndo querem partilhar porque tém vergonha” —
M.B.
E facil para vocés?
e “Eu adoro dizer por isso ¢ que falo sempre” — M.B.
Havia alguma coisa que gostavam de mudar nestes dois momentos?
e “Nao, porque eu amo essas atividades ... mas as vezes também gostava de fazer jogos
no quadro das mensagens” — M.
Vocés gostam de fazer check-in todos os dias?
e “OD.ndao”—0. (Entédo o D. se calhar gostava que ndo houvesse check-in...)
e “No, I like... I don’t like to talk but I like to hear my friends.” — D.
E 0 que acham de usarmos a ampulheta neste momento?
e “Eu acho que assim é mais justo para todos porque assim 0s amigos tém todos 0 mesmo

tempo” — M.B.

4° Focus Group—T.e V.

Porque é que acham que € importante fazemos o quadro de mensagens todos os dias?
e “Para sabermos o que vamos fazer todos os dias e para nos ajudar a pensar” — V.
e  “FEu adoro fazer o quadro, ainda para mais hoje, que tinha o meu nome escrito” —T.
Porque é que acham que fazemos o check-in?
o “Para dizermos como nos sentimos” — V.
o  “E também para partilhar as coisas que nos precisamos” —T.
E o0 que é que sentem quando ouvem o que 0s amigos partilham?
e  “Quando os amigos dizem que estdo tristes, eu rezo sempre a noite” —T.
Se pudessem mudar alguma coisa no quadro de mensagens ou no check-in?
e “Gostava que o quadro das mensagens demorasse um bocadinho menos de tempo...
Porqué? ... Porque demora muito tempo e eu fico cansado... e gostava que nos
consequissemos adivinhar tudo a primeira!l” —T.

E o0 que é que acham de fazermos o check-in com a ampulheta?
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“N&o gosto la muito... porque assim tenho muito pouco tempo para dizer 0os meus
sentimentos” —T.

“Devia ser 1 minuto para cada amigo...” — V.

Anexo 8 — Transcri¢fes de momentos de check-in de emocgdes

(24/04)

(02/05)

“Eu estou feliz porque amanhd a R. faz anos e também estou feliz porque néo estou
triste” — L.

“Estou feliz porque todos estéo c4, claro e estou feliz porque estou feliz” — C.R.
“Estou feliz porque amanha ¢ o dia da Liberdade” — M.

“I’'m happy because tomorrow is R.’s birthday and also because today is my sister
birthday!” — N.

“Estou feliz porque j& aprendemos o F” — O.

“Estou feliz porque vou pedir a minha mae para irmos a praia no dia da mée e mais
nada” — V.

“Estou feliz porque a tia e o tio vdo casar!” — M.P.

“(...) estou feliz porque hoje a Maria veio” — M.B.

“Eu sinto-me um bocadinho triste e um bocadinho feliz porque o meu pai foi-se embora

trabalhar, mas ele depois vai voltar ao final do dia” — C.

“Eu sinto-me muito feliz porque fago anos e estdo todos os meus amigos aqui” — M.B.
“Estou feliz porque a M.B. faz anos” — L.

“Eu estou feliz porque a L. me deu um colar, porque a M.B. faz anos hoje e estou feliz
porque esta quase a ser o dia da mée e no dia 10 de junho vou para a Republica
Dominicana” — C.R.

“Estou feliz porque acabei os trabalhos de casa” — J.

“(...) tambem estou feliz porque me estou quase a inscrever na ginastical” — M.

“Eu estou feliz porque hoje é o aniversario do meu irmdo no mesmo dia que a M.B. e
também estou entusiasmado porque vou jogar paintball” — O.

“Eu sinto-me feliz porque ndo vou a catequese e porque a A. viu corujas verdadeiras e

eu adoro corujas!” — C.
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(09/05)

(14/05)

(19/05)

“Estou feliz porque a M. ontem foi a minha casa” — L.

“Eu estou feliz porque no fim de semana vou tentar dormir na casa do D.” — O.

“Estou feliz porque hoje é sexta-feira e porque trouxe um livro para pintar a tarde” —
M.B.

“Estou feliz porque ontem a noite dormi com rolos e com uma toca no cabelo e hoje

estou a sentir-me bonita!” — L.M.
“Estou feliz porque hoje vou a terapia da fala” — M.P.

“Sinto-me triste porque ontem o meu mano foi levar 4 vacinas” — C.

“Eu estou triste porque o meu pai ontem foi enterrar o Caju. Estou triste porque ja ndo
tenho nenhum animal de estimacdo, mas estou feliz porque se calhar vou ter um
porquinho da india” — L.M.

“Eu estou feliz porque o meu pai me trouxe a escola!” — A.

“Estou feliz porque no domingo fui ao estadio do Belenenses ver um jogo de futebol”
- V.

“Estou feliz porque os meus pais ja me inscreveram no acantonamento!” — M.

“Estou feliz porque andei de comboio debaixo da terra com 0 meu mano” — L.

“Eu estou feliz porque hoje estamos todos ca!” — M.B.

“Eu estou triste porque a mae foi de viagem, mas estou feliz porque ontem vi 2 filmes
inteiros” — C.R.

“Estou triste porque no fim de semana fui a uma loja de animais, mas s6 havia adultos...
e quando sdo adultos ndo da para esses serem fofinhos e receberem miminhos. S6 se
forem bebés” — L.M.

“Eu estou feliz porque aprendemos finalmente a letraz” — T.

“Estou feliz porque a minha mée faz anos e mais nada” — J.

“Estou feliz porque anteontem o Sporting ganhou uma taga” — R.

“Estou triste porgue eu tenho saudades da minha prima” — M.P.
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(21/05)

“Estou preocupado porque o meu irmao vai voar sozinho de avidao” — O.

e “Estou feliz porque ja demos a letra Z e porque 0 meu nome esta no quadro das
mensagens” — T.

e “Estou feliz porque a M. agora usa 6culos e eu ja ndo sou a Unica. — A.

e “Estou feliz porque o T. esta feliz” — L.
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