Nota de Abertura

O estudo do comportamento humano em contextos de saide e de reabilitagdo é actualmente uma
das dreas mais actuais e mais promissoras da investigacdo e intervengdo psicologicas, procurando
dar resposta a necessidades dos sujeitos na sua relagdo com a saude, a doen¢a e a deficiéncia e,
também, a problemas colocados pelos préprios técnicos e servigos.

Na perspectiva de uma ligagdo forte ao tecido social definem-se hoje em dia grandes desafios para
a ciéncia psicolégica: necessidades de satide das pessoas idosas, das pessoas com deficiéncia e das
minorias étnicas e culturais; problemas especificos colocados pelas doengas cancerosas, tabagismo,
SIDA e prevengdo de acidentes; educag¢do para a saude e habitos alimentares; acessibilidade dos
servigos e comportamentos de procura de cuidados; qualidade dos cuidados; qualidade de vida,
saude e reabilitacdo,; integragdo profissional e comunitdria de pessoas com deficiéncia e prevengdo
da exclusdo social.

A abordagem psicolégica destas questdes relacionadas com a saude e a reabilitagdo, quer seja ao
nivel da investigacdo quer da intervengdo e da formagdo, exige o preenchimento de certas condigdes
basicas, a saber:

- Atengdo especial as politicas de satde e de reabilitacdo, superando as atitudes tradicionais de
distanciamento social em que muitos investigadores e académicos se colocam, desinteressando-
-se das implicagdes que as questdes sociopoliticas e culturais tém para os cuidados de saude e
de reabilitagdo

- Construgdo de um discurso auténomo e especifico sobre os problemas de satide e de reabilitagdo
assente no desenvolvimento dos modelos psicoldgicos de investigagdo e de intervengdo, e ultra-
passando dialecticamente a ainda detectdvel hegemonia do discurso médico como or ganizador
das actividades que sdo desenvolvidas

- Promocgdo da andlise das questdes psicologicas em saude e reabilitagdo a partir de diferentes ni-
veis: individual, familiar, grupal, comunitario e cultural

- Desenvolvimento de instrumentos de medida adequados para diferentes populagdes, privi-
legiando ndo s6 as abordagens quantitativas mas também as abordagens qualitativas, que podem
trazer novos problemas e questdes para a investigagdo psicolégica em saide e reabilitagdo.

Infelizmente, no nosso pais estamos ainda longe de um desenvolvimento pleno destas conceptua -
lizagdes em psicologia da saude e da reabilitagdo e, em certos casos, como se tornou evidente recen-
temente com legislacdo sobre a formagdo de psicélogos para a carreira de técnicos superiores de
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saude, persistem ainda posigdes reducionistas que enfatizam, a meu ver inadequada e exclusivamente,
os modelos clinicos e da saude mental. No entanto, hd sinais de que em vdrios centros de investi-
gagdo, instituigdes universitdrias, sociedades cientificas, servigos de saude e de reabilitacdo vdo
aparecendo cada vez mais trabalhos e cada vez mais investigadores e profissionais que se vdo apro-
ximando dos padrdes internacionalmente aceites para o desenvolvimento da investigagdo e da inter-
vengdo psicolégicas relacionadas com saude e reabilitagdo.

E neste contexto, até aqui sumariamente abordado, que se insere este niimero temdtico de Anilise
Psicolégica sobre «Saiide e Reabilitagdo» que agora se publica. Ndo é ainda o numero temdtico sobre
saude e reabilitacéo que idealmente gostaria de ter organizado, nem o que inicialmente tinha pla-
neado, mas é jd um conjunto muito valioso e diversificado de artigos, notas de investigagdo e diddcti-
cas que ddo conta da pujanga das actividades desenvolvidas nas dreas da saude e reabilitacdo de
criangas e adultos, que certamente interessard em primeira mdo aos psicologos mas que, inevita-
velmente, tem também interesse para outros técnicos, designadamente os que desenvolvem a sua
actividade nos campos da satide, da reabilitagéo e da educagdo.

Ao longo deste numero séo apresentados trabalhos e resultados de investigacdes sobre multiplos
aspectos, entre os quais se destacam a conceptualizagdo de saude nas perspectivas do desenvolvi-
mento e da adaptagdo, a mudanga de comportamentos e a reabilita¢do psicossocial de sujeitos com
enfarte do miocdrdio, a aquisi¢do de hdbitos de satide dentdria, estudos de cognicdes de saide,
doenga e adesdo na saude e doenga das criangas, stress de pais de criangas com doenga cronica,
representagdes sociais da SIDA entre os médicos e questdes especificas das Mulheres em relagdo a
SIDA, modelos de colaboragdo em equipa multiprofissional de saude e questdes associadas aos pro-
cessos de comunicagdo nos servigos de saude, integragdo escolar e social de criancas com neces -
sidades educativas especiais, suporte social e saude mental, desenvolvimento de sistemas de suporte
comunitdrio para sujeitos com doenga mental de evolugdo prolongada, projectos de vida nos idosos,
reabilitacdo e sistema judicial, e desenvolvimento de competéncias sociais em sujeitos com defi -
ciéncia visual, entre outros.

Dando continuidade ao ja concretizado em publicagdes anteriores procurou-se reunir neste niimero
temdtico de Analise Psicolégica trabalhos de investigadores do pais vizinho com investigadores
nacionais ligados ds mais diversas institui¢des. Assim, sdo publicados trabalhos de Jestis-Gil Roales-
Nieto (Univ. de Almeria), Miguel Angel Simén & M. J. Lara (Univ. de la Corufia), Miguel Angel
Verdugo & Cristina Caballo (Univ. de Salamanca), Ana M® Bueno (Univ. de la Corufia), J. L. Pais Ri-
beiro (FPCE da Univ. do Porto/ISPA), Manuel Geada (FPCE da Univ. de Lisboa), Luisa Barros
(FPCE de Univ. de Lisboa), José Ornelas (ISPA), Salomé Vieira Santos (FPCE da Univ. de Lisboa),
José A. Carvalho Teixeira (ISP4), Clara Matos Silva (Instituto de Reinsergdo Social), Manuela Guer-
reiro & A. Castro-Caldas (Centro de Estudos Egas Moniz), Arménio Sequeira (Centro Nacional de
Reabilitacdo/ISPA) e Graga Pereira (Universidade do Minho), entre outros autores. Finalmente, apro-
veita-se a oportunidade para divulgar alguns trabalhos realizados no dmbito do Nicleo de Investi-
gacdo em Psicologia da Satide do Centro de Investigagdo do ISPA.
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