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RESUMO

A teoria da vinculacdo sugere que nocOes solsdf® a representacdo da relacdo de
vinculagdo séo interiorizadas ao longo do tempmesinultaneo, assumindo os prestadores
de cuidados um papel crucial neste processo. Alguimeaestigacbes empiricas (Cassidy,
1988; Verschueren, Buyck & Schoefs, 2001) encoatnarelacdes concordantes e preditivas
entre a representacdo ddf e a seguranca da vinculacdo no inicio e meio tndra.
Contudo, outros estudos focaram-se nas associaegieso auto-conceito e as representacdes
da relacdo de vinculacdo de criancas em idade so@ag, como se pretende fazer neste
estudo. Acedeu-se a qualidade das representacOeslad#o de vinculacdo através do
Attacment Sory Completion Task (Bretherton & Ridgeway, 1990), numa amostra de 53
criancas com idades compreendidas entre 0s 5 @mss/ As representagdes do auto-conceito
foram avaliadas usando uma versao Portuguefacttaial Scale Perceived Competence and
Social Acceptance for Young Children (Harter & Pike, 1984; Mata, Monteiro & Peixoto,
2008). Os nossos resultados suportam a existéreiaekhcdes entre a qualidade das
representacdes da relagdo de vinculagéo e a rafaede global do self, com uma associacao
especialmente forte a ser encontrada na AceitagéalS

Palavras-chave: Vinculacao; Auto-conceito.



ABSTRACT

Attachment theory suggests that notions about #lé and representations of the
attachment relationships become internalized dvertime within a parallel mode, with the
caregivers performing a crucial role on this precéSsome empirical researches (Cassidy,
1988; Verschueren, Buyck & Schoefs, 2001) have @xaanconcurrent and predictive
relations between self-representation and secwftyhe attachment in early and middle
childhood. However, just few studies looked at #ssociations between self-concept and
attachment representations of pre-scholars, asstiidy aims to do. The quality of the
attachment representations was assessed througAtthehment Story Completion Task
(Bretherton & Ridgeway, 1990) on a sample of 53dthih aged between 5 to 7 years old. Self
representations were assessed using a Portugussenvef The Pictorial Scale of Perceived
Competence and Social Acceptance for Young Children (Harter & Pike, 1984; Mata, Monteiro
& Peixoto, 2008). Our results support the presafamnnections between the quality of the
attachment representations and the global repmasamtof the self, with a strongest

association being found with perceived Social Ataepe.

Key-Words: Attachment; Self-Concept.
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1. INTRODUCAO

O estudo aqui apresentado tem como objectivo ilmagsse existe relagdo entre a
qualidade da vinculagcdo e o auto-conceito de camrmpm idades compreendidas entre 0s

cinco e os sete anos.

A Teoria da Vinculacdo, proposta por Bowlby (196®2), tem dominado a
investigacdo referente & importancia da primeitacé® afectiva para o desenvolvimento
social, emocional e cognitivo das criancas. Bowl1869/2002, 1973/2004), baseando-se em
diversas areas como a psicanalise, a etologiajcal@gia do desenvolvimento e da teoria
geral dos sistemas, refere que, a vivéncia de etagdo afectiva e continua com uma figura
prestadora de cuidados, promove a saude mentahesstar geral da crianca. Deste modo,
Bowlby (1969/2002, 1973/2004), define vinculagdanooa primeira relagcdo afectiva da
crianca que ocorre, de um modo geral, com a masve £omo molde para todas as suas

futuras relacdes.

Mary Ainsworth € outra importante referéncia, nce ge refere a vinculagcdo, em
especial por ter contribuido com o conceito deidadke de vinculagdo. Os seus trabalhos
sobre diferencas individuais na qualidade de vagdo contribuiram fortemente para a
compreensao do desenvolvimento posterior desta ane=ma (Ainsworth, Blehar, Waters &
Wall, 1978).

No que se refere ao auto-conceito, Susan Hartema das autoras que mais se tem

empenhado no estudo do mesmo.

Para Harter (1993, citado por Feldman, Olds & Rapa001), a imagem que temos de
nos proprios e aquilo que acreditamos ser, desigrade auto-conceito ou sentidosadf Esta
€ uma estrutura cognitiva com tonalidades emocoaaionsequéncias comportamentais, ou
seja, um “sistema de representacdes descritivasl@atavas acerca dselff que determina
COmo Nos sentimos connosco proprios e orienta ssasaccdes”. Relacionado com o auto-
conceito, surge o0 conceito de auto-estima quepdeaf sucinta, segundo Feldman, Olds &
Papalia (2001), é o julgamento que cada pessoaldageu proprio valor, sendo que as
criancas mais novas nao tém esta capacidade pdr, siesenvolvendo, assim, a sua auto-

estima a partir dos julgamentos dos pais acercawgascompeténcias.



Neste sentido, a auto-estima é encarada como umléagio mais global que o
individuo faz do seu préprio valor, enquanto o agnceito € visto como a forma como o

individuo se avalia em determinados dominios efipesi

De acordo com diversos autores, em especial, Bowkbyocdes de relacdo e sentido

deselfvao sendo interiorizadas pelas criancas ao longerdpo.

Na sua teoria de vinculagcdo, Bowlby (1969/2002)00iuz o conceito de modelo
interno dinamico, referindo que as criangas, a gmrconstrucdo de um modelo interno
dindmico do meio que as rodeia, constroem, tamb@&delos internos dinamicos delfe de
vinculacdo. O autor defende, também, que as csaagquirem estes constructos cognitivos,
a partir dos padrdes de relacdes interpessoabosrigtravés das experiéncias, por si vividas,

ao longo da infancia.

Verschueren, Marcoen e Schoefs (1996), atravesrdestudo empirico, procuraram
testar a hipotese teorica de Bowlby, que nos de @modelo interno dinamico delf esta
intimamente interligado com o modelo interno dindomile vinculacdo a mée. Neste sentido,
tendo em conta os resultados obtidos, os investigadconcluiram que as criancas que
apresentam um modelo interno dinamicosed positivo, tendem a apresentar um modelo
interno dindmico de vinculacdo a mae, seguro, ariquque as criancas com um modelo
interno deself negativo, tém tendéncia para apresentar um maddé&ono dinamico de

vinculagdo a mée, inseguro.

Logo, com base no estudo de Verschueren e seugasol#996), poder-se-a afirmar,
com alguma certeza, que 0os modelos internos dim&naeself e de vinculacdo a méae estao

intimamente interligados.

Do nosso ponto de vista, tanto uma vinculagdo segomo um conceito dself
positivo sdo fundamentais para o desenvolviment@l@mocional e cognitivo da crianca e
para a sua boa adaptacao, tanto aos diferentesxtmsmem que se insere, como aos diferentes
papéis que assume. Por isso, propomo-nos investigague ponto ambas se relacionam e se,
na realidade, a qualidade da relacéo de vinculag@&@lmente criada, ira influenciar o futuro

auto-conceito da crianca.



1.1. A Teoria da Vinculacéo

Ao longo do tempo, foram diversos os autores quetribmiram, com as suas
abordagens explicativas, tanto para a definicAeideulacdo que hoje conhecemos, como
para o0 modo como olhamos para as consequénciateguam desta relacdo e do papel que

assumem no desenvolvimento do bebé.

Um dos autores de maior referéncia e que maisibantrpara a Teoria da Vinculagao

foi Jonh Bowlby.

Tendo em conta que o estudo aqui apresentado s@bas grande parte, nas ideias
desenvolvidas pelo autor, parece-nos pertinenteecampor dizer que, para Bowlby
(1969/2002), a vinculacdo é a primeira relacdotafewivida pela crianca que, de um modo
geral, ocorre com a mée e serve de molde para &sdsisas futuras relagoes. Assim, a ligacéo
entre ambas, € concebida como um sistema de awntmhportamental que regula os
comportamentos de proximidade e exploracdo do noeijo, objectivo principal €, por um
lado a manutencéo da proximidade entre a maeiargare, por outro, a proteccéo desta, pela
mae, de possiveis perigos, e que é a funcdo bialadpsta relacdo. Depois, a crianca ira
interiorizar o modelo relacional com a figura magegue, por sua vez, Ihe proporcionara o
sentimento de seguranca necessario para explarei@m e que é a funcédo psicoldgica da

vinculagao.

A vinculacdo tem sido um tema amplamente estudadodiversos autores. Neste
sentido, e porque foram varios os que serviramotopde partida para a teoria da vinculacao

de Jonh Bowlby, ndo podemos deixar de fazer reeé&nteoria psicanalitica.

A nosso ver, a teoria psicanalitica tera sido aguple mais contribuiu para o
aparecimento de diversas teorizacdes e investigag@ca das relagdes precoces vividas pela

crianca e suas consequéncias futuras.

De acordo com Bowlby (1969/2002), durante muito gemos psicanalistas
defenderam, na sua totalidade, a importancia fuedtah da primeira relagdo humana da
crianga na edificacdo da sua personalidade. Sersdm Fum dos autores de maior destaque,

contribuindo com os seus trabalhos e ideias, ppramia teoria da vinculacédo de Bowlby.

O mesmo autor (1969/2002), ao analisar as difesgpeespectivas que abordaram a
relacdo de vinculacdo e a sua influéncia no dedamento da crianca na 12 Infancia,
identificou quatro principais teorias sobre a negare origem do vinculo. Destas, destacou a

Teoria do Impulso Secundario, visto ter sido agugla mais amplamente foi defendida e



apoiada por Freud. De acordo com esta teoria,aagai possui um determinado nimero de
necessidades fisiolégicas que devem ser satisfeitasespecial, as de alimento e conforto.
Assim, o interesse e ligacdo do bebé a uma figumaha, por norma a mae, resultaria da
satisfacdo por parte daquela das necessidadesbdgoeheosteriormente, da aprendizagem

deste, de que a mée seria a fonte da sua satisfacao

Bowlby, apesar de concordar com algumas das ideideud e de, segundo Waters,
Crowel, Elliot, Corcaran e Trebaux (2002), ter pmaclo preservar as ideias emergentes da
psicanalise relativas a importancia da experiénorada nos primeiros anos da infancia,

construiu a sua prépria teoria da vinculagéo, cattesnativa a teoria psicanalitica.

Segundo Waters et al. (2002), Bowlby consideraaueculacdo surge do facto das
criangas nascerem com um certo numero de tendéneitss, relacionadas entre si, que as

fazem procurar o contacto directo com um adultqg gaelmente, € a mée.

Assim, para Bowlby (1969/2002), o bebé possui upemério de mecanismos inatos
para a interaccdo com a mé&e, como o rir, 0 charaagarrar e 0 sugar. Deste modo, o
comportamento da vinculagéo realca as funcdesmplementaridade e reciprocidade entre a
diade, uma vez que pertence ao codigo genético e agta adaptado ao sistema

comportamental de cuidados parentais.

Em suma, num primeiro momento, Bowlby (1969/20@R};n0s que a crianca se
desenvolve de acordo com os lagos de aproximag@osrcom a mae, promovidos por dois
tipos distintos de impulsos: o primario, relaciomadm a alimentacdo e que de certa forma
vai ao encontro do defendido por Freud, e 0o impwsoundario, onde impera a relacéo
pessoal de dependéncia. Bowlby introduz, deste madimportancia da relacdo pessoal no

estabelecimento do vinculo.

O modelo defendido por Bowlby (1969/2002), e que bseseia na teoria do
comportamento instintivo, retirado da Etologia e guntamente com outros conceitos serviu,
também, de suporte a teoria da vinculacdo do gotopde, que o vinculo criado pela crianca
com a mae é produto da actividade de um certo raideesistemas comportamentais que tém,
como resultado previsivel, a proximidade com aqu&ssim, Bowlby (1969/2002), acredita
que 0s proprios sistemas comportamentais se ddsenvano bebé como resultado da
interaccao deste com o0 seu meio ambiente de adajzdb evolutiva e, em especial, da sua

interaccdo com a principal figura nesse meio anméjenu seja, a mée.



De acordo com Bretherton (1992), uma das conclusdegie Bowlby chegou,
apoiando-se em evidéncias empiricas, é que pasaecrenentalmente saudavel as criancas
deverdo experienciar uma relacdo calorosa, intinsanéinua com a sua mae, ou quem a
substitui, na qual, ambas, procuram satisfacdonedstar. Deste modo, a ideia redutora de
Freud, de que estariamos perante uma relacdo omgerava, quase exclusivamente, a

satisfacdo das necessidades do bebé, parece pésdatido.

Além de se basear na teoria psicanalitica, Bowhogurou, como forma de validar,
teoricamente, as suas ideias, relativamente aaeld@dica mae-bebé, algumas respostas,

como acima referimos, nos conceitos emergentesalagia.

Bowlby (1969/2002), baseando-se no conceito iderinting de Lorenz, e nas
observacdes, por si realizadas, de crias de gasisgariu que a formacgao de lacos entre a mae

e 0 bebé n&o tem de estar, exclusivamente, reldaorom a alimentacao.

Outra das investigacdes que mais o influenciou lahoeacdo da sua teoria, em
especial no que se refere & necessidade da cmaager contacto fisico com a figura de
vinculacdo e ndo, apenas, usar-se dela para gatisfa suas necessidades fisioldgicas, foi o
trabalho realizado por Harlow e seus colaborad(®59, citado por Bowlby, 1969/2002),
sobre os macacos “Rhesus”. Ambas vieram enfatizarpartancia que os lacos afectivos

criados entre mée e bebé tém na construcao déoedagvinculacao.

O modo como nos referimos a relagdo de vincula¢daaqui faz transparecer uma
relacdo de dependéncia, em especial, do bebé agdoeh figura prestadora de cuidados. Este
sentido de dependéncia e o seu esclarecimentadoispmente um dos aspectos que mais
suscitou a preocupacéo de Bowlby. Assim, um dascipais conceitos emergentes da sua
teoria da vinculacdo, principalmente pela forma eddowlby o abordou, € o conceito de

dependéncia.

Quando nos referimos a dependéncia é importantriezonta que para a abordagem
psicanalitica, esta questdo assume o plano prindjm um lado, pelo facto de o bebé
depender da mae e, por outro, pela responsabiligaitbeiida a figura materna, tanto no que
se refere a gratificacdo, como ao fracasso dasespgstas aos sinais do bebé. Pelo contrario,
Bowlby, afirma que nesta relacéo, que a primeistavé apenas de dependéncia, a ser bem
vivida e construida, tendo em conta a participaighambos os intervenientes, levara a crian¢ca

a sentir-se segura para explorar o meio que aaatteforma mais autbnoma e independente



(Bretherton, 1992). Ou seja, a dependéncia inidafa, posteriormente, lugar a um

comportamento mais independente.

Segundo Ainsworth e Bowlby (1991), o bebé, ao maseem equipado com um
determinado numero de sistemas comportamentaistogrgmara serem activados. Este
conceito, de sistemas comportamentais, foi deseichopor Bowlby como sendo um sistema
de controlo concebido para um fim especifico, ddpedo a sua activacao/desactivagédo das
condicbes a que esta exposto. Estas condicOesiestacionadas com a diade que se
estabelece e se pretende que seja reciproca acintar sendo através dela que o bebé ira

obter as primeiras impressfes do que o rodeia.

Para Bowlby (1969/2002), a atencao da méae e arssanga, levam a que a crianca se
sinta motivada a explorar o meio, afastando-se faaisnente, pelo contrario, a ameaca de

separacao pode vir a mobilizar a activacéo do coiapento de vinculacao.

Deste modo, a natureza organizacional do sistemairdellacdo inclui diferentes
etapas. A primeira etapa € o estabelecimento dehjectivo por parte da crianga, de modo a
controlar o tempo e o grau de proximidade a madBr a mée, a etapa seguinte caracteriza-
se pelo balanco entre a proximidade e a distaxgki@cao e, por ultimo, saber quando deve

activar o proprio sistema de vinculacao.

Ainda segundo o0 mesmo autor (1969/2002), poderér-d& que uma crianca, esta
vinculada, quando se apresenta disponivel paraufmoa proximidade e o contacto com a
mae, nomeadamente, quando se encontra numa sitdacdesconforto fisico, como sao
exemplo o medo, a fome, 0 cansagco ou a doencagjau a relacdo consiste num sistema

comportamental de seguranca que serve a funca@tdegho contra perigos exteriores.

A par das explicacbes concretas da relacdo de lagim propriamente dita,
vivenciada por mae e bebé, Bowlby centra-se nairdaenalizacdo por parte de ambos os

intervenientes referindo-se aos modelos interna@ndicos.

Num primeiro momento, para Bowlby (1969/2002) oérmeascido interioriza
sequéncias de acontecimentos, encontrando-se, tamt@nimpossibilitado de construir
estruturas simbdlicas a partir das interaccbess poiresponde a parametros presentes na
realidade envolvente. Assim, uma vez que a capadeida receber informacao, através dos
orgaos sensoriais € limitada, os modelos intermodndcos, nesta fase inicial, vdo conter
apenas a representacdo de alguns aspectos dgeleigue se torna necessario que o modelo
se centre em aspectos relevantes do meio parssqugertivos possam ser atingidos.



Depois Bowlby (1969/2002) supde que a crianca,rtirmho final do primeiro ano de
vida e, de um modo especialmente activo, durarsegando e terceiro anos de vida, quando
adquire a linguagem, se comeca a envolver na cmé@strde modelos funcionais de como
pode esperar que o mundo fisico se comporte, de @mae e outros significativos se
comportam, de como pode esperar que ela propr@msgorte e do modo como cada um

interage com todos os outros.

A vinculagdo, como constructo tedrico que €, netmessle suporte empirico para ver

validadas as teorizacdes que de si emergiram.

Neste sentido, Mary Ainsworth, foi uma das autogag mais contribuiu para a
expansao da teoria da vinculagdo. Além de ter ibatto com a sua metodologia, designada
“Situacdo Estranha”, cujo objectivo é avaliar odrpas de vinculacdo entre um bebé e um
adulto, e para a comprovacao empirica de algunagldas de Bowlby contribuiu, também,
com os importantes conceitos de base segura da figuvinculacdo, que permite a crianca
sentir seguranca para explorar o mundo, e de skaeil® materna, que se refere ao modo
como a mae responde aos sinais do bebé, procunavelstigar qual o papel de ambos no

desenvolvimento dos modelos de vinculacdo (Brethe992).

Ao introduzir a nocdo de base segura, AinswortlehBt, Waters e Wall (1978)
realcaram o facto de as emocobes vividas pela ejamg presenca da mae, regularem as
futuras tentativas de estabelecimento de contaci@alscom outras pessoas. Neste sentido, a
seguranca surge quando a crian¢a sente que poeledéemlo suporte materno, salientando-se
que estes sentimentos ndo aumentam a depend@&weiagdd, pelo contrario, a que a crianca

explore o mundo fisico e social, do qual faz patéeym modo cada vez mais autbnomo.

Os estudos de Mary Ainsworth demonstraram que fsedgas qualitativas nos
padrdes de vinculacdo dependem da seguranca eraloeiada na relacdo mée-crianca e nao
da diferenca de comportamentos sociais particul@es base nos estudos que desenvolveu
no Uganda e Baltimore, Ainsworth, construiu um rdétalesignado “Situacdo Estranha”, que
permite avaliar a qualidade da vinculacdo e a slegdo com o desenvolvimento futuro da

crianca.

Ao contrario do que se poderia supor, a autoray@srda analise dos comportamentos
exibidos no decorrer da “Situacdo Estranha”, caostgue sdo os momentos de reunido que
reflectem a qualidade da vinculacdo e ndo os mmueatd separacdo. Embora, oS momentos
de separacao, activem o sistema de vinculacdm@do como a crianca se serve da figura de



vinculagdo, numa situacdo geradora de “stress” iemalc que reflecte a qualidade dessa
relacdo. Logo, o que importa avaliar, € a forma@ancrianga consegue obter seguranca e de
que modo a figura de vinculagédo lha proporcionasirAs estas investigacdes permitiram,
ainda, demonstrar a relacéo existente entre odépeinculacdo e o comportamento materno,
isto €, que as diferencas individuais, nesta relacénaria, resultam da forma como as maes

interpretam e respondem aos sinais dados pelazarian

Ainsworth et al. (1978) identificaram, desta forma, partir da analise dos
comportamentos observados nos momentos de reurg@dotipos de padrées de vinculagéo
gue correspondem a diferentes tipos de estratdgiesgulacdo da proximidade entre o bebé e
a figura de vinculacéo. Aqueles sao de Tipo A oocuiacéo Insegura-Evitante, de Tipo B ou
Vinculagéo Segura e de Tipo C ou Vinculagao Insedresistente.

Assim, em suma e de acordo com Ainsworth (1979heai®s de Tipo A raramente
choram nos episédios de separacédo, ja nos de ceewii@m a mée, a0 mesmo tempo que a
procuram e tentam uma aproximagéo, tém comportamevitantes, ignorando-a. Os bebés
de Tipo B s&o aqueles que usam a mae como base segartir da qual exploram o meio
antes da separacdo, sendo o seu comportamentnecldagéo grandemente intensificado
pelos episddios de separacao, diminuindo o compertto de exploracdo e sendo provavel o
sentimento de angustia, enquanto na reunido prmocareontacto, a proximidade e interac¢éo
com as suas maes. Por ultimo, os bebés de Tipmderte a mostrar sinais de ansiedade,
também nos momentos que antecedem a separac&o,niiclio angustiados nesta situacao e
na reuniao sao ambivalentes com a mae, aproximsade@la, ao mesmo tempo que resistem

ao contacto e a interacgéo.

1.2. O Auto-Conceito

Nos diversos trabalhos de investigacdo em que iscam abordagens a tematicas
relacionadas com self deparamo-nos com uma panoéplia de termos dos daasiacamos o
auto-conceito e a auto-estima. O primeiro é umapom@nte, essencialmente, cognitiva e
contextualizada da auto-avaliacdo, enquanto aesitma se caracteriza por uma componente
mais descontextualizada e, predominantemente,inafedas mesma (Peixoto & Almeida,
1999).



Ao longo do tempo, muitas abordagens foram surgoato o intuito de explicar como
se constréi self De entre as diversas abordagens, as que maistaeaiesao as de William
James e as dos interaccionistas simbolicos, desmdestacam Cooley e Mead.

De acordo com Harter (1999), para Jameselbé, essencialmente, uma construcéo
cognitiva, defendendo que aquele se desenvolveoagol do tempo, adaptando-se as
transformacdes das estruturas e processos cognifiadCooley e Mead, que acreditam que o
self se constroi, predominantemente, na interaccaalsdizem que a sua construgao provem
de experiéncias vividas pelas criancas com o0s ®usignificativos, com 0s pares, 0S

professores e nos diferentes contextos em quaeiaserem.

Para designar o conceito delf Harter (1999) centra-se nas representacdes de si, 0
seja, atributos ou caracteristicas s#if que sdo conscientemente conhecidas pelo individuo
através da linguagem, neste sentido, sera a fasma determinado individuo se descreve a si

mesmo.

A mesma autora (1999) faz a distincdo entre as-adbacdes que representam as
caracteristicas globais do individuo e aquelasrgfliectem a nocao que o individuo tem de si
em dominios especificos como sdo exemplo as congasécognitivas ou sociais. Referindo
que as avaliacdes globais tém sido usualmentadasecomo auto-estima (Rosenberg, 1979),
auto-valorizacao (Harter, 1982a, 1993) ou conatteelf global (Marsh, 1986, 1987).

Quer o0 auto-conceito, quer a auto-estima sdo eafsiitas que se vao
desenvolvendo/alterando a medida que a crianceeceesob influéncia do meio ambiente que

a envolve.

Assim, podemos centrar estas alteracbes em das ppncipais de factores que

afectam o desenvolvimento da auto-estima, os fesioternos e os factores externos.

O desenvolvimento cognitivo e a aquisicdo da liggma surgem como factores

internos, enquanto os factores sociais surgem dactares externos.

Neste sentido, 0 desenvolvimento cognitivo afectiesenvolvimento da auto-estima
pelo facto da representacéo que o individuo tesi gedprio depender da sua capacidade para
representar o real e tal capacidade depender dond@gimento das estruturas cognitivas
individuais. Harter (1999), tenta demonstrar eseeato referindo que a possibilidade da
criangca conseguir representar o seu valor enquueaEsoa, ou seja, a sua auto-estima, implica
que, do ponto de vista cognitivo, consiga elabgesreralizagdes de ordem superior. Contudo,

isto ndo quer dizer que, anteriormente, a criarfa possua auto-estima, mas sim que a
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criangca mais nova nao tem um conceito verbalizdeedeu valor enquanto pessoa (Peixoto,
2003).

A emergéncia da linguagem permite, também, seghiadter (1999), a construcéo de
memarias e narrativas acerca de si proprio po#aio, desse modo, o desenvolvimento de
auto-descricbes mais permanentes. De acordo comoeag1999), € na interaccdo com 0s
adultos que a crian¢a adquire a capacidade deweair@as suas memorias em narrativas, de
modo a desenvolver as descricdes auto-biografasasimindo a experiéncia social um papel

principal no desenvolvimento de auto-representacao.

Os factores sociais surgem, por um lado, relaciomam as diferentes formas de
organizacdo social com que a crianga se pode depapor outro, com a importancia dos
outros significativos no decorrer das interacc@esass (Peixoto, 2003).

Dentro dos factores sociais surge, ainda, o canakst padrbes avaliativos. Harter
(1999) refere que estes vao sendo transmitido®mrgoldo tempo, ou seja, de um modo
gradual a crianga vai percebendo a utilizacdo @msdes como forma de prever respostas
parentais positivas e evitar reac¢oes negativaa,gradualmente, se apropriar desses mesmos

padrdes, e conseguir avaliar-se a si propria intigr@emente das avaliacées dos adultos.

Uma das questdes principais, que surge quanddasddste tema, refere-se a idade a

partir da qual se pode dizer que a crianga adqoiauto-conceito e a auto-estima.

Segundo Verschueren, Buyck e Marcoen (2001), Hai1®80a, 1990b, 1998),
partindo das principais ideias de Piaget acercalidagcdes cognitivas das criancas pre-
operacionais, afirmou varias vezes que a capacidad®ianca construir o conceito de auto-
estima ou auto-valorizacao, representa um desememo cuja aquisicdo ndo emerge até ao
meio da infancia, afirmando que, criangas com isamenpreendidas entre os 5 e 0s 7 anos,
tendem a sobrestimar as suas competéncias, dearastalgumas lacunas relativamente a

capacidade de desenvolver um conceito do seu &atpranto pessoa.

Para Cassidy (1990), Harter afirmou que criancas idade inferior a 8 anos poderao
possuir uma auto-estima subjacente, porém condigaid@a de forma diferente de criancas

mais velhas.

Bowlby (1969/2002), em contraste, enfatiza que mtide de auto-valorizacdo nas
criancas surge no inicio da infancia e esta intiev@m relacionado com a qualidade de

vinculacao criada com a figura de vinculagéo.
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De acordo com Cassidy (1990), a perspectiva de lBonédio estd necessariamente em
contradicdo com a de Harter, ou seja, podera seuguprimeiro sentido de auto-valorizacdo
seja em grande parte global e esteja, intimameglgsionado com a figura de vinculagéo e
que, mais tarde, esse sentido de auto-valorizagéiwvedda integracdo de outros dominios

especificos na auto-avaliacao.

No entender de Willemsen & Marcel (2004, citado @@ama, 2004), por exemplo a
percepcdo deelf é facilitada, pelo estabelecimento de relagfesinieulacdo. Segundo os
autores, a experiéncia baseada no intercambio mtaato fisico entre a crianca e a figura de
vinculacédo permite a crianca deter uma represemiaggrna deselfdesta figura. Desta forma

a crianca adquire o sentido siglf bem como a imagem do outro como pessoa separada.

1.3. Modelo Interno Dinamico deelfe Qualidade da Relacdo de Vinculagéao

Desde os primeiros meses de vida, o bebé, coméganar modelos internos que o
representam a si mesmo, os outros e o mundo cuée@r A medida que ocorre a maturacio
do Sistema Nervoso, a crianca vai criando estr@ségognitivas cada vez mais sofisticadas
para perceber e manipular o comportamento dos csdudm especial o da figura de
vinculagéo (Bowlby, 1969/2002).

Assim, a medida que a crianga cresce vai adquirmdentido deself e ganhando,
gradualmente, consciéncia do seu valor. Conscié@stég que € influenciada pela informacgéo

que recebe de fora, dos outros significativos endm que a rodeia.

Bowlby, na sua teoria da vinculacéo fala do concagself mais precisamente do, ja
referido, modelo interno dindmico delf Segundo Bowlby (1973/2004), este ira assumir um
papel de grande impacto na competéncia ou regutsgdoemocional da crianca.

Para Cassidy (1990), o modelo interno dinamico epresentativo dself define-se
como uma estrutura dindmica que contém cognicOestieds acerca do amor e valor

proprios.

Neste sentido, consequentemente, criangas com aprasentacao positiva de si
proprias irdo, eventualmente, tornar-se mais coempes ou melhor adaptadas do que criancas
com uma representacao negativa de si proprias. idrimalos tedricos concorda que um dos

determinantes com mais impacto na construcasetfadas criancas séo as interaccdes vividas
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com 0s outros significativos que, usualmente, safigaras de vinculacdo ou as pessoas que

tomam conta delas (Verschuren, Marcoen & Scho886)1

De acordo com Harter (1999), autores como Brethe(l®91), Cassidy (1990) e
Sroufe (1990), observaram uma das importantesteaistccas dos modelos dinamicossad,
e que é o seu papel organizativo. Os modelos dew@rdoself segundo os autores, vao
apetrechar as criangas com um conjunto de expextatjue lhes irdo permitir conduzir o

comportamento de forma mais eficiente.

Bowlby (1969/2002) diz-nos que a par da construd@onodelo interno dinamico do
mundo, o individuo constréi modelos internos skdf e de vinculacdo. Estes modelos
dindmicos adquirem-se através dos padrdes de eslagterpessoais e complementam-se. Se
a figura de vinculacdo reconheceu as necessidaglemforto e proteccdo da crianca e,
simultaneamente, respeitou a necessidade querngaiem de explorar o ambiente de forma
independente, entédo a crianca estara preparadagseavolver um modelo interno dinamico
de self valorizado e resiliente. Pelo contrério, se as sedades de conforto e proteccdo da
crianca forem frequentemente ignoradas pela figleavinculagdo, a crianca tendera a

construir um modelo interno dindmico desvalorizadncompetente.

Ao encontro do que é defendido por Bowlby, outesxitos da vinculagdo, segundo
Harter (1999), observaram que crian¢as com paiciemaimente disponiveis, carinhosos e
gue funcionam como suporte constroem modelos ioseimamicos deelf como passiveis de
serem amados e competentes. Pelo contrario, csiaugas figuras de vinculagdo os rejeitam
ou estdo emocionalmente indisponiveis e ndo fuaclooomo suporte irdo construir modelos
dindmicos deself como ndo sendo passiveis de ser amados, incortggetengeralmente
desvalorizados.

Actualmente, também € dado um papel de destaqueaiacAssim dir-se-4 que a
crianca constréi um modelo dinamico da relacdo cane uma das figuras de vinculagéo
(Ainsworth, 1990, Main, Kaplan & Cassidy, 1985adib por Verschueren et al., 1996).

Em suma, a representacdo de uma relagdo de vidoutspecifica € concebida como
uma concepc¢ao dindmica das caracteristicas e ctampantos dirigidos aselfpela figura de
vinculagédo (e vice-versa). Uma crianca com um nmdaierno dindmico seguro das suas
relacbes de vinculacdo poderd assumir-se que ddgertv expectativas positivas

relativamente a disponibilidade e capacidade dgosta da figura de vinculagdo, enquanto
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uma crianca com um modelo dindmico inseguro, podamsumir-se que desenvolvera

expectativas negativas (Ainsworth, 1990, citado\tenschueren et al., 1996).

Apoés a interiorizagdo dos modelos internos dinémjipor parte da crianga, Cassidy
(1990), refere que uma crianca que representa celmadterno da mée como alguém
disponivel, responsivo e sensivel, ira despendelom&mpo a monotorizar 0s movimentos
desta, permitindo-lhe, desse modo, explorar o ro@m mais facilidade. Neste sentido, uma
crianca que recebe conforto, atencdo e protecgale téambém, a sentir-se desejada pelas

figuras da vinculagéo, alargando, posteriormergsuas expectativas a outras figuras.

Desta forma, segundo Greenberg (1999, citado panaG&004), a crianca ao
estabelecer uma vinculagdo segura, terda uma péaef® si generalizada de auto-estima e
competéncia, sendo que o0s pais desenvolvem um madigrno da criangca favoravel,
caracterizado pela responsividade e confianca, ® lgua a um cenario Optimo para
interaccdes reciprocas e cooperativas. No casoigdaafde vinculacdo ter tendéncia a
responder de modo desadequado e instavel a criadgdhe proporcionando seguranca nem
conforto, pode levar aquela a construcdo de um loooeerno de inseguranca e de

incapacidade para antecipar as acc¢des da figurmcidacao e de outras figuras.

Sroufe (2000) esclarece, também, a nocaosek através do tipo de relacéo
estabelecida com o adulto cuidador. Com efeitoandsmo modo, se a crianga vivéncia no seu
quotidiano uma resposta sistematica de conforts apisodios dolorosos, providenciada pela
figura cuidadora, passa a confiar nesta relacdooceegura e organizadora do seu
comportamento em alturas de stress. Esta mediagéessiva de respostas securizantes
garantidas rapida e eficazmente vai creditar o sigpda auto-confianca da crianca e do seu
valor proprio. De acordo com este autor (2000), wrianca com unself confiante e
valorizado estara mais motivada a acreditar no 1pdde seus actos e a procurar apoio para
enfrentar desafios, conservando o equilibrio cotapzental em momentos de dificuldade. Se,
por outro lado, a criangca experimenta, frequenté@penma resposta pouco empatica,
insatisfatoria e restritiva da sua accéo, deixaadeditar no seu valor proprio e na sua

competéncia, revelando welfdesvalorizado e incapaz.

A realizacdo de um trabalho com criancas ao niwepré-escolar permitiu a Soufre
(2000) concluir que estas criancas quando na pgasd®m um historial de relacdo empatica e

vinculacdo segura, sao consideradas pelos edusadorao mais auto-confiantes, revelando
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uma auto-estima mais elevada, que Ihes permite diolm os seus impulsos de uma forma
mais adaptada socialmente. Verificou, também, gteseriancas iniciam e mantém relagdes
com outras, sendo capazes de lidar de forma pasitiempéatica, mesmo em situacdes de
conflito iminente e, embora ndo sejam dependemesguram a ajuda do educador. Em
relacdo as criancas com um percurso de relacansistente e com uma vinculacao insegura-
ansiosa/resistente, deparou-se com medidas de @lociane de participagédo social baixas, o
que se traduz num comportamento diferente no qoeecoe a incapacidade destas criancas
manterem interac¢cdes com pares, chegando a setads por outras agressivas. Sroufe
(2000), confirma, por fim, que as criancas com ustohal de relacdo de vinculacéo insegura-
evitante revelam desprendimento ou antipatia enac@el aos pares, exibindo um
comportamento agressivo e evitando 0 apoio dosaeldues nos momentos de aflicao.

De um modo geral, tendo em conta a abordagem &gitdongo do estudo aqui
apresentado, poder-se-a dizer que os modelos astaetimamicos deself e de vinculacao,
adquiridos atraves de padrfes de interac¢do irs®opes se complementam. Logo, se a figura
de vinculacéo respondeu as necessidades do betmnfieto e protecgdo, ao mesmo tempo
que respeitou a sua necessidade de explorar o rsenlie forma independente, a crianca
estara preparada para desenvolver um modelo intn@mico de self valorativo e resiliente
(Bretherton, 1992).

Assim, de acordo com Bowlby (1969/2002) a expergéde uma crianga pequena que
convive com uma mae estimulante, que da apoioa®jgecativa, € um pouco mais tarde com
0 pai, da-lhe um sentido de dignidade, de crencaitiidade dos outros e um modelo
favoravel para formar futuros relacionamentos. Atfigso, permite-lhe, também, explorar o
meio ambiente que o rodeia com confianca e lidar ete eficazmente, promovendo o seu
sentido de competéncia. Dai por diante, desde guelacionamentos da familia continuem
favoraveis, ndo s6 estes padrGes iniciais de pergamsentimento e comportamento
persistem, como a personalidade da crianca se tadwvez mais estruturada para operar de
maneira moderadamente controlada e resilienteda waz mais, capaz de continuar, assim

mesmo, em circunstancias adversas.
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Como forma de corroborar as explicacdes tedrigaa@ii apresentadas, relativamente
a construcdo do modelo interno dindmico s#df e influéncia da qualidade da relagdo de
vinculacdo na mesma, Verschueren, Marcoen e Schd®®86), através de um estudo
realizado com 50 criangcas com média de idades @eoS e 5 meses, procuraram testar a
hipotese tedrica de Bowlby, que nos diz que o nwodeterno dinamico dcself esta
intimamente interligado com o modelo interno dindmmde vinculagdo a mée. Medindo a
qualidade do modelo interno de vinculacdo a méayéd do Attachment Story Completion
Task e, a qualidade do modelo interno delf, através daPuppet Interview os autores

chegaram a resultados que apontam para a confiondaciipotese teorica de Bowlby.

Neste sentido, as suas conclusdes apontam pactoaliaas criangas com um modelo
interno dinamico doself positivo, terem tendéncia para apresentar um modg&rno
dindmico de vinculacdo a mae seguro, enquanto gjweiancas com um modelo interno do
self negativo tém tendéncia para apresentar um moadigmo dindmico de vinculacdo a méae

inseguro.

Logo, com base no estudo de Verschueren e seugasol£996), poder-se-a afirmar,
com alguma certeza, que os modelos internos dim&naeself e de vinculacdo a méae estao

intimamente interligados.

1.3.1.0 Conteudo dos Modelos Internos

Na segunda metade do primeiro ano de vida o comamperito de vinculacdo esta
fortemente despertado, e, se os pedidos da crigagéorem respondidos de forma sensitiva
ou adequada, esta ira sentir-se rejeitada. Sqrartia do segundo e do terceiro anos de vida
que a crianga, ao adquirir a linguagem, comecanstaor verdadeiros modelos internos sobre

0 mundo, sobre o comportamento da mae e sobresesiman(Bowlby, 1969/2002).

Os modelos internos das relagdes, de acordo camsakutores (Bowlby 1969/1982;
Bretherton, 1985; Main, Kaplan & Cassidy, 1985 ditgoor Solomon & George, 1999),
apresentam um conteudo especifico que inclui afeetinformacdo de processamento de

regras, que integra e determina a percepcao e amaem

O conteudo dos modelos internos consiste no quegeitas sabe acerca das relacoes,
nomeadamente, o conhecimento factual e o conhemnadactivo. O conhecimento factual

refere-se a informacdo actual do sujeito relativdmeao seu proprio comportamento de



16

vinculacéo ou ao dos outros. O conhecimento afedix respeito aos sentimentos associados

as relacbes, nomeadamente a relacdo de vinculagéteriden, 1990).

Neste sentido, Collins e Read (1994), defendem agiemodelos internos séo
compostos por quatro componentes interrelacioagisnemorias das experiéncias da relacao
de vinculacao; as crencas, atitudes e expectativaca dcself e dos outros na relacdo de
vinculacdo; os objectivos, estratégias e necesssdaelativos a vinculacdo; e os planos
relacionados com 0s objectivos realizados na reldedvinculagdo. Consideram, igualmente,
que a organizacdo dos modelos internos se baseia rede hierarquica, onde se encontram
organizados os varios modelos mentais sendo qde ama crianga serdo em menor nimero

e menos elaborados dos que os de um adulto.

1.3.2.Modelos Internos em Criangas com idades compreasdintre 0s cinco e 0s sete anos

A partir do momento em que crianca adquire a liggag por volta do final do
primeiro ano de vida, adquire a capacidade de monshodelos internos, sendo que através
desta estrutura a criangca passa ndo sO a podearaasldiferentes situacbes com que se
depara como a ter a capacidade de planear asigs §Bowlby, 1969/2002).

De acordo com Bowlby (1980), Stern (1985), e Saliiy1953) (citado por Bretherton,
1987), existe uma relagdo entre a linguagem e afelo® internos, na medida em que, a
crianca pode através da linguagem contar como réonstcontecimentos especificos
interpessoais. Assim, a linguagem das criancas p@deonsiderada um meio para aceder aos

modelos internos das mesmas.

A partir dos trés anos de idade, a crianga comeghmanuir a frequéncia do
comportamento de vinculagao, sendo este activasiongenos intensidade. Desta forma, com
a crescente capacidade cognitiva de pensar emdatentempo e de espaco, a crianca € capaz
de se sentir segura e contente mesmo na auséneiaejaabendo simplesmente onde esta se
encontra ou desde que lhe assegurem que ela dgpodivel para si sempre que precisar
(Bowlby, 1969/2002).

Na idade do pré-escolar, as criancas que sdo adpsrpelas figuras de vinculacéo,
tornam-se progressivamente mais capazes de cameaos modelos internos para se sentirem
seguras, a0 mesmo tempo que comecam a aperceheeses objectivos da figura de

vinculacao diferem dos seus proprios objectivogitiirrton & Munholland, 1999).



17

Neste periodo, as criangcas comecam, entdo, a peraeiigura de vinculacdo como
tendo desejos diferentes dos seus e se, na sumgaedesenvolvem uma relacdo segura, na
sua auséncia generalizam essa mesma seguraneggcpotdisponibilidade e acessibilidade.

As mudancas nos contextos espaciais, temporaifa@amais que ocorrem a partir
desta idade e que permanecem ao longo do tempoeadamente o facto da crianca
permanecer mais tempo afastada da mée, levam aacéks na qualidade dos
comportamentos de vinculagdo. Estas alteracdes gemerdo desenvolvimento de
competéncias soOcio-emocionais, cognitivas e linigaisrepresentacionais da crianca

(Cicchetti, Cummings, Greenberg & Marvin, 1990).

Assim, na idade do pré-escolar, a crianca apresenta grande evolu¢cdo no
conhecimento de experiéncias sociais e na sua idagacde representacdo esquematica.
Estas representacdes esquematicas resultam dagiéegi@s rotineiras da crianca,
apresentando gradualmente um caracter mais gelistamciado das situacdes reais (Nelson,
1985, 1986, citado por Matta, 2001).

Os esquemas sao estruturas representacionais mu@edm um conjunto organizado
de expectativas sobre uma situacdo. Posteriornamdetrabalhos realizados por Schank e
Abelson (1977, citado por Matta, 2001), este tipaepresentacdes tem sido denominado de

script.

Para os autores (1977, citado por Matta, 2001pcda descript € descrita como um
esquema organizador resultante de experiéncias Eeaima representacio prototipica de uma
sequéncia ordenada de accoes, dirigidas para oricnempo de determinados objectivos e que
estdo relacionadas temporal e funcionalmente s@pts constroem-se entdo, a partir de
situacgdes rotineiras que se repetem de acordo goasma sequéncia e em contextos espacio-

temporais semellhantes.

Estudos realizados por Waters, Rodrigues e Ridgdw@98, citado por Verissimo,
Monteiro, Vaughn, Santos e Waters, 2005), sugerem &g experiéncias de vinculacdo
vivenciadas no contexto das primeiras relagdes repoesentadas sob a forma de uma
estrutura descript causal-temporal em torno das componentes do fempme base segura.
Neste sentido, de acordo com os autores, a faiddide e 0 acesso a est@ipt assumem um
papel relevante na organizacdo do equilibrio ensecomportamentos de vinculacdo e
exploracdo, no decorrer da infancia, emergindotepiosmente, a base dos modelos internos

de vinculagéo.
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1.3.2.1.A Avaliacao dos Modelos Internos em Criancas atades compreendidas entre 0s

cinco e os sete anos

Os modelos internos, tal como ja foi anteriormemgferido, auxiliam a criangca a
prever e a antecipar o comportamento da sua figieravinculacdo, e o seu proprio

comportamento de vinculacéo.

Segundo Mandler e Sandler (1983; 1985, 1986, cipmuidViatta, Rebelo & Martins,
2004) pode-se verificar, empiricamente, que o coniento sobre acontecimentos se comeca
a organizar de forma esquematica, que, segundmisekabelson (1977, citado Matta, 2001)
serdo denominados pscripts Osscripts constroem-se a partir de situacdes que se repetem
segundo a mesma sequéncia e em contextos espaqortes idénticos, 0 que permite a
crianca a compreensao da accao aquando a ocord@gsas mesmas rotinas (Matta et al.,
2004).

Como ja se referiu, as representacdes internasaqu@nca vai criando, de si e do
mundo, vao ser o resultado das primeiras interacpéediade méae-bebé, sendo que, a mae
terd um papel fulcral na orientagdo destas reprag@es, quer no seu contetdo, quer na sua
organizacao (Hudson & Fivush, 1990, citado por t&at al., 2004).

Posteriormente, com a entrada no pré-escolaraagariexperimenta maior numero de
interaccdes com outros (pares, professores) eaayspresentacdes esqueméaticas, comecam a
ser cada vez mais gerais e distanciadas das stuaeais. Nao obstante, € de notar que a
esquematizacdo sO aparece quando sdo experiétiasiras, que permitem a crianca

antecipar o que acontece, visto a situacédo acargenogre da mesma forma (Mata, 2001).

1.3.3.0 Auto-Conceito em Criangas com idades compreasddtre 0s cinco e 0s sete anos

De acordo com Harter (1990, 1993 citado por Papalids & Feldman, 2001) apenas
por volta dos oito anos de idade as criancas caeseg@rticular um conceito de valor pessoal,

no entanto, antes dessa idade, mostram, atrav@sudmomportamento, que ja o possuem.

Harter (1990 cit. por Papalia, Olds & Feldman, 20@0d4fende que nas criangas mais
novas a auto-estima nédo se baseia numa avaliaghstaalas suas capacidades ou tracos de
personalidade. Na realidade, as criancas entreaisoge 0s sete anos ndo possuem, ainda, as
competéncias cognitivas e sociais necessarias ggareompararem correctamente com 0s

outros. Além disso, apesar de as criancas maisrmumreseguirem fazer julgamentos acerca da
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sua competéncia em diversas actividades, aind&stdo aptas para os colocarem por ordem
de importancia e tendem a aceitar o julgamentcadoios, que frequentemente lhes dao um
feedbackpositivo e acritico.

1.3.3.1.A Avaliacdo do Auto-Conceito em Criancas com idaaempreendidas entre os

cinco e os sete anos de idade

Com o intuito de avaliar o Auto-Conceito das craspresentes na amostra usaram-se
as Escalas de Auto-Conceito para Criancas em Idadé-Escolar e 1°/2° Anos de
Escolaridade de Harter & Pik@Mata, Monteiro & Peixoto, 2008).

Tendo em conta a idade das criancas e a capacglal@s mesmas tém para se
avaliarem a si proprias, estas escalas tém, a amlgsestdes colocadas, associadas imagens,
sendo que as perguntas ndo envolvem o sujeitotalineate, ou seja, ndo lhe é perguntado

como é que ele é, mas com que menino/menina repaei®ena imagem € mais parecido.

De acordo com Cassidy (1990), Harter construiuwass gescalas supracitadas dando
atencdo especial ao que seria particularmente amievpara criancas destas idades, além
disso, o formato pictorico, surge como forma deimirar a influéncia das capacidades

verbais das criancas nas respostas dadas.

Segundo Harter (1999), as descri¢fes que criamgasdades compreendidas entre 0s
cinco e os sete anos fazem de si proprias, por @remelativamente as suas capacidades
sociais, habilidades cognitivas ou atléticas s@&ovalmente, muito positivas, sobrestimando,

inclusivamente, essas mesmas capacidades.

Num primeiro momento, segundo Harter (1999) a caad capaz de se avaliar como
boa a diferentes actividades, ndo conseguindo, ant®, avaliar-se tendo em conta, a
possibilidade de, ao mesmo tempo, ser boa humaniesela actividade e ma noutra, o que
leva a auto-descricdes maioritariamente ou totalenpositivas. No entanto, a autora chama a
atencao para o facto de, tendo em conta, a visdonensional do conceito de auto-estima, se
poder supor que em criangas com experiéncias @enéddativas se verificara precisamente o

contrario, ou seja, auto-descricoes maioritariamenttotalmente negativas.
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1.4. Objectivos da Investigacao

A relagcdo de vinculacdo desenvolve-se ao longo plasieiros anos de vida,
estabelecendo-se, entre 0os seis meses e 0s deigaimade, um equilibrio dindmico entre a
diade que permitira a crianca utilizar a mae corasebsegura, nas exploracbées do meio
envolvente (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1969/2002).

A crianca, a partir do momento em que a repres@atagimbdlica se torna
preponderante nos seus processos de pensamentweadgapacidade de utilizar a relagéo de
vinculagdo como um modelo de funcionamento inteue vai utilizar para conduzir as suas
interaccdes. Assim, em idade pré-escolar, a criémge-se gradualmente capaz de contar
com os modelos internos da relacdo de vinculagé ggsentir segura, mesmo ndo estando

na presenca da figura de vinculagao (Brethertonualblland, 1999).

A par do modelo interno dindmico da relacédo deuwagio, Bowlby, na sua teoria da
vinculagdo fala do conceito deelf mais precisamente do, ja referido, modelo interno
dindmico doself Segundo Bowlby (1973, citado por Verschueren lgt 1§96) este ira
assumir um papel de grande impacto na competénagulacido socioemocional da crianga.

Para Harter (1999) é evidente, tendo em contaspeetiva interaccionista simbdlica e
a teoria da vinculacéo, que o suporte dado a @iaong primeiros anos, em especial, pelos
outros significativos, as diferentes ac¢fes ptevgidas a cabo, particularmente, quando dado
numa perspectiva de aprovacao, tera um claro impsd suas auto-avaliacfes e percepgao
global do auto-conceito. Para a autora (1999) erseparental € particularmente critico no
decorrer da infancia e da adolescéncia, sendo &@umeedida que a crianca aumenta 0 seu
espectro social com a entrada na escola, o sugostpares e professores vai assumindo um
papel de destaque.

De um modo geral, tendo em conta a abordagem &eitdongo do estudo aqui
apresentado, poder-se-a dizer que os modelos astaetimamicos deself e de vinculacao,
adquiridos através de padrdes de interaccdo irgsrpes se complementam. Mais uma vez, a
crianca cuja figura de vinculagédo responde as saesssidades de conforto e proteccao, ao
mesmo tempo que lhe da liberdade para explorar biemte que a rodeia de forma
independente, estara preparada para desenvolvemadelo interno dinamico de self

valorativo e resiliente (Bretherton, 1992).
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Considerando o que foi acima referido, espera-s& @u criancas com idades
compreendidas entre 0s cinco e 0s sete anos, bdai\aito-estima avaliado através de uma
escala pictorica e a qualidade da relacdo de \agaola qual se acedeu através da avaliacao

dos modelos internos com base num método de fat@iizde narrativas estejam relacionadas.

Deste modo, o presente estudo tem como objectlaoioear a qualidade da relacéo
de vinculagao de criangas com idades compreeneigtas 0S cinco € 0S sete anos e 0 seu

auto-conceito.

A questao que se coloca neste estudo é: existg#icetntre a qualidade da relacéo de
vinculacdo e o auto-conceito de criancas com idadegreendidas entre 0s cinco e 0s sete

anos?

Assim, procuraremos uma resposta a pergunta quentario presente estudo
investigando a existéncia, ou nédo, de relacdo ent@mato-conceito de criancas com idades

compreendidas entre 0s 5 e 0s 7 anos e a quatidagdacao de vinculacao.

Ao mesmo tempo, com o intuito de controlar a cajse verbal das criancas

pertencentes a amostra, iremos avaliar o seu QiaVer

No que concerne a qualidade da relacdo de vinaylagst autores Bretherton e
Munholland (1999), referem que os modelos intemmas criancas em idade pré-escolar as
auxiliam na regulacao, interpretacao e predicaacdogportamentos da figura de vinculacao e
do seu proprio comportamento de vinculagéo, pensases sentimentos. Capacitando-as,
assim, da possibilidade de realizar uma reflex@ocacdas situacdes de vinculacdo passadas e

futuras.

No que diz respeito, a avaliacdo dos modelos iotede funcionamento da crianca e
dos seus pais na relacdo de vinculacdo, foi crad&ttachment Story Completion Task
(Bretherton & Ridgeway, 1990) que permite atravédidalizacdo de historias, desencadear
respostas correspondentes a uma questéo de viéioul2e acordo com o estudo realizado por
Bretherton, Ridgeway & Cassidy, (1990), a partis & meses de idade as criangas sao
capazes de responder significativamente ao Attach8tery Completion Task.

Relativamente a variavel auto-conceito, pode dieeque deriva da construgao sif
da crianca ao longo do tempo e que de acordo cawotBe& Almeida (1999) é uma
componente, essencialmente, cognitiva e contexaddi da auto-avaliacdo que a crianca faz

de si.
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Assim, a variavel auto-conceito, foi avaliada atipalas Escalas Pictéricas de
Percepcdo de Competéncia e Aceitacdo Social pamacas em idade Pré-Escolar e para
criangas a frequentarem o 1° e 2° anos de es@uleride Harter & Pike (Mata, Monteiro &

Peixoto, 2008).

A maioria dos participantes esta em idade pré-ascdhi que a sua capacidade verbal
possa, em determinados casos, ser insuficientee sestido, e porque o Attachment Story
Completion Task, que avalia a qualidade da relagdainculagéo, obriga a respostas verbais
por parte das criancas, optou-se por aplicar agaproerbais da Escala de Inteligéncia
WPPSI, de forma a que nos permita concluir queessltados obtidos aquando da analise do
Attachment Story Completion Task se devam ao tpoedpostas dadas e ndo a qualidade das

mesmas.
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2. METODO

2.1. Participantes

A amostra, do estudo aqui apresentado, é constipdd 53 criancas. Os dados foram
recolhidos quando estas tinham idades compreendittas, aproximadamente, os 5 e 0s 7
anos de idade (x (média em meses) = 71,75 equieateh,98 anos e (desvio padrdo em
meses) = 6,66), com 27 sujeitos do sexo feminid6 sujeitos do sexo masculino. Os sujeitos
fazem parte de um estudo mais vasto sobre a qdalida vinculacdo e o desenvolvimento
social financiado pela FCT (PTDC/PSI/64149/2006).

Os dados foram recolhidos em dois estabelecimatgosnsino privados distintos, a
leccionar desde o Pré-Escolar ao 4° Ano de Esdald&i Numa das escolas recolheram-se 0s
dados junto dos alunos de uma turma do Pré-Eseolde uma turma do 1° Ano de
Escolaridade, sendo que na outra escola os partieip frequentavam apenas o ensino Pré-

escolar.

Em ambos os casos, a maioria dos envolvidos nal@dtequentavam as escolas
desde os trés anos de idade e apresentavam umt@statio-economico médio-alto, tendo

esta classificacdo sido assegurada pelo grau dédgdies literarias dos pais das criancas.

2.2. Instrumentos

2.2.1.Escala de Autoconceito para Criancas em IdadeBséelar e 1°/2° Anos de
Escolaridade de Harter & PikeMata, Monteiro & Peixoto, 2008)

Existem duas versfes diferentes desta escala, estiaaba a criancas em idade Preé-
Escolar e outra destinada a criancas do 1° e 2% AroEscolaridade, ambas aplicadas, no

presente estudo.

Uma analise factorial de resultados obtidos, naas daixas etarias, num estudo
realizado com criangcas americanas, revelou a existéde dois factores distintos, um
englobando as competéncias cognitiva e fisica ® @ticeitacdo entre pares e a aceitacdo
materna (Martins, Machado, Mata, Monteiro, & Perek005).



24

Assim, estas escalas sao constituidas por qudiressialas diferentes, referentes, cada
uma delas a competéncias diferentes, nomeadant@mtepeténcia Cognitiva, Competéncia
Fisica, Aceitacdo entre Pares e Aceitacdo Materna.

Na adaptacdo de Mata, Martins & Peixoto (2008) ab-escalas Competéncia
Cognitiva e Aceitacdo de Pares sdo constituida8 gens, a sub-escala Competéncia Fisica é

constituida por 9 itens e a sub-escala Aceitacdeda € constituida por 10 itens.

7

Em ambas as versfes, cada item € apresentadoaagasrisob a forma de uma
imagem, havendo um conjunto de imagens para cadadasiversdes, assim como, imagens
diferentes quer, se trate de rapazes ou rapawgaactividades representadas em cada item
sdo idénticas para rapazes e raparigas, contuebooodas criancas é que € diferente, de modo

a que este corresponda ao da crianga questionada.

Dos 35 itens apresentados, metade representarangaiinais competente a esquerda
(sendo descrita primeiro) e metade representarraacer mais competente a direita. Os itens
sdo apresentados pela seguinte ordem: Competéragaiti@a, Aceitacdo entre Pares,
Competéncia Fisica e Aceitacdo Materna, repetiedeste padrdo ao longo da escala.

A escala € passada individualmente e sdo necesséasiocadernos em que se
encontram as imagens correspondentes aos difefeiesassim como, uma folha de registo

individual para se anotarem as respostas da crianca

O experimentador senta-se em frente a crianca d® mayue quando |he apresenta

cada figura possa ler as instrucdes que se enconggistadas por tras.

Em cada um dos itens, é lida a crianca uma afirmaghre cada uma das criancas na
figura: por exemplo “esta crianca é boa a fazerl@sze esta ndo é muito boa”. E-lhes pedido
para escolher a criangca que é mais parecida coasigm seguida, apontando para o circulo

apropriado se é muito parecida (circulo grandetum pouco parecida (circulo pequeno).

2.2.2.Wechsler Preschool and Primary Scale of IntellgenVPPS({Adaptacdo Espanhola
Departamento 1+D, 1996)

A WPPSI é um prolongamento da WISC e, a0 mesmo dempuma escala
independente que surge com o objectivo de controlar problemas psicométricos
apresentados por avaliacfes realizadas a criangasgdades compreendidas entre 0os 4 e 0s 6
Y% de idade.
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A escala original consta de 11 provas, sendo 6aierb 5 manipulativas. Para
determinar a pontuacao verbal consideram-se afgemqasvas, a prova que se designa de
Frases ndo é cotada sendo apenas complementar, seggido e porque o objectivo da
aplicacdo desta escala, no estudo aqui apreseradaliar a capacidade verbal das criancas
foram aplicadas apenas as 5 provas verbais cotdN@iseadamente, a Prova de Informacéo,
a Prova de Vocabulario, a Prova de Aritmética, av®rdas Semelhancas e a Prova de

Compreenséo.

Quando a escala é aplicada na sua totalidade aldarese as provas verbais com as
provas manipulativas como forma de, segundo Weghsknter mais facilmente o interesse e
colaboracdo dos mais pequenos, contudo, visto teidomaplicadas apenas as 5 provas acima
mencionadas optou-se por aplica-las pela ordemiamtente apresentada.

N&o existindo uma adaptacéo portuguesa da esgata-se por, a partir da adaptacao

espanhola da WPPSI fazer a traducéo das provaemme aplicadas.

Procurdmos nao alterar o sentido nem o significdo® elementos das diferentes
provas, a ndo ser que culturalmente a palavragsg@o ou frase néo fizessem sentido para as
criancas portuguesas, tentando nesses casos, émdoonta 0s critérios posteriores de

avaliacdo, adaptar o mais possivel ao objectivibetio, a alteracao efectuada.

Todas as provas sdo aplicadas individualmente,osendtens lidos a crianga pelo
experimentador que assinala, no momento e nassfoldaegisto as respostas que vao sendo
dadas. Apenas a Prova de Aritmética tem, a pastitesn 6, tempo limite para a crianca dar

uma resposta.

2.2.2.1Caracterizacgédo Individual das Provas Verbais Aptiaa

A Prova de Informacéo é constituida por 23 itens, sendo que destes,ré&nfo
retirados da WISC sofrendo apenas algumas altesaetcionadas com a redaccéo de alguns
dos itens. As questdes colocadas a crianca, edtmanadas com o seu conhecimento geral,
por exemplo, no item 2 pergunta-se “Quantas ordl@s?” e no item 7 “Quantas patas tem
um cdo?”. A prova € interrompida apos 5 fracasswserutivos por parte da crianca e a

pontuacdo maxima que a crianca aqui pode obte23@ontos.

A Prova de Vocabularioé constituida por 22 elementos, dos quais 8 fomimados

da WISC. Como o proprio nome indica, nesta provaliase sobretudo a capacidade da
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crianca em reconhecer o significado de determinpdis/ras e a sua funcdo. Um exemplo
disso é, o item 4 em que se pergunta a crianca U® & uma lampada?”. A prova é
interrompida apoés 5 fracassos consecutivos, sefgmAtos a pontuacdo maxima possivel de

ser obtida pela crianca.

Da Prova de Aritmética fazem parte 20 elementos, sendo que 6 séao igasige
surgem na WISC. Os itens de 1 a 8 requerem o usoatierial, por exemplo, no item 1 ao
mesmo tempo que se mostra uma imagem com trés dmk@snanho diferente pergunta-se a
crianca “Qual € a maior?”. Numa segunda fase eagder 0 raciocinio matematico,
propriamente dito, e pergunta-se a crianca, pampke “Se o Pedro tinha trés bolas e perdeu
uma, com quantas ficou?”. Esta prova, para as@@samenores de 6 anos e para 0s maiores
com suspeita de deficiéncia mental, comeca no iteRara as criangas de 6 anos e maiores
sem suspeita de deficiéncia mental, comeca no teroncedendo-se a pontuacdo dos 6
primeiros itens. Contudo, se a crianc¢a falha o ifeaplicam-se os itens anteriores pela ordem
inversa, ou seja, de 6 para 1, até que a criartealud dois sucessos consecutivos. A prova é
interrompida apods 4 fracassos consecutivos e aipgid maxima possivel de obter sdo 20

pontos.

Na Prova das Semelhancasonstam 16 elementos, dos quais 7 foram retirddos
WISC sofrendo apenas algumas alteracdes relacisneolm a redaccdo de alguns dos
elementos. Esta prova procura, essencialmentaaaeatapacidade que a crianca tem de a
partir de uma palavra, associacdo ou comparacamnear semelhancas na funcédo ou
caracteristicas comuns do que Ihe é dito, por elkeemp item 3 pergunta-se “Tu brincas com
a bola e também brincas com...” e no item 13 “Em ugue se parecem 0 piano e 0
violino?”. Os itens de 1 a 5 sdo aplicados a taasriancas, se ndo se obtiver nenhuma
resposta certa interrompe-se a prova, no casoad@rga acertar pelo menos uma resposta
passa-se para o item 6. A prova € interrompidaidef®4 fracassos consecutivos a partir do

item 5 inclusive. A crian¢a podera obter nesta aneantuacdo maxima de 24 pontos.

A Prova de Compreensacé constituida por 15 elementos, em que 6 sdosiqaas
apresentados na WISC sofrendo apenas algumascé#sreelacionadas com a redaccédo de
alguns dos elementos. Nesta prova, avalia-se swloret capacidade que a crianca tem em
compreender e posteriormente verbalizar o porquéetierminadas accdes, por exemplo no
item 1 pergunta-se “Porque precisas lavar a casrados?” e no item 7 “Porque ndo deves
brincar com fésforos?”. Interrompe-se a prova depte 4 fracassos consecutivas e, no

maximo, a crianca podera obter 30 pontos.
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2.2.3.Attachment Story Completion Tg&ketherton & Ridgeway, 1990)

Deste instrumento fazem parte cinco histérias peisside serem finalizadas pelas
criancas, recorrendo-se a pequenas figuras de miesnde uma familia tradicional e outros
aderecos simples. Cada histéria esta formulada atenaf a desencadear respostas

correspondentes a uma questdo particular da viggid@retherton & Ridgeway, 1990).

As questfes levantadas nas historias incompletasiadas pelo experimentador sdo:
(1) a figura de vinculagdo num papel autoritaribigtéria do Sumo Entornado”), (2) a dor
como desencadeador de comportamentos de vinculagdoteccdo (“Histéria do Joelho
Magoado”), (3) o medo como um desencadeador de adampentos de vinculacdo e
proteccdo (“Histéria do Monstro no Quarto”), (4) amsiedade de separacdo e coping
(“Histdria da Partida”) e (5) as respostas ao ggpedos pais (“Histéria do Reencontro”)
(Bretherton & Ridgeway, 1990).

Para a realizacdo da tarefa de avaliacdo das eepaedes sdo utilizadas figuras
representativas de uma familia com pai, mde e duascas, um menino maior e um mais
pequeno ou uma menina maior e outra mais pequéhzadas de acordo com o género da
crianca (Bretherton & Ridgeway, 1990). Nas hiswda partida e do reencontro surge um 5°
elemento, designadamente, uma vizinha da famibbee$dudo aqui apresentado, optou-se por
utilizar uma vizinha, em vez da avé, usada na weos@inal, como forma de introduzir uma

personagem que nao fizesse parte da rede de \gaoulia criancga.

Séo também utilizados: uma mesa, quatro cadeirasbeolo de aniversario, um
conjunto de pequenos pratos e copos, uma pecagdej&dina verde para representar a relva
(com aproximadamente 22,5cm x 22,5 cm), pedacesf@eovite pintados e colados de forma
a parecerem-se com uma rocha, duas camas pequamasoama de casal com as respectivas
almofadas e cobertores e um automoével. Todos atolgj tém tamanhos proporcionais e

adequados as figuras utilizadas (Bretherton e Ridgel1990).

A andlise das narrativas elaboradas pelas criarga@iza-se com base nos seus
comportamentos verbais e ndo verbais. De modo demanfidedignidade dos resultados,
tanto relativamente as narrativas dos sujeitos caosomovimentos das figuras da familia,
locais onde sdo colocados e como se posicionanemnselacdo aos outros, procede-se a
gravacao audiovisual da aplicacdo do instrumentesten sentido, participam dois
experimentadores, 0 que aplica o instrumento angaise 0 que se responsabiliza pela

gravacao da mesma.
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As gravacOes sdo analisadas de duas formas: piraeslisa-se a habilidade da
crianca para compreender a historia e para criax rggolucdo; segundo, examinam-se as
histérias contadas pelas criancas de forma a fit@ssse estas reflectem uma vinculagéo

segura ou insegura (Bretherton & Ridgeway, 1990).

Relativamente ao critério Seguranca, as autorash@ten & Ridgeway (1990),
apresentam critérios para cada historia, cuja pgaséndica uma representacdo de uma

relacéo de vinculacdo segura:

“Sumo Entornado” — O sumo € limpo e a disciplinaremtal ou zanga (se

mencionada) ndo € violenta ou externa.

“Joelho Magoado” — Se um dos pais ou irmao malisoveesponde a dor da crianca
abracando-a ou colocando um penso rapido. Um fisitipo para a histéria (a crianca ou os
pais sobem a rocha e saltam sem cair) sO € ctaskificomo seguro se a dor inicial do

protagonista foi tida em conta.

“Monstro” — Os pais lidam com o0 medo da criangaaatrianga aproxima-se dos pais
em busca de conforto, permitindo, eventualmentgaaca dormir.

“Partida” — A crianca apresenta um comportameonfmngem resposta a auséncia dos

pais (espera pelos pais, brinca com a vizinhageanir).

“Reencontro” — As figuras da familia estdo fadaae, por vezes abragcam-se, iniciam

conversas de reencontro, e/ou iniciam uma actieidachiliar em conjunto.

No geral, as respostas devem ser dadas com menasndequestido feita pelo

experimentador acerca do tema.

Existem, também, aspectos nas narrativas das asasegundo alguns autores, que
demonstram a representacdo de relacdo de vinculeg@gura, tais como evitarem a histéria

ou a existéncia de respostas incoerentes ou sz@ratherton & Ridgeway, 1990).

As criancas que resolvem a histéria de um modonfiyeou seja, de um modo
apropriado e sem que o experimentador coloque sgii@stoes, serdo classificadas como
criangas muito seguras. Se a crianga mostrar,gienal forma, estar a evitar a historia ou der
respostas bizarras em uma ou duas historias, Easificada como segura. As criancas que
demonstram respostas defensivas fortes (“ndo seifespondem com total evitamento do
tema) em trés ou mais historias serdo classificada® seguras-evitantes. As criancas que

dao respostas desorganizadas ou bizarras em tné@sisthistorias serdo classificadas como
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inseguras-desorganizadas mesmo se dao algumasstesspevitantes. Os autores néao

identificam a classificagdo inseguro-ambivalenten Buma, a classificacdo é determinada
pelo tipo de resposta predominante (Bretherton &gRivay, 1990). Além de classificadas

guanto a seguranca, as criancas sdo avaliadasdi arom capacidade de compreender as
questbes levantadas pelas narrativas, pela capacu& encontrar uma resolucdo para as
mesmas e quanto a coeréncia com que as narrafivegpsesentadas (Bretherton, Ridgeway
& Cassidy, 1990).

2.3. Procedimento

Os dados foram recolhidos entre os meses de Ab@lteibro de 2007, junto das
criancas do Pré-Escolar e do 1° Ano de Escolaridigddois Estabelecimentos de Ensino
Privados dos arredores de Lisboa. Para tal reafizae contactos iniciais junto das escolas
com o intuito de em conjunto estabelecer o mellooérdo para ai comparecer e recolher os

dados junto das criangas.

2.3.1.Recolha de dados relativos ao Auto-Conceito, asalgs Escalas de Autoconceito
para Criancas em Idade Pré-Escolar e 1°/2° Anoksimlaridade de Harter & PikéMata,
Monteiro & Peixoto, 2008)

Em cada uma das escolas o instrumento foi aplinadwa sala disponibilizada para o
efeito. Ai crianca e experimentador sentaram-s#dra frente, de modo a que, quando cada
figura fosse apresentada a crianca, o experimentpddesse ler as instrucdes que se

encontram registadas por tras.

Com o objectivo de transmitir & crianca como dexarprocesso de aplicacdo da
escala, de que forma devera responder e, aindaegianiliarize com o material, o primeiro
item a ser passado € o item “exemplo”, sendo dito experimentador: “Tenho aqui um jogo
de figuras, que se chama QBRPAZ/RAPARIGA E MAIS PARECIDO COMIGE) vou-te
contar o que cada rapaz/rapariga da figura estzea”f Ao mesmo tempo o experimentador
mostra a figura correspondente e diz: “Nesta figaponta-se o desenho da esquerda) este
rapaz/rapariga estd normalmente contente e estz/rapariga (aponta-se o desenho da
direita) estd normalmente triste. Agora diz-me qi@é rapazes/raparigas € mais parecido

contigo”.
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Depois da crianca apontar a figura apropriada pErao experimentador aponta os
circulos abaixo da figura, comecando pelo maiomaddo a levar a crianca a explicitar a sua
escolha. Assim, se a crian¢a apontou a figura ntetea sua resposta, o experimentador dira:

“Estas sempre contente?” (apontando para o cinmamr) ou “Esta muitas vezes

contente?” (apontando para o circulo mais pequeno).

No caso da crianca apontar no meio dos circulagndo que ambas sdo como ela,
deve-se orientar a crianga a explicitar qual ésguparece com ela a maior parte do tempo.

Depois do exemplo dado, usando o procedimentoiantente referido, as restantes
afirmacdes e imagens correspondentes, foram sedds & apresentadas a crianca, por

exemplo: “esta crianca é boa a fazer puzzles enést& muito boa”.

Na folha do experimentador, para além das indicaglie passagem estdo também
assinaladas as pontuacdes correspondentes a cadalasmnrespostas. Nas pontuacdes é
utilizada a escala de 1 a 4, sendo que, ao vaeraksocia uma escolha de pouca competéncia
e ao valor 4 uma escolha de muita competéncia. Midaeque a crianca responde o
experimentador aponta de imediato a cotagao na fidtregisto individual.

2.3.2.Recolha dos dados relativos ao QI Verbal, com ahalec Preschool and Primary

Scale of Intelligence, WPP@daptacédo Espanhola Departamento [+D, 1996)

O processo de recolha dos dados relativos ao @balé&i em tudo semelhante ao
procedimento usado na aplicacdo das Escalas Ratdda Percepcdo de Competéncia e
Aceitacdo Social para Criancas em idade Pré-Eseolaara Criancas do 1° e 2° Anos de
Escolaridade, relativamente as salas usadas pefeito e posicdo experimentador-crianca,

gue se sentaram frente-a-frente.

As provas verbais foram aplicadas pela seguintenordProva de Informacao, Prova

de Vocabulério, Prova de Aritmética, Prova de Shargjlas e Prova de Compreenséao.

As provas foram passadas individualmente e a slizagfo demorou, de um modo

geral, entre 30 a 45 minutos.

A Prova de Informacéo é a primeira a ser aplicada, aqui, € convenient @
experimentador, procure quebrar a barreira inicaluralmente criada, assim, antes da
aplicacdo, gerou-se uma conversa informal com ancai de modo a que esta se fosse

sentindo cada vez mais a vontade. Em seguida, eriexgntador fez uma pergunta
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introdutdria a crianca, e nao pontuavel, neste ,c&0al é o teu apelido?”, passando,
posteriormente, a aplicacdo da prova. O experirdentigu cada um dos itens exactamente
como € apresentado e pela ordem indicada. Nos easaple a resposta da crianca nao foi
clara o experimentador disse algo como: “O queegudizer?” ou “Diz-me algo mais...”. O
experimentador interrompeu a prova nos casos em aju@ianca obteve 5 fracassos
consecutivos. E dado a crianga um ponto por casl@ostéa correcta, podendo no maximo
obter 23 pontos.

O experimentador iniciou rova de Vocabulario dizendo a crianca: “Quero ver
quantas palavras conheces: escuta e diz-me o guengulizer algumas palavras... Guarda-
sol? O que é um guarda-sol?”. O experimentadorapaas um novo item a medida que as
respostas vao sendo dadas, sem alterar a ordergyatlsdo apresentados e repetindo a cada
novo item: “O que € um...” ou “O que quer dizer...”.@do aplicou a prova a criangas mais
velhas e achou conveniente, a partir do tercegm,ito experimentador passou a omitir a
guestdo inicial, nomeando apenas a palavra emagueNb caso em que as respostas da
crianca ndo foram claras o experimentador pedidaiga que explicasse melhor, que |he
dissesse algo mais ou repetiu a questdo dandoeéefgmecial a palavra em causa. O
experimentador interrompeu a prova nos casos em aju@ianca obteve 5 fracassos
consecutivos. As repostas sao pontuadas com 2,0l pmuntos. Podendo a crianga obter no
méximo 44 pontos. Em geral, qualquer significadmnéecido € aceitavel sem ter em conta a
elegancia da expressdo. No entanto, penaliza-sbraza de conteudo, quando a resposta da
crianga mostra que esta possui apenas um conheoirego do significado da palavra reduz-

se a pontuagao.

Na Prova de Aritmética o experimentador, colocou as primeiras 8 questbes
auxiliando-se do material indicado, ou seja, uneoaal com figuras e 9 pecas redondas lisas e
de cor branca. Nas primeiras 8 questfes a criafigaem tempo limite para responder, no
entanto, nos casos em que ndo dado uma respostdpssls segundos o experimentador
passou a questao seguinte. O experimentador leestantes itens apenas uma vez, contudo,
nas situacées em que a crianca pediu ou foi claeongo percebeu o que tinha que fazer, leu
de novo. Para estes itens o tempo limite para padgunta sdo 30 segundos, sendo que o
experimentador comecgou a cronometrar a partir daitifa do problema. Quando a crianca
deu uma resposta, correcta ou ndo, mas indicodamagnte e dentro do tempo limite que
queria altera-la o experimentador permitiu, sendstgriormente cotada a 22 resposta dada.

Nos casos em que as criancas ndo se decidiam @oragposta 0 experimentador perguntou:
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“Qual a tua decisdo?”, pontuando a resposta fB&lo tempo limite acabou e a crianca néo
tomou uma decisdo o experimentador cotou 0. O ewpatador interrompeu a prova nas
situacdes em que a crianca falhou quatro questiesecutivas. Nesta prova, é dado um ponto

por cada resposta correcta.

NaProva de Semelhancas experimentador comecou a prova dizendo: “Voerdie
uma coisa que nao esta completa... Quero que termadizé-la...”. Depois, leu o primeiro
item uma vez, com um tom de voz ascendente e unsa@gpropriada. Se a crianga aparentou
nao estar a entender o item ou deu uma resposidaerm experimentador repetiu e deu a
resposta correcta, do seguinte modo: “Tu andasod®aio e andas também de... Carro,
avido, barco e em mais coisas...”. O experimentadpetiu os itens de 2 a 10 quando
necessario, mas nao ofereceu ajuda complementéer@ge 1 a 5 foram passados a todas as
criancas, no entanto, nos casos em que ndo ob&xeima resposta correcta por parte da
crianca o experimentador interrompeu a prova. @asdanca tenha dado pelo menos uma
resposta correcta o experimentador passou o itenteBiompendo a prova das criangas que
deram, a partir do item 5 inclusive 4 respostaadas consecutivas. E dado a crianca 1 ponto
por cada resposta correcta até 10. No item 11 erempntador comecou por dizer: “Em que €
gue se parecem uma ameixa e um péssego?”, segacdisse que ndo se parecem, deu uma
resposta errada ou néo respondeu, o experimerdeda: “Os dois séo frutos, crescem nas
arvores, comem-se”, passando imediatamente paemoli2: “Agora diz-me... Em que se
parecem O vinho e a cerveja?” e se a crianca nd@onéehuma resposta aceitavel o
experimentador disse: “Os dois sédo bebidas alagjlique embebedam...”. No caso de a
crianga ter dado uma resposta de pontuacéo lemssli e 12 o experimentador deve dar-lhe
exemplos de respostas que valham 2 pontos, a garttem 13 inclusive o experimentador
nao oferece mais ajuda. Os itens foram lidos leatdene se a resposta foi pouco clara ou
ambigua o experimentador disse algo como: “O queegudizer?” ou “Diz-me um pouco
mais...”. Os itens 11 a 16 sdo pontuados com 2, @ pantos, podendo a crianca obter no

méaximo 22 pontos.

Na Prova de Compreensam experimentador leu cada um dos itens lentameentes
casos em que a crianca estava distraida ou percir@mente que nao tinha entendido a
pergunta, o experimentador repetiu-a tal e qualrésentada. Nos casos em que a crianga nao
respondeu em 15 segundos, 0 experimentador rep@iamente a pergunta, mas sem mais
ajudas. Quando as respostas dadas foram poucs olarambiguas o experimentador disse:

“Explica-me mais por favor...” ou “Diz-me algo mais..Nos itens 4, 8, 9, 11, 13 e 15se a
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crianca s6 deu uma razao, o experimentador difse:mMe mais... as casas tém janelas”. O
experimentador interrompeu a prova nos casos emagugiancas deram quatro respostas
erradas consecutivas. Cada item é pontuado cono@,(Lpontos tendo em conta o grau de
generalizacdo e a qualidade das respostas. No maa&imrianca pode obter nesta prova 30

pontos.

2.3.3.Recolha dos dados relativos aos Modelos Interoms, o Attachment Story Completion
Task(Bretherton & Ridgeway, 1990)

Em cada uma das escolas em que os dados foranhidesol o instrumento foi
aplicado numa sala destinada para esse efeito eacomanca e o experimentador sentados
frente a frente. As criancas foram filmadas enquanmpletavam as histérias iniciadas pelo
experimentador, para que 0S seus comportamentdmisee ndo verbais pudessem ser

transcritos com a maior fidedignidade possivel.

Os aderecos foram colocados de acordo com o proeath original, nomeando cada
um deles. O experimentador solicitou as criancdaram nomes aos filhos e vizinha como
forma de facilitar o decorrer do procedimento eiwdelas para o mesmo. Depois de cada
historia, foi pedido a crianca para colocar asriguda familia e os adere¢cos num dos lados da
mesa, dizendo: “Podes prepara-los para a proxistérta?”. Para iniciar a histéria seguinte o
experimentador disse algo como: “Tenho uma idefa pana historia diferente.” ou “Estas

pronto para uma histéria diferente?”.

Antes de iniciar as histérias cotaveis, 0 experiador comecou com uma histéria
quebra-gelo, designadamente a “Festa de Anivefs&l®o modo a que a criangca ndo soO
interiorizasse a dinamica do instrumento como $gesportunidade de manusear e se

familiarizar com as figuras.

Na historia quebra-gelo e em cada uma das segunge®ias, 0 experimentador
questionou a crianga acerca do tema em questd,csanca ndo o fez espontaneamente,
perguntando: “O que fizeram acerca do sumo entofffadu “O que fizeram com o
monstro?”. Quando a crianca se limitou a dar unspagta, o experimentador perguntou:
“Mais alguma coisa?”, “O que mais?” ou “E depois3& a crian¢a agiu com as figuras em
accoes ambiguas, perguntou: “O que estéo a fages@’a crianca usou um pronome ambiguo
enquanto fala acerca das figuras, o experimengaelguntou: “Quem estava a fazer isso?”. O
experimentador, também, pode repetir a frase dagaiem forma de pergunta, para verificar
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0 que a crianca disse (“A mae entornou o sumo?Bis®’). Se a crianga perguntou pela

vizinha, o experimentador respondeu: “A vizinha eétra nesta historia, vamos busca-la para
outra histéria mais tarde”. Importa referir quegagstdes foram formuladas de forma a nao
sugerir ideias precisas a crianca. A Unica excepcdobre o tema (“Sumo Entornado”) se a

crianca nao o fizer.

2.3.4.Transcri¢éo, Cotacéo e Analise dos Protocolos

2.3.4.1.Escala de Autoconceito para Criancas em IdadeBséelar e 1°/2° Anos de
Escolaridade de Harter & PikéMata, Monteiro & Peixoto, 2008)

Aquando da aplicacédo das provas o experimentadoolecando na folha de registo
individual, a pontuacao correspondente a resp@sta dela crianga em cada item, neste caso,
entre 1 e 4 pontos, dependendo se a crianca seregpectivamente, menos ou mais
competente. Posteriormente, estas pontuacfes dodigi foram colocadas pelo
experimentador numa tabela de Excel para se paddizar o tratamento estatistico das

mesmas.

2.3.4.2 Wechsler Preschool and Primary Scale of IntellgenVPPS({Adaptacao
Espanhola, Departamento, 1+D,1996)

Depois de aplicadas as provas, passou-se a cdtalifimlual das mesmas, somando
num primeiro momento os pontos directos obtidoscpda crianga, em cada uma das provas,
obtendo desse modo o total directo de cada uma.defa seguida, subtraiu-se as datas de
aplicacao das provas a data de nascimento da @reangjuestdo, para dessa forma se chegar

a sua idade.

Em seguida, tendo em conta a idade de cada criaagéicou-se qual a tabela de
conversao de pontuacdes directas em pontuacoesstige tinha que utilizar. As tabelas estéao
separadas por periodos de 6 em 6 meses. Assingnasapdes directas obtidas por cada
crianca nas diferentes provas foram transformanepantuacdes tipicas. Por fim, somaram-
se as pontuacOes tipicas obtidas pela crianca d rmcobter-se um total tipico que foi

posteriormente, através da andlise de uma tabalamersao, convertido em QI verbal.
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2.3.4.3. Attachment Story Completion Tg&ketherton & Ridgeway, 1990)

A transcricao verbal e comportamental das narsto@s sujeitos foi realizada por
dois investigadores estranhos a situagédo da redokhdados.

A cotacdo das narrativas foi, igualmente, realizpdiadois observadores diferentes
dos que realizaram as transcricfes. No entanimjtésios originais de cotacdo do Attachment
Story Completion Task de Bretherton e Ridgeway Q)9%ram alterados com base nas
adaptacOes realizadas por Bost (2006, citado pdrelBe 2006). Assim, a cotacdo das
narrativas foi efectuada tendo por base o manualotkgdo das narrativas de Bost (2006,
citado por Rebelo, 2006) que foi traduzido por Re2006).

Considerando o manual de cotacdo de Bost (200&dccipor Rebelo, 2006), foi
elaborada por Rebelo (2006) uma grelha de cotagsio@rativas para cada crianga. A grelha
de cotacdo das narrativas é constituida por tiéslas de dupla entrada, respectivas aos
valores da Seguranca, da Coeréncia e da Resolagdusidrias. Na entrada vertical de cada
tabela é apresentada a identificacdo das cincdriaistdo Attachment Story Completion Task
(Bretherton & Ridgeway, 1990) (Historias do sumdoemado, do joelho magoado, do
monstro no quarto, da partida e do reencontrognti@da horizontal é apresentada a escala de

cotacao para cada valor (Rebelo, 2006).

Na tabela referente ao valor da Seguranca, a ew@edada histéria foi realizada
numa escala de 1 a 7, sendo 1 “Desorganizado”, d'S@veramente Inseguro
Evitante/Ambivalente”, o 3 “Inseguro Evitante/Amblente”, o 4 “Seguro
Evitante/Ambivalente”, o 5 “Pouco Seguro Evitantetivalente”, o 6 “Seguro” e, por
altimo, o 7 “Muito Seguro” (Rebelo, 2006).

No que respeita o valor da Coeréncia, a cotac&ade historia foi cotada tendo por
base uma escala de 1 a 7, em que 1 correspondetrartiamente Incoerente”, 2 a “Muito
Incoerente”, 3 a “Incoerente”, 4 a “Pouco Incoeeend a “Pouco Coerente”, 6 a “Coerente”

e, por fim, o 7 a “Muito Coerente” (Rebelo 2006).

Relativamente ao valor da Resolucéo da historida bistoria foi cotada numa escala
de 1 a 3, a “Historia sem Resolucdo” com o vala dgm “Resolucdo Minima” com valor 2 e

a com “Resolucdo Completa” com o valor 3 (Rebel®6l.

Posteriormente a cotacdo de cada crianga, cadavatiee colocou as suas cotacdes

numa tabela de Excel para se poder realizar orieattp estatistico dos dados.
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3. RESULTADOS

3.1. Escalas de Auto-conceito para Criancas em idade-H¥@olar e 1°/2° Anos de
Escolaridade de Harter & Pik@Mata, Monteiro, & Peixoto, 2008)

3.1.1. Consisténcia interna da fidelidade das sebias do Auto-conceito, nomeadamente,

Competéncia Cognitiva, Competéncia Fisica, Acettagéire Pares e Aceitagcdo Materna.

Tabela 3.1.1.1. — Valores da consisténcia intemnfd&lidade observados nas sub-escalas do
Auto-conceito.

Alfa de Cronbach Numero de Itens
C.Cognitiva ,64 8
C. Fisica 71 9
A. Pares 75 8
A. Materna , 75 10

Como forma de verificar a fidelidade da Escala datoAConceito procedeu-se ao

tratamento estatistico que permite através da send@los Alfas de Cronbach, avaliar a
consisténcia interna das sub-escalas.

Assim, tendo em conta os alfas de cronbach obtidos, 0,64 para a sub-escala
Competéncia Cognitivay ~ 0,71 para a sub-escala Competéncia Fisicap,75 para a sub-
escala Aceitacéo entre Pares = 0,75 para a sub-escala Aceitacdo Materna, apezkeEnha
Tabela 3.1.1.1., pode dizer-se que os itens que@em cada uma das sub-escalas estdo a

medir 0 mesmo. Isto porque assumem valores acirsaOiD, valor a partir do qual se
considera um bom alfa.

3.1.2. Médias dos resultados obtidos para as stdlessdo Auto-Conceito.

Tabela 3.1.2.1. — Valores referentes as médiasjmof) maximos e desvios padrdo
observados para as diferentes sub-escalas do Aurtce(fo.

Minimo Maximo Média Desvio Padréo
C.Cognitiva 1,88 4,00 3,49 41
C. Fisica 2,11 4,00 3,42 46
A. Pares 2,25 4,00 3,57 A7

A. Materna 2,00 4,00 3,29 ,90
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Com base no tratamento estatistico realizado obtivese os valores médios e
medidas de dispersao apresentados na Tabela 3{daPalas diferentes sub-escalas do auto-
conceito, designadamente, Competéncia Cognitivaypeténcia Fisica, Aceitagdo entre Pares

e Aceitacado Materna.

Assim, o resultado maximo verificado nas 4 subiasc®i 4,00, pontuacdo maxima
possivel de ser obtida pelas criancas. No queedigeito aos valores minimos observados,
sendo que 1 era pontuagdo minima possivel de qaes criangcas, foi na sub-escala
Competéncia Cognitiva que se verificaram, em mémayalores mais baixos, ou seja, 1,88.
Ja a sub-escala que apresentou valores minimogsnéuhis elevados foi a Aceitacéo entre
Pares com 2,25. Para a Competéncia Fisica e A@eitetaterna, em média, os valores

minimos observados foram, respectivamente, 2,100 2

Tendo em conta os valores minimos e maximos obpdos as diferentes sub-escalas
conclui-se que a média das pontuacdes obtidasifieasntes sub-escalas se encontra acima da
pontuagcdo 3, designadamente, x = 3,49 para a CéngwetCognitiva, x = 3,42 para a
Competéncia Fisica, x = 3,57 para a Aceitacéo &ares e x = 3,29 para Aceitacdo Materna.

Por conseguinte, as pontuacdes mais altas encostrara sub-escala Aceitacao entre

Pares e as mais baixas na sub-escala Aceitacaonslate

Os valores dos desvios padrédo obtidos para asssaltae Competéncia Cognitiva,
Competéncia Fisica, Aceitacdo entre Pares e Aéeititaterna foram, respectivamentes
0,41,6 =0,46,06 = 0,47 s = 0,50.

3.2. Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligen?/PPSI(Adaptacdo Espanhola
Departamento [+D, 1996)

Tabela 3.2.1. — Valores referentes aos minimos,jmus meédias e desvios padrao obtidos

através do tratamento estatistico realizado aoftadss do QI Verbal.

Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Total T 26 61 46,69 9,39
Ql Verbal 66 115 94,98 13,18

Tendo por base o tratamento estatistico realizédivevam-se os valores meédios e
medidas de disperséo apresentados na Tabela [@2alos resultados das Provas Verbais da
WPPSI, designadamente, Totais Tipicos e QI Verbal.
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Assim, numa escala cuja pontuacao varia entre8Blpmntos, para os Totais Tipicos a
pontuacdo minima verificada foi 26 e a pontuacagimm foi 61, obtendo-se uma média de
46,69 e um desvio padréo de 9,39.

Através dos resultados obtidos no que diz res@@t®! Verbal, cuja pontuacdo da
escala varia entre 0os 45 e 155 pontos, a pontuag@ma obtida foi 66 e a maxima foi 115,

sendo a média de QI Verbal da amostra trabalha@8 @4o desvio padréo 13,18.

3.3. Correlacdes entre os Valores das sub-escalas do-Banceito e os Valores do QI
Verbal

No sentido de compreendermos como se caracteameatra de forma global e cujos
resultados sao apresentados respectivamente nadadaB.3.1. e 3.3.2., realizou-se a
Correlacdo de Pearson que nos permitiu relaciosarsub-escalas do Auto-Conceito,
Competéncia Cognitiva, Competéncia Fisica, Acettagére Pares e Aceitacdo Materna entre

si e, estas, com as variaveis Totais Tipicos e €bal.

Tabela 3.3.1 — Resultados das Correlacdes de Pegaasa as diferentes sub-escalas do Auto-

Conceito.
C.Cognitiva C.Fisica  A.Pares A.Materna
C.Cognitiva ,64* ,D5** ,53**
*
C.Fisica ,D1** ,58**
A.Pares ,66**
** p<0,001

Da andlise das correlacbes que se realizaram astr@rias sub-escalas do Auto-
Conceito, conferiu-se a existéncia de correlacapsfieativas e positivas entre as mesmas.
Logo, pode dizer-se que as sub-escalas Compet@ngiaitiva e Competéncia Fisica (R = ,64
p < ,000), Competéncia Cognitiva e Aceitacdo eRtrees (R = ,55 p < ,000), Competéncia
Cognitiva e Aceitacdo Materna (R = ,53 p < ,0000mpeténcia Fisica e Aceitacdo entre
Pares (R = ,51 p < ,000), Competéncia Fisica etdg@# Materna (R = ,58 p < ,000) e
Aceitacdo entre Pares e Aceitacdo Materna (R p $6000) estédo correlacionadas entre si.
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Tabela 3.3.2 — Resultados das Correlacdes de Pegaasa as diferentes sub-escalas do Auto-

Conceito e para o QI Verbal.

C.Cognitiva C.Fisica A.Pares A.Materna

Correlacao ,15 ,01 ,06 ,05
QI Verbal Sig. ,291 ,290 ,673 ,691
N 53 53 53 53

A partir da andlise dos resultados obtidos e wankis na Tabela 3.3.2 constatou-se
que nao existem correlagfes significativas entneadaveis sub-escalas do Auto-conceito e o
QI Verbal. Assim, através dos valores apresentagdoseguida, comprova-se a nao correlacao
entre Competéncia Cognitiva e QI Verbal (R = ,15, 290), entre Competéncia Fisica e QI
Verbal (R =,01, p <,928), entre Aceitacdo entieeR e QI Verbal (R =,06, p <,684) e entre
Aceitacdo Materna e QI Verbal (R =,05, p <,703).

Neste sentido, podemos dizer que os resultadodasbitias escalas do Auto-conceito
nao estao relacionados com o QI Verbal obtido peiascas. Assim, a capacidade verbal das
criancas ndo esta de qualquer forma relacionadaawalores obtidos pelas mesmas no
Auto-Conceito. As criangas mais inteligentes nam sécessariamente, aquelas que melhor se

percepcionam no auto-conceito.

Da andlise que se realizou entre os géneros, tonsta que nao existem diferencas
significativas entre os rapazes e as raparigasvataente as sub-escalas do Auto-Conceito e
ao QI Verbal.

3.4. Attachment Story Completion Ta&ketherton & Ridgeway, 1990)

Apoés terem-se cotado as narrativas (Sumo Entorra8&, Joelho Magoado = JM,
Monstro = M, Partida = P e Regresso = R) e, dessdomobtido os valores de Coeréncia,
Seguranca e Resolucéo para cada uma delas, presedewma analise de Correlagéo, neste
caso, Correlacdo de Pearson, com o objectivo ddicaera relacdo existente entre as

diferentes narrativas.
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Tabela 3.4.1. — Resultados das Correlacdes de dPepega 0s valores de Coeréncia das
diferentes narrativas

IM M P R

SE 82 76* 71 74*
* *

IM 86* 79 81*
* *

M 80 79*
*

P 84*

** n<0,001

Com base nos resultados apresentados na tabela Bederentes as Correlacfes de
Pearson, para a procura de relacdo entre os valar€seréncia das diferentes narrativas, ou
seja, entre as narrativas SEe JM (R=,82,p¥,BEe M (R =,76,p <,001), SEe P (R =
71, p <,001), SEe R (R =,74, p <,001), JM ¢RvE ,86, p <,001), IMe P (R=,79, p <
,001), IMeR(R=,81,p<,001),MeP(R=8&,001),MeR(R=,79,p<,001)ePeR
(R = ,84, p < ,001) podemos afirmar que entre qualquma delas existem correlacdes
significativas e positivas.

Neste sentido, pode concluir-se que a crian¢a qneama historia coerente para a
situagdo do Sumo Entornado contara histérias cteErepara as restantes situacoes,
nomeadamente, as do Joelho Magoado, do MonstRartiaa e do Regresso.

Tabela 3.4.2. — Resultados das Correlacbes dedPepesa 0s valores de Seguranca das
diferentes narrativas

JM M P R

SE ,85** , (5% (4% AT*
* *

JM. ,84* ,81%* ,85*
* *

M ,82%* ,81*
*

P ,84*

** n<0,001

Tal como para a Coeréncia, quando se analisansalkados apresentados na Tabela
3.4.2. referentes a procura de relagédo entre esegatla Seguranca das diferentes narrativas,
isto &, entre as narrativas SE e JM (R =,85,G0%), SEe M (R=,75,p<,001),SEeP (R=
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74, p <,001), SEe R (R=0,77, p<,001), JM RV .84, p<,001), I MeP (R=,81,p<
,001), MeR(R=,85,p<,001),MeP (R=8%,001), MeR(R=,80,p<,001)ePeR
(R = ,84, p < ,001) verificamos que entre qualquena delas existem correlacdes
significativas e positivas.

Tendo em consideracéo tais resultados, pode afsemgue a crian¢ca que na situacao
do Sumo Entornado conta uma historia de forma seig@icontar, as restantes historias, para
as diferentes situacdes, especificamente, as diooJbagoado, do Monstro, da Partida e do

Regresso, também, de forma segura.

Tabela 3.4.3. — Resultados das Correlacbes dedPepesa 0s valores de Resolucdo das

diferentes narrativas

JM M P R

SE ,63** ,52* ,40%* ,53*
* *

JM. ,61* ,60** ,58*
* *

M ,O5%* ,05%
*

P O r*

** n<0,001

Os resultados apresentados na Tabela 3.4.3. odadivprocura de relacdo entre os
valores da Resolucao para as 5 narrativas sé@ostss, entre SE e JM (R =,85, p <,001),
SEeM (R =,75p<,001), SEe P (R =,74, pB4)0SEe R (R = 0,77, p < ,001), IMe M
(R=,84,p<,001),IMeP (R=,81,p<,001),dR (R=,85p<,001), MeP (R=,82,p<
,001), MeR(R=,80,p<,001)ePeR (R =y84,,001) e permitem-nos concluir, tal como
para a Coeréncia e a Segurangca, que existem eodiges tas narrativas correlagdes
significativas e positivas.

Logo, mais uma vez, o que se verifica é que unanca que conte uma historia, na
situacdo do Sumo Entornado, com uma boa resoluedi@pntar historias, para as situagdes

do Joelho Magoado, do Monstro, da Partida e dod®egr também, com boa resolucéo.

Apos a realizacdo do tratamento estatistico acefaido e apresentado, criou-se um
valor total para a Coeréncia, a Seguranca e a WRgspl a partir da média de todas as
histérias, para posteriormente se proceder, magwen através da Correlacdo de Pearson, a

procura de correlagdes entres os totais referidos.
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Tabela 3.4.4. — Resultados das Correlacoes de dheqara os valores de Coeréncia,

Segurancga e Resolucéo

Seguranca Resolucao

Coeréncia ,98** ,90**
Seguranca ,91**
** p<0,001

Assim, tendo em conta os resultados apresentaddasbeda 3.4.4., referentes as
Correlacdes de Pearson para a procura de relag@® 0s valores de Coeréncia, de Seguranca
e de Resolucao, e que se analisam entre CoeréBeigueanca (R =,98, p <,001), Coeréncia
e Resolucao (R =,90, p <,001) e Segurancga e REsn(R =, 91, p <,001) podemos referir
que para qualquer relacdo as correlagbes saoisagivids e positivas.

Logo, 0 que se observa é que uma crianca que oardehistoria coerente, a contara,

também, de forma segura e resolvé-la-a de manmirecta.

3.5. Attachment Story Completion Ta&ketherton & Ridgeway, 1990)Wechsler Preschool
and Primary Scale of Intelligenc&/PPSI (Adaptacdo Espanhola Departamento 1+D,)1996

Tabela 3.5.1. — Resultados das Correlacoes de dheqara os valores de Coeréncia,

Segurancga, Resolucéo e para o QI Verbal

QI Verbal
Coeréncia L7
Seguranca ,14**
Resolucao ,12%*

** n<0,001

No sentido de compreendermos se os diferentesegatie Coeréncia, Seguranca e
Resolucao, obtidos através da cotacdo das nagatgtavam de algum modo relacionados
com os valores do QI Verbal da amostra, analisadéerestudo, procedeu-se ao tratamento
estatistico Correlagdo de Pearson e verificouss&éd dos resultados obtidos, na procura de
relacdo entre a Coeréncia e o QI Verbal (R=,1%,,p48), a Seguranca e o QI Verbal (R=
,14, p =, 251) e a Resolucdo e o QI Verbal (R=pl2,,313) que ndo existe relacdo entre as
diferentes variaveis. Assim, o facto de ndo exsticorrelacdes significativas mostra-nos que
bons valores, obtidos pelas criangas, ao nivelogaéacia, seguranca e resolu¢cdo ndo estao
relacionados com o seu QI Verbal, ou seja, criaggasapresentam aqueles valores altos nao

significa que tenham um QI Verbal, também, alto.
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3.6. Attachment Story Completion Tadkreteherton & Ridgeway, 1990) Eescala de Auto-
conceito para Criangas em ldade Pré-Escolar e 1A#28s de Escolaridade de Harter & Pike
(Mata, Monteiro & Peixoto, 2008)

Tabela 3.6.1. — Resultados das Correlacoes de dheqara os valores de Coeréncia,

Seguranca, Resolucéo e as diferentes Sub-escafagaaonceito.

Coeréncia Seguranca Resolucao

C.Cognitiva ,Q7** ,06** ,05**
C. Fisica A A ,16**
A. Pares 2T+ ,26** ,18**
A. Materna ,2C** ,18** ,10**
** p<0,001

Para as Correlagbes de Pearson apresentadas nka Babd. obtiveram-se os
seguintes resultados, para C. Cognitiva e Coerditia ,07, p < ,001), C. Cognitiva e
Seguranca (R =,06, p <,001), C. Cognitiva e Regsa (R = ,05 p <,001), para C. Fisica e
Coeréncia (R 523 p <,001), C. Fisica e Seguranca (R28 p < ,001), para C. Fisica e
Resolucdo (R =,16, p < ,001) para A. Pares e @Go=xdR =,27, p < ,001), A. Pares e
Seguranca (R 26, p < ,001), A. Pares e Resolucao (R =,18, p 4),08para A. Materna e
Coeréncia (R 520, p <,001), A. Materna e Seguranca (R = ,18, p34) e A. Materna e
Resolucdo (R = ,10, p < ,001) o que nos permitecloona existéncia de correlacdes
significativas e positivas entre as variaveis AreBae Coeréncia, A. Pares e Seguranca, C.
Fisica e Coeréncia, C. Fisica e Seguranca e, pmodllentre A. Materna e Coeréncia.

Tais resultados permitem-nos afirmar que as camrgue ao nivel da sub-escala
Aceitacdo de Pares do Auto-conceito apresentanresmlmais elevados, ou seja, que se
percepcionam como mais bem aceites pelos seus paresentam historias mais coerentes e
mais seguras e que o mesmo se verifica para agasigue apresentam valores mais elevados
na sub-escala Competéncia Fisica do Auto-Condedofim, verifica-se que as criangas que
apresentam valores mais elevados na sub-escaldag¢d@®i Materna, do Auto-conceito,

contam histérias mais coerentes.
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Da andlise que se realizou entre os géneros, tonsta que nao existem diferencas
significativas entre os rapazes e as raparigadivai@ente aos valores obtidos para as
categorias Coeréncia, Seguranca e Resolucéo easrdds narrativas.

4. DISCUSSAO

De acordo com Harter (1999), descricdes realizgoas criancas, com idades
compreendidas entre 0s cinco e 0s sete anos, siom@prias, por exemplo, relativamente as
suas capacidades sociais, habilidades cognitivasatiiticas s&o, normalmente, muito

positivas, sobrestimando, inclusivamente, essamamesapacidades.

Para a mesma autora (1999), num primeiro momentoiaaca consegue avaliar-se
como boa a diferentes actividades, ndo consegumalentanto, avaliar-se tendo em conta, a
possibilidade de, ao mesmo tempo, ser boa humanidetela actividade e ma noutra, o que

leva a que as suas auto-descricdes sejam, maamtte ou totalmente positivas.

De facto, tendo em conta os resultados obtidosstwe aqui apresentado, as meédias
para as diferentes sub-escalas do auto-conceigsaparam-se bastante positivas, indo de
encontro ao defendido por Harter (1999). Ou sefa,cl@ancas nestas idades parecem,
realmente, tender para uma sobrestimacdo das spacidades. Parece-nos interessante
referir que a sub-escala que apresenta valores el@imdos € a Aceitacdo de Pares.
Inicialmente, a crian¢ga d& muita importancia a Goirgue a mae e o pai, ttm de si e dos seus
comportamentos. No entanto, com a entrada na esadaectro social aumenta, sendo dada
especial importancia ao grupo de pares. Assim,rgkgHlarter (1999), a medida que a crianca
aumenta o tal espectro social, o suporte dos mapsfessores vai assumindo um papel de
destaque, comparativamente ao dos pais e que pdel@guma forma explicar os resultados
para a sub-escala Aceitacéo de Pares.

Segundo Harter (1999), para Cooley e Meadglbconstroi-se, predominantemente,
na interaccdo social, assim, a sua construcao prale experiéncias vividas pelas criancas
com 0s outros significativos, com os pares, osgasmres e nos diferentes contextos em que

elas se inserem.
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Para Bowlby (1969/2002), as criancas, a par datemd@ de um modelo interno
dindmico do meio que as rodeia constroem, tambédelos internos dindmicos delfe de
vinculagdo. As criangas adquirem estes construgsitivos a partir de padrdes de relagdes

interpessoais criados através das experiéncias patidas no decorrer da infancia.

Bowlby defende que a relacdo de vinculacdo comeitam@onar como um modelo
interno que a crianca utiliza para dirigir as sudsrac¢coes com os outros (Cole & Cole,
2000). Desta forma, com a entrada na idade prdagseocrianca vai tornando-se cada vez
mais capaz de contar com os modelos internos qudaeelacéo de vinculacdo, para se sentir
segura (Bretherton, 1987).

Do estudo de Verschueren, Marcoen & Schoefs (1886¢lui-se que as criancas que
apresentam um modelo interno delf positivo, tendem a apresentar um modelo interno
dindmico seguro de vinculacdo a mae.

Neste sentido, e baseando-nos nos resultados shtiolcestudo aqui apresentado,
podera dizer-se que os mesmos vao de encontronatuimo por Verschueren e seus colegas
(1996), tal como Cassidy (1988, citado por BretherRidgeway e Cassidy, 1990), ja tinha
verificado, permitindo-nos responder afirmativaneerd questdo de investigacdo aqui
colocada, ou seja, que existe relacdo entre o camuceito de criancas com idades
compreendidas entre 0s 5 e 0s 7 anos e a qualidaddacado de vinculacéo e que esta €, além
de significativa, positiva. Assim, criangas com auto-conceito mais elevado sédo aquelas que
se apresentam mais seguras, quando narram asistoaas

Concretamente, 0 que se verifica é que as criaq@gasse percepcionam como mais
bem aceites pelos seus pares e como mais compef@itamente apresentam narrativas
mais coerentes e seguras. A par destes resultagosacas que tém valores mais elevados na
sub-escala do auto-conceito Aceitacdo Materna,eqal gue se percepcionam como sendo
mais bem aceites pela figura materna, apresentamativas mais coerentes.

Olhando apenas para os resultados referentesrasivess e que nos permitem avaliar
a Coeréncia, Seguranca e Resolucdo com que agagiapresentam as suas narrativas
verificamos que entre todas existem correlacOoesfsigtivas e positivas o que leva a crer que
este instrumento é valido e apropriado para avalianculacdo da amostra em estudo.

Analisando-as em separado verificamos que umagerigne € coerente numa historia

é coerente nas restantes e que o mesmo se v@ifieaa seguranca e para a resolucio e,
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posteriormente, relacionando-as entre si, verifmamue uma criangca que é coerente na
histéria do sumo entornado, por exemplo, € a0 mdempo segura e apresenta-a com uma
boa resolucéo verificando-se, mais uma vez, 0 mgsreas restantes narrativas.

No entanto, quando olhamos para cada uma das dake@oeréncia, Seguranca e
Resolucdo em separado, verificamos que os val@amsgoResolucédo sao relativamente mais
baixos do que os valores da Coeréncia e da Segunaogendo estes estar relacionados com a
idade das criancas que fazem parte da amostratadoeEmbora narrem a histéria com uma
boa resolucdo, ou seja, a resolvam de acordo cauecse pretende, ndo a resolvem por
completo, podendo tal facto dever-se, a falta deabwolario, de criatividade, nervosismo
inerente a situacdo de aplicagdo ou vergonha paolopelo facto de estarem a ser filmados,
nao se sentido muito a vontade para a desenvdigsim, os valores mais baixos observados
para a resolucéo, poderdo dever-se ao facto de masativa, as criancas sentirem dificuldade
em desenvolver a ac¢ao.

No estudo aqui apresentado, optou-se por trocakitaohment Story Completion Task
(Bretherton & Ridgeway, 1990), a avé que faz pdes figuras incluidas na verséo original,
por uma vizinha da familia, como forma de introduzna personagem que nao fizesse parte
da rede de vinculacéo da crianca. Esta alterag@nitpe através dos resultados obtidos para a
Coeréncia, Seguranca e Resolugdo correspondem@sativa da Partida, verificar que, tal
como Cassidy (1990) defende, uma crianca que séif® @mmada podera crescer ndo apenas
confiante da afeicdo dos seus pais por si, masacnefde que qualquer outra pessoa ira vé-lo,
também, como alguém passivel de ser amado. Papsc&m entanto, pertinente referir que,
aquando da aplicagdo, as criancas tendiam a reéeri@ vizinha como avo, ou tia,
possivelmente por serem “personagens” mais presanteeu dia-a-dia.

Outros dos resultados extremamente interessarigasretacionados com o Ql Verbal.
Foi possivel concluir que os resultados obtidoa paCoeréncia, Seguranca e Resolucdo nao
estdo relacionados com o QI Verbal, o que nos d&ag resultados que obtivemos para as
narrativas nao estao relacionados com o QI Verasladiangas. Logo, as criangas que, sdo
avaliadas como seguras ndo séo, necessariamergae apresentam valores de QI Verbal
mais elevados. Assim, os resultados obtidos dewemtesfacto a qualidade da relacdo de
vinculagéo vivenciada pela crianca e ndo a suactigue verbal, verificando-se 0 mesmo
para os resultados obtidos para o auto-conceito

Quando observamos o0s resultados obtidos para eessalle do auto-conceito
Competéncia Cognitiva, em particular, verificamosdm existéncia de correlagdo com as

narrativas, ou seja, a forma como a crianca peimep@s suas capacidades cognitivas nao
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esta relacionada com a qualidade de relacdo delagéo. Tais resultados, poderdo dever-se
ao facto de criancas destas idades subvalorizamenpsprezarem esta area, visto terem
entrado ha pouco tempo na escola, além disso, @ di& exigéncia e competitividade

cognitiva sédo reduzidos tendendo, por isso, a $obxarem as suas capacidades cognitivas

em detrimento das restantes competéncias.

Além disso, os elogios e criticas feitas tanto peddultos como pelos pares, e a
competitividade entre os ultimos, poderdo estaacrehadas com outras competéncias, dai
que possivelmente, devido a esta situacdo, a agaelentre sub-escala Competéncia Fisica e
a Coeréncia e Seguranca das narrativas se tenth@a aiconfirmar significativa e positiva, ou
seja, as criangcas que se percepcionam como maipebtemes fisicamente apresentam
narrativas mais coerentes e seguras. Nestas idadesnpeténcia fisica assume uma maior
importancia, ndo sé porque a actividade fisica emst muito presente no dia-a-dia da
crianga, como séo as actividades escolares, atigen@s as brincadeiras no recreio, como 0s
proprios elogios de que sdo alvo estdo, grandee pdas vezes, associados as suas
caracteristicas fisicas. Assim, faz sentido que enenca que se sente bem com a sua
imagem/aspecto fisico/competéncia fisica seja umaga segura. Sabemos que uma relacao
de vinculacdo segura transmite a crianca segurawgdianca, conforto para explorar o
mundo que a rodeia, interagir, arriscar, dandotmapém, confianca quanto a pessoa que é e
as suas capacidades.

Na faixa etaria representada pela nossa amostra;sgaque os pares assumem um
papel preponderante na vida destas criancas. Assia,crianca que se percepciona como
bem aceite €, a partida, uma crianga com uma &titog€ auto-conceito positivos, é
importante sentir que 0s outros a apreciam, quensgiadra, dai que esta sub-escala ao
apresentar correlacdes significativas e positivas as varidveis Coeréncia e Seguranca nos
permite afirmar que as criangcas que se percepciamamo sendo mais bem aceites pelos
outros sdo mais seguras, gracas a confianca ganpameira relacdo de seguranca criada
com a primeira figura a qual se ligam e com a geaklacionam, transportando-a, entdo, para
as restantes relacdes, neste caso especifico,Tpares.

Os resultados obtidos na correlagéo entre Aceitilgilernas e as diferentes narrativas
para a Coeréncia reforcam esta Ultima ideia sabseddambém, que criancas que
experienciam relacdes seguras sao mais coerergassmmbivalentes em relacéo a figura de

vinculacéo e as situacdes com que se deparam.
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A partir dos resultados obtidos no estudo aqui sgp@ado, tal como ja foi
demonstrado por outros investigadores (Verschuetteml, 1996), confirma-se que qualidade
da relacdo de vinculagcédo e auto-conceito, em @smngm idades compreendidas entre os 5 e
0S 7 anos, se correlacionam tanto significativa cgrositivamente. Assim, o estudo vem
reforcar a teoria de Bowlby (1969/2002) de que osletos internos dinamicos &elfe de
Vinculagcédo adquirem-se através dos padroes dedesagterpessoais e se complementam. Se
a figura de vinculacdo reconheceu as necessidaglemforto e proteccdo da crianca e,
simultaneamente, respeitou a necessidade quergatiem de explorar o ambiente de forma
independente, entdo a crianca estara preparadagseavolver um modelo interno dindmico
deselfvalorizado e resiliente.

De certa forma, os resultados contribuem, tambémra ponfirmar o defendido por
Harter relativamente aos resultados obtidos no-e@utgeito e que levam a crer que de facto
as criangas nestas idades tendem a sobrevalosizaaa capacidades.

Apesar dos resultados obtidos no presente estagppmderem a questao central que
foi colocada, existem certas limitacdes que témsgueonsideradas.

Assim, replicar este estudo nhuma amostra de tamaain® alargado permitiria que os
resultados fossem generalizaveis e representatavpspulacdo portuguesa.

Seria bom que numa situacéo de replicacdo alguaras/eis externas, que se fizeram
sentir ao longo de procedimento, como por exenglarincipalmente demasiado barulho no
decorrer das aplica¢des dos instrumentos, se sentasliminar, ou pelo menos, reduzir..

A obtencéo de resultados tdo positivos no autaeitme, até nas narrativas, podera
de algum modo ser influenciada pelo facto de estaranlidar com uma amostra especial, no
sentido em que o estrato social que ocupa é misde? Serd que se, se analisasse uma
amostra do mesmo grupo etario mas a frequentalassaficiais e oriundas de familias menos
favorecidas, do que as aqui apresentadas, osadassilseriam semelhantes?

Poderia, também, vir a ser interessante, usandesina amostra, replicar o estudo
dentro de 5 anos, avaliando de novo a qualidadeeldgdo de vinculacdo, no sentido de

confirmarmos a sua estabilidade ao longo do tempaw@to-conceito, pois nessa altura dificil
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de entrada no 2° ciclo do Ensino Basico e iniciadt@iescéncia, é suposto que este ultimo va
sofrer alteracfes. Assim, iriamos tentar percebexsscriancas que entre 0s 5 e 0s 7 anos se
avaliaram como seguras se iriam percepcionar, feadase, de forma tdo positiva, nas

diferentes competéncias do auto-conceito, comofagdemonstrado.
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