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RESUMO

O presente estudo de caracter qualitativo tem colmectivo verificar se existem
diferentes percepcdes das relacdes familiares etitipantes neutros e em vitimas de
bullying de 11 e 13 anos.

A amostra é constituida por um grupo teste (6 eiimde bullying de 11 anos e 6 vitimas
de bullying de 13 anos) e um grupo de controlo gBigipantes neutros de 11 anos e 6
participantes neutros de 13 anos), em que todopadfipantes pertencem ao Sexo
masculino e s&o oriundos do Agrupamento VerticaPaktel (distrito de Evora).

Numa primeira fase o0s participantes responderam uas dquestdes da Escala
«Comportamento e Saude em Jovens em Idade Es@maptada por Matos et al. em
2000, de forma a identificar agressores, vitimssjeitos neutros face ao bullying.
Posteriormente, aplicou-se o Family Relations f@esBene e Anthony, com o fim ultimo
de analisar a percepcao dos pré-adolescentes endp astiativamente as suas relagdes
familiares.

Os resultados obtidos confirmam a hipétese de gpereepcéo das relacdes familiares
difere nos dois grupos: as vitimas de bullying évem-se mais com a Mée do que com o
Pai. Também se confirma a hip6tese de que os mparaados consideram que a Mae é
super-protectora, ao contrario dos participantegrog. Apenas se infirma a hipotese de
que os participantes de 11 anos, quer sejam neatregtimas se envolvam mais com 0

Pai, ao contrario dos participantes de 13 anosguvolvem mais com a Mae.

Palavras-Chave: vitimas; bullying; pré-adolescéneiacdes familiares.
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ABSTRACT

This study is qualitative in nature as to ascenteether there are different perceptions of
family relationships in neutral participants andtwns of bullying, 11 and 13 years.

The sample consists of a test group (6 victimsulylmg of 11 years and 6 victims of
bullying, 13 years) and a control group (6 neupaiticipants of 11 years and 6 neutral
participants, 13 years), in which all participaat® male and come from the Vertical
Group of Portel (district of Evora).

Initially the participants answered two scale gioest «Health Behavior in School-Age
Youth» adapted by Matos et al. in 2000, to idenpBrpetrators, victims and neutral
participants in the bullying.

Subsequently, the Family Relations Test from Bem& Anthony was applied, with the
ultimate goal of analyzing the perceived pre-admess in the study regarding their
family relationships.

The results confirm the hypothesis that the peroppif family relationship differs in two
groups: the victims of bullying had a stronger tielaship with the Mother rather than the
Father. It also confirms the hypothesis that thgsbweictims believe that the mother is
super-protective, unlike the neutral participa@tsly the assumption that participants with
11 years old, either neutral or victims, are inealmore with the Father comparing to 13

years old participants who are more involved wité Mother was rejected.

Key-Words: victims; bullying; pre-adolescence; famelationships.



INTRODUCAO

“ A familia constitui um espaco de vida e uma pegeede referéncia, interpondo-se entre o
individuo e a sociedade em que vive. Desempenlim,ass papel de regulacdo essencial
com respeito as relagbes sociais no seu conjur(tdduzel, Emmanuelli & Moggio, 2004,
p.389).

Nos primeiros anos de vida, a crianca encara gscpano uma fonte de seguranca, conforto e
tranquilidade, o que muda radicalmente com a eatnadadolescéncia. Os pais passam a ser
vistos como geradores de tensdo e mal-estar (Ziarert®99). Com o advento da puberdade
e com as mudancas psicolégicas que se fazem senjmyem é confrontado com a
necessidade de se desvincular emocionalmente gestabinfantis interiorizados até entao
(Blos, 2003). Inicia assim, aquilo que Blos (20@®signou por «segundo processo de
individuagao».

O mesmo nao se pode afirmar das vitimas de bullgjng por terem Maes super-protectoras
(Olweus, 1992), ficam demasiado dependentes destapje afecta o seu processo de
autonomizacado (Finnegan et al, 1998). Sdo Maesonuaihtroladoras e intrusivas, que se
envolvem excessivamente nas actividades do filhmo®wski & Kopasz, 2005), ao
contrario do Pai que néo estabelece qualquer gpmsolvimento (Olweus, 1992).

As préprias vitimas de bullying, percepcionam a $¥ae como super-protectora e
excessivamente envolvida, considerando pertenaar aistema familiar confuso (Bowers et
al, 1994). Deste modo, as rela¢des familiares septam um importante factor na vitimacao
por bullying (Bowers et al, 1994).

Mas porqué o interesse pelas vitimas de bullyi@gsullying nas escolas é certamente um
fenémeno antigo, mas s6 nos anos 70 se tornoutobjecestudo (Olweus, 1997). E um
problema que se tem vindo a expandir, afectandonumero cada vez mais elevado de
sujeitos, verificando-se um acréscimo de 10 a 28%itimas (Revista Times, Janeiro 2005,
citado por Branco 2006). Além disso, a maioria magstigacdes centra-se no estudo dos
agressores e nao das vitimas (Prinstein et al,)2001

Véarios estudos foram realizados no sentido de gvaria influéncia da familia na vitimacéo
pelos pares (Renken et al, 1989; Olweus, 1980; Boweteal, 1992; Rigby, 1994; Berdondini
& Smith, 1996; Finnegan et al, 1998) e apenas wordmu a percepcéo das vitimas de

bullying relativamente as suas relacfes familiéBesvers et al, 1994).
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E porqué a pré-adolescéncia? Os estudos anteliledisam-se a infancia e ndo a pré-
adolescéncia, a qual tem vindo a adquirir uma atemegpecial por parte dos investigadores,
que se limitavam a estudar os adolescentes de idadw (Blos, 2003).

A pré-adolescéncia € vista como uma das varias @salesenvolvimento, que se inicia aos
11 anos e termina aos 13. Acarreta transformacéegdda ordem e por isso decidiu-se
comparar participantes que se encontram no inigio &nal desta fase, uma vez que cada
faixa etaria pode apresentar caracteristicas ndistmtas (Blos, 2003). Também é nesta fase
que se verifica uma maior dependéncia do grupo atesp(Constanzo & Shaw, 1966;
Coleman, 1980), o qual auxilia na separacao ddita(Relvas, 1996).

E porqué optar pelos rapazes e ndo pelas raparl§as@s rapazes que existe a maior
prevaléncia de vitimacgéao por bullying (Olweus, 1997

Assim, o presente estudo tem como objectivo compmaf@rma como os pré-adolescentes

neutros e vitimas de bullying, de 11 e 13 anosgpeionam as suas relacdes familiares.



Bullying

Foi no inicio da década de 70 que o bullying sedorobjecto de estudo sistematico, o que
por varios anos, se confinou a Escandinavia. Apeadsal da década de 80 atraiu a atencéo
de outros paises e actualmente € uma preocupagé@baindevido a sua crescente ocorréncia
(Olweus, 1997).

Para Olweus (1997) o bullying € uma accdo negaivatencional, tendo como objectivo
provocar danos e mal-estar no outro conseguindo issmo seu controlo. Nao ocorre de
modo ocasional ou isolado mas sim repetidamentel@engo do tempo, assistindo-se também
a um desequilibrio de poder, constituindo-se asai como “presas faceis”. E portanto uma
relacdo assimétrica, caracterizada pela dominacao.

O sujeito exposto a uma accao negativa apresefitaldades em defender-se e sente-se
desamparado. Geralmente, o bullying ocorre sempimacacéao aparente (Olweus, 1997).
Este fenbmeno pode ser conduzido por um indivique,da pelo nome de bullie, provocador
ou agressor, ou por um grupo de individuos. O awobullying pode também ser um
individuo, a vitima, ou um grupo. No entanto, quarse trata de um contexto escolar,
normalmente, o alvo é um individuo (Olweus, 1997).

O bullying distingue-se de outras formas de abosmo o abuso de criangas e de mulheres,
pelo contexto em que ocorre e pelas caracterisi@aglacado entre as partes intervenientes
(Olweus, 1997).

Trata-se de um termo cuja traducdo para a lingataguesa gera alguma controvérsia, sendo
a «provocagao/ vitimacao» ou «intimidacdo» as patague mais se aproximam (Carvalhosa
et al, 2001). Todavia, Pereira et al (1994), redemise ao bullying como
«agressividade/violéncia».

Varios sao os tipos de bullying existentes, podesatdisico, passando pelo verbal e indo até
ao psicolégico e/ou sexual (Carvalhosa et al, 20Distingue-se ainda, o bullying directo,
gue se refere aos ataques as vitimas e o bullgitigecto que diz respeito a uma forma de
isolamento social e excluséo intencional do grugmeisso de mais dificil deteccéo pelo
adulto (Olweus, 1997).

Segundo Pereira et al (1994), os tipos de agregsé@nais ocorrem nos jovens portugueses
dos 6 aos 17 anos € verbal, seguindo-se a agriésg@o Quanto aos locais de ocorréncia,
verificou-se que 78% das criancas foram agredida®creio, 33% na sala de aula, 28% nos
corredores e escadas, 6% na cantina e 19% noatrais,| 0 que revela que os episodios de

bullying tendem a ocorrer na auséncia de vigiladoiadulto (Smokowski & Kopasz, 2005).



Relativamente a prevaléncia deste fendmeno emddrfoi realizado um estudo no norte do
pais com individuos entre os 6 e os 17 anos, ddmods que 22% dos alunos foram
vitimados 3 vezes ou mais, ao passo que 36% foridmas em uma ou duas ocasides
(Pereira et al, 1994). Em Espanha, cerca de 7%dieiduos entre os 9 e os 16 anos séo
vitimas de bullying violento, em Franca 13%, na Mga 9% e na Alemanha o bullying
duplicou ao longo de uma geracao (Revista Time®ida2005, citado por Branco 2006).
Verifica-se um acréscimo de 10 a 20% de vitimasullging, afectando um nimero cada vez
maior de criangcas mais novas (Revista Times, Jag2605, citado por Branco 2006). Com o
aumento dos anos de escolaridade, a sua frequémeciaui e 0s mais vitimados sdo os
sujeitos do sexo masculino. Uma vitima de bullyipggvavelmente continuara a sé-lo por
periodos de tempo substanciais, a ndo ser quefmgass sistematicos do adulto consigam
inverter a situacao (Olweus, 1997).

Varios sdo os estudos que indicam que a vitimagdeta decrescer com a idade, enquanto a
agressao se mantém estavel através do ciclo d€Suadi¢h et al, 1999).

Olweus (1997) sugere que nos rapazes, a vitimizagdpode dever a caracteristicas da
personalidade e modelos de reaccao tipicos em opagidm com a fraqueza fisica.
Contribuem também, factores ambientais como asdatdos professores, as rotinas, etc.
Para a vitima de bullying ir a escola, significdaesem contacto permanente com uma
situacdo que lhe causa mal-estar 0 que poderacdeear inUmeras consequéncias ao nivel
da salde fisica e mental. E por isso fundamentalsguapele ao direito democréatico, no
sentido de tornar a escola num espaco onde oggisinta bem e possa estar a salvo da
opressao e repetida humilhagéo intencional quéwulging. Todo o Ser Humano deve sentir

prazer em ir & escola ao invés de medo (Olweug,)199

Vitimas de Bullying

Para Boulton e Smith (1994, citado por Carvalleisal, 2001), a vitima é alvo de agressdes
e maus-tratos sem uma boa razao que o justifique.

Geralmente sdo descritas como sendo mais novasynfisnte mais fracas que os pares e de
estrutura pequena. Tendem a exibir um auto-condetfavoravel e a sua auto-estima pode
ser tdo diminuta, que se consideram merecedoramdas-tratos sofridos (Anderson et al,
2001).

Séo individuos mais inseguros e ansiosos que odagges em geral. Aquando de um ataque,

reagem com choro e isolam-se logo de seguida. Besgeestipidos, envergonhados e pouco



apraziveis (Olweus, 1997). Possuem défices nas et@mgpas emocionais, tornando-se
atractivos para os agressores (Olweus, 1997).

Através de entrevistas realizadas aos pais dogeapdtimados, Olweus (1997) comprovou
gue na infancia eram criangcas muito cautelosas®\ags. Rapazes com estas caracteristicas
e por combinagdo com a fraqueza fisica, provavekngpresentam mais dificuldades em se
afirmar no grupo de pares, do qual apenas recebgpata.

Podem apresentar resisténcia em ir a escola e guaal revelam inseguranca, 0o que
possivelmente desencadeara mau rendimento eschlars esporadicamente podem
apresentar actos de auto-agressao e ideias autaotiv@s ou de intengdo suicida (Anderson
et al, 2001). Na maioria dos casos sao rejeitadgssppares (Egan & Perry, 1998) e
relacionam-se melhor com adultos, nomeadamenteegaisfessores (Olweus, 1997).

A vitimacao pode também desencadear problemasidie $esica (sintomas psicossomaticos:
enurese nocturna, alteracdes do sono, cefaleiagdkirica, desmaios, vomitos, dores em
extremidades, paralisias, queixas visuais, sindaoriatestino irritivel, anorexia e bulimia) e
de saude mental (sintomas depressivos, insegurang@dade, agressividade, irritabilidade,
isolamento e demonstracao de tristeza) (Andersah 2001).

O sentido destas relagbes néo é claro, mas a mdmsiestudos sugere um circulo vicioso, no
qual os sintomas acima referidos, parecem predigpotimacdo e sdo sem davida por ela
seriamente agravados (Egan & Perry, 1998). Um eledigso € que a angustia causada pela
vitimacéo poderia conduzir ao aparecimento de pgia$, mas sujeitos com problemas como
a depressao ou ansiedade podem tornar-se vitimtadlgeg (Fekkes, 2005).

Olweus (1997) faz a distin¢éo entre dois tipos itienas, as passivas, que constituem o maior
grupo e as provocadoras, cuja diferenca assentatgsdb nos estilos de coping utilizados
face ao bullying, o que pode ter implicagcdes namadesolucdo desses episédios como

também ao nivel de possiveis riscos futuros pavétiagas.

Pré-adolescéncia

Ultrapassada a fase da laténcia, o jovem encoetm@eparado para enveredar numa nova
etapa da sua vida, a adolescéncia (Blos, 2003k pracisamente a pré-adolescéncia, que
corresponde ao periodo entre os 11 e os 13 aridadke (Blos, 1966).

Trata-se de uma fase de transicdo, marcada posfdararacbes de varia ordem,

nomeadamente, fisicas, cognitivas e psicologiceac(nier & Marcelli, 2000).



As transformacdes fisicas, que no rapaz decorrdra ea 12 e 0s 14 anos e que coincidem
com o principio da adolescéncia (Cordeiro, 19789, pelo nome de puberdade. Esta consiste
num conjunto de modificacdes fisioldégicas e moadds que assinalam a maturacao sexual
e 0 aparecimento dos caracteres secundarios. @onst dos periodos de maior importancia
para o desenvolvimento da sexualidade. O jovenesese como que “bombardeado” por um
conjunto de mudancas fisicas, deparando-se cormawaimagem corporal (Blos, 1966).

A nivel cognitivo, a pré-adolescéncia assinalaioiondo pensamento formal, caracterizado
pela subordinacédo do real ao possivel, permitineltsgr acerca de um vasto conjunto de
alternativas, prever as consequéncias de uma desslanaccdo e projectar-se no futuro
(Piaget & Inhelder, 1993).

E o periodo em que se inicia o raciocinio hipotétledutivo e surge o interesse por grandes
ideais e pela formulacéo de teorias de caractéraabs (Piaget & Inhelder, 1993).

A inteligéncia entre o possivel e o real acede anival tal, que a relacdo do jovem com o
mundo se altera por completo (Marcelli & Braconn2€05).

Também a nivel psicoldgico, as diferencas se fagemtir. O jovem recém-chegado a pré-
adolescéncia, faz-se acompanhar de uma estrutigaigss mais estavel, resultante da
laténcia. O Ego esta mais forte e ligado a reaidad Superego menos rigido, porque mais
auténomo. As defesas estdo organizadas e as &n&B) menos ameacgadoras, permitindo
sustentar os projectos do Ideal do Eu. Assim seest@p estabelecidas as condicdes para a
busca de uma identidade e de novas identifica¢dalpique, 1998).

O Ego é contemplado com novas experiéncias e or&ypeofre ataques abruptos, o que
representa uma potencial disrupcdo no narcisismgowEm. O Ego é o responsavel pela
reconstituicdo do sistema superego-ego-ideal cors coateudo realistico, sentindo menos a
perda da omnipoténcia narcisica, substituindo-a aefo-estima (Josselson, 1980).

Ha uma tentativa de separacéo do Ego parentalanolo as ligacdes edipianas, sem nunca
as cortar por completo. Esta autonomia progrideligtimente rumo a estabilidade com o
reconhecimento crescente de competéncia, ao mesmpotque o perigo de perda da
continuidade regride. O Ego passa a controlar &etiera dominadas pelo Superego. Nesta
fase, o papel do Ego é sobretudo defensivo, alémctiear na resolucdo de conflitos, visa
ainda libertar-se do controlo ambiental externgilascomo da submissdo ao Superego
arcaico e punitivo (Josselson, 1980).

Mudanca € aquilo que o jovem V&, quando olha paggpara aquilo que se encontra ao seu
redor. Além do corpo, do modo pensar e do funci@mmpsicologico, também o ambiente

familiar mudou...



Relag6es Familiares do Pré-adolescente

O sistema familiar constitui o primeiro meio em @uerianca se insere, sendo 0s primeiros
anos de vida, fundamentais para o desenvolvimensud personalidade (Cordeiro, 1979).

A importancia que a Mae tem no desenvolvimentorafividuo tem sido demonstrada por
inimeros estudos ao longo de décadas. A comprot@ntos autores como Freud, Klein,
Spitz, Bowlby, Mahler, Winnicott, entre outros. Adkl mais ndo é do que a prestadora dos
primeiros cuidados que asseguram a sobrevivérsi@fé impulsionam a formacédo do Ego
(Malpique, 1998).

O Pai, mais afastado de questdes bioldgicas,fmanbido de veicular as interdicbes morais,
as regras e a cultura. E o Pai quem introduz aguiacio e com ela, a distancia, a diferenca e
a frustracéo. E o representante da proibicéo destndMalpique, 1998).

Para o pré-adolescente, 0s pais sdo vistos corsogesom quem pode partilhar actividades,
discutir objectivos e problemas préaticos. No emtanfio existe o reconhecimento de uma
relacdo Unica com ambos os pais, mas antes ungdeoetam cada um deles em separado. Os
pais reconhecem as necessidades do filho, mas ama &xigem obediéncia e respeito.
(Youniss & Smollar, 1985).

A relacdo que estabelece com o Pai parece ser xteras@&o da estrutura que tomou lugar no
fim da infancia. O jovem continua a procura da ap¢do do Pai, acreditando que este tem
conhecimentos acerca das regras sociais e poraisse funcdo € introduzir o filho na
sociedade. Trata-se de uma relacdo distante, lmseadautoridade, porém respeitosa
(Youniss & Smollar, 1985).

A relacdo com a Mae também envolve autoridade,apasar disso, o filho concorda que esta
se interessa por si e vé uma monitorizacdo daate. d rata-se de uma relacdo mais proxima
do que com o Pai, baseada na clareza e partilaldmas confidéncias. A Mae néo se limita
a dar conselhos e exigir o cumprimento de regempém ouve o0s problemas do filho e
mostra respeito pelos seus pontos de vista. Assidége é vista como uma amiga, existindo
manifestacdes de lealdade, gratidao e respeitocpanala (Youniss & Smollar, 1985).

Por ser a Mae, aquela que desempenha um papel fokrestrutura familiar e tendo um
maior envolvimento e ligagcdo emocional com o fileoprecisamente em relacdo a ela que
surge a maior necessidade de individuagédo, o quaasgfesta numa maior ocorréncia de

conflitos, sobretudo no sexo masculino (Steinb&9g,1).



Blos (2003) discorda dos autores precedentes. @emasgue no inicio da pré-adolescéncia
(11 anos) o Complexo de Edipo positivo reaparecere ele o medo e a inveja da Mae
arcaica. A angustia de castracao € reactivadam assno as lutas sadomasoquistas.

A relacdo entre Pai e filho € positiva, ndo exastiualquer tipo de medo, competitividade
ou hostilidade. O Pai é engrandecido e é visto comaaliado na luta contra a angustia de
castracdo. Quando detentor de uma aparénciaffieveda uma nédo sujeicdo a castracdo, o que
transmite seguranca (Blos, 2003).

Com o aumento progressivo do autocontrolo e a epagdo emocional, o rapaz termina a
pré-adolescéncia (13 anos) sem medo da Mae. Resclveplexo de Edipo positivo, passa a
identificar-se com a M&e e reelabora o complexo HiBpo negativo, apegando-se
passivamente ao Pai (Blos, 2003). A resolucdo dpstenite integrar a identificacdo
homossexual e organizar definitivamente o IdeaEdpo qual vai contribuir para a formacao
da identidade sexual, deixando para tras a biskdada que persistira até a laténcia (Blos,
1966).

Também os Irméos constituem uma fonte de riquera pgoré-adolescente e funcionam
como objecto de duplo investimento: por um ladored@cdes ambivalentes, caracterizadas
por uma mistura de amor e amizade, com sentimetgdaveja e ciime, por outro lado, o
deslocamento dos conflitos com os pais (Zimerm889)1L Assim, geralmente a relacdo com
os Irméos assume a qualidade das relacdes actaisos pais (Braconnier & Marcelli,
2000).

N&o devemos negligenciar o contributo que os Irntims para o processo de identificacao,
sobretudo os Irm&os mais velhos, que podem funcioor@o modelos substitutos dos pais
(Malpique, 1998).

Relacbes Familiares do Pré-adolescente Vitima dgiBy

Segundo Olweus (1992) as Maes dos rapazes vitimasullying sdo super-protectoras.
Tratam os seus filhos como mais novos do que aquiéona realidade sdo, infantilizando a
relacéo e gerando um desenvolvimento psiquico eiemad aquém do aceite pelo grupo de
pares (Neto, 2005).

Evitam situac6es em que o filho pode ficar exp@stmnflitos, por considera-lo incapaz de
lidar com tais acontecimentos. No entanto, ao deitfalham, porque o jovem fica
impossibilitado de aprender formas adequadas aéugg® de conflitos. Tendem a protege-

lo, por pensarem que se trata de um jovem ansioseguro. S&o Maes muito controladoras



e intrusivas, que se envolvem excessivamente naglades do filho, de forma a compensar
as suas deficiéncias sociais (Smokowski & KopaBasp

As proprias vitimas percepcionam a Méae desta fornasiderando-a super-protectora e
envolvida em demasia. Acreditam fazer parte de istersa familiar confuso (Bowers et al,
1994).

O Pai ndo se envolve com o filho e a identificagdm ele é pobre (Olweus, 1992).

Na maioria dos casos, as vitimas de bullying eldabsam uma vinculacdo evitante-insegura
com a Méae, em que os cuidados por parte desta enpmevisiveis, gerando um filho
dependente, com baixa auto-estima e falta de cwafiam si préprio (Renken et al, 1989).
Existem comportamentos tipicos masculinos, comedapgendéncia e a afirmacdo, que sao
bastante valorizados no seio do grupo de pareas, @écontribuem para a atribuicdo de uma
posicdo de dominio na hierarquia, dando-lhes untidgede adequagdo no mesmo. O seu
desenvolvimento pode ser afectado pela super-g@dtematerna, o que dificulta a auto-
defesa e a capacidade para enfrentar desafiose(fanret al, 1998). Assim, o pré-adolescente
que falha na exibicdo de condutas tipicas do seo nde a ser rejeitado pelos pares ao
mesmo tempo que experimenta angustias, depresdimixa auto-estima, havendo uma
internalizacdo, assim como uma baixa auto-percegedcompeténcias sociais no grupo de
pares (Mollen et al, 1992).

N&o menos importante é a forma como o rapaz reagjeanflitos com a Mae. Caso vivencie
estes conflitos com medo e submisséo, vai resp@ndenflitos com os pares com ineficacia
e desamparo, tornando-se um alvo facil. Se porodatto, desafia, provoca e reage com
zanga face aos conflitos em casa, vai procederedsmnia forma com o0s pares, podendo vir a
ser vitimado sobretudo se ndo se conseguir deféRraleregan et al, 1998).

Desta forma, a vitimacdo nos rapazes, parece assaciada a combinacdo do medo como
reaccdo ao conflito com a Mae, a super-proteccdioppde desta (Kochanska, 1995) e a
existéncia de uma vinculacdo evitante e insegueakén et al, 1989).

Assim, a super-proteccao parental pode afectar sendelvimento da autonomia, do
pensamento e da ac¢cdo, uma vez que, 0S rapazas podeirir competéncias de resolucao
de conflitos ineficazes, levando-os a sentir-sedsae inadequados relativamente aos pares. A
afectacdo do desenvolvimento de competéncias ass@ci ao género, actuando
conjuntamente com factores do grupo de pares, salma vitimagcdo, determinando as
consequéncias subsequentes no desenvolvimento éadplescente. A ansiedade, a

submisséo e o afastamento social também séao fodosnf@innegan et al, 1998).
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Possuir uma familia super-protectora, ndo constipgnas uma causa do bullying, mas

também uma consequéncia (Olweus, 1992).

A Auséncia Real e Simbodlica do Pai

Por analogia com Winnicotum Pai suficientemente bom é aquele que, pelapgaaenca,
estimula e atende as necessidades do filho, masa@ebastante a mulher para que nao
suporte por tempo demasiado a relacdo simbidticdidade” (Malpique, 1998, p. 98).

Cada sujeito possui um Pai real e um Pai imaginarigrimeiro que se caracteriza pela sua
presenca ou auséncia real no tempo e no espagse@indo, que se assume como um objecto
interno, uma Imago (Malpique, 1998).

A presenca real do Pai é muito importante para @ &aara o filho, o que n&do implica que a
sua auséncia deixe obrigatoriamente o vazio. Tugembde da Mae e do modo como o Pai
esta presente no seu desejo e agir, 0 que infar@naiimaginério do filho (Malpique, 1998).

A perigosidade da auséncia do Pai verifica-se coexaessiva idealizacdo e ndo com o
esquecimento. Reside no facto da Mé&e néo incléaiono seu discurso e estabelecer com o
filho uma relagédo simbidtica. Esta auséncia fomargaroximacgéo do jovem a Mae e facilita
as ligacdes de cariz ambivalente, em que a atrdas@imal é tdo forte como a necessidade de
separacao (Malpique, 1998).

A influéncia do Pai depende muito mais da qualidddetempo e ndo da quantidade do
mesmo que interage com o filho, existindo presengas ausentes do que uma auséncia real
(Malpique, 1998).

Tiller (1958, citado por Malpique, 1998) atravéssgm estudo, verificou que os filhos de Pai
ausente sdo mais dependentes, revelam imaturidadd e idealizam mais. O autor pensa
que tais resultados se devem a atitude da Mae,pglee auséncia do marido se torna
repressiva e super-protectora. Esta auséncia éesaia para os rapazes.

No que concerne a identificacdo sexual, varios desturealizados, mostram que as
consequéncias da auséncia do Pai se evidenciamnpmispazes do que nas raparigas. Sao
menos masculinos no seu comportamento e prefesgf&aatrock, 1970).

Quanto ao desenvolvimento cognitivo, 0s jovenssagmmam resultados mais baixos nos testes
cognitivos e quanto mais precoce e prolongada foauséncia, mais graves Sao as

consequéncias, sobretudo quando se trata de di@antrock, 1970).
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Individuagéo e Luto das Imagos Parentais

Detentor de um novo corpo, o pré-adolescente emgarelacdo com 0s pais como uma
possivel reactivacdo dos conflitos edipianos, 0 daxa a ameaca de incesto com o
progenitor do sexo oposto eminente (Marcelli & Brader, 2005). O jovem toma
consciéncia do perigo real, sentindo uma intengglsiia e culpabilidade, que se fazem
acompanhar de uma perda de auto-estima. Para comsegrganizar todo o sistema
relacional face as imagos parentais, o jovem semicessidade de se afastar dessas imagos,
fazendo o seu luto, em busca de afirmacgao (CordE¥D).

Ocorre um «homicidio parental», em que o0s pais S@arimidos e o seu lugar é
simbolicamente tomado (Braconnier e Marcelli, 20@0yinculacdo, que desde o nascimento
se estabelece com o prestador de cuidados, getelmdvide, na pré-adolescéncia deixa de
ser dirigida exclusivamente para essa figura, passa dirigir-se para varias figuras do
contexto extrafamiliar (Bowlby, 1969).

Assim, a pré-adolescéncia constitui 0 segundo pasgmrocesso de individuagao, tendo em
conta que o primeiro ocorreu no fim do terceiro dawida, quando a crianca experienciou a
distingdo entre «self» e «nao self» (Blos, 2003ju® na infancia, Mahler (1963, citado por
Blos, 2003) designou comgsaida da cascana adolescéncia correspond&l@svinculacao
psicolégica da familia e uma vinculagdo simultarseen o contexto global da sociedade”
(Blos, 2003, p.172).

Eis entdo, que surge um paradoxo: a necessidadepdeacao dos pais e a necessidade de
dependéncia destes (Braconnier & Marcelli, 2000)ps desejos ambivalentes fazem o pré-
adolescente depender e ao mesmo tempo repudippdesdo ego parental (Josselson, 1980).
O pré-adolescente delicia-se com 0 sentimento tnamnia e tenta sentir-se diferente dos
pais (Josselson, 1980), assumindo condutas decgdposi recusa (Braconnier & Marcelli,
2000). Pretende mostrar que é independente, regsindo o superego, com o objectivo de se
adaptar ao mundo dos adultos (Blos, 1966).

Todo este processo, tem como fim ultimo, ndo s@rsepo jovem psicologicamente da
realidade dos pais, como também separa-lo dosimpagectados na infancia (Josselson,
1980). Doravante, este trabalho de luto nunca deaym tranquilidade, mas antes com
sofrimento, por acarretar sentimentos de isolamesaticddo e confuséo e por trazer alguma
melancolia da infancia. Pode despertar medo, pele muitos adolescentes tentam

permanecer indefinidamente nesta fase transacaiondsenvolvimento (Blos, 1966).
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Deixar para trds uma infancia e com ela todo unjuocdm de comportamentos, atitudes,
sonhos, prazeres e tantas outras coisas, é unfa tifieil mas fundamental para todos os
adolescentes. E uma rendncia necessaria, mastaid&o caminho ficam todos os objectos
infantis e o colo materno, mas o jovem levara gmdiodos os elos que o ligam a infancia,
todas as recordagdes e alguns tracos de caracéeo(®ier & Marcelli, 2000).

Ao concluir esta missdo com sucesso, 0 adolessamie-se preparado para investir num

novo objecto heterossexual, alheio a familia (Coog@979).

Grupo de Pares e sua Importancia para o Pré-adatesc

A insercdo do pré-adolescente no grupo de paresriéamente necessaria e saudavel, por
facilitar a separacdo da familia (Relvas, 1996)jcionando inclusivamente como um
substituto desta (Blos, 2003).

Num momento em que os lagcos de dependéncia inggnjuebram, o grupo proporciona uma
experimentacdo interactiva, ao mesmo tempo queiga@azos sentimentos de culpa
despoletados pela separacédo dos pais (Blos, 2803ntanto, estes continuam a funcionar
como “figuras de vinculacdo na reserva”’ (Weiss,21@#ado por Ferreira & Ferreira, 2000),
as quais o rapaz retorna quando confrontado camacéies de grande pressado (Ferreira &
Ferreira, 2000).

O grupo de pares também permite responder a néadssieducativas e sociais, fazendo com
gue o jovem se sinta realmente integrado na satge(Braconnier & Marcelli, 2000). Neste,

0 jovem pode afirmar-se e confirmar-se, ignorandohgrarquias. Existe competicao,
solidariedade, assim como a definicdo de limitesetegdo com os pares (Relvas, 1996).

E com os amigos que o pré-adolescente realiza maitgprendizagem interpessoal no ambito
das relacdes de objecto. Os jovens tendem a tes pale amam e pares que odeiam, assim
como um par pode mudar de estatuto de melhor amigodia a pior inimigo no outro. Com

0 avancar do tempo, os afectos sdao modulados eemjtorna-se capaz de experimentar a
ambivaléncia na amizade, conseguindo reconheceultameamente as suas qualidades
positivas ou negativas (Josselson, 1980).

O isolamento numa idade, em que o contacto e @aaog&0 sdo tdo importantes, revela
inibicdo e timidez, o que pode evoluir para umadadocial ou para uma perturbacédo da
personalidade (Braconnier & Marcelli, 2000).

Segundo Kuhlen & Lee (1943), o que torna um prdesdente popular no grupo, é a alegria,

a amizade e o entusiasmo. Deve ser divertido, cmaiivo e tomar a iniciativa em diversas
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actividades. Também uma personalidade forte seiassama maior aceitacao por parte dos
pares (Gronlund & Anderson, 1957).

A posicédo do rapaz na elite é influenciada pelaéu#a fisica e competéncias desportivas
(Wheeler, 1961) e ndo pelo bom desempenho acadé@ubeman, 1980).

E entre os 11 e os 13 anos que existe uma maiendépcia e conformidade com o grupo de
pares (Constanzo & Shaw, 1966; Coleman, 1980),sguassume de extrema importancia
neste periodo (Marcelli & Braconnier, 2005; Feadir Ferreira, 2000).

A amizade funciona como um suporte no decorreddéeacéncia (Coleman, 1980).

O Presente Estudo...

E consensual que o grupo familiar é de extrema fitApoia para a estruturacdo do psiquismo
da crianca e futuro adolescente (Zimerman, 1999).

O rapaz pré-adolescente estabelece um maior emaitd e ligacdo emocional com a Mae,
surgindo por isso uma maior necessidade de autaagao em relacdo a mesma (Steinberg,
1981). Com o ressurgimento do Complexo de Edipdtipos negativo, aos 11 e 13 anos
respectivamente, o jovem toma consciéncia de gseussdesejos incestuosos podem emergir
e por isso € fundamental romper com os lagos edipiéBlos, 1966).

Trata-se de uma transicdo necessaria, capaz dezpradha reorganizacao na relacdo com os
pais. E essencial que o pré-adolescente se distalesites, para conseguir aceder a uma
definicdo de si proprio (Zimerman, 1999).

Porém, a separacdo traz consigo um enorme vazimjuzmdo O jovem numa busca
incessante de um novo objecto de amor extrafamdaarstituindo o grupo de pares, um apoio
fundamental nesta tarefa (Cordeiro, 1979). E paeuiste entre os 11 e os 13 anos que existe
uma maior dependéncia e conformidade com o grupke(@an, 1980).

Nas vitimas de bullying, a aproximagdo do grupo pieres fica comprometida.
Comparativamente com os colegas (agressores ersatviemento no bullying), sdo aquelas
que pior se sentem na escola, pois é neste corge&ta vitimacdo mais se verifica (Martins,
2005). Séao rejeitadas pelos pares, sentindo-salsszie abandonadas, tendendo por isso a
isolar-se. Além de ndo possuir um grupo de amigosnalmente também ndo possuem um
anico bom amigo (Olweus, 1997).

Esta situacdo agrava-se com a super-proteccaoigegrela Mae destes individuos, que o0s

torna extremamente dependentes, interferindo comesenvolvimento de comportamentos
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tipicos masculinos. O rapaz sente-se inadequadtivaeehente ao grupo de pares, reduzindo o
seu envolvimento com este (Finnegan et al, 1998).

O Pai da vitima de bullying, mesmo que presenieafisente, esta ausente a nivel emocional,
nao mantendo qualquer tipo de envolvimento comllm.fiA Mae envolve-se, mas numa
atitude de controlo (Olweus, 1992).

Uma vez que os pré-adolescentes neutros e as sitlmdullying provém de familias com
caracteristicas gerais diferentes e que as UltsAasbastante dependentes da Mae e nao
podem contar com o apoio do grupo de pares para faaimente se separar dos pais, 0
problema que se coloca é saber se existem difereacpercepcao das relagdes familiares dos
sujeitos de ambos os grupos de 11 e 13 anos.

O pré-adolescente mantém uma boa relacdo com oni, encontra-se mais ligado
emocionalmente a Mae. A relacdo com o Pai basei@ sespeito e autoridade, ao passo que
com a Mae, se caracteriza por uma maior proximid&leralmente, a Mae tem uma
participacdo activa na vida do filho, interessasdopelos seus problemas e interesses. O
sujeito percepciona-a ndo s6 como Méae, mas tamlmmno @miga (Youniss & Smollar,
1985).

O mesmo ndo se passa com as vitimas de bullyijeyrelacdo com a Mae ndo se baseia na
partilha e amizade, mas sim no controlo (Smokow&sKbpasz, 2005), tornando-se altamente
dependentes desta (Finnegan et al, 1998). Por exjaovenvolvimento com o Pai é nulo
(Olweus, 1992).

Assim, acredita-se que as vitimas de bullying epadicipantes do grupo de controlo
percepcionam as suas relacdes familiares de forfmeemte. Espera-se que as primeiras se
envolvam mais com a M&de e menos com o Pai, do gjparticipantes neutros.

Segundo Olweus (1992) a Mae dos rapazes vitimadsspér-protectora, controladora e
intrusiva (Smokowski & Kopasz, 2005) e é percepatacomo tal pelas vitimas (Bowers et
al, 1994). Este comportamento da M&e contribui parmadesenvolvimento deficitario de
comportamentos tipicos do sexo masculino (Finnega, 1998). A relacdo que cria com o
filho é infantilizada, dando origem a um desenvokmto psiquico e emocional fraco (Neto,
2005). O envolvimento entre Pai e filho é inexigtemssim como a identificacdo (Olweus,
1992).

Desta forma, espera-se que as vitimas de bullyangiderem receber uma super-proteccéo

excessiva por parte da Mae, ao contrario dos faatites do grupo de controlo.
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Aos 11 anos, o pré-adolescente revive o Complexédiigo positivo, surgindo a angustia de
castracdo em relacdo a Mée arcaica. O rapaz afastesta e aproxima-se do Pai que
considera bom, o que representa uma operacéao oefelH& um engrandecimento do Pai que
atenua o medo da Mée, ou seja, 0 rapaz admiragemtor do mesmo sexo e trava 0 amor
gue sente pelo progenitor do sexo oposto (Blos3R00

Aos 13 anos e portanto no final da pré-adolescénaiamplexo de Edipo positivo da-se por
encerrado, dando lugar ao complexo de Edipo negavrapaz ama o Pai, sentindo a
necessidade de transferir para ele toda a agradesi O medo sentido pela Mae desvanece-
se, permitindo que o rapaz se identifique com @&tss, 2003).

Espera-se, portanto, que os participantes de 1%, aneger sejam neutros ou vitimas se

envolvam mais com o Pai e os participantes de &8 eom a Mae.
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METODO

Amostra
A amostra € constituida por um total de 24 préesbantes, do sexo masculino.
Constituiram-se dois grupos, um grupo teste corogust 12 vitimas de bullying e um grupo
de controlo também composto por 12 participantesroe Cada um destes grupos apresenta
uma igual distribuicdo em termos de idade (11 ark$), uma vez que se pretende comparar
a percepcdo que os pré-adolescentes de ambos jss ggude diferentes idades tém das
relacdes familiares. N&o foi feita qualquer disimgentre vitimas de bullying passivas e
provocadoras. Também n&o houve um controlo préverca da presenca real do pai,
verificando-se, apos a recolha da amostra que asaitimas de bullying de 11 anos e quatro
de 13 anos tinham o pai fisicamente ausente, ¢@rtrante aos participantes do grupo de
controlo, que contavam com a presenca fisica do pai
Todos os participantes pertencem a zona de Evdmaen recolhidos no Agrupamento
Vertical de Portel, utilizando-se uma amostragem aléatoria objectiva. Este estudo € nao-

experimental, descritivo e comparativo.

Tabela 1Distribuicdo da Amostra

Distribuicéo em termos de Numero de Sujeitos
Idade

Grupo de Controlo 11 Anos
13 Anos

Grupo Experimental 11 Anos
13 Anos

D O O O

Instrumentos

1°) Duas questfes da Escala «Comportamento e 8midevens em Idade Escolar» adaptada

por Matos, Simdes, Carvalhosa, Reis e Canha em 2000
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Estas questdes foram colocadas com o fim ultim@désetificar vitimas de bullying e pré-
adolescentes neutros, ou seja, que ndo se engeEmdragm no grupo das vitimas nem no
grupo dos agressores.

Foram incluidas algumas questdes, como o nimeadut®, a data de nascimento, sexo e
namero de irmaos.

Para nos certificarmos de que os jovens compreendiaque se pretendia dizer com
provocacao (bullying) foi-lhes lido o seguinte textAs questdes que se seguem dizem
respeito a situacdes de provocacdo. Deves entemgi@raccdo de provocacdo quando um
aluno (mais velho ou mais forte), ou um grupo dene$, dizem ou fazem coisas
desagradaveis a outro ou gozam com ele de uma fqueaele ndo gosta nada. Nao é
provocacao quando dois alunos da mesma idade @nkanse envolvem numa discussdo ou
briga.» Seguiam-se entdo, as questdes, sendo aifarirelativa a vitimacdo e a segunda a
provocacao. Quantas vezes neste ano lectivo (a)e«pyovocado na escola» e (b) «tomaste
parte em provocagfes a outros estudantes». Camsidese vitimas, os alunos que
responderam varias vezes durante a semana na a)iesggenhuma na alinea b), ao passo que
se aceitaram como neutros aqueles que respondera@mima nas duas alineas (Ver Anexo
A).

2°) Family Relations Test (FRT) de Bene e Anthony

Numa segunda fase, aplicou-se o Family Relatioss feer a ambos os grupos, uma vez que
era nossa intencdo apreender a forma como o ragaadplescente encara a familia e
exprime 0s seus sentimentos em relacao a estatsdbras figuras parentais.

Este teste tem como objectivo, avaliar atitudesnéimentos do pré-adolescente em relagcéo a
familia. Estuda as relacdes e tensdes familiatepiao sdo vividas pelo jovem e as relacdes
emocionais estabelecidas entre os elementos. Beesery portanto, apreciar a dinamica
familiar e discriminar alteragbes significativassnalacdoes familiares (Bene & Anthony,
1957).

E composto por 21 caixas de cartio com figuras hameoladas na lateral, que representam
elementos de ambos os sexos e de varias idadese Exna figura apresentada de costas,
designada “Sr. Ninguém”. Existe ainda uma caixa @f@rcartdes de afirmacdes. O sujeito
devera escolher personagens que representem etsntensua familia e atribuir a cada um
deles os cartbes com sentimentos que considerguadies. E-lhe explicado que os cartdes

que ndo se adequam a ninguém, sejam entreguesr.ablifguém”. Isto possibilita uma
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defesa face a sentimentos reprimidos ou que samevmproprios para atribuir ao proprio ou
aos outros (Bene & Anthony, 1957).

Existem 68 itens que exprimem sentimentos fortesam@r ou de Odio (erotizados ou
agressivos) ou sentimentos menos intensos de éemuejeicdo. 36 destes itens partem do
pré-adolescente e dirigem-se aos outros ou aoiprfrtgoing + e outgoing -), ao passo que
32 dos itens exprimem sentimentos recebidos péegolescente, isto €, que ele supde ou
deseja que lhe sejam dirigidos (incoming + e inc@m) (Bene & Anthony, 1957)..

Por ultimo, pretende-se averiguar a forma como éapolescente contempla ou deseja a
distribuicdo do afecto dos pais sob a forma de mbipecia (18 itens) através da
superproteccdo materna e indulgéncia por parte alooyp da mée. No presente teste, a
indulgéncia esta associada ao afecto e ndo tdrgoevoléncia (Bene & Anthony, 1957).
Alguns exemplos:

12- As vezes gostava de dormir na mesma cama darpessoa da minha familia.

77- Esta pessoa da minha familia ndo gosta sutfiisiemte de mim.

90- O pai acha que esta pessoa da minha familrmasasimpéatica de todas.

Através da quantificacdo € possivel aceder ao emvehto total (positivo ou negativo) com
cada um dos elementos (soma total de itens atebaidada figura). O envolvimento é
ambivalente quando nem a soma de itens (+) ners &)excede 2/3 do total.

Também € possivel analisar a discrepancia enserasnentos dirigidos pelo pré-adolescente
(outgoing) e os recebidos por ele (incoming) e dirpdestes verificar o balanco entre os
sentimentos positivos e negativos (Bene & Anthd®g7).

Podemos ainda, averiguar a dependéncia (supergiioteanaterna e indulgéncia
paterna/materna) e a sua distribuicdo pelas dwdigaras, assim como proceder a uma
analise dos itens atribuidos ao Ninguém, como falmavaliar os movimentos defensivos
(Bene & Anthony, 1957).

Varios sdo os mecanismos de defesa que o FRT peswitlenciar. A negacdo, que se
manifesta pelo elevado numero de itens (+) e (Nimguém. No deslocamento, é visivel um
maior investimento das figuras periféricas, comipaamente com as figuras centrais e 0
proprio. A idealizacdo pronuncia-se quando o pestente usa um numero exagerado de
itens (+) nos membros da familia, atribuindo a mparte dos itens (-) ao Ninguém. Por fim,
€ possivel encontrar a regressao a partir do manantque o sujeito atribui mais itens ao
proprio, 0s quais expressam sentimentos de supecgém e indulgéncia (Bene & Anthony,
1957).
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Bene & Anthony (1957) também fazem referéncia apastas egocéntricas, as quais contém
elementos de amor e 6dio ao préprio, 0 que da agdes quanto a autovalorizacdo e
tendéncia regressiva.

Bene & Anthony (1957), afirmam que o FRT é validoagoavelmente fiavel. Também
Kauffman (1971) sugere que o FRT € valido paraaaple interpretar aspectos da dinamica
das relagcbes familiares e para discriminar difeaengignificativas nas relacdes familiares

entre sujeitos provenientes de diferentes poputacde

Procedimento
Contactou-se uma escola em Portel, no distrito darss nomeadamente o Agrupamento
Vertical de Portel, onde se procedeu a recolhardzsta.
Optou-se pela aplicacdo do questionario a duasatide 6° ano e as duas turmas do 8° ano,
por serem estas, as que continham mais alunos €atades pretendidas.
Depois de uma breve explicagéo acerca da inveggdgi pedida a colaboracéo dos sujeitos
para participarem neste estudo.
Inicialmente, os alunos responderam a duas quedtbEscala «Comportamento e Saude em
Jovens em Idade Escolar» adaptada por Matos emnal2000, (ver Anexo A) acerca da
provocacao. O texto inicial foi lido em voz altéoelas as duvidas foram retiradas.
Depois de identificadas as vitimas e os particggneutros, e visto tratar-se de uma tematica
delicada, contactaram-se os encarregados de eduvacdelefone, de forma a explicar o
contetdo do trabalho e a solicitar a sua autorz@eéia a participacdo dos seus educandos.
Também se enviou uma declaragdo de consentimdotangdo (ver Anexo B).
De forma a manter a integridade fisica dos paditigs, especialmente das vitimas e evitar
retaliacdes por parte dos agressores, falou-secadiamum dos sujeitos individualmente, com
0 apoio do Director de turma, mantendo o maiolcigossivel para explicar a segunda fase
do trabalho e nos casos em que houve aceitacdopurse uma sessao individual com o
sujeito.
As sessOes individuais tiveram lugar apés o periel@ulas. Tentou-se iniciar cada uma
delas com uma conversa informal, de forma a desirib sujeitos e a promover a
aproximacdo de ambos os intervenientes no procé&sqaicou-se que tudo o que ali se
falasse seria confidencial. Também se falou um @acerca do seu agregado familiar,
nomeadamente, a situacdo dos pais (casados/domsgianimero de irmaos, situacdo na

fratria e com quem vive. Por ultimo, aplicou-seaorfly Relations Test, de Bene e Anthony.
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Depois dos dados recolhidos e de forma a testaipaseses colocadas, procedeu-se a analise
dos mesmos, calculando-se médias e construindicagaatravés do programa Origin.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Resultados Individuais

Vitimas de Bullying — 11 Anos

Participante 1

Este participante vive com os pais e o Irmdo deds.aManifesta um maior envolvimento
com o Pai, o qual € positivo. O envolvimento coMae também € positivo, ao contrério do
gue mantém com o Irmao, que é negativo.

A troca de sentimentos entre Pai e filho € recgrdodavia, também é do Pai que recebe o
maior nimero de sentimentos negativos, 0 que mqaga sujeito o considera ambivalente.
A Mae investe mais no filho, do que este na Maes@gimentos negativos sao dirigidos
maioritariamente para o Irmao, deixando clara atémcia de uma rivalidade fraterna.

O individuo nao dirige qualquer sentimento a sppr) parecendo néo se valorizar. Do seu
ponto de vista, a Mae € super-protectora para demrevelando assim, um movimento
regressivo e alguma dependéncia em relacdo a Metaentanto, considera n&o existir
indulgéncia materna e paterna, atribuindo os g¢eans ao Ninguém.

Ha um recurso repetido a negacéo, pela atribuigéessiva de itens negativos ao Ninguém, o

que revela alguma culpabilidade.

Participante 2

Vive com os pais e duas irmas, uma de 19 anosra detl6 anos.

Atribui um numero reduzido de itens aos pais, deigatransparecer uma relacdo marcada
pela distancia e falta de afectividade.

A Mae investe pouco no filho, o qual considera gsta Ihe dirige mais sentimentos negativos
gue positivos. A troca de sentimentos entre Pdhe & fraca ou inexistente, visto que o Pai

nao o faz e o filho apenas lhe dirige sentiment®dole negativa. Contudo, € com o sujeito
que o Pai € mais indulgente, o que demonstra ulagéecontraditoria.

De modo a evitar rivalizar com uma das Irmas, eitugdistribui os sentimentos por ambas,

de forma quase idéntica. Apesar de ambivalent&voldmento com estas, € maior do que

com o Pai. Atribui o mesmo numero de sentimentaitipos a ambas e considera receber o

mesmo em troca.
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Atribui um Unico sentimento a si préprio, 0 quahégativo, revelando uma forte auto-
desvalorizagcdo. No entanto, considera que a Maper-protectora consigo. Tendo em conta
que a relacdo Mae-filho é bastante fraca, a prate@xcessiva pode revelar uma Mae
intrusiva e pouco afectuosa.

Tanto a indulgéncia materna como a paterna diginbsie de igual modo pelo sujeito.

O jovem recorre a formacado reactiva com as Irméassantido de ocultar os sentimentos

negativos e evitar um conflito.

Participante 3

O sujeito vive com os pais e uma irma de 17 anos.

Apresenta um maior envolvimento com a Mae, o qualeécaracter positivo. Dirige a
esmagadora maioria de sentimentos positivos péaiseasegativos para o Pai. E ambivalente
na sua relacdo com a Irma.

A Mae investe o filho, dirigindo-lhe todos os sergntos positivos, 0 que denota uma relacao
mae-filho de reciprocidade, em que ambos dao, arabdm recebem. Tanto o Pai como a
Irma revelam algum afastamento do jovem, pelo padiecto que lhe dirigem. Além disso, na
sua opiniao é do Pai que recebe mais sentimeng@givies.

Mostra-se ambivalente em relacéo a si proprioleath formacédo reactiva.

Relativamente a super-proteccdo, considera que @& éM@rotectora com toda a familia,
especialmente com os filhos. O jovem encara-se a &i sua familia como altamente
dependentes da Mée, patenteando o seu comportaragréssivo.

A indulgéncia materna € mais pronunciada no syjaftesar da sua diferenca em relagdo aos
restantes elementos da familia ser minima. Porveaza a indulgéncia paterna dirige-se
maioritariamente a Mée.

Esta Mae é altamente idealizada pelo participakitan de nutrir por ela um grande amor,

ainda a percepciona como a Mae perfeita que anoa tldmentos da familia.

Participante 4

Este participante vive com os pais e a Irma ded3.aBnvolve-se mais com esta, seguindo-se
a Mae, estabelecendo com elas uma relacao positiva.

Apesar de existir um forte envolvimento com a Irrefte sujeito parece ter uma relagcéo
melhor com a Mae, visto que toda a troca afectiva e estabelece entre ambos, € marcada
Gnica e exclusivamente por sentimentos positivoszantrario da relagdo com a Irma onde

também existem sentimentos negativos. Assiste-sma rivalidade com esta e a alguma
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ambivaléncia relativamente aos sentimentos quedesge ao sujeito. Embora, a relagcédo com

o Pai seja boa é mais distante do que aquela gue&maom a Mae.

Direcciona poucos sentimentos para si, mas todes &lo positivos, revelando alguma

valorizacéo pessoal. O facto de nao atribuir sesritos negativos a si préprio pode revelar

um evitamento da direcgdo da agressividade para si.

Na sua opinido, existe uma distribuicdo equival@atesuper-proteccdo e indulgéncia pelos

varios elementos da familia, o0 que mostra umaizieglo desta, em que 0s pais protegem e
cuidam de todos de igual forma. Assim, evita awesé@b de algum familiar e um consequente
conflito com este. H4 uma manifestacdo de compe@nn#ws regressivos.

No que concerne a mecanismos de defesa, € notaws excessivo da negacdo. O sujeito

atribui inUmeros itens negativos ao Ninguém. Netalguma culpabilidade, sendo incapaz de

atribuir muitos sentimentos negativos a familiafatena a torna-la perfeita.

Participante 5

Este participante tem duas irmas (24 e 19 anog,vima com a Mae e a irma mais nova. Os
pais estao divorciados.

Apresenta um envolvimento mais forte com a Maeyal § positivo e se assemelha bastante
aguele que é mantido com as Irmas.

Com o divorcio dos pais, o jovem vé o Pai com pdioequéncia, 0 que provavelmente o
deixa zangado e magoado. A comprovar isto est&to fdo sujeito excluir o Pai do teste,
como se este estivesse realmente excluido da slaa Acreditamos que esta auséncia
masculina tenha propiciado a sua aproximacédo da, Maetentativa de ocupar o lugar
abandonado pelo Pai.

A Irma mais velha é aquela que recebe mais sentmguositivos por parte do sujeito, ao
contrario da Irmé& mais nova, que recebe a maiaigemtimentos negativos. A Méae recebe
mais sentimentos de indole positiva do que negafiggundo o jovem, é da Mae que recebe a
maioria de sentimentos positivos, seguindo-se & Imais velha, mas da mais nova s6
provém negativos.

Fica claro que o sujeito estabelece uma relacas saaidavel com a Irma mais velha do que
com a Irm& mais nova, existindo uma rivalidade esta.

A auto-desvalorizacdo por parte do jovem é notdvéb atribui qualquer sentimento a si
proprio. Parece sentir-se excluido desta familia.

A super-proteccdo materna esta presente nesteadgrégmiliar, a qual € maioritariamente

dirigida ao sujeito, o que permite caracteriza4mo dependente da M&e. A indulgéncia
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materna é distribuida pelos trés filhos, sendotid@mo sujeito e na Irma mais nova, o que
pode acentuar 0s ciimes que sente em relacdo .aCednjeito revela comportamentos
regressivos. Todos 0s itens correspondentes &gignitib paterna sao atribuidos ao Ninguém,
0 que mais uma vez confirma a exclusédo do Pai dgségado familiar.

O sujeito faz uso da negacao como mecanismo deajefe atribuir a esmagadora maioria de

itens negativos ao Ninguém, o que faz por culpaduilé.

Participante 6

Vive com os pais e o Irm&o de 8 anos. Apresentdante envolvimento com a Mae, cujo
caracter é positivo. O envolvimento com o Pai errndb € muito mais fraco quando
comparado com o que estabelece com a Méae.

O jovem é ambivalente relativamente aos sentimeanqiesdirige a Mae. Porém esta € a sua
principal fonte de amor. Pai e filho sdo ambivaenum com o outro, apesar do filho
considerar que recebe mais amor do Pai, do quéeague Ihe dirige.

Pelo reduzido numero de itens que atribuiu ao Iynp@demos supor que a interac¢cdo que
estabelecem é minima. O sujeito da por isso siaislgum isolamento e rivalidade em
relagao ao Irméo.

N&o atribui sentimentos a si proprio, mostrando ams€ncia de valorizacao pessoal.

Tanto a super-proteccdo como a indulgéncia (materpaterna) sdo dirigidas quase por
completo ao sujeito, 0 que mostra a sua dependématierna e a necessidade de regredir a
infancia, aos cuidados maternos.

Recorre & negacdo, mas ndo de uma forma exce$sivdném recorre a formacao reactiva

com o Pai, substituindo os sentimentos negativarss@ntimentos positivos.

Vitimas de Bullying — 13 Anos

Participante 1

Vive com a Mée e o Irméao de 20 anos. Os pais eltéociados.

Apresenta um envolvimento maior com o Irméo, o guaé indole negativa.

E a M3e quem recebe mais sentimentos positivospawéario do Pai e do Irm&o. Apenas
dirige sentimentos negativos ao Irmao e a si pod@onstata-se por isso que € um jovem de

baixa auto-estima, sendo que, apenas dirigiu utmsemo positivo a si proprio.
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Considera receber sentimentos positivos, principatenda Méae, seguindo-se o Pai. A Méae
apenas lhe dirige um sentimento negativo. Ja dadrmacebe mais sentimentos negativos do
que positivos.

Verifica-se por isso a existéncia de uma rivalidddéerna. Na auséncia do Pai, 0 sujeito
sente-se ameacado pelo Irméo, travando com eléutanpela Mae.

Segundo o sujeito, a super-proteccao e a indulgéneternas dirigem-se sobretudo para si,
revelando um verdadeiro comportamento regressidependente. O Pai parece-lhe pouco
indulgente e quando o &, é com a Mée.

O sujeito recorre a negac¢do, mas ndo de formasixaes

Participante 2

Vive com a Mée e a Irma de 20 anos. O Pai é entigréhcom a M&e que o sujeito mais se
envolve, o que faz de forma negativa.

O jovem nao considera a Mae merecedora de sentmpnsitivos, mas sim o Pai e a Irm4,
atribuindo-lhe por isso, muitos sentimentos negativO Pai ndo recebe sentimentos
negativos e a Irméa recebe apenas um.

O sujeito pensa receber carinho apenas por pafaide da Irma. A Méae é vista como pouco
afectuosa, afastando-se dela. Talvez esta adogagl@aoPai, mais ndo seja do que uma
idealizacdo pelo facto deste estar ausente.

O sujeito sente-se desvalorizado, e a situacae terdjravar-se pela falta de investimento por
parte da Mae. Trata-se de uma Mée que na opinifmvdm é super-protectora com ambos 0s
filhos, o que os torna dependentes e ndo amadosuRo lado, a indulgéncia materna dirige-
se exclusivamente a filha e ndo ao filho, o queplite despoletar alguns ciimes. O Pai que

tanto ama é indulgente consigo. Fica patente @@eyortamento regressivo.

Participante 3

Este participante vive com a Mae e a Irma. Os g&ti&o divorciados.

Envolve-se sobretudo com a Irm&, apesar de se tiatam envolvimento negativo.

A relacdo Mae-filho parece ser gratificante, peted de sentimentos positivos que existe.
Com o Pai ocorre precisamente o oposto. ApOs ordiv@os pais, o tempo que o filho
interage com o Pai é diminuto, o que provavelmenterturba e magoa. Assim, 0 jovem
expressa a irrelevancia deste Pai na sua vida rdouisthe apenas dois sentimentos
negativos, um dos quais vem comprovar tudo istem B4: “As vezes acho que era mais feliz

se esta pessoa nao fosse da minha familia”. A eiaséa Pai fé-lo aproximar-se da Mae.
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A existéncia de rivalidade fraterna é 6bvia, palmero excessivo de sentimentos negativos
gue o sujeito dirige e recebe da Irma.

N&o atribui qualquer tipo de sentimento a si p@psi que mostra uma auséncia de
valorizacéo pessoal e baixa auto-estima.

Vé a sua Mae como super-protectora em relagcdo a guye nos retrata um jovem com
necessidades regressivas e de extrema dependé&teiaan Percepciona 0s pais como pouco

indulgentes, especialmente o Pai.

Participante 4

Vive com os pais e com o Irmao de 7 anos. Apresantanvolvimento mais proximo com o
Irméo, o qual é bastante contraditorio, pela profporexacta de sentimentos positivos e
negativos.

Pelo numero reduzido de sentimentos que atribte)agdo com o Pai parece ser distante e
marcada por uma ambivaléncia acentuada, tantoemisnentos que dirige ao Pai, como nos
que este dirige ao filho. O jovem recorre a fornoagictiva em relacdo ao Pai.

A relacdo com a Méae também € distante, mas ndovataebie. Embora a diferenca seja
minima, o sujeito considera que a Mae lhe dirigesrsantimentos do que o inverso.

Dirige mais sentimentos negativos ao Irmao do queatigos, ao passo que este |Ihe dirige
mais positivos do que negativos. A rivalidade coim@io surge claramente quando o sujeito
lhe atribui o item: As vezes sinto que odeio esspa da minha familia.

Nao h& atribuicdo de sentimentos ao préprio, o moga a total auséncia de valorizacdo
pessoal.

Considera que a Mae € super-protectora com o prOpaguindo-se o Irméao, o que €
contraditorio. Mostra um movimento regressivo eialg dependéncia da Mae. A indulgéncia
materna distribui-se de igual forma pelo sujeitpedo seu Irméo, enquanto a indulgéncia
paterna se direcciona quase exclusivamente panadm |

O jovem recorre a negacao, pela atribuicdo excesdivitens ao Ninguém. E incapaz de
atribuir ou permitir que lhe atribuam sentimentostizados e agressivos, vendo-se obrigado a

coloca-los no Ninguém.

Participante 5
Vive com a M&e e com a Irméa de 4 anos. O Pai éramtig E com a Made que mais se

envolve, estabelecendo com ela uma relagéo pasitiva
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O sujeito parece amar os pais de igual forma,iddm|hes o mesmo namero de sentimentos
positivos e nenhum negativo. Assiste-se a umairdgao dos pais, em que o jovem os iguala
por culpabilidade, evitando assim o despoletarrdeconflito. O mesmo néo se passa com 0s
pais em relacéo ao filho. O sujeito ama a Mae, oremor desta em relacdo a si € um tanto ou
quanto ambivalente. Os irmaos estabelecem umaelazio.

N&o direcciona qualquer tipo de sentimento partosiando claro que se trata de um jovem
com baixa auto-estima e fraca valorizacdo pessoal.

Considera que a sua Mae é super-protectora e emtelgom ambos os filhos, sobretudo com
0 sujeito, 0 que demonstra alguma dependéncia pote pdeste, assim como um
comportamento regressivo. Segundo o sujeito, ;mm&aié indulgente, a ndo ser com a Mae.
Isto revela que o sujeito percepciona uma boaaeldg casal.

Assistimos ao uso excessivo da negacdo, em queemjatribui a maioria dos itens negativos
ao Ninguém. O jovem sentir-se-ia culpado caso rguitse aos elementos da familia e por

iSso resolve evitar o conflito.

Participante 6

Vive com os pais e um Irméo de 18 anos, no entantoi uma Irma de 21 anos no teste, que
ja ndo faz parte do agregado familiar. Mostra-seemamente envolvido com esta Irm3,
estabelecendo com ela uma relacao positiva.

O Irméo néo foi incluido no teste, mostrando regm&s pouco para o sujeito.

A relagdo do sujeito com a Irma baseia-se na mogade, havendo uma troca de
sentimentos positivos, ndo existindo espaco algara pentimentos negativos, surgindo esta
Irm& como uma figura idealizada.

Os pais recebem uma minoria de sentimentos posigvalguns sentimentos negativos. Dos
pais, 0 sujeito recebe sobretudo sentimentos megatFicamos perante uma relacdo pobre
entre pais e filho, onde o pouco investimento qugesé por parte do ultimo.

N&o existe qualquer direccionamento de sentimepéma o sujeito, sejam eles de ordem
positiva ou negativa, o que nos da conta de unagoéescente que se desvaloriza e se sente
rejeitado pelos pais, procurando num elemento extao agregado familiar, o0 amor que de
outra forma ndo ira receber.

Apesar de tudo, o sujeito considera que a Mée érguptectora consigo, 0 que nos coloca
perante uma enorme contradicdo. Por um lado, $etale uma Mae rejeitante e
suficientemente méa, nas palavras de Winnicott e qudro, € uma Mae controladora e

intrusiva. De qualquer forma é um sujeito deperalertom necessidades regressivas.
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No geral, € uma M&e indulgente com todos os eleysetid familia, especialmente com a
Irm&. O Pai apenas € indulgente com a Mae, o quaranque o casal estabelece uma boa

relacéo.

Anélise Individual

Participantes Neutros — 11 Anos

Participante 1

Vive com os pais, dois Irm&os (de 4 e 17 anos) & lumé de 6 anos. E com os pais que mais
se envolve, o que faz de forma positiva com amiosentanto, a relacdo que estabelece com
a Irma é melhor. E esta que recebe mais sentimpogigvos e nenhum negativo.

A Mae investe mais no filho do que o Pai. Equipasdrmaos quanto aos sentimentos que
Ihes dirige, mas € do Irmdo mais novo que recehig seatimentos positivos.

O sujeito é um pouco ambivalente em relacdo adGgirfr e recorre a formacéao reactiva. Os

sentimentos negativos que escolhe para si sdosuagstrando que se desvaloriza pouco.

A Méae é indulgente e super-protectora com os fithags novos, assim como o Pai também o
é com o filho mais novo, o que de certa forma énahruma vez que a sua tenra idade exige

alguns cuidados redobrados.

Participante 2

Este participante tem dois Irméos (18 e 24 anoay wve com 0S pais e com a Irmé mais
nova. Envolve-se mais com a Mée, estabelecendat@om envolvimento positivo.

A relacdo com a Mae é bastante proxima, pela wlecsentimentos positivos que se verifica,
existindo investimento de ambos.

Pelo contrario, podemos verificar a “presenc¢a” deRai ausente. Um Pai que ndo recebe
gualquer tipo de sentimento e que segundo o sgpeaas lhe dirige sentimentos negativos.
A relacdo com o Irm&o € bastante proxima, assts®d a uma troca de sentimentos
positivos. O Irmao é idealizado pelo sujeito e espnta para si um modelo de identificagcéo.
Trata-se de uma figura masculina e de idade supmrigujeito, funcionando para este como
um substituto do Pai.

Inversamente, na relacdo com a Irméd nota-se algurakdade e auséncia de interacc¢ao,

existindo apenas uma troca de sentimentos negativos
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O sujeito apenas atribui um sentimento a si promriqual é de indole positiva, revelando
pouca valorizag&o pessoal.

A Mae é ligeiramente protectora e indulgente consugeito. O Pai também é pouco

indulgente, mas com a Irma.

Recorre frequentemente a negacéo, pela atribuiggssiva de itens negativos ao Ninguém,
0 que faz por culpabilidade.

Participante 3

Este participante vive com os pais e duas Irm&s1(® anos).

Envolve-se tanto com a Mae como com o Pai, sendos@nvolvimentos positivos.

A distribuicdo dos sentimentos em relacdo aos lp@ggia-se maioritariamente na atribuicao
de sentimentos positivos de ambas as partes. @jauela os pais, idealizando-os, como se
pretendesse fugir ao conflito com um dos dois.

A relacdo com a Irma mais velha ndo tem a recigemt® como base. O sujeito da, mas néo
recebe. E com a Irma mais nova que o sujeito igéeraais, existindo uma prevaléncia de
sentimentos positivos.

Ha atribuicdo de um Unico sentimento positivo apsiprio, 0 que demonstra pouca
valorizacéo pessoal.

Considera ter uma Méae super-protectora e indulgeome todos os elementos da familia,
especialmente com a Irma mais nova. O Pai tambéndwdgente, mas sobretudo com o
sujeito. Os pais surgem como figuras idealizadas,sg preocupam com toda a familia.

O sujeito da mostras de alguma dependéncia e ndadssegressiva.

Podemos encontrar o uso da negacao. O sujeitaiiatnib nUmero abusivo de sentimentos

negativos ao Ninguém, como forma de evitar cordfléaivalidades.

Participante 4

O sujeito vive com os pais e com um Irméo de 13 @&woma Irma de 5 anos.

Envolve-se mais com a Mée, estabelecendo com etaralacdo baseada em sentimentos
positivos. Apesar disso, 0 sujeito mantém uma &elapelhor com o Pai. Os sentimentos
positivos predominam nos dois sentidos, gerandointeeacc¢ao reciproca. A relacdo com a
Mé&e também € reciproca, mas existem alguns seritbmearegativos. A relagcdo com os
Irmé&os também € boa, sobretudo com a Irma.

Trata-se de uma familia idealizada, em que o sugitbui imensos sentimentos positivos aos

varios elementos, reservando para o Ninguém a maalos itens negativos.
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Atribui muitos sentimentos a si préprio, predomiharnos de caracter positivo, o que é
revelador de uma boa auto-estima e valorizagcdo opesemonstra ainda algum
egocentrismo da sua parte.

A Mae é vista como sendo um pouco super-protecsmiaretudo com a Irma. E indulgente
com toda a familia, mas de um modo contido. O Paimé pouco mais indulgente,
especialmente com a Irma. Esta € o alvo de maaieggdo e indulgéncia, talvez por ser a
mais nova da familia.

Além da idealizacéo, o jovem recorre ainda a negaca

Participante 5

Este participante vive com os pais e a Irma deds ané com esta que mais se envolve,
estabelecendo com ela uma relacao positiva.

A relacdo Pai-filho € muito semelhante a relacdoedffldo, & excepg¢do dos poucos

sentimentos negativos que o Pai dirige para o fdha M&e ndo. A relacdo com a Irma

também é boa, verificando-se um predominio dersentios positivos.

Quanto a si, o sujeito refere um Unico sentimeetativo, mostrando uma auto-estima baixa.
Os pais sdo muito pouco indulgentes e a Mae é guptrctora com a Irma. A sua proteccao
em relacdo ao filho € minima.

Por culpabilidade, o sujeito atribui imensos iteegativos ao Ninguém, mostrando recorrer a

negacao.

Participante 6

Este participante vive com os pais e a Irma dends.eE com esta que mais se envolve, o que
faz de uma forma positiva.

Embora, o sujeito considere que a Mae recebe gedinais sentimentos negativos que o Pai,
a relacdo Mae-filho e Pai-filho estdo muito equagass, tratando-se ambas de relagcbes
positivas.

Assim, os resultados d&o-nos conta de uma famdkalizada, com o predominio de
sentimentos positivos para evitar gerar conflitos.

O sujeito atribui trés sentimentos positivos a réipgo demonstrando alguma valorizagcéo
pessoal.

A Mae é super-protectora com toda a familia, mdsesodo com a Irma. E indulgente de
igual forma com todos. Isto demonstra que o sugeitan pouco dependente da Mae.

O Pai é pouco indulgente, mas distribui a sua g&hdia de igual forma por todos.
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O sujeito recorre bastante a negacao, pela atéib@gcessiva de itens negativos ao Ninguém.

Participantes Neutros — 13 Anos

Participante 1

Este participante vive com os pais e a Irma derf®.aE com o Pai que mais se envolve,
estabelecendo com ele uma relacao positiva, enab@lacdo com a Mae também seja boa.
A relacdo com a Irma também é bastante positivalotex reciprocidade por base. H4 uma
troca de sentimentos positivos, ndo se assistiodspo a uma rivalidade fraterna.

Parece existir alguma idealizacdo desta familidp pgimero reduzido de sentimentos
negativos que lhe séo atribuidos.

Atribui um Unico sentimento positivo a si propnieyelando valorizar-se muito pouco.

A Mae é super-protectora com a Irma. Apesar dgysaco indulgente, os seus principais
alvos sdo a Irma e o Pai. Este € bastante indelgem a Mae.

Podemos concluir que o jovem néo é dependente @g Mf#n demonstra comportamentos
regressivos. Considera que 0s pais mantém umalag#io entre si.

Recorre frequentemente a negagdo como uma forndef@sa, atribuindo a maioria dos

sentimentos negativos ao Ninguém.

Participante 2

Vive com os pais e o Irmao de 18 anos. Envolveggalinente com a Mae e o Pai, tratando-
se de uma relagao positiva com ambos.

O jovem iguala os pais relativamente aos sentinseq@ nutre por eles e vice-versa, o0 que
pode evidenciar uma forma de evitar um confliton&o obrigatoriedade de escolha de um
dos pais, reduz a ansiedade. Estes surgem comadiglealizadas.

Pelo contrario, a relacdo com o Irméo transborddlitm e rivalidade. E uma interacgéo
baseada na troca de sentimentos negativos.

O jovem direcciona para si um unico sentimento thegarevelando uma baixa auto-estima.

A super-proteccdo materna dirige-se sobretudo patai e € diminuta nos filhos. Quanto a
indulgéncia materna e paterna existe uma recipadeié@ntre a Mae e o Pai, 0 que demonstra
que estes estabelecem uma boa relagdo. Trata-gantporde um pré-adolescente
independente da Mae e sem necessidades regressivas.

O sujeito utiliza a negacéao pela atribuicdo extrdmaentimentos negativos ao Ninguém.
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Participante 3

Vive com os pais e um Irméo de 7 anos, com o qiahsolve mais, o faz de forma positiva.
Apesar disso, estabelece uma relacdo melhor coriea Mata-se de uma relacao reciproca,
em gque ambos dirigem varios sentimentos positivoso outro € nenhum negativo.

A relacdo com o Pai também € boa, apesar de néiir egciprocidade. O Pai d4 mais do que
aquilo que recebe.

Assim, é possivel verificar que tanto a relacdo ocoRai, como com a Méae sdo boas, embora
a Ultima seja ligeiramente melhor.

Na relacao fraterna parece existir um maior inuestito por parte do sujeito, visto que este
dirige muitos sentimentos positivos ao Irméo, recelo poucos em troca. O sujeito acredita
que o Irmédo o vé com ambivaléncia, por Ihe atrilmimesmo numero de sentimentos
positivos e negativos. Nao existe rivalidade frader

O sujeito atribui dois sentimentos positivos e wegativo a si proprio, o0 que demonstra pouca
valorizacéo pessoal.

A Mée manifesta alguma proteccdo em relacdo ao fillais novo e pouca em relacdo ao
sujeito. Tanto a Mae como o Pai sdo um pouco imhiégs com o filho mais novo.

O sujeito da provas de independéncia em relacdaeq &b contrario do Irméo.

A negacado estd presente neste protocolo, pelo fectexistir uma atribuicdo excessiva de

itens negativos ao Ninguém e nédo aos elementcanaidid.

Participante 4

Vive com os pais e a Irm& de 19 anos. Este paatitgp envolve-se mais com o Pai,

estabelecendo com este uma relacdo positiva.

A relacdo com o Pai baseia-se na troca reciprosamt@nentos positivos e negativos, em que
0s primeiros abundam, existindo investimento patepdo Pai e do filho. Este Pai surge

como uma figura idealizada.

A relagcdo com a Mae néo é tdo boa como com o Fan disso o sujeito percepciona-a de

um modo ambivalente e recorre a formacao readivavestimento da Mae prevalece sobre
o do filho.

A relacdo com a Irma também é marcada por uma mulaftambivaléncia e faz uso da

formacgdao reactiva.

O sujeito atribui cinco sentimentos de cariz pesif si proprio, demonstrando valorizar-se e

possuir uma boa auto-estima.
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No geral, podemos considerar que a Mae nao é suptretora, deixando claro que se trata
de um pré-adolescente independente.

Quer o Pai, quer a Mée, sédo indulgentes com a Wnédulgéncia paterna em relacdo a Mae
€ minima, o0 mesmo acontecendo com a indulgénciarnaaém relacéo ao Pai e ao sujeito.

O sujeito recorre a negacgdo. Atribui um nimero &sive de itens negativos ao Ninguém,

para evitar conflitos com os elementos familiares.

Participante 5

Vive com os pais € o Irmao de 18 anos. O grau del@mento deste participante é bastante
ambivalente por ser idéntico com a Mae e o Pagsambos de caracter positivo.
Relaciona-se de modo semelhante com ambos os gaigindo e recebendo mais
sentimentos positivos do que negativos. De qualdoena, a relacdo com o Pai é
ligeiramente melhor.

Relativamente ao Irméo, verifica-se que existe valacao assimétrica. O sujeito dirige-lhe
mais sentimentos positivos do que aqueles que eedghda um dirige um sentimento
negativo ao outro.

O sujeito atribui sete sentimentos positivos aréppo, revelando uma boa auto-estima e
valorizacéo pessoal.

A Mae é pouco super-protectora. No entanto, € commé@o que este comportamento se
evidencia mais. Tanto a Mde como o Pai sédo indtdgemas nao com o jovem.

Assim, 0 sujeito considera que 0s pais se relapidnem engquanto casal. Trata-se também de
um pré-adolescente independente da Mée, ao canticgiirmao.

Recorre imenso a negacao, atribuindo indmerosmsentos negativos ao Ninguém, evitando

assim gerar conflitos.

Participante 6

Este participante vive com o0s pais e 0 Irméo dargs. Também tem um Irmé&o de 26 anos
que incluiu no teste.

Este sujeito manifesta um maior envolvimento coma®, o qual é de caracter positivo. E
uma relacdo boa e simétrica, baseando-se na reidiade. Os sentimentos negativos sao
excluidos desta interaccgéo.

A relacdo com o Pai ndo € tdo boa. O sujeito dihigepoucos sentimentos e considera que o

Pai € um pouco ambivalente consigo.
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Pelo numero reduzido de sentimentos dirigidos anéds, a interaccdo com estes parece ser
fraca, sobretudo com o Irm&o mais novo. A relagio o Irmao mais velho é reciproca
Podemos perceber que o jovem se valoriza pouc@tpbuir trés sentimentos positivos e um
negativo a si proprio.

A Méae é pouco protectora e pouco indulgente cora tofamilia, o que nos da conta de um
sujeito independente da Mae. O Pai s6 é indulgamtea Mae.

Recorre bastante a negacdo como forma de defabajrato varios sentimentos negativos ao

Ninguém.

Resultados dos Grupos

De forma a obter uma visdo global da distribuic®s dens pelos diferentes elementos

familiares e pelo Sr. Ninguém, foi feita uma coetagndividual e posteriormente uma meédia

para cada um desses elementos.

Uma vez que se trata da comparacédo de dois grepogue pretendemos averiguar a relacéo
que os participantes estabelecem com os Irmaosmbegnéo com cada um individualmente,

reunimo-los numa Unica categoria. Para isso, foes&ario fazer uma correccdo, dado que
nem todos 0s sujeitos possuem 0 mesmo numero d&odrmOs “Outros” ndo foram

considerados, por terem sido poucos os participanteclui-los no teste.
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Gréfico 1: Distribuicdo de Itens nos Participantiesitros
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Grafico 2: Distribuicdo dos Itens nas Vitimas délysog

Os patrticipantes neutros, sejam eles de 11 ou b8, atribuem mais itens ao Pai e ao

Ninguém do que as vitimas de bullying, o que regeia estes individuos apresentam uma
maior necessidade de evacuar sentimentos resgsitargi ou a sua familia. Por sua vez, as
vitimas dirigem mais itens para a Mae e para si.eNtanto, ha que salientar que esta
atribuicdo ao Eu se deve a escolha excessiva de lieggacionados com a super-proteccao
materna, de que se consideram alvos e ndo com alorazacdo pessoal. Os Irmaos recebem
em média 0s mesmos itens, quer no grupo das vitiqas no grupo dos participantes

neutros.

Tanto num grupo como noutro € possivel verificag ga geral, com o aumento da idade, a
atribuicdo de itens aos varios elementos da farditi@nui, a excepg¢do do Ninguém e dos

Irm&os, que apresentam algumas variacoes.
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De acordo com o grafico é possivel verificar quevitimas dirigem sentimentos para si de

uma forma bastante reduzida. Todavia, sdo as wwtidgall anos que mais sentimentos

positivos escolhem para si, mostrando valorizarrsggouco mais que as de 13 anos.

Para as vitimas de 11 anos, a Méde surge como cipairobjecto e fonte de amor, uma vez

gue € para ela que dirigem a maioria dos sentimeptsitivos e também é dela que

consideram recebé-los em maior quantidade. A eficegg Eu, esta é a figura para quem as

vitimas de 11 anos dirigem menos sentimentos negag de onde julgam recebé-los em

menor quantidade.
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As vitimas de 13 anos dirigem em média menos sents positivos para a Mée e mais
sentimentos negativos, do que as vitimas de 11 anos

Os participantes consideram ter uma relacdo maidrpa com a Mae do que com o Pai. As
vitimas de 11 anos dirigem sentimentos ao Pai denawaio ambivalente e consideram que
este lhes dirige mais sentimentos positivos quathers. As vitimas de 13 anos dirigem-lhe
mais sentimentos positivos do que negativos e derain que o Pai também o faz.

Ao visualizar o grafico constata-se que as vitimkasullying, independentemente da idade,
se relacionam de forma semelhante com os Irmaasyebi-lhes sentimentos de forma
ambivalente, considerando-os bons e maus em simeolténo entanto, acreditam receber
destes mais sentimentos positivos do que negativos.

E para o Ninguém que as vitimas de ambas as idiilgesm a maioria de sentimentos

negativos e uma minoria de sentimentos positivegaredo o conflito consigo e com a

familia.

Grafico 4: Direccao dos Afectos nos Participantesthbs
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Ao observar o gréafico, constata-se que 0s senteepbsitivos prevalecem sobre os

negativos, a excepcao daqueles que foram atribiadoblinguém, o que revela um uso

excessivo da negacao.

A direccdo dos afectos € bastante semelhante erasaasbidades. Os participantes neutros
equiparam o0s varios elementos da familia, atribdihé uma média semelhante de

sentimentos positivos, a qual é superior a de reentos negativos. O mesmo se passa
relativamente aos sentimentos que estes partieipamainsideram receber da familia. Apesar
das semelhancas, os participantes de 11 anosor@atise melhor com os Irmé&os do que os
de 13 anos.

Os participantes de ambas as idades atribuem efa métos sentimentos ao proprio do que
aos restantes elementos da familia. Contudo, h@redominio de sentimentos positivos, 0o

que revela alguma valorizagdo pessoal por partesigslividuos.

Grafico 5: Dependéncia nas Vitimas de Bullying
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7

Aquilo que mais se destaca nos graficos € a sup&qgzdo materna, que se dirige
maioritariamente para o Eu, tanto nas vitimas deobdo de 13 anos.

E possivel verificar que as vitimas de 11 anosidermm 0s seus pais mais protectores e
indulgentes com a familia do que as vitimas de dd&s,arevelando por isso uma maior

dependéncia.

Grafico 6: Dependéncia nos Participantes Neutros

771 11 Anos . SM

6 ez P

5 CIM

4

3

2

: h

0 A0 B W i
Eu Pai Mae Irmaos Ninguém

13 Anos

OFRLNWMOIIO N

ni B Bola

Eu Pai Irm&os Ninguém
SM: Super-protec¢cdo materna; IP: Indulgéncia; RatdM: Indulgéncia Materna

A andlise dos graficos permite afirmar que os p@dhtes neutros de ambas as idades
consideram que a Mae € mais indulgente e protectoraos Irméos do que com 0s restantes
elementos da familia.

Os patrticipantes de 11 anos percepcionam 0s s&is@ao mais indulgentes e protectores

com a familia do que os de 13 anos, manifestarglmasna maior dependéncia destes.
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DISCUSSAO

Antes de entrar na discusséo dos resultados, etaaima analise global dos itens atribuidos
aos diferentes elementos familiares e ao Sr. Nmgu@s dois grupos.

A figura Ninguém é aquela que recebe o maior narderdens em qualquer um dos grupos, o
que esta de acordo com o estudo de Frost (1969).

No grupo das vitimas, a seguir ao Ninguém, € a i@sn recebe mais itens, seguindo-se o
Pai e os Irmaos. No grupo de controlo, a seguMiaguém séo os Irmaos que recebem mais
itens, seguindo-se o0 Pai e a Mde. Tanto hum gropmoaoutro, 0o Sujeito é a figura que
menos itens recebe o que é consistente com osoestiedBene & Anthony (1957), Frost
(1969), Kauffman (1971) e Malpique (1998).

Este estudo tinha como objectivo verificar se existdiferentes percepcbes em preé-
adolescentes neutros e vitimas de bullying de 1B anos, relativamente as suas relactes
familiares.

Os resultados vao ao encontro daquilo que seriasgerar: os participantes neutros e as
vitimas de bullying percepcionam as suas relacéedlifires de forma diferente. As vitimas
envolvem-se mais com a Mae e menos com o Pai gpartsipantes do grupo de controlo.
Também se confirma a hipétese de que as vitimésllleng acreditam ter uma Mae super-
protectora, ao contrario dos participantes neu##genas se infirma a ultima hipotese que
fazia referéncia a relacdo com cada um dos pragesitaos 11 e aos 13 anos. Esperava-se
gue os participantes de 11 anos se envolvessemcorai® Pai e os de 13 anos com a Mée.
Neste estudo verificou-se que tanto os particigadéell como os de 13 anos se relacionam

mais com a Mae, o que esta de acordo com YounBsé&llar (1985).

Vitimas de Bullying

As vitimas de bullying de 11 anos envolvem-se maim a Mae, o que fazem de uma forma
positiva (Out + e In +). Por sua vez, o envolvinoetdm o Pai € bastante fraco e ambivalente
(Out + e Out -). Também é da Mae que os sujeitosideram receber mais sentimentos
positivos e é do Pai que provém a maioria dosreentios negativos.

Os resultados obtidos vao contra a teoria de BI083). O autor defende que nesta idade, no
geral, os rapazes revivem o complexo de Edipo ipositevivendo o amor incestuoso pela

Mé&e, que vai reactivar a angustia de castracadedora a inveja da Mae pré-edipica. O rapaz
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afasta-se desta e como forma de vencer o medaapasgsar as lutas sadomasoquistas da
infancia, conta com o apoio do Pai. Assim, nesta,fassiste-se a uma boa relacéo entre Pai e
filno, onde o medo e a competitividade n&o entmo Pai, que o filho procura seguranca
(Blos, 2003).

Todo este processo marca o inicio da individuagiioetacdo aos pais, em que o jovem sente
a necessidade de conquistar o seu proprio espactalngue |he permita reflectir e
relacionar-se com outros, que ndo a familia. Paeaigfo aconteca é essencial romper com a
posicdo de dependéncia dos pais, que marcou tofnaia (Fleming, 1993).

Quando pais e filhos se encontram unidos por urulénamoroso, o filho sente a seguranca
necessaria para nao temer a perda desse amoregar deparar-se dos pais. Assim, ruma em
direccdo a independéncia psicologica, conseguimistiir uma relacdo familiar menos
dependente (Fleming, 1993).

Os resultados obtidos neste estudo dao conta daagugl anos, a super-proteccdo materna
se dirige sobretudo para as vitimas de bullyingu® estd de acordo com o estudo de Olweus
(1992). Apesar do amor que sentem pela Mae, caasidea super-protectora € um pouco
indulgente.

Assim, a tarefa de individuag&o parece ficar comgttda nas vitimas (Finnegan et al, 1998),
cuja relacdo com a Mae assenta na dependéncia.aBVi#®m que infantiliza o filho (Neto,
2005), considerando-o detentor de uma enorme auesl inseguranca e que por isso insiste
em protegé-lo excessivamente, revelando-se suptebora (Smokowski & Kopasz, 2005).

A super-proteccao materna prejudica o desenvolvionga autonomia e consequentemente o
envolvimento com os pares (Finnegan et al, 1998) ,&estritamente necessario para facilitar
a separacdo da familia (Relvas, 1996), o que faz @oe o jovem nado tenha a confianca
necessaria para negar o amor da Mae e lutar palmdviduacdo (Bene & Anthony, 1957).

O Pai, que deveria ser um suporte neste proce$ss, @03) ndo o € nas vitimas de 11 anos
em estudo. Em média dirige mais sentimentos negmtwo filho do que positivos, ndo lhe
proporcionando uma base segura. Isto podera explidasvalorizacdo que o filho faz do Pai,
ao atribuir-lhe sentimentos de uma forma ambivalékialpique, 1998).

Sem 0 apoio dos progenitores, é provavel que ozrgpamaneca extremamente ligado a
familia, o que podera cessar o seu desenvolvinpaitoldgico (Fleming, 1993).

Estes sujeitos consideram ter uma relacdo ambiealeom os Irmdos, 0 que esta em
concordancia com Zimerman (1999), que afirma quesesonstituem um objecto de duplo

investimento. O envolvimento com o Pai e com osibsnassemelha-se pela ambivaléncia, o
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que esta de acordo com Braconnier & Marcelli (20@0)afirmar que geralmente a relacéo
com os Irmaos assume a qualidade das relagcbessambua 0s pais.

Também nas vitimas de 13 anos o envolvimento coim@s € ambivalente e é com estes
gue mais se relacionam. A maioria destes sujegmsd Pai ausente fisicamente e 0s seus
Irm&os sao maioritariamente mais velhos, podendoidnar ndo apenas como um substituto
do Pai, mas também como um modelo de identific@ig@tpique, 1998).

Envolvem-se mais com a Mae do que com o Pai, ocegtéede acordo com Blos (2003), o
qual defende que nesta idade, o complexo de Edipitiyp é resolvido para dar lugar ao
complexo de Edipo negativo. O amor sentido pela Mie medo por ele despoletado
desvanece-se. O sujeito passa a identificar-seachbtie e a amar o Pai, o que o leva a dirigir
a agressividade para este, 0 que nado se verifstasparticipantes.

A super-proteccdo materna que também se verifisavitanas de 13 anos pode ter sido
desencadeada pela auséncia do Pai, na medida eestqugtuacao contribui para uma maior
aproximacédo do filho & Mae (Malpique, 1998). Semmarido, a M&e torna-se repressiva e
super-protectora, fazendo com que o filho seja meendente e idealize mais (Tiller, 1958,
citado por Malpique, 1998), o que esta de acordan os resultados obtidos no corrente
estudo.

Em média foram atribuidos mais sentimentos positam Pai do que nos participantes de 11
anos, média esta que se aproxima daquela que ribuida a Mae, verificando-se uma
idealizacdo do Pai. Uma idealizacdo excessiva pedperigosa e ameacadora por se criarem
ideais megalémanos que dificultam a resolucéo dpcHdalpique, 1998).

Os participantes dirigem em média mais sentimeméggativos para a Mae do que para o Pai
e também esta dirige mais sentimentos negativosfilao, o que pode revelar um
deslocamento da agressividade do Pai para a Mée.

A Mée é mais indulgente que o Pai, tanto nas vtide11 como de 13 anos, mostrando-se
mais afectuosa que este. No grupo dos 11 anos @ fais indulgente com o participante, o
que é contraditério. Ao fazé-lo, as vitimas poderetar um desejo inconsciente de receber o
amor do Pai.

Os pais sao pouco indulgentes um com o outro, saweno grupo dos 13 anos, o0 que se
pode dever a auséncia fisica do Pai (por divorgieraigracao).

Assim, constata-se que as vitimas de bullying, geetl anos, quer de 13 percepcionam a
sua familia de modo semelhante. Consideram ter M&® super-protectora, com a qual se
envolvem bastante e relacionam-se com os Irmaosad® ambivalente. E com o Pai que

menos se envolvem, o que estd de acordo com Yo&nSmollar (1985). Estes autores
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afirmam que a relacdo com o Pai é distante, ac@imida relacio com a Mae. E com esta
que os pré-adolescentes mais se envolvem, apredentama ligacdo emocional forte
(Steinberg, 1981). Comparativamente com as vitidesll anos, as vitimas de 13 anos
dirigem em média menos sentimentos positivos ats g&xiste menos super-proteccao e
indulgéncia, o que revela que apesar da depend@miarelacdo a Mae estdo mais
autonomizadas.

A atribuicdo de sentimentos ao proprio € bastadezida em ambas as idades. Contudo, as
vitimas de 13 anos demonstram uma maior desvatdioza uma auto-estima mais baixa que
as de 11 anos (Anderson et al, 2001,).

As vitimas que compdem esta amostra recorrem liasdaamecanismos de defesa, apesar dos
participantes de 11 anos o fazerem com mais fregaésobretudo com a formacao reactiva.
Tanto numa idade como noutra, os participantesraroste preocupados em evitar conflitos
com a familia, numa atitude de idealizacdo. A niaidos sentimentos negativos (Out - e In -)
séo atribuidos ao Sr. Ninguém, o que nos mostrasg|seljeitos tendem a recorrer a negagao

por culpabilidade.

Participantes Neutros

Os participantes de 11 anos do grupo de contrtdsiomam-se mais com a Mae do que com
o Pai, 0 que esta de acordo com Youniss e Smdle8d5|. Estes autores consideram que a
relacdo com os pais é um prolongamento da relag@ongantinham na infancia. O Pai
continua a ser visto como aquele que domina aagsemciais, ficando incumbido de inserir o
filno na sociedade. E portanto uma relacéo distaateontrario da relagdo que mantém com
a Mae, que se caracteriza pelo afecto e amizade.

Apresentam uma boa relagcdo com os Irmaos, a qumlssa na reciprocidade, havendo uma
troca de sentimentos positivos. Por seu turnopaatde sentimentos negativos é reduzida. A
relacdo fraterna é semelhante a relacdo estabelecid os pais, 0 que estid de acordo com
Braconnier & Marcelli, (2000).

Embora os participantes de 13 anos também mantenharbhom relacionamento com os
Irméos, ndo é tdo bom como o anterior. Nesta relaéa existe reciprocidade, sendo que 0s
participantes dirigem mais sentimentos positivos lmaos do que aqueles que estes lhe
devolvem.

Nestes participantes ha uma maior proximidade cdtaiem detrimento da Mae, o que néo

esta de acordo nem com Blos (2003), nem com Yoen&wrollar (1985).
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Constata-se que tanto numa idade como noutra, b&arne tendéncia para equiparar os pais,
ao atribuir em média, um nimero aproximado de s&mios positivos a cada um deles e
poucos sentimentos negativos (Out- e In-), ndoeséicando o ressurgimento do complexo
de Edipo em nenhuma das suas vertentes. Os paidesfiizados, como forma de evitar os
conflitos e reduzir a culpabilidade.

E possivel fazer uma analogia com um estudo debétwagor Frost (1969) com rapazes de
11 anos e que contou com a aplicacdo do FRT. Embadviie receba em média, a maioria
dos sentimentos positivos, esta aproxima-se basw@amtmeédia atribuida ao Pai, sendo a
diferenca pouco significativa.

Constata-se ainda, que ndo se tratam de rela¢bgsoeas, visto que a Mae constitui a
principal fonte de amor aos 11 anos, enquanto gsel& anos € o Pai. Os participantes
possuem portanto, diferentes objectos e fontesnibe. a

Relativamente as questfes de dependéncia, vesdicpie tanto num grupo como noutro, a
super-proteccao e indulgéncia maternas tém os frmo@mo alvo, dirigindo-se muito pouco
para o resto a familia. Nos sujeitos de 11 anosi@ &mais indulgente com o participante.

A indulgéncia paterna também é diminuta. EnquantaPai dos participantes de 11 anos é
mais indulgente com os Irmaos, o Pai dos de 13réacMae.

Fica-se perante sujeitos pouco dependentes da Maiee epor isso manifestam poucos
comportamentos regressivos (Bene & Anthony, 1957).

Os pais séo indulgentes um com o outro, sobretadpupo dos 13 anos, 0 que mostra que 0s
participantes percepcionam uma boa relagcéo enfpaissenquanto casal.

Assim, os individuos (11 e 13 anos) estabelecem retegdo bastante positiva com os
progenitores (Out + In +), tendo 0 amor como basgue |hes da confianca para iniciar a
individuacdo destes com a certeza de que ndo geradeseu amor (Fleming, 1993). Além
disso, a figura paterna esta presente a nivebfisitambém parece estar a nivel emocional,
ndo potenciando uma aproximac&o excessiva dodilkigie (Malpique, 1998). A partida tém
0 grupo de pares como um suporte alheio a familiase se deparem com dificuldades
podem regressar para junto dos pais, que perma@oececemo “figuras de vinculacdo na
reserva” (Weiss, 1982, citado por Ferreira & Fea,e2000).

Desta forma, é notavel a existéncia de uma peroepgaloga relativamente as relagbes
familiares em ambas as idades. As relacbes pasesuajem como positivas, repletas de amor
e ternura, restando pouco espaco para os sentsneegativos. A Mae nao é percebida como
super-protectora e a relacdo com o0s Irméos tambéwsté com positivismo e sem

ambivaléncia.
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Neste grupo, é possivel encontrar algumas respeg@stntricas, reveladoras de alguma
valorizacdo pessoal. Ainda assim, os participadeed3 anos mostram possuir uma auto-
estima mais elevada, ao escolherem para si mentsieatos negativos.

A recorréncia a mecanismos de defesa é frequenteai@ria de sentimentos negativos é
atribuida ao Ninguém, evitando assim gerar coufltonsigo e com os restantes familiares.

Os participantes recorrem a negacao, ao mesmo tgugpmlealizam a familia.

Vitimas de Bullying e Participantes Neutros de Tb#

Os sujeitos de 11 anos sejam eles vitimas ou r&tapetecem uma relagdo de maior
proximidade com a Méae (Out + e In +), embora esja siais positiva nas vitimas de
bullying.

Os resultados obtidos séo inconsistentes com mtderBlos (2003) de que aos 11 anos, o
rapaz promove a aproximacdo do Pai em detrimentbl@® mas s&o consistentes com a
teoria de Youniss & Smollar (1985). Os autores midéen que os pré-adolescentes mantém
uma relagcdo mais proxima com a Mae do que com peR@tindo um clima de partilha e
amizade.

A relacdo com o Pai (Out + e In +) é nitidamentéharenos sujeitos do grupo de controlo do
que nas vitimas. Estas, além de dirigirem em médenos sentimentos positivos ao Pai,
dirigem também mais negativos. No grupo de contmI®ai recebe em média, mais do dobro
dos sentimentos positivos e menos do triplo dareentos negativos. Estes resultados podem
dever-se a auséncia emocional do Pai e portamexésténcia de envolvimento com este, que
se assiste nas vitimas de bullying (Olweus, 1992).

O envolvimento com os Irmaos € melhor no grupoaldrolo. As vitimas interagem pouco
com estes, dando sinais do seu isolamento.

No que concerne a dependéncia, verifica-se que @ dad vitimas de bullying é super-
protectora quando comparada com a Mée dos pariteipalo grupo de controlo, o que é
consistente com os estudos de Olweus (1992). Neogile controlo a Mae protege mais 0s
Irméos do que o participante.

Existe assim, mais super-protec¢cdo materna nasasgtde bullying o que nos fornece dados
acerca da dependéncia destes sujeitos e de compatts regressivos com realizagdo de
desejos (Bene & Anthony, 1957).
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A indulgéncia materna é principalmente dirigidagpar participante nos dois grupos e de
forma bastante semelhante, enquanto que a indigggaterna no grupo de controlo se dirige
para os Irmaos e no grupo das vitimas se dirige g&tas, o que é contraditorio.

Quer num grupo quer no outro, 0s pais sdo um piogicdgentes um com o outro.

Os participantes mostram diferentes percepcoedidaes. No grupo de controlo consideram

ter uma familia mais coesa, envolvendo-se com tadoseus elementos, ao contrario das
vitimas de bullying que mostram ter uma relacadogitica com a Mée, a qual consideram

super-protectora e indulgente.

Sentimentos positivos como o amor e a ternura,nfaparte da auto-descricdo dos

participantes do grupo de controlo, surgindo comma unsignificante abordagem no grupo

das vitimas, o que deixa transparecer uma baixaemtima e fraca valorizacao pessoal por
parte destas (Anderson et al, 2001).

Os mecanismos de defesa estdo presentes nos dpissgmas abundam no grupo de
controlo, sobretudo a negacao e a idealizacao.

Vitimas de Bullying e Participantes Neutros de IH#

Os participantes dos grupos em estudo desenvolelmoes familiares bastante diferentes.
As vitimas de bullying envolvem-se menos com 0$ gaexiste um maior predominio de
sentimentos negativos, do que nos participantegujmw de controlo.

As vitimas envolvem-se mais com a Mae, o que estaadrdo com Blos (2003) e com
Youniss & Smollar (1985). Contudo, os sujeitos td&iam que a Mae € ambivalente.

No grupo de controlo, os participantes estdo m@simos do Pai, 0 que nao corresponde as
teorias dos autores anteriormente referidos.

As vitimas de bullying relacionam-se mais com osalvs, embora lhe dirijam sentimentos de
um modo ambivalente (Out + e Out -).

A super-protec¢cado materna predomina no grupo dimsad, em que estas sao o principal alvo
(Olweus, 1992). Por sua vez, a Mae dos particigadtegrupo de controlo sdo um pouco
protectoras com os Irmaos. A indulgéncia maternigedse maioritariamente para os Irmaos
nos dois grupos, embora a Mae das vitimas seja imdidgente. Quanto a indulgéncia
paterna, verifica-se um maior direccionamento pakéie nos dois grupos, apesar do Pai dos
participantes do grupo de controlo ser mais indukge

No grupo de controlo os pais sdo mais indulgentesam o outro, 0 que nos da sinais de que

estes participantes percepcionam uma melhor retdg&asal do que as vitimas.
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Assim, encontram-se diferentes percepc¢des fanslidi@ como nos participantes de 11 anos,
também os participantes do grupo de controlo danb® consideram ter uma familia coesa.
As vitimas de bullying envolvem-se mais com os bm& com a Mae, ficando o Pai um
pouco excluido.

As respostas egocéntricas imperam no grupo deatontom o predominio de sentimentos
positivos. O mesmo ndo se passa no grupo das sjtiema que 0s sentimentos negativos
dominam sobre positivos. Mais uma vez, se confadasvalorizacdo por parte destas, o que
esta de acordo com os estudos de Anderson etCGil)(20

Tratam-se de grupos que ndo dispensam o uso denisreca de defesa, principalmente a
idealizacdo e a negacdo que predominam no grupordslo.

Vitimas de Bullying e Participantes Neutros

Através dos resultados obtidos, foi possivel dapasta ao problema do presente trabalho,
verificando-se que as vitimas de bullying e osigpegntes neutros percepcionam as suas
relacdes familiares de forma diferente.

No grupo de controlo, os participantes encaramaafamilia como um todo, envolvendo-se
com todos os seus elementos de uma forma poddivaH e In +). O mesmo néo se observa
nas vitimas de bullying, cujo agregado familiaregarsofrer a exclusdo da figura paterna.
Divergéncias a parte, fica claro que a Mae se asstomo o elemento familiar que mais
importancia tem na vida destes pré-adolescentiesn stes vitimas ou nao.

A chegada a pré-adolescéncia ndo altera a relagé® Mae e filho, tornando-a distante, até
porque existe uma tendéncia nas sociedades odgl@ata encorajar uma maior intimidade
na relacdo com a Mée, do que na relacdo com o¢Ban{ss & Smollar, 1985).

Os participantes neutros mantém uma relacdo saudane a Mae, onde predominam o0s
sentimentos positivos de ambas as partes, ao donttas vitimas de bullying que séo
altamente dependentes desta, o que é consistentescestudos de Olweus (1992).

A auséncia fisica do Pai enquanto figura de trilag@o € recorrente no grupo das vitimas,
levando-as a prolongar a existéncia de uma relde&tependéncia com a Mée, funcionando
como um impeditivo da individualidade prépria (Malpe, 1998).

A super-protec¢do materna impera no grupo das agtiena indulgéncia paterna no grupo de
controlo. A indulgéncia materna aproxima-se em ami® grupos. A indulgéncia entre os
pais € mais elevada no grupo de controlo, o quelaegue os participantes deste grupo

percepcionam uma boa relacdo dos pais enquantd. dssavitimas discordam, pois a



48

auséncia fisica do Pai substitui a conceptualizai@® pais enquanto casal pela relacdo
erotizada com a Mée, que favorece a manutencantsfas edipianas (Malpique, 1998).

Os Irméaos sdo muito mais valorizados no grupo derale, ao passo que as vitimas de
bullying tendem a relacionar-se com estes de unoraatbivalente, encarando-os como bons
e maus simultaneamente, o que esta de acordo aoeridan (1999). Existe portanto, uma
rivalidade fraterna (Malpique, 1998), marcada pesca interaccdo entre Irméos, o que
potencia o isolamento das vitimas.

A adolescéncia € uma fase de expressao narcigicquie o jovem investe em si proprio para
se proteger da desvalorizagdo causada pela pemplateacao parental. Este narcisismo deve
mobilizar a autonomia e a identidade (Sampaio, 1994jue ndo se verifica nas vitimas de
bullying, que pela fraca auto-atribuicdo de semiimg d&o provas da inexisténcia de
investimento no Eu, 0 que ndo acontece nos paatités neutros.

Face a um teste em que a vida familiar real ficaad#ado exposta, raro € o individuo que nao
se “arme” de mecanismos de defesa para lutar castrpréoprios conflitos internos e os
conflitos familiares. A negacéo e a idealizacaayenr nos dois grupos, especialmente no
grupo de controlo. Estes sujeitos preocupam-se emaipreservar a familia, idealizando-a.
Assim, dirigem a maioria dos sentimentos negatpars 0 Sr. Ninguém nao se confrontando

com o sentimento de culpa.

Os resultados obtidos ndo podem ser generalizaatasappopulacdo, devido a dimenséo da
amostra que é bastante limitada. Foram variadfiasldades encontradas na sua recolha.

Os questionarios para identificar as vitimas foegticados num contexto de sala de aula o
que pode ter tido influéncia nas respostas. Asgarg tentar reduzir estes efeitos, contou-se
com a ajuda de professores e auxiliares para uemtifidacdo mais precisa dos participantes
em estudo.

Todavia, foi possivel retirar importantes conclgsd&pesar da Mae se apresentar como a
figura que mais importancia tem para os pré-adeféges em estudo, a percepcao das relagdes
familiares difere nos dois grupos. As vitimas diying percepcionam a sua familia de uma
forma fragmentada. Independentemente do Pai esisemte fisicamente ou ndo, € excluido
do agregado familiar, do qual apenas fazem parter@®s e a Mae. E com esta que mantém
uma ligagcdo mais forte, caracterizada pela depeméRelo contrario, os participantes
neutros consideram pertencer a uma familia harraprinde todos os seus membros se

envolvem, tendo o amor como base.



49

A Maée das vitimas € super-protectora, o que dificol desenvolvimento da autonomia e
interfere com a sua inser¢cdo no grupo de paresdBgan et al, 1998), que tdo importante é
para a separacdo dos pais (Relvas, 1996). O Pdon#xre qualquer tipo de suporte, como
seria suposto (Blos, 2003), reunindo-se assim,st@acondicdes para uma dependéncia
prolongada da Méae e consequente bloqueio do ddseneato psicoldgico (Fleming, 1993).
Doravante, com o aumento da idade, assiste-se gearascimo desta dependéncia, levando-
nos a sugerir que a vitimacgao por bullying em idadedias pode néo ser tdo prejudicial para
0 processo de individuagcdo como em idades mai®@esc

Comparativamente com 0s participantes neutros, iti®as envolvem-se menos com 0S
Irmdos e fazem-no de um modo ambivalente, o que peomite concluir que além do
isolamento a que se sujeitam na escola (Olweus?)188mbém se isolam um pouco na
propria casa, como se a Mée fosse a Unica pesgaa da Ihes transmitir seguranca.

O bullying € um fendmeno em expansdo ndo s6 enudd@rcomo no resto do mundo.
Acarreta varias consequéncias para todos os imierves, sejam vitimas, agressores ou
bullies-vitimas, sugerindo-se por isso que se atar@ investigacdo no sentido de
compreender as suas relacbes familiares e analiparcepcdo das mesmas. Estes estudos
deveriam abranger amostras de maiores dimensddsyda a conseguir uma visdo mais

ampla desta problematica, contribuindo para umaipelsprevencéo e intervengao.
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em Jovens em ldade Escolar»

56



57

Questdes da Escala «Comportamento e Saude em #wddade Escolar», adaptada por

Matos, Simdes, Carvalhosa, Reis e Canha (2000)

N° de Aluno Data de Nascimento

Sexo N° de irmaos

«As questbes que se seguem dizem respeito a |tudedprovocacdo. Deves entender uma
accao de provocacao quando um aluno (mais velhmais forte), ou um grupo de alunos,

dizem ou fazem coisas desagradaveis a outro ourgoaa ele de uma forma que ele néo
gosta nada. Nao é provocacdo quando dois alunotsedma idade ou tamanho se envolvem

numa discussao ou briga.»
Quantas vezes neste ano lectivo,
(a) «Foste provocado na escola.»
Nenhuma

Uma vez

Duas vezes

Trés vezes

a kr 0N RF

Varias vezes durante a semana

(b) «tomaste parte em provocacdes a outros estsgiant

Nenhuma
Uma vez
Duas vezes

Trés vezes

a r w0 nhoE

Varias vezes durante a semana
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Declaracédo de Consentimento Informado

Eu concordo que o meu educando participe num essatboe vitimas de bullying. O
objectivo deste estudo € conhecer as percepcbesgjuédimas de bullying tém das suas
relacdes familiares. Percebo que este estudo i@gras, por se tratar de um tema que assume
proporgdes crescentes em Portugal, sendo pornmgswrtante expandir as investigacdes nesta
area.

Aceito a sua participacdo neste estudo por apralamante 45 minutos. A
participacdo no estudo envolve a resposta a duest@gs sobre bullying, seguindo-se a
realizacdo de um teste.

Toda a informacdo recolhida serd mantida configén@e os resultados forem
publicados, a minha identidade sera mantida angrenagpenas os resultados do grupo seréao
revelados. Nenhum dado individual ou identificai@@ra publicado.

Eu compreendo que a participagdo neste estudo untédh e que mesmo que
inicialmente permita a sua participacao, posso taaite mudar de ideia e desistir do estudo.

A minha assinatura em baixo indica que li, compieeraceitei a informacéo contida
nesta declaragéo. Quaisquer questdes que tive fesalarecidas de forma clara e satisfatoria.
Um cépia desta declaragdo de consentimento serdigpdnibilizada se eu assim quiser.

Encarregado de Educacéo Data

Participante Data

Investigador Data
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Distribuicdo dos ltens

11 Anos 13 Anos
1| 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Ninguém | 33| 14| 18/ 34 22 21 28 1 21 25 B85 [I5
Eu 8| 15| 14| 17| 9| 15 17 1 7 10 11 1o
Mae 11| 9 | 44| 37| 17] 39 17 2 b 12 16 19
Pai 18] 4 | 30| 29/ o 114 6 16 4 10 11 18
Irmaol | 13| 5] 16| 40 21 14 19 2 26 29 16 p7
Irmao2 | | 5 [ | ] 16| | | ] | o ]
11 Anos Outgoing
Ninguém Eu Mae Pai Irmaos
1 3 0 3 5 2
g 2 2 0 3 0 1
s 3 1 1 16 2 1
| 4 2 4 11 8 11
T 5 0 0 5 0 4.5
\'/ 6 1 0 14 2 4
o Média 1.5 0.8 8.7 2.8 3.9
N 1 10 0 1 2 5
(E; 2 4 1 0 2 1
) 3 5 1 0 10 1
T 4 14 0 0 0 4
I 5 6 0 2 0 5.5
\C/) 6 6 0 7 2 3
Média 7.5 0.3 1.7 2.7 3.3
Incoming
1 3 0 5 6 2
(F)’ 2 1 0 2 0 1
s 3 0 0 16 2 2
| 4 3 0 13 7 7
T 5 1 0 9 0 2
\'/ 6 1 0 11 4 1
o Média 1.5 0 9.3 3.2 2.5
N 1 10 0 1 4 1
(E; 2 4 0 3 0 1
)Y 3 9 0 1 6 0
T 4 10 0 0 1 5
I 5 10 0 1 0 2.5
\é 6 12 0 2 3 0
Média 9.2 0 1.3 2.3 1.6
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Dependéncia 11 Anos

Irmaog

1.5

3.3

2.5

1.9

Mae

1.8

1.5

1.2

Pai

1.8

1.2

1.3

Sujeito

6.8

Ninguém

0.5

2.3

1.2

Dependéncia 13 Anos

Irmaos

0.7

2.8

Mae

1.2

Pai

0.2

Sujeito

6.5

2.5

Ninguém

2.3

0.2

Média

Média

Media

Média

Media

Media




Anexo D: Distribuigéo dos Itens no Grupo de Coratrol
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Distribuicdo dos Itens

11 Anos 13 Anos
1] 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Ninguém | 16/ 43| 31| 21 37 4] 34 38 35 25 39 P4
Sujeito 14| 6 | 13| 20 6| 13 6 4 7 7 9 ¢
Mae 21| 20| 23] 28] 12 14 18 16 15 22 23 |6
Pai 24 2| 23| 22| 16/ 29 25 18 14 3IF 21 15
Irmao1 | 15| 11| 16/ 17/ 24 31 18 1p 29 33 19 |5
Irmao2 | 23| 6| 24| 31| - -] - I I 1 —]10
Irmao 3 | 23| | | | ] | | ] ] e |
11 Anos Outgoing
Ninguém Eu Mae Pai Irmé&os
P 1 0 2 5 6 4.7
<S> 2 4 1 8 0 3
| 3 1 1 8 9 55
T 4 1 9 8 11 6
| 5 1 0 4 6 9
\C/) 6 4 3 6 8 9
Média 1.8 2.7 6.5 6.7 6.2
N 1 10 2 1 3 0.7
(E; 2 15 0 1 0 1
) 3 17 0 0 1 0
T 4 7 4 5 1 1
I 5 15 1 0 0 2
\é 6 14 0 1 0 3
Média 13 1.2 1.3 0.8 1.3
Incoming
P 1 1 1 8 4 2.3
CS’ 2 3 0 9 0 2
| 3 1 0 8 7 2
T 4 0 0 8 8 8
I 5 1 0 8 7 6
\é 6 4 0 6 6 7
Média 1.7 0.2 7.8 5.3 4.6
N 1 5 1 5 6 1.7
(E; 2 10 0 2 2 0.5
)y 3 12 0 2 1 0.5
T 4 12 0 4 1 0
| 5 13 0 0 3 0
\C/) 6 12 0 2 1 1
Média 10.7 0.2 2.5 2.3 0.6
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Anexo E: Protocolo FRT de uma Vitima de Bullying
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Bene—-Anthony

FAMILY RELATIONS
TEST :

SCORING SHEET FOR OLDER CHILDREN

Name e
Age ..ANicernnne. Sex Jla.tswing..
Name, Age, Sex of siblings: SRR 7%, S 5.<-30 BRI Dottt

Othersin childhood family: ) T EU OO OPO PPN P SO POV TOPOPIP
< OO U VPPN PPN - SO UTUPRUOIO PP
This work may not be reproduced by any means, even within © Institute of Psychiatry
the terms of a Photocopying Licence, without the written Published by The NFER-NELSON Publishing Company Lim
permission of the publisher. 2 Oxford Road East, Windsor, Berkshire SL4 1DF.
NFER-NELSON

2(6.94) rommine voun acasions  Code 4012096
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FAMILY RELATIONS TEST
SCORING SHEET FOR OLDER CHILDREN

OUTGOING N s . " SIBLINGS OTHERS
FEELINGS ! 3 4 5 1 2 3
00 X 00
o Xl X % X o
02 X 02
03 X 03
04 X 04
08 e 05
06 X 08
o7 X 07
08 4 08
POSITIVE MILD o X ”
TOTAL T2 . T
10 X 10
Al X 1
12 X 12
13 X 13
14 X - 14
15 X 15
16 X 16
POSITIVE STRONG = . o
TOTAL A >
20 | % N | L 20
21 - X L 21
2 | X L 22
23 X 23
24 24
25 X I 25
26 | 26
27 X 27
28 X 8
NEGATIVE MILD 29 x 7
TOTAL > 1 1 L 1
30 ] X 30
Nn 3
32 a X 32
33 X 33
34 X ] i 3
35 " 35
' 36 v, 36
NEGATIVE STRONG 37 % 37
TOTAL 1 G




INCOMING M s . " SIBLINGS OTHERS
FEELINGS M 3 4 1 2 3
40 X x x 40
41 X 41
42 N o
43 x -
had X a4
45 X 45
46 X 46
POSITIVE MILD P X -
TOTAL A e
50 X x X 50
51 X 51
52 X 52
53 X 53
54 X 5¢
55 X 55
L X 56
POSITIVE STRONG 57 < p
TOTAL 1 I
€0 X 60
61 X 61
62 X o2
63 X 63
64 X 64
65 % 65
NEGATIVE MILD |- x % o
TOTAL oY T 12
70 | x 70
"X 7
7 X 72
73 X 73
74 X 74
75 | % 75
76 X 76
NEGATIVE STRONG 77 | x -
TOTAL A 7
OVERPROTECTION 80 X X | % X 80
OVERINDULGENCE 8 LIS X 81
82 X X X X 82
83 X4 X 1 X X 83
84 x| AL A X 84
Maternal 85 X 85
Overprotection L1 X 86
87 X 87
TOTAL RS e >
90 X 90
LAl o X LX X 91
Paternal 21X 92
. 93 | X 93
Overindulgence o8 N N 5 N ”
TOTAL 5 5 > %1
95 = 95
s 2 N N | S 58
Maternal :: < X X 1 £ Qx T _4._:_;
Overindulgence P X = ¥ ”
TOTAL A NIENEN y
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