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RESUMO

Este trabalho consiste num estudo Rorschach de ndainiduo transexual M-F e visa
compreender os sentimentos de estranheza do tuahsexiportando-nos no conceito de
unheimiliche de Freud (1919/1981). De forma a podermos acem&aso objecto, iremos
procurar verificar a representacdo que o sujeitoda si e a representacdo que faz das
relagbes, focando-nos, essencialmente, na andlifendionamento dos limites, uma vez que
€ a partir destes que é possivel compreender cenooganiza a inquietante estranheza no
mundo interno do transexual. Os resultados obtajmsntam para a existéncia de uma
instabilidade dos limites entre 0 Eu e o Outroyesiat Ser e o N&o-Ser. A identidade mal
consolidada, da qual ndo se verificou a interngfimasuficiente do objecto, cria a incerteza
entre duas realidades que sd&o o masculino e o if@niproduzindo-se a inquietante
estranheza. E como afirma Freud (1919), as duedarelacdo ao proprio, podem conduzir a
uma duplicacdo, divisdo e até a uma troca do prdpu, podendo ser isso que se tenha
passado.

Palavras-chave. Transexualismo. Inquietante estzaniiimites do Eu.




ABSTRACT

This work consists in a Rorschach study of a tramsle M-F individual and it aims to
understand the transexual’s uncanny feelings, awreud’'s (1919/1981unheimiliche
concept as a support. In order to achieve our gbjex will verify the representation that the
subject makes of himself and the representatioh hkamakes of relationships, focusing,
essentially, on the analysis of the boundariestfaning, since they give us the possibility of
understanding how the uncanny in the transexualtermal world organizes itself. The
obtained results point out the existence of a bagndhstability within Me and the Other,
within Being and Non-Being. The scarcely consokdaidentity, without the confirmation of
the object’'s adequate internalization, createsutieertainty between two realities which are
the masculine and the feminine, therefore produtileguncanny. And, as declared by Freud
(1919/1981), the doubts concerning oneself, mag teaa duplication, division and even to

an exchange of the ‘I himself, and that could deatwhad happened.

Key-words. Transexuality. Uncanny. ‘I’ boundaries.
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INTRODUCAO

O posicionamento de uma pessoa na polaridade niéotea, ndo é a problemética na
maioria dos individuos. Contudo, uma vez que apemaa das partes é passivel de ser
postulada e tratando-se de algo cuja determinac@&on®lexa, originam-se, por vezes,
diversos estados de desarmonia entre a vivéncsaales o corpo sexuado a que corresponde.
A desarmonia sentida no seu grau extremo - e auinps referimos a um mero mal-estar
psiquico, mas sim a uma leséo grave do sentimenfwdpria identidade pessoal, na qual se
constata a discordancia total com o sexo biolégi@ocorrespondente sexo civil que Ihe foi
atribuido - esta patente no transexualismo (Nud@83). O transexualismo é caracterizado
pelo sentimento de se estar preso num corpo doesexao, pelo intenso e o insistente desejo
de ser-se fisicamente transformado numa pessoaxdoaposto, pela concomitante imitacao
do comportamento do sexo oposto e pela incessanteirp de uma transformacéo sexual
através da intervencao cirurgica e do tratamentmbioal (Volkan & Masri, 1989). Este é um
fendmeno em que se verifica um intenso sofrimetogarte do individuo transexual e €,

precisamente, sobre este sofrimento que nos pextexidebrucar.

Este trabalho consiste num estudo de Rorschachmdindividuo transexual M“Fe visa
compreender os sentimentos de estranheza do tuahsexiportando-nos no conceito de
unheimilichede Freud (1919/1981). O termo unheimiliche é emjaive, em portugués, a
inquietante estranheza. Trata-se de um conceitoqu foi concedido um estatuto
metapsicologico. De forma a acedermos ao nossoctobjgremos procurar verificar a
representacdo que o sujeito faz de si e a repexsentjue faz das relagdes, focando-nos,
essencialmente, na analise do funcionamento da®dinuma vez que é a partir destes que é
possivel compreender como se organiza a inquietastteanheza no mundo interno do
transexual. Antes da apresentacao do caso, séizadeauma revisao de literatura acerca do
fendmeno transexual, assim como do conceito dedtaqie estranheza, tendo em linha de

conta o ponto de vista psicanalitico.

' De acordo com a proposta apresentada aquando Gorfresso Internacional da Associacédo de Disf@ig&énero
Harry Benjamin (HBIGDA), em Amesterddo (1987), refos o sujeito transexual como transexual F-M otF M
quando a sua fisiologia original for, respectivatagfeminina/masculina (Troger, 2005).



Os resultados obtidos apontam para a existénain@einstabilidade dos limites entre o Eu e
o Outro, entre o Ser e o Nao-Ser. A identidade goakolidada, da qual ndo se verificou a
internalizacao suficiente do objecto, cria a inezatentre duas realidades que sdo o masculino
e o feminino, produzindo-se a inquietante estraml®zomoafirma Freud (1919/1981), as
davidas em relacdo ao préprio, podem conduzir a dmpdicacdo, divisdo e até a uma troca

do préprio Eu, podendo ser isso que se tenha passad



1. O Transexualismo

A identidade sexual diz respeito ao sentimentoatéepca a um dos dois sexos distinguidos
pela nossa sociedade (Chiland, 1999). Quando adiddde sexual é firmada de uma forma
razoavelmente estavel, em que ndo se constataomsisitna banda da sexualidade, acarreta
que tenha havido uma congruéncia de diferenteatesttais como: o sexo bioldgico, o sexo
civil atribuido, vivéncia sentida e papel desempeloh tendo em conta a sociedade e a
cultura em que o individuo estd inserido, sendesest base para ulteriores estadios da
fantasia, orientagcdo, encontro, comportamento easstiamento sexuais. A existéncia de
discordancias, nos estratos mencionados, podetoimsina ameaca para a identidade sexual
(Nunes, 2003).

A nocéo de identidade sexual ou identidade de géhmeelativamente recente no campo da
psicologia e da psicopatologia e prende-se com eflexdes sobre os fendomenos da
intersexualidade, transexualismo, homossexualistravestismo. Estes fenbmenos apenas se
tornaram melhor diferenciados, entre si, a pads @dnos cinquentas, tendo Stoller dado um
grande contributo para a distingdo dos diferenbesatos (Oppenheimer, 1996). No tocante
a intersexualidade, este € um fendmeno que sewldfierdos outros, na medida em que em se

constata uma clara deformacéo a nivel bioldgico.

Quanto ao transexualismo, homossexualismo e trawest para obter uma melhor
compreensao sobre estes trés conceitos, €, prefmoadite importante ter em linha de conta
que tanto a homossexualidade, como o travestismoanarretam, necessariamente, uma
afirmacdo da pessoa travesti ou homossexual comeembro do sexo oposto, tal como
existe no transexualismo. Existem homens, homosasgxque se consideram perfeitamente
viris, do mesmo modo, existem mulheres, homosssxumie se consideram perfeitamente
femininas. No travestismo também n&o existe umaseedotal do sexo biolégico. Um
travesti, quando veste roupas femininas, ndo seeesggue tem um pénis, podendo estar
completamente satisfeito com este. No entantop @amtomossexualismo como o travestismo
podem culminar no transexualismo (Stoller, 1973&l&hd, 1988, 2001).

Chiland (1988) afirma que quando um travesti njmda mais a vergonha de se mascarar

secretamente de mulher e a sua satisfagdo erdticauil este pode comecar a detestar os



seus 0rgaos genitais e passar a reflectir sobossajilidade de mudar de sexo. Repare-se que
aqui apenas é referido o travestismo no homem,wanajue o travestismo na mulher nao é
tdo visivel. Nos homossexuais, em que se verificanodo de ser e estar semelhante ao sexo
oposto, também existe a probabilidade de um d&sest tornarem transexuais. No entanto,
saliente-se que os travestis e os homossexuaisdgoelem mudar de sexo ndo sao

considerados transexuais verdadeiros.

Assim, resumidamente podemos concluir que no traladiemo existe uma afirmacédo do
individuo como sendo um membro do sexo opostocaseedo sexo biolégico é total, o que
nao acontece no homossexualismo e no travestismdolshossexualismo o que difere é a
escolha do objecto, isto €, existe uma orientag&oat para individuos do mesmo sexo, 0 que
tende a acontecer no transexualismo. Mas, € petgirressalvar que nenhum transexual se
reconhece como sendo homossexual numa relacaornarpessoa do mesmo sexo bioldgico,
pelo contrario, afirmam ser heterossexuais. Nontecao travestismo, existe um prazer
erdtico, por parte do individuo travesti, em seiive®mo um membro do sexo oposto. Esta
componente de transvestir também esta presentamsekualismo (Stoller, 1973 & Chiland,
2001).

A distincdo dos diferentes conceitos é fundamemtata se perceber em que medida a
identidade sexual acaba por ser afectada. Podessesn, chegar a conclusdo que é no

transexualismo que se verifica uma maior ameadardidade sexual.

1.1. Transexualismo: Uma breve abordagem histérica

O fenémeno transexual foi mencionado pela primezna literatura médica, em 1853. E a
partir do médico Harry Benjamin, em 1953, que aaywal “transexualismo” passa a ser
reconhecida e divulgada (Midence & Hargreaves, L99m 1953 foi também feita a primeira
publicagéo sobre um caso de transformacéo sexdal Ghristine Jorgensen, que, embora nao
tenha sido o primeiro a ocorrer, foi o primeiro @as ser difundido pelos mass-media
(Chiland, 1988).



O termo transexualismo, sendo de origem recentiejliente € encontrado nas diversas
fontes histéricas. Contudo, ao longo da historippsgsivel encontrar referéncias de inUmeros
casos de travestismo, desejo intenso de perteacgx® oposto e mudanca de seédexto

gue se segue descreve, brevemente, alguns desses, @emonstrando-nos que as

perturbacdes da identidade sexual sempre existiram.

Na mitologia Grega é feita a referéncia a Vénusti@ascomo a deusa que se preocupa e
simpatiza com o0s anseios das almas femininas pessasorpos masculinos. Outros mitos
que abordam a temética da mudanca de sexo, apariequentemente, ndo apenas como o
resultado de um desejo, mas também como uma foenpaumicdo. Green (1998) cita o mito
de Tirésias, o adivinho de Tebas, que ao camintBaa@cimo de um monte se deparou com
duas cobras copulando. Tirésias matou a fémea entaiatamente punido por este acto,
tendo sido transformado numa mulher. Certo diasZetlera discutiam sobre qual dos dois
sexos teria mais prazer durante as relacbes sexdacs chegando a nenhum consenso,
decidiram colocar essa questdo a Tirésias, vis® epte tinha tido a possibilidade de
vivenciar ambos 0s sexos. A esta questéo, o adiviegpondeu que se dividisse o prazer em

10 partes, a mulher ficaria com 9 e 0 homem com uma

Mas ndo é apenas através dos mitos que conhecenfost@ias de mudanca de sexo, de
desejo intenso de pertencer ao sexo oposto ewstigmo. Green (1998) conta a histéria de
um imperador romano, Heliogabalo, que se casou oompoderoso escravo. Apds 0
casamento, o imperador passou a desempenhar tayeéaseram proprias de mulher.
Heliogabalo oferecia metade do império romano adicoecirurgido que o “equipasse” com

0s genitais femininos.

No século IX, veio-se a descobrir que o papa Jdéeek4, afinal, uma mulher que morreu ao
dar a luz um bebé que, por sua vez, nasceu mootaébulo XVI, pode referir-se a historia
do rei de Franca, Henrique lll. Este rei desejava g considerassem uma mulher e, muitas
vezes, vestia-se como tal. Outro caso intriganegotido no século XVIII, foi o do
“Chevalier d’Eon” cujo nome se tornou o eponimo “denismo”. O Cavaleiro d’Eon foi
amante do rei Luis XV de Franca e rival de Madaroegadour. Viveu 49 anos como

homem e 34 como mulher (Green, 1998).



No Oriente, mais propriamente na India, existe uopg de individuos que se denominam
por “Hijras”. Estes individuos pertencem aquilo qae parcialmente, uma casta, e
parcialmente, um culto religioso. Trata-se dosseanais M-F e intersexuais que optam por
ser mulheres. As “Hijras” trabalham, tradicionalt@grcomo cuidadoras de casa de banho,
cantoras ou bailarinas de festivais publicos owatdo prostitutas. O niamero de aderentes a
esta casta/culto religioso, que tem uma longa dataxisténcia, € cada vez maior e estas
mulheres tém vindo a assumir, cada vez mais, untffomgosicéo social (Almeida & Guerra

e Paz, 2003).

1.2. Definicéo, Classificacéo e Prevaléncia

O transexualismo encontra-se codificado no DSM-tvho Perturbacdo da Identidade de
Género, também conhecida como a “Disforia de GérférdP. A., 1994/2005). A identidade
género é considerada a experiéncia intima do pkggénero, sendo que este se refere a tudo
0 gque o sujeito diz ou faz para sinalizar a si@a@tros que € macho, fémea ou ambivalente.
O papel de género pode, deste modo, ser visto @expressao publica dessa identidade
(Money, 1994). Segundo a DSM IV (A. P. A., 1994/2))(para se diagnosticar a existéncia
de Perturbacdo de Identidade de Género sdo ndosssdtarem presentes 0Ss seguintes

componentes:

A) Tem de se demonstrar uma identificacdo de génemada, intensa e persistente, que
consiste no desejo de ser, ou na insisténcia géedseoutro sexo. Esta identificacdo de
género cruzada ndo pode ser apenas um desejo die setro sexo em funcao de alguma
vantagem cultural.

B) Tem de se provar também um desconforto persistasteca do sexo que lhe é atribuido
ou o sentir-se inapropriado no papel de génercedass.

C) Se o sujeito tem um estado fisico intersexual gdmeb por exemplo, sindrome de
insensibilidade aos androgénios, hiperplasia stgral cogénita, ndo € possivel fazer o
diagnéstico.

D) Acresce-se que para se fazer o diagnostico temxidéreum mal-estar clinicamente

significativo ou dificuldade no funcionamento sdctecupacional ou noutras areas.



De referir que no transexualismo podem existir na$o diferencas do ponto de vista
evolutivo, isto €, podem-se verificar situacdes gue as alteracdes de identidade surgem
numa idade precoce, mas também existem situacOegjuemo conflito em relacdo a
identidade pode surgir tardiamente, como é o casahtinuo travestismo/transexualismo”
(Brancroft in Nunes, 2003). Neste sentido, Nune8032, com base na integracdo do
conhecimento da literatura e tendo em conta a gueriéncia pessoal, propés uma definicao
e uma classificacéo clinica do transexualismo. &d® com o autor, o transexualismo € um

quadro sintomético caracterizado por:

a) incongruéncia da identidade de género com o sexbomuco, de causalidade nao
psicotica;

b) essa incongruéncia, se precoce, mantém-se duradeatvida do individuo; se tardia,
aparece secundariamente num processo evolutivatoedistirbio sexual,

c) durante a sua vigéncia, o individuo procura desahgreos papéis do sexo congruente
com a identidade género;

d) acompanha-se, regra geral, pelo desejo de mudarsgxd civil;

e) presenca de consideravel sofrimento até ser atirgabjectivo da alinea anterior.

No que respeita a classificacdo clinica, o autonita do seguinte modo:

Transexualismo Priméario: considerado o nucleag,yaecoce;

Transexualismo Secundario: aparece tardiameniiia gee outro distirbio da sexualidade;
Transexualismo Sintomatico: originado por situag@gguiatricas, nomeadamente psicoses;
Transexualismo Atipico: casos dificilmente claggifieis nas rubricas anteriores;
Pseudo-transexualismo: na qual se constata “inésngansexuais”, de motivacao alheia ao

disturbio da identidade.

E importante realcar que da classificagdo clininteriormente referida, sdo apenas o0s
primeiros dois tipos de transexualismo predomimmastée mencionados por diferentes

autores, que se debrucam sobre esta tematicagcu®estudos.

Para melhor diferenciar o transexualismo primarm skecundario, de um modo mais

aprofundado, recorremos a descricdo de Stoller3)199e acordo com o autor, pode-se



considerar que estamos perante um caso de tratisexaugrimario quando, numa idade
precoce, antes dos trés/quatro anos, a criangacgsar a vestir e a jogar jogos tipicos do seu
sexo biolégico, assim como também se recusa assadd como uma criangca do mesmo sexo
e, em contrapartida, tem comportamentos tipicossallge companheiros para as suas
brincadeiras do sexo oposto. A puberdade é malkeaceina vez que as modificacbes
corporais denunciam, ainda mais, o sexo biolégicandividuo e confrontam-no com as
exigéncias sociais que este renega. E por esta @ue também tem conhecimento sobre a
possibilidade de recorrer a intervencéo cirirgiaeapmudar de sexo e é essa a opg¢ao que
acaba por tomar. No transexualismo primario nastexi variagdes. Estes individuos sentem,
desde a mais tenra idade, que séo prisioneirosndeaupo que nao deveria ser o deles.
Afirmam que a sua alma pertence ao sexo opostéganjuque a intervencao cirargica € a
solugédo mais adequada para colocar o corpo e atnmfaaemonia. O autor acrescenta, ainda,
gue o transexualismo primario advém de um padr@ec#fico de relacionamento entre as

figuras parentais e o filho/a, que sera explicadsradiante.

No transexualismo secundario jA se verificam vaea¢ Estamos perante um caso de
transexualismo secundario quando o desejo e o @edich mudar de sexo advém apos um
periodo, mais ou menos longo, de homossexualidadet@vestismo, em que o0 homem ou a
mulher ja aceitou, no passado, de uma forma paotialotal, o0 seu sexo bioldgico. Séo
também considerados casos de transexualismo seryrmi individuos que nunca tiveram
antecedentes de homossexualidade ou travestisme segnpre assumiram parcialmente, ou
totalmente, o sexo biolégico, podendo alguns antechegado a casar e/ou a terem tido
filhos, mas que, no entanto, mais tarde desenwaiver desejo de pertencer ao sexo oposto e

de se submeterem ao processo de mudanca de sebker(3093 & Chiland, 1989).

Colette Chiland (1989) refere que alguns autoresideram o transexualismo primario um
critério de diagndstico decisivo para se concegmrmissao para a submissao ao processo de

redesignacao sexual.

De mencionar que a partir dos dados de paises engomais pequenos com acesso as
estatisticas e referenciacdo da populacdo totatives a prevaléncia de perturbacdes de

identidade género, podemos observar a prevaléeclapéra 30 000 homens adultos e 1 para



100 000 mulheres adultas que procuram a cirurgiaretesignacao sexual (A.P.A.,
1994/2005).

1.3. O processo de redesignacédo sexual

O processo de redesignacdo sexual é complexo, mopmxxle nao corresponder as
expectativas do paciente e é irreversivel. Ainddngso sujeito transexual submete-se a esta

invaséo corporal, que é indubitavelmente dolorosa.

A tomada de decisdo em que € expressa a vontaesidmeter a uma intervencao cirdrgica

de redesignacao sexual ocorre, normalmente, pta dal puberdade, uma vez que € por esta
altura que o transexual encontra um meio, que samass media, que lhes revela esta
possibilidade. A puberdade é uma fase critica gasdquer transexual, na medida em que se
constata o acentuar dos sinais corporais de parteacseu sexo. As raparigas assim que
comecam a ver 0S seus seios a crescer, submetamaticas dolorosas de bandagem dos
seios e privam-se de varias actividades, como yamplo, a natacdo. Os rapazes procuram,
igualmente, esconder o seu 6rgao genital e sdodahgnzo dos seus colegas. Trata-se duma
fase que é sentida como humilhante e, por esteyapgfocuram, incessantemente, encontrar
um meio de aniquilar a angustia, pensando que eavanicdo hormonal e a intervencao

cirurgica séo solugdes ideais para eles (Chilad@l R

O processo de redesignacao sexual é constituidingsoiases. Na primeira fase, procede-se a
avaliacdo psicolégica e sédo concedidas, ao sujeitormacdes sobre a viabilidade e os
procedimentos técnicos da cirurgia, bem como pesstonsequéncias, de modo a prevenir
expectativas irrealistas. E nesta fase que, tamtééoorrem os exames hormonais.

Na segunda fase, inicia-se o tratamento hormonas. Homens séo prescritos estrogénios,
progestrona e um bloqueador dos receptores degérdos. Os estrogénios contribuem para
o desenvolvimento de uma figura mais feminina,auotde forma a obter contornos corporais
mais femininos e um aumento do volume dos seios;ootro lado, 0s supressores de
androgénios permitem a diminuicdo do pélo corpbeah como a diminuicdo do tamanho
testicular, as ereccdes passam a ser reduzidos enemor firmeza. Para a eliminacéo total

dos pélos € necessaria a aplicacdo da electrAlizapia da fala € um recurso essencial para
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alcancar um timbre de voz mais feminino. No cas® m™alheres, sdo prescritos ésteres de
testosterona ou deconato de testosterona. Osset@itdicados sdo a amenorreia, 0 aumento
do clitoris e da massa muscular, uma maior espeskupélo facial e corporal, a voz mais
grave e 0 aumento da agressividade e do desejalsé&ates da cirurgia de redesignacao
sexual, a experiéncia de viver com um membro do gesejado é considerada fundamental.

Deste modo, € realizado usste de vida realjurante um periodo minimo de dois anos.

A terceira fase tem como objectivo a intervencgdargica. Para os transsexuais M-F séo
feitos os implantes mamarios, a falotomia, a oregtiginia, a rinoplastia, lipoescultura para
as ancas, a vaginoplastia, a clitoroplastia, senaeo-vagina funcional e semelhante a vagina
de uma mulher. Nos transexuais F-M é realizada mastectomia bilateral, histerectomia e

oferectomia biltareral, lipoescultura para as aneaserramento da vagina e a faloplastia.

Apos as intervencdes cirargicas, o tratamento hoamnoontinua a ser necessario para manter
as mudancas corporais induzidas. O acompanhamsicmdgico também deve ser mantido
no pos-operatério. Os resultados sdo mais satigfatdos transexuais M-F do que nos
transexuais F-M, devido a auséncia de sucessonmsrggdo de um pénis funcional, sendo
este o motivo pelo qual a faloplastia ndo é umemtmoento frequente. (Almeida & Guerra e
Paz, 2003). Contudo, apesar de a faloplastia ndceder um falo perfeito, os transexuais F-
M, que, ainda assim, recorrem a esta intervengdomga, afirmam que se trata de uma
questao simbdlica, dado ser o pénis a representichiomem. Outros, também, optam por
esta operacao porque anseiam poder penetrar a cbhei@acom qualquer parte do seu corpo
(Chiland, 1988, 2001).

O “viver da sexualidade” do transexual varia despagara pessoa, mas € possivel encontrar
algumas caracteristicas que predominam nos traasetM e nos transexuais M-F, no pré e
no pos-operatorio. Uma das caracteristicas em conugnransexuais F-M é que estes evitam
ter qualquer contacto fisico com a sua parceirasadé realizar a cirurgia de redesignacéo
sexual. O contacto fisico sO é aceite para presema relacdo afectiva que esteja a iniciar.
As mulheres transexuais ndo suportam serem tocamaseios e/ou no clitoris, tendo até
dificuldades de se desnudarem perante a companiirmauram desempenhar um papel
activo e dar prazer “como um homem”. Relativamewt transexuais M-F, existe uma maior

variedade no comportamento sexual, muitos tambémanevo contacto fisico antes da
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operacdo, outros mantém relagcdes sexuais com eifare estas nao diferem muito das
outras relagcdes homossexuais, a nédo ser pelo dacéstes preferirem uma posicao passiva.
Estes transexuais anseiam por poder oferecer upo ¢eminino aos seus companheiros, de
modo a poderem ter relacdes sexuais consideradaggsocomo “normais”. Apds a cirurgia
de redesignacao sexual, constata-se um maior ¢on&re o0s transexuais e 0S Seus
parceiros. E comum que, por vezes, ocorram casoslagbes |ésbicas de transexuais M-F,
isto é relacdes com uma mulher. O contrario, istelacdes homossexuais de transexuais F-
M, €é raro de se verificar (Chiland, 1989, 2001).

O presente subcapitulo leva-nos a reflectir solinéas questdes que tocam em campos
distintos. Para comecar, € importante referir qoejme diz respeito a mudanca de sexo, o
discurso da ciéncia assinala a crenca de que, tnoofuos recursos da cirurgia plastica,
aliados a extensao dos recursos da medicina castnésitardo tdo avangcados que ndo havera
limites para as mudancas de sexo. A possibilidadegca mais ambiciosa envolve o
transplante da prépria genitalia, em vez da cogdtrude fac-similes, com os tecidos do
préprio paciente (Ramsey, 1996). Assim, se hojepud notar que o recurso ao processo de
redesignacao sexual se tem tornado mais frequaetano que este revele imensas barreiras,
é facil imaginar que nos tempos vindouros, em gubaareiras sdo menores, a mudanca de
sexo sera mais recorrente. Contudo, é importanteneconsideracdo que esta mudanca nao
tera 0 mesmo efeito em todos 0s casos. Se algamsekuais reconhecem a necessidade da
cirurgia de redesignacao por questdes simbdélicaspa@ o caso de alguns transexuais F-M,
que pretendem a faloplastia porque consideram querios € a representacdo do ser
masculino, outros olham para a cirurgia de redes@m como a “salvacédo”, a solucao para
todo o seu tormento. Mas serd a mudanca exterisol@écdo para um mundo interior
atormentado? A nivel da vivéncia da sexualidadesaiao foi referido, € possivel constatar-
se diferencas benéficas, na medida em que passaea bim maior contacto sexual dos
transexuais com 0s parceiros. Mas, relembremooques o transexual pretende € mais do
que isso, pretende eliminar todo o homem/mulherexigte nele/a, para passar a ser incluido
no campo do Outro. Uma vez que o passado ndao desapaté que ponto esta pretensao é
concretizavel? Por mais que o transexual se esfan@eser incluido no campo do Outro, esta
inclusdo sera sempre questionavel, porque, por gieisgias que faca, nunca sera um

verdadeiro homem/mulher, sera sempre um transexual.
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1.4. Transexualismo: Um problema de identidade

Para explicar a problematica do transexualismée@sas psicanaliticas debrucam-se sobre o
estado emocional da mée, as interaccdoes mée - fihdesenvolvimento precoce e a

importancia da presenca do pai. A luz da abordgusicanalitica, destacam-se os estudos de
diferentes autores como Stoller, Chiland, Oppen&eientre outros. Seguidamente iremos

fazer uma breve alusao a esses estudos.

Nos estudos de Stoller (1993) sobre o transexuaJsonautor baseou-se no conceito de
bissexualidade introduzido por Freud para formosaseus pressupostos tedricos. Para Freud,
a bissexualidade tinha uma origem biolégica, questitniia um factor influente na escolha do
objecto e no grau de masculinidade e feminilidddeste processo seria determinante a
qualidade elementar de oposi¢cédo de cada sexo. Eomstblerava que o rapaz estaria melhor
“equipado” para seguir o seu rumo a masculinidpdes apesar da ameaca de castracao, 0s
seus genitais eram visiveis e tal despertaria aneeyapariga. Acrescentou, ainda, que o
objecto de amor original do rapaz era heterossexdeixando a menina em larga
desvantagem, uma vez que esta, para além de pasgéos sexuais inferiores, tinha um

amor original homossexual. Stoller contrapds-ssta ideia.

O autor procurou, antes de mais, diferenciar sexgémhero. Definiu a identidade do género
como ‘Uma mescla de masculinidade e feminilidade em diai@uo, significando que tanto

a masculinidade como a feminilidade sdo encontratadodas as pessoas, mas em formas e
graus diferentés(op. cit. p. 28). Considerou a identidade do gémiferente da qualidade de
se ser homem ou mulher, uma vez que esta qualidadama conotacédo bioldgica, enquanto
a identidade do género corresponde a um comportardergénese psicolégica que apesar de
se poder associar a qualidade biolégica da pegsmie apresentar tendéncia inversa ou
mesmo inversdo. O autor mencionou, ainda, que ¢teolde identidade do género € o
primeiro a desenvolver-se e é a base a partir @b gpicriam e desenvolvem as relagfes
sociais. Esta identidade de género nuclear, queedpeito a consciencializagdo do sujeito em
relacdo ao proprio sexo, estd muito bem desenvwbad trés anos de idade da criancga, e aos
cinco ou seis anos € praticamente impossivel dderA formacdo deste nucleo requer a
participacdo de diversos factores: uma “forca Ilgiglé’ originada na vida fetal; a designacao

do sexo no nascimento que deriva da observacaotalidos genitais externos deste; a
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influéncia das atitudes dos pais, em particulamée, sobre o sexo do bebé e da interpretacao
que este faz destas atitudes; os fenOmenos biaips$gprecoces que estdo ligados aos
efeitos causados por padrdes de cuidado da criapga,o0 seu nascimento, e que, através da
aprendizagem, modificardo o seu cérebro e o commperito; o desenvolvimento do ego
corporal; as sensacfes genitais que, qualitatiquantitativamente, ajudam a definirem

dimensdes psicolégicas que confirmam o sexo attibpélos pais.

O ponto de discordia entre Freud e Stoller surgemdao este ultimo refere a existéncia de uma
proto-feminilidadeem ambos 0s sexos logo no inicio de vida, istprécedendo a relacdo

objectal, existe uma fusdo entre mae e o/a filpoStoller (1993) considera que o rapaz tem,
assim, o caminho para a masculinidade muito mdisulado do que a rapariga no seu

caminho para a feminilidade, devido a existénciatalestado simbidtico inicial. Para o

menino assegurar a sua masculinidade, € necesg@&imude 0 objecto de identificacdo, e
para tal concorre uma defesa que adquire, denomibadeira contra a simbiose. Esta
barreira simbiotica protege-o contra a méae “peaAfjos contra uma possivel estado de
regressdo. No entanto, € necessario que haja, smonempo, o reforco da sua identidade
masculina, que é algo que ndo ocorre no transexwoali As origens da masculinidade

demonstram-nos que o homem aparece, assim, maisrauél na sua identidade masculina
do que a mulher na sua identidade feminina. Esfle ger a explicacado para a ocorréncia de
um maior numero de perversées no homem, que estseraco de uma identidade de género
ameacada pelo desejo de uma nova fusédo com a mefernihadas condutas sexuais do
homem também se tornam claras, se forem considecadao motivadas narcisicamente pela

necessidade de salvaguardar a sua identidade.

Atendendo as ideias do autor, percebemos que ma dmsdesenvolvimento identitario
masculino ou feminino, estaria a forma como decaralinamica familiar, sendo

fundamental o modo de interaccao entre mée elba().

De acordo com o autor, o desenvolvimento do trarsesmo em homens deriva de uma
simbiose, entre mae e bebé, que é excessivameraitaes gratificante. A mée nao promove
a masculinidade do filho. E acresce-se que esthics®m também ndo € perturbada pela

presenca do pai, impedindo que os processos desépae individuacdo se desenvolvam.
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Segundo o autor, para uma melhor compreensdo sstaeelacdo entre mae e filho, é de
extrema importancia o estudo de trés geracdestd@ wiere que a mae do transexual sofre
de depresséo cronica e tem o desejo reprimidordeosaem. Stoller descreve a avo materna
do menino transexual como sendo fria, severa e amor pela filha, que € a mae do

transexual. A filha cria assim o sentimento de tguenascido mulher é algo sem valor. Ela é
tratada sem afecto e respeito pela sua mae. Rorladb, 0 seu pai ama-a e tém uma relacao
de proximidade. O pai pretende que a filha sejaccehe, procura compartilhar os seus

interesses masculinos com ela, permitindo a ocoaéfe uma identificacdo positiva com o

pai. No entanto, por algum motivo (morte, divérgervico militar etc.), entre os seis anos e a
puberdade, a filha separa-se do pai. Na puberdade,0 aparecimento dos sinais evidentes
gue comprovam a sua feminilidade, ela acaba pgtadae a sua condicdo de mulher. Num
dado momento, sem romances, fantasias heterossewantusiasmos eroticos por homens,
ela opta por casar com um homem passivo e distisliatis.tarde, ao dar a luz um belo filho,

vé nele a cura para a sua depressao e, por est®ymdio o deixa partir. E neste contexto que
ocorre uma simbiose prolongada entre mae e filloop# caberia a tarefa de ajudar o filho a
sair desta relacdo simbiotica, a servir de modedoientd-lo para as tarefas masculinas. No
entanto, pela sua auséncia, o pai acaba por nademt na relacdo dual e a crianca

dificilmente adquire a compreensao sobre os lindteseu préprio corpo.

Relativamente ao estudo do desenvolvimento dodraradismo em mulheres, Stoller (1993)
sugere que a simbiose existente entre mée e filhsuéciente, devido a auséncia fisica e/ou
emocional da méae. O pai é visto, pelo autor, n&wocom pai ausente, mas sim como um pai
que estabelece um relacionamento extremamentenpwom a filha. Toma a menina como
um companheiro e orienta-a para as suas actividadssulinas. Deste modo, desde muito
nova, a menina comporta-se de um modo muito mascéi nenhum membro da familia

desencoraja este comportamento, sendo uma mern@pae a identidade sexual da crianca.

Chiland (1988), ndo consegue reconhecer o padn@ntph descrito por Stoller, no entanto,
enfatiza também o papel das figuras parentaistimdfe que a crianca evolui em funcéo da
evolucéo dos pais. A autora afirma que a constrdedidlentidade sexual comeca bem antes
de a crianca nascer, isto €, comeca ha mente dnsHses fantasiam sobre o sexo do seu
filho antes do nascimento. Quando o bebé nascgevapercebendo, gradualmente, através da

interpretacdo das mensagens conscientes e incor@scgie 0s pais passam, se é uma menina
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OuU menino e se isso satisfaz ou ndo os pais. ApneAcao que a crianga faz das mensagens
transmitidas pelos seus pais € decisiva. Chiland éen linha de conta o pensamento de
Winnicott e afirma que é fundamental que a crissgja e se sinta amada tal como ela é desde
0 seu nascimento. De acordo com esta teoria, aaardtere que no caso do menino futuro
transexual M-F, ele sente que s6 ird ser amadejedar qualquer manifestacdo da sua
virilidade. A masculinidade é expressa através eterthinadas condutas e manifestagoes,
sendo por isso as descargas motoras e 0s ataqueEded® mais facilmente aceitaveis em
rapazes do que em raparigas. No caso da crianga tuanssexual M-F, é lhe transmitido que
expressar-se de um modo masculino é rejeitavelinea, sdo reforcados comportamentos
tipicamente femininos, levando a crianca a passar @ama conduta feminina. Acresce-se que
Chiland afirma que existe uma perturbacao da dade por parte do pai. A autora considera,
deste modo, que o desejo primario da crianca gada masculinidade e assim se desenvolve
a feminilidade, em que o menino procura correspoadeilo que considera ser, para o0s pais,

a imagem ideal de um filho.

A autora sugere, ainda, que quando a méae se dastamceu filho, abandonando a relacdo
“pele a pele” que tinha com ele, este sente umaval@bcia e uma angustia de separacdao,
podendo assim ser desencadeada uma identificagéo objecto perdido. O ser como a mae
e, mais ainda, o ideal de sua mée, é uma formakndr algo que a crianca sente que lhe
escapa. Deste modo, para além de uma identificacdmor e a possessdo também estdo em

causa.

Para a Chiland (1989), o transexualismo €é vistooccama patologia narcisica: para além das
caréncias narcisicas da infancia, na adolescénciuj@ito confronta-se com variadas
frustracdes, associadas a formacédo de um corp@dex® sujeito ndo consegue cumprir as
exigéncias de uma imagem masculina viril, € alvogdeo pelos colegas, os primeiras
contactos sexuais ndo lhe proporcionam prazer @ igtd contribui, ainda mais, para que
confusédo de identidade aumente e para que estarsgjdase extremamente angustiante, na

qual a transformacéo sexual é tida como uma fomtestauracdo narcisica.

Atendendo a esta conjuntura, Chiland (2001) consiflendamental que seja realizada uma
intervencao terapéutica assim que se verifiguetdri®s de identidade sexual numa crianca

e acrescenta que esta intervencao deve ser efactéadso com a crianga, como também com
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0S pais, sendo importante observar-se a interaggéaexiste entre os pais e o/a filho/a. A
autora cita, ainda, um estudo de Green (198%He“dissy boy syndrome and the development
of homossexuality’no qual se constatou que em 44 rapazes, que ajaesen
comportamentos tipicamente femininos e que foramist@es apods 15 anos, ocorreu o
desenvolvimento de um caso de transexualismo @u&@sos dos outros rapazes tornaram-se
homossexuais ou bissexuais. Para o sucesso déhtrgimcoterapéutico, torna-se essencial
uma intervencédo precoce, uma vez que mais tardmaén verificar-se a falta de recordacdes
da infancia, a banalizagdo de acontecimentos imp@$ e a falsificacdo de inumeros
detalhes menos significativos, pela parte do traree que constituem um entrave para a
compreensao da problematica. Quanto mais tardedtivada a intervencao psicoterapéutica,
maiores serdo as defesas narcisicas e mais fodeaseesisténcia a transferéncia que o
transexual ird apresentar, pelo que é importargei@terapia assim que se verifiquem os

primeiros sinais de uma identidade sexual ameacada.

A perspectiva de Oppenheimer (1989, 1996), paran all® apresentar alguns pontos
concordantes com a teoria de Chiland, acrescent@éta novas possibilidades sobre o
desencadeamento do transexualismo. Segundo a,autdransexualismo a procura por uma
restauracao narcisica € feita através da congpasgagem ao acto. O agir do transsexual é
equiparavel ao acto-ecra, que descreve a negac@assado, tentando-o anular através de

novas experiéncias.

A autora refere que nos transexuais M-F, para alénexisténcia de uma fixacdo na mae,
verifica-se uma negacao do proprio sexo associais@ncia do pai. A falta de investimento
da parte do pai constituiu uma ferida inconscigate a crianca. Esta rejeigdo faz com que o
transexual n&o se sinta reconhecido como um meddeexo masculino e, por este motivo,
ele passa a sentir-se desvalorizado e deprimeahaado por desinvestir na sua
masculinidade e reinvestir na feminilidade. Asgdwde-se considerar que o transexualismo &
motivado por um 6dio pelo proprio sexo, que advénreajeicdo do pai. Este odio, que é
dirigido inicialmente ao pai e a sua masculinidgmissa, mais tarde, a ser projectado para o
orgao masculino. A autora denomina este processmnptancolia focalizada sobre o sexo.
Mas ndo é apenas a auséncia do pai que contribaiigpdesencadeamento da feminilidade

precoce. As auséncias de reaccdes especificagtdadpanée face a masculinidade do filho,
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nomeadamente, a auséncia de reac¢Oes de admirdedoaentivo para o investimento numa

identidade sexual masculina, também conduzem amdelyimento da feminilidade.

Oppenheimer menciona, ainda, a presenca de elempeateersos no fendmeno transexual.
De acordo com a autora, a méae leva a que o filnedde que ele é o parceiro perfeito para
ela e, por este motivo, o filho ndo tem necessidiedavejar o pai. O ideal do ego permanece
ligado ao modelo pré genital. Sendo a funcdo dapalada, a identidade primaria ndo pode
ser abandonada. E é neste sentido que o corpdasitato como um duplo feminino que é
projectado no ldeal do Eu.

E neste contexto que os mecanismos de clivageresamdolvem, sendo os pais percebidos
de acordo com as suas qualidades (bom ou mau) emheveerem percebidos de acordo com
as suas diferencas sexuais. Em nome do “narcisjspnetende-se o triunfo da anulagdo do
sentimento de ser um homem fracassado, atravdéritade um corpo que sera a tentativa de

uma restauracao narcisica.

Coimbra de Matos (1996) apesar de nao se ter dedwispbre o fenomeno transexual como
0S autores anteriores, revela-se um autor impertamd sentido de percebermos em que
medida os processos de identificacdo influenciamonastrucdo da identidade. De acordo com
0 autor a As relagbes pessoais (interpessoais) significatidéas relagdes de objecto — na
sua esséncia, relacdes intersubjectivas — séo a bas veiculo da construgdo identificativa
gue nos forma e, a todo tempo, transform&las, por outro lado, o autor também tem em
linha de conta quesbmos também — e desde o inicio — criadores actagpontaneos e livres
do nosso ser psiquico, da identidade peculiar qpeevai definindo e diferenciantd¢op. cit.

p. 23). Assim, compreendemos que somos produto &lo mlacional, no qual o facto de
possuirmos também a condicdo de sermos seressaétiftdcral para a construcao da nossa

identidade.

Segundo o autor, existem determinados processodedéficacdo que contribuem para a
formacdo da identidade: nos primeiros tempos de (dds 0 aos 18 meses) constata-se uma
identificacdo imagoico-imagética, isto €, o suj@tentifica-se por incorporacao - assimilacao
da imago e/ou imagem com que o outro o definealgatde uma identificacdo especular, ou

seja, 0 sujeito reconhece-se na imagem que a masvdeou fornece. Esta imagem é
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fornecida por mensagens e afluxos inconscientesilagios pela projeccéo e por transmissdes
conscientes. Deste modo, no que toca a identidexleak deve-se ter em conta que a
existéncia de erros e/ou contradicdes nas fantasizientes e inconscientes de um ou dos
dois pais, podera conduzir a desvios, como € o0 dastransexualidade em que ha uma
inducéo infra-liminar macica e continua de umaftidewe heterdloga. Posteriormente, dos 18
meses aos 3 anos, ocorre a identificacdo idionzorfiesta fase, o0 sujeito reconhece-se e
auto-concebe-se. Constata-se uma identificacadagendizagem directa em que predomina
“a experiéncia de se ver e experiéncia de fazate enostrar-se e de mostrar o que féap.

cit. p. 27). A crianga constroi a sua imagem seaysa reconhecimento e integracdo das suas
proprias insignias sexuais, aprendendo também eaedifa entre os sexos. No periodo
seguinte, dos 3 aos 6 anos, processa-se a idagdificalotriomorfica que diz respeito a
identificacdo ao modelo. O sujeito identifica-sechgecto eleito, sendo este o objecto amado,
admirado e invejado pelo proprio. Por norma, ancadaidentifica-se por similaridade ao
progenitor do mesmo sexo, sobretudo ao nivel daddnamento/desempenho sexual, da cena
primitiva ou fantasia da cépula. No entanto, é elferir que em caso de predominio da
ambivaléncia e rejeicdo no trato da crianca, atifigacdo ao progenitor do mesmo sexo
segue um gradiente regressivo que pode irfdld falo-narcisica (défice na identidade
sexual homéloga) — com sentimentos de inferioridsed@ial — a identificacdo negativa (por
oposicdo) — com desvio transexual - passando p@eusa de identificacdo e/ou
desidentificacdo — com metamorfose reactiva homxas$e(Coimbra de Matos, 2002 op. cit.

p. 12). Para o autor, a homossexualidade e a trabgade sdo fendmenos da mesma
natureza, mas em graus diferentes. No primeirojficgese uma simples recusa de
identificacdo ao modelo com posterior desidentiitaenquanto no segundo se constata a
desidentificacdo com identificagcdo negativa, istba&uma identificacdo por similaridade com
0 progenitor do sexo oposto em vez de uma idea¢ific por complementaridade com este.
Saliente-se que nesta fase o autor considera sextdema importancia a narcisacdo da
imagem sexuada, isto €, a crianca carece de sérntada e valorizada na sua identidade

sexual por parte dos seus pais.

A consciéncia da funcéo social do homem e da masieutura-se, mais tarde, no periodo da
laténcia. Segue-se a adolescéncia, na qual estdteat reforco da identificacdo idiomorfica.

E por esta altura que a funcédo sexual se deseneahidentidade sexual se consolida.
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Como se pode constatar, no percurso para a formdgadentidade sexual, o papel das
figuras parentais é relevante. Perante esta brgasigdo de teorias que se debrucam sobre o
fendmeno transexual, realcamos elementos que @wasids preponderantes para este
trabalho, nomeadamente, as duvidas que se matanmaiio mundo subjectivo do transexual e
a ambiguidade. A duvida surge quando o sujeito eygamh com duas realidades: uma
realidade que lhe € familiar e outra que Ihe éaeblr. A ambiguidade é o espaco em que o
transexual acaba por permanecer. Repare-se que asdgeorias aqui presentes referem a
existéncia de uma auséncia: a auséncia esta queapser do pai que ndo cumpriu a sua
tarefa de encaminhar o seu filho rumo a masculit@daou auséncia de uma méae que pecou
por abandono e néo reagiu de forma adequada faweseulinidade do filho. Esta auséncia
nao permitiu a consolidacdo de uma identidade $dam assegurada. O individuo acabou
por ndo conhecer 0s seus préprios limites, perneggiec num espaco inquietante. No
transexualismo vislumbram-se duas realidades: molado, existe um corpo que € do préprio
e é repudiado, por outro, existe a crenca de genmer a um determinado sexo, que ndo € o
do proprio. Uma destas realidades é familiar aeiteup outra € lhe estranha. No entanto, ndo
sabemos se é o corpo que pertence ao dominio dicafamn se € o sentimento de pertenca ao
sexo oposto que pertence a esse dominio. Mas engeese realidades que se contrapdem €&
inegavel. E enquanto a forca dos contrarios petsissujeito transexual permanecera num
espaco que é simultaneamente estranho e simultanearfamiliar, 0 que provoca uma
inquietante estranheza. E, como qualquer inquietdeén de ser apaziguada, se nao for pelos
pais sera pelo proprio: o sujeito fara de tudo ppeziguar este sentimento. O capitulo que se
segue aborda a tematica da inquietante estranpemaitindo-nos uma melhor compreensao
de como o familiar e o estranho e a instabilidagléndites se relacionam com este sentimento

de estranheza que o transexual possuli.

2. Das Unheimiliche

Unheimilich é uma palavra alemd que em inglés peetetraduzida poruncanny, em
espanhol esta palavra assume o significaddadsiriiestrd, em Portugal o termo é conhecido
por “Inquietante estranhezaDe referir que estas traduc¢des tém um sentidoxapado da
palavra alema, uma vez que o seu verdadeiro sigdii é dificil de ser de traduzido por

palavras de outras linguas (Freud, 1919/1981).
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Freud debrucou-se sobre o conceitantfeimilich, concedendo-lhe um estatuto
metapsicologico. No seu ensaio sobre a “inquietasteanheza” o autor procura abordar as
qualidades do sentir. Para o autor este é um tea&e relaciona com o oculto, com aquilo

gue é assustador e provoca medo.

Antes de 1919, data em que Freud elaborou o esshie Das Unheimiliche, o autor utilizou
este conceito nos seguintes trabalhos e obras@uzeso de Dorg1905),Psicopatologia da
vida quotidiana (1901), O homem dos rato£1909), Uma recordacdo de infancia de
Leonardo da Vinci(1910), Totem e Tabu(1912-13), Conferéncias introdutorias sobre
psicanalise(1916),0 tabu da virgindad€1917). Nestes escritos, o termo aparece vinculado
ao tema da omnipoténcia dos pensamentos, ao famiaiangustia, ao deja-vu e ao desejo
parricida. Depois de 1919, o autor utiliza novareards seus escritos, o termo unheimiliche
em sete ocasifeslém do principio do prazgl920),Psicologia das massas e analise do Eu
(1921), O futuro de uma ilusa¢l927),“Fetichismo” (1927),“Dostoievski e o Parricidio”
(1928), Moisés e o Monoteismd939) eEsboco de Psicanalis€l940). Nestes escritos o
termo unheimiliche aparece relacionado com as teasitda repeticdo, o familiar e o

estranho, a castracao e a epilepsia (Sanchez,.2005)

O ensaio sobre unheimiliche € possuidor de uma@xtinaria riqueza no qual sdo abordados
multiplos temas. A obra é constituida por trés toégs. O primeiro capitulo é
maioritariamente dedicado a uma revisdo etimologiaa palavras alemas unheimilich e
heimilich. O autor demonstra-nos que a palavra itielmé utilizada em contextos distintos,
em que, se por um lado esta pode significar aquile € familiar e agradavel, por outro,
possui um significado que se desenvolve na diredgdambivaléncia, até que, finalmente
coincide com o seu oposto unheimilich, significaadaoilo que esta oculto e se mantém fora
da vista. Saliente-se que Unheimilich € habituatmarsado para designar o contrario do
primeiro significado de heimilich, e ndo do segunBste capituldermina com Freud a
destacar a observacédo de Schelling que permiteawm @sclarecimento sobre o conceito de
unheimilich. Segundo Schelling, por unheimilich esrdte-se tudo aquilo que deveria ter
permanecido secreto e oculto mas que veio a Ifizeud, op. cit. p. 224). No segundo
capitulo, Freud realiza uma reflexdo sobre os sagasos, processos e situacdes que
provocam o sentimento de inquietante estranhezaapitulo pode ser dividido em duas

partes. Na primeira parte, o autor procura respastacampo da literatura e centra-se no
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conto “Homem de areia” de E. T. A. Hoffman, uma ge® este € um conto que é capaz de
suscitar na pessoa que o |é, precisamente, essiena®@io que Freud denomina por
unheimilich. A segunda parte € constituida por w@nalise do conto, tendo em conta um
ponto de vista psicanalitico. Da reflexdo de Freodtrgem variados temas, pertencentes ao
campo psicanalitico, que se interligam e tornama etiboracdo tedrica uma obra muito
complexa e rica. Por fim, o terceiro e ultimo caloitt dedicado a analise das diferencas dos
modos de producdo do sentimento de inquietantandsiza na literatura e na realidade. As
conclusdes principais a que o autor chega é qum maquilo que ndo causa o sentimento de
inquietante estranheza na ficcéo, causaria seexzsde na realidade. Por outro lado, também
afirma que a ficcdo possui muitos mais meios paea os efeitos de estranheza do que a
realidade. Neste ultimo capitulo, Freud destacaegqistem duas formas para que o efeito do
estranho se manifeste&ima experiéncia estranha ocorre quando os compearéantis, que
haviam sido recalcados, revivem uma vez mais poo o uma impressao, ou quando as
crencas primitivas que foram superadas parecemaoudiz confirmar-se’{op. cit. p. 249).

No entanto, acaba por ressalvar que esta ideia ggrdalgo difusa, uma vez que as crencas
primitivas se relacionam de forma intima com os glexos infantis. Freud termina o capitulo
mencionando que o siléncio, a soliddo e a escurgd@o elementos que participaram na

formacdo da ansiedade infantil e dos quais 0s b&reanos nunca se conseguilibertar.

Como se pode constatar, na base do sentimentoquéetante estranheza, as vivéncias
passadas na infancia assumem um papel preponde€dacwato do “Homem de areia” revela-
se um oOptimo exemplo para demonstrar a influénas alencas primitivas (da infancia). E
mesmo que nao passe de um conto, destaque-se fya@se uma historia que serviu como

uma das fontes de inspiracao para Freud e |lhe fheewplorar o conceito de Unheimilich.

Este conto fantastico inicia-se com as recordagi@emfancia de um estudante chamado
Nathaniel. Apesar da felicidade que sentia, o estigdndo conseguia banir as memdrias
associadas a morte misteriosa e terrivel do sed@pe. Seguem-se algumas partes do conto
mencionadas por Freud (1919/1981).

Em certas noites, a mae de Nathaniel costumava anaasl criancas cedo para a cama,
avisando-as de que o “homem de areistava a chegar. E de facto Nathaniel ouvia, naquel

exacto momento, passos pesados e lentos de uantest¢om quem o seu pai ficava ocupado
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0 resto da noite. A crianga, perturbada com a @dimadecidira perguntar & mae se, na
realidade, o “homem de areia” existia ou ndo. Aaepergunta a mae respondeu
negativamente. No entanto, ao colocar a mesmaapasima, esta forneceu-lhe informacdes
mais precisas: “Ele € um homem mau e perversoyegurequando as criangas ndo querem ir
para a cama e atira-lhes punhados de areia nos, @téoque estes saltem das suas cabecas,
todos ensanguentados. Depois, ele coloca os ollnossaco e leva-os, na lua cheia, para
alimentar os seus filhos que tém bicos curvos —ocascorujas — que servem para bicar os
olhos de criangas desobedientes”. Apesar de Nalh@niidade suficiente para n&o acreditar
na figura do homem de argieom tais atributos tdo assustadores, o pavor gtr&arpela
figura acabou por se tornar numa fixagcdo. Numaroh@da noite, quando o “homem de
areia” era novamente esperado, decidiu que irizotees qual era a aparéncia deste e
escondeu-se no escritério do seu pai. Quando ovéeémisitante entrou no escritério,
Nathaniel reconheceu-o, era o advogado Coppélio® pessoa repulsiva, de quem as
criangas tinham medo quando, ocasionalmente, estavidado a compartilhar as refeicbes
com a familia. Assim, a crianca tinha identificadoppélius como sendo o temido “homem

de areia”.

No que diz respeito ao resto da cena, Hoffmanrogdeixa em duvida: se o que estamos a
presenciar € o primeiro delirio de um rapaz acatoegielo panico, ou uma sucessao de

acontecimentos que deverao ser vistos, dentrostidriai, como sendo reais.

O pai de Nathaniel e o convidado estavam a trabgllmao de uma braseira de chamas
brilhantes, ambos com um olhar temivel. O rapaz qantinuava escondido, escutou
Coppélius a dizer alto “Olhos! Olhos!” e, invadigelo medo, a criangca deu um grito,
acabando por se denunciar. O pavor que senti@dointenso, que caiu no chéo. Coppélius
pegou-lhe e tentou atirar pedacos de carvao qeeatermelhado nos seus olhos. Mas 0 seu
pai suplicou para que os olhos do filho fossem pdap. Depois disto, Nathaniel relata que

desmaiou.

Aqueles que optam por uma interpretacdo racionstedacontecimento reconhecerdo na
fantasia da crianca a influéncia persistente daorss da ama, considerando este

acontecimento como a primeira crise de loucura.
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Um ano depois desse incidente, o pai de Nathanatenno escritério, devido a uma
explosdo. O advogado Coppélius, que estava presenteomento da explosdo, desaparece

do local sem deixar nenhum rasto.

Muitos anos depois, quando Nathaniel jA era estadanresidente numa outra cidade,
acreditou ter reconhecido o fantasma, que o peirsagu infancia, num oculista italiano
chamado Giuseppe Coppola. Giuseppe Coppola quidevéarémetros ao estudante, mas ele
recusou. Entdo o oculista retorquiu: “Nao quer beatbos? N&ao quer bardmetros? Eu também
tenho uns belos olhos, belos olhos”. Ao escutacuisia, o estudante ficou extremamente
consternado, no entanto, a sua angustia foi aped@gguando descobriu que os olhos a que o
italiano se referia, eram apenas uns oculos inof@ssNo final, acabou por comprar, a
Coppola, uns binoculos de bolso. Foi com essesbios que Nathaniel comecou a observar
a casa do Professor Spalanzani. A sua intencéeserar Olympia, a filha de Spalanzani. O
estudante considerava-a linda, mas estranhametddaca imoével. Rapidamente ele se
apaixonou por ela de forma tdo violenta que, par Gausa, ele quase esqueceu a rapariga
inteligente e sensivel de quem estava noivo, CMes. Olympia era, apenas, um autdmato,

cujo mecanismo foi feito por Spalanzani e cujo®slforam colocados por Coppola.

Um certo dia, o estudante surpreendeu os dois &&estrdisputar a sua obra conjunta. O
oculista levava a boneca de madeira, mas sem as.olh responsavel pelo mecanismo,
Spalanzani, pegou os olhos ensanguentados de Qlyaype estavam no chéo, e atirou-os
contra o peito de Nathaniel, dizendo que Coppokmbsa roubado ao estudante. Este foi mais

um delirio de Nathaniel, que terminou com o esttelarientar estrangular Spalanzani.

Algum tempo depois, quando Nathaniel parecia jaresicuperado de uma grave doenca,
decidiu que iria casar com a sua nhoiva, com quese jaavia reconciliado. Um dia, os dois

estavam a caminhar pelo mercado da cidade, sofualorecaia a enorme sombra da torre
alta da Camara Municipal. Por sugestéo da rapategasubiram a torre, deixando para tras o
irm&o dela, que os estava acompanhar. Do cimerga@d de Clara é atraida por um objecto
curioso, que se movimentava rua abaixo. Nathatheluopara baixo através dos binoculos de
Coppola, que ele encontrou no seu bolso, e tevenavn ataque de loucura. Comecgou a
Gritar: “Gira, boneca de madeira! Gira”. Seguidatagtentou atirar a noiva dali de cima. O

seu irmao, ouvindo os gritos de socorro de Clamageem seu auxilio, salvando-a e trazendo-
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a em seguranca. Na torre, o louco, movimentandayspassos rapidos, volta a gritar: “Gira
roda de fogo. Gira!” De entre as pessoas que seguma juntar-se em baixo, surge a figura
do advogado Coppélius, que regressou subitamendentbs presumir que foi a proximidade
do advogado, vista através dos binéculos, quedez que Nathaniel tivesse o0 seu acesso de
loucura. Quando os espectadores se preparavamspbiaa torre e agarrar o demente,
Coppélius riu-se e disse: “Esperem um pouco. Ede descer sozinho”. Subitamente,
Nathaniel ficou petrificado, olhou para Coppéliesdim grito selvatico: “Sim! Belos olhos!
Belos olhos!” e atirou-se do parapeito. Enquantgaia nas pedras da calgada com o cranio
despedacado o “homem de areia” desapareceu nadaennltiddo (Freud, 1919/1981).

Segundo Freud (1919/1981), E. T. A. Hoffmann coungeghas suas fantasticas narrativas,
produzir em diversas circunstancias o sentimenting@etante estranheza. Neste conto do
“homem de areia”, o escritor cria, no inicio, unrtaeipo de incerteza em nés, ndo nos
deixando saber, sem duvida propositadamente, sestéd® conduzir pelo mundo real ou por
um mundo fantastico criado por si. O tema centeatalconto € o de um homem que arranca
os olhos as criangas. O autor menciona que estaaénarrativa que pode estar relacionada
com a ansiedade de castracdo, na medida em quesi&glcsubstituir o “homem de areia”

pelo pai temido, em cujas méos a castracao € espexssim como também se deve ter em

conta que o medo da perda dos olhos é proporcanaledo da perda do 6rgao masculino.

Outro tema que, de acordo com o Freud, podemoaadest partir do conto, diz respeito ao
fendmeno do duplo. Este fenOmeno aparece no coatalivkersas formas e graus de
desenvolvimento. O fendmeno é verificado, por etemguando Nathaniel procede a uma
dupla identificacdo entre o “homem de areia” e @isas personagens com quem Se cruza,
nomeadamente Coppélius, Coppola e até o propriogpai apresenta um olhar temivel.
Verifica-se uma perca da distanciacado. Coppélieterdor de caracteristicas que despoletam
medo nas criancas, tal como o homem de areia,sa@ayor Nathaniel por ter tentado atirar
pedacos de carvdo quente e avermelhado nos seass Bétes pedacos de carvado quente e
avermelhado sdo equivalentes a areia que o “honeeanedh” atira para os olhos das criancas.
Por sua vez, Coppola também é alvo de uma duphdifidacéo, despertando sentimentos de
inquietante estranheza a Nathaniel, em diversasid@sa Uma dessas ocasifes ocorreu
quando o estudante surpreendeu Spalazani e Caopp@dputarem a sua obra conjunta. Nessa

altura, teve um delirio, no qual escutou Spalaaadizer que foi Coppola que Ihe roubara os
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seus olhos. Assim, Coppola é equiparado ao homesneite que rouba os olhos das criancas
(Freud, 1919/1981 & Sami-Ali, 1993).

Ao longo de todo o conto, é também possivel comstaie se materializam as duvidas de
Nathaniel relativamente ao seu préprio Eu. No qime rdspeito a esta questdo, Freud
menciona que quando o sujeito se identifica de mauaeira profunda com outra pessoa, pode
ficar em davida sobre quem é o seu préprio Eu,téwsabstituir o seu Eu por um estranho.

Por outras palavras podera ocorrer uma duplicalf@isao ou troca do Eu.

No conto, poderemos questionar-nos se Nathanmdrseinde, a determinada altura, com um
ser inanimado. No delirio, acima referido, em q@stoidante vé Spalanzani a pegar nos olhos
ensanguentados de Olympia e atird-los contra opeén, dizendo que Coppola os tinha
roubado ao estudante, apercebemo-nos que os @hO$/ochpia passam a ser os seus olhos.
Assim, atribui caracteristicas inanimadas a si @poopMas, 0 mais entusiasmante nesta
narrativa, € que se pode abordar este acontecineentdros que sdo descritos pelo autor,
através de um movimento que vai no sentido inveCsmo por exemplo, quando Nathaniel
se apaixona por Olympia, verificamos que o inanmnédvisto como algo animado. Esta
questao foi abordada por Jentsch e referida pardFige acordo com o autor, a incerteza
intelectual quanto a um objecto ter vida, ou ndbgoando um objecto inanimado se torna
excessivamente parecido com um objecto animadobé&ampropicia que se despertem

sentimentos de estranheza.

As situacdes, aqui mencionadas, que proporciondespertar de sentimentos de estranheza,
acrescem-se outras, abordadas de forma sucinta gquétw, nomeadamente o factor de
repeticdo involuntéria e a omnipoténcia dos penetoee Relativamente ao factor de
repeticdo involuntaria, Freud utilizou como exemplepeticdo constante de um nimero em
situacOes independentes. Por exemplo, se nos dejaraom o numero 62, varias vezes no
mesmo dia e em momentos diferentes (ex: enderqgastos de hotel, compartimentos de
transportes etc.), certamente que iremos estragtaracontecimento. No que diz respeito a
omnipoténcia dos pensamentos, 0 autor deu o exemlam paciente seu, neuroético
obsessivo, que desejou a morte de uma pessoa alpastuas semanas essa pessoa Veio

realmente a falecer. E inevitavel que este factoaagisasse o sentimento de estranheza, mas
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mais forte seria o efeito quanto menos tempo psassadre o proferir do desejo do paciente e

o infeliz evento.

Atendendo ao aqui exposto, percebemos que a iagtéeestranheza € um tema vasto e
complexo que se pode interligar com varias tedtiBsgsentes. Mas, ainda nos falta debrucar
sobre aquilo que o autor considera ser a esséesig @studo. Referimo-nos ao tema do

familiar e do estranho.

Como ja foi mencionado, unheimiliche esta reladilmnaom algo que é assustador e que
despoleta sentimentos de horror e pavor. Ja vimeggistem varios acontecimentos, pessoas
e experiéncias que nos causam sentimentos estraWhots vezes, somos tentados a
concluir que a inquietante estranheza é assustagorque estamos no dominio do
desconhecido. No entanto, esta conclusao é intayqarque nem tudo o que é desconhecido
é assustador. E necessario acrescentar-se aldo ggeié novo e desconhecido, para que se
dé origem a inquietante estranheza. Esse algeéispmente, aquilo que antes era familiar.
Assim, Das Unheimiliche designa aquilo que é intquit por ser simultaneamente estranho e
familiar (Freud, 1919/1981 & Sami-ali, 1993).

Sami-ali (1993) afirma que a fonte do pavor da iegunte estranheza é aquilo que era
familiar, mas que se tornou irreconhecivel pel@al@mento. Para melhor explicar, pode-se
afirmar que houve um fracasso no recalcameraganedida em que o objecto que era familiar
retorna. Mas neste retorno, o objecto sofre umalfroagéo profunda e de familiar converte-
se em algo estranho e o0 estranho passa a sertamjaig@ela sua proximidade absoluta. O
autor acrescenta, ainda, que existem determinautascdes para que aquilo que era familiar
passe a ser estranho e aquilo que era estranl®gass familiar, sendo uma das condi¢cdes a
abolicdo de limites entre teal e o imaginario. O sujeito projecta 0 que abersl ser
intoleravel em si. Assim, no acto de projectar @$gs do proprio sdo percebidas como sendo
um outro. O familiar converte-se desta maneirasimaeho. Por outro lado, existe um outro
movimento que vai no sentido inverso, que se rederdacto de o objecto da percepcgao
possuir também caracteristicas que conduzem, naaiiménte, a evocacdo do espaco
primitivo. Assim, o objecto real e perceptivel goatle alteracfes devido a existéncia deste
espaco primitivo e imaginario que acaba por eme@jiora passa a ser o reflexo do dentro e

a percepgao torna-se num processo inconscienteofecgio. Deste modo, a imagem do
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outro pode ser vista como uma devolugédo da imagesugito, passando assim o estranho a
familiar, constatando-se uma perca de distanciaCémo se pode verificar, existem dois
movimentos que vao no sentido contrario, mas q@aam por culminar “no mundo da
metamorfose do mesmo”. Este € um mundo onde o éuromagem do sujeito, isto & “
objecto ndo é objecto, ele é€’aionde o sujeito se apreende como um outro @u“sajnao

SOu eu, eu sou o objettmp. cit. p. 41).

Bach (1975) afirma que existe uma prevaléncia gemdncias de inquietante estranheza em
sujeitos com distarbios narcisicos. A autora tem letha de conta a teoria de Spitz,
“Derailment of the dialogue”, que se refere ao alial existente entre a mae e o bebé. O
didlogo € o ciclo da sequéncia accao reaccado, emagaccdo do bebé desencadeia uma
reaccdo da mae e vice-versa. E este ciclo que feerpwuco a pouco, transformar os
estimulos sem significados em signos significativogxisténcia de interrup¢des constantes
nestes ciclos de accao reaccéo ira resultar ngaoile distorcdo na formacdo do ego e da
estrutura psiquica. Os didlogos frustrantes e amalacdo dos ciclos de accdo nao
consumados resultam numa variedade de respostidsiceas. Bach cita alguns exemplos de
um dos seus pacientes, cujas respostas oscilavaepesicoes de submissao (masoquistas) e
posicdes de dominacdo (sadicas). Por um lado, restenhecia a sua necessidade de
dependéncia, idealizando uma relacdo que nédo Eedianantida por nao existir nenhum
objecto real disponivelSou um brinquedo nas maos de De@®r outro, defendia-se da sua
necessidade, “agarrando-se” a um Eu grandioso guersava assustado©“mundo, por

vezes, assusta-me. Parece que tudo sbu eu

Estas posigcbes masoquistas e sadicas podem sgomaldas com o0s dois movimentos que
Sami — Ali (1993) se refere, sendo a posicao mastagleu ndo sou eu, sou o objette a

posicao sadicad'objecto ndo € objecto, ele € €ap. cit. p. 41).

Bach (1975) sugere ainda que a posicdo masoquitiaassociada a depressdo, que pode
constituir um perigo da perda do Eu e conduzirndafsias de fusdo com o objecto. Por sua
vez, a posicao sadica esta associada a mania geecpostituir um perigo de “explosédo” do

Eu devidoa excessiva estimulacao e as ansiedades destrutivas
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A autora pretende demonstrar a verdadeira natutezama “identidade confusa” que oscila
entre posicOes especulares e posicdes de idealizagde decorrem para manter o sentido de

realidade e continuidade.

3. Ainquietante estranheza e o transexualismo

A aceitacdo do fendmeno transexual ndo é a messndifeaentes partes do mundo. E se em
determinadas sociedades este fendmeno € visto lgpma naturalidade, em outras causa

alguma inquietacéo e ndo é visto com bons olhos.

Podemos especular se esta inquietacdo poderarelsigionada, ou ndo, com o facto de o
transexualismo ser o resultado de algo que esténagio de dois elementos que nos sao
familiares, isto €, o ser homem ou mulher. O olzow exterior € confrontado com uma
realidade em que existe uma procura de aniquilaméatum destes elementos, podendo

causar alguma inquietacao.

Mas, ndo € a inquietacdo do observador exteriomquenos interessa abordar, mas sim a do
proprio transexual. E certo que no transexual exisha tentativa constante de aniquilar o
proprio sexo biolégico e por contrapartida verificae tentativas incessantes de se alcancar o
sexo oposto. E bem possivel que a nivel extestwr & fisico, o transexual seja bem sucedido,
nao deixando vestigios de um dia ter sido homemualher. No entanto, a questdo que aqui
se coloca € se 0 mundo interno ainda esconde orh@ue mulher que um dia o transexual
foi. Para além de procurar sinais da presencaxio lselégico no mundo interno do sujeito,
pretendemos perceber o porqué da procura do aamagriito deste. Mas, € de ressalvar que o
nosso objectivo Ultimo é tentar estabelecer umac&el entre o transexual e a inquietante
estranheza que este podera sentir, sendo, sobretymtante averiguar como nasce a crenca

de se pertencer ao sexo oposto e se esta creegasassbre alicerces seguros, ou nao.

De acordo com as consideracgdes tedricas, referaatéendmeno da inquietante estranheza,
sabemos que este é um fendmeno que predomina eitoswom disturbios narcisicos. As

consideracdes tedricas que se prendem com o tralseno, também nos demonstram que o
sujeito transexual tem o narcisismo ferido. Chil§R@05) afirma que o transexualismo é a

“doenca do narcisismo” e que o sujeito ndo seddesi proprio. Oppenheimer (1992, 1996)
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refere que o pai € um forte contributo para a émisa desta ferida narcisica, na medida em
que este rejeita o filho, futuro transexual e na@anhece como membro pertencente ao
sexo masculino. O filho sente-se desvalorizadorigepse e comeca a desinvestir na sua
masculinidade. No tocante ao papel da mée, a aoten@iona a inexisténcia de reaccdes de
admiracdo e de incentivo para o investimento nuteatidade sexual masculina. Stoller
(1975/1982), por seu lado, afirma também que exista relacdo de proximidade muito
intensa entre mée e filho e que a mée nao pretidar o filho partir desta relacéao fusional.
Em qualquer uma destas situacdes, a mée age de foradequada, facto que tera
repercussdes no filho. Recordemos que Bach (19%8amdo-se na teoria de Spitz, também
concede particular atencdo ao didlogo entre a méebebé, referindo a importancia da
existéncia de respostas especificas da mae famass do bebé para a formacéo de um ego
“saudavel”. Assim, é possivel estabelecer um pdattigacéo entre perspectiva de Bach e os
autores anteriormente mencionados, na medida era gexisténcia de respostas adequadas,
por parte da mae do transexual, podera ser umdoributo para a distorcdo da formacéao

do ego do filho e toda a sua estrutura psiquica.

Retomando a teoria de Oppenheimer (1996), no quesdpeito ao papel do pai, percebemos
que o que esta na base da transexualidade é a fugaculinidade. E a fuga ao sentimento de
ser-se um homem fracassado uma vez que, comoféoide o pai ndo reconheceu o filho
como membro pertencente ao sexo masculino. E pernestivo que o transexual passa a
investir na feminilidade. No entanto, o corpo méisoudo transexual € um meio de constante
evocacdo do passado traumatico da crianca, passéel@ue tem de ser aniquilado a todo
custo, sendo neste contexto possivel relacioneanséxualismo e o conceito de inquietante
estranheza de Freud. A inquietante estranheza adedracasso do recalcamento. Para que o
recalcamento falhe € necessario que algo o evosgemrdo este algo possuidor de
caracteristicas que relembram o espaco primitipamedo. Neste sentido, € possivel que o
corpo biologico do transexual evoque a lembrancairdepai que o desvalorizou, um pai
odiado. De notar que Sami-Ali (1993) referiu a #asia de um duplo movimento na
inquietante estranheza. Assim sendo, 0 movimergovguno sentido inverso ao que aqui foi
mencionado, seria a projec¢ao no qual as caraatasiglo proprio passam a ser vistas como
sendo um outro, por serem intoleraveis. Por oupasvras, pode-se considerar que o

transexual ndo reconhece o corpo biologico comalsem dele, pelo facto das suas
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caracteristicas masculinas, que ndo foram valaiaskrem intoleraveis para este, passando

a serem vistas como sendo de um outro.

Saliente-se que Oppenheimer (1996) menciona qumsetxual se identifica com a mée como
forma de compensacdo pela impossibilidade de satifidar ao pai. Neste contexto &

oportuno citar as palavras de Chiland (2005) guenafque no transexualismo “existe uma
ameaca do proprio Ser” e que a procura incessange dornar num outro se faz a partir de
uma continuidade narcisica. Do mesmo modo, Bacr)li@feriu-se a um dos seus pacientes
gue sentiu a necessidade de se “agarrar” a um gbatidioso para salvaguardar o seu

sentimento de existir.

Resumidamente, percebemos que o transexual aorgramutar “o mundo da metamorfose
do mesmo” relativamente ao ser masculino, estacrgaa outro mundo semelhante, juntando
no mesmo espaco o homem desvalorizado (o famdiarkrenca de ser mulher (o estranho).
Atendendo a teoria de Sami- Ali (1993), o famikaa fonte de pavor e neste caso, de acordo
com a teoria de Oppenheimer (1996), a fonte derp@yvprecisamente, esse sentimento de
ser-se um homem desvalorizado, pelo que o trankernte necessidade de aniquilar este

sentimento através da procura da pertenca a urotolsjevo: o ser-se mulher.

J& vimos que no transexualismo existe a possil#idio corpo ser a fonte de inquietante
estranheza, uma vez que pode ser visto como s@ndtissxeamente familiar e estranho. Da
mesma forma, também ja percebemos que o proprisexaal pode constituir, por si sG, um
mundo inquietantemente estranho ao juntar no mespaco a lembranca de um homem que
nao foi suficientemente estimado e a tentativaedess mulher a todo custo. Podemos, ainda,

abordar o sentimento de pertenga ao sexo oposto sendo a causadora da inquietagéo.

De acordo com Stoller (1993), o desenvolvimentdradoesexualismo M-F ocorre de um modo
aconflitual. A identidade de género do sujeito farse rumo a feminilidade através de uma
identificagdo massiva com o sexo feminino, ndotexie nenhum obstaculo no seu percurso.
Deste modo, 0 sujeito cria 0o sentimento de perteawasexo oposto, tornando-se este
sentimento pertencente ao dominio do familiar, malida em que a feminilidade é a Unica
realidade que o sujeito conhece. Contudo, este mesntimento pode pertencer, igualmente,

ao dominio do estranho quando o sujeito se cordrant espelho com um corpo do sexo
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contrario. Nao havendo respostas biolégicas qugomram que aquele corpo é um engano, é
natural que o sujeito transexual se questione sobua natureza. E impensavel que este fique
indiferente relativamente a esta questao, pois ssseo factor que ira diferencia-lo de todas
as outras mulheres, fazendo dele um eterno traakekssim, o sentimento de pertenca ao
sexo oposto traz sofrimento, uma vez que o individun de travar uma luta constante para
nao se lembrar de um passado ou um presente esequanfronta com um espelho que lhe
mostra um corpo biologicamente normal. A esta gétaaacresce as pessoas que 0 rodeiam
(amigos, colegas etc.) e fazem troca das suasieditafemininadas, demonstrando que quem
estda enganado é ele (Chiland, 1989). Esta ideigudeo transexual M-F se sente diferente
relativamente as mulheres verdadeiras e, por &scg, baseia-se também no aumento do
aparecimento de transexuais nas psicoterapias,aapEaizacdo da intervencao cirargica de
redesignacao sexual. Estes referem que mantém seordentamento, pois apesar de terem
um corpo desejado, ainda, ndo se sentem totalnsente mulheres ou homens (Quinodoz,
1998).

Qualquer uma das reflexdes aqui expostas, em celg@ue pode ser familiar ou estranho,
implica a que tenha ocorrido uma abolicdo dos émiho qual o proprio pode-se tornar num
estranho, reflectindo-se numa identidade confusaila@ (2005) afirma que no
transexualismo vislumbra-se um nao reconhecimemggpddprios limites corporais. Segundo
a autora, a bissexualidade, integrada em todogeasite-nos colocar no lugar do outro sem
perder o nosso sentimento de ser homem ou muinguaato no transexualismo se verifica a
perda desta capacidade. Deste modo, perante oecaahecimento dos préprios limites
sobrepbe-se a incerteza. Por sua vez, Stoller {1883 e, igualmente, que no transexulismo
ocorre uma transposicao dos limites, uma vez qué&ea interage com o filho, tomando-o
como um prolongamento da propria. A identidade usatambém é fundamentada por Sami-
Ali (1993) atraves da abolicdo dos limites entresal e imaginario. Desta forma, tanto no
transexualismo como na inquietante estranheza sardavida do que pode ser real ou

imaginario.

Recordemos que Freud (1919/1981) também mencioneuag duavidas, relativamente ao
proprio Eu, podem dever-se a uma identificacdo weas®m outra pessoa, podendo inclusive

chegar-se a substituir o préprio Eu (self), por estranho. Assim, percebemos que nesta
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identificacdo com o outro pode haver o perigo deleigar de ter a nocdo da riqueza, da
complexidade, dos limites da propria pessoa. Questno-nos, entdo, se o transexual nao se
reconhece a si proprio devido a uma identificacassiva com um outro. Consideramos que
tendo origem na mesma natureza, isto €, devido adorreconhecimento dos limites e da
riqueza da pessoa, também se encontra o fendmedopttn O autor afirma que as davidas
em relacdo ao préprio, ndo sé podem conduzir a wota do Eu, como também a uma
duplicacédo e divisdo do mesmo. Freud (1919/198mh)dm linha de conta as teorias de Otto
Rank e refere que, inicialmente, o fenbmeno do aleph justificado pela necessidade de
seguranca contra a destruicdo do Ego. Assim, geeapminéncia da morte do Self, o duplo
apareceria como forma de salvaguardar o propridene ser compreendido como uma
“enérgica negacdo do poder da morte”. Posteriomndnt atribuida uma outra funcédo ao
duplo, que teria a tarefa de observar e criticBupexercendo uma censura dentro da mente,
que conhecemos como consciéncia. A teorizacaordorfeno do duplo, leva-nos a reflexdes
mais profundas relativamente ao desenvolvimentdrailesexualismo, na medida em que
concede-nos a ideia de que a identificacdo conx@ ggosto pode derivar do sentimento de
que ser-se masculino esta sentenciado a morrerolRay lado, esta teorizagdo, viabiliza
também a ideia de que pode existir algum tipo dsw®a na mente do transexual no que diz
respeito ao seu sexo (ex: vergonha de ser homem)mgtiva busca de ser-se mulher. Em
qualquer um destes casos damo-nos conta que agEpertencer ao sexo feminino advém

de uma necessidade de fugir ao caos circundante sgilese masculino proporciona.

Na base de qualquer reflexdo estd uma infanciarpada. A crianca pertencente a uma
determinada conjuntura familiar cria convic¢cdesugedas relativamente a sua identidade
sexual. Na adolescéncia ocorre o refor¢co da ideat¢#io idiomérfica, referida por Coimbra
de Matos (1996), assim por esta altura as conwgcanteriormente mencionadas, S&o
normalmente confirmadas através da vivéncia ddrac@es associadas a formacdo de um
corpo sexuado. O facto de o sujeito ndo consegumpdr as exigéncias de uma imagem
masculina viril, conduz & evocacdo de um passadbieso, acentuando a convic¢do de que
pertence ao sexo oposto (Chiland, 2005). O contdafémann retrata bem a influéncia que
as nossas convicgdes primitivas exercem na vidamé&itos similares ao nosso passado,
facilmente, levam a evocacéo do espaco primitiv@an@ por exemplo, Nathaniel acreditou

ter reconhecido o fantasma que o perseguiu nadiaf@m Coppola devido as semelhancas
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que ambas as figuram possuiam, nomeadamente ocodiaembos assumirem papéis no qual

se constatava uma dedicacéo especial aos olhos.

Se nos debrugarmos com um olhar atento sobre aastelm transexualismo e da inquietante
estranheza, podemos verificar que o ponto de lagydedtas duas teorias assenta na matriz do
“Ser e do ndo Ser”. Estas palavras recordam-nasnfo Parménides. De acordo com o
autor ‘O Ser € e 0 Nao-ser ndo €. O Ser é, sempre fonpreesera e 0 Nao-ser ndo €, nunca
foi e nunca serd Por fim, este mesmo fil6sofo refere a existéndea um outro espacgo
ilusoério que se designa por “Vir-a-Ser”, este érap@mente habitado pelo Nao-ser e pelo
Ser. Embora, o “Vir-a-Ser” proporcione a ilusdoqiee o Nao-ser €, a realidade € que este
nao €, nunca foi e nunca sera, enquanto o Semradoi e sempre sera (Parménides in
Monteiro & Real, 1999).

As teorias podem interligar-se entre si se tivergrasiinha de conta a presenca de opostos a
habitarem no mesmo espaco, nomeadamente o fargiliarestranho, o masculino e o

feminino, o Ser e o Nao-ser.

Da teoria da inquietante estranheza podemos cigxemplo do advogado Coppélius. Este é
identificado por Nathaniel como sendo o “homem dgad Mas, quem |é o conto fica na
duvida se de facto Coppélius é o homem de areiae@eria apenas um delirio de Nathaniel.
Coppélius ndo pode simplesmente Ser e Nao-ser amonempo o homem de areia. Cria-se
um sentimento no leitor em que se constata umassigleele de obter resposta imediata para
esta davida. Por um lado, temos um objecto novbistaria, que é o advogado. Por outro,
surge uma inquietacdo no leitor por considerar egte objecto pode ser pertencente ao
dominio familiar, passado e ja conhecido por edede este 0 homem de areia. A davida é
criada, propositadamente, pelo autor do contonddano leitor o sentimento de inquietante

estranheza.

O presente trabalho pretende demonstrar que a magonatacéo existe no transexualismo.
Da mesma forma que o autor do conto ndo concebe&idia de forma a estarmos certos se
o advogado €, ou ndo, o homem de areia, acredittamd®@m que o transexual ndo teve um
passado que o permitisse percepcionar, com clansZanites e a riqueza do seu corpo para

ter a certeza de que é homem ou mulher. E tal conleitor pretende ler o conto,
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ansiosamente, até ao final para tirar as suas agividtransexual M-F vai em busca do ser-se
feminino na tentativa de encontrar um espaco rectamite em que possa, eventualmente,

esclarecer o que realmente ele é.

Poderiamos continuar esta dissertacéo verificandiastas possibilidades de resposta do que
o transexual poderia ser ou ndo ser. Ser ou Njoesern questdo?! Podiamos especular,
jogando com as palavras de Paraménides, se oxumhgeum Ser que pretende Nao mais Ser
ou se € um N&ao-ser que por momentos pensa “Viera-A procura de decifrar se o
transexual € um Ser ou um Nao-ser, isto é, se @pmmplo um “homem fracassado” que
pretende ndo mais ser e por isso se torna mulbgopooutro lado, ndo € um homem, mas
sim uma mulher (tal como proclama ser) mas quemonentos, devido ao corpo que tem
passa a ter duvidas, tornaria 0 nosso trabalhadafiel. Ndo sabemos o que pertence ao
dominio do familiar e ao dominio do estranho no daudo transexual. Mas antes de procurar
a resposta para algo que nao temos a confirmagéxiste, 0 mais correcto é divagarmos por
terrenos férteis e confirmar a presenca destes @leimentos. Para melhor explicitar, €
importante frisar que o ambito deste trabalho é atestnar que o transexual vive
permanentemente num impasse nao resolvido, em ajue b masculino e feminino, o
familiar e o estranho, o Ser e o Nao-ser entranulsaimeamente em accéo, ndo havendo um
objecto exclusivo e seguramente internalizado. &emdnosso objectivo verificar se o
transexualismo apresenta um espaco similar aoqgetante estranheza, realgamos os pontos
que consideramos comuns. Assim, destaca-se areiétie disturbios narcisicos, o pavor e 0
horror sentidos pelo proprio e uma identidade cemfperante duas realidades opostas, na
qual se constata a ameaca de Ser. Resta-nos canfgen este raciocinio € correcto.
Pretendemos encontrar, no mundo interno do suje#onsexual, ndo sO identificacbes
femininas, como também residuos da masculinidaglédal a existéncia da duvida do que é
real ou imaginario, associado a uma identidadeadeyue nao foi bem consolidada. Esta ideia
assenta na falta de reconhecimento da riqueza dirdibss corporais, indicando que nao

existe nenhum objecto seguramente internalizado.
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4. Objectivo do estudo

Atendendo as consideracdes tedricas que se premdemo transexualismo e com a
inquietante estranheza, pretende-se compreendemn&mida interna de um individuo
transexual primario M-F. Este estudo tem a fina@le@lade discutir como € que o
transexualismo se constitui hum espaco inquietaaniéan estranho. Saliente-se que a
inquietante estranheza, aqui mencionada, tem case & teoria de unheimiliche de Freud
(1919/1981). Assim, serao analisados a representpgé o sujeito faz de si, em termos de
imagem corporal e de identidade, e a representggéoo sujeito faz das relagbes. Estes
parametros de analise irdo, sobretudo, centraos® ®s limites do Eu e do Outioemos,
ainda, analisar se existe, ou ndo, o reconhecintanttiferenca e da funcdo de cada um dos

Sexos e estaremos atentos aos mecanismos de ylifeados.

Em termos mais especificos, da analise da repegsgentque o sujeito faz de si, a nivel
identitario e corporal, 0 nosso objectivo é vedfise este nos concede imagem consolidada,
ou nao, e se esta € predominantemente masculifi@nonina, ou se, por outro lado, néo
existe nenhum predominio especifico e consequenteneesujeito ndo possui a seguranca
suficiente para se afirmar como um membro pertde@nom dos sexos. Destaque-se que esta
ultima ideia é aquela que defendemos na presesgguma vez que a incerteza, perante duas
realidades, € o que torna o espaco psiquico comdos@quietantemente estranho. Esta
incerteza advém de uma falta de clarificacdo dadsrem que o Eu e o Outro se confundem
no mesmo espaco, desencadeando a inquietanteheg@ar©O mesmo processo ocorre em
Nathaniel quando o estranho e o familiar actuanuléameamente e as barreiras entre o real e
o imaginario sdo quebradas (Freud, 1919/1981 & dimil993). No nosso entender,
baseando-nos na teoria de Chiland (2005), o tralaée@o se consegue colocar no papel do
Outro, sem perder a sua prépria identidade. E,adiEsma que, no que diz respeito a
representacdo das relacdes, pretendemos veriéaasgjeito perde, ou ndo, a sua identidade
na relacdo com o Outro. Estaremos atentos se sera@o, representadas relacdes fusionais.
Refira-se que concederemos uma maior importancjaeatao identitaria, uma vez que as
consideracfes tedricas do fendmeno transexual, asaneente de Chiland (1989) e
Oppenheimer (1996), levam-nos a afirmar que a digade € algo que se encontra em
segundo plano sendo que o problema que se en@mntdestaque, por resolver, € a questao

identitaria. Contudo, é de referir, que ao procedandlise da representacdo que o sujeito faz
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de si e das relagbes, iremos, no mesmo moment@ntelinha de conta a forma como o
individuo compreende as diferencas e as funcéeadBeum dos sexos, sendo que os modelos
de identificacdo terdo uma forte influéncia nestatéma. Acresce-se, para finalizar, que
pretendemos confirmar a presenca de uma falhasiwcbem como tentar perceber em que
medida esta falha narcisica contribui para um emomst ataque corporal do proéprio.
Esperemos que a analise destes parametros noseeadabre o porqué da impossibilidade
de o transexual integrar o corpo e a mente no me&spaco psiquico, bem como nos torne
claro as angustias evasivas presentes no transemaatonstituindo-se estas como uma fonte

de pavor.

Pretendemos esclarecer se sera o corpo biologit@amagexual a fonte de pavor, uma vez que
este pode ser um meio de constante evocacgao dpogpaitivo no qual se vislumbra o ndo

reconhecimento por parte do pai de que o filhoepeg ao sexo masculino. Se assim o for, o
retorno do recalcado podera conduzir ao perigoxgéosdo do Self de que Bach (1975) se

refere.

Do mesmo modo, interessa-nos perceber se é deypdugexcdo, o corpo ndo é reconhecido
pelo préprio, na medida em que as partes intoles@aeproprio (sentimento de inferioridade
masculina) sédo projectadas para o0 objecto (cogassando o sujeito a ter a no¢cédo de que se
trata de um corpo que nao é seu. Se assim o famitiar passa a ser o estranho, podendo
ocorrer, de acordo com Bach (1975), o perigo ddgéo Eu.

Por fim, a derradeira questdo que se impde € derdificacdo do transexual com a mae é
uma forma de evitar “0 mundo da metamorfose do roésaetativamente ao ser masculino.
Por outras palavras, sabemos que o corpo biol@gicgujeito podera ser, ou ndo, um meio de
devolucdo da imagem do homem fracassado que umo tlansexual foi. Ou no sentido
inverso, o sentimento de homem fracassado e oa@dpai poderdo estar a ser projectados no
proprio corpo. A projeccao do intolerdvel faz cone @ sujeito ndo reconheca o corpo. Mas,
0 que o transexual procura evitar €, precisamergacontro do passado com o presente que é
possibilitado pelo proprio corpo. Neste sentidtgnmogamos se € por esta razdo que o sujeito
procura um outro corpo, o corpo de uma mulher, @rfoontro com o passado € menos

angustiante.
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Por outro lado, considerando a teoria de Stoll®93), a fonte de pavor poderia ser o
sentimento de pertenca ao sexo oposto, uma vesane® a unica realidade que o sujeito
conhece, ao confrontar-se com um corpo masculiolmdgicamente normal, esta realidade &
posta em causa, permanecendo um vazio internovedeoido as incertezas preenche-lo. Sao
as incertezas que denunciam a abolicdo dos linpgggjitindo vislumbrar uma méae que néo
deixa o seu filho partir e que o toma como seugmgdmento, o reencontro com “uma mae
com o 6rgéo sexual masculino”, € esta a sua nauetauram-se as duvidas, acompanhadas
pelo desconforto de ndo se compreender quem é.tiQhamOo-N0S se sera a cirurgia de
redesignacdo sexual uma busca pela respostal M@atéan certeza de que nunca sera
verdadeiramente homem ou mulher, sera sempre alguéa nivel corporal, nasceu homem

e, possivelmente, morrera mulher.

Independentemente de aquilo que o transexual @oderi ou ndo, interessa-nos, antes de
mais, compreender o que esta na base do seu sufvipgcologico. Interrogamo-nos o0 que 0
conduz a intervencao cirdrgica e qual a causa@aaposteriormente, um namero crescente
de transexuais dirija-se as psicoterapias, apdeugyi@ de redesignacgéo, afirmando ndo se
sentirem nem totalmente mulheres nem totalmente enem E neste sentido, que
consideramos o estudo do funcionamento dos limdes uma das pedras basilares do nosso
trabalho, na medida em que o ndo reconhecimentbrdioss é a principal causa para que um
objecto se transforme num outro. E a revelagididaeristéncia de um objecto especifico no

mundo interno do sujeito.

Para obtermos uma melhor compreensdo do caso, Sraemilizar a prova projectiva
Rorschach, que revela ser um instrumento privitbgigoelas suas caracteristicas, pela
solicitacdo simbolica latente e pela tonalidade @omal que acarreta no confronto com as
manchas, para aceder ao funcionamento psiquicalijditos A prova viabiliza o estudo, de
forma profunda, das diferentes dimensdes que faatariormente explicitadas, isto é a
representacao que o sujeito faz de si e a repeggEngue faz das relacdes, possibilitando-nos
debrucar, sobretudo, no funcionamento dos lim@as, cuja instabilidade é a principal causa

para o despoletar da inquietante estranheza.

De salientar que o estudo de protocolo que agealizado diz respeito a um individuo que ja

se submeteu a todas as intervengdes cirdrgicasmtaracdo do sexo. Este dado é relevante
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na medida em que nos concede uma melhor nocgéotidalaaydo existente entre mente e

corpo apos a conquista do corpo desejado.

Neste estudo do protocolo iremos averiguar se sapasdo sujeito foi eliminado (em termos
psiquicos) ou se este permanece no mundo internmadeexual, ndo lhe permitindo ser
fielmente a mulher que anseia ser, uma vez queardegue banir a realidade de que nasceu
homem. Neste sentido, estaremos perante uma ct;staeaca de Ser, referida por Chiland
(2005), podendo ser esta a razdo para a ocorréadaicidios de transexuais ap0s a cirurgia
de redesignacdo sexual (Pauly in Midence & Hargrea®997). O presente estudo podera,
ainda, esclarecer-nos, neste caso em especifiadyaesformacéo de algo externo conseguiu,

ou nao, apaziguar o tormento do mundo interno.

5. Modelo de estudo

O presente trabalho consiste num estudo de casaspuebter um maior conhecimento sobre
o funcionamento psiquico do participante e da @rmAtica em questdo, isto é, pretende-se
compreender como se pode organizar a inquietatrenbsza no transexual M-F.

Elegemos a metodologia de estudo de caso, poiceams a mais apropriada para o
problema em estudo, sendo também as caracteridticageito em analise as mais favoraveis
para melhor dar respostas ao problema formulado.

O estudo de caso € uma metodologia de investigacabtajiva que incide, de modo
intensivo e minucioso, sobre uma entidade bem idefio caso. Pretende-se com o estudo de
caso conhecer, compreender, descobrir e explogatidade na sua unicidade e no seu todo
(Coutinho & Chaves, 2002). Para Yin (2001), esttonh@ogia qualitativa, com o seu caracter
empirico, contribui, de forma inigualavel, para ampreensdo, em profundidade, de
fendmenos individuais, sendo a estratégia priddgipara situacbes onde@moe o porqué
sao as questdes principais. O autor afirma quequatbilidade do método passa por diversas
condicbes fundamentais, entre as quais, salienjaes® fendmeno a estudar deve referir-se a
um contexto real de vida, ndo pode requerer o alenttos comportamentos observados e
deve ser contextualizado no tempo e no espaco.dasaantagens primordiais do estudo do

caso prende-se com a possibilidade de se poder émeapontos Unicos que se poderiam
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perder em estudos de maior escala e que se podtitwio na esséncia para a compreensao
da situacao (Morais, 1994). Destaque-se que und@skel caso requer, sempre, que a amostra
tenha sido constituida de forma intencional, besgaat critérios pragmaticos e teoricos,
nunca de forma aleatdria e/ou para responderéxiogtprobabilisticos (Coutinho & Chaves,
2002). Refira-se que para proceder ao estudo deg @&nos utilizar uma metodologia
projectiva, cujo dominio de referéncia € a teos@amnalitica, uma vez que considerarmos que
esta € a que melhor permite aceder ao funcionanpsigaico do sujeito. O critério essencial
do método projectivo é a possibilidade de submetsrmm individuo a um material
suficientemente leve, vago, impreciso, convidando-dar uma ilustracdo, uma explicacéo
verbal, na qual se exprimirdo as forcas inconsegeda sua personalidade (Houareau, 1978).
E feito o apelo & imaginacdo precisamente pelaguitzide do material e pela liberdade que
€ dada ao sujeito para responder. As instru¢cdgsomionam, claramente, este sentido de
liberdade. E assim, como refere Anzieu (1961/19%8)xujeito é condenado a ser livre, isto
€, a revelar-seé(op. cit. p. 24). Qualquer expressao do sujeitybal ou ndo, € considerada
como tendo valor significativo, pelo simples fad® ter sido emitida. A fantasia interior €
expressa a partir de uma actividade interpretaicanstrutiva, onde é dado um sentido ao
percepto apreendido. E de referir, que surge, centestes projectivos, a valorizacdo do
simbdlico, na auséncia da realidade imediata, &ipelsconstata-la e integra-la dentro do
individuo. Assim, destaca-se que as técnicas gregscpossuem esta magnanime capacidade
de captar o mundo simbdlico, que por diversas veézafificil de ser expressado, pelo
individuo, em linguagem verbal (Formiga & Mello,(®). Para o nosso estudo, como foi
referido anteriormente, iremos utilizar a provajgctva de Rorschach, cujas virtudes e

caracteristicas serao esclarecidas mais adiante.

6. A prova projectiva de Rorschach

O instrumento que elegemos, para nos ajudar aedposta ao problema formulado, foi
criado por Hermann Rorschach, em 1920, um médimuipsra e artista nas horas vagas.
Trata-se de um dos instrumentos mais utilizadoglfferentes especialistas como psicélogos
clinicos, médicos, psiquiatras, orientadores eopStnicos, uma vez que contribui para
percebermos a dinamica do conjunto de uma persladigi e da-nos a possibilidade de

estabelecer um diagnaostico psicolégico (Chabeft7/2903).
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A prova € constituida por 10 cartdes que apresemamchas de tinta com caracteristicas
ambiguas quanto ao seu significado, sendo estasptanto, estruturadas em torno de um
eixo vertical no qual se organiza uma figura simoatque possui qualidades perceptivas
préprias, tais como a forma, cor e esbatimentoc®tes sdo apresentados segundo uma
determinada ordem e é questionado ao suje@@oqtie é que isto poderia s&rE a partir
desta instrucao que o sujeito comeca a interpietegmente, o que cada mancha poderia ser
(Marques, 1999). Seguidamente, é feito um quesimmé®d qual se pretende esclarecer as
interpretacfes do sujeito relativamente a locafiea@os determinantes e aos contetdos das
mesmas. No final, é pedido ao sujeito que escashdois cartdes que mais gostou e outros
dois que menos |lhe agradaram. De referir que, tagdasspostas, exclamacdes, comentarios
qualitativos, hesitacdes, observacbes de compomntasiencomuns (risos, agitacdo etc.),
mudancas de posicdo das pranchas, devem ser amai@mtioa maior precisdo possivel. O
tempo que o individuo leva a dar a primeira resgpesb tempo total de administracdo, de
cada prancha, sdo cronometrados. Todas as anotaet@®s alvo de posterior analise
(Traubenberg, 1975).

De acordo com Marques (in Chabert, 1997/2003), sé¢hach € um instrumento poderoso de
avaliacdo que tem em linha de conta dois paradighséistos. Por um lado, a psicometria,
que desempenha um papel preponderante, confermde@xpressao quantitativa as respostas.
Por outro, o modelo psicanalitico, que marca a pugsenca uma vez que 0 proprio
instrumento permite a revelagéo e a expressagdesentacdes inconscientes.

Chabert (1998) afirma que as caracteristicas inggedas manchas constituem a “porta” de
acesso ao modo de funcionamento psiquico do sufedégundo a autora, na auséncia de
configuracbes concretas do materiah Rorschach vai permitir uma elaboragcdo da
percepcdo em funcdo das preocupacdes essenciasgjeito, dos modos de organizacdo da
sua relacdo com os objectos e dos fantasmas eoafeabentendidos nas palavras-imagens
que ele vai ddr(op. cit. p. 31). Estamos perante uma situac@jeptiva no qual existe um
encontro entre o real e o imaginario. O real é titoido pela materialidade do teste e o
imaginario € consagrado através do investimentsigieficados subjectivos por parte do
sujeito. Traubenberg considera o Rorschach comoespaco de interaccbes em que as
caracteristicas do estimulo, o valor simbdlicoitieasdo e das manchas, as componentes das

repostas e 0 processo — resposta, impdem ao sajeitomentos que vao do perceptivo, do
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percebido e da realidade ao projectivo, ao subjeati a vivéncia, estabelecendo-se uma

relacdo entre 0 mundo interno e 0 mundo exterrgu@oto (in Marques, 1999).

Marques (1999) afirma que as respostas dadas rsztiRmh, para além de serem o resultado
do encontro e da comunicacao entre o interno deyrex no qual a identificagdo projectiva
entra em jogo, sdo o resultado da transformacésedaontro e dessa comunicacao, dando
lugar a um novo objecto. Este novo objecto é frddocapacidade de criacdo do sujeito.
Assim, o Rorschach é um instrumento imprescindbaeh“revelar a actividade de pensar,
através de um processo de ligacao — transformacéexrracdo — criacdo: ligar faz emergir

0 pensar e pensar é cresceDe notar que, para se obter o produto final, é&to objecto
novo, subentende-se que tenha havido uma passagemomentos de desorganizagcdo, no
gual o acto de criar foi vivido como disruptivo.dbe forma, pode-se afirmar que € através da
mudanca catastroficque é possivel o surgimento do simbolo (op. cit9g).

Como se pode verificar, 0 processo resposta Rarsath@corre num espaco dotado de uma
riqueza e complexidade tremenda, no qual se viglarabconfronto entre o conhecido e o
desconhecido, entre o familiar e o ndo familiarpamdo-se a recriagdo e tornando-se num

“universo por exceléncia da significacdo e da simzhgBo” (op. cit. p. 193).

De salientar que para que o processo — respostpassivel de ser concretizado é necessario
a presenca de trés intervenientes: o sujeito, tatumento Rorschach e o clinico. O material
Rorschach € o objecto mediador que permite o detalmento da relacdo entre o clinico e o
sujeito (Chabert, 1997/2003). No seio da relacdreanclinico e o sujeito poderéo constatar-
se manifestagcbes transferenciais e contra-tramsfeis. Repare-se que a aplicagcdo do
Rorschach n&o é vivida do mesmo modo por todosijefas. As sensacdes e emocgdes que
sao dirigidas ao clinico variam de acordo com ildiglidade de cada um. Por outro lado, na
procura da compreensdo da individualidade do Optrderdo decorrer reaccbes contra-
transferénciaisque derivam dos valores e expectativas do pragiricco. Neste sentido, é de
extrema importancia que o clinico tenha a capaeidigdescutar as reac¢des internas, face as
manifestacdes transferenciais do individuo, de modaber posicionar-se nesta situacéo. E
neste contexto que é possivel compreender o pesdagdo entre clinico e sujeito na medida
em que este €um encontro entre duas subjectividades que iraonstair uma

intersubjectividade numa interaccdo singular e slagzante que interfere, e cria, a tarefa a
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levar a termo: interpretar as manchas Rorschafifarques, 1999, p.193)

Assim, percebemos porque razdo a situacdo Rorschachma situacdo de multiplos
encontro§, sendo estes encontros a base do produto fined, & a resposta do sujeito
(Marques, 1999, p.192).

Seguidamente, descrevemos de modo sucinto o canteadifesto e o conteudo latente de
cada cartdo tendo por base a obra de Chabert PZO#B)/ na qual se constam diversas
descricbes de autores como Anzieu e TraubenbengoB procurar focar apenas os pontos

comuns que 0s autores apresentam.

O cartdo | é compacto, contém quatro lacunas or&3j contornos recortados e uma abertura
superior. Este € o cartdo de entrada em contaatoogoesicélogo e com a prova, e demonstra
o0 modo de adaptacéo e de defesa. Apela a temasceethcdes precoces, nomeadamente a

relacdo com a figura materna.

O cartdo Il, contrariamente ao anterior, ndo é @mgpe possui uma configuracao bilateral.
A prancha pode abalar a sensibilidade afectiva @ieando sujeito, devido ao aparecimento
do vermelho. A presenca desta cor pode apelar @oafenuito primitivos e a pulsdes

agressivas.

O cartdo Il também possui uma configuracdo bitdtex supde a referéncia a uma
representacdo do corpo humano inteiro na medidgueTo seu conteddo manifesto € muito
préximo de silhuetas humanas. Atendendo as suastedsticas, esta € uma prancha em que
esta patente a problemética da identificacdo epl@sentacdo do sujeito face aos outros, bem

como o tipo de relacdo que este estabelece.

O cartdo IV é compacto e desperta uma reaccdo enabcjjue €, com mais frequéncia,
negativa que positiva. E o cartdo de imagens dafale dominio e de autoridade que remete
para imagens paternas, sendo importante verifeads assumidas tomadas de posicdo de

submisséo ou dominacao.

O cartdo V, pela sua caracteristica unitaria, apelaentimento de integridade e a imagem
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gue o sujeito tem de si proprio. Da-nos conta dalpmatica da identidade.

O cartdo VI é também compacto e a sua solicitaigAbddica esta carregada de implicacdes
sexuais. A dimenséo falica impde-se e a problemata castracdo pode aqui exprimir-se.
Esta prancha também permite perceber como é qupitosse comporta face ao seu sexo e

ao outro.

O cartdo VIl possui uma estrutura aberta e uma igamacdo bilateral, favorecendo
encenacoes relacionais. Remete para imagens fasjmas quais a figura materna pode estar

subjacente.

O cartdo VIII é o primeiro cartdo pastel, sendo guygesenca da diversidade de cores pode
ser considerada a solicitagdo a comunicacdo. Rerog perceber o investimento do sujeito
face ao seu meio, o seu modo de adaptacdo ao rewtefor, tendo em conta a organizacao

interna das suas identificacdes.

No cartdo IX, a sua estrutura aberta, a interpag@tr das cores e os limites pouco claros,
reenviam para posicoes regressivas. Esta patesielmlismo materno pré-genital. Nesta

prancha é frequente os sujeitos evocarem tematecgestacao e nascimento.

O cartdo X possui uma diversidade grande de coéemaito disperso, colocando a prova a
capacidade de unificacdo do sujeito. Tratando-s@tdoo cartdo é importante verificar como

€ sentida a ruptura da situacéao.

A partir das descricbes dos conteudos, manifestatemte dos cartbes, € imediatamente
possivel compreender a pertinéncia da prova parasso estudo. Destaguemos o cartdo V
gue nos concede a nocdo do Self do sujeito. Egte éartdo valioso, uma vez que o sujeito
projecta nele a vivéncia de si mesmo, podendo édralele verificar a estabilidade e a
consisténcia das imagens fornecidas. E de realgant#o I, pois os corpos humanos que sio
evocados sdo susceptiveis de serem apreendidosncomados de seios e/ou pénis. Sublinhe-
se, ainda, a importancia do cartdo VI, pela suaitgjdo simbolica carregada de implicacdes
sexuais. Neste cartdo, o sujeito tendera a fapsé@ala um simbolo sexual e € pertinente

verificar a simbolizagdo genital a que o sujeitoree.
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E o valor simbdlico dos cartdes, juntamente conossipilidade de agrupamento de dados,
que torna a o Rorschach uma das provas que pezstitdar em profundidade o conjunto de
tracos da personalidade. O psicograma elaboradmaoda aplicagcdo da prova possibilita-
nos uma leitura relativamente a adaptabilidadeugkite, ao tipo de ressonéncia intima e aos
diferentes modos de pensamento. E possivel umaatag§o dos valores apurados em
relacdo aos valores normativos. Mas, uma avaliagétleta requer, imperativamente, uma
analise aprofundada intra e inter cartdo das réapaadas, dos tempos e das formas de
reaccao.

Como se pode constatar, o Rorschach tem em coagéterdiversos aspectos que séo
relevantes para o nosso estudo. E ainda de emfatp@ssibilidade de se verificar a adaptacéo
do sujeito a realidade. Para o efeito, nha compardpd valores apurados, em relagdo aos
valores normativos, tem de se ter em linha de costdeterminantes formais, uma vez que o
namero suficiente de respostas F pode ser testamdenbim modo de funcionamento normal,
indicando uma adaptacdo realista e operante. Emnslgasos um F+% deficitario é
completado por cinestesias. As banalidades forascihmbém indicam a capacidade

adaptativa do sujeito.

O facto de a prova ser composta por cartdes coogpactartdes de configuragao bilateral
constitui-se numa mais-valia. Os cartdes compd¢ttdg, V e VI) sdo os que mais facilmente
solicitam a projeccéo do corpo, por oferecerenréef@as estaveis em que é visivel um todo
unificado, permitindo uma organizacao integratNa.entanto, saliente-se que nos cartdes de
configuracédo bilateral (cartdes I, lll e VII) gpresentacdo do corpo também € posta a prova,
através da tentativa de unificacdo face a um nadtguie pode ser sentido como disperso, em
que acaba por diversas ocasifes, dar origem astaspde ma qualidade. As respostas
formais de ma qualidade, como é por exemplo o dasdiguras humanas e/ou animais

fragmentadas, podem ser reveladoras do ataquerabrpo

Outra vantagem, que os cartbes de configuracatetzlanos concedem, € a possibilidade de
compreender a representacdo das relacdes. Estesdam a expressdo de relagbes nas suas
modalidades narcisicas ou objectais, agressivaslibidinais. Igualmente, os cartbes pastel

(VIII, 1X, X), também permitem o0 acesso a repreaeéb das relacbes. Destaque-se, que 0s
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cartbes com cores apelam a emotividade e afeatigidelacionada com o mundo e o

ambiente humano do sujeito

Tendo sido feita, de uma forma genérica, a descridg prova, dando-nos conta da sua
complexidade e riqueza, o capitulo que se seguelabem profundidade, os procedimentos

de analise que melhor enquadram o0 nosso estudo.

7. Procedimentos de andlise

Num protocolo, cujo objectivo é averiguar uma dir@rentendida como inquietantemente
estranha, sendo esta inquietante estranheza referam conceito metapsicolégico
unheimilichede Freud (1919/1981), € necessario ter em aterigéisds aspectos. Assim, sdo
de salientar a representacdo que o sujeito faz, damstermos de imagem corporal e de
identidade, a representacédo que faz das relacGespohecimento da diferenca e da funcao
de cada um dos sexos e os mecanismos de defesaatiaiges. E de enfatizar que em
relacdo a representacdo da identidade e a repaederdas relagdes, iremos conceder especial

atencdo ao estudo do funcionamento dos limites.

No que diz respeito a representacdo que o sujgtaé si, gostariamos, antes de mais, de
fazer mencéo a Anzieu (1985), que refere a exist@&eum Eu-pele que se designa pona
figuracdo de que o Eu da crianca se serve, no decutas fases precoces do seu
desenvolvimento, para se representar a si mesma anriu que contém os conteudos
psiquicos, a partir da sua experiéncia de supesft corpo. Esta corresponde ao momento
em que o Eu psiquico se diferencia do Eu corpoogblano operativo e fica confundido com
ele no plano figurativb(op. cit p. 39). De acordo com o autor, o Eu-pafiema-se através
das diversas funcGes da pele. De entre as vamgéda, destacam-se trés principais: a pele
como bolsa que contém e retém o cuidado ambiemtaédido pelos objectos; a pele como
interface que marca o limite entre o dentro e a,fservindo de barreira de protecgéo contra
agressoOes exteriores; e, por fim, a pele como o pr@hario de comunicagdo com 0S outros,
constituindo, ao mesmo tempo, uma superficie em sguenscrevem tracos deixados por

relacdes significativas.
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Parece-nos relevante evocar os trabalhos de A(k#85), porque o autor toca em questdes
fundamentais que se relacionam com aquilo que derasinos ser 0 eixo central deste

trabalho: os limites. O estudo dos limites da-rm#ta da qualidade singular da representacao
de si. Deste modo, torna-se essencial debrucarmagatwe a dialéctica do dentro e fora, bem
como tentar perceber se existe ameaca de dano stiéndra que delimita estas duas

dimensdes. E necessario ter-se em especial atengitegridade das imagens fornecidas,

verificar a diferenciacdo figura/fundo, a exist@éncou ndo, de precisdo das localizacoes
fornecidas, os contornos, bem como observar senestaa presenca de limites vagamente
estabelecidos. As imprecisfes nas localizacdesprernos indefinidos, os limites vagos sé&o

indicadores de uma funcéo de individuacdo de si asakgurada e potenciadores de uma
ameaca do sentimento de identidade desencadeamulessties de inquietante estranheza
(Anzieu in Chabert, 1998/2000).

Atendendo a Chabert (1998/2000) a porosidade dasefras dentro/fora é retratada através
de um recurso recorrente aos determinantes forngais, podem variar consoante 0s
individuos, e que demonstram os esforcos de enguadito, de dar formas continentes. Por
outro lado, podem surgir emergéncias sensoriaigoé extrema sensibilidade ao material e
das quais o elemento formal é pouco presente.Hgstasensorialidade pode associar-se, ou
ser substituida, por elementos cinestésicos denaialéagressiva e destrutiva ou, noutro
sentido, regressiva, dando conta da necessidadejelcto e, ainda, podendo estar relacionada
com uma conotacdo depressiva, uma vez que € pgacabhdo existéncia de um objecto
firmemente internalizado. Visto ndo haver um olgembnsistente esperamos verificar uma
alternancia entre a idealizacdo e desidealizagéite posicoes passivas e posicoes activas e
entre identificacdes masculinas e femininas. Ouogpdmo lado, a confusédo pode instaurar-se
no mesmo momento, sem que haja uma alternanciaatadnas sim uma ambivaléncia.
Qualquer uma destas possibilidades concorre parridrar que estamos perante uma
identidade confusa, com a diferenca que na prinveiifica-se uma fuga a depressédo, um nao

guerer reconhecer que ndo possui um objecto euadagetrata precisamente o contrario.

Tendo em consideracdo que a identidade se formralagdo com o outro, refira-se que a
instabilidade e/ou inconsisténcia dos limites @gitnamente ligada a constatacéo de relacbes
fusionais. Este aspecto podera ser analisado etbesatie configuracdo bilateral, em que

poderdo ser feitas referéncias, por exemplo, deesias, personagens agarradas, coladas,
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encostadas etc. Decorrente deste tipo de relag@iergmos observar alguma agressividade
pela necessidade de separacdo e de autonomia.s)reimola, averiguar se o individuo
percebe a diferenca dos sexos, analisando a ¢asfifo das imagens fornecidas e as funcdes

atribuidas as identificacdes efectuadas.

A um nivel mais aprofundado, iremos, seguidameaferenciar os procedimentos de analise

no que toca aos modos de apreensao, aos deteresigaabs conteldos.

O modo de apreenséo diz respeito a localizacacraleso tjuadro perceptivo no qual se
molda o conteudo da resposi{@habert, 1997/2003, op. cit. p. 95). A forma @omsujeito
apreende a prancha, da-nos conta das suas camacidéglectuais no sentido da logica de
raciocinio, da exploracdo das potencialidadesicasite do respeito da adaptacao a realidade
objectiva. Para além das capacidades intelecesencia o modo como o sujeito estabelece
a percepcao, o contacto e a relacdo com o mundore@llear que € quase impossivel
desprender a analise dos modos de apreensado dauttos factores que a acompanham
(determinantes e contetdos), na medida em que fes$ees nos dao conta da qualidade do
modo e fazem parte integrante do conjunto da réspos

No tocante aos modos de apreensao, que melhamaitusi nosso estudo, € de mencionar,
primeiramente, os G vagos e/ou impressionistas. asnas apreensdes globais retratam uma
fragilidade dos limites, mas a diferentes niveiss @rimeiros acompanham-se por
determinantes formais pouco precisos)(les segundos por determinantes sensoriais (€', C
E.). Os G vagos descrevem uma abordagem do muralé qal delimitada, fragil nas suas
descriminacdes, na qual se vislumbra a indefindgiobjecto e a indefinicdo do sujeito numa
mesma imprecisdo. Os G impressionistas, por sey @monstram-nos a fraqueza do Eu,
através da invasdo emocional, providenciada pekterminantes sensoriais. Podemos
mencionar, ainda, a presenga de um outro tipo des@hamados “sincréticos”, estes estdo
associados a apreensoes globais pouco precisagamaccompactas, que podem evidenciar
a auséncia de descriminacao entre o interno e ernext Existem estudos que interligam,

precisamente, estas percepcdes sincréticas cotficagdddes de individuacéao.

O predominio de apreensbes parcelares (D) e, sdoretquando nao associados a

determinantes formais de boa qualidade, constagmsiedividuos que ndo possuem um Self
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unificado, podem ser testemunhos da existénciardedescontinuidade psiquica e revelar a
incapacidade de representacdo de um objecto ntodeu Assim sendo, € possivel que se
verifique um modo de apreensédo definido por umarn@ade D. Mas, de ressalvar que, 0 G
dominante também remete para uma fragilidade eatmste nivel, isto €, a integridade do
sujeito e dos objectos também pode estar em cansayez que a globalizacdo a qualquer

preco - que nao permite 0 menor recorte - € sindmieruptura ou fragmentacao.

Para além destes modos de apreensao, que retnat@enario de inquietacdo, destaca-se, em
especial, as respostas Gbl e Dbl. Este tipo deosésp tem em linha de conta as lacunas
intermaculares e extramaculares. A inversao fifumedb, operada pelo sujeito, revela-nos
uma atitude de oposicéo. Este tipo de atitude pedeomparado a atitude do transexual, pois
este também se opde a todos os olhares que insiolem® si, a0 mencionar que é um membro
pertencente ao sexo oposto. As respostas Gbl eré&ddtivam experiéncias de falta,

inscrevem-se no contexto de uma falha, podem teflecvazio interno e demonstrar uma

caréncia afectiva. Saliente-se que este tipo deeapéio constata-se em sujeitos pouco
confiantes, sem certezas e inseguros, sendo @orazsto, a firmeza dos tracos e dos limites

constantemente posta em causa.

Relativamente aos determinantes, estes podem eaniduncédo da forma, movimento, ou da
cor. Os determinantes formais permitem-nos verifisa estamos perante um modo de
funcionamento corrente, habitual, normal e necessds modificacdes sofridas pelo
aparelho psiquico, ordenadas pelo principio dadaed, irdo ser reportadas através dos
diversos significados atribuidos ao factor F. Osemeinantes cinestésicos constituem a
expressdo do imaginario, atestam as potencialidatgi/as e contemplam uma projeccdo de
um movimento que ndo esta representada no cartgmrEim, os determinantes sensoriais
permitem-nos inferir sobre a afectividade e a ewddde do sujeito, concedendo-nos uma
nocdo do controlo mais ou menos eficaz das emoga@eso os determinantes formais, como
0S sensoriais, ja foram acima abordados de um msadmto, aquando da referéncia aos
modos de apreensdo, nomeadamente, os G vagos e iogréssionistas. Assim, é
novamente, de enfatizar a presenca de determgforteais pouco precisosH}; saliente-se
que estes se referem a uma delimitagdo vaga ddsreos, ndo permitindo estabelecer
fronteiras estaveis entre o dentro e o fora. Sebta questdo da delimitacdo de fronteiras, €

oportuno invocar as palavras de Chabert (1997/2@8)acordo com a autora€e' o sujeito
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pode distinguir a forma e o fundo, o interno e temo pode também integrar a diferenca
entre o real e o imaginario(op. cit. p. 138). Recorde-se que, num espacai@gigntemente
estranho, esta diferenca entre o real e o imagim@w esta claramente integrada, logo, € de
esperar que se encontrem dificuldades na distiegfi®@ a forma e o fundo, o interno e o
externo, isto €, o dentro e o fora. E neste serjig® consideramos que os determinantes
formais pouco precisos sao 6ptimos exemplos doonestido. No caso de se verificar a
predominancia de determinantes formais de ma quadidF-), estes serdo indicadores de uma
inadaptacdo ao mundo real, a0 mostrarem uma alerdago socializada. As respostas F-
assinalam, maioritariamente, a desorganizacdo dgemsamento desviante, que perde 0s
seus alicerces logicos e se deteriora face ao wstiexterno. Assim sendo, a faléncia do
controlo formal podera também colocar a nu a fidagle identitaria através da
impossibilidade de fornecer representacfes adegulities, por outro lado, também n&o nos
iremos surpreender se, no protocolo a ser analisaficarmos um excessivo recurso ao
formal em que se constate uma colagem a realidajdetiva correcta, representada pelo F+.
Denote-se que a centracao no descritivo e no fagin@e ser uma forma de colmatar as faltas
de elaboracéo, através de um sobreinvestimenteatidade, que substitui o vazio do espaco
psiquico, do qual o transexual é claramente dotadis, ndo possui um objecto consistente

que Ihe sirva de suporte.

Quanto aos determinantes sensoriais, sublinham@aigunimero consideravel de C puros
ou CF denunciam a extrema sensibilidade ao estjmaulalta de controlo emocional e uma
incapacidade de distanciamento entre 0 espacoi@sigw meio exterior. Voltamos a referir
a existéncia de uma fragilidade das barreiras die@rao que salvaguardam o Ego do sujeito,
pela desorganizagcdo provocada pelo material. Coranciona Chabert (1997/2003as'
fronteiras entre o Eu e 0 ndo - Eu desaparecem doastimulacdes externas se tornam
demasiado excitantéop. cit. p. 172). Assim, a constatacao da cafeplevar a despoletar de

emocoes e afectos que impedem o controlo da rdiclade.

Existe também uma outra categoria de respostasriasque se refere ao esbatimento da
imagem (E). E possivel distinguir trés tipos deatistento diferentes: os esbatimentos de
textura, os esbatimentos de difusdo e o0s esbatmedé perspectiva. Os primeiros
caracterizam-se pela sensibilidade tactil, refesemao tocar, podemos exemplificar as

respostas “pele de animal”, “peluche”, entre outjae se baseiam numa atencéo dada ao
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matiz da cor. Este tipo de respostas pode, facteneser associada ao conforto e as caricias
maternas, remetendo para os cuidados de primeiéacia e sugerindo uma dimensao
regressiva. Os esbatimentos de textura podem rev@iacura de apoio, de um continente, a
necessidade proteccdo, bem como a caréncia afeQuanto aos esbatimentos de difuséo,
estes dizem respeito a imagens vagas, instavecadistentes, tendo como exemplo “fumo”,
“nuvens”, entre outras respostas que sao argumenfaelos matizes e pelos esbatido dos
tons. Através deste tipo de esbatimento damo-notaata fraqueza do Ego do sujeito, da
fragilidade da sua identidade. Por fim, o esbatimate perspectiva, possui um caracter
tridimensional, onde o esbatimento dos tons é exgto enquanto definidor de diferentes
planos no espaco. Este tipo de esbatimento assigafsatisfacbes narcisicas, sendo também
a falta de seguranca e as caréncias de auto-estotisadoras deste tipo de construgdes.
Como se pode constatar a analise das respostdsrestia € extremamente pertinente para
termos nocdo da consisténcia e das necessidadégaoDe referir, que é importante
observar se os determinantes sensoriais apareanpachados, ou nao, por determinantes
formais. No caso de aparecerem, ha que verifica sadeterminante formal que prevalece
sobre o determinante sensorial, ou o contrario §ggEEF e FC ou CF). A prevaléncia do
determinante sensorial é indicadora de uma baixa&ahbrolo do sujeito, de uma maior

submissédo ao estimulo, bem como de um maior imegacteional.

Ainda no campo dos determinantes sensoriais, éygbgsencionar uma terceira categoria de
respostas que se relacionam com uma reac¢do regkspoletada pelo estimulo (Clob),
equiparavel quase a um choque. As respostas ClolpbFe ClobF evidenciam uma

tonalidade emocional negativa pela incapacidaddistanciamento do material, revelando,

mais uma vez, barreiras protectoras insuficientes.

Quando é concedida uma dimenséo dinamica a pemgpgdsamos a estar no dominio dos
determinantes cinestésicos (K, Kan, Kob e Kp). 8astes determinantes é essencial referir,
para além da sua componente criativa, a possiddidée constatarmos, através deles, a
construcdo da pessoa em relacdo com o seu meitalbj partir das respostas cinestésicas
K, iremos averiguar a flexibilidade das tomadaspdsicéo, a facilidade em identificar as

personagens, a coeréncia entre a identidade sakilalida e as condutas projectadas e o
estilo relacional adoptado (narcisico, agressivolibdinal), uma vez que se referem a

representacdes humanas. Se denotarmos que ai@@&@iif sexual € evitada significa que o
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reconhecimento da diferenca é insuportavel peldasfgue ela implica. As respostas Kan

permitem-nos, igualmente, averiguar as dimensdesstato acima referidas, na medida em
que estas remetem para um deslocamento para asnisnagimais. O recurso as respostas
Kan pode apresentar-se de forma recorrente nogmotgoois quando o sujeito ndo pretende
encarar uma representagdo humana conflitual, eststitwi-se numa defesa que serve de
porta-voz as pressdes fantasmaticas e pulsionagdewadas incomodas. Num momento de
tensdo e ansiedade é possivel surgirem respostasud@ vez que estas representam uma
descarga bruta, podendo estar associada a extemsiibdade sensorial com tonalidade

disférica. As pequenas cinestesias que se refemovamentos de imagens humanas parciais
(Kp), séo raras de aparecerem, no entanto € tamélénante referi-las, pois estas podem

representar partes mas, nao aceitaveis pelo sujerosdo atiradas para o exterior.

Ao nivel dos conteudos, importa referir as de figuhumanas irreais, que sao faladas no
mundo real, mas que dele ndo fazem parte, comgasm de fadas, Deuses, bruxas, anjos,
entre outros, sendo estas representadas por (Hinpassibilidade de colocar imagens
inscritas na realidade denuncia, também, a frdeaediciacdo do real e do imaginario, do Eu
e do ndo Eu e do familiar e do estranho. Os contedd valéncia agressiva poderdo surgir no
contexto de uma angustia gerada pela impossibdidigdalcance de um objecto consistente.
Os conteudos de valéncia regressiva poderdo speffr necessidade de encontro com o
objecto (ex: fundos e animais marinhos). Os comsude valor sexual poderdo ser
mencionados, dado que a vida do sujeito € centredalevir transexual. Todos estes

contelidos serdo minunciosamente analisados.

Concluimos evocando, mais uma vez, Anzieu (1986anQo a representacao dos limites de
um sujeito estdo em causa constatadsed dificuldade em distinguir o que vem de dentoo e
que vem de forglop. cit. p. 124). Consideramos esta teorizacdmldmental, pois demonstra
que a falta de clareza de limites impede, ndoesbaster uma representacédo de si consolidada
como também arrasta a uma falta de confianca Hasdes objectais. Acresce-se que 0S
objectos externos, a imagem do sujeito, tambémnsadicientemente estaveis. Todas estas
caracteristicas resumem 0 nosso estudo na perfgio&a dificuldade de distinguir o que
vem de dentro e o que vem de fora, faz com qugettemao reconheca o que é dele e o0 que
faz parte do campo do Outro. A ndo apropriacaoodpocconduz a que seja mais facil de agir

sobre este e a ataca-lo. O corpo mal amado, repatise da masculinidade, sera o objecto
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de execucgdo, sendo mais facil de manter um corpondo tenha sido alvo de tamanhas

atormentacoes.

8. Procedimento para a recolha de dados

Para levar a cabo a investigacdo, contactamos.epamente, a direccdo das associacoes
ILGA Portugal e Opus gay. Apos ter sido apresentagwoopdsito do trabalho, aguardamos
que a direccdo contactasse os associados e \&sdicagueles que estavam dispostos a
colaborar, sendo que estes deveriam preencherqossites pretendidos, isto é, ser um
transexual primario M-F com idade superior aos 8sae que ja tenha sido submetido a
cirurgia de redesignacgéo sexual. Das associagfiesa anencionadas, apenas nos contactou o
director da Opus Gay que nos forneceu o contactondelos seus associados. Marcamos o
encontro na sede da Opus Gay e explicamos, novamest objectivos do trabalho.
Entregamos a carta de consentimento informado-dogarantido o anonimato (vd; anexo
A). O protocolo (vd; anexo B) foi recolhido no meshocal e acresce-se que este espago
respeitava as exigéncias de aplicagdo do instranent

9. O Participante

O sujeito transexual, a quem iremos atribuir-lme@me de Fernanda Domingues, tem 38 anos
e relata que se recorda que, desde crianca, reaesgava como sendo um rapaz. A Fernanda
ja realizou todas as intervencgdes cirurgicas pardamde sexo, tendo a ultima ocorrida no
ano passado. Neste momento, recorre ao tratamentoohal para manter as mudancgas
induzidas. A sua aparéncia fisiologica demonstiagdaa a existéncia de alguns tracos
masculinos, contudo a sua postura € mais femirorgud masculina. Do mesmo modo, a sua
voz assemelha-se mais com o de uma mulher do gmeuto homem. Actualmente, a
Fernanda ndo possui nenhuma actividade profissiestdalvel e sente-se revoltada porque
considera que é descriminada no mercado de tralRdra se sustentar, apenas sabemos que

a prostituicdo € um dos recursos recorrentes dadxaal.
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10. Andlise

10.1. Analise global

A partir dos tempos de laténcia percebemos queaeve um forte impacto em Fernanda,
uma vez que estes encontram-se aumentados em txlosartdes. Da analise do
funcionamento cognitivo € de mencionar que se ghserentraves devido aos excessos de
ligacdo e a baixa capacidade de distanciar o egpsEigaico do meio. Para melhor explicar,
refira-se que as apreensodes globais situam-se amiita dos valores normativos, enquanto a
apreensdo em detalhe encontra-se abaixo dessessvdlim dos motivos para esse facto
deve-se a procura activa de unidade, de uma imageporal una e integra. Esta procura
activa de unidade acaba por revelar a fragilidpdes, a concesséo de imagens unas em que se
acaba por se registar a faléncia do formal denupegisamente, a falta de integridade acima
referida. O predominio da globalizacdo e o baixgste das respostas D também se deve a
presenca de um Ego que nado é suficientemente dogige se deixa invadir pelo estimulo,
como é por exemplo o caso dos G impressionistas sgueencontram no protocolo,
demonstrando a perda de controlo perceptivo.

Assim, damo-nos conta que as emocles e os afa#osadas da constatacdo da cor,
perturbam a capacidade de racionalizacdo. O tipest®nancia intima vai de encontro a esta
ideia, demonstrando que a realidade exterior donunaujeito com facilidade (T.R.I
extratensivo). Se analisarmos o0 F% e o F+%, damoeomta também de uma falta de
capacidade adaptativa. No entanto, é a grandeipagéo do poélo cinestésico — 8 respostas K
e k — que vem a equilibrar parte da fragilidadestatada. Recordemos que um F+%
deficitario pode ser completado e enriquecido pelasstesias, uma vez que estas sédo a
expressdo do imaginario. Segundo Chabert (1997)2@86%inestesias concedem a adaptacéo
a espessura do pensamento e da reflexdo. O A%, H&banalidades vém a demonstrar a
capacidade de socializagdo e acabam por contraalizessa ideia inicial de inadaptacéo. Na
realidade, esta contradicdo deve-se a existénaiendeonflito interno, observavel através da

férmula complementar que evidencia a dominancik. do

E, desta forma, que podemos fazer referéncia amodslidades de funcionamento em que

num vislumbra-se a supremacia do pdlo cinestésito @utro é constatada a supremacia do
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polo sensorial. Por um lado, regista-se a autonciaatividade do Ser, por outro, regista-se

a dependéncia e o0 apagamento do Eu derivado avermta racionalizacéo.

10.2. Andlise a cada cartdo

Cartao |

A partir da analise do protocolo verificamos quengada apresenta um tempo de laténcia
ligeiramente superior, facto que se poderia justifpor se tratar do primeiro cartdo, em que o
sujeito € colocado face a uma situacdo nova e descmla. No entanto, a constatacdo dos
tempos de laténcia nos cartbes seguintes revelguemem geral, Fernanda apresenta tempos

de laténcia aumentados em todos os cartdes.

Na primeira resposta constata-se uma apreensaelgrargendo que esta se refere apenas a
primeira metade do cartdo. A entrada na matérgité €om base em conteudos regressivos
“montanhaj através de um olhar tridimensional, em que stad@ a sensibilidade a abertura
superior, retratada pelo/dle’. E o vale que denuncia a falta, a incompletude &zio, do
qual desvia-se, fazendo a referénciaoatfas montanhas mais pequenas ou roth&s
questionario demonstra-nos que Fernanda orientatisés do contorno da mancha,
acabando por deixar concorrer ao mesmo titulo c$¢fie o Ser, o nada, o sem cor, o fundo,
isto &, o branco, e aquilo que tem cor, e é pategiante da Figura. A primeira resposta da-
nos também conta de um pensamento vago que deeadidade exterior escapar a qualquer
circunstancia precisa. Assim, pode-se afirmar qu#esde cedo, que obtemos os primeiros
indicios de uma possivel insuficiéncia na refer@mid objectos precisos e uma instabilidade
de barreiras. O contetdo da-nos também conta dasesgacdo simultdnea do masculino,

representado pelas montanhas, e do feminino, e pelo vale.

Na segunda resposta, ja se verifica uma apreerséal,gsendo o conteddo animal. No
questionario, a intelectualizacdo de Fernanda &scaravelhos sdo pretos enquanto o0s
besouros tém corésugeriu-nos a existéncia de uma depreciacdo daaomatica preta. A
analise da prova da escolha preferencial confirmmsio desconforto, sentido por Fernanda,
perante a imagem que nos concedewesScaravelho ndo € bonitoNo entanto, apesar do

desconforto, denotou-se uma necessidade de divini#sio “mas ndo posso nunca rejeitar
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porque o escaravelho era sagrado no tempo dos egipera a vida’, acabando por néo
rejeitar o cartdo. Esta necessidade de divinizaicoparece assemelhar-se a uma atitude de

oposicao e da-nos sinais da presenca de uma dieobanseu mundo interno.

A terceira e Ultima resposta, deste cartdo, é dadvés de uma banalidade em que se
verificou, inicialmente, a apreenséo pelo seu asgdecmal ‘E uma borboleta porque as asas
sao largas. As asas de cima sado maiores que asixdelsamo numa borboletaMas a
captacdo do esplendor do C" leva a que Fernanda-pere a borboleta é desvirtuada,
passando a ser uma sombra. A faléncia de algo grexip consistente iniciou-se com a
evocacado do contrari@“borboleta é branca derivado do reflexo do sol. E o sol que ofusca
o olhar e ndo permite enxergar com clareza, terttodessa forma, pela intensidade da cor,

gue Fernanda quase que se cegou, apenas consegerirrdsombra.

A analise das respostas dadas no primeiro cargdio,como da prova da escolha preferencial
demonstram-nos, desde logo, a falta de clarezaneoasisténcia das imagens fornecidas,
podendo nés verificar um funcionamento recheadoodsiveis opostos: a montanha e o vale,
a figura e o fundo, o feio e o divino, o rejeitao @ao rejeitar o cartdo, a borboleta e a sua
sombra. Assim, damo-nos conta de um viver confagjamde o Ser e 0 deixar de Ser, 0 Nao

Ser e 0 Vir-a-Ser estéo presentes.

Cartao Il

No cartdo Il, um cartdo bilateral, verifica-se aé® do mecanismo de deslocamento a
reactivacdo dos modos relacionais. Observa-secaicis de uma relacdo de ligagéo, juncao,
unido entre 0s animais, tanto entre os porquinbosentre os elefantes, retratada pelo beijo.
Ainda que acompanhado por precaucdes verbais, estigoario, parece que estdo a
beijar’, o beijo € uma forma de transformar dois numd&sfazendo-se da bilateralidade do
cartdo. Este cartdo é eleito como um dos predded®orém, repare-se também, que no
questionario, Fernanda oscila entre uma relacaotelesidade, narcisica, de unicidade e uma
N&o relacdo, em que os animais sao dispostos feefftente, sem qualquer outro tipo de
interaccdo. E de destacar, neste cartdo, a passigesferéncia dos porcos para os elefantes,
indicando a dominancia da conotacao falica, no guedmba representa o pénis. No entanto,

€ no momento de dominancia falica que decide iavertartao.
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Da inversdo do cartdo surge novamente a ofuscagémcada pela intensidade da cor, ligada
a um conteudo de valéncia regressiva, sendo estelttm bem diferente das primeiras
respostas dadas neste cartdo. Apesar da ofusagicétada pelo sol, em que este € concedido
por uma correspondéncia directasol € pelo vermellipé claramente visivel o agrado pela
cor cromatica vermelhaé“a energia Contudo, como a préopria Fernanda menciona,-sata
de “uma paisagem surrealista’isto é, vai para além do real, onde a captacacodanéo
permite enxergar a determinagdo certa. Impera @ glugreal e do imaginario, possibilitado
por uma imagem tridimensional cromatica. Os limitegeal sdo, desta forma, transponiveis.
Destaque-se também a referéncia a floresta, ensermgpgressao do feminino no seio da

masculinidade, uma vez que o sol com toda a sugiamepresenta o masculino.

Cartao Il

O cartéo Il evidencia-nos, ap0s uma inversado dsmaee uma tentativa de unificar a mancha,
desprezando, também neste cartdo, o seu caralgmrdli Refira-se que a tentativa néo é
bem sucedida e demonstra-nos uma falha corporadafoental mosca incompleta
reveladora de uma imensa fragilidade identitarian@ompletude testemunha a derrapagem
da adaptacdo perceptiva. A imagem concedida pama dé revelar a vivéncia dolorosa de
uma falta de integridade corporal, também demorstii@aptiddo de Fernanda estabelecer
fronteiras estéaveis entre o dentro e o fora, istk@ @&ma indiferenciacdo entre a figura e o
fundo. Os 6lhos grandesdéo-nos conta da extensao da angustia. O desiamio através
desta representacdo € denotado, mais uma vezpwa ga escolha preferencial, em que o
cartdo € rejeitado e o animal é descrito como é@vetra mosca é&im animal horrivel A
ansiedade pode ser o motivo para uma nova invetsamartdo, sendo conteudos distintos

evocados.

Apés a inversao do cartdo, Fernanda reconhecgwsdi humanas das quais é habitual fazer-
se mengdo neste cartdo. Observa-se uma identdiéagénina duplamente justificada através
dos seios e das botas de salto alto. E feita eérefia a uma relacéo de proximidade, mas sem
nenhum movimento pulsional directamente expressproXimidade entre as mulheres pode
ser mais uma tentativa de unificacdém a cabeca muito peftano entanto, ndo se verifica

qualquer tipo de interaccdo e as figuras ficam pkismente, dispostas frente a frente. E
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possivel que a mala seja a detentora do segrededalalizivel e do incomodativo, ou por
outro lado, pode apenas representar um adorno cormante usado pelas figuras femininas,
mais uma forma de justificar a identificacdo remd@ Fernanda termina questionando-se

sobre disparidade da sua resposta, indicando anmesla forca do recalcado.

Cartao IV

Neste cartdo, apos inversdo do mesmo, através denetectualizacdo, Fernanda concede-
nos uma imagem representativa de um continente ¢hiransponivel, protector de alguma
ameaca que pode ter sentido. Refira-se que sedgatan forte acompanhado por elementos
regressivos, cuja imprecisdo € novamente notadainyerter de novo o cartdo, Fernanda
reconhece a evidéncia da forma falica. A recoreércicontetidos tao distintos denuncia a

existéncia de uma clivagem no pensamento.

A imagem de poténcia falica é retratada atraveéepli@esentacao forte do elefantmm uma
tromba enorme e orelhas enorrhedlo questionario, a descricdo é feita de um modo
ascendente iniciando-se pelas pernas, estandandarenorme no meio destas, terminando
pela cabeca. Observa-se uma deslocacado debaixocipa@a em que o poder masculino,
representado pelatrbomba enormé& é retirado e € passado para a cabeca através da
visualizagdo do sagrado. Termina a resposta comint@actualizacdo fazendo mengéo ao
Deus elefante dos IndianoB&nduani. E, desta forma que, estranhamente, nasce, atdavé
analise das respostas dos primeiros cartdes, @itusie que aquilo que permite Fernanda
sobreviver, evitando a morte psiquica, isto €, rmagens de poténcia, de forca, que
simbolizam a virilidade, e até, outras, imagenssistentes (ex: borboleta do cartédo ), assim
gue sado constatadas e/ou providas de grandezanteadger, seguidamente, depreciadas,

distanciadas e/ou neutralizadas. O Eu da lugardasBNi.

Cartao V

No cartdo V, observa-se um procedimento semelhamdedois cartdes anteriores. Assim,
apos um tempo de laténcia um pouco aumentado énvecartdo, da uma resposta e torna a
virar o cartdo. A primeira resposta deste cartdam@ banalidade sustentada por um

movimento activo €omo que a vodr confirma a adaptagéo ao real. No entanto, o, @h&
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vez mais, responsavel pelo despoletar de uma agamiBernandads morcegos sao pretos
ou melhor séo negros, sdo escurdzara além da ruminacao, a prova da escolharprefal
corrobora, de novo, com a depreciacdo denotada peles acromaticamndo gosto do
morcegd. Pode ter sido o desconforto que leva a uma noegem do cartdo, confrontando-

se com a mancha que viu inicialmente.

A resposta seguinte traduz-se por uma ambivaléaitevés da evocacdo de uma figura
humana indefinida. Recordemos que este € o cag@elador da imagem de si e da
integridade do 8If (Chabert, 1998). Uma vez que a imagem evocada énjm uma figura
assexuada, podemos concluir a existéncia de unmsend de n&do pertenca a nenhum dos
sexos. Esta imagem situa, perfeitamente, Fernaamdaanprobleméatica. Deste modo, estamos
no dominio do N&o ser, e este evento agrada-agdma forma, pois se depender do anjo,
nao rejeita o cartdo. A referéncia ao anjo consteuna preciosidade de todo o protocolo. Ora
vejamos, se Fernanda transforma aquilo que poderialgo solido, um Eu dominante, um
Ser implacavel num Nao — Eu, numa inconsisténadageiramente perturbadora, significa
gue o Ser seguro nado existe. E, como sabemos, tandonta as palavras de Parménides (in
Monteiro & Real, 1999), o Ser é, sempre foi e sengara, se o0 Eu de Fernanda tornou-se
num Nao- Eu, entdo é porque, na verdade, ele efdao¥Ser, que criava um espaco ilusorio
do Vir-a-Ser. Mas, como dita o filosofo o Nao-Séore, nunca foi e nunca sera, tal como o
anjo, que ndo € homem nem mulher. Ressalve-se §0€SBr aqui mencionado refere-se a

um nao ser quer masculino, quer feminino.

Acresce-se gue se trata de um anjo com uma coroeorda simboliza a funcdo. Ao

observarmos uma figura com uma coroa percebematidtamente que este terd uma funcéo
de relevo. Assim, compreendemos que Fernanda geeckingcdo de cada sexo, uma vez que
este anjo tem uma coroa. Mas, repare-se que elaet@nhece o seu sexo, esta ideia é

também baseada pela luz da coroa, em que maisemnasiumbra-se a ofuscacao.
Cartao VI
No cartdo VI constatamos um tempo de laténcia b&sfaolongado. Recordemos que este é

um cartdo carregado de implicacdes sexuais, podesrdesta razdo para o prolongamento do

tempo de laténcia. Embora este tempo seja excessgose verifica a inversao inicial do
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cartdo, como nos anteriores. Observam-se risosplbar suspeito seguido de um siléncio,
como se pretendesse ter dito algo que preferivecoAtresposta que acaba por dar parece-
nos que nao coincide com o que iria dizer. S&o alax elementos regressivos (rio, baia,
nascente). Os conteudos proferidos, com o seuteardioamico, podem derivar de alguma
ansiedade que pode ter sentido. A ansiedade rempai@o materno, para as primeiras
relacdes de objecto e o caracter dinamico podsiderexpresso no sentido de descarregar a
tensdo. De realcar, a constante evocacdo de rafe8es imprecisas (ex: rio), em que nao
sao concedidos objectos com uma delimitacdo cgnoiseoborando com os procedimentos

de analise.

A resposta que se segue, apos a inversao do camdoeém demonstra a reactivacao de uma
sensibilidade primaria muito precoce. Ha uma diafltaéncia do esbatimento de textura. No
questionario, denotamos um aumento de concessgmwtéecia a imagem que deele
curtida de um réptil passa a ser de uniedo ou tigré, acompanhados por uma certa
agressividade, visivel pelas unhas. Mais uma vattacartdo, estando este agora na sua
posicao inicial, e constatamos, de novo, a enémngistida no cartdo através da referéncia ao
“felino”, mas o fabo felpudd denuncia a integracdo da sensorialidade primi&zassim, o
gato mantém-se numa posicado passisantadd. Acresce-se a escomatizacdo de uma
pequena parte da mancha que sente como ansiogénitsmdo dever-se ao facto de a ponta
escomatizada conduzir a evocacao do falo. Obserde-somo a Fernanda coloca no mesmo
plano elementos representativos de vivacidadeyidatie e poténcia e elementos regressivos,

passivos e/ou até depressivos.

A Ultima resposta, deste cartdo, € dada apés geviralo mesmo, posicionando-o de lado. A
imagem, que apresenta a contetdos de valéncissegrdlago, floresta...) € apreendida de
uma forma tridimensional, verificando-se a influ@nao esbatimento de perspectiva.
Constata-se uma auséncia de limitgge ndo se vé o fim”jlustrando um mundo interno
inseguro, sem clareza e sem firmeza. Destaca-ssdaoldramento através da referéncia ao
reflexo. Reflexo este, que deriva, mais uma vezsaloAcompanhando o sol, esta de novo a
incerteza, enunciada pela prépria individdo sei explicar, € abstractoE € assim que se
perde Fernanda, pelo vago dos limites. Observe-seomdensacdo de conteudos
representativos do masculino e do feminino, podesstes deverem-se a incapacidade de se

situar e estabelecer limites.
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Cartao VIl

No cartdo VII, a descricdo € semelhante aos owtd$es bilaterais. E feita a referéncia a
duas figuras, constatadas na primeira metade daogagem a mencao inicial do sexo das
mesmas, sO posteriormente as identifica como semabBrulinas. As figuras encontram-se
“frente a frent& sendo que a Unica interaccdo que consegue @rsérvnais uma vez, o

beijo, podendo este ser revelador da sua vontaflesa@mamento.

A resposta seguinte, dada apos a inversado do cart&iterada pelo branco, demonstrando-
nos a preferéncia pelo fundo em relacdo a forme Earamente patente a atraccao pelo
vazio. Numa resposta em que se observa a supredwméi@do em relagdo a figura denuncia
uma atitude de oposicao. De referir, que a faltaa@ncia afectiva, € acompanhada por

agressividaded ponta de uma chave"recorte de uma chave”.

A Ultima resposta da-nos conta de conteudos beemnedies, apreendidos também de uma
forma distinta. Assim identificam-se outras duagifas humanas, mas do sexo feminino,
sendo que estas figuras encontram-se d®stas uma para outfa ou seja, existe o

evitamento do contacto. Ainda que se verifique owestimento enérgico nas figuras (danca
do Can-Can), como as figuras sdo colocadas des¢astalacdo € impossibilitada. Acresce-se

a mencao do adorno narcisico que é o chapéu grande.

As respostas dadas neste cartdo sao também tebmsmilm mundo clivado de Fernanda. As
clivagens séo visiveis ndo s através das repeeges concedidas, como também pela forma
de apreensao da figura e manipulagdo do cartdoo@sudos téo distintos e completamente
opostos (ex: figuras masculinas e femininas; disygogente a frente e de costas) evidenciam

claramente uma identidade confusa.
Cartéo VIlI
Neste cartdo, denota-se uma tonalidade emociondb rpositiva, constatada através de

comentarios apreciativos que derivam da presengaa@s cromaticas. Nao ha davida da

excessiva sensibilidade de Fernanda as cores. iés earomaticas sdo despoletadoras de
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tensdo e angustia e as cores cromaticas potenasader alegria’ e “paz. Quer sejam
acromaticas, ou nao, vividas prazeirosamente, ouanéierdade é que a captacao da cor, por
parte de Fernanda, para além de contribuir parardapdo controlo formal, conduz a uma
transponibilidade de barreiras. Gutreal' é testemunho da facilidade com que Fernanda
deixa-se levar para além da realidade, existe onihfluéncia do emocional.

Apo6s o elogio a cor cromatica, Fernanda fornece t@sposta com base na forma e procura
tornar todos os constitutivos da mancha num so exlean Assim, a coroa, 0s tigres e a
montanha passam a ser pertencentes ao mesmo olgetiasdo real. Esta forma de
apreensdo conduz a que o branco, o fundo, tambaive gqoor ser parte integrante da
representacdo. Sao referenciados animais de grpotdmcia como também elementos
regressivos. A coroa aparece de novo, indicandonbiecimento da funcdo. Mas de nada
serve conhecer a fungdo sem possuir objecto. Qigou&so evidencia-nos a impossibilidade
de alcancar o objecto e a impossibilidade de @em@necendo um eterno N&o-Eu. O cartdo é
rejeitado por fazer alusdo a algo material. Es#dificacdo da que pensar. Fernanda ao
mencionar que ¢ importante ndo é o fisitoda-nos conta que o fisico ndo € detentor de
valor, tornando-se mais facilmente atacavel. Assipgsar de a atribulagdo estar no mundo
interno, Fernanda ataca o externo porque o degalerpossivelmente considera a via mais

rapida de alteracao, de forma a solucionar o sear perturbado

Cartao IX

Com um tempo de laténcia muito prolongado, acomg@mhpor inversdes, por uma
constatacdo da simetria (tapa metade) e risosaR@anacaba por dar uma resposta muito

peculiar.

Neste cartdo, assistimos a uma sequéncia descqtiganos parece assemelhar-se a um
orgasmo masculino, em que fluxo se dirige num meuim ascendente. Mas, subitamente,
aquilo que parecia um momento de descarga, derpnaasculino transforma-se no 6rgao

sexual feminino. Parece-nos que, novamente, éadetio poder ao masculino para se
converter no seu contrario, o feminino. Para resfir a existéncia deste 6rgdo sexual

feminino, Fernanda ndo concede tanta importanoiguestionario, aquilo que estava a brotar
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e a nascer, como o fez quando deu a resposta,upaeuin-se, antes, em descrever 0 0rgao

sexual feminino.

A resposta seguinte demonstra-nos a incapacidadardsujeito, objecto e relacdo. Trata-se
de uma apreensdo global impressionista, isto éafilmadom base nas cores, no qual no
questionario vislumbram-se meras equivaléncias gfas ‘© rosa sao os frutos, o verde a
vegetacdo, sol o laranja Tal como referido nos procedimentos de andleste tipo de
respostas demonstra a fraqueza do Eu e a pendadbil das barreiras. Podera,
eventualmente, sob a influéncia da primeira respdatia no cartdo, também consistir num
movimento defensivo que tem por objectivo impediremergéncia de representacdes

desagradaveis ou inquietantes.

Cartao X

No cartdo X verifica-se um procedimento inicial efflmnte ao cartdo anterior, com 0s risos,
com a constatacao da simetria e a apreciacdo dA poimeira resposta, tal como a ultima do
cartdo anterior, revela a incapacidade de dartsujebjecto e relacdo. E a identificac&o
projectiva no seu auge com a expressao da absirad¢cl impressionista evidencia-nos a
incapacidade de distanciar o espaco psiquico eio, mea vez que 0 sujeito perde-se no
vago face ao estimulo, denotando-se, como no cariferior, a fragilidade das barreiras
internas. A resposta seguinte corrobora com a panmgemonstrando-nos, por outra via,
novamente, a impossibilidade de alcancar o objecta impossibilidade de Seéalgo

superior, algo transcendente, algo sagrado”, “E im@ivel’. Acresce-se que através desta
resposta, conseguimos perceber que o valor de setebjecto também é reconhecido, uma
vez que o denomina como o sagrado. Contudo, agesaconhecer a existéncia, o valor e a
funcdo do objecto, considera que ndo o consegamaic E, assim, tal como o faz num
grande numero cartdes, acaba por fazer mencaonserdies regressivos e imprecisos,

baseando-se no vago dos contornos.

A terceira resposta retrata uma tentativa desadpgpara unificar os elementos dispersos,
atraveés da referéncia a borboleta. Esta tentatvanificacdo ndo € bem sucedida, de forma
idéntica a mosca do cartdo lll. A necessidade die de fusionar, € tdo forte que Fernanda

nao consegue enxergar que cria uma borboleta débiaz a semelhanca de aquilo que ela é,
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uma mulher dubia. Relembremos que a globalizac&oadquer preco também pode ser
sindbnimo de falta de integridade, ruptura e aténmeefagmentacao (Chabert, 1997/2003).
Mais uma vez, também é visivel a inaptiddo de Felaaestacar a forma do fundo, diluindo

0 branco com o colorido.

A Ultima imagem fornecida €, curiosamente, a de homem, justificado pelas pernas
enormes e pelo 6rgdo sexual masculino. Embora aatitizacdo da precaucao verbal, a parte
acaba por levar a evocar o todo. Assim, percebemuespara Fernanda, simbolicamente o
orgao sexual masculino representa 0 ser masculindai a necessidade de aniquila-lo.
Contudo, apesar de ja ndo possuir o falo, estegreroe no seu mundo interno. Por fim, a
resposta adicionakavalos-marinhos’@ situada no mesmo local que érgdo sexual masculino
Os cavalos-marinhos encontram-se de costas, sepdesentativos de uma Nao-relacdo, de
duas realidades opostas que ndo se entendem. Baomrdjue nas suas varias referéncias de
dualidade, Fernanda é incapaz de representarapieEs, a ndo ser pela via do beijo, com o

intuito de criar a unido.

11. Discussao

11.1. A representacao de si

A andlise do protocolo concedeu-nos importantesuesimentos relativamente ao estado do
mundo interno de Fernanda. Assim, da representfgédez de si, foi possivel concluir que
Fernanda ndo possui uma identidade consistenteas Pielentificacbes que realizou
percebemos que ndo existe firmeza quanto a pertenga dos sexos e 0 que mais se realca

no seu mundo interno € a vivéncia clivada que rarsinite.

A identidade inconsistente, mal delimitada, quebagaor ser responsavel pela producdo da
inquietante estranheza, pode ser visivel a patirrdspostas dadas em um grande numero de
cartdes. Podemos comegar por nomear os cartdésMlil] VIII e X. Em todos estes cartdes
vemos a inclusdo do branco nas respostas. Aindaatjums destes cartdes apresentem
diferentes significados para esta referéncia ancoratodos eles retratam a incompletude, a
falta, a falha narcisica e a necessidade de preermchvazio. No cartdo VII (r. 18),

observamos uma resposta que é baseada Unica siexiclante no fundo, isto é, a apenas tem
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em conta o Dbl central. Este tipo de resposta acideclaramente uma atitude de oposicao,
revela a inadaptacdo, uma vez que o natural sestachr a forma do fundo. Contudo, é de se
referir que qualquer atitude de oposi¢cdo compartaelemento intrinseco de afirmacéo do eu,
llustra a necessidade de autonomizacdo (Traubenb@r$). Nos cartdes Il (r. 7), VIII (r.
20) e X (r. 25) a inclus&o do branco é realizadavas do silenciamento dos limites num vago
de diluicio com o negro, cinzento e/ou o coloritlm cartdo | (r.1) observamos um
balanceamento entre o dentro e o fora, entre esji#ela e o que € o reconhecimento de uma
incompletude (montanhas e vale). De formas difesgribdas estas respostas demonstram-
nos a indiferenciacdo da figura e do fundo, coldoams no mesmo plano, revelando também

a indiferenciacdo entre o interior e o exteriotre&n Eu e o Outro.

Retomando a analise das respostas dadas nos d#r{6es) e X (r. 25), € de mencionar, que
estas respostas possuem um peso particular petseapcao que sustentam. Observamos
uma apreensao global que nos da conta de uma deiv@meia corporal lacunar. A procura
desesperada de unir os constitutivos da manchtnewi a bilateralidade ou a disperséao,
denuncia a fragilidade que consiste na falta degndade corporal, denotando-se no Eu-pele
uma grandiosa falha, o Eu psiquico também se emcambeacado, dado que o primeiro

engquadra o segundo.

Ainda no sentido de comprovar uma identidade nmaddfda, € possivel fazer mengéo a todas
as respostas em que se denote a evocacao de nggpréss imprecisas, como € por exemplo
0 caso das montanhas do cartdo | (r. 1), ou oaicaitdo VI (r. 13). Tanto as montanhas,

como os rios ou lagos sédo formas pouco precisdsrgadas pelo vago dos contornos que
descrevem a existéncia de limites pouco estaveis, Mhais grave, é quando se verifica a
faléncia total do controlo formal como é o caso i&spostas 7, 18, 20 e 25 dos cartdes i,
VII, VIII e X, respectivamente, tendo sido ja abadds. E, como também € o caso das
respostas 9 e 26 dos cartdes IV e X, respectivanEstas respostas formais de ma qualidade
demonstram que a pressdo fantasmatica tornou-sasaeto forte para ser contida e o

pensamento perdeu os seus alicerces ldgicos etesgod®i face ao estimulo, revelando o

qudao fracas encontram-se as barreiras internas.

A fragilidade das barreiras também é constatadadquiernanda se deixa impressionar pelas

cores das manchas. Neste protocolo é, claramesttegqiivel de que as cores acromaticas
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desencadeiam uma tonalidade emocional muito negativesposta 3 do cartdo I, demonstra-
nos de como a captacdo do C’ conduziu a desvitdizale algo que parecia consistente, a
borboleta passou a ser a sombra. Nas respostaz@tdo | e 11 do cartdo V, o desagrado
pela cor negra € evidenciado através da intelézgdlo e da ruminacdo. Pelo contrario, as
cores cromaticas despertam uma tonalidade emodi@sédnte positiva. Logo no primeiro
cartdo, onde aparece a cor cromatica vermelhd(c#irt.6), Fernanda faz a mencéo de uma
paisagem surrealista, denotando-se a facilidadequantranspde as barreiras do real para o
imaginario. As respostas 22 do cartdo IX e 23 dtioaX, baseadas Unica e exclusivamente
na cor, testemunham a forma como a individua sel&3dace ao estimulo. Esta referéncia a
perda é baseada nas equivaléncias directas quecéono cartdo IX, cuja vegetacéo, o sol e
os frutos ndo possuem formato especifico, e tanfia®ada na abstraccao, do cartdo X, onde

nao se encontra, mais uma vez, a especificidaclenareto.

Como se pode perceber, é de diversas formas quamnpsdcomprovar a existéncia de uma
identidade mal delimitada, em que as fronteiraseemtientro e o fora, forma e o fundo, o real
e o0 imaginario, o familiar e o estranho, o Eu edm{&u, ou o Ser e 0 Ndo-Ser encontram-se,
verdadeiramente, instaveis. Com uma identidadeirdiges vagos, as identificacbes que

realiza, também acabam por demonstrar uma naozZa&rmedativamente a pertenca a um dos

SexXos.

A impossibilidade de se encontrar no mundo inteted-ernanda a pertenca evidente a um
dos sexos deve-se a impossibilidade de alcancéjezto e a impossibilidade de Sélas
respostas 20 do cartdo VIII e 24 do cartdo X, fere® que Fernanda reconhece a existéncia,
a importancia e a funcéo do objecto, a coroa (caltho V) testemunha esse reconhecimento,
no entanto, a individua considera que o objectmibigo “é algo onde queremos alcancar e

nao podemds

Em todo o protocolo, observam-se, em duas ocasidespresentacédo de figuras femininas
(cartédo Il r. 8 e cartdo VII r. 19) e em outrasasiocasioes a representagdo de figuras
masculinas (cartdo VII r. 17 e cartdo X r. 26). &dotdo V (r.12), reconhecido como sendo o
cartdo da identidade, € concedida uma imagem ambfgm anjo com asas enormes”

reforcando a ideia de uma nédo pertenca evidentea das sexos. Esta ideia € comprovada

gquando numa mesma resposta visualiza-se, ainddejf@ma indirecta, a condensacéo de
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conteudos masculinos e femininos como €&, por ex@neptaso do cartdo | (r.1), em que as
montanhas constituem a expressdo do masculinoadecdva expressado do feminino ou, por
exemplo, no cartdo Il (r.6), em que o sol retratariéidade e floresta a feminilidade. Por
outro lado, é possivel constatar, que é, tambémpdeforma indirecta, que Fernanda acaba
por criar mais representacdes que pertencem ao naonmiasculino. Existem casos
extremamente nitidos, como por exemplo a respdstdolcartdo IV, ou a resposta 21 do
cartdo 1X. No primeiro, verifica-se a mencdo de elefante tom a tromba enornig no
segundo, temos uma descri¢cdo inicial de um orgasmasculino. Mas, sempre quando €&
concedida uma poténcia a imagem, quando se vedfidaminio da masculinidade, parece
gue ha uma necessidade de retirar esse podersplasta 10, o poder falico € retirado de um
modo ascendente, através da constatacdo do sagpadono da cabeca do elefante. Na
resposta 21, o que parecia um orgasmo masculirangférmado no 6rgao sexual feminino.
No cartdo VI, que esta carregado de implicacbesasgxobserva-se um tempo de laténcia
muito prolongado que, segundo o0s risos e o ollate ger derivado a uma necessidade de
conter algo considerado pela individua como o ditier Em umas das respostas dadas nesse
cartdo (r. 16), denota-se, igualmente, a concedegmténcia é um felind, que também ¢é
abafada através da referéncia “dabo felpudo” e da posicdo do animal, que se encontra

inactivo “esta sentado

Este modo de funcionamento concede-nos indiciasrdsundo interno clivado, recheado de
opostos. Os indicios sdo, naturalmente, confirmadgsrespostas dadas em outros cartdes e
até através da prova de escolha preferencial. © @aiglivagem encontra-se nas respostas do
cartdo VII, em que sao concedidas representacossutitas e femininas, dispostas frente a
frente e de costas. Verificam-se diferentes fora@sapreensdo nesse cartdo, tdo depressa
destaca a forma do fundo, como o fundo da formas eonteddos proferidos sdo bem
distintos. A mencéo de conteudos distintos, queas@velacdo de uma identidade confusa, é
detectavel num grande numero de cartdes. Destagsazaddo IX, cujas duas respostas nao
possuem qualquer tipo de relacdo, ou o cartdo L& possui respostas de conteddos
regressivos e conteudos de poténcia félica. Naapdevescolha preferencial sdo observaveis
diversas hesitacdes entre o rejeitar e 0 ndoaejestcartdes, sobressaindo-se num dos casos a
divinizacdo do feio. O psicograma que agrupa o®sladie derivam da cotacdo demonstra a

existéncia de um conflito psiquico, em que a féaradmplementar vai no sentido contrario
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ao tipo de ressonancia intima, denotando-se a tadtominancia do pdélo sensorial como do

cinestésico.

Todo o procedimento de Fernanda, desde as resppstada, aos modos de apreensdo, a
forma como se decide se deve ou néo rejeitar aagrermite-nos um melhor esclarecimento

sob o0 modo de como se instaura a inquietante ésizamo mundo do transexual. Mas, antes
de mais, € necessario, debrucarmo-nos sobre segpaedo que Fernanda faz das relacoes,

para posteriormente chegarmos a um entendimentaoaciso.

11.2. A representacao das relacdes

Quanto a representacdo das relacfes, sobre estetoasg foram mencionados alguns
aspectos no abordar da representagcéo que o dagitie si. Um dos aspectos importantes de
realcar diz respeito a incapacidade de Fernandaugeito, objecto e relacéo, este facto é,
nitidamente, visivel, no cartdo IX (r. 22) e cartXo(r. 23). Esta incapacidade esta
directamente relacionada com a impossibilidadelc@ngar o objecto e a impossibilidade de
Ser, anteriormente referida (cartdo VIII r. 20 et@a X r.24). Se o objecto é inalcancavel,
dificilmente pode ser representado, surgindo tambséndificuldades na representacdo das

relacdes.

Mesmo nos cartdes de configuracéo bilateral, go@s&ue melhor favorecem as encenacdes
relacionais, denotamos que o unico tipo de relgg@&@orepresenta € uma relacdo de unido, em
gue o beijo € uma forma de transformar dois emafcatdo Il r. 4 e r. 5 e cartdo VIl r. 17),
desfazendo a bilateralidade do cartdo. E quanddazamencédo ao beijo, a Fernanda dispde,
simplesmente, as personagens frente a frente, salquer tipo de interaccao (cartdo Il r. 8),
evidenciando uma Nao relacdo. Esta Nao relacdoi® visdvel no cartdo VIl (r.19) e na
resposta adicional do cartdo X, em que se constagitamento do contacto, através do

posicionamento das figuras de costas uma paraa out

Destaca-se, em particular, a resposta 19 do caftBopelo facto de se verificar um
movimento pulsional directamente expresso (danc€awCan), mas no qual as bailarinas
em vez de estarem em sintonia, de complementareneseenarem uma dangca em harmonia,

acabam por ser colocadas de costas, representaasloedlidades que se negam.
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A semelhanca da representacéo que Fernanda faza®misém na representacéo das relacdes
€ possivel observar um funcionamento clivado, eenagufiguras ou encenam uma relacéo de

intensidade, ou representam uma Nao-relacéo.

11.3. A laia de sintese

Estando nos primordios de conceder o nosso ententbiniinal sobre esta matéria, parece-
nos relevante enunciar, brevemente, como chegar@a@sjai, de forma a termos uma melhor

percepcéao sobre o entendimento que alcangamos.

Na abordagem das diferentes teorias sobre o traak®xo demo-nos conta de um
denominador comum, nomeadamente, a existéncia deidentidade mal consolidada. Esta
identidade turva, sem limites estaveis, permitig-estabelecer uma ponte com a teoria da
inquietante estranheza de Freud (1919/1981), nadmexnin que é a abolicdo dos limites a
provocadora da inquietante estranheza. Realizammas axtensa reflexdo sobre a forma de
como a inquietante estranheza podia ser denotattamsexualismo. Assinaldmos os pontos
essenciais que nos mostram a concordancia entteoaas do fenomeno transexual e as
teorias do conceito metapsicolégico unheimilichefifd-se que se, realmente, se confirmasse
a presenca desses pontos concordantes, atravésowda [pojectiva de Rorschach, entédo
passariamos a conhecer como se processa uma dinémténdida como inquietantemente
estranha no seio do transexualismo, concedendasmosnelhor conhecimento sobre este

fendmeno.

Apés a aplicacdo e a andlise do protocolo, verfms que, efectivamente, existe uma
fragilidade nas barreiras que separam o Eu do Nao-eeal do imaginario. Na representacéo
de si, esta fragilidade é referida com base enrghgeconstatacdes, tais como a inclusdo dos
brancos, que acarreta a falha narcisica; a mengdeplesentacées imprecisas; a forma de
como se deixa invadir pelo estimulo na visualizag@a@or (cromatica ou acromatica); entre
outras. Na representacdo das relacdes, a instadglidos limites € detectavel através da
enunciacao do beijo, em que torna possivel o Eatpamo campo do Outro e vice-versa. Ao

confirmarmos a presenca da identidade mal delimjtpdssamos a ter o ingrediente essencial
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para o despoletar da inquietante estranheza. @ pagsiinte € identificar a presenca de duas

realidades opostas que suscitam duvidas sobrd & qugue rege.

Na teoria da inquietante estranheza, estas dulidadss sdo o familiar e o estranho. O leitor
guestiona-se, se Coppola pertence ao dominio dididgrpodendo ser ele o homem de areia,
ou se pertence ao dominio do estranho, sendo apmmasculista. No transexualismo, a
incerteza que preside, é entre 0 masculino e onfami Deste modo, no protocolo séo
visiveis, quer identificacbes masculinas, como fémas. De realcar a existéncia da
representacdo de um anjo, que retrata, de forma, @aambiguidade. Mantém-se a duvida
existencial. Qual o sexo dos anjos? A resposta@anjo € assexuado, 0 que confirma a nao

pertenca a qualquer um dos sexos.

Tendo encontrado a duvida entre as duas realidadescessario averiguar o momento da
diluicdo entre estas. O momento em que o Eu e co@ab constatados no mesmo espaco.
Sabemos e ja referimos como esta diluicdo é ptitmilai (através da abolicdo dos limites),

mas o que pretendemos € ter o registo efectivaddas entidades diferentes huma mesma
precisdo. No caso de Nathaniel, este dilui o famé o estranho no momento em que
identifica Coppola como sendo o homem de areia.ré8lacdo a Fernanda, esta remete a
masculinidade e a feminilidade no mesmo espacdnia@r a descricdo de um orgasmo

masculino e acabando por referi-lo como sendo @ddsgxual feminino (cartdo IX r. 21).

Outro caso €, por exemplo, o cartdo VI (r. 16),eoadpoténcia falica e a passividade séo
vistos no mesmo animal. Importa também referir agdes que possuem o conteudo
‘paisagem’, uma vez que na maioria deles vislumbsanrepresentacdes simbdlicas do

masculino (sol, montanhas...) e do feminino (valereita, selva...).

A incerteza perante duas realidades e a diluicatagi@eve-se a uma razdo muito simples de
se explicar, que diz respeito a uma ndo interngiizasuficiente do objecto. E a néo
internalizacao segura do objecto que deixa breshadarreiras internas. Por outras palavras,
como o objecto ndo é suficientemente captado, @adjue se materializem davidas entre o
Ser e 0 Nao Ser, entre 0 Eu e o Outro. E comoeitsujao sabe o que vem de dentro e o que
vem de fora, o que é o Eu e o0 que é o Outro, goabeepresenta-los no mesmo espaco. A

nao internalizacado do objecto é visivel atravésefieréncia a impossibilidade de alcancar o
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objecto e a impossibilidade de Ser (cartdo VIAQ e cartdo X r.24) e através da incapacidade

de dar objecto, sujeito e relacdo no cartao 1:2Z).e cartdo X (r. 23).

No protocolo de Fernanda denotamos um aspecto mpeitaliar. Parece-nos que Fernanda se
debate entre a autonomia e a dependéncia. O paiagronfirma este conflito através da
analise do tipo de ressonancia intima e da formakaplementar. A autonomia permite a
Fernanda criar o Ser. A dependéncia, pelo contriey@ a que se mantenha no espaco do
N&ao-Ser. Esta autonomia € visivel sempre que Feanalabora representacfes masculinas.
Contudo, as representacfes masculinas sao aba#adasitas vezes transformadas no
contrario (o cartdo IV r.10 ou cartdo IX r.21, s@wemplos muito ilustrativos desse
acontecimento). E um caminhar para o N#o-Ser! O coeduz Fernanda para essa
caminhada? Podera estar relacionado com “a praeunade”? Uma procura do momento em
gue a mae o via como um prolongamento do propria8dpa antes uma retirada para o sexo
oposto pelo facto de ndo havido o reconhecimergqatte do pai em relacao filho, como

membro pertencente do sexo masculino?

S&do varias as possibilidades que aqui podemos ianutendo estas ja sido referidas
anteriormente no objectivo de estudo. Mas, comédisando protocolo, surge-nos uma nova
proposta de resposta que também se debruca sobtemymo de vida muito precoce, no
momento da simbiose entre bébé e a mae da podeparacdo. Numa fase em que a crianga
comecou a perceber que era um Eu masculino, iniaialiferenciacdo entre 0S Sexos.
Contudo, o distanciamento da mae num momento em agaba de descobrir que €
potencialmente um Eu masculino pode ter gerado \ai@imicia. A angustia de separacéo,
pelo abandono da mae, pode ter desencadeado Hicdeddb com o objecto perdido. Como
afirma Chiland (1988), o ser como a mae pode consisma forma de dominar algo que a
crianca sente que lhe escapa. E, se a criancagente mae lhe escapa, € porque ela, a mae,

nao foi suficientemente integrada no seu espacigsi.

Da presente reflexdo, a conclusdo a que chegamos é transexual se encontra “preso” na
bissexualidade psiquica. Atendendo que a bissebaddipsiquica incorpora simultaneamente
o masculino e o feminino, torna-se possivel relenico mundo interno do transexual com
este conceito, na medida em que Fernanda debaatse= 0 Ser e o N&o-ser, entre o

masculino e o feminino, explicando-se o funcionaimetivado. No entanto, acresce-se que a
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individua encontra-se “presa” na dinamica entreen €S0 Nao-Ser porque, parece-nos, que
nNao consegue integrar a sua propria bissexualidsfie &, como a mae escapou-lhe num
momento em que descobria que era um Eu mascubi® Ser masculino nunca poderia ser
confirmado sem a presenca do materno, do femiaca melhor explicitar, € importante
referir que, inicialmente, no momento da simbiasteeeca mae e o bébé, o transexual revia-se
no feminino. Até que, numa fase posterior, comegereeber que se trata de um Eu diferente,
um Eu masculino. Mas, € neste momento que a méista@cia. Deste modo, a crianca fica
sem a prova interna feminina que precisava, suogindavida se, afinal, € um Eu masculino
ou € um Eu feminino. De acordo com Chiland (1988jn a angustia de separacdo a crianga
opta por ir em busca do objecto perdido, que €@ m@sentido de voltar a possui-la e recriar
a identidade priméaria. Para a recriacao do femjrénwecessario, antes de mais, abafar, anular
todo o masculino que acabou por descobrir, sendsiedeodo que percebemos o

funcionamento de Fernanda na sua caminhada pafa-&él.



72

12. Conclusdes

Esta investigacao teve por objectivo a sustenté@diica que nos permitisse compreender
como é que o transexualismo se pode constituir B8paCO inquietantemente estranho.
Colocou-se em evidéncia diferentes perspectivasacd® fendmeno transexual e elaborou-se
uma reflexdo que demonstrava como o transexualsempode relacionar com o conceito
metapsicoldgico de inquietante estranheza (unhehmil de Freud (1919/1981). Tivemos em
linha de conta, para além de Freud, outros autpresse debrucaram, posteriormente, sobre

esse conceito, nomeadamente, Sami-Ali e Bach.

O estudo de caso permitiu-nos concluir que é aligtade dos limites entre o Eu e o Outro,

entre o Ser e o Nao-Ser, a identidade mal constajdanéo internalizacado segura do objecto,
que cria a incerteza entre duas realidades que s&sculino e o feminino, produzindo-se a

inquietante estranhez& comoafirma Freud (1919/1981), as duvidas em relacapraprio,

podem conduzir a uma duplicacéo, divisdo e atéatumsa do proprio Eu.

O protocolo de Fernanda para além de nos ter pdoméstabelecer a relacdo entre a
inquietante estranheza e o transexualismo, passibilos um melhor conhecimento sobre o
fendmeno, revelou ser o ponto de partida para uova meflexdo. Ainda que, uma das
limitacbes desta investigacdo tenha sido a impiisiside de poder descortinar todos os
porqués do funcionamento interno de Fernanda, mhda&m que ficamo-nos pela reflexédo
guando observamos a retirada total do poder aoaSexasculinidade. A realidade é que o
protocolo permitiu-nos esclarecer o que esta na dasofrimento psicologico do transexual,

sendo este sofrimento derivado da abolicdo dosdingintre o real e o imaginario.

Este trabalho deve ser complementado com outroslasstde modo a que passo a passo,
possamos chegar a um entendimento profundo solfem@meno transexual. Sugerimos,
ainda, o estudo do transexualismo e a sua inqueetastranheza, na relacdo com a
bissexualidade psiquica. Parece-nos relevanteesttdo, na medida em que a bissexualidade
psiquica é um conceito complexo, que incorporatanhasculino como o feminino e aborda
diversas linhas investigacdo, podendo ser atraw@srh dessas linhas de investigagédo que se

encontre as respostas, para as duvidas que figgmamasponder. Acresce-se a importancia da



73

investigacdo, por se debrucar sobre um fendmena wad mais visivel, mas ndo muito

compreendido.

N&o tao visivel como o transexualismo M-F, mas sd¢athbém, por isso mesmo, merecedor
de uma atencado especial, o fendmeno transexualgudlcertamente possui uma justificacéo
diferente, a nivel de dinamica familiar, para o desencadeamento, também pode apresentar
uma organizacao inquietantemente estranha. Aseiia,iateressante e Util averiguar como se
constitui a inquietante estranheza no transexualisfa- e relaciona-lo, simultaneamente,

com a bissexualidade psiquica.

Para finalizar, importa referir que cada sujeitteéentor de uma légica interna individual. Os
modelos psicanaliticos concederam a Psicologiddalim novo olhar sobre o seu objecto de
estudo, reforcando a ideia de individualidade eydaridade do sujeito. Para aceder e
compreender o funcionamento mental do sujeito édomental admitir e debrucar sobre o seu
caracter vivo, dindmico que esta em constante folanacdo e construcdo derivado a
descoberta, interaccdo e comunicacdo com o OutrargiMs, 1999). Assim, com este

trabalho ndo pretendemos generalizagbes, pretesgdeantes de mais, contribuir para um
reflectir e repensar sobre os modos de accdo etasteno fendmeno transexual. A

metodologia de Rorschach, ao viabilizar a compi@e®eso conhecimento do ser psicolégico
do sujeito, permitiu-nos dar sentido a realidadeplaando a visao da Psicologia Clinica com
este estudo de caso, levantando-se, ainda, quesgiéese inserem no campo da medicina

podendo estender-se a ética e a moral.

E desta forma, que para terminar tese, interrogansade como Fernanda, um transexual dito
‘primario’, ird integrar-se no universo feminin@ s seu mundo interno ainda esconde muito
do masculino. Esta questdo conduz-nos a refleotiresaté que ponto as intervencdes

cirdrgicas de redesignacao sexual, ndo sdo uma geracesso para a psicose, permitindo os
sujeitos viver no delirio, numa realidade que ndgesponde a sua verdade interna. Talvez
seja esta a razao para o crescente niumero dexwarsaas psicoterapias, como também para
a ocorréncia de suicidios. No caso de Fernandaranente evidente que a mudanca externa

nao foi a solucdo mais indicada para um mundorntatormentado.
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ANEXO B



Fernanda Domingues
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escaravelho”

3. “Uma borboleta”
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“Os elefantes é pela tromba

5. ou dois elefantescomo que a beijarem e as patas

a beijar”
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6. “O raiar do sol”
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A “Elefante de pernas abertas com
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Prova de Escolhas

Pranchas preferidas:

O ultimo (X) pela cor, alegria € abstracto. E pode ser ékjeq(ie representa 0 amor, 0
carinho e o raiar do sol transmite energia. Masgaa sexual femininolX) diz me mais
porque agrada-me é algo da mulher.

Pranchas que menos gosta

Podia ser estel) do escaravelho ndo é bonito, mas ndo posso nugjedar porque o
escaravelho era sagrado no tempo dos egipcios, @da. Nao gosto da mosdél | € um
animal horrivel. E duas mulheres muito proximasraglizer, ndo tem logica nenhuma. Nao
gosto do morcegoV() (?) mas é s6 pelo morcego, porque pelo anjo Roae ser entdo este
(VIII'), porque é algo material e o importante ndo &iodi
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