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Resumo: O autoconceito engloba os valores, imagens ¢ perce¢des que temos em relagdo a nos
proprios, resultando de intera¢des e experiéncias sociais (Schaffer, 1998; Peixoto, 2003; Navarro,
2007; Miranda, 2005).

O objetivo deste estudo é compreender a relagdo entre as autopercegdes das criangas pré-escolares
¢ as heteropercecdes dos pais e educadores. Os instrumentos usados foram a Escala Pictorica de
Competéncias Percebidas e Aceitagdo Social (EPCPAS) (Harter & Pike, 1984) e um questionario
para pais e educadores contemplando as mesmas dimensdes.

Os participantes constituem um conjunto de 40 criangas com uma média de idades de 5.33 anos,
frequentando dois jardins de infincia na cidade de Setubal, oito educadoras e 40 pais.

Os resultados demonstram uma forte relacdo entre as autoperce¢des das criancas e as
heteropercecdes dos pais e educadores, sobretudo nas dimensdes de Aceitacdo Social,
Competéncias Fisicas e Competéncias Cognitivas, confirmando a hipotese inicial. Verificou-se,
ainda, que as auto e heteroperce¢des das criancas e adultos significativos sdo mais elevadas nas
dimensdes de Competéncias, especialmente as Competéncias Cognitivas, sugerindo que em idades
precoces atribui-se maior importancia as aprendizagens realizadas, descurando outros aspetos
socio-emocionais.

Introducio

O autoconceito ¢ um termo frequentemente utilizado para descrever a forma como uma
pessoa se perceciona e avalia no ambito das suas experiéncias com os outros significativos e
no contexto em que vive (Miranda, 2005; Navarro, 2007).

As criangas sao processadores ativos das experiéncias com que se deparam a cada dia.
Assim, em cada situacdo social, a forma como a crianga se autoperceciona (como sendo ou
ndo competente/aceite pelos outros) ird definir o modo como se comportard em determinadas
situacdes (Lopes, 2006; Schaffer, 1998; Serra, 1988a; 1988b).

De facto, desde muito cedo a criancga espelha o seu contexto, quer através de gestos
imitativos ou das interagcdes com as pessoas que a rodeiam, nomeadamente a mae, a qual lhe
fornece informagdes e modela os seus comportamentos (Cole, Cole & Lightfoot, 2005). Uma

vez adquirida a no¢do de permanéncia do objeto, a crianga comeca a atribuir aos outros a
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capacidade de pensar e agir por si proprios (Piaget, 1954, cit. por Cole, Cole & Lightfoot,
2005). Este processo ndo se inicia, geralmente, antes dos 2 anos de idade, continuando a
consolidar-se entre os 5 e os 7 anos, em ambos os sexos (Cole, Cole & Lightfoot, 2005;),
idade em que a no¢ao do self passa a ser mais realista (Harwood, 1987).

De facto, Schaffer (1998) afirma que este construto se modifica em consequéncia de um
processo continuo de auto-observagdo, sendo também afetado pela experiéncia,
nomeadamente os sucessos, falhas e sentimentos de competéncia/incompeténcia que deles

resultam.

Defini¢oes do autoconceito

Existem inumeras defini¢gdes de autoconceito, sendo que a mais simplista pode ser “a
percecdo que o individuo tem de si proprio € o conceito que, devido a isso, forma de si”
(Serra, 1988a, p. 101). Varias remetem o autoconceito para o autoconhecimento (Wigfield &
Karpathian, 1991), enquanto outras consideram que o autoconceito ¢ afetado e influenciado
pelo feedback que os outros significativos dao acerca de si. Estas percegoes/ideias de si
formam-se através das interagdes e experiéncias com o ambiente em que nos inseridos
(Shavelson et al., 1976), guiando e regulando os nossos comportamentos (Allport, 1937,
Bandura, 1986, 1989; Markus et al., 1986, autores cit. por Wigfield & Karpathian, 1991).

Efetivamente, as autopercecdes das criangas sao subdominios muito relevantes para o
desenvolvimento da sua competéncia social (Peixoto, 2004), nomeadamente, na definicao de
objetivos concretos, mobilizacdo de estratégias, autorregulacdo, motivacdo intrinseca,
persisténcia face a dificuldades e saide mental em geral (Mantzicopoulos, French & Maller,
2004).

A literatura refere que a competéncia cognitiva para estabelecimento de pensamentos

dedutivos inicia-se por volta dos 5—6 anos, quando as criangas comegam a conseguir retirar
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alguns tipos de conclusdes a partir de afirmacdes condicionais, sobretudo se forem referentes
a conteudos de faz-de-conta ou fantasia (Dias & Harris, 1988, cit. por Wigfield, Byrnes &
Eccles, 2006). Consequentemente, verifica-se que as criangas mais novas apresentam
autoconceitos mais simples, mais otimistas e pouco realistas acerca das suas competéncias,
referindo-se mais a caracteristicas fisicas, objetos que possuem e agdes que as deixaram
realizadas, pensando acerca de si de forma dicotdmica: “bons”/“maus”,
inteligentes”/“burros”, “fracos”/“fortes” (Mantzicopoulos, French & Maller, 2004; Schaffer,
1998, 2005). Nestas idades as criangas sdo também mais inconsistentes nas suas visdes sobre
si mesmos, pois tendem em focar-se no aqui e agora e nao a ver-se ou ver os outros de forma
constante ao longo do tempo e espago (Schaffer, 1998). Estas descobertas indicam que as
autopercecdes comecam a diferenciar-se e complexificar-se a partir dos 6-7 anos de idade,
tornando-se o autoconceito mais dindmico e multidimensional (Uszynska-Jarmoc, 2008).
Denota-se, ainda, uma tendéncia para sobrevalorizacdo das proprias capacidades devido ao
facto de os adultos darem um feedback demasiado positivo a criancas mais pequenas, no
sentido de as encorajar no seu desenvolvimento (Harter, 1986, cit. por Mantzicopoulos ef al.,
2004; Harter, 1998, 1999). Desta forma, ¢ apenas por volta dos 8 anos de idade que as
criancas come¢am a incluir caracteristicas mais psicoldgicas, crengas, capacidades e
disposi¢des nas suas autodescri¢des (Schaffer, 1998).

Em suma, trata-se de um processo continuo, que se vai modificando e alterando ao
longo da vida, consoante as suas diferentes etapas, modificagdes nos processos cognitivos,
experiéncias, contextos e interagdes com o ambiente e com os outros (Cole, Cole & Lightfoot,

2005; Miranda, 2005).
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Heteropercegoes e desenvolvimento do autoconceito nas crian¢as

Harter (1986, cit. por Santos & Lopes, 2003) concluiu que o autoconceito se constroi a
partir das nossas percecdes acerca do modo como os outros significativos nos véem. Estes
podem ser “os familiares mais proximos (nomeadamente as figuras parentais), os professores
e os pares importantes para o individuo” (Peixoto, 2003). Neste sentido, “o autoconceito
constitui um Jlocus de influéncia sociocultural que recebe e organiza as diversas mensagens
que lhe sdo comunicadas pelos seus varios contextos” (Oyserman & Markus, 1993, cit. por
Santos & Lopes, 2003, p. 234).

A literatura constata que a constru¢dao do autoconceito se d4 a partir da forma como os
outros observam o individuo (Looking Self Glass), bem como a partir da consciéncia que o
individuo tem do seu desempenho em situagdes especificas, comparando e avaliando o seu
comportamento tendo em conta os valores sociais € normativos onde se insere (Lopes, 2006).

De facto, o autoconceito das criangas ¢ influenciado pelas percecdes dos outros acerca
de si, no entanto, a importancia atribuida as mesmas ndo tem o mesmo impacto para todos
(Lopes, 2006).

Relativamente a importancia da familia na formagdo do autoconceito ¢ possivel afirmar
que esta desempenha um papel determinante para a sua formacao e desenvolvimento, pois a
aceitacdo, as percecdes e verbalizagdes dos pais relativamente aos filhos, influenciam
fortemente o modo como as criancgas se irdo percecionar (Wylie, 1979, cit. por Serra, 1988b).
Para além das heteroperce¢des dos pais, verifica-se que as percegdes dos
educadores/professores acerca dos seus alunos condicionam os métodos e estratégias
adotadas, bem como o relacionamento entre ambos (Rosenthal & Jacobson, 1968; Tacca &
Branco, 2008). Por outras palavras, se os educadores/professores criam baixas expectativas
acerca de determinado aluno (e vice-versa), este julgamento ira influenciar os seus

comportamentos, desinvestindo, aumentando as frustragdes e originando um processo de
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escolarizagdo limitado ao insucesso, pois 0s alunos se comportardo de acordo com as
expectativas que sentem relativamente as suas competéncias percebidas por parte dos
educadores/professores (Tacca & Branco, 2008).

Considerando todos estes factos acerca da componente social do autoconceito,
considera-se que o tipo de relacionamento que a crianca estabelece, inicialmente com os pais
e mais tarde com outros adultos significativos (i.e. educadores, professores, etc.), ira
influenciar o0 modo como ela se ira percecionar quer a nivel fisico, como cognitivo ou afetivo

(Lopes, 2001; Navarro, 2007).

Problematica

Os objetivos principais deste estudo sdo compreender o modo como as autopercecdes de
criancas com idades pré-escolares se relacionam com as heteropercegdes de seus pais e
educadores (Harter & Pike, 1984).

As autoperce¢Oes nao sdo apenas influenciadas pelas concec¢des externas de quem
somos, mas também pelo que imaginamos que os outros poderdo pensar de nds, bem como as
nossas proprias concecdes do self (Serra, 1988a; 1988b). Todo este processo torna o
autoconceito influenciavel as heteropercegdes dos outros significativos (Peixoto, 2003; Serra,
1988a; 1988b), surgindo, assim, a seguinte questdo: serd que as heteropercecdes dos pais e
dos educadores acerca das Competéncias Cognitivas, Competéncias Fisicas e Aceitagdo entre

Pares tém influéncia nas autoperce¢des das criancas nos mesmos dominios?

Método
O presente estudo corresponde a uma abordagem quantitativa, descritiva e
correlacional, tendo como base a EPCPAS de Harter e Pike (1984), em adaptacao a populacao

portuguesa por Mata, Monteiro e Peixoto (2008).
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A recolha de dados deu-se junto da populacao infantil em idade pré-escolar. Trata-se de
uma amostra por conveniéncia, incluindo 40 criangas, os respetivos pais ¢ 8 educadoras
responsaveis. As criangas apresentam idades compreendidas entre os 4 e os 6 anos (M=5.33,

SD=0.53), sendo 19 do sexo feminino e 21 do sexo masculino (N=40).

Instrumentos

Como referido, o estudo envolveu varios instrumentos de investigacdo: (1) EPCPAS
para criangcas em idade pré-escolar (Harter & Pike, 1984), adaptada para a populacao
portuguesa por Mata, Monteiro e Peixoto (2008); (2) Questionario para Pais com base em
todos os itens da EPCPAS de Harter e Pike (1984); (3) Questiondrio para Educadores
baseado nos itens de trés Dimensdes (Competéncias Cognitivas, Competéncias Fisicas e
Aceitagdo entre Pares) da EPCPAS (Harter & Pike, 1984).

A EPCPAS, desenvolvida por Harter e Pike (1984), permite estudar as autopercegdes
das criangas pré-instruidas (i.e. entre os 4 e os 7 anos de idade), nos seus diferentes dominios:
Competéncias Fisicas e Cognitivas, € Aceitagdo Materna e Aceitagdo entre Pares. Esta escala
baseia-se numa visao multidimensional ¢ mensuravel do autoconceito, subdividido em dois
fatores: Aceitagdo Social e Competéncia Percebida. Foi utilizada a versdo portuguesa,
adaptada a populagdo portuguesa por Mata, Monteiro e Peixoto (2008), constituida por 24
imagens especificas para cada sexo, as quais retratam situagdes comuns ao dia-a-dia da
crianga, tendo em conta o seu desenvolvimento.

A partir dos itens da EPCPAS foi possivel desenvolver duas rating scales sob a forma
de questionarios, uma para os educadoras e outra para os pais, de modo a poderem ser
também avaliadas as heteroperce¢des dos mesmos em relagdo as criangas em causa. Para o
questionario destinado aos pais foram, igualmente, considerados os 24 itens da escala

adaptada por Mata, Monteiro e¢ Peixoto (2008), assim como as suas quatro dimensdes. No

526



ACTAS do 12° COLOQUIO de PSICOLOGIA e EDUCAGAO

entanto, para os educadores apenas foram considerados os itens correspondentes a trés
dimensodes (Competéncias Cognitivas, Competéncias Fisicas e Aceitagdo entre Pares), tendo
sido excluida a dimensdo da Aceitagdo Materna. Ambos os questionarios implicavam que os
pais e educadores situassem a crianca, numa escala de 1 a 4, acerca do comportamento
questionado, assinalando 1 se a crianga ‘“corresponde muito pouco” e 4 se a crianca
“corresponde muito”. Estas respostas correspondiam ao estilo de cotacdo utilizado para as
respostas das criangas na EPCPAS, de modo a ser possivel uma andlise comparativa dos
varios respondentes. De referir, que os 24 itens considerados para a analise comparativa entre
as varias respostas obtidas no presente estudo, foram aqueles cujo alfa de Crombach ¢
significativo (Mata, Monteiro & Peixoto, 2008).

Foi, também, calculada a validade interna para os resultados dos educadoras e dos pais.
Verificou-se que a validade interna nas dimensdes avaliadas nos educadoras (Competéncias
Cognitivas — 0=0.87, Competéncias Fisicas — 0=0.82 e Aceitag¢do entre Pares — 0=0.91) ¢
bastante forte, a semelhanca dos pais para os mesmos dominios (Competéncias Cognitivas —
0=0.86, Competéncias Fisicas — 0=0.81 e Aceita¢do entre Pares — 0=0.75). Embora se
tenham incluido os itens da Aceitacdo Materna nos questionarios para os pais, esta subescala
ndo foi considerada para a analise dos resultados, pois o alfa de Cronbach era muito fraco
(0=0.29).

De acordo com o procedimento proposto pelas autoras da EPCPAS, as opgdes das
criangas sdo cotadas de 1 a 4, sendo 1 correspondente a identificagdo mais negativa e 4 a

identificacdao mais positiva (ndo esquecendo os itens de cotagdo invertida).
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Resultados

Autopercegoes das criangas

Procedeu-se a elaboragdo dos perfis de respostas das autopercegdes das criangas, permitindo
verificar que, em geral, as autopercegdes das criangas no pré-escolar sdo positivas, situando-se as
médias entre os 2.93 e os 3.34. Uma andlise mais detalhada de cada dimensdo permite verificar
que a dimens3ao com menor média de respostas € a da Aceitagdo Materna (M=2.93; SD=0.60),
seguida da Aceitacdo entre Pares (M=3.22; SD=0.66), Competéncias Fisicas (M=3.23; SD=0.57),
sendo a dimensao das Competéncias Cognitivas a que obteve respostas mais elevadas (M=3.34;
SD=0.45).

Trata-se de um perfil relativamente homogéneo, em que se verificam diferencas
significativas entre todas as dimensdes, com exce¢do da Aceitagdo entre Pares e
Competéncias Fisicas (p> 0,05).

A andlise da Tabela 2 permite observar que existem fortes correlacdes entre os todos os
dominios avaliados, sendo que a correlagdo mais forte existente ¢ entre as subescalas das
Competéncias Fisicas e a Aceitagdo entre Pares (1=0.74, p <0,01), seguida da correlacio
entre a Aceitagdo Materna e a Aceitagdo entre Pares (r=0.62, p <0,01).

Tabela 2 - Correlagdes entre as Quatro Dimensdes da EPCPAS

Aceitacio Competéncias Competéncias Aceitacio
Materna Cognitivas Fisicas entre Pares
Aceitacio Materna Correlacdo de Pearson 1 0.50 0.355 0.62
Sig. (2-tailed) 0.001 0.025 0.000
Competéncias Correlagdo de Pearson ~ 0.50 1 0.51 0.59
Cognitivas
Sig. (2-tailed) 0.001 0.001 0.000
Competéncias Correlagdo de Pearson  0.36 0.51 1 0.74
Fisicas
Sig. (2-tailed) 0.025 0.001 0.000
Aceitagiio entre Correlagdo de Pearson  0.62 0.59 0.74 1
Pares
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000

Por outro lado, a correlagdo mais baixa pode ser observada entre a subescala das
Competéncias Fisicas e Aceitagdo Materna (1=0.36, p <0,05). Estas correlagdes indicam que

existe uma semelhanga razoavelmente consideravel entre as respostas das criangas para todos
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os dominios do autoconceito, avaliados através das suas respostas na EPCPAS (Harter &

Pike, 1984).

Heteropercegoes dos pais

Tracando o perfil das heteroperce¢des dos pais nas dimensodes avaliadas pela EPCPAS
(Harter & Pike, 1984), foi possivel observar que, no geral, as heteroperce¢des dos pais
apresentaram niveis positivos para todas as dimensdes, percecionando os seus filhos como
competentes, quer a nivel cognitivo (M=3.45, SD=0.51), como a nivel fisico (M=3.26,

SD=0.52) e Aceitagdo entre Pares (M=3.07, SD=0.41).

Heteropercegoes dos educadores

Foi, por fim, tracado o perfil das heteroperce¢des dos educadores em relagdo aos alunos
avaliados nesta amostra, permitindo verificar que, a semelhanga dos pais, as heteropercecdes
dos educadores s3o positivas para todas as dimensdes avaliadas (Aceitagdo entre Pares —
M=3.02, SD=0.59; Competéncias Fisicas — M=3.24, SD=0.55; Competéncias Cognitivas —
M=3.33, SD=0.55), verificando-se niveis mais elevados na dimensdo das Competéncias
Cognitivas, seguida das Competéncias Fisicas, terminando na dimensdo da Aceitagdo entre
Pares. Assim, torna-se possivel concluir que, quer os pais quer os educadores, constroem
heteropercecdes acerca dos seus filhos/ alunos (respetivamente) tendo como base mais forte
as suas Competéncias (Cognitivas e Fisicas), seguida da sua Aceita¢do Social (Materna e

entre Pares).

Comparagdo entre os perfis das autopercegoes e heteropercegoes
A analise comparativa, em simultidneo, dos trés perfis (Figura 1) permite verificar que
estes se aproximam muito uns dos outros, indicando que as autopercecdes das criangas aos 5

anos de idade sdao bastante coerentes para com as heteroperceg¢oes dos adultos significativos
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(i.e., pais e educadoras), contrariamente a ideia de um autoconceito irrealista e demasiado
otimista de varios autores (Mantzicopoulos, French & Maller, 2004; Marsh & Ayotte, 2003;
Santana, Roazzi & Dias, 2005; Schaffer, 1998; Wigfield, Byrne & Eccles, 2006; Wigfield &
Karpathian, 1991). No entanto, estas elacdes ndo podem ser tiradas a partir de todos os
dominios, pois a subescala da Aceitacdo Materna dos pais e educadoras nao foi considerada

para este estudo, como referido anteriormente.
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Figura 1. Analise comparativa dos perfis das Criangas, Pais e Educadores.

Em suma, a analise descritiva dos resultados obtidos na recolha de dados demonstra que
a dimensao de maior relevancia para todos os intervenientes ¢ das Competéncias Cognitivas
(pais — M=3.45, SD=0.51; educadores — M=3.33, SD=0.55; criangas — M=3.43, SD=0.44),.
Pelo contrario, a dimensd@o com menor destaque nas heteropercecdes € a da Aceitagdo entre
Pares, quer para os pais, como para os educadores, pois trata-se de um dominio menos
observado pelos mesmos, e cuja percepcao ¢ mais elevada para as proprias criangas do que

para os adultos significativos.

Associagoes entre as autopercecoes das criangas e as heteropercegoes dos pais e educadores

Os resultados demonstram que existem correlagdes consideravelmente significativas

entre as heteropercecdes dos educadores e as autopercecdes das criancas na dimensdo das
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Competéncias Cognitivas (r=0.364, p <0,05), entre as heteroperce¢des dos pais e dos
educadores em todas as dimensdes (Competéncias Cognitivas — r=0.727, p <0,05;
Competéncias Fisicas — r=0.368, p <0,05; Aceitagcdo entre Pares — r=0.549, p <0,05). Os
restantes grupos nao apresentam correlagdes significativas entre si.

Tabela 3 - Correlagoes entre as dimensoes da EPCPAS, as auto e as heteropercegoes

N Correlag@o Pearson p
Competéncias Cognitivas Pais & Criangas 40 0.226 0.162
Competéncias Fisicas Pais & Criangas 40 -0.020 0.904
Aceitagdo Materna Pais & Criangas 40 -0.208 0.198
Aceitagdo entre Pares Pais & Criangas 40 0.045 0.781
Competéncias Cognitivas Educadores & Criancas 40 0.364 0.021
Competéncias Fisicas Educadores & Criangas 40 0.116 0.475
Aceitagdo entre Pares Educadores & Criangas 40 0.203 0.209
Competéncias Cognitivas Pais & Educadores 40 0.727 0.000
Competéncias Fisicas Pais & Educadores 40 0.368 0.019
Aceitagio entre Pares Pais & Educadores 40 0.549 0.000

Discussio

Nao existe uma definigdo tnica de autoconceito, destacando-se o facto de este ser um
construto multidimensional, hierarquico e complexo, o qual abrange varias componentes,
caracteristicas e dimensdes do self. O autoconceito reflete, portanto, 0 modo como os outros
nos percecionam, bem como a nossa auto-avaliacdo e autopercecdo de competéncias em
determinadas situa¢des (Emidio et al., 2008; Harter, 1998, 1999; Lopes, 2001; Uszynska-
Jarmoc, 2008; Wigfield, Byrne & Eccles, 2006).

Alguns autores defendem que, no pré-escolar, as criangas sdo mais otimistas em relagao
a sl mesmas € as suas competéncias, observando-se autoconceitos mais simples, positivos e
elevados (Mantzicopoulos, French & Maller, 2004; Marsh & Ayotte, 2003; Schaffer, 1998;
Wigfield, Byrne & Eccles, 2006; Wigfield & Karpathian, 1991). Esta sobrevalorizagdo do self
e das suas competéncias poderd ter origem o facto de as criangas em idades pré-escolares
ainda ndo se conseguirem descentrar completamente das suas proprias percegdes acerca de si
e da realidade que as envolve (Santana, Roazzi & Dias, 2005). E nesta sequéncia que se torna

pertinente o presente estudo, o qual pretendeu compreender a relagdo entre as autopercecoes
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de criancas em idades pré-escolares e as heteropercegdes dos outros significativos (pais e
educadoras).

Utilizou-se como instrumento principal de avaliacao destes construtos a EPCAS, de
Harter & Pike (1984), comparando os seus resultados com outras medidas de avaliagdo
externas, nomeadamente, um questionario de avaliagdo das competéncias das criangas com
base nas questdes da EPCAS (para educadoras e pais). A literatura consultada sugeria que o
modo como os outros significativos (i.e., pais e educadoras) percecionam as criangas em
idades pré-escolares (entre os 4 e os 6 anos) influenciava o modo como elas se
autopercecionam.

Verificamos, neste estudo, que o dominio percepcionado com valores mais elevados,
por todos os intervenientes, ¢ o das Competéncias Percebidas (Competéncias Cognitivas e
Fisicas). Varios autores verificaram que as criangas mais novas baseiam-se sobretudo em
caracteristicas observaveis e relacionadas com as competéncias fisicas e/ou académicas
(Harter & Pike, 1984; Navarro, 2007; Schaffer, 1998; Uszynska-Jarmoc, 2008; Wigfield &
Karpathian, 1991). Estes resultados vao de encontro aos obtidos neste estudo, os quais
reforcam esta nocdo de um autoconceito mais influenciado por aspetos visiveis do que por
caracteristicas internas do self. A principal diferenca entre este estudo e o das autoras referidas
¢ que ndo apenas se nota uma valorizacdo das competéncias pelas autopercecdes das criangas
com idades pré-escolares, como esta sobrevalorizagdo ¢, também, reflectida pelas
autopercegoes dos pais e educadores. Esta descoberta sugere, assim, que podera haver uma
forte influéncia do feedback que a crianca recebe dos adultos significativos acerca do seu
desempenho (académico e motor/fisico) na forma como as criangas percebem as suas
competéncias em situacdes especificas do dia a dia (Lopes, 2006; Marsh, Craven & Debus,

1998; Peixoto, 2003).
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Os resultados do nosso estudo, obtidos através da EPCPAS (Mata, Monteiro & Peixoto,
2008) e dos questionarios para educadores e pais, revelam existir uma forte relacdo entre as
autopercecoes de criancas em idades pré-escolares e as heteropercegoes dos seus pais €
educadores. Observa-se elevado positivismo quer nas autopercecdes como nas
heteropercecdes, indo de encontro com os resultados do estudo de Harter e Pike (1984), no
qual foram salientados sentimentos de competéncia e aceitacio social relativamente positivos
nas criangas mais pequenas. Assim, as respostas das criangas, pais e educadoras do atual
estudo apontam para uma perce¢do positiva e realista do self, ao contrario de varios estudos
iniciais que consideravam o autoconceito irrealista, em idades precoces (Harter & Pike, 1984;
Mantzicopoulos, French & Maller, 2004; Marsh & Ayotte, 2003; Wigfield & Karpathian,
1991).

Verificamos, neste trabalho, que as criancas mais pequenas sobrevalorizam as suas
Competéncias Percebidas em detrimento da Aceitagdo Social. Este fendmeno nao acontece
apenas nas respostas das criangas, mas também se encontra patente nas heteropercegdes dos
pais e educadoras, sugerindo que o feedback transmitido as criancas pelos adultos
significativos tem influéncia no modo como as mesmas se autopercecionam em determinados
dominios e situagdes especificas (Lopes, 2006; Marsh, Craven & Debus, 1998; Peixoto,
2003).

A andlise quantitativa entre os diferentes grupos apontou para uma forte correlagao
entre os varios dominios do autoconceito e as heteroperce¢des dos pais e educadoras nos
mesmos dominios, podendo estes dados apontar, para ideia inicial defendida por varios
autores, de que as heteroperce¢des dos outros significativos poderdo ter um impacto
importante nas autopercegoes das criancas (Harter & Pike, 1984; Lopes, 2006; Marsh, Craven

& Debus, 1998; Peixoto, 2003), tal como fora verificado por Peixoto (2003) no seu trabalho.
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O estudo do autoconceito em idades pré-escolares esta longe de ser esgotado, por isso,
seria interessante que mais investigagoes se fizessem no sentido de confirmar os resultados
obtidos neste estudo. Seria interessante estudar o modo como as autopercegdes se vao
transformando ao longo dos anos, seguindo estas criancas num estudo longitudinal, o que
permitiria aprofundar imenso o conhecimento acerca do desenvolvimento do autoconceito na

infancia.
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