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Resumo

Este trabalho consiste num estudo exploratorio das representagdes da familia das
criancas da freguesia de Rabo de Peixe, escolhida por se pensar que a sua especificidade
sociocultural (comunidade fechada marcada por problemas sociais) pode determinar tragos
comuns nas representagdes da familia das criangas que nela vivem.

Foram analisadas as representagdes da familia de 16 criancas de idades compreendidas entre
0s 6 e os 7 anos (1° ano de escolaridade), com um niimero elevado de irmaos, caracteristica
dominante na populagao estudada.

Foram aplicados o Teste do Desenho da Familia, de Corman (1976 — 3* Ed.), para
aceder a “familia desejada”, através da versdao imaginativa do Teste do Desenho da Familia,
de Zani (1969) e o Teste das Relagdes Familiares, de Bene e Anthony (1957), para aceder as
relagdes existentes na “familia real” .

Foi possivel identificar caracteristicas especificas das representacdes da familia desta
populagdo, como a prevaléncia de relacdes de dependéncia funcional com a mae, a

idealizagdo do pai e a relevancia do papel assumido pelos irmaos.

Abstract

This work’s aim is to explore a troubled village’s children’s family representations.
Rabo de Peixe is a village in Sao Miguel Island, in Azores. The village was chosen for its
social and cultural characteristics (closed community with significant social problems) , that

we believe may influence its children family representations.
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Participants were 16 children between 6 and 7 years old (first grade of elementary
school). All the 16 participants had numerous siblings, since this characteristic is dominant in
the village’s population.

The portuguese versions of the Family Test, Louis Corman (1976), and of the Family
Relations Test, Bene and Anthony (1957), were applied, and allowed us, as suggested by
Malpique (1998), to acess the ‘desired family’ through the imaginative version of Family
Test, by Zani (1969) and the relationships in the ‘real family’ through Family Relations Test.

We were able to identify specific characteristics of this population’s family
representations, such as functional dependency relationships with the mother, idealization of

the father and highly important role played by siblings.
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Introdugao

Este trabalho teve por objectivo caracterizar as Representagdes da Familia das
criancas da freguesia de Rabo de Peixe, que foi escolhida pela sua especificidade em termos
socioculturais (alta incidéncia de problemas de alcoolismo, consanguinidade, elevado nimero
de filhos por familia, sobrelotagdo de fogos, delinquéncia, precaridade das profissoes,
negligéncia relativamente a saude e educagdo dos filhos, absentismo escolar, iniciag@o

precoce no mercado de trabalho).

E sabido que a familia exerce influéncia no individuo ndo apenas durante a infincia e
a adolescéncia, mas durante toda a vida. Entre as instituigdes da sociedade e da cultura, a
familia ocupa um lugar de destaque, por ser o primeiro nucleo de desenvolvimento, o
primeiro lugar de desenvolvimento social, e por mediar as relacdes entre as necessidades da
crianca e as exigéncias do mundo em que esta vive. (Goodnow, 1999; Malpique, 1998;
McGurk e Soriano, 1998; Landry, Smith, Swank & Guttentag, 2008). A qualidade das
relagdes familiares, nomeadamente da vinculagdo estabelecida com as figuras parentais,
influencia a personalidade adulta e as relagcdes que o individuo estabelece (Flaherty, 1986;
Roisman, Tsai & Chiang, 2004; Maier, Bernier, Pekrun, Zimmerman, Straner & Grossman,
2005; Shelton & Harold, 2008).

As condigdes socio-econdmicas e culturais em que a familia vive influenciam nao sé
a familia, mas também o desenvolvimento individual de cada um dos seus membros. Alguns
estudos indicam que o meio em que os individuos vivem (rua, bairro, etc.) ¢ um preditor do
ajustamento social e emocional (Burns ¢ Homel, 1984; Votruba-Drzal, 2006; Hart, Atkins &
Matsuba, 2008), sendo as condi¢des de pobreza associadas a baixa auto-estima, problemas de

comportamento nas criancas, dificuldades nas relagdes com os pares. As condi¢des socio-
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economicas também podem estar associadas a existéncia de maus-tratos, por actuarem como
circunstancias que facilitam a passagem ao acto, como a pobreza, o desemprego, a
exiguidade do alojamento que leva a auséncia de intimidade e a fortes tensdes familiares) e o
isolamento social (Martinet, 2000). A delinquéncia surge como outro problema que pode ser
influenciado pelas condi¢des socio-econdmicas. Varios estudos tém associado a fraca
qualidade dos cuidados parentais, a presenca de maus-tratos, a falta de supervisdo parental, o
grande numero de membros da familia, o isolamento social e a gravidez adolescente a
presenca de delinquéncia (Farrington, 1998; Stouthamer-Loeber, Loeber, Wei, Farrington &
Wikstrom, 2002; Scaramella, Neppl, Ontai & Conger, 2008).

Alguns autores falaram da delinquéncia como sendo uma reclamacao de injustiga, que
surge facilmente em criancas que nao foram olhadas, que ndo construiram um sentido de
identidade, que ndo tém existéncia psiquica (Winnicott, 1946; Strecht, 2002; Franck &

Buehler, 2007).

Caracterizagdo da freguesia de Rabo de Peixe

A freguesia de Rabo de Peixe apresenta vdarias caracteristicas que referimos
anteriormente e que nos parecem susceptiveis de influenciar as representacoes da familia das
criancas que ai residem.

O fechamento da comunidade em si propria (Sousa, 1998), o elevado nimero de maes
domésticas, o elevado niimero de pais com profissdes precarias, tais como a de pescador, € o
elevado numero de casos de alcoolismo podem influenciar marcadamente as representagoes
da familia das criangas que vivem nesta comunidade. Além disso, o alcoolismo dos pais pode
ter consequéncias no desenvolvimento dos individuos, sendo um dos factores de risco de

maus-tratos e do surgimento de casos de delinquéncia juvenil.
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O elevado niimero de filhos por familia (INE, Censos 2001) pode estar relacionado
com a auséncia ou com a ma qualidade das relacdes com as figuras parentais, estabelecendo-
se relagdes preferenciais com as figuras fraternais, o que se reflecte nas representacdes da
familia. A auséncia das figuras parentais manifesta-se sobretudo no caso do pai, pelo facto de
este passar grande parte do tempo livre nas tabernas, que representavam, a data deste estudo,
35% dos estabelecimentos existentes na freguesia. A gravidez adolescente esta também muito
presente nas raparigas que sao as mais velhas das suas fratrias. Estudos demonstraram que os
factores demograficos e as relagdes familiares precoces t€ém um impacto significativo na
gravidez adolescente e na depressao que lhe pode estar associada (Quinlivan, Tan, Steele &

Black, 2004; Meade, Kershaw & Ickovics, 2008).

A sobrelotacao dos fogos, a falta de condi¢des minimas de higiene e salubridade, o
numero significativo de casos em que ha negligéncia, por parte dos pais, relativamente a
cuidados de satde e alimentagdo, a elevada taxa de absentismo escolar e a iniciacdo precoce
no mercado de trabalho sdo varios aspectos que se nos apresentam na freguesia em estudo
(Instituto de Accao Social dos Agores, 1999), e que podem influenciar determinantemente o
desenvolvimento do individuo, as suas perspectivas de futuro, e as representagdes da familia
(Flaherty e Richman, 1986; Meltzer e Harris, 1989; Gongalves, 1992; McGurk e Soriano,
1998; Oliveira, 2000; Ferreira, 2002; Strecht, 2002; SydsjO, Wadsby e Svedin, 2006).

A alta taxa de criminalidade desta freguesia ¢ referida também neste estudo, pela
grande incidéncia de casos de delinquéncia juvenil, causa e consequéncia de relagdes
familiares disfuncionais (Farrington, 1998; Guerra, 2000).

Todos estes factores nos parecem susceptiveis de influenciar as representagdes da

familia de criancas em idade escolar.
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Pensamos poder por a hipotese de que as representacdes da familia das criangas da
freguesia de Rabo de Peixe sejam influenciadas pelo elevado nimero de irmaos que tém (que
poderdo assumir, no caso de haver auséncia das fungdes materna e paterna, uma importante
funcdo de prestadores de cuidados que, entre outras, pertenceriam as figuras parentais)
(Goodnow, 1999), pelas condigdes socio-econdmicas que caracterizam a freguesia (que
poderdo estar associadas a baixa auto-estima e a dificuldades nas relacdes com os pares)
(McGurk e Soriano, 1998), pelos problemas relacionados com o alcoolismo dos pais
(Bijttebier, Goethals & Ansoms, 2006; Eiden, Edwards & Leonard, 2007), pelas situagdes de
negligéncia (que poderdo ndo permitir uma vinculagdo segura a figura materna) e pela
ocorréncia de maus-tratos (que podem assumir um cardcter transgeracional e provocam na
crianca-vitima ansiedade, inibicdo e um padrdo relacional de desconfianca que
presumivelmente ird afectar as representacdes da familia) (Strecht, 1997, 2002; Martinet,
2000; Quinlivan, Tan, Steele e Black, 2004; Mulvaney e Mebert, 2007; McDonald, Jouriles,

Rosenfield, Briggs-Gowan & Carter, 2007).

Com a finalidade de perceber se de facto podemos encontrar estes factores comuns
nas representacdes da familia nas criancas da freguesia de Rabo de Peixe, decidimos realizar
um estudo exploratério com 16 criangas da freguesia, de acordo com a metodologia que

descrevemos de seguida.
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Metodologia

Participantes

Participaram neste estudo 16 criancas, com idades compreendidas entre os 6 € os 7
anos, que frequentaram (durante o ano lectivo de 2001/2002) o 1° ano do Ensino Bésico, em
duas escolas primarias da freguesia de Rabo de Peixe.

As criangas foram seleccionadas tentando constituir uma amostra relativamente
homogénea, no que se refere a ndo-existéncia de problemas de saude incapacitantes, a
profissdo dos pais, a idade e ao nimero de irmaos. Assim, a variavel sexo nao contribuiu para
a selec¢ao da amostra, sendo esta constituida por 6 raparigas e 10 rapazes.

Verifica-se que, em todos os casos, os pais sdo casados e vivem juntos, 0 que aponta para um
modelo de familia tradicional, que seria esperado numa comunidade fechada.

Todas as maes sdo domésticas. Quanto aos pais, nove sdo pescadores, quatro sao
pedreiros, um ¢ servente de pedreiro, 2 sdo camponeses € um ndo tem profissdo. Assim,
verifica-se que 56,25% dos pais sdo pescadores e que 43,75% dos pais tém profissdes mais

associadas a terra, como camponeses € pedreiros.

Instrumentos

A escolha dos instrumentos teve por base o estudo efectuado por Malpique, em 1984,
sobre a Auséncia do Pai, na freguesia de S. Pedro da Afurada, uma comunidade piscatoria —
tal como a comunidade de origem dos participantes deste estudo (o estudo de Malpique
consistiu numa analise comparativa de criangas de 3 grupos: grupo dos filhos de Pescadores,

grupo dos filhos de Emigrantes e grupo dos filhos de pais com profissdes sedentarias).
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Assim, os instrumentos utilizados foram a versao imaginativa do Teste do Desenho da
Familia, cuja proposta apela a projec¢do (“Desenha uma familia que tu imagines, que tu
podes inventar como quiseres!”), aplicado na perspectiva de explorar a dindmica afectiva e
relacional dentro do agregado familiar (Teste do Desenho da Familia, Corman, 1976; versao
imaginativa do Teste do Desenho da Familia, Zani, 1969), e o Teste das Relagdes Familiares,
aplicado no sentido de complementar e perceber melhor o modo como a crianga se situa na
sua familia sociolédgica (Teste das Relacdes Familiares, Bene e Anthony, 1957). Neste teste, a
crianca entrega mensagens (40 items) as varias pessoas da familia. O Senhor Ninguém (NB)
¢ o destinatario das mensagens que nao se destinam a nenhum membro da familia, e permite

observar a organizacao das defesas.

Procedimento

A recolha de dados para este estudo foi realizada em duas escolas primdrias da
freguesia de Rabo de Peixe.

Das trés escolas primdrias existentes nesta freguesia, foram escolhidas as duas escolas
que abrangem as criancgas da “Zona Mar”, de maneira a centrar este estudo exploratério na
comunidade piscatéria de Rabo de Peixe, sobre a qual se debrugou também a nossa descri¢ao
da freguesia.

Depois de seleccionados os participantes, procedeu-se a administragao individual dos
testes. O examinador ia a cada sala de aula e, depois da devida apresentagdo feita pela
professora, pedia colaboracdo a uma crianca, ia com ela até a sala reservada a administragado
dos testes, e aplicava-os, primeiro o Teste do Desenho da Familia e depois o Teste das
Relacdes Familiares. Esta sequéncia foi usada para todas as criangas que participaram no

estudo.
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Analise dos Resultados

Teste do Desenho da Familia

Relativamente aos resultados do Teste do Desenho da Familia, apresentamos trés
quadros que reunem os resultados mais significativos: presenca no desenho (membros da
familia que a crianga escolhe por no seu desenho da familia ‘ideal’), aspectos mais
significativos (como o desenho da familia nuclear, a auséncia do proprio, a presenga de

outras pessoas no desenho, etc.) e a identificacao expressa.

O quadro 1 ilustra as personagens que sdo desenhadas pelas criangas no Teste do
Desenho da Familia, apresentando os resultados de maneira a possibilitar uma analise

comparativa entre os filhos de pescadores e os filhos de pais com outras profissoes.

O quadro 2 pretende resumir os aspectos mais relevantes que foi possivel observar
através da analise dos desenhos da familia. A auto-valorizagdo e a identificagdo com figuras
parentais e fraternais sdo avaliadas através da escala de avaliagdo e identificacdo da versdo

imaginativa do Teste do Desenho da Familia, elaborada por Zani (1969).

O quadro 3 resume os dados relativos a identificagao expressa com outros membros
da familia, a que ¢ possivel aceder através da resposta a Gltima pergunta do questionario que

complementa o teste (“Se tu pertencesses a esta familia, quem gostarias de ser? Porqué?”).
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Relativamente ao Teste do Desenho da Familia, sobressaem algumas evidéncias.

Quanto as pessoas que as crianc¢as escolhem desenhar na sua familia ‘ideal’, sao
os irmaos que sdo escolhidos por mais criancas para figurar no desenho, quer no caso dos
desenhos de rapazes, quer no caso dos desenhos de raparigas. E possivel também verificar a
presenca mais frequente do pai do que da mae.

Quanto a outros aspectos significativos no desenho da familia, destaca-se o facto
de nao haver qualquer caso em que o desenho da crianca corresponda a familia nuclear real.
E de assinalar o facto de haver auto-exclusio do desenho em 25% da amostra ¢ de haver
auto-valorizacao apenas em 18,75% da amostra. Por ultimo, a identificagdo com uma figura
fraternal ¢ mais frequente do que a identificacdo com uma figura maternal ou paternal.

Quanto a identificacao expressa, a que foi possivel aceder através do questionario
do teste, sobressai o facto de a identificag¢ao tender a ser feita com figuras do mesmo sexo, no
caso da figura maternal ou paternal. Sobressai ainda o facto de a identificagdo expressa com

irmaos ser mais frequente do que a identificagdo expressa com a mae ou o pai.

Teste das Relagoes Familiares (Bene & Anthony, 1957)

Relativamente aos resultados do Teste das Relagdes Familiares, apresentamos trés
quadros que reunem os resultados mais significativos: resumo dos resultados (afectos
positivos ou negativos, enviados pela crianga ou que a crianga considera receber, por parte
das varias pessoas da familia), ambivaléncia (que ¢ analisada tendo em conta o niumero de
items positivos e negativos que a crianca dirige ou recebe, relativamente a cada um dos
membros da familia) e dependéncia, que se relaciona com os items de dependéncia que fazem
parte do teste, e que se dividem em items de dependéncia funcional e items de dependéncia

afectiva.
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O quadro 4 resume os resultados da anélise do Teste das Relagdes Familiares. Neste
quadro ¢ possivel perceber o nimero de items que cada crianga atribuiu a cada membro da
sua familia real. Os items estdo classificados em termos de afectos positivos ou negativos e,
dentro destes, os que sdo enviados pela crianga e os que a crianca considera receber por parte

dos varios membros da sua familia.

O quadro 5 pretende analisar a presenga de ambivaléncia nas relacdes, avaliada
através da atribuicdo de items negativos e positivos em numero aproximado (nem a soma de
items positivos nem a soma de items negativos excedem 2/3 do total de todos os items

enviados).

O quadro 6 ilustra o nimero de items de dependéncia atribuidos aos varios membros
da familia. Estao divididos em items de dependéncia afectiva, que remetem para necessidades
afectivas (por exemplo: “Quem ¢é que tu queres que venha para ao pé de ti quando tens
medo?”’) e de dependéncia funcional, que remetem para ajuda nas rotinas didrias

(como: “Quem ¢ que te ajuda a tomar banho?”).

Relativamente ao Teste das Relagdes Familiares, ¢ possivel evidenciar alguns
aspectos.

Como traco saliente, sobressai 0 grande nimero de items atribuidos aos irmaos,
tanto positivos como negativos, e tanto enviados como recebidos.

Relativamente as questdes relacionadas com a ambivaléncia nas relagdes com os
membros da familia, sobressai a elevada ambivaléncia presente nas relacdes com o irmao (ou

irma) mais velho, com a mae e com o irmao (ou irma) mais novo.
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Considerando as relacées reais com o pai, verifica-se que a crianga envia e recebe
menos itens positivos e envia e recebe mais itens negativos, ou seja, 0s itens negativos
prevalecem na relagdo com o pai e sdo superiores aos itens negativos atribuidos (enviados e
recebidos) a mae.

Por tltimo, no que diz respeito as relacoes de dependéncia verifica-se,
relativamente a mae, uma prevaléncia de items de dependéncia funcional, e relativamente ao
pai e aos irmaos, uma prevaléncia de items de dependéncia afectiva. E de notar, no entanto, o
numero significativamente baixo de itens de dependéncia, funcional ou afectiva, enviados ao

Pai, quando comparados com os itens de dependéncia enviados @ made ou aos irmaos.

Discussdo

ApOs a realizagdo deste estudo exploratdrio, podemos concluir que as representagdes
da familia desta amostra de criancas apresentam algumas especificidades, que podemos

relacionar com as caracteristicas da freguesia a que se dedica o presente trabalho.

Presenca na Familia

Sobressai, em primeiro lugar, o facto de a familia nuclear nao ser representada. Em 16
desenhos da Familia, hd apenas 4 em que os pais aparecem ambos no desenho, € nunca sao
representados lado a lado, juntos. Pensamos que a organizacdo familiar, com o Pai fora de
casa durante o dia, a trabalhar ou na taberna, contribui para este resultado. Por outro lado,
podemos pensar que a relagdo de casal ndo ¢ valorizada nesta comunidade, apesar de

prevalecer o modelo ‘tradicional’ de ntcleo familiar, com os pais casados € a viver juntos.
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Valorizacdo e ldealizacdo - Pai

Verificou-se que o pai ¢ mais valorizado pela maioria da amostra, facto que sobressai
no Teste do Desenho da Familia, o que aponta para a idealizacdo da figura do pai. Esta
idealizagcdo ¢ consistente com o estatuto do homem nesta freguesia, que coexiste com a
desvalorizagao do papel da mulher/mae (Main, 2000). Por outro lado, ¢ importante sublinhar
que, no que diz respeito as relacdes na familia real, analisadas através do Teste das Relagdes
Familiares, ha um predominio de itens negativos nas relacdes com o pai, 0 que aponta para

uma idealizagao da figura do pai que parece ndo se reflectir na relagao real com ele.

Ambivaléncia e Dependéncia - Mde

De acordo com os resultados obtidos, sobretudo no Teste das Relagdes Familiares, a
relagdo com a mae ¢, assim, mais ambivalente, e por isso mais conflitual. E, no entanto,
muitas vezes baseada em relagdes de dependéncia de ordem funcional, o que pensamos poder
estar relacionado com o grande envolvimento dos irmaos na vida destas criancgas, ficando as
relagdes com a mae mais associadas a uma dependéncia de ordem funcional. Também
podemos pensar que, num contexto em que os maus-tratos sdo frequentes, as maes
maltratantes — impulsivas, ansiosas, imaturas, socialmente isoladas, com dificuldades de
comunicacao (Morris ¢ Gould, 1963; Nayak e Milner, 1998; Grietens, Geeraert ¢ Hellinckx,
2004) - delegam as responsabilidades cuidadoras num dos filhos, e ficam circunscritas a

formas de relacdo mais funcionais com os filhos (Byng-Hall, 2002).
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Irmdos

Verifica-se também que os irmdos exercem um papel fundamental na vida destas
criangas, o que € bem ilustrado pelos dois testes. Os irmaos parecem ser alvo de idealizacao,
de rivalidade, de dependéncia fundamentalmente afectiva, até de deslocamento da
agressividade que ndo pode ser dirigida as figuras parentais (dispersao dos items negativos
pelos irmaos, com reduzida atribuicdo de items as figuras parentais), mas sdo sempre as
figuras com quem a crianga apresenta maior envolvimento € que assumem a maior
importancia na representacdo da familia (os irmdos aparecem em 15 dos 16 desenhos,
enquanto os pais - pelo menos um deles - aparecem apenas em 8).

Este aspecto pode estar relacionado ndo s6 com a importincia habitualmente
assumida pelos irmaos (Seiffge-Krenke, 2001), mas também com uma auséncia de fungdes
materna e paterna entre os habitantes da freguesia, ficando assim os irmaos encarregados da
prestagao de cuidados as criancas (Goodnow, 1999; Byng-Hall, 2002; Fitzgerald, Schneider,

Salstrom, Zinzow, Jackson & Fossel, 2008).

Dependéncia

As relagdes de dependéncia dividem-se, em nimero aproximado, pela mae e pelos
irmaos, o que sublinha a importdncia assumida pelos irmdos nesta comunidade. A
dependéncia em relagdo ao pai ¢ muito reduzida (como € de esperar, uma vez que o pai nao

esta muito tempo em casa e ndo participa, de forma constante, na vida familiar).
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Defesas

A organizacao das defesas ¢ varidvel, parecendo nunca atingir polos de repressao ou
inibicao elevada. Este aspecto foi analisado tendo em conta a escala de inibicao do Teste das
Relacdes Familiares. Pensamos que a aplicagdo do teste em contexto escolar (fora do

ambiente familiar) contribui para este resultado.

Expressdo dos afectos

Verifica-se que os rapazes reprimem os afectos positivos de modo mais nitido do que
as raparigas, sendo mais capazes de libertar a agressividade, embora através de deslocamento
(agressividade dirigida sobretudo aos irmaos e nao tanto as figuras parentais).

Nas raparigas assiste-se a uma maior expressao dos afectos positivos, reprimindo no
entanto os afectos negativos, sendo alguns deslocados para os irmaos, mas havendo uma
atribuicao significativa ao Senhor Ninguém (NB). Estas diferencas podem estar relacionadas
com as caracteristicas intrinsecas dos sujeitos, mas também com as representacdes sociais a
que acedem, vivendo nesta freguesia, em que ha diferencas de género no que diz respeito a
autonomia (maior autonomia do sexo masculino) e a expressao dos afectos (a expressao dos

afectos ¢ esperada sobretudo nos elementos do sexo feminino).

Identificagdo expressa

Quanto a identificacdo, ¢ notoria a identificagdo das raparigas com uma figura

maternal.
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Nos rapazes, pelo contrario, prevalece a identificagdo com uma figura fraternal, que
se verifica ser muitas vezes o “substituto” do pai, o irmdo mais velho que ja trabalha com o
pai.

Assim, as raparigas parecem estar mais limitadas ao ambiente familiar, querem ser
como a mae, “trabalhar na minha casa”; os rapazes estdo mais disponiveis para as relagdes
com o exterior, privilegiam as relagdes com companheiros da mesma idade e querem ser
pescadores. Mais uma vez, pensamos que as representacdes sociais destas criangas (distingdo
tradicional dos papéis do homem e da mulher, nomeadamente no que diz respeito a maior
autonomia no caso do homem e maior dependéncia no caso da mulher) podem ser

responsaveis, em grande parte, por este resultado.

Analise comparativa entre filhos de Pai pescador e filhos de Pai com outras profissoes

Quanto as diferencas entre filhos de pai pescador e filhos de pai com outras profissdes
apenas se pode concluir que, por parte dos rapazes filhos de pai pescador, parece haver uma
maior valorizagdo da figura paterna, o que pode estar relacionado com o papel importante que
a actividade da pesca representa na freguesia, ndo s6 em termos de subsisténcia, mas em
termos de todo o imaginario colectivo que se estabeleceu ao longo dos anos, dos simbolos
identitarios da freguesia e da sua conotacdo com o mar e com a pesca.

Dentro deste grupo verifica-se ainda serem muito reduzidas as relagdes de
dependéncia com a figura do pai; quando existem sdo relagdes de dependéncia de ordem
afectiva, o que sublinha a hipdtese de haver uma idealizagdo da figura do pai. Pensamos que
o facto destas relacdes de dependéncia expressa serem reduzidas pode estar relacionado com

o tempo efectivo em que o pai esta fora de casa, longe dos filhos. Por outro lado, ha que
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considerar a negacao da dependéncia, mecanismo de defesa esperado na fase de laténcia em

que as criangas se encontram (Johnston, 2002).

Qualidade dos desenhos

Salienta-se a baixa qualidade dos desenhos — cerca de 10 dos 16 desenhos revelam-se
muito imaturos — o que pode significar haver um atraso no desenvolvimento afectivo e social
destas criancas (Cox, 1995).

Relativamente as hipoteses colocadas, podemos pensar que esta baixa qualidade dos
desenhos pode estar associada a inibicdo e ansiedade que poderdo — apenas podemos supor —
decorrer de maus-tratos sofridos pelas criangas (Martinet, 2000; Strecht, 1997), ou estar
associados a baixa auto-estima (Di Leo, 1987) que se encontra, muitas vezes, presente em
criangas oriundas de meios desfavorecidos, em termos socio-econdémicos (McGurk e Soriano,
1998; Strecht, 1997).

Também podemos imaginar que estas criangas podem nado ter a estimulacdo e o
treino, ao nivel do desenho, da generalidade das criancas da sua idade, e esse factor pesar na
fraca qualidade dos desenhos. Por ultimo, sabemos que o desenho estd intimamente
relacionado com a dimensao afectiva, e assim acreditamos que o contexto socio-econdmico,
cultural, familiar, afectivo, em que estas criancas vivem, interfere significativamente com os

seus desenhos.

Perspectivas futuras

Pensamos que os resultados encontrados poderdo servir de base para justificar uma

actuacao junto das familias desta freguesia, nomeadamente uma intervencao sistémica de
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ambito familiar e comunitario de caracter preventivo (prevencdo primaria e secundaria), que
abranja as varias problemdticas abordadas anteriormente, como a inexisténcia de
planeamento familiar, a violéncia familiar, a presenca de maus-tratos, € que possa evitar
situagcdes de negligéncia, reduzindo os factores de risco para as criangas da freguesia de
Rabo de Peixe. Estudos t€ém demonstrado que os programas de educacao parental t€ém sido
eficazes no sentido de melhorar a saude mental ¢ o bem-estar das criangas, melhorar as
relagdes familiares e beneficiar a comunidade em que as familias se inserem (Feinberg &

Kan, 2008; Sanders, 2008; Slep & Heyman, 2008).
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Anexo

Teste das Relagoes Familiares (Bene & Anthony, 1957, traduzido por Malpique, 1998)

Forma para as criangas mais pequenas (< 8 anos)

Sentimentos positivos provenientes da crianca

00 — Qual ¢ que achas que ¢ bom?

01 — De quem ¢ que gostas mais?

02 — Na cama de quem ¢ que tu gostas mais de brincar?
03 — A quem ¢ que tu gostas de dar beijos?

04 — Gostas de estar sentado no colo de quem?

05 — Tu és o ‘menino bonito’ (‘menina bonita’) de quem?
06 — Com quem gostas de brincar?

07 — Quem te leva a passear?

Sentimentos negativos provenientes da crianca

10 — Qual deles ¢ teimoso?

11 — De quem ¢€ que tu ndo gostas?

12 — Qual deles ¢ mau?

13 — A quem ¢ que te apetece (gostavas de) bater?

14 — Quem ¢ que tu querias que fosse embora de casa?
15 — Quem ¢ que tu detestas (ndo gostas)?

16 — Qual deles ¢ sujo (porco, badalhoco)?

17 — Qual deles € que tu arrelias mais?

27
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Sentimentos positivos dirigidos a crian¢a
20 — Qual deles gosta de brincar contigo?
21 — Qual deles gosta de te beijar?

22 — Qual deles sorri para ti?

23 — Qual deles te faz sentir feliz (alegre)?
24 — Qual deles gosta de te abracar?

25 — Quem gosta de ti?

26 — Qual deles ¢ melhor para ti?

27 — Quem ¢ que pensa que tu és um lindo menino (uma linda menina)?

Sentimentos negativos dirigidos a crianca
30 — Quem te da palmadas (bofetadas)?

31 — Quem ¢ que te poe triste?

32 — Quem ¢ que ralha contigo?

33 — Quem ¢ que te faz chorar?

34 — Quem ¢ que te faz ficar zangado?

35 — Quem ¢ que diz que és teimoso?

36 — Quem ¢ que diz que és mau (ma)?

37 — Quem ¢ que nao gosta de ti?

Dependéncia

40 — Quem ¢ que tu gostas que te cubra quando a noite vais para a cama?
41 — Quem ¢ que tu gostas que te dé o almocgo (de comer)?

42 — Quem ¢ que te ajuda a lavar (a tomar banho)?

43 — Quando te magoas (aleijas) quem ¢ que tu procuras?
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44 — Quem te arranja os brinquedos quando estao estragados?
45 — Quem te ajuda a vestir de manha quando te levantas?
46 — Quem ¢ que tu gostas de ter ao teu lado (beira) quando estas doente (ndo te sentes bem)?

47 — Quem ¢ que tu queres que venha para ao pé de ti (junto de ti) quando tens medo?
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Quadro 1

Quadros

Representagdes da Familia

Membros da Familia representados no Teste do Desenho da Familia

Mae Pai Préprio | Irmaos | Outros
Alberto 0 0 1 5 0
Albino 0 0 1 3 0
Filhos de pais pescadores Humberto 0 0 0 2 3
Jorge 1 0 1 5 12
@ Luis 1 1 1 1 0
[}
s
§ Alexandre | 0 0 1 7 1
Eduardo 1 1 1 2 0
Filhos de pais com outras profissdes | Julio 0 1 1 0 5
Leonel 1 1 1 0 0
Nelson 0 1 0 4 0
Angela 0 1 0 2 0
Barbara 0 0 0 0 5
4 Filhas de pais pescadores Diana 0 0 1 4 0
an
g
S Marta 1 0 1 5 0
o~
Rafaela 1 1 1 2 0
Filhas de pai com outras profissdes | Catarina 0 0 1 3 0
TOTAL 6 7 12 45 26
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Quadro 2

Outros parametros analisados no Teste do Desenho da Familia

Representagdes da Familia

32

Identificagdo

Identificagdo

Presencga de

Presenga da com figura
Exclusdo do Auto- com figura outros detalhes
familia nuclear paternal ou
proprio valorizagdo fraternal (elementos
real maternal
(mesmo sexo) decorativos)
(mesmo sexo)

Alberto 0 0 0 0 0 1
Albino 0 0 0 0 1 0
Humberto 0 1 0 0 1 0
Jorge 0 0 0 0 1 1

w Luis 0 0 1 1 0 0

3

§ Alexandre 0 0 0 0 0 1
Eduardo 0 0 0 1 0 1
Julio 0 0 1 0 1 1
Leonel 0 0 0 1 0 1
Nelson 0 1 0 0 1 1
Angela 0 1 0 1 0 0
Barbara 0 1 0 1 0 0

2 Diana 0 0 0 0 0 0

.20

-

£ [ Marta 0 0 0 0 1 1

(=2
Rafaela 0 0 0 1 0 1
Catarina 0 0 1 0 1 0
TOTAL 0 4 3 6 7 9




Quadro 3

Identificagao Expressa no questionario do Teste do Desenho da Familia

Representagdes da Familia

Mae Pai Proprio Irmao Irma Outros
Alberto 0 0 0 0 1 0
Albino 0 0 1 0 0 0
Filhos de pais
Humberto 0 0 0 1 0 0
pescadores
Jorge 0 0 0 1 0 0
n Luis 0 1 0 0 0 0
(5]
3
o
& Alexandre 0 0 0 0 0 1
Eduardo 0 1 0 0 0 0
Filhos de pais de
Jalio 0 0 0 0 0 1
outras profissdes
Leonel 0 1 0 0 0 0
Nelson 0 0 0 1 0 0
Angela 1 0 0 0 0 0
Barbara 0 0 0 0 0 1
Filhas de pais
Diana 0 0 0 1 0 0
2 pescadores
&0
g Marta 0 0 0 0 1 0
&
Rafaela 1 0 0 0 0 0
Filhas de pais com
0
outras profissdes Catarina 0 0 0 1 0
TOTAL 2 3 1 4 3 3
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Items enviados e recebidos de cada membro da familia

Quadro 4

(Teste das Relagoes Familiares)

Representagdes da Familia

34

Afectos positivos

Afectos negativos

Enviados pela crianca

Que a crianca

considera receber

Enviados pela crianca

Que a crianca

considera receber

M P PP | NB I M P PP | NB I P PP | NB I M P PP | NB I

Alberto 2 0 0 0 6 1 0 0 0 7 1 0 0 7 1 4 0 0 3

Albino 1 1 0 1 5 0 0 0 0 8 0 0 0 8 1 0 0 0 7

Humberto 2 2 0 0 1 0 4 0 0 2 0 1 0 5 3 0 0 0 3

Jorge 0 1 0 0 6 0 1 0 0 5 0 0 0 6 0 3 0 0 3

2 Luis 0 1 0 2 5 2 1 0 0 5 1 0 3 4 0 3 0 2 3
N

E‘ Alexandre 2 0 0 1 5 4 0 0 0 4 1 0 0 6 2 0 0 1 5

Eduardo 3 3 1 0 1 5 2 0 0 1 1 0 0 7 1 1 1 0 5

Julio 1 2 1 0 4 3 1 0 2 2 0 1 1 5 4 0 0 1 3

Leonel 3 4 0 0 1 0 4 0 0 4 1 0 0 5 3 2 0 0 3

Nelson 1 0 2 0 5 0 2 0 0 6 1 0 1 4 2 2 0 1 3

Angela 3 0 0 0 5 0 0 0 0 8 2 0 2 4 0 2 0 1 5

Barbara 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0

?ﬁ Diana 1 0 0 0 7 1 0 0 0 7 0 0 0 8 0 0 0 0 8

§- Marta 0 1 0 0 7 0 1 0 0 7 0 0 5 3 0 0 0 2 6

Rafaela 3 0 0 2 3 0 1 0 0 7 0 0 0 8 0 0 0 0 8

Catarina 2 1 1 0 2 5 0 0 0 3 0 0 3 2 1 1 0 2 1

TOTAL 24 17 5 6 63 21 17 0 2 76 9 2 15 82 19 20 1 10 66

Legenda: M — Mae; P — Pai; PP — O Proprio; NB — Ninguém; I — Irmaos.
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Quadro 5
Ambivaléncia
Irmao Irmao Irmao
Mae Pai Proéprio NB mais mesma mais Outros
velho idade novo

Alberto 0 0 0 3 0 0

Albino 1 0 0 1 1 0

Humberto 1 0 0 0 0 2

Jorge 0 0 0 0 1 1

2 Luis 0 0 0 2 0 0
N

E‘ Alexandre 1 0 0 0 0 0

Eduardo 0 1 0 0 0 0

Julio 1 1 1 1 0 0

Leonel 1 0 0 2 0 0

Nelson 0 0 0 1 0 0

Angela 0 0 0 2 0 0

Barbara 0 0 0 0 0 0

2 Diana 0 0 0 1 0 0
.20

§ Marta 0 0 0 1 0 0
=4

Rafaela 0 0 0 0 0 0

Catarina 0 0 0 0 0 0

TOTAL 5 2 1 14 2 3
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Quadro 6

Representagdes da Familia

Numero de items de Dependéncia enviados a cada membro da familia

Dependéncia Funcional

Dependéncia Afectiva

Mae Pai Proéprio NB Irmios Mae Pai Proéprio NB Irmios

Alberto 3 0 0 1 4 0 0 0 0

Albino 1 0 0 3 2 0 0 0 2

Humberto 2 0 0 2 0 1 0 0 3

Jorge 3 0 0 1 1 0 0 0 3

2 Luis 4 0 0 0 1 0 0 0 3
N

E‘ Alexandre 2 0 0 2 0 0 0 0 3

Eduardo 2 1 1 0 4 0 0 0 0

Julio 1 0 1 2 1 3 0 0 0

Leonel 1 1 0 0 0 4 0 0 0

Nelson 2 1 0 1 1 0 0 0 3

Angela 2 1 0 1 1 0 0 0 3

Barbara 1 0 0 0 0 0 0 0 0

a Diana 2 0 0 2 1 2 0 0 1

é Marta 3 0 0 1 2 0 0 0 2
=1

Rafaela 3 0 1 0 1 0 0 1 2

Catarina 1 1 0 1 2 0 0 0 2

TOTAL 33 5 3 17 21 10 0 1 27
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