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TITULO DA DISSERTACAO:A avaliacdo dos Modelos Internos de Vinculacédo das

criangas no pré-escolar.

RESUMO:

As criancas na idade do pré-escolar formam reptas@es mentais ou
modelos internos das relacdes de vinculacdo eragw ldo tempo sé@o capazes de
contar com essas representacdes para se sentgjarasenesmo na auséncia da
figura de vinculacdo. Alguns autores sugerem qutandade é possivel aceder a
estes modelos internos formados pelas criancaséatido método de finalizagdo
das narrativas. No presente estudo foram avali@fasriancas portuguesas do
pré-escolar com o Attachment Story Completion T&SECT) (Bretherton &
Ridgeway, 1990). Cada historia esta formulada dedoa desencadear respostas
correspondentes a uma questao particular da vg@ulaCom este instrumento
pretendeu-se aceder aos modelos internos das agian@valiar os valores de
Seguranca, Coeréncia e Resolucdo. Da analise gateftuada, constatou-se que
este instrumento € apropriado para avaliar os medaternos de vinculagdo na
referida amostra, verificando-se correlagcbes p@stie significativas entre os
mesmos. Da analise das histérias, a figura querefierencialmente escolhida
pelas criangas para resolver o problema centraimgssnas foi a mae, o que esta
relacionados com o facto da mae ser a figura geguéntemente presta o0s
cuidados e responde as necessidades de confamentdcao e afecto da crianca.
Estes dados evidenciam que as narrativas das a&siang ASCT parecem
restabelecer o que estas experienciam com asigusaasfparentais na relagao de
vinculacdo e uma producdo apropriada de narrapigagarte das criancas pode
providenciar o acesso a wsaript de base segura.

Palavras-chave: Vinculacdo, Modelos Internos, Narrativas.

TITULO DA DISSERTACAO EM INGLES: Evaluation of Chiten’ Internal Working Models

during preschool age.

ABSTRACT:

Children in pre-school age form mental represematior internal working
models of attachment relationships and are ablesto these representations in
order to fell secure, even in the absence of ttectaent figure. Some authors
suggest that in this age it is possible to acdesset internal models, through the
development of narratives. Sixty-nine portuguesdédidn were studied through
the Attachment Story Completion Task (ASCT) (Bretibie and Ridgeway, 1990).
Each history is formulated to unleash correspondangwers to a particular
guestion of attachment. With this instrument it vassible to access children’
internal models and to value the Security, Cohexexrmd Resolution. Positive and



significant correlations were found between theuga) which validates the usage
of this instrument in valuating internal working deds. The results show that the
mother was the most chosen figure by the childoere$olve the central problem,
which makes sense, since it is the mother who rfriegeiently provides care and
responds to the necessities of comfort, food arfecadn of the child. These
results show that the ASCT narratives not only nadrthe experiences between
the children and their parental figures, but alBowaus to access a secure base
scrip.

Key-Words: Attachment, Internal Working Models, Narratives.
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Modelos Internos

Desde os primeiros meses de vida que o bebé commégemar modelos de
representacdo do mundo que o rodeia e de si prégeotodos esses 0 mais importante
é a figura materna. A partir do segundo ano de, adaéda mental e o comportamento da
crianca sdo cada vez mais influenciados pelos rosdid representacdo de si propria e
da mae, através dos quais ela percebe o0 seu wniversrpreta as suas percepgdes e
conduz as suas acg¢les. Estes modelos de représeritagnados ao longo da infancia,
tém tendéncia a manter-se relativamente intactostitiam portanto, a influenciar
grandemente o comportamento do individuo tornadét@dnesmo se as suas condi¢cdes
de vida mudarem radicalmente (Bowlby, 1974, cit.farzo, 1974).

Bowlby (1973/1984), descreveu o0os modelos internomoc representacoes
mentais conscientes e inconscientes do mundo e kWesse mundo, com as quais o

sujeito percebe os acontecimentos, prevé o futpltareia as accoes.

O conceito de modelo interno delf e das relacées de Bowlby (1980,1988) foi
baseado na teoria das relagbes de objecto, naogaatior prop0s que as experiéncias
precoces com o0 prestador de cuidados contribuiama padesenvolvimento das
representacdes relativas a acessibilidade e resgeste, assim como ao facto da crianca

se sentir merecedora do mesmo (cit. por Thomp€$99)1

A partir do momento em que a crianca e a figuravideulagcdo atingem um
relacionamento firme e reciproco, a representaigdbdiica torna-se predominante nos
processos de pensamento da crianca, sendo esta dapananter sentimentos de
seguranca durante periodos cada vez mais frequemedongados. Para Bowlby, uma
consequéncia da crescente capacidade simbolichelmss é o facto da ligacdo da
crianca aos pais, a relacdo de vinculacdo, comedancionar como um modelo de
funcionamento interno que as criancas utilizam cqaurao mental para guiar as suas
interaccdes (Cole & Cole, 2000).

Para alguns autores (Bowlby, 1980; Bretherton, 1888n, Kaplan, & Cassidy,
1985, cit. por Cassidy & Kirsh, 1997) é atravéssdawnodelo interno que a vinculacao é
pensada para dirigir o comportamento da crian¢caeamentos e as representacoes e

para realizar o processamento da informacao social.

Neste sentido, o comportamento de vinculacdo dearraaca € controlado por
um sistema comportamental concebido como uma @a@gdn existente dentro da



crianca, no qual a atencéo se desloca do prépnpadamento para a organizacao que
o controla. O sistema comportamental recorre sesgmtacdes simbdlicas da figura de
vinculacdo, do ambiente em geral e do eu, que s@&gam armazenados e disponiveis

para serem utilizados pelo sistema (Bowlby, 1962419

Estas representacdes ou modelos internos auxiliacniaaca na regulacéo,
interpretacdo e predicdo dos comportamentos deafgl vinculagdo e cumprimento das
necessidades de vinculagao, tais como, a manutelacimximidade e o sentimento de
seguranca (Bretherton, 1985; Sroufe & Waters, 18it7por Collins & Read, 1994) e
do seu proprio comportamento de vinculacédo, pens@mes sentimentos. Capacitam
igualmente a crianga da possibilidade de realinaa teflexdo acerca das situagbes de
vinculagdo passadas e futuras, assim como perméemesolucdo dos conflitos

relacionais (Bretherton & Munholland, 1999).
O Conteudo dos Modelos Internos

Os modelos internos das relacdes apresentam urelcnespecifico, que de
acordo com alguns autores (Bowlby, 1969/1982; Rrtdim, 1985; Main, Kaplan, &
Cassidy, 1985, cit. por Solomon & George, 1999¢uinafectos e informacédo de

processamento de regras, que integra e deternp@aepcao e a memaria.

O conteudo dos modelos internos consiste no quajeites sabe acerca das
relagbes, nomeadamente, o conhecimento factual enhecimento afectivo. O
conhecimento factual refere-se a informacdo actigalsujeito relativamente ao seu
proprio comportamento de vinculagdo ou ao dos suitb conhecimento afectivo diz
respeito aos sentimentos associados as relacdasadamente a relacdo de vinculacdo
(Crittenden, 1990).

Neste sentido, Collins e Read (1994), defendem aguenodelos internos sao
compostos por quatro componentes interrelaciomasnemorias das experiéncias da
relacdo de vinculagéo; as crencgas, atitudes e &tp@as acerca dselfe dos outros na
relacdo de vinculacdo; os objectivos, estratégiascessidades relativos a vinculagéo; e,
os planos relacionados com o0s objectivos realizadasrelacdo de vinculagéo.
Consideram igualmente que a organizacdo dos modek®os é baseada numa rede
hierarquica, onde se encontram organizados ossvémodelos mentais e que uma
crianca terd menos modelos mentais e estes serdmsra@borados comparativamente

aos de um adulto.



O Desenvolvimento dos Modelos Internos

Tendo em conta que, para alguns autores (Baldwipg;1Cooley, 1902; Mead,
1934; Sullivan, 1953; Winnicott, 1958 & Brethertoh991, cit. por Verschueren,
Marcoen, & Schoefs, 1996), o mais poderoso detemténdoselfdas criancas pequenas
pode ser encontrado nas interaccdes com os ougriBicativos, que sédo as figuras de
vinculagdo, as representacdes dos outros, dos osyedb self e das relagdes,
desenvolvem-se como consequéncia dessas interaecdes conversas partilhadas,
envolvendo habilidades conceptuais (Thompson, ®%etherton, 1991, 1993, cit.
por Thompson, 1999).

Os cuidadores assumem assim uma importante furrcBma como as criancas
desenvolvem precocemente os seus modelos inteFwassli, 1994; Nelson, 1993;
Oppenheim & Waters, 1985, cit. por Thompson, 198#)yenciando-os duplamente:
através da qualidade do cuidado que eles providenei através das interpretacfes das

experiéncias que estes oferecem no contexto déhpaté conversas com as criangas.

Nesse sentido, a comunicacao verbal e ndo verkdiglaas de vinculagéo € o
processo através do qual, de acordo com Bowlby foit Bretherton & Munholland,
1999), as representacfes de uma relacdo de viAousagura e insegura sao geradas e
mantidas e através do qual sdo passadas e tratesratigeracdo seguinte. As conversas
acerca dos modelos internos com os pais funciomeno dases seguras para as criangas

explorarem o seu mundo interno.

Uma comunicacao aberta sobre os acontecimentagptii®rs e perturbadores ira
ter implicagbes na forma como a crianga percelesessontecimentos. Desta forma, nas
situagcbes em que as figuras de vinculacdo demamssentimentos de zanga, se
frequentemente estes forem acompanhados por um&agde, a crianca podera
compreender a causa da situacdo, a origem e oxtormta mesma. Esta compreensao
permitira que a crianga realize uma avaliacdo stalila disponibilidade das figuras e
ajuste os seus comportamentos (Kobak, 1999).

Por outro lado, se as figuras de vinculacdo express 0s seus sentimentos de
zanga de uma forma critica e hostil e ndo provideam uma explicacao clara sobre os
mesmos, a crianca podera interpreta-los como umaddr de rejeicdo ou abandono
(Kobak, 1999).



Deste modo, a qualidade da relacdo da crianca coadador e a natureza dos
seus modelos internos sao determinados pela aal@apocional do cuidador e pela
capacidade de resposta deste as necessidadearda ¢Collins & Read, 1994).

Assim, a crianca espera que a figura de vinculagampreenda o seu
comportamento de vinculacéo, mas se 0 modelo mtganfigura ndo estiver de acordo
com as expectativas da crianga, os comportameetetndulacdo da mesma néo seréo
efectivamente correspondidos pela figura de viméda Isto terd consequéncias na

construcdo dos modelos internoss#dfda crianca e da figura (Bretherton, 1987).

De acordo com Crowell e Treboux (1995, cit. pori¥&mo, Monteiro, Vaughn,
Santos, & Waters, 2005), a regulacao dos afeceseeiprocidade do comportamento
aprendidas na relacdo inicial deverdo influenciar expectativas, estratégias e
comportamentos em relacionamentos posteriores. & gie acessibilidade dessa
informacé&o devera variar em funcdo da segurancpopmnada pela relacdo de
vinculagdo (Bretherton & Munholland, 1999; Main,919 Main, Kaplan, & Cassidy,
1985; van Emmichoven, van ljizendoorn, De ruiter,B&osschot, 2003; Waters &
Rodrigues-Doolabh, 2001, cit. por Verissimo et2005).

Segundo Bowlby (1973, cit. por Bretherton, 1987)uxlelos internos dself e
dos pais desenvolvem-se na infancia e na maioriga Ezes na transmissao
intergeracional dos modelos dos pais. Estes debmmese de forma complementar, ja
gue uma crianca que apresente uma figura de vig@ulemocionalmente disponivel,
provavelmente desenvolvera um modelo interno s#if competente e louvavel
(Bretherton, 1987).

A representacdo da relagdo de vinculacdo € assimcebima como uma
concepcao dinamica das caracteristicas e compartamdas figuras de vinculacdo em
relacédo aself Segundo Cassidy (1990, cit. por Verchueren ¢1886) a qualidade das
representacdes da relacdo de vinculagdo, estanmmeénte relacionada com a
qualidade de todas as representacdesetfala crianca. Deste modo, uma crianga com
uma representacdo segura da relacdo de vinculs&@oexpectativas positivas em
relacdo a sua eficacia e conformidade, aose#uenquanto que uma crianga com uma
representacdo insegura desenvolvera expectatigaives (Ainsworth, 1990, cit. por
Verchueren et al., 1996).



Na teoria da Vinculacdo de Bowlby (1973), o modeterno doself assume ter
um maior impacto na competéncia ou adaptacéo sooienal (cit. por Verchueren et
al., 1996). Assim, uma crianga que apresente umasentacdo positiva delf sera
mais competente ou tera uma melhor capacidade dpis@ar as situacbes do que uma

crianca que apresente uma representacao negasawveh(déren et al., 1996).
A “Estabilidade” dos Modelos Internos

Apesar dos modelos internos poderem permanecetivefeente estaveis e
tornarem-se progressivamente mais complexos, uiaracercom uma vinculacédo segura
podera ndo o ser para sempre. Por exemplo, se uamga apresenta uma vinculagéo
segura com a mée e se esta de repente tem comeottande abandono ou de desprezo
para com a mesma, a crianga tera que reconstrawdelo interno relativo & mée e ao
self(Bowlby, 1973, cit. por Bretherton & Munholland,94%).

De acordo com alguns autores (Egeland, & Farbe34;1%hompson, Lamb, &
Estes, 1982; Vaughn, Egeland, Sroufe, & Waters9 197 por Collins & Read, 1994),
nos primeiros anos de vida da crianca, as repig®s da qualidade de vinculagéo
poderdo ser alteradas se os cuidados prestadosfigla de vinculacdo sofrerem
alteracbes. Uma vez formadas, estas representisgiksm a operar automaticamente e

inconscientemente, tornando-se resistentes a masiangmaticas.

Da mesma forma que a crianga apresenta modificagbesu desenvolvimento,
as relacdes de vinculacdo também sofrem alteragpdederdo reflexos nos modelos
internos dos pais e da crianca. Ao longo do tenaporianca vai-se tornando mais
competente e apresenta uma maior diferenciacaoproxessos de pensamento, por
outro lado, a figura de vinculagdo também vai modifdo a forma como responde a
crianca. Neste sentido, a qualidade afectiva dasdes pode sofrer mudancas devido a
influéncias externas na crianca e na figura dewagéo (Bretherton, 1987). Durante a
infancia, outros membros da familia, por exemploawés, podem tornar-se para a
crianca importantes fontes de conforto e segura@gem o decorrer do tempo, as
representacdes tornam-se significativamente marplexas em paralelo com as
relacbes que se estabelecem fora da familia, pigpando oportunidades para o

sujeito aprender mais sobre ele proprio e sobrelagbes (Collins & Read, 1994).



Os Modelos Internos na ldade do Pré-escolar

Segundo Bowlby (1969/1984) quando a crianca ad@uinreguagem, a partir do
final do primeiro ano de vida e de uma forma mats/a durante o segundo e terceiro
ano, tem a capacidade de construir modelos intejneshe permitem perceber e prever
o0 comportamento da mae, de pessoas significatioesea proprio comportamento. Com
esta estrutura dos modelos internos a crianca @@l@liar a situacao e planear as suas

accoes.

A partir dos trés anos de idade, a crianca demeonstt comportamento de
vinculagcdo menos frequente e este € activado camosratensidade. Desta forma, com
a crescente capacidade cognitiva de pensar emgeatentempo e de espaco, a crianca €
capaz de se sentir segura e contente mesmo neceudémmae, sabendo simplesmente
onde esta se encontra ou desde que lhe assegueegfagestara disponivel sempre que a

crianca precisar dela (Bowlby, 1969/1984).

Na idade do pré-escolar, as criancas que sdo adpertpelas figuras de
vinculagdo, tornam-se progressivamente mais capdeegontar com 0s modelos
internos para se sentirem seguras, a0 mesmo tengpcognecam a aperceber-se que 0s
objectivos da figura de vinculacdo diferem dos g@aégrios objectivos (Bretherton &
Munholland, 1999).

As mudangas nos contextos espaciais, temporaifa@omais que ocorrem ao
longo do tempo, nomeadamente o facto da criangagmcer mais tempo afastada da
mae, levam a alteracbes na qualidade dos comportasnale vinculacdo. Estas
alteracdes emergem do desenvolvimento de compagéaétio-emocionais, cognitivas
e linguisticas/representacionais da crianca (Ctticl&zummings, Greenberg, & Marvin,
1990).

A crianca na idade do pré-escolar apresenta umadgraevolucdo no
conhecimento de experiéncias sociais e na suaidagaale representacdo esquematica.
Estas representacfes esquematicas resultam daséegjas rotineiras da criancga,
apresentando progressivamente um caracter maisegdistanciado das situacoes reais
(Nelson, 1985, 1986, cit. por Matta, 2001).

Os esquemas sdo estruturas representacionais goecdm um conjunto

organizado de expectativas sobre uma situacaoeriRwatente aos trabalhos realizados



por Schank e Abelson (1977, cit. por Matta, 20@%)e tipo de representacdes tem sido

denominado dscript.

A nocéo descript foi proposta por Schank e Abelson (1977, cit. atta, 2001)
e é descrita como um esquema organizador resultEntexperiéncias reais. E uma
representacdo prototipica de uma sequéncia ordefedacoes, direccionadas para o
cumprimento de determinados objectivos e relaciasaemporal e funcionalmente. Os
scripts constroem-se a partir de situagOes rotineiras guesgetem segundo a mesma
sequéncia e em contextos espacio-temporais idéntiEstes especificam accoes,
actores, objectos e contextos. Possuem uma organizaerarquica e apresentam um

valor preditivo, permitindo a realizacao de infenés.

Os scripts e as historias sédo tipos de conhecimento esquemaEnte
organizado, que podem ser activados em determirsdtiagdes e guiar a compreensao,
a accao e posterior recordacdo (Howard, 1987; Ma@a0; Nelson, 1996; Nelson,
2000, cit. por Matta, Rebelo, & Martins, 2004).

Estudos realizados por Waters, Rodrigues e Ridgd®&88, cit. por Verissimo,
Monteiro, Vaughn, Santos, & Waters, 2005), sugegemas experiéncias de vinculacao
vivenciadas no contexto das primeiras relacfesegd@sentadas sob a forma de uma
estrutura descript causal-temporal em torno das componentes do fembrde base
segura. A familiaridade e o0 acesso a estapt adoptam um papel relevante na
organizacao do equilibrio entre os comportamengosgirtculacdo e os comportamentos
de exploracdo, durante a infancia, emergindo posteente a base dos modelos

internos de vinculagao.
A Avaliacdo dos Modelos Internos na Idade do Pebles

Desde o primeiro ano de vida que a criangca comeganstruir representacoes
organizadas de situagdes rotineiras formadas sw@mé (Hudson & Fivush, 1990, cit.
por Matta, Rebelo, & Martins, 2004). Por volta d@&s anos de idade, a crianca é capaz
de falar de acontecimentos familiares de forma rorgala e até aos cinco anos, a
crianca enriquece substancialmente a informacameseptada (Fivush & Slackman,
1986; Nelson & Grundel, 1981, 1986; Slackman, HadgoFivush, 1986; Matta, 2000
cit. por Matta, 2001).

Alguns estudos demonstram que no segundo e ter@meaale idade da crianca,

com o0 aparecimento do jogo simbdlico e da linguagmrerca das emocbes, a



informacé&o relativa aos acontecimentos quotidiacars a figura de vinculacédo esta
disponivel de forma esquematica (Bretherton, 188dtherton, Fritz, Zahn-Waxler, &
Ridgeway, 1986, cit. por Bretherton, Ridgeway, 8s€ldy, 1990).

Um grande numero de estudos (Nelson & Gruendell;198Ison & Ross, 1982,
cit. por Bretherton, 1987), defendem que as crigages trés anos de idade apresentam
uma boa capacidade de compreender a ordem pelagjgafjuéncias das rotinas do dia-
a-dia se desenvolvem, especialmente quando estagémssas sao relatadas e néo é
necessario um grande numero de exposicdes aoseeico@ntos, para que estas
construam um esquema relativo aos mesmos (Price o&dBan, 1985, cit. por
Bretherton, 1987).

A crianca aprende a contar experiéncias pessaaisj@re a capacidade de reter
e reactivar verbalmente esses acontecimentos, taeadgao social, pela pratica dos
narrar ou conversar sobre eles. Desta forma, Bteeaccéo social com o adulto e com a
sua ajuda, que a crianca aprende a memorizar, ipagammvaliar e narrar as suas

experiéncias (Matta, Rebelo, & Martins, 2004).

Alguns autores (Bowlby, 1980; Stern, 1985; Sulliva@53 cit. por Bretherton,
1987) defendem que existe uma relacdo entre adgegn e os modelos internos, na
medida em que a crianca pode através da linguagentarc como constroi

acontecimentos especificos interpessoais.

Cassidy e Kirsh (1997) com base nos resultados stiad@ que realizaram
confirmaram a ideia de Bowlby (1980), de que aac¢i@ds precoces formadas com a
figura de vinculacdo podem ser relatadas mais tge@s criancas através do

processamento de informagao.

As evidéncias sugerem que no inicio dos trés aeoglatle, a linguagem das
criancas pode ser considerada um meio para acedenadelos internos deelf e da
figura de vinculacdo (Bretherton, 1987). Quanda@assincenam separacdes e reunioes
com os brinquedos estéo provavelmente a activaews modelos internos da sua actual
experiéncia. Por exemplo, se uma crianca estatdraiasla com a sua mée e ao brincar
repete frases como “A mae vem sempre para casd’,aparentemente a formar um
esquema de um acontecimento genérico acerca debasegdo em muitas situacdes de

separacao e reuniao (Bretherton, 1987).



Bowlby refere que a importancia da comunicacaoeeatcrianca e os pais, €
reflectida na avaliacédo feita com a utilizacdo d&ewistas e narrativas das criangas,
para aceder ao tipo de vinculagcdo da crianga cdiguaa de vinculacdo (cit. por
Oppenheim & Waters, 1995).

O Attachment Story Completion Task (ASCT) (Bretber& Ridgeway, 1990) e
0 Teste de Ansiedade de Separacdo (SAT) (adaptec&baugsburn e Bowlby, 1976,
cit. por Miljkovitch, Pierrehumbert, Bretherton, alfon, 2004) s&o instrumentos que
permitem avaliar a associacdo entre as respostascdancas relativamente as
representacdes e aos seus comportamentos de gixyara com a mae na infancia
(Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990; Kaplan, 194@in, Kaplan, & Cassidy, 1985,
cit. por Miljkovitch et al., 2004).

As narrativas das criancas durante o ASCT pareastalrelecer o que as
criancas experenciam na interacGdo com 0s seu® pa&es, por outro lado, por vezes
parecem retratar os seus medos, esperancas e belestaento de representacdes
metafdricas das emocdes (Bretherton, 2002, citMigkovitch et al., 2004).

A informacéo que é transmitida pelas narrativascdascas, revelam o conteudo
e a forma de apresentar a historia, exemplificagla gspontaneidade para prestar
atencao aos stressantes cenarios de vinculac&aqupresentados e pela resolucdo que
deriva das fontes das experiéncias pessoais dearigsta habilidade é desenvolvida no
contexto das conversas emocionalmente abertas gpisnga apresenta com os pais, que
por sua vez a capacitam para criar historias cteseque descreveas necessidades de
vinculagdo (Bowlby, 1980; Bretherton, 1993; Oppemhé& Waters, 1995, cit. por
Miljkovitch et al., 2004).

De acordo Nelson e Gruendel (1981, cit. por Breétimerl987), as criancas de
trés anos de idade, quando sdo questionadas sa@mérias especificas de eventos

rotineiros, tendem a produzir esquemas de eventesripts

O estudo desenvolvido por Miljkovitch et al. (2004digere que mesmo aos trés
anos de idade, as estratégias representacionizadds pelas criancas podem ser
acedidas através da finalizagcdo das narrativast@® ek acordo com semelhantes

estratégias representacionais de vinculacao wdzpelas suas maes.

O primeiro estudo para aceder aos modelos intautiisando um método das
narrativas, foi realizado por Main, Kaplan e Cagsii985, cit. por Oppenheim &
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Waters, 1995), com criangcas com seis anos de idelte estudo, utilizou-se o SAT,
uma adaptacao de Klaugsburn e Bowlby (1976, citQupenheim & Waters, 1995).

Os resultados mostraram que as criangas classiica@mo seguras na infancia
foram capazes de permanecer organizadas quandoomtawias com temas da
vinculacdo carregados de emocéo e falar abertanaeetea de um extenso leque de
emocdes, incluindo raiva e tristeza, dando respost@rentes, abertas e elaboradas.
Enquanto que as criancgas classificadas como irsggieram respostas desorganizadas,
por vezes ndo responderam e algumas deram repoatasnais e bizarras, indicando
que tais criancas podem apresentar dificuldadegp@manecer organizadas quando
confrontadas com descri¢cdes de separacéo e oittragdes de vinculagdo (Oppenheim
& Waters, 1995).

Bretherton, Ridgeway e Cassidy (1990, cit. por Réijitch et al., 2004)
defendem que as criancas seguras de trés anosadie iidlam igualmente com os
problemas apresentados nas histérias de forma enabciente aberta e apresentam

resolucdes construtivas para as mesmas.

Na aplicacdo do instrumento ASCT, as criancas m@saparecem desviar a sua
atencdo dos temas de vinculacéo associados atssafegativos relatados nas histérias
e evitam responder ou negam os temas da vincul@gkovitch et al., 2004). As
criancas ambivalentes frequentemente parecem ‘est@padas” e criam historias que
sdo constantemente interrompidas pela distraccagoaru actividades irrelevantes,
reflectindo a incapacidade destas criancas pacdvezem 0s problemas de vinculacao
apresentados de uma forma construtiva (Solomontg8eé& De Joung, 1995, cit. por
Miljkovitch et al., 2004) e as criancas desorgatéza apresentam historias que contém
resolucdes bizarras (Bretherton, Ridgeway, & Casdi@90, cit. por Miljkovitch et al.,
2004).

No estudo de Main, Kaplan e Cassidy (1985, cit. Pppenheim & Waters,
1995), concluiu-se também que o discurso conveatidas figuras de vinculagcdo aos
seis anos de idade é paralelo a classificacdogjagamcas apresentaram na infancia, na

situacao estranha.

No mesmo sentido, Blicharski e Verissimo (1992, mitr Verissimo, Blicharski,
Strayer, & Santos, 1995), com base nos resultadasrdestudo que realizaram com o
instrumento Attachment Behavior Q-Sort (Waters &abe 1985), demonstraram a
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existéncia de uma relacdo entre o tipo de vincolagé estilo de comunicacdo da
crianca. Mais particularmente, a existéncia derelifgas significativas no uso da
linguagem e na troca de informagéao em funcgéao aodgvinculacéo.

De acordo com Oppenheim e Waters (1995), é espayadoo conteudo das
respostas das criancas revele o conteudo dos nsadetonos das mesmas. Desta forma,
espera-se que as criangas com uma vinculacdo segumstruam narrativas que
descrevam mais interacgdes positivas entre osepaigrianga, e que as criangas com

uma vinculacdo insegura déem respostas que destistegaccdes mais negativas.

A classificacdo das criancas inseguras, contudo tedo baseada nas
dificuldades que a crianca apresenta quando fddeedemas da vinculagdo ou sobre
temas emocionais e nao se refere apenas ao cortagidespostaf)s autores sugerem
que as respostas incoerentes das mesmas estdonadas com as dificuldades que
estas apresentam na comunicacdo das emocOes e nsauc@o das narrativas
(Oppenheim & Waters, 1995).

De acordo com Bowlby (1988) e Bretherton (1991, pir Oppenheim &
Waters, 1995), a fonte das dificuldades das creaeetd nos distlrbios da comunicacao
pais-crianca e nos processos de co-construcao ejmend a crianca sem capacidades
para providenciar respostas coerentes relativansgdemas da vinculagdo presentes

nas histoérias.

A explicacéo para as diferencas encontradas neatinas das criancas seguras e
inseguras podem estar relacionadas com o conceitexdiusdo defensiva. Segundo
Bowlby (1980, cit. por Oppenheim & Waters, 1995hfarmacdo que é muito dolorosa
para a crianca é excluida do conhecimento, prodasearepresentada nos modelos
internos que permanecem fora do conhecimento. Daste, a crianca que se baseia na
exclusdo defensiva, tera dificuldades em constaspostas emocionalmente coerentes
quando é confrontada com um estimulo da vinculap@ogue esse vai forca-la a
responder para a classe de informacdo que ela ¢entair (Bowlby, 1980, cit. por

Oppenheim & Waters, 1995).

Bowlby (1980) refere-se a Tulving (1979, cit. porit@nden, 1990) para
descrever dois sistemas de memoria relevantesapanaulacdo, a memoria semantica e
a episodica. A memodria semantica contém generéiza@cerca da natureza das

relacdes, relacdes especificas que tém origemmguprépria experiéncia do individuo,
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quer na informacéo que é dada pelos outros, qetdues informacdes. Enquanto que a
memoria episddica se refere a memdéria autobiogréicacontecimentos especificos da

vida pessoal do sujeito com determinada informéed@poral.

Os esquemas dos acontecimentos sao gerados pesgamento da memoria
autobiografica e guiam o processamento da novanmfgdo. Neste sentido, a forma
como cada experiéncia € codificada na memoriametara forma como uma proxima
experiéncia semelhante sera interpretada. Quarmtoeoem acontecimento inesperado,
este é registado como uma excepcao, mas se asjgese varias vezes, € construido um
novo esquema. Este processo pode explicar comoonsegimentos experenciados com
a figura de vinculacéo podem influenciar uma mgemeralizagdo dos modelos internos

relativos ao papel desempenhado pela mesma (Biaih@f87).

Os conflitos psiquicos surgem quando as duas fodeesinformacédo, a
informacé&o fornecida pelos outros (memdria sema@ntcas generalizacdes construidas
pela actual experiéncia do sujeito (meméria epeE)dsdo grandemente contraditérias
(Bowlby, 1980, cit. por Bretherton, Ridgeway, & Gialy, 1990).

Estes conflitos ocorrem quando a figura de vin@ddgabitualmente ridiculariza
0s comportamentos de vinculacdo da crianca, a @oda seguranca por parte da
mesma e as respostas emocionais (angustia, zamgjadade) para com a figura de
vinculagao (Bretherton, 1987).

De acordo com Bowlby (1980, cit. por Oppenheim &t&vs, 1995) em certas
circunstancias, os pais também podem tentar destaas percepcdes veridicas das
criangas em relagédo a determinados acontecimerfazeecom que elas excluam essa
informacéo, por exemplo, quando a crianga assistema situagdo que envolva
sentimentos negativos os pais podem distorceruacsib, dizendo a crianca que tal
situacdo néo ocorreu. Desta forma, os pais naculdarte afectivo necessario para que

a crianga possa integrar a complexa situacao wegati

Assim, € comum a crianga excluir do seu conhecimenmodelo interno de
“maus” pais e reter apenas como informacdo congcienmodelo de “bons” pais
(Bretherton, 1987).

Nas relacbes de vinculagdo onde os sinais da eri@@p frequentemente
incompreendidos ou s&o severamente distorcidorpdglos internos da relagéo tendem

a ser e a permanecer inadequados ja que a exde&fiwsiva é utilizada (Bretherton,
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1987). Por outro lado, nas relacdes em que osssad@ mutuamente compreendidos e

respondidos, os modelos internos dos parceirogndalacao sédo mais adequados.

O processo defensivo utilizado pela crianca tomatsn auxilio na medida em
que guarda a informacéo das experiéncias mentsupantaveis (de dor, confusdo ou
conflito) e leva-a a realizar adaptacdes futuras m@delos internos para a realidade

problematica (Bretherton, 1987).

Outra explicagédo que € defendida por Bowlby preseleem as situagbes em que
a figura de vinculacdo apresenta comportamentosatiamente contraditérios, como
por exemplo por vezes ser carinhosa e noutrashbamsiva, o que leva a que crianca
desenvolva diferentes tipos de representacdes lagéoea essa figura (Steele, Hodges,
Kaniuk, Hillman, & Henderson, 2003).

Neste sentido, o mundo representacional da cripoda conter elementos que
incluem uma grande diversidade de representacms/as as frequentes mudancas de
comportamento dos cuidadores, que habitualmentaesconum contexto de medo e

confuséo (Steele et al., 2003).

De acordo com Bowlby (1980, cit. por Steele et &003), as varias
representacdes dos multiplos modelos internos mdenta crianca podem exigir mais
energia psiquica do que um singular mundo intermmstiuido apenas por

representacdes coerentes.

Assim, uma crianca com uma relacdo de vinculacdgurae que sabe,
compreende e prediz a deslocacao dos seus cuidadara forma como eles pensam ou
sentem, ajuda-a a sentir-se segura necessitandestde menos hiper-vigilante em
relacdo ao estado da mente do seu cuidador (Steele 2003), comparativamente a
uma crianca com uma relacdo de vinculacdo inseggua, necessita de estar
constantemente atenta as respostas e a localidag&®eus cuidadores (Main, 1997, cit.
por Steele et al., 2003).

Waters e Waters (2006, cit. por Bakermans-Kranepn006) propuseram que
0S sujeitos que na infancia tinham um suporte @ Isegura consistente e coerente,
tinham conhecimento sobeeripts de base segura e acediam a estes prontamente nas
suas interaccoes. Essseripts seriam activados por acontecimentos de base segura

relevantes e suportavam generalizagbes das expastatcerca das relacdes. Desta
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forma, uma producdo apropriada de narrativas pate pdeste sujeitos podera

providenciar o acesso a wuript de base segura.

Segundo Bakermans-Kranenburg (2006),so8pts de base segura podem ser
vistos como componentes das representacdes meataimculacdo, que derivam das
experiéncias precoces da crianca. Assims@#pts de base segura vao influenciar a

relacéo de vinculacdo que a crianga tem com osepaisensibilidade parental.

Considerando o que foi referido acima, com estedespretende-se avaliar os
modelos internos da relacéo de vinculacdo dasgasana idade do pré-escolar, atraves
de um método de finalizacdo de narrativa, utilizandAttachment Story Completion
Task (Bretherton & Ridgeway, 1990), de forma a isaalos valores de Seguranca,
Coeréncia e Resolugéo das historias das criangagiguras mais utilizadas por estas na

resolucdo das mesmas.

METODO
Participantes

Os sujeitos foram 78 criancas portuguesas com igeglescolar (39 rapazes e
39 raparigas) que frequentavam duas escolas psvaedo de Lisboa. Na altura da
recolha dos dados, as criancas tinham idades cengidas entre os 64 e 91 meses
(M=73.40; DP=6.90). As maes tinham em média 35r18%4dDP=4.14) e os pais 38.26
(DP=5.51). A média dos anos de escolaridade das mudlava entre os 9-23 anos
(M=14.94; DP=2.94) e os dos pais entre 0s 4-19 @Med4.12; DP=3.50). Todas as
criancas apresentam um estatuto socio-economico iorakd e passavam

aproximadamente 8,2 horas na escola.
Instrumentos
Attachment Story Completion Task (Bretherton & Bwday, 1990).

Este instrumento é constituido por cinco histopassiveis de serem finalizadas
pelas criancgas, recorrendo-se a pequenas figuragmentos de uma familia tradicional
e outros aderecos simples. Cada historia estd fadmude forma a desencadear
respostas correspondentes a uma questdo partidalavinculacdo (Bretherton &
Ridgeway, 1990).
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Foi pedido a cada crianca que contasse ou demssestratilizando uma familia
de brinquedos (incluindo ambos os pais), o quetacena depois das 5 histérias com
temas da vinculacdo serem relatadas. O problenteateas historias era a figura de
vinculagcdo numa situacdo de autoridade (Sumo Eadodn resposta parental a dor da
crianca (Joelho Magoado); ao medo (Monstro no Qua#a ansiedade de separacao
(Partida) e a tonalidade afectiva do regresso das (Reencontro). Foi adicionalmente
aplicada outra histéria quebra-gelo mas que nacotaida.

Cada uma das 5 historias foi cotada numa escabapatos para a Resolucéo e
numa escala de 8 pontos para a Seguranca e Caet@ietlier, 2000). Foi atribuida uma
pontuacdo de 6 a Coeréncia quando a historia enpletada de uma forma consistente
e uniforme com pequena hesitacédo, e sem divagat@i@®priadas. Contrariamente, as
historias de cotacdo igual ou inferior a 4 ndo sgmeavam resolucdo ou quando
apresentavam eram resolucfes bizarras, e tendisen @esajustadas e sem ldgica. A
Resolucdo das histérias referia-se € extensdo emogproblema era considerado e
resolvido com sucesso. Relativamente a Segurast@gen pardmetro mais abrangente
que inclui, ndo s6 a Coeréncia como também, os cdarpentos ndo verbais, as
representacdes parentais, o investimento na peafarey a fluéncia, a expressividade e o

conhecimento emocional, bem como a interacgao centrevistador.

As historias foram igualmente cotadas relativameatéQuem Resolve a
Historia”, isto €, a figura que € escolhida pelargga para resolver o problema central
de cada historia. A figura que resolve a situagablpma das historias, podia ser o pai
(Pai), a mée (Mae), o pai e a mae (Pais), o irm@é/(Irméo), a propria crianca (Ele
pp.), a vizinha (Vizinha), outras personagens gu&h resolver a situacdo mas nao se
perceber quem (Outros), pela vizinha e Irméaos rihaie Irmaos), s6 pelos irmaos

(Irmaos) e a situacao nado ser resolvida por ning&meso.).

Todas as histérias foram filmadas e cotadas posstigadores treinados que
desconheciam as outras informacdes relativas ascas. Para aceder a média das
correlagcbes inter-observadores das historias fosataccionados vinte sujeitos que

foram cotados independentemente por outros dogsiigadores.



16

Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligen®/PPSI (Adaptacdo Espanhola
realizada pelo Departamento 1+D de TEA Edi¢cOes, NHdL996).

De forma a controlar os possiveis efeitos do voéaiou nas criangas foi
utilizada a Escala Verbal WPPSI. A WPPSI é um prgdonento da WISC e, ao mesmo
tempo, € uma escala independente que surge cofediiod de controlar os problemas
psicométricos apresentados por avaliagbes reafizagla criangcas com idades
compreendidas entre os 4 e 0s 6 Y2 de idade.

A escala original consta de 11 provas, sendo 6aied 5 manipulativas. Para
determinar a pontuacao verbal consideram-se apepas/as, a prova que se designa de
Frases nao é cotada sendo apenas complementarseatitio e porque o objectivo da
aplicacdo desta escala, no estudo aqui apreserdaamgliar a capacidade verbal das
criancas foram aplicadas apenas as 5 provas vertidigeis. Nomeadamente, a Prova
de Informacéo, a Prova de Vocabulério, a Provaritendtica, a Prova das Semelhancas

e a Prova de Compreenséao.

N&o existindo uma adaptagéo portuguesa da esqatiay-se por, a partir da

adaptacao espanhola da WPPSI fazer a traducaoales gue foram aplicadas.

Todas as provas sao aplicadas individualmente,oseadtens lidos a crianca
pelo experimentador que assinala, no momento éotteass de registo as respostas que
vao sendo dadas. Apenas a Prova de Aritmética depayrtir do item 6, tempo limite

para a crianca dar uma resposta.
Procedimento

Recolha dos dados relativos aos Modelo Internos) ccAttachment Story Completion
Task (Bretherton & Ridgeway, 1990)

O instrumento foi aplicado numa sala disponivel els=las, com a crianca e 0
experimentador sentados frente a frente. As crianiggam filmadas enquanto
completavam as histérias iniciadas pelo experintemia para que 0S Seus
comportamentos verbais e ndo verbais pudessem raesciitos com a maior
fidedignidade.

Os aderecos foram colocados de acordo com o proeath original, nomeando
cada um deles (excepto os bonecos identificadasicio). Depois de cada historia, foi

pedido a crianga para colocar as figuras da famitia aderecos num dos lados da mesa,
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dizendo: “Podes prepara-los para a proxima higtrRaara iniciar a histéria seguinte, o
experimentador disse algo como: “Tenho uma idera pana histéria diferente?” ou
“Estas pronto para uma historia diferente?”.

Em cada historia, 0 experimentador questionou @nca acerca do tema em
questdo, se a crianca ndo o fez espontaneamentguéCfizeram acerca do sumo
entornado?” ou “O que fizeram com o0 monstro?”. @aa crianga se limitou a dar uma
resposta, o experimentador perguntou: "Mais algwomsa?”, “O que mais?”, “E
depois?”. Se a crianca agiu com as figuras em a@®d&iguas, perguntar: “O que estao
a fazer?” e se a crianga usou um pronome ambigyaato fala acerca das figuras, o
experimentador perguntou: “Quem estava a fazefiss® experimentador, também,
pode repetir a frase da criangca em forma de peagpata verificar o que a criancga disse
(“A mae entornou o sumo? E depois?”). Se a crign€aguntou pela vizinha, o
experimentador respondeu: "A vizinha ndo entraanésstoria, vamos buscéa-la para
outra histéria mais tarde”. Notar que as questdeanf formuladas de forma a nao
sugerir ideias precisas a crianca. A Unica excegg@questdo sobre o tema (sumo

entornado) se a crianca nao o fizer.

A cotacdo das narrativas foi realizada por doigstigadores diferentes aos que
realizaram as transcrigcbes. No entanto, os cri@rgyinais de cotacdo do Attachment
Story Completion Task de Bretherton e Ridgeway (198ram alterados com base nas
adaptacOes realizadas por Heller (2000). Nestaedserd cotacdo das narrativas foi
efectuada tendo por base parte do manual de codgfimarrativas (Seguranca e
Coeréncia das narrativas) de Heller (2000), questdtan uma aproximacao a varios
modelos de cotacdo previamente existentes.

A grelha de cotacao das narrativas € constituidér@® tabelas de dupla entrada,
respectivas aos valores da Seguranca, da CoeréradgaResolucdo das histérias. Na
entrada vertical de cada tabela é apresentadandifithgdo das cinco historias do
Attachment Story Completion Task (Bretherton & Ridgy, 1990) (historia do sumo
entornado, do joelho magoado, do monstro no qudeqartida e do reencontro), na

entrada horizontal € apresentada a escala de ogiagé cada valor.

Na tabela referente ao valor da Seguranca, a @oticéada historia foi realizada
numa escala de 1 a 8, sendo o 1 “Desorganizado?, ‘®everamente Inseguro
Evitante/Ambivalente”, o 3 “Inseguro Evitante/Améalente”, o 4 “Inseguro”, 0 5
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“Pouco Seguro Evitante/Ambivalente”, o 6 “Algo Segy o 7 “Seguro” e por fim 8
“Muito Seguro”.

No que respeita ao valor da Coeréncia, a cotacamad historia foi realizada
tendo por base uma escala de 1 a 8, respectivaneehtédExtremamente Incoerente”, o
2 “Muitissimo Incoerente”, o 3 “ Muito Incoerentety 4 Incoerente”, o 5 “Algo

Incoerente ”, 0 6 “Algo Coerente”, o 7 “Coerented 8 “Muito Coerente”.

Relativamente ao valor da Resolucdo da histérida ¢estoria foi cotada numa
escala de 1 a 3, a historia “Sem Resolu¢cao” comlar 1, a com “Resolu¢cdo Minima”

com o valor 2 e a com “Resolucdo Completa” comlon&

Posteriormente a cotacdo das narrativas de cade;aricada observador colocou
as suas cotacdes numa tabela de Excel para serpatiear o tratamento estatistico dos

dados.

Para a realizacdo da cotacao relativa a Quem ResoMistoria, foi elaborada
uma tabela de dupla entrada, com as figuras dagihgspara cada histéria (o pai (Pai),
a mae (Mae), o pai e a mae (Pais), o irmao/irnté&d), a propria crianca (Ele pp.), a
vizinha (Vizinha), outras personagens ou alguémlves a situacdo mas nao se perceber
guem (Outros), pela vizinha e Irmaos (vizinha edlos), s6 pelos irmaos (Irmaos) e a
situacdo nado ser resolvida por ninguém (N. resé.)kotacdo foi realizada por um
investigador estranho a recolha dos dados.

Recolha dos dados relativos ao QI Verbal, com ahslec Preschool and Primary
Scale of Intelligence, WPPSI (Adaptacédo Espanheddizada pelo Departamento I+D
de TEA Edi¢bes, Madrid, 1996).

O processo de recolha dos dados relativos ao (avdoi realizado pela
aplicacdo das provas do WPPSI. As provas verbasfouam aplicadas foram pela
seguinte ordem: Prova de Informacé&o, Prova de \(d&db, Prova de Aritmética, Prova

de Semelhancas e Prova de Compreenséao.

As provas foram passadas individualmente e a slicagfio demorou, de um

modo geral, entre 30 a 45 minutos.

A Prova de Informacéo € a primeira a ser aplicadaj, € conveniente que o
experimentador, procure quebrar a barreira inicgdliralmente criada, assim, antes da

aplicacdo, gerou-se uma conversa informal comamga de modo a que esta se fosse
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sentindo cada vez mais a vontade. Em seguida, erimgntador fez uma pergunta
introdutdria a crianca, e ndo pontuavel, neste,c&3aal € o teu apelido?”, passando,
posteriormente, a aplicacdo da prova. O experimdentdeu cada um dos itens
exactamente como é apresentado e pela ordem iadidad casos em que a resposta da
crianca nao foi clara o experimentador disse atgpac “O que queres dizer?” ou “Diz-
me algo mais...”. O experimentador interrompeu a @rogs casos em que a crianca
obteve 5 fracassos consecutivos. E fornecido agaiaim ponto por cada resposta

correcta, podendo no maximo obter 23 pontos.

O experimentador iniciou a Prova de Vocabularieddo a crianca: “Quero ver
guantas palavras conheces: escuta e diz-me o qrengulizer algumas palavras...
Guarda-sol? O que é um guarda-sol?”. O experimentpdssa para um novo item a
medida que as respostas vao sendo dadas, senr ateoadem pela qual séo
apresentados e repetindo a cada novo item: “O qua.e€” ou “O que quer dizer...".
Quando aplicou a prova a criangas mais velhas @uaotnveniente, a partir do terceiro
item, o experimentador passou a omitir a quest&ainnomeando apenas a palavra em
questdo. No caso em que as respostas da criancmd@o claras o experimentador
pediu a crianca que explicasse melhor, que Iheskssalgo mais ou repetiu a questao
dando énfase especial a palavra em causa. O expaidor interrompeu a prova nos
casos em que a crianga obteve 5 fracassos cone&sclAls repostas sdo pontuadas com
2, 1 ou 0 pontos, podendo a crianca obter no maxdimeontos. Em geral, qualquer
significado reconhecido € aceitavel sem ter emac@nklegancia da expressdo. No
entanto, penaliza-se a pobreza de conteldo, quarekposta da crian¢ca mostra que esta
possui apenas um conhecimento vago do significagmtavra reduz-se a pontuacao.

Na Prova de Aritmética o experimentador, colocoupemeiras 8 questbes
auxiliando-se do material indicado, ou seja, uneoaa com figuras e 9 pecas redondas
lisas e de cor branca. Nas primeiras 8 questOegtaaca ndo tem tempo limite para
responder, no entanto, nos casos em que nao daaloegposta passados 15 segundos o
experimentador passou a questdo seguinte. O exg@#ddor leu os restantes itens
apenas uma vez, contudo, nas situagcbes em quargampediu ou foi claro que nao
percebeu o que tinha que fazer, leu de novo. P4es @ens o tempo limite para cada
pergunta sdo 30 segundos, sendo que 0 experimem@uiecou a cronometrar a partir
da 12 leitura do problema. Quando a criangca deu n@sosta, correcta ou ndo, mas

indicou rapidamente e dentro do tempo limite queriqualtera-la o experimentador
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permitiu, sendo posteriormente cotada a 22 resplesta. Nos casos em que as criangas
nao se decidiam por uma resposta o0 experimentaaguipou: “Qual a tua decisdo?”,
pontuando a resposta final. Se o tempo limite ac&b@ crianga ndo tomou uma decisao
o experimentador cotou 0. O experimentador intepeuma prova nas situacées em que
a crianca falhou quatro questdes consecutivasaNeeta, € dado um ponto por cada

resposta correcta.

Na Prova de Semelhangas o experimentador comegoava dizendo: “Vou
dizer-te uma coisa que nao esta completa... Querdegmenes de dizé-la...”. Depois,
leu o primeiro item uma vez, com um tom de voz adeste e uma pausa apropriada.

Se a crianca aparentou néo estar a entender @itefau uma resposta errada, o
experimentador repetiu e deu a resposta correctsseduinte modo: “Tu andas de
comboio e andas também de... Carro, avido, barco enems coisas...”. O
experimentador repetiu os itens de 2 a 10 quandessario, mas ndo ofereceu ajuda
complementar. Os itens de 1 a 5 foram passadodas @s criancas, no entanto, nos
casos em que nao obteve nenhuma resposta correctgpgste da crianga o
experimentador interrompeu a prova. Caso a cridegha dado pelo menos uma
resposta correcta o experimentador passou o iteémetompendo a prova das criancas
que deram, a partir do item 5 inclusive 4 respostaadas consecutivas. E dado a
crianca 1 ponto por cada resposta correcta atdd@em 11 o experimentador comecgou
por dizer: “Em que é que se parecem uma ameixa [g&g8ego?”, se a crianca disse que
nao se parecem, deu uma resposta errada ou nédndesp o experimentador disse: “Os
dois sdo frutos, crescem nas arvores, comem-sséapdo imediatamente para o item
12: “Agora diz-me... Em que se parecem 0 vinho eraef&?” e se a crian¢ca nao deu
nenhuma resposta aceitavel o experimentador didsedois sdo bebidas alcodlicas, que
embebedam...”. No caso de a crianca ter dado umagtasg@e pontuacéo 1 nos itens 11
e 12 o experimentador deve dar-lhe exemplos desespque valham 2 pontos, a partir
do item 13 inclusive o experimentador nado ofere@@snajuda. Os itens foram lidos
lentamente e se a resposta foi pouco clara ou amkbgexperimentador disse algo
como: “O que queres dizer?” ou “Diz-me um poucogndi. Os itens 11 a 16 sao

pontuados com 2, 1 ou 0 pontos, podendo a cridotes no maximo 22 pontos.

Na Prova de Compreensaaexperimentador leu cada um dos itens lentamente e
nos casos em que a crianca estava distraida oebgerclaramente que ndo tinha

entendido a pergunta, o experimentador repetil-@daal é apresentada. Nos casos em
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que a crianca ndo respondeu em 15 segundos, oiregp&dor repetiu novamente a
pergunta, mas sem mais ajudas. Quando as resmedas foram pouco claras ou
ambiguas o experimentador disse: “Explica-me mais favor...” ou “Diz-me algo
mais...”. Nos itens 4, 8, 9, 11, 13 e 15 se a criatcdeu uma razéo, o experimentador
disse: “Diz-me mais... as casas tém janelas”. O @xgetador interrompeu a prova nos
casos em que as criangas deram quatro respostaaerconsecutivas. Cada item é
pontuado com 2, 1 ou 0 pontos tendo em conta odgaeneralizacao e a qualidade das

respostas. No maximo, a crianca pode obter negta |30 pontos.

RESULTADOS

Correlacdo entre os Valores da Seguranca, CoeréadResolucdo do Attachment Story
Completion Task (Bretherton & Ridgeway, 1990)

As correlacfes dos valores ao longo das cincorfastévidenciam bons valores
de consisténcia interna para a Coeréncra. {1 ao= .86) e Seguranca€ .74 ao= .85)
e modesta para a Resolucén= (.40 ao= .63). A média das correlagbes inter-
observadores, para o valor de Seguranca foi de [@&ra o valor de Coeréncia foi de
.81.

Tabela 1 - Correlacdo entre as diferentes historias do Attactinstory Completion
Task para o valor da Coeréncia.

CoerénciaSE | CoerénciaJM | CoerénciaM | CoerénciaP| CoerénciaR
CoerénciaSE ,82 ,76 71 74
CoerénciaJM ,86 ,79 ,81
CoerénciaM ,80 79
CoerénciaP ,84
CoerénciaR

No que diz respeito a cotacdo das narrativas, faeapontradas correlages
elevadas e significativas para o valor da Coerésiige todas as historias, havendo uma

maior correlacdo entre a historia Joelho Magoaadistéria do Monstro no Quarto.
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Tabela 2 - Correlacdo entre as diferentes historias do Attactinstory Completion
Task para o valor da Seguranca.

Seguranca SE| Seguranca JM | SegurancaM | SegurangcaP| SegurancaR
SegurangaSE ,845(*) ,748(*) ,739(*) 730
SegurancaJM ,844(*) ,812(*%) ,845(**)
SegurancaM ,823(*) ,801(*)
Seguranc¢aP ,835(**)
SegurancaR

** Correlation is significant at the 0.01 levek@iled).

Relativamente ao valor da Seguranca, foram iguakr@mcontradas correlacdes
elevadas e significativas para todas as histOAashistorias que apresentaram uma
correlacdo mais elevada foram a historia do Sumorado com a do Joelho Magoado

e a do Joelho Magoado com a do Reencontro.

Tabela 3 - Correlacdo entre as diferentes histérias do Attactinstory Completion
Task para o valor da Resolugéo.

ResolucdoSE | ResolucdoJM ResolucdoM ResolucdoP | ResolucdoR
ResolucaoSE ,627(*%) ,521(*) ,399(**) ,527(**)
ResolugdoM ,609(**) ,595(**) ,576(*%)
ResolugaoM ,552(*) ,545(**)
ResolucaoP 574(*)
ResolucaoR

** Correlation is significant at the 0.01 leveH@&iled).

No que diz respeito ao valor da Resolugéo, foramommnadas correlacoes
positivas e moderadas entre todas as historiasriglacdo encontrada mais elevada foi

entre a historia do Sumo Entornado e a do Joelhgoitio.

Tabela 4 - As correlagbes entre as medidas totais dos cuté@hm Attachment Story
Completion Task.

Coeréncia Seguranca Resolucdo
Coeréncia ,988(**) ,900(**)
Seguranga ,907(**)
Resolucao
** p<0.001

Para cada crianga, foram somados os valores thiaisrés parametros relativos
as cinco historias. A correlacdo entre esses \almtais, evidenciou elevados valores
entre Seguranca e Coeréncia (.99), entre SegueaResolucdo (.91) e entre Coeréncia

e Resolucéo (.90), com p <.01.
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Tabela 5 - As correlagcbes entre os valores do QI Verbal ealeres de Coeréncia,
Seguranca e Resolucdo do Attachment Story Compléask.

Qi verbal
Coeréncia , 170

Seguranga |,135
Resolugcdo |,119
** p<0.001

Para os trés parametros ndo foi encontrada nentdif@@nca significativa
quanto ao género nas avaliacbes das cinco hist@Pasa controlar as possiveis
diferencas devido as capacidades de linguageme#édizada uma correlacdo entre os
valores de QI Verbal e o sumario dos trés valoresleaciando nao existirem

associacoes significativas.

Andlise da Resolucédo do Attachment Story Compléiask (Bretherton & Ridgeway,
1990)

De forma a analisar a figura ou figuras preferdn@ate escolhidas pelas
criancas para resolugdo dos problemas centraisimas historias, procedeu-se a analise

das narrativas, historia a historia.

Tabela 6 -Resolugcédo das narrativas do Attachment Story Cdiopldask, historia a
historia.

SE IM M P R
QR N° resp. % N°resp. % N° resp. % N° resp. % N°resp} %
Pai 2 3% 12 17,59 10 145 % 0 0% 1 1%
Mée 50 73,5 % 38 55 % 28 40,5 % 0 0 % Q 08 7}
Pais 1 1,5% 6 9% 17 25 % 0 09 19 22%
Ele pp. 14 20,5 % 2 3% 2 3% 2 39 9 13 po
Irméo 0 0% 1 1,5% 2 3% 1 1% 1 1%
Vizinha - - - - - - 15 22 % 0 0 %
Outros 0 0% 3 4% 1 1% 0 0 %4 0 0%
N. reso. 1 15% 7 10 % 9 13 % 1 1% 7 11%
Irmé&os 0 0 % 0 0% 0 0% 14 20 % 33 48 Po
Imaos e - . . - . 36 | 53%| 3| 4%
vizinha
Total 68 - 69 - 69 - 69 - 69 -
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Da observacdo da tabela 6, pode constatar-se gie ma histéria do Sumo
Entornado, em que a figura de vinculacdo aparece papel autoritdrio, como na
histéria Joelho Magoado e na do Monstro, nas cuaier e 0 medo servem como um
desencadeadores de comportamentos de vinculacé@teegio, o problema central da

historia € geralmente resolvido pela mae.

Quando a crianca néo recorre a figura da mée paddver a histéria, na histéria
do Sumo Entornado é a propria crianga que resobitacéo, na do Joelho Magoado

recorre ao pai e na do Monstro recorre aos pais.

Na histéria da Partida, em que surge a ansiedadsep@racdo e coping,
geralmente € a crianga juntamente com o irmdo e aowizinha que resolvem o

problema central da historia.

Na historia do Reencontro, na qual sédo dadas respas regresso dos pais, € a

propria crianga juntamente com o irmao que na naadas vezes resolvem o problema.

DISCUSSAO

Para Cicchetti, Cummings, Greenberg e Marvin (1980¢lacéo de vinculagcéo &
uma componente fundamental para a continua adaptec&rianca, apesar de sofrer
alteracdes na sua organizacdo a medida que aasangesenvolve através da idade do
pré-escolar.

A relacdo de vinculagédo entre a crianca e a maa éamstructo hipotético que
caracteriza a organizacdo de um conjunto de reguas dirigem a estrutura das
interaccdes. Essa estrutura é descrita por Bovi®§9) como “modelos internos”.

Bowlby defende que a relacdo de vinculacdo comefaneonar como um
modelo interno que a crianca utiliza para dirigirsaas interac¢cdes com os outros (Cole
& Cole, 2000). Desta forma, com a entrada na iddmré-escolar, a crianca vai-se
tornando cada vez mais capaz de contar com o0s asomernos que tem da relacdo de
vinculagdo, para se sentir segura (Bretherton, 1987

Considerando que no inicio dos trés anos de idadmguagem das criancas
pode ser encarada como um meio para aceder aososodernos dselfe da figura de
vinculacéo (Bretherton, 1987) e que quando esteasnam separacdes e reuniées com 0s

brinquedos estdo provavelmente a activar os seuselo® internos da sua actual
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experiéncia, no presente estudo foi utilizado ocaditment Story Completion Task
(Bretherton & Ridgeway, 1990) para se aceder aatetos internos das criancas.

De acordo com os dados obtidos, as cinco hist@imsAttachment Story
Completion Task (Bretherton & Ridgeway, 1990) redaam-se significativamente e
positivamente entre si, em relacdo aos valoresedar8nca, Coeréncia e Resolucao, o
que significa que este instrumento é valido e apadp para avaliagcdo dos modelos
internos de vinculacdo na referida amostra.

Da analise das correlacbes efectuadas, verificoasexisténcia de uma
correlacéo fortemente positiva e significativa erdrvalor da Seguranca e o valor da
Resolucdo, na medida em que quando se cotou umaiveaIcomo segura, a crianga foi
capaz de resolver o problema principal da hist@f@. igualmente encontrada uma
correlacéo significativa e positiva entre o valarS$eguranca e da Coeréncia, visto que
as historias cotadas como seguras maioritariamegmtesentavam coeréncia. Entre o
valor da Coeréncia e da Resolucdo também foi ersmmtuma correlagdo positiva e
significativa, no sentido em que quando uma naaatpresentava coeréncia, 0
problema central da historia era geralmente redolvi

Em relacdo as correlacbes dos valores, verificoa-sgisténcia de correlacbes
positivas entre todas as histérias para os vattag€3oeréncia, Seguranca e Resolucéo.

Para o valor da Coeréncia, verificaram-se corresgastante significativas
entre a historia Joelho Magoado e a historia dogifomo Quarto, o que significa que
na maioria das vezes, as criancas apresentavamewvalténticos de coeréncia nas
histérias em que a figura de vinculagédo surge eyposta ao medo e a dor da criancga.

No que diz respeito ao valor da Seguranca, foramalmgente encontradas
correlacbes mais elevadas entre a histdria do Enmteynado com a do Joelho Magoado
e a do Joelho Magoado com a do Reencontro, o gessypde que as criancas

apresentaram valores idénticos de Seguranca remslesf historias.

Foram encontradas correlacdes positivas e modeettas todas as histérias
para valor da Resolucéo, sendo mais elevadasahistdria do Sumo Entornado e a do
Joelho Magoado, em que a figura surge numa situdegamtoridade e em resposta a dor

da crianca.

Relativamente a resolucdo das narrativas, napftir@giras historias, nas quais a
figura de vinculacdo aparece num papel autoritatica dor e 0 medo surgem como

desencadeadores de comportamentos de vinculacdoroecgiio, a mae foi
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maioritariamente a figura escolhida para resol@rhstorias. Provavelmente estes
resultados estao relacionados com o facto da n&efgpira que frequentemente presta
os cuidados e responde as necessidades de cordlamentacdo e afecto da crianca
(Dekovic & Boer, 1998; Lamb, 1981, 1997; Lewis, rifeg, & Weinraub, 1981; Parke,
1996, cit. por Verschueren & Marcoen, 1999).

De acordo com um estudo sobre a responsabilidadentph realizado por
Monteiro, Verissimo, Castro e Oliveira (2006), ades sao as principais responsaveis
pelos cuidados, organizacao e realizacdo das @aties relacionadas com o quotidiano
das criancas, enquanto as actividades ludicas) &t realizadas pela mae como pelo
pai. No mesmo sentido, Bowlby (1969, cit. por MamateVerissimo, Castro, & Oliveira,
2006), defende que as interacgbes da mae comrga&raggpresentam como componente
mais evidente a prestacao de cuidados e as inbe®com o pai, a brincadeira.

Quando a crianca nao recorre a figura da mae paodver a historia, na maioria
das vezes, ou € a propria crianca que a resolvecmure ao pai ou recorre a ambos 0s
pais. Nas histérias em que surge a ansiedade deagép e aoping,e em que Sdo
dadas respostas ao regresso dos pais geralmentgadi@a juntamente com o irméao e
com a vizinha que resolvem o problema central gha. Estes dados vao ao encontro
do que é defendido por Bowlby (1969/1984), queianca a partir dos trés anos de
idade, é capaz de se sentir segura mesmo na auskEnonde, sabendo simplesmente
onde esta se encontra ou desde que |lhe assegueemsigua disponivel se a crianca
precisar dela, e com Bretherton e Munholland (12f@) defendem que a crianca nesta
idade pode contar com os seus modelos internospa@ntir segura.

De acordo com Bretherton (2002, cit. por Milkovitehal., 2004), as narrativas
das criancas no Attachment Story Completion Taskqesn restabelecer o que estas
experenciam com as suas figuras parentais na cetdeg&inculacdo e uma producéo
apropriada de narrativas por parte das criancasraquovidenciar o acesso a soript
de base segura (Waters & Waters, 2006, cit. poeBa#ns-Kranenburg, 2006).

Alguns autores apontam para o facto dos modelesniog ajudarem a crianca na
regulacdo, interpretacdo e predicdo dos comportamneta figura de vinculacdo e no
cumprimento das necessidades de vinculacdo, desigrate o sentimento de
seguranca (Bretherton, 1985; Sroufe & Waters, 18if.7por Collins & Read, 1994).

De acordo com Oppenheim & Waters (1995), as egiestéde avaliacdo no
estudo dos modelos internos para além de dependgssmarrativas das criancas,

dependem igualmente da linguagem e das capacidadegivas das mesmas e que as
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narrativas das criancas sdo mais do que meragdeflesobre os seus modelos internos
do selfe da figura de vinculagdo. No presente estudofar@am encontradas diferencas

entre os valores da linguagem e os valores de &esgayr Coeréncia e Resolugao das
Historias, o que significa que foi possivel cordarabs possiveis efeitos do vocabulario
na avaliacdo dos modelos internos das criancas.

Desta forma, em estudos futuros poderiam realeaelacoes com determinadas
variaveis que nos parecem pertinentes, particulaiena relacdo entre a qualidade da
relacédo de vinculacdo com a mae e o pai e as figjua seriam utilizadas nas narrativas
pelas criancas para resolver o problema centrahddérias; avaliar a relacdo entre a
qualidade da relagédo de vinculacdo de cada figaranpal e os modelos internos da
crianca; avaliar os modelos internos que os paimdmm na infancia e relaciona-los
com os modelos internos dos seus filhos, ja quensiegBretherton (1987), os pais nas
relacdes de vinculacdo com os seus filhos, témdéteia para restabelecer os modelos
de vinculag&o que eles proprios experenciaramféadia.

Seria igualmente pertinente, relacionar os model@snos com as conversas que
as maes apresentam com as criangas, ja que asisiiexlde um estudo realizado por
Oppenheim (1997), revelaram que as conversas iaferdas maes para com as criangas
desempenham um importante papel, na medida em aypilgain o ajustamento da
crianca a novos ambientes e referem-se aos semisngone a criangca podera sentir,
como podera comportar-se e onde estara a mée el@wssd separacao. Estas conversas
poderdo constituir um elemento importante das Vagéies seguras entre as criancas de

idade pré-escolar e as suas maes.
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