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Resumo

Objetivo: O bem-estar espiritual (BEE) € um constructo sujeito a influéncias culturais na sua definicdo. O propdsito deste estudo foi contribuir
para a validagdo da vers&o portuguesa do Spiritual Well-being Questionnaire (SWBQ; Gomez & Fisher, 2003), através da confirmagao da
sua estrutura fatorial em praticantes de atividades fisicas de inspiragéo oriental (AFO; e.qg. tai-chi). Método: Participaram 342 praticantes de
yoga (31%), tai-chi (32%), shorinji-kempo (30%) e meditagéo ativa (7%), de ambos os sexos (53% F) e com experiéncia continuada na
atividade (M = 3,9; DP = 6,1 anos). Resultados: Andlises Fatoriais Confirmatdrias (AFC) revelaram indices de ajustamento menos favoraveis
que os da amostra da populagéo geral portuguesa (Gouveia et al., 2009) quer para o modelo de quatro fatores relacionados quer para o
modelo hierarquico. Os modelos refinados ajustam adequadamente. Obtiveram-se bons indices de consisténcia interna e fiabilidade compdsita
para os quatro dominios e variancia média extraida aceitavel para o total de BEE. A Analise Multi-grupos demonstrou que apenas se verifica
equivaléncia dos pesos fatoriais entre os grupos de exercicio. Conclusao: Estes resultados contribuem para a validagédo da versao portuguesa
da escala, confirmam impacto das normas culturais e sugerem vantagem na reformulacéo linguistica de alguns itens.
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Abstract

Aim: Spiritual Well-being (SWB) is a concept influenced by cultural factors. The aim of the present study was to analyze the factorial validity
of the Portuguese version of the Spiritual Well-being Questionnaire (SWBQ; Gomez & Fisher, 2003) in physical activities that are inspired by
eastern values (e.g. tai-chi). Method: The sample consisted of 342 participants of yoga (31%), tai-chi (32%), shorinji-kempo (30%) and active
meditation (7%), of both genders (53% F) and with experience on the respective exercise modality (M = 3.9; DP = 6.1 yrs.). Results: The
adjustment indices of the Confirmatory Factor Analysis for both the four-factor structure and the second-order model were less favourable in
the present study than the adjustment indices previously obtained with the general population (Gouveia et al., 2009). The refined models fit
the data adequately. Internal consistency and composite reliability were good for each of the four SWB factors, and the total SWB mean
variance extracted was acceptable. Multi-group analysis supported only factor loadings equivalence between exercise groups. Conclusion:
These results contribute substantially to the validation of the Portuguese version of the SWBQ. Moreover, the results obtained confirm the
possible effect of cultural norms when the questionnaire is answered, and point out the importance of reformulating some of the translated
items in order to increase validity.
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Introdugao

Uma das primeiras referéncias na literatura, ao conceito de bem-estar espiritual (BEE) foi enunciada pela National
Interfaith Coalition on Aging (NICA, 1975) que reconhecendo as diferengas culturais existentes, procurou
estabelecer uma definicdo consensual e abrangente do construto que pudesse constituir o ponto de partida para
a investigagao pluridisciplinar futura. Neste ambito, o BEE é descrito como ‘the affirmation of life in a relationship
with God, self, community, and environment that nurtures and celebrates wholeness” (NICA, 1975, p.7).

Partindo desta definigao, Fisher (1999, 2010a) confirmou estes quatro dominios de relagdo num conjunto alargado
de entrevistas a 78 professores e educadores de ensino secundario, de escolas publicas e privadas Australianas.
No modelo concetual que emergiu da analise das entrevistas, Fisher propée o BEE como uma forma de estar
din@mica que se reflete na qualidade das relagdes que o individuo estabelece em quatro dominios da existéncia
humana, isto &, consigo proprio (dominio pessoal), com os outros (comunitario), com o ambiente (ambiental) e
com algo ou Alguém que transcende o dominio humano (transcendental). O dominio pessoal diz respeito a forma
como uma pessoa se relaciona consigo propria no que respeita ao significado, proposito e valores de vida. O
comunitario indica a qualidade e profundidade das relagdes interpessoais no que diz respeito a moralidade,
cultura e religido. Inclui sentimentos de amor, justica, esperanga e fé na humanidade. O dominio ambiental
refere-se as relagdes com o mundo fisico e biolégico (cuidar e proteger), expressando-se através da admiracao
e de sentimentos de unido, com a natureza. Por fim, o dominio transcendental diz respeito a relagéo do proprio
com algo ou alguma coisa para além do que é humano, nomeadamente uma for¢ca césmica, uma realidade
transcendente, ou Deus, e expressa-se através do culto e adoragao da fonte de mistério do universo. Os diferentes
dominios desenvolvem-se interactivamente e o seu efeito combinado descreve o BEE global do individuo num
determinado momento.

A partir desta definicdo e numa revisdo de medidas pré-existentes do conceito, Fisher e colaboradores
desenvolveram o “Spiritual Well-being Questionnaire” (para uma descricdo completa do processo e versdes
alternativas do instrumento ver Fisher, 2010b) que foi validado num conjunto subsequente de estudos (SWBQ,
Gomez & Fisher, 2003, 2005a,b). Estes estudos testaram a estrutura fatorial do SWBQ e confirmaram a validade
de um modelo de quatro fatores correlacionados, bem como de um modelo hierarquico que assume o total de
BEE enquanto um fator global de segunda ordem. Entre outros indicadores de validade e fiabilidade, os autores
demonstraram a invaridncia dos modelos de medida do constructo nos dois géneros, a independéncia fatorial
face a personalidade e a sua validade incrementada sobre a personalidade na predi¢ao da felicidade.

Este instrumento apresenta versdes em sete outras linguas, para além do inglés (Fisher, 2010b) no entanto,
tanto quanto é do nosso conhecimento, apenas foram até ao momento publicados os resultados de validagéo
da versao portuguesa (SWBQp, Gouveia, Marques, & Pais-Ribeiro, 2009; Gouveia, Pais-Ribeiro, & Marques,
2008). Esses resultados foram satisfatorios e permitiram confirmar globalmente os dois modelos estruturais (12
ordem e hierarquico) propostos originalmente para este instrumento (Gomez & Fisher, 2003; 2005b). Mas as
concegoes sobre o conceito de bem-estar espiritual podem ser influenciadas por fatores culturais que se expressam
quer entre culturas, quer dentro de uma mesma cultura. Indicadores aceitaveis para uns grupos podem ser
considerados inapropriados para outros que perfilham diferentes valores (Moberg, 2002, 2008). Mesmo
operacionaliza¢des abrangentes como a de Gomez e Fisher (2003) podem apresentar variagdes entre diferentes
grupos, em fungdo das suas perspetivas filosofico-religiosas e dos valores que perfilham. Por este motivo, a
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confirmagéo da estrutura fatorial desta medida em grupos que podem partilhar diferentes sistemas de crengas
ef/ou visdes do mundo, reforcam a validade do instrumento.

O objetivo deste estudo é assim contribuir para a validagdo da versao portuguesa do SWBAQ, analisando a
adequacgao das duas estruturas fatoriais globalmente ja confirmadas (Gouveia et al., 2009), agora numa amostra
de praticantes de atividades fisicas de inspiragéo oriental (AFO). Estas incluem o tai-chi, yoga ou artes marciais,
praticas que assentam num conjunto de principios e valores herdeiros das filosofias orientais (e.g., Castro, 1997;
Tardan-Masquelier, 2005) que podem influenciar as representagdes do BEE dos praticantes. Para além de outros
indicadores de fiabilidade e validade de constructo, analisar-se-a também a invariancia fatorial do SWBQ nas
diferentes modalidades AFO (yoga, tai-chi e shorinji-kempo).

Método

Participantes

Selecionaram-se por conveniéncia 342 praticantes de atividades fisicas de inspiragcéo oriental (AFO) incluindo
Yoga (n = 107; 31,3%), Tai chi (n = 110; 32,2%), Shorinji-Kempo (n = 101; 29,5%) e Meditagéo ativa (n = 24;
7%), com idades compreendidas entre 15 e 71 anos (M = 34,15; DP = 12,02) e de ambos os sexos (F = 53,1%).
O tempo médio de pratica das modalidades respetivas era de M = 3,9 anos, com DP = 6,1 anos (variando entre
os 30 dias e os 40 anos).

Instrumento

Bem-estar espiritual — Utilizou-se a versao portuguesa do SWBQ (Gouveia et al., 2009) com os 20 itens originais
(5 por subescala).

Ao respondente é pedido que indique, relativamente aos ultimos 6 meses, em que medida sente que esta a
desenvolver cada um dos indicadores de BEE. Todos os itens sao formulados positivamente (escala 1-5; muito
pouco/muitissimo) e o resultado de cada dominio é obtido pela média das respostas atribuidas aos itens de cada
subescala. E também possivel obter uma medida global de BEE resultante da média dos diferentes dominios.

Os autores originais apresentam bons resultados de fiabilidade e validade para todas as subescalas, com valores
de consisténcia interna (alpha de Cronbach) para diferentes subamostras variando entre 0,76 e 0,95 (Gomez &
Fisher, 2003, 2005b). Os resultados da versao portuguesa deste instrumento (Gouveia et al., 2009), apresentam
também bons indicadores de consisténcia interna global (a = 0,88), oscilando as dimensdes entre 0,74 (comunitaria)
e 0,89 (transcendental) e uma boa fiabilidade de constructo para todos os fatores (fiabilidade compésita > 0,70).
A analise fatorial confirmatéria revelou igualmente indices de ajustamento aceitaveis para um modelo de 4 fatores
correlacionados. As escalas transcendental e ambiental revelaram-se mais sélidas em termos de validade
convergente com a estrutura global do SWBQ (Gouveia et al., 2009).

Procedimento

Apés autorizagdo das federagdes e/ou organizagdes relevantes, a recolha de dados foi realizada em diferentes
contextos de pratica das atividades fisicas envolvidas no estudo (dojos, ashramas, ginasios etc.) do distrito de
Lisboa. A reflexdo falada, com uma pequena amostra de praticantes das diferentes modalidades, revelou
reatividade a expressao “Deus” ou “Divino” ja manifestada no estudo da adaptagdo. Manteve-se assim a nova
instrugao acrescentada na versao portuguesa do instrumento: “Se Ihe parecer mais adequado, pode substituir a
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palavra Deus por Forga cdésmica, Universo ou outra expressao idéntica, cujo significado seja mais relevante para
si”. Os questionarios foram distribuidos a quem se disponibilizou para responder e combinada uma data posterior
para a recolha, em envelope fechado, realizada no contexto da pratica. Dos 353 questionarios devolvidos nove
foram eliminados por estarem incompletos.

Analise dos dados

Analisaram-se as médias, desvios-padrao, maximos e minimos, valores de assimetria e achatamento para o
conjunto dos itens. O teste a normalidade das dimensbes foi realizado através do teste de Kolmogorov-Smirnov
(com a Corregdo de Lilliefors). A consisténcia interna dos fatores foi avaliada pelo coeficiente alfa de Cronbach
onde valores = 0.70 demonstram uma fiabilidade aceitavel (Nunnally, 1978).

A validade da estrutura fatorial do SWBAQ foi testada com recurso a Analise Fatorial Confirmatéria (AFC; Arbuckle,
2005), utilizando o método de Maxima Verosimilhanga (MV). Para a analise dos valores de ajustamento do
modelo, recorreu-se ao Comparative Fit Index (CFIl) e ao Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA).
O CFI avalia a adequagédo do modelo hipotético em comparagcdo com o pior (independente) modelo. Valores
préximos de zero indicam que o modelo proposto nao significa uma melhoria em relagéo ao pior modelo (Byrne,
2001). Segundo Bentler & Bonett (1980), indices de ajustamento CFI| superiores a 0,90 indicam que a solugéo
extraida é boa e valores de RMSEA inferiores a 0,10 indicam uma solugédo adequada. Ainda como indice absoluto
de qualidade da ajustamento utilizou-se o Goodness of Fit Index (GFI) onde valores > 0,90 s&o considerados
muito bons. O teste de x?, que avalia a magnitude da discrepancia entre a matriz de covariancias hipotética e
amostrada é considerada uma estimativa conservadora do ajustamento do modelo quando a amostra é grande
(Byrne, 2001). Resultados de x?/gl < 5 sdo considerados ainda adequados (Marsh & Hocevar, 1985). O refinamento
dos modelos foi efetuado com base nos valores dos indices de modificacao pelos multiplicadores de Lagrange
(ML > 11, p < 0,001 séo indicadores de variagao significativa da qualidade do modelo.

A fiabilidade de constructo foi avaliada com a fiabilidade composita (Fornell & Larcker, 1981) e a validade de
constructo com a validade fatorial e com a validade convergente (estimada pela variancia média extraida — VME).
Uma fiabilidade compdsita igual ou superior a 0,70 e uma VME igual ou superior a 0,50 sao indicadores de
constructos fiaveis e validos (Fornell & Larcker, 1981).

O estudo da invariancia dos modelos fatoriais (originais e refinados) nas trés atividades fisicas (shorinji-kempo,
yoga e tai chi) realizou-se através da Analise Multigrupos (AM). Ndo se comparou a meditagdo ativa devido a
dimensao de amostra (n = 24). Primeiro, ajustaram-se os modelos individualmente a cada grupo de exercicio. A
invaridncia de cada modelo de medida (12 ordem — M1 e hierarquico — M2) foi avaliada nos trés grupos, por
comparagao do modelo nao-constrito (com pesos fatoriais e varidncias/covariancias dos fatores livres no M1; e
com pesos fatoriais, coeficientes estruturais e varidncias/covariancias estruturais livres no M2), com um modelo
constrito onde foram fixados, nos trés grupos, os pesos fatoriais e as variancias/covariancias (M1) ou os pesos
fatoriais, coeficientes estruturais e varidncias/covaridncias (M2). A significancia estatistica da diferenga dos trés
modelos (SK versus Y versus TC), em cada um dos modelos estruturais (M1 e M2), foi feita com o teste de
Qui-quadrado (Maréco, 2010).

A analise de dados recorreu ao SPSS v.15 e 19 e AMOS v.6.0. e 19.0 (Arbuckle, 2005).
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Resultados

Analise descritiva e consisténcia interna do SWBQ

Na Tabela 1 apresentam-se as médias, desvios-padrao, assimetria e achatamento e ainda correlagdes dos itens
com a escala a que pertencem e os valores de consisténcia interna dos itens e fatores. Todos os itens foram
respondidos utilizando todos os valores possiveis da escala de resposta de 5 pontos, com a excegao dos itens
3 e 17 que nao obtiveram a resposta mais baixa. As médias e desvios-padrédo, os valores de assimetria e
achatamento e os resultados do teste a normalidade das dimensdes, demonstraram a nao normalidade da maioria
dos itens e escalas de BEE nesta amostra. Apenas a escala global de BEE n&o se desvia significativamente da
normalidade, sendo as dimensdes transcendental e ambiental as mais préximas dessa forma de distribuicao.

Tabela 1

Caracteristicas psicométricas do SWBQ em praticantes de atividades fisicas orientais (AFO)

Média DP Assim. Achatalto Correlagao a escala
Itens/Escalas
item/fator slitem

Pessoal 3,80 0,62 -1,66 1,71 0,78
5-identidade pessoal 3,89 0,85 -3,50 0,22 0,50 0,77
9-auto-consciéncia 3,72 0,89 -0,76 -2,12 0,57 0,74
14-alegria na vida 3,90 0,82 -2,62 -1,12 0,62 0,73
16-paz interior 3,63 0,84 -1,58 -0,33 0,58 0,74
18-sentido para vida 3,86 0,84 -2,61 -0,71 0,55 0,75
Comunitaria 3,82 0,57 -2,51 2,65 0,79
1-afecto pelas outras pessoas 3,89 0,78 -3,92 1,12 0,62 0,73
3-bondade para c/ outros 3,77 0,73 -2,32 -0,05 0,61 0,73
8-confianga nos outros 3,39 0,89 -0,68 -0,56 0,39 0,81
17-respeito pelos outros 4,20 0,68 -3,33 -0,61 0,59 0,74
19-generosidade para outros 3,83 0,77 -2,44 0,17 0,64 0,72
Ambiental 3,67 0,74 -2,14 -0,31 0,84
4-ligagdo com natureza 3,82 0,88 -2,42 -1,45 0,70 0,79
7-admiragao paisagem 3,79 1,04 -4,48 -0,77 0,58 0,82
10-unido com natureza 3,66 0,95 -2,61 -0,62 0,74 0,77
12-harmonia com ambiente 3,62 0,81 -1,89 0,56 0,59 0,82
20-magia na natureza 3,46 1,10 -2,08 -2,15 0,61 0,82
Transcendental 3,13 0,87 -1,33 -1,24 0,83
2-relagdo com Deus 2,98 1,17 -0,23 -0,77 0,73 0,77
6-admiragao Criagao 3,57 1,06 -3,87 -0,36 0,59 0,81
11-unido com Deus 3,28 1,11 -2,34 -1,87 0,74 0,77
13-paz com Deus 3,06 1,17 -1,83 -2,71 0,70 0,78
15-vida meditagao/oragao 2,76 1,12 -0,19 -2,84 0,42 0,86

Nota. A negrito estao os valores globais das escalas de bem-estar espiritual.

Os valores apresentados sao globalmente favoraveis a consisténcia interna dos itens (Tabela 1). No entanto, os
valores da correlagéo do item com a escala a que pertence podem aconselhar a reformulagéo dos itens 8 e 15.
A sua eliminagao melhora a consisténcia interna da sua escala. A dimensao pessoal do BEE é a menos consistente
(a=0,78). O total de BEE apresenta também, um valor de consisténcia interna global bastante satisfatorio (a =
0,91).
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A andlise das correlagdes entre as escalas (pela AFC) revelou que se encontram todas significativamente
correlacionadas (p < 0,001), com valores que oscilam entre 0,47 (pessoal e transcendental) e 0,85 (pessoal e
comunitério).

Validade fatorial do SWBQ na amostra AFO

Com recurso a AFC, testaram-se os modelos fatoriais de 12 ordem (quatro fatores correlacionados — M1) e
hierarquico que assume o BEE como fator global de 22 ordem — M2. O célculo do coeficiente de Mardia (1974)
revelou um desvio a normalidade multivariada nos modelos gerados (kurtosis/critical ratio = 2,75). O método MV
produz, no entanto, estimativas que sao relativamente robustas, mesmo em condi¢des de desvio a normalidade
(Maréco, 2010).

A Tabela 2 apresenta os valores de ajustamento dos modelos testados permitindo a comparagéo com os resultados
do estudo de validagédo da verséo portuguesa do SWBQ (Gouveia et al., 2009).

Tabela 2

Indices de ajustamento da verséo portuguesa do SWBQ, nos diferentes modelos estruturais testados na amostra AFO

N gl x2gl CFI GFI RMSEA I.C. I.C.
Modelos Testados
LO 90 HI 90

Amostra AFO (n = 342)

Modelos Originais

M1 — Quatro Fatores 507,423 164 3,09 0,89 0,87 0,078 0,071 0,086

Correlacionados p=0,01

M2 — Hierarquico 507,847 165 3,08 0,89 0,87 0,078 0,07 0,086
p=0,00

Modelos Refinados

M1R — Quatro Fatores 240,75 110 2,19 0,95 0,93 0,059 0,049 0,069
p=0,07

M2R — Hierarquico 239,87 11 2,16 0,95 0,93 0,058 0,048 0,068
p=0,09

*Amostra Pop Geral 456,84 163 2,8 0,92 0,91 0,064 0,057 0,071

M1 (n = 439)

M2 4594 162 2,84 0,92 0,91 0,065 0,058 0,072

Nota: *Apresentam-se para comparagao, os indices de ajustamento obtidos no estudo de validagéo da versdo portuguesa numa amostra da
populacgao geral (Gouveia et al., 2009).

Os indices de ajustamento obtidos nos dois modelos originais (M1 e M2) apresentam valores semelhantes entre
si ainda aceitaveis mas inferiores aos apresentados na amostra da populagéo geral. Estes modelos apresentam,
no entanto, varios erros correlacionados e trajetdrias significativas (IML > 11) cuja consideragao permite melhorar
a qualidade dos modelos. Assim, refinaram-se estes dois modelos originais, por etapas sucessivas, eliminando
trés itens (8-comunitaria, 9-pessoal, 15-transcendental) em resultado dos valores dos IML, menor consisténcia
interna, pesos fatoriais e fiabilidade individual desses itens (ver Tabela 1 e 3).

Quer o modelo de primeira (M1R) como de 22 ordem (M2R), apresentam bons indices de ajustamento apos o
refinamento (Tabela 2). A diferenga da qualidade de ajustamento dos modelos refinados face aos originais é
altamente significativa, quer para o modelo de 12 ordem (x2/ Jif (54) = 266,67; p < 0,001) quer para o modelo
hierarquico (x2/ Jif (54) = 267,98; p < 0,001). No entanto, os indices de ajustamento do modelo hierarquico
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refinado pressupdem covariagao entre erros das dimensdes ambiental e transcendental, sugeridas pelos indices
de modificagéo. Esta correlagdo entre dimensoes € elevada (r = 0,70; p < 0,001).

Na Tabela 3, apresentam-se o0s pesos de regressao e a fiabilidade individual dos itens obtidos nas AFC que
testaram a adequacgao dos dados aos varios modelos estruturais (originais e refinados) do SWBQ. Os pesos de
saturacao séo tendencialmente satisfatérios (> 0,56) bem como a fiabilidade dos itens (Fi > 0,35). Confirma-se
a necessidade da reformulagao dos itens 8 (0,41 e Fi=0,18) e 15 (0,45 e Fi = 0,20).

Tabela 3

Pesos de regresséo obtidos nas Analises Fatoriais Confirmatdrias aos modelos de 12 e 22 ordem, originais (M1 M2) e refinados
(M1R e M2R)

Modelos estruturais

Itens/Escalas

M1 *M1R M2 *M2R

Amostra AFO Pesos Pesos Pesos Pesos
(n=342) AFC (Fi) AFC (Fi) AFC (Fi) AFC (Fi)
Pessoal 0,92 (0,84) 0,95 (0,89)
5-identidade pessoal 0,56 (0,33) 0,56 (0,31) 0,57 (0,33) 0,56 (0,31)
9-auto-consciéncia 0,64 (0,39) Excluido 0,63 (0,39) Excluido
14-alegria na vida 0,70 (0,51) 0,70 (0,48) 0,71 (0,51) 0,69 (0,48)
16-paz interior 0,67 (0,47) 0,70 (0,45) 0,69 (0,47) 0,67 (0,45)
18-sentido para vida 0,68 (0,43) 0,68 (0,47) 0,66 (0,43) 0,69 (0,47)
Comunitaria 0,92 (0,85) 0,91 (0,84)
1-afecto pelas outras pessoas 0,69 (0,47) 0,68 (0,47) 0,69 (0,47) 0,68 (0,46)
3-bondade para com outros 0,68 (0,47) 0,66 (0,44) 0,68 (0,47) 0,67 (0,44)
8-confianga nos outros 0,41 (0,18) Excluido 0,42 (0,18) Excluido
17-respeito pelos outros 0,72 (0,51) 0,73 (0,53) 0,72 (0,51) 0,73 (0,53)
19-generosidade para outros 0,80 (0,64) 0,81 (0,65) 0,80 (0,64) 0,81 (0,65)
Ambiental 0,76 (0,58) 0,80 (0,64)
4-ligagado com natureza 0,76 (0,57) 0,68 (0,47) 0,76 (0,58) 0,65 (0,43)
7-admiracédo paisagem 0,63 (0,40) 0,64 (0,40) 0,63 (0,40) 0,62 (0,38)
10-unido com natureza 0,85 (0,73) 0,79 (0,63) 0,85 (0,73) 0,80 (0,64)
12-harmonia com ambiente 0,70 (0,49) 0,70 (0,52) 0,70 (0,49) 0,72 (0,51)
20-magia na natureza 0,66 (0,44) 0,68 (0,46) 0,66 (0,44) 0,67 (0,45)
Transcendental 0,52 (0,28) 0,52 (0,27)
2-relagdo com Deus 0,77 (0,59) 0,72 (0,52) 0,77 (0,59) 0,71 (0,50)
6-admiragéo Criagao 0,72 (0,52) 0,74 (0,54) 0,72 (0,52) 0,74 (0,55)
11-unido com Deus 0,87 (0,75) 0,89 (0,79) 0,87 (0,75) 0,90 (0,80)
13-paz com Deus 0,75 (0,56) 0,72 (0,52) 0,75 (0,57) 0,71 (0,50)
15-vida meditagao/oragéo 0,45 (0,20) Excluido 0,45 (0,20) Excluido

Nota. Todos os valores s&o significativos para p < 0,001; Fi = Fiabilidade do item;
*Modelos refinados de 12 (M1R) e 22 ordem (M2R).

A fiabilidade compésita e validade fatorial foram calculadas para os modelos originais (M1 — Modelo 4 fatores
correlacionados e M2 — Modelo hierarquico) e refinados (M1A e M2A).

Em todos os quatro modelos (originais e refinados), a fiabilidade de constructo dos quatro fatores de BEE é
superior a 0,70, variando entre [0,75 e 0,85] nas diferentes dimensdes. O BEE global obteve 0,87 (M2) e 0,86
(M2A) em cada um dos modelos hierarquicos. A fiabilidade de constructo de cada fator revelou-se muito equivalente
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entre os diferentes modelos. A varidncia média extraida para cada um dos mesmos quatro fatores variou entre
[0,43 e 0,59] nos 4 modelos, com 0,64 de variancia média extraida do fator global de BEE no M2 e 0,65 no M2A.
Os valores de VEM obtidos atestam a fraca validade convergente (< 0,50) dos fatores pessoal em todos os
modelos (0,43), do comunitario (0,45) nos 2 modelos originais (12 e 22 ordem) e da dimens&o ambiental (0,48)
no modelo hierarquico refinado.

Invariancia da estrutura fatorial dos Modelos 12 e 22 ordem nas modalidades AFO

Testou-se ainda a invariancia, em praticantes de shorinji-kempo (SK), yoga (Y) e tai chi (TC), dos dois modelos
de medida do SWBQ (12 e 22 ordem) nos modelos originais e refinados. Apresentam-se apenas os resultados
destes ultimos, ja que replicam os obtidos com os modelos sem itens eliminados.

Quer o modelo refinado de quatro fatores relacionados (M1A) quer o hierarquico (M2A), apresentam indices
aceitaveis de ajustamento individualmente em cada grupo de exercicio (SK, Y e TC). No M1A (x? 330y = 592,85,
p < 0,001; x¥gl = 1,80; CFI = 0,90; GFI = 0,83 e RMSEA = 0,050 P[rmsea = 0,463], I.C. 90% para o RMSEA
10,044 - 0,057[ e no Modelo 2 (x* 333y = 601,17, p < 0,001; x¥g/ = 1,81; CFl = 0,90; GFI = 0,83 e RMSEA = 0,051
P[rmsea = 0,435], I.C. 90% para o RMSEA ]0,048-0,059[ (ajustamento aceitavel para I.C. 90% com valores
inferiores a 0,10).

No modelo refinado de quatro fatores, s6 o modelo constrito com pesos fatoriais fixos nos trés grupos, nao
apresentou um ajustamento significativamente pior do que o modelo com parémetros livres (x%y+ (26) = 28,02;
p = 0,358). No modelo hierarquico, verificou-se invariancia do modelo estrutural do SWBQ entre os grupos de
exercicio, em termos dos pesos fatoriais, coeficientes estruturais e varidncias/covariancias, quando se considera
o modelo com parametros livres (x%yi (34) = 43,75; p = 0,122). Mas o modelo com os coeficientes estruturais
fixos ja diferiu significativamente do modelo com coeficientes estruturais livres, quando se considerou um modelo
com pesos fatoriais invariantes (x%y;# (6) = 15,158; p = 0,019).

Discussao

Este estudo procurou contribuir para a validagdo da versédo portuguesa do SWBQ (Gomez & Fisher, 2003)
confirmando a adequagao da sua estrutura fatorial também numa amostra de praticantes de atividades fisicas
de inspiragéo oriental (AFO; shorinji-kempo, yoga e tai-chi).

O modelo estrutural da versao portuguesa do Questionario de Bem-estar Espiritual (SWBQp) apresenta globalmente
qualidades de ajustamento ainda aceitaveis e bons indices de consisténcia interna, também nesta amostra de
praticantes AFO. Estes resultados verificam-se quer para um modelo de quatro fatores correlacionados quer
para um modelo hierarquico originalmente propostos (Gomez & Fisher, 2003, 2005a,b). A qualidade do ajustamento
dos modelos aos dados foi, no entanto, significativamente melhorada pela elimina¢ao dos itens: “desenvolver a
confianga nos outros”, “desenvolver autoconsciéncia” e “desenvolver uma vida de meditagédo e/ou oragéo”. Estes
resultados sugerem que a validade da estrutura fatorial da verséo portuguesa da escala podera ganhar com a
reformulacgéo linguistica destes itens. O estudo de validagao da versao portuguesa, numa amostra da populagao
geral, tinha j& apontado a fragilidade destes mesmos indicadores (Gouveia et al., 2009). A confirmagéo deste
resultado sugere que estes problemas nao resultam da natureza da amostra mas antes da validade desta versao
dos itens. De facto, a expressao “autoconsciéncia” parece remeter mais para o reconhecimento do impacto do

comportamento individual na interagdo com os outros, justificando a variancia partilhada deste item com o dominio
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comunitario. A sua substituigao por “autoconhecimento” podera diminuir este problema. Também a reformulagao
do item “confianga nos outros” para “desenvolver relagdes de confianga com os outros” podera expressar mais
adequadamente o significado original do item. Ja a menor consisténcia do item 15 pode resultar da sua natureza
comportamental, o que o diferencia claramente dos restantes indicadores. O funcionamento deste item, assim
como as reformulagdes propostas aos restantes, deverdo continuar a ser analisados em estudos futuros.

Apesar dos indices de ajustamento global dos modelos refinados serem mais favoraveis, quer estes quer os
modelos originais sdo bastante equivalentes do ponto de vista da fiabilidade e validade de constructo dos fatores.
Os resultados sugerem também que a utilizagdo de um indicador global de BEE tem suporte empirico neste tipo
de populacdo AFO, com o conjunto dos itens e fatores a permitirem explicar cerca de 65% da variancia deste
fator global, quer no modelo original quer no refinado (sem os 3 itens).

Um ultimo objetivo deste trabalho era verificar a estabilidade do modelo de medida do SWBQ em fungao do tipo
de atividade fisica de inspiragao oriental praticada. Os modelos de 12 e 22 ordem mostraram-se validos,
individualmente, em cada grupo de exercicio mas apenas ficou demonstrado que a estrutura dos pesos fatoriais
¢é idéntica no yoga, tai-chi e shorinji-kempo. Quer as variancias e covariancias no modelo 1% ordem, como os
coeficientes estruturais no modelo hierarquico, revelaram-se significativamente diferentes nos trés grupos. As
diferengas encontradas entre os grupos nos coeficientes estruturais (quando se considera os pesos fatoriais
constantes) podem decorrer da relevancia especifica que cada grupo atribui aos diferentes dominios de bem-estar
espiritual na sua definicao do conceito. Estes resultados parecem sublinhar o impacto das diferengas culturais
e dos valores individuais nestas representagdes de BEE, como ja foi assinalado por varios autores (e.g., Moberg,
2002, 2008). O reconhecimento destas diferengas subjaz ao desenvolvimento do Spiritual Health and Life
Orientation Measure (SHALOM,; Fisher, 2006, 2008). Com os mesmos itens do SWBQ, o SHALOM permite aferir
a experiéncia vivida do individuo face a sua representacgao ideal do conceito, sendo o Unico instrumento que
proporciona uma avaliagao autorreferenciada de BEE (Fisher, 2010b). A adaptagdo do SHALOM para portugués
€ assim, uma sequéncia natural dos trabalhos de validagdo do SWBQ em portugués.

Conclusao

Globalmente, os resultados obtidos permitem confirmar o modelo de BEE proposto por Gomez e Fisher (2003).
Sugere-se no entanto, que a reformulagéo linguistica de pelo menos dois indicadores podera contribuir para
maior validade da estrutura fatorial da versao portuguesa do SWBQp. A tarefa de validacdo de uma medida é
um processo continuo. Para além da analise da estabilidade temporal do SWBQp, estudos da sua validade
convergente e discriminante face a outras medidas de BEE (e.g., Spiritual Well-being Scale; Ellison, 1983) ou de
validade incrementada face a outras variaveis (e.g. personalidade) na determinacgéo de indicadores de saude e
bem-estar, constituem linhas futuras de investigagdo para o refor¢o da validade deste instrumento.
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