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RESUMO

O presente estudo aborda as dindmicas relacionais intersubjectivas, nas suas diversas

modalidades, que se inscrevem nas interligacGes entre sujeito e objecto.

Partimos do modelo tedrico continente-conteudo proposto por Bion, para descrever a forma
como a identificacdo projectiva serve a comunicacdo intersubjectiva, no ambito do espaco
potencial, atraves do recurso a funcdo alfa e a capacidade de réverie nos processos de
integracdo e de simbolizacdo da experiéncia psiquica.

De uma perspectiva mais ampla, propGe-se uma analise de um protocolo de um paciente
limite, que permita aceder as suas possibilidades dindmicas intersubjectivas, com vista ao

alargamento do prisma da clinica psicanalitica.

No geral, concluimos que o paciente limite, apesar das caracteristicas psicopatologicas que
condicionam as suas possibilidades relacionais, movimenta-se na fronteira entre o0 encontro
intersubjectivo que releva do acesso a um espaco potencial dotado de uma réverie incipiente e

a interpenetracdo intersubjectiva que impede o contacto relacional.

Palavras-Chave: Encontro Intersubjectivo, Limite, Rorschach.



The Expression of Intersubjective Meeting through the Rorschach: Analysis of a
Borderline Protocol

ABSTRACT

The present study intends to clarify the relational intersubjective dynamics, in its various

forms, that fall under the connections between subject and object.

Starting from the Bion’s conceptual model of container and contained, to describe how
projective identification support the intersubjective communication, within the potencial
space, through the use of alpha function and reverie capacity in the integration and
symbolization processes of the psychic experience.

Essentially we conclude that the borderline pacient, despite the psychopathological
characteristics that constrain their relational possibilities, moves in the border between the
intersubjective meeting that shows the access to a potencial space provided with an incipient

reverie or the intersubjective interpenetration that blocks the relational contact.

Key-Words: Intersubjective Meeting, Borderline, Rorschach
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INTRODUCAO

Ao introduzir o ‘principio dos tempos modernos’, a subjectividade, ‘contra a
encarnacao autoritaria da razéo centrada no sujeito, Hegel apresenta o poder unificante de
uma intersubjectividade...a posi¢ao da relagdo reflexiva entre sujeito e objecto é ocupada
por uma mediagdo em largo sentido comunicacional dos sujeitos entre si’ (Hegel, 1989 cit. in
Habermas, 2000, pg. 39). A subjectividade institui-se contra a razdo e, a compreensao entre
sujeitos contra a logica de objectivacdo, conduzindo a busca de equilibrio intersubjectivo e
abrindo as vias a novas concepcdes. A ciéncia deve entdo ser concebida como conhecimento
intersubjectivo, objecto de consenso entre intervenientes, obtido pelo dialogo. Neste sentido,
“0 paradigma do conhecimento de objectos é substituido pelo paradigma de compreensdo

mutua entre sujeitos capazes de falar e agir” (Hegel, 1989 cit. in Habermas, 2000, pg. 56).

E de acordo com esta l6gica intersubjectiva que o presente estudo ira recrutar os
postulados de autores como Melanie Klein, Wildfred Bion, Thomas Ogden, Jessica Benjamin
e James Grotstein, com o proposito de fornecer uma abordagem dos modos relacionais entre
subjectividades, centrada na bidirecionalidade comunicacional da/na relagdo Eu-Outro. Para
tal, e com ancoragem no modelo tedrico de relacdo continente-contetdo, proposto por Bion,
daremos realce ao mecanismo da identificacdo projectiva enquanto motor de comunicacéo e
transformacéo, que detém o seu papel nos processos de criagdo e representacdo simbolica, e
adquire uma fungdo na evolucdo intersubjectiva, sendo um mecanismo necessario tanto na
dispersdo e na disrupc¢do, como na integracdo e na manutencao, ja que visa ordenar a realidade

interna e a realidade externa, de acordo com as possibilidades de integracédo dialéctica.

A abordagem do processo dialéctico patente na formacgéo de simbolo ganha sentido no
ambito da intersubjectividade, bem como a exploracdo de conceitos essenciais como 0 espago
potencial, a funcdo alfa, a capacidade de réverie e o terceiro intersubjectivo, permitindo
articular a relacéo entre a identificagdo projectiva e a simbolizagao, no que toca aos processos
geradores de conhecimento, pensamento e transformacdo, dentro da relagdo continente-
conteldo e dos seus diversos inter-cruzamentos. Desta forma, propomos uma viagem ao
campo da intersubjectividade, na qual visitaremos conceitos que nos permitem dar conta das
suas variantes ao nivel da diferenciacdo, ligacdo, comunicacdo e ressonancia emocional,
estabelecidas num processo dialéctico que visa 0 compromisso harmonioso entre mundo

interno e mundo externo, fantasia e realidade, Eu e Outro, dentro da relacdo intersubjectiva.



1. A Intersubjectividade
1.1 As raizes filosoficas da Intersubjectividade

Habermas (2010), filésofo contemporaneo que se propos a abordar a ética no discurso,
evoca o processo comunicativo numa logica racional e moral, como a base para a sua Teoria
do Agir Comunicativo, desenvolvendo assim a nocdo de intersubjectividade. Considera a
racionalidade como sistema operante da sociedade e concebe o termo mundo de vida para se
referir a racionalidade individual que é, por sua vez, mediada pela linguagem, no processo
comunicativo. A racionalidade discursiva ¢ tratada sob um prisma filosofico e socioldgico, a
luz da esfera do universo relacional dos sujeitos e com vista a concep¢do de um discurso
comunicativo fundado na intersubjectividade. Habermas (2010) concebe o agir comunicativo
como ac¢do que visa aceder a sociologia do mundo relacional dos individuos e fundamenta a
reabilitacdo da esfera social através de orientacdes dialogicas das acgdes sociais, relevando da
necessidade de uma atitude dialogante, compreensiva e democratica, na Orbita de um
consenso comunicativo. Tal implica que a comunica¢ao adquira um lugar dentro das relagdes
sociais, de acordo com as diversas racionalidades individuais das ac¢des sociais, o que realga

a intersubjectividade no seio espago comunicativo (Habermas, 2010).

A ¢ética do discurso de Habermas fundamenta-se no entendimento linguistico voltado
para o consenso, ja que a linguagem ¢ tida como mediador das subjectividades racionais do
mundo vivido de quem, através dela, comunica. Habermas distingue trés mundos, sendo estes
o mundo externo ou objectivo (o perceptivel), o mundo social ou das relagdes intersubjectivas
(onde a linguagem adquire o seu papel central, com base em crengas ¢ valores legitimamente
regulados) e, ainda, o mundo interno, subjectivo ou interior (mundo das vivéncias interiores).
Os trés mundos confluem entre si no processo da comunicagao, ja que, de acordo com o autor,
a ‘objectividade dd-se no horizonte revelado, linguisticamente, do nosso mundo de vida
intersubjectivamente partilhado’. Para Habermas (2010), a propria objectividade do mundo ¢
construida intersubjectivamente, a medida que as culturas, as geragdes e as tradigdes vao
imprimindo sentido, via linguagem, ao que existe no mundo. O mundo de vida ou Lebenswelt
representa o espaco potencial para o entendimento linguistico, o contexto formador do
entendimento entre ouvintes e falantes, o saber de fundo que ¢ partilhado intersubjectivamente

pela comunidade comunicativa.



Sera a partir dos elementos do mundo de vida que os sujeitos falantes se constituem
como livres e iguais, de onde a autonomia enquanto pré-requisito moral, leva em conta o
desenvolvimento livre da personalidade de cada um na realizagdo da liberdade de todos
(Habermas, 2010). H& portanto uma ética discursiva fundada no didlogo e no consenso entre
0s sujeitos que sao guiados por uma razao comunicativa interpessoal, havendo assim um
investimento na linguagem e na capacidade de entendimento mutuo, através de valores

validos e aceites consensualmente.

O entendimento da verdade sera fruto do agir comunicativo, visando-se uma verdade
intersubjectiva que advém do dialogo entre os individuos. Rumo a razdo intersubjectiva, a
comunicagdo reciproca, dialogante, compreensiva e consensual processa-se através da
linguagem e ocorre no espaco intersubjectivo onde as subjectividades (mundos de vida) se
encontram e se reconhecem mutuamente como validas. Para tal, ¢ necessario ndo s6 o
reconhecimento da identidade do objecto pressuposto (objecto propriamente dito), como dos
sinais linguisticos utilizados (representagdo do objecto), estando estes ultimos associados ao
campo universal da intersubjectividade partilhada. A comunicagdo intersubjectiva pressupoe
que exista, no espago comunicativo, uma reciprocidade imbuida de quesitos morais capazes
de instituirem igual respeito dentro das relagdes sociais e de permitirem o encontro psiquico
no espago intersubjectivo. O enfoque no reconhecimento do Outro e nos principios morais
(autonomia, justica e solidariedade) que estabelecem o espacgo potencial para a comunicagao,
releva da alteridade como condicdo para o encontro intersubjectivo (Habermas, 2010), da
qual partimos para introduzir o prisma de Grotstein (2003) quanto a dialéctica mental entre

autoctonia e alteridade, respectivamente remetidas ao pensamento primario e secundario.
1.2 Da Autoctonia a Alteridade a caminho da Posi¢ao Depressiva

Grotstein (2003) salienta a importdncia da obten¢do da posi¢do depressiva para a
permanéncia e constancia simbodlica do objecto total que inaugura o recurso a funcao
simbolica, permitindo a aquisi¢do de uma dupla visao do mundo - fantasmatica ou mitica e
realista - assim como a transi¢do de uma visdo do mundo cicldpica (autéctone) para uma visao
do mundo dualista (intersubjectiva). A partir daqui, o sujeito confronta-se com a necessidade
de interac¢do com os outros que sabe serem sujeitos separados, com direitos proprios € nao
mais apenas objectos tidos como dados. Cada experiéncia com o Outro relembra a condig¢ao
de estar separado e da impossibilidade do conhecimento ultimo e palpavel do Outro,

traduzindo assim o principio da alteridade.



Fazendo o paralelismo dos conceitos autoctonia e alteridade com os processos de
pensamento, Grotstein (2003) realca os processos mentais primarios € secundadrios,
empregues pela mente, num esforco integrativo para registar e processar os acontecimentos da
vida quotidiana, traumatica e mundana. Nesta linha de pensamento, o autor associa o
pensamento em processo primario a uma visdo do mundo pessoal, idiossincratica, autoctone,
estando o processo secundario relacionado com uma visao do mundo objectiva e interpessoal.
A capacidade de confiar na nossa percepcdo da realidade depende da complementaridade
cooperativa e integrativa da dialéctica entre o funcionamento dos processos primarios e
secundarios. Assim, o evento psiquico serd uma realidade psiquica (autoctonia, processo
primario) que ¢ transformada numa representagdo simbolica (intersubjectividade, processo
secundario). Desta forma, a relagdo entre autoctonia e alteridade reflecte a dialéctica entre
intra-subjectividade e inter-subjectividade, pelo que o funcionamento mental deve ser

compreendido como produto de variagdes nos relacionamentos dialécticos (Grotstein, 2003).
1.3 Entre a Destruicio Omnipotente e 0 Reconhecimento do Outro: Espac¢o Potencial

A necessidade de reconhecimento do Outro vem complementar a teoria das relagdes
de objecto interno, ao fornecer uma nova perspectiva, agora dualista, do entendimento da
relagdo Eu-Objecto que passa a ser vista enquanto relacdo Eu-Outro, dentro da qual duas
subjectividades diferenciadas se encontram, reconhecem e regulam mutuamente. A tensdo que
ocorre no conflito entre a ligagdo e a separacdo traduz o desenvolvimento da sintonia afectiva,
dando origem posteriormente a um conflito entre a assertividade do Self e o reconhecimento
do Outro. A luz da teoria intersubjectiva, a solugdo para este conflito ¢ a constante tensdo
entre o reconhecimento do Outro e a afirmacdo omnipotente do Self que devem exercer

equivalente magnetismo no sentido de se alcancar o equilibrio psiquico (Benjamin, 1995).

Este reconhecimento intersubjectivo comega na infancia através de formas simples de
troca de afectos que posteriormente evoluem para a conversagdo comunicativa que, por sua
vez, se expande até se estabelecer como a base do funcionamento simbolico, na nossa
habilidade subjectiva para perceber as inten¢des do outro e para confiar nas nossas proprias
percepgdes, para nos expressarmos € para, mutuamente, validarmos as expressdes € as
intengdes de cada um (Benjamin, 1995). Isto acrescenta a ideia da constancia do objecto, a
no¢do de reconhecer a separagdo enquanto algo representativo da diferenciagdo e da

mutualidade, que abre as vias a possibilidade de usufruir do entendimento partilhado.
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Dé-se o desenvolvimento da ligagdo intersubjectiva, cuja principal caracteristica € o
reconhecimento da similitude e da diferenga da experiéncia psiquica interna. Do ponto de
vista intersubjectivo, toda a fantasia ¢ a nega¢do de um outro real, pelo que entendemos o
jogo constante de destruicdo omnipotente e de reconhecimento do Outro enquanto reflexo da
dialéctica entre fantasia interna e realidade externa (Benjamin, 1995). Quando ndo existe um
reconhecimento mutuo que regule a relacdo Eu-Outro, dé-se a perda do espago
intersubjectivo, de um espago potencial no qual o sujeito possa construir e reconstruir as suas

experiéncias (Benjamin, 1995).

Para explicar a forma como a actividade psicolégica cria o espago potencial, Ogden
(1985) utiliza o conceito de processo dialéctico, € propde que este esteja na base da criagdo da
subjectividade individual e da intersubjectividade relacional. No processo dialéctico, dois
conceitos opostos sdo criados, informados e preservados na negag¢do do outro, cada um
permanecendo numa relagdo dindmica com o outro, ¢ caminhando em direc¢do a integragdo
que nunca se completa, ja que a cada nova integragcdo se impde uma nova oposi¢ao dialéctica,

a desintegragdo, € uma nova tensao dindmica, a desintegracdo-integracao (Ogden, 1985).

O processo dialéctico compreende diferentes graus de conhecimento préprio, desde a
auto-reflexdo intencional ao mais subtil e discreto ‘sentido do Eu’ (I-ness), lembrando sempre
que o ‘sentido do Eu’ s6 se torna possivel através do Outro (Ogden, 1985). O ‘estado de dois’
(two-ness) ¢ uma qualidade da relacdo mae-bebé, pelo que a obtencdo da capacidade para
manter uma dialéctica psicologica envolve a transformacdo da unidade em ‘estado de trés’
(three-ness): o simbolo, o simbolizado e o proprio sujeito que simboliza. A diferenga entre os
trés niveis enunciados estabelece a possibilidade de triangularidade, dentro da qual o espaco
potencial ¢ criado, pelo que a realidade interna s6 se estabelece quando o sujeito se situa num
espago potencial entre o mundo interno e o mundo externo, num espago que estd a meio

caminho entre o objectivo e o subjectivo, o Eu e o ndo-Eu (Ogden, 1985).

Ogden (1985) propde que o espago potencial possa ser entendido como um estado
mental baseado numa série de relacdes dialécticas entre unido e separagdo, interno e externo,
fantasia e realidade, Eu e ndo-Eu, simbolo e simbolizado, sendo que cada polo da dialéctica
cria, da forma e nega o Outro, existindo apenas como uma possibilidade hipotética sem o
Outro. O espago potencial ¢ assim uma série de paradoxos entre internalidade e externalidade

que devem ser mantidos.



Neste sentido, a funcao simbolica sera uma consequéncia directa da capacidade para
manter dialécticas mentais num terceiro espaco intersubjectivo entre o simbolo e o
simbolizado que fornece as condigdes propicias ao encontro intersubjectivo. Na auséncia
deste espago potencial, o Outro torna-se o objecto temido mas tentador, ja que o sujeito € o
objecto acabam por se misturar, sobrecarregados e anulados, pela destruicdo omnipotente, no

momento em que aquele objecto € tido como ‘a coisa em si mesma’ (Ogden, 1985).
1.4 A Réverie no Espaco Potencial Intersubjectivo

Winnicott (1971), citado por Benjamin (1995), defende que ¢ apenas ao ser criativo
que o individuo descobre o Self e, ainda, que para viver criativamente o individuo tem que
continuar a ser capaz de descobrir a sua propria realidade interna, através de um forma
pessoal de experienciar a realidade externa. O espaco transitivo (Winnicott, 1970, cit. in
Benjamin, 1995) ou espacgo potencial (Ogden, 1985) faz emergir o conhecimento, agora
plenamente entendido como produto de subjectividades e, ndo, como resultado objectivado de
processos de apreensdo alheios a envolvéncia participante do sujeito de conhecimento com o

seu objecto de conhecimento (Benjamin, 1995).

A criagdo do espago transitivo dentro da relagdo mae-crianca ¢ uma dimensio
importante da intersubjectividade, concomitante ao mutuo entendimento, surgindo aquando da
interaccdo comunicativa, contexto relacional de troca reciproca no qual a mae pode surgir nao
sO enquanto fantasia da crianga mas também como um Outro sujeito que ndo pde em causa a
sua subjectividade (Benjamin, 1995). Dai que se faz ressaltar a no¢do de réverie como um
espaco criativo em que as subjectividades se entrecruzam, favorecendo o reconhecimento
mutuo. Assim, a fungdo de réverie, ao acentuar a relacao entre a qualidade do sonho e do
espaco do sonho com a do espaco onirico que liga o sonhador ao analista, permite acrescentar,

nessa relacdo, uma reflexdo imaginaria que gera novas ligagdes e integragdes (Martins, 2005).

No processo analitico, entende-se que o esforco para partilhar os contetidos da fantasia
vai transformando o estado da fantasia em si mesma, na medida em que esta ¢ movida da
realidade interna para a comunicagao intersubjectiva (Benjamin, 1995). O objecto da fantasia
e o Outro externo utilizdvel que existe como destinatario da comunicagdo, complementam-se
mutuamente. Aqui, ha um balanco entre as dimensdes intrapsiquicas e intersubjectivas, ou
seja, uma tensdo que ¢ segurada ou um rapido movimento entre a forma como o paciente
experiencia o analista, ora enquanto material interno, ora como um outro externo e

reconhecivel (Benjamin, 1995).



Esta suspensao do conflito entre as duas experiéncias reflecte o estabelecimento bem-
sucedido de um espago potencial, no qual o Outro analista tanto pode ser ignorado como
reconhecido. A experiéncia do espago potencial que permite, tanto a exploragdo criativa
dentro da omnipoténcia, como o reconhecimento de um Outro entendivel, traduz o lado

terapéutico da relacao analitica (Benjamin, 1995).

E neste sentido que, a respeito da intersubjectividade dialéctica de Ogden (1985),
Grotstein (2003) assegura que o Self subjectivo do analisando ¢ renovado pelas repeti¢des
continuas e mutantes em interac¢do com a subjectividade do analista, ja que cada um modifica
e define a subjectividade em constante muta¢ao do Outro (Grotstein, 2003). A comunicacao,
através desta viagem que entrelaga os mundos, assiste a expressao das subjectividades que se
encontram na criagdo de um novo significado e a capacidade de réverie convoca aqui a

compreensdo intuitiva do analista (Martins, 2005).

Este processo imagindrio, aparentado a uma espécie de deambula¢do onirica, institui o
que Meltzer (1984), em relagdo ao sonho, designa como “o teatro que gera o sentido”
(Meltzer, 1984, cit. por Martins, 2005). Compreensdo mais nitida quanto mais tolerante e
permeavel ao desconhecido. Meltzer (1984) percepciona o sonho como “uma forma de
pensamento inconsciente que o coloca no centro do processo de pensarmos sobre o

significado das nossas experiéncias emocionais” (Meltzer, 1984, cit. por Martins, 2005).

Enquanto compreensdo constitutiva do que Bion (1991) designou por “funcdo o”,
trata-se de um processo de elaboragdo da vivéncia emocional que digere a experiéncia e nutre
o pensamento (Martins, 2005). O analista, imerso num estado de réverie do tipo meditativo,
por abandono da memoria, desejo, compreensao, juizo de valor e dados sensoriais em geral,
detecta o facto seleccionado que dad coeréncia aos “pensamentos sem pensador” da
experiéncia inconsciente do analisando (Grotstein, 2003). Através deste estado de imersao
sempre alerta, o analista torna-se habil para sintonizar os seus proprios sentimentos internos e
cenarios emocionais que correspondem ou combinam com os proto-sentimentos do paciente,

experimentando-os por meio de ressonancia (Grotstein, 2003).

Este processo de acolhimento empatico e formulacdo interpretativa assenta num
espacgo potencial, area de ilusdo onde o real e o imaginario, com tudo o que a um basta e a

outro sobeja, convivem de maos dadas (Martins, 2005).



A interpretacdo na comunicac¢do analitica move-se neste universo de dialogos de
emanacao idiossincratica, j4 que provenientes de ressondncias intimas, porém construtores de
uma matriz de onde procedera a integracdo e de pontes relacionais resultantes de um teatro
interno constituinte do discurso partilhado criador, que vai entrelagando realidade e fantasia e

a ambas permitindo a sua reformulagao, acréscimo e enriquecimento (Martins, 2005).

1.5 A Identifica¢do Projectiva enquanto meio de comunicacao Intersubjectivo

Bion (1957) desenvolve a nogdo de identificagdo projectiva explicitando-a no seio do
modelo continente-contetido, no qual este mecanismo sera compreendido como um apelo, um
instrumento comunicativo que clama pela significacdo continente que acolhe os conteudos
intolerdveis, recebendo-os num receptor continente capaz de modificar tais projeccdes, de
modo a que os contetidos ja transformados (pelo outro) possam novamente ser recuperados e

apreendidos pelo sujeito de forma menos penosa (Bion, 1957).

A partir de um intercdmbio continuo entre continente e conteudo, ¢ feita a introjec¢ao
da fungdo alfa, com a participacdo da capacidade de réverie, que ¢ explicitada por Bion
(1961) como a capacidade de sonhar o Outro, como a receptividade e a ressonancia emocional
que possibilitam o pensar e a internalizacdo do bom objecto, essencial para adquirir seguranga
e auto-regulacdo, assim como para evoluir da posi¢do esquizo-parandide para a posi¢do

depressiva (Bion, 1961).

A réverie reflecte portanto um tipo especial de sensibilidade ao Outro, assente numa
capacidade de compreensdo suficientemente boa capaz de suportar as projec¢des, recebe-las,
conté-las, discrimind-las e agir apropriadamente (Grotstein, 2003). Esta inter-relagio
continente-conteudo, na introjec¢do da func¢do alfa e com o auxilio da capacidade de réverie,
pode assim ser compreendida como par pensante na medida em que estabelece a identificagdo

projectiva como processo comunicativo que gera pensamento e crescimento (Grotstein, 1985).



A medida que ocorre a introjeccdo da func¢do alfa, pela continuidade de elementos
significados que se envolvem internamente, forma-se a barreira de contacto (Symington &
Symington, 1999), sendo esta dotada de uma semi-permeabilidade de uma sensibilidade entre
o mundo interno ¢ o mundo externo, inconsciente e consciente, entre o Eu e o Outro, pois ao
mesmo tempo que delimita e separa, possibilita a comunicagdo entre o dentro e o fora, isto &,
impede que haja uma invasao massiva dos fendmenos mentais inconscientes nos conscientes e
vice-versa pelo intercAmbio que podera existir e “é enquanto esta membrana esta a ser
produzida que existe uma correlagdo em curso dos elementos conscientes e inconscientes, os
quais apos abstrac¢do resultam em compreensdo da experiéncia emocional” (Symington &
Symington, 1999). Desta forma, a relagdo continente-contetido participa na organizagao da
mente e do espago mental em expansdo, primeiro na relacdo precoce mae-bebé e depois na
introjeccdo da fungdo alfa que é depois colocada a disposi¢ao do sujeito, assim como na

concomitante introjec¢ao do modelo continente-contetido (Bion, 1961).

Vemos assim que esta relagdo ndo s6 apoia a introjec¢ao da fung¢do alfa como também
esta presente na unido de uma pré-concepgdo a uma impressao sensorial que leva a criagao de
uma concepgao, pela apreensdo de um conceito, ou seja, participa na passagem de elementos
sensoriais sem-nome nem abrigo (elementos beta) a elementos que, uma vez nomeados e
contidos (elementos alfa), tornam-se pensaveis e aptos a sua livre utilizagdo, sendo visto como

um modelo de transformacao desintoxicante das angustias primarias (Bion, 1961).

1.6 A Identificaciio Projectiva enquanto Terceiro Intersubjectivo

A identificacdo projectiva deve ser tida como um processo intersubjectivo de leitura da
inter-relacdo entre o real interno e o real externo, entre o Eu e o Outro, na medida em que se
contextualiza pela noc¢do de encontro entre um Eu e um Outro, pelo que este encontro ocorre
na extensdo dialéctica entre aquilo que a dois pertence no mesmo projectado num ferceiro
intersubjectivo, ¢ aquilo que a dois separados pertence individualmente num mesmo caminho
de descoberta e criacdo mutua (Ogden, 1994). As modalidades de intra-comunicagdo e inter-
comunicag¢do especificam o tipo de relagdo intersubjectiva que ¢ estabelecida entre o Eu e o
Outro, através do uso e da qualidade da identificag¢do projectiva que, na base da comunicagao,
permite o pensar e o conhecer, sustentado na sua defini¢do relacional continente-conteudo

(Ogden, 1994).



Sabemos que a identificacdo projectiva defensiva e/ou patologica se distingue da
identificagdo projectiva empatica, ndo s6 mas também, pelo nivel de estruturacdo e
amadurecimento do Ego, pelo adquirir, ou ndo, da posi¢ao depressiva, pela utilizagdo, ou ndo,
do simbolo na sua fun¢do de restauracdo e, por conseguinte, pelo pensar e conhecer como

evolugdo, adaptagdo e desenvolvimento (Sandler, 1989).

Ogden (1994) vem descrever a identificagdo projectiva através da intersubjectividade
implicita no processo inter-relacional entre um Eu e um Outro, entre receptor e projector,
afirmando que o grau de patologia associada a experiéncia de identificagdo projectiva nao se
mede pelo grau de coercividade envolto na fantasia inconsciente de subjugacdo, mas
ressaltando que a patologia na identificagdo projectiva ¢ um reflexo da inabilidade dos
participantes para se libertarem um ao outro, ou um do outro, da subjugacao por um terceiro,
através do acto de conhecimento da sua propria unicidade e individualidade separada deste
Outro. A distin¢do essencial entre identificagdo projectiva patoldgica e empadtica reside, na
concepgdo de relagdo Eu-Outro, tanto no respeito pelo Outro enquanto sujeito separado e
desconhecido, como na nogao vivenciada pelo proprio, de ser e estar separado e distinto, em

si mesmo (Ogden, 1994).

Destaca-se assim uma defini¢do diferenciadora na e da relagdo sujeito/objecto, mundo
interno/mundo externo, eu/outro, ou seja, os limites inter-delineados, a expressao do conteudo
projectado e a expressdo do continente assim como a angustia que lhe estd associada que ira
condicionar a natureza da identificacdo projectiva. A identificacdo projectiva serd assim um
jogo entre o aproximar e o afastar, entre o ligar, unir e o desligar e separar que ocorrem em

movimentos dialécticos entre o interno e o externo (Grotstein, 1985).

As nogdes de continente e conteudo guardam em si a caracterizacdo de identificagdo
projectiva, bem como a defini¢do de comunicagdo entre sujeito e objecto na sua interligagdo e
significacdo, se olharmos a identificacdo projectiva como uma tentativa de conhecimento e
entendimento da e na relagdo interpessoal, da e na ligacao entre o Eu e o Outro, entre mundo
interno e mundo externo ao longo da sua interac¢do e intersec¢do. Desta forma e, numa
conceptualizacdo da identifica¢do projectiva enquanto motor da relagdo continente-conteudo,
Grotstein (1985) refere que ndo pode haver identificagdo projectiva no vazio, sendo necessaria
a presen¢a de um objecto dotado de profundidade, capaz de conter a projeccao, para que

ocorra significagdo, o que se liga directamente ao distintivo do continente (Grotstein, 1985).



Pensamos que, através da conceptualizacao do terceiro intersubjectivo (Ogden, 1994),
se possa abordar a identificacdo projectiva empdtica na relagdo interpessoal, a partir da
dialéctica estabelecida entre no espago triangular entre intersubjectividade e subjectividades e
da perspectiva de Ogden (1994) sobre o mecanismo da identifica¢do projectiva. Ogden (1994)
propde-nos que a identificagdo projectiva seja vista como uma qualidade da experiéncia
intersubjectiva que, ndo ocorrendo de uma forma isolada do resto da vida emocional, tanto

serve de pano de fundo a experiéncia psiquica como toma lugar de destaque (Ogden, 1994).

Tida como uma dimensdo de toda a intersubjectividade, a identificacdo projectiva
permite ao ser humano estabelecer constru¢des intersubjectivas, de forma a descobrir uma
saida, uma resposta ao sem fim de imaginagdes do seu mundo interno. Assim, pelo olhar de
Ogden (1994), reconstrdi-se toda uma maneira de repensar a identificagdo projectiva como
um mecanismo que alia inconscientemente duas subjectividades, nas respectivas projec¢des
dos seus elementos que se encontram no espago da intersubjectividade partilhada, com o
proposito de escapar ao solipsismo das suas proprias existéncias individuais. A identificacao
projectiva comporta assim um paradoxo, ja& que os sujeitos envolvem-se de uma forma
inconsciente, subjugando-se a si mesmos numa mutualidade que gera um terceiro, o sujeito da

identificagdo projectiva, com o propdsito de transcenderem os proprios limites (Ogden, 1994).

Ogden (1994) vem abordar a identificagcdo projectiva entre receptor e projector, ao
afirmar que ambos sdo simultaneamente anulados e revitalizados no processo inter-relacional,
uma vez que ¢ criada uma nova entidade intersubjectiva. Aqui, entende-se que o projector
inicia um processo de negagdo de si mesmo como um Eu separado e, desta forma, torna-se
num Outro para si-mesmo, num momento de fusdo com o Outro. Assim, o Outro (receptor da
identificagdo projectiva) passa a ser o Eu (projector) até a extensdo em que o Eu necessita do
Outro para experienciar, através dele, aquilo que ndo consegue experienciar em si-mesmo ou,
ainda, o Outro ndo sera ele proprio na extensao em que o Eu necessita deste Outro para retirar
uma parte de si e, em fantasia, esconder-se a/de si-mesmo (Ogden, 1994). Neste sentido, uma
das facetas interpessoais da identifica¢do projectiva envolve a transformagao do receptor por
parte do projector, e vice-versa, pelo que tanto receptor como projector vivenciam ambas as
subjectividades (o Eu e o Outro) na criagdo do terceiro sujeito da identificagdo projectiva
(conjunto e a meio), ja que cada um ¢ aqui negado pelo outro e novamente recriado numa

tensdo dialéctica Unica gerada por ambos (Ogden, 1994).
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No contexto analitico, a identificacdo projectiva envolve o colapso parcial do
movimento dialéctico entre a intersubjectividade e as subjectividades, resultando na
subjuga¢do das subjectividades individuais do analista e do analisando. Ambos s3o abafados
mas também revitalizados, j4 que a nova entidade criada, o terceiro analitico subjugado
(Ogden, 1994), torna-se um veiculo através do qual os pensamentos podem ser pensados, os
sentimentos sdo sentidos e as sensagdes sdo experienciadas. O sucesso deste processo
comunicativo ¢ passivel de se constituir na reapropriacdo, re-significacdo e recriagdo das
subjectividades, pelos participantes como sujeitos separados, individuais e interdependentes.
Parece-nos assim que, num processo complexo e duplo a ocorrer na relagdo continente-
conteudo, a identificacdo projectiva visa a recriacdo da relagdo intersubjectiva e das

subjectividades individuais (Ogden, 1994).

Neste sentido de dialéctica intersubjectiva, Grotstein (2003) apela a transidentificagdo
projectiva como projeccdo que ocorre no ambito do terceiro (Ogden,1994), caracterizando a
relacdo dinamica entre Eu e Outro num balanceamento entre opostos que se equilibram, entre
Eu e nao-Eu, sendo a tdénica colocada na dinamizagao de identificagdes projectivas cruzadas
num processo duplo para cada um dos sujeitos, numa dialéctica continente-contetdo,
suportada pela intersubjectividade que mobiliza a recriagdo conjunta num jogo mutuo de
ligacdo, unido, transformagao, cisdo, desligacdo e integracao, contida num micro-processo de

separacao-individuacdo renovado em si-mesmo e no Outro (Grotstein, 2003).

A identificacdo projectiva na sua vertente comunicativa apela a no¢ao de continente,
entendido como uma malha emocional que filtra, depura e modifica o conteudo, dando-lhe
sentido, significag¢@o e coeréncia, o que na relacdo expressa entre Eu e Outro, compreendemos
como a curiosidade sobre si, sobre o Qutro, sobre o0 mundo interno € sobre o mundo externo,
no desejo de pesquisar, no explorar e na vontade de encontrar o Eu, o Outro, o mundo e as
relagdes Eu-Outro, na busca pelo desconhecido que procura se desenvolver e envolver, no
devolver entre aquilo que ¢ e/ou ndo ¢ (Marques, 1994a). A identificacdo projectiva ¢ tida
como processo de comunicag¢do alicercado na fusdo entre o sujeito e o objecto, que desdobra a
recriagdo pela diferencia¢do, ou ndo, de um novo sujeito, um novo objecto, pela dialéctica
entre opostos que se complementam numa dupla combinagao de inter-relagdes entre a ligagao
e a desligacdo, entre a desintegracdo e a integracdo, entre sujeito e objecto, entre mundo
interno e mundo externo, partindo do caos num caminho integrante a ordenagao, accionando
transformagoes pelo reconhecer das constantes ligacdes e desligagdes entre varios elementos

do objecto, em processo continuo de ser em desenvolvimento e evolugdo (Marques, 1994a).
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1.7 A Identificacio Projectiva na Dimensionalidade Psiquica

Na descricao das experiéncias do espaco psiquico interior, Grotstein (2003) explicita
as diferentes facetas da dimensionalidade psiquica através das quais nos ¢ possivel dar algum
relevo a identificagdo projectiva na sua evolug¢do, como expressdo da evolugdo do sujeito
relativamente as caracteristicas da posi¢ao esquizo-parandide e da posicao depressiva, dentro
das quais se inscrevem as varias modalidades relacionais continente-contetido (Grotstein,
2003). Dai que entendemos a identificagdo projectiva como um fendmeno que ocorre tanto na
primeira, como na segunda e na terceira dimensao psiquica. Ao nivel da primeira dimensao ou
da unidimensionalidade psiquica, a identificag¢do projectiva reflecte a confusdo entre o interno
e 0 externo, o Eu e o Outro, que faz predominar a concretude do pensamento na busca de um
continente que tranquilize e seleccione o tempo que ¢ sentido como ‘intensamente especifico’
e polarizado e que seja capaz de conter um espago sentido como universal (Grotstein, 2003).
A unidimensionalidade ¢ portanto caracteristica da posicdo esquizo-paranodide, na qual

predomina uma visao cicloépica do mundo pela fusdo de dois.

Na segunda dimensdo ou bidimensionalidade psiquica, a identificacdo projectiva
refere-se principalmente a diferenciacdo e separacdo entre o Eu e o Outro, embora de uma
forma superficial ou de superficie, ndo sendo considerada a profundidade do Eu nem do
Outro, ja que esta ¢ experienciada no limite que ¢ sentido como catastrofe (Grotstein, 2003).
A bidimensionalidade psiquica, segundo Grotstein (2003), assume a operacionalizagdo de
formata¢do necessaria para a tridimensionalidade psiquica, com a criacdo do espago de
significado, o que no limiar da separagdo existe, também sentido como limite. Sera aqui que a
pele e/ou barreira de contacto € construida, permitindo agora o mergulho na profundidade do
Eu e do Outro, pela aquisicao da tolerancia ao infinito e ao desconhecido, e pela elasticidade
da significacdo das emogdes, num bailar psiquico que se movimenta entre a fantasia e a

realidade, e que transpde o sujeito para a intersubjectividade (Grotstein, 2003).

Finalmente, na terceira dimensao ou na tridimensionalidade, a identificacao projectiva
assume a sua vertente empatica, ja que o espaco continente da mente alcanga os objectos em e
na sua profundidade, dado que se encontram no dominio da sua representatividade (Grotstein,
1978), perante a aquisicdo de um espago e de diferentes tempos, admitidos pelo pensar
assimétrico que impde a nogdo de ordem. Pelas suas caracteristicas, entendemos que a
tridimensionalidade caracteriza a posi¢do depressiva e as relagdes nas quais o temor ao

desconhecido e a incerteza ndo constitui impasse na evolucao (Grotstein, 2003).
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2. Objectivo do Estudo

A titulo de sintese e apos concluida a revisdo da literatura, constatamos que os autores
referenciados colocam, de forma consonante, a relacdo intersubjectiva enquanto dialéctica
entre polos opostos, pelo que a construgdo criativa inerente a simbolizagdo e a transformacao,
ocorreria quando ambos os polos sdo passiveis de ser integrados, mutuamente regulados e
reciprocamente interligados, num compromisso harmonioso que autoriza a conciliagdo de

ambos na comunicacao mutua.

Ja em Habermas (2010) podemos identificar a emergéncia dos conceitos que mais
tarde erigem o encontro intersubjectivo enquanto dialéctica entre mundo interno/fantasia e
mundo externo/realidade, ja que o autor salienta que o mundo social ou intersubjectivo ou,
mais precisamente o mundo de vida ou Lebenwelt, como mediador do espago comunicativo
intersubjectivo, 0 que nos permite associa-lo ao espaco potencial pelas suas caracteristicas
diferenciadoras e comunicativas dotadas da ressonancia emocional e da receptividade que
favorecem o entendimento mutuo e a troca reciproca entre subjectividades, no espago que se
situa entre 0 mundo subjectivo (interno/fantasia) e o mundo objectivo (externo/realidade). A
semelhanga de Grotstein (2003) que coloca a dialéctica intersubjectivo entre a autoctonia e a
alteridade, também Benjamin (1995) real¢ca a necessidade da eterna manutencdo da tensdo
dialéctica entre a destrui¢do omnipotente € o reconhecimento intersubjectivo, e ainda, no
mesmo sentido, Ogden (1994) consagra a no¢ao de processo dialéctico que se desenrola na

manuten¢do dialéctica harmoniosa entre os polos da fantasia e da realidade.

Na acepcao que propomos para este estudo, o encontro intersubjectivo serd portanto
tido como um processo psiquico dialéctico criativo que se manifesta, através da accdo da
identificagdo projectiva, num movimento interactivo entre o mundo interno € o mundo
externo, entre a fantasia e a realidade, entre a projeccdo e a percepgdo. A intersubjectividade
institui a necessidade de manutencdo das dialécticas mentais, na presenca de um espaco
potencial que, de acordo com Ogden (1994), capaz de mediar e conciliar ambos os polos,
enriquecendo-os mutuamente. E fundamental, nesta dialéctica intersubjectiva, a capacidade
de réverie que, ao estabelecer a ressondncia emocional do mundo interno subjectivo e a
receptividade a0 mundo externo, permite um processo de recriagdo mutua entre ambos 0s

polos da dialéctica psiquica.
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Desta forma, entendemos que a dialéctica mental ¢ mantida na sua dupla vertente de
simultinea diferenciagdo e ligacdo entre o mundo interno e o mundo externo, criando assim as
condigdes propicias ao encontro, que se realizard ao nivel do ferceiro intersubjectivo, uma
terceira dimensdo mental que agrega elementos comuns aos dois pdlos da dialéctica, dando

lugar ao contacto intersubjectivo profundo e criativo.

Iremos assim avaliar a qualidade do encontro entre subjectividades e as possibilidades
relacionais ao nivel da patologia limite, na sua vertente 1abil, por sabermos que esta patologia,
nas suas caracteristicas psicopatoldgicas, podera condicionar o contacto intersubjectivo. Para
tal, propomos distanciarmo-nos de um olhar centrado na vertente psicopatologica, destacando

as possibilidades relacionais que se poderdo desenhar no encontro intersubjectivo.

Recrutaremos o método Rorschach enquanto instrumento mediador intersubjectivo,
para estabelecer os elementos especificos da organizacao limite, com vista a interpretacao das
suas significagdes, nomeadamente, no que concerne as qualidades singulares da representagdo
de si (na porosidade dos limites) e das representacdes de relacdes (na dependéncia e nio-
diferenciacdo), a organizagao dos afectos e, finalmente, na dialéctica das representagdes e dos
afectos. Sob um novo prisma, faremos emergir o mais essencial destas expressdes que a
psicopatologia destacou, mas sobretudo, importa revelar e sublinhar as caracteristicas que
marcam e coloram de singularidade e originalidade, as formas e possibilidades de ver(-se) e

dizer-(se) de um sujeito.

Apostaremos em tragar uma viagem, nas palavras de Marques (2001), ‘para além dos
contornos gélidos do que nas designagoes da psicopatologia se imobiliza, levando-nos para
uma poética que sempre existe em cada sujeito e em nos mesmos, também captadores de
sentidos-vivéncias, também alimentados pelo nosso sonho, mais do que designadores-juizes
assepticos e desalojadores do belo que algures se abriga’ (Marques, 2001, in Chabert, 2000)

eis a razdo pela qual elaboramos este estudo.
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3. Tipo de Estudo

A Psicologia Clinica face ao seu objecto de estudo, o sujeito psicologico, deve
estabelecer e estabilizar as concepgdes € modelos que deverdo fundar os métodos para aceder
a esse mesmo objecto, singular e Unico, na sua complexidade e totalidade. “A esséncia de um
ser ou de um fendmeno (...) estd no mais «insignificante», no «esquecido» ou «escondido»,
no «transitorion e «mutavel» (...) aceder a esse dominio impde o recurso aos modelos que
usam a significagdo e o sentido, que se fundam, também, na consensualidade, comunicagado,

construgdo e transformagdo”. (Marques, 1999, p.99).

E nos métodos qualitativos que encontramos a produgdo de conhecimento, a criagdo
de teoria sobre a realidade da subjectividade humana (Gonzalez-Rey, 2002). A investigacao
qualitativa constitui-se como um processo irregular e diferenciado que se ramifica a medida
que o objecto de estudo se revela e expressa em toda a sua riqueza e complexidade, através da
logica indutiva de atribui¢do de sentidos por via da interpretagdo. E nesta forma de proceder

em investigagdo que se inscreve o presente estudo.

Esta metodologia assenta fundamentalmente em trés principios: o conhecimento
resulta de um processo de construcdo interpretativo de atribuicdo de sentido a expressdo do
objecto de estudo, através da qual o investigador integra, reconstrdi e apresenta os diversos
indicadores obtidos no decurso da investigacdo; o processo de construcao ¢ relacional, na
medida em que a relacdo investigador-sujeito ¢ condicdo para o desenvolvimento da
investigacdo; a significacdo da singularidade ¢ o nivel legitimo da producao do conhecimento,

ha um resgate do individual, do singular, da significagdo do subjectivo (Gonzalez-Rey, 2002).

Neste sentido, a unica maneira de se usar a comparagdo com um grupo de referéncia
devera passar obrigatoriamente pela concep¢ao de cada individuo enquanto possuidor de uma
esséncia propria e sempre singular que se expressa e revela em fungdo dos diversos contextos
e relagdes, tomando varias formas e significacdes. As formas e contetidos dessas expressdes
dependem sempre de uma logica interna que subordina e gera as trocas, a comunicagao € as
mudangas, e transformagdes com o exterior (Marques, 1999). E através da metodologia
projectiva que a Psicologia Clinica encontra as melhores formas de aproximacao, articulagao,
integracdo e coeréncia entre as concepgdes teoricas e os métodos de abordagem, descricao e
compreensdo do seu objecto de estudo, através de instrumentos que facilitam a expressdo do

objecto de estudo da Psicologia clinica na sua complexidade e singularidade (Marques, 1999).
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4. O Instrumento Rorschach

Hermann Rorschach concebe o Rorschach em 1920 como instrumento ao servi¢o do
estabelecimento do diagnostico psicologico, tanto na crianga como no adolescente € no
adulto, ligado a clinica psicopatologica. O autor considerava o instrumento Rorschach como
um aliado do psicanalista tanto na determinacdo do diagnostico como do prognéstico de
analise. Na sua concepg¢ao H. Rorschach vé o instrumento como uma prova de percepgdo que
faz intervir um processo que combina a sensa¢dao, a memoria ¢ a actividade associativa, que

através de um complexo de sensagdes dé lugar a ideia, a resposta Rorschach (Marques, 1999).

O processo de resposta Rorschach implica um conjunto de processos mentais que
operam num espago mental alargado, pelo que a construcdo, criagdo e expressdo de imagens
no Rorschach permite ter acesso, ao mesmo tempo, a natureza do objecto interno e as
caracteristicas das suas ligagdes e transformacgoes, € as suas ligacdes e transformacdes com o
objecto externo (Marques, 1999). Na prova Rorschach, procura-se dar sentido a actos ou
pensamentos e ir além da exuberancia do que se revela e expressa, para o que se impde olha-
la enquanto processo determinado subjectivamente. Captar um objecto na sua subjectividade ¢

deixar que a nossa subjectividade intervenha na funcao de conter, dar e recriar sentidos.

A possibilidade de captar o nosso objecto de estudo s6 pode entdo operar num espaco
e tempo criados e recriados por dois parceiros, implicados ambos subjectivamente numa
interac¢do que sO o contexto e os saberes respectivos limitam e delimitam, num espaco e
tempo que recria a intersubjectividade. E este o processo que conduz a que, através das
verbalizagdes que se produzem e que deverdo trazer a marca dos dois mundos separados e
ligados, se produza um novo objecto, isto €, um objecto recriado, ja que exibe caracteristicas
mistas desses dois mundos, sem que haja confusdo entre ambos ou domindncia de um sobre o
outro (Marques, 1999). Dar sentido e significacdo a mancha Rorschach, lembrando que tais
elementos tém semelhancas psiquicas com a marca da disruptividade que colocam o processo
projectivo ao nivel da mudanga catastrofica, ocorre na identificagao projectiva que estabelece
o lugar de encontro, comunicagdo e conciliacdo, de unido e integra¢do interno-externo,
sujeito-objecto, conduzindo a novas significa¢des, pelas novas relagdes continente-conteudo

que resultam no novo objecto, conceito-simbolo que restaura o caos (Marques, 1999).
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A angustia especifica que o Rorschach induz ¢ a de perda de forma, que equivale, ao
nivel do inconsciente, a angustia de perda do objecto. No Rorschach, ha assim o imperativo
de dar uma estrutura a estimulos que nao a tém, pelo que as manchas se articulam entre a cor,
o sombreado e a forma, devendo-se fazer destacar uma figura e um fundo (Marques, 1999). O
material Rorschach representa portanto uma situacdo disruptiva de ‘caos’ (Loosli-Usteri,
1958/1965), de perda de objecto (Baer, 1950), carregada de solicitagdes paradoxais
conflituais, e explicitada nas relagcdes entre contetido manifesto e conteudo latente, situagdo
que impde uma tarefa de caracter onirico (Baer, 1950), na qual participam inconsciente e

consciente, processo primdrio e secundario (Schafer, 1954, cit. Por Marques, 1999).

Consideramos portanto o processo-resposta Rorschach como um trabalho de ligacao,
transformagdo e criagdo entre interno e externo, subordinado pela relacdo intersubjectiva. A
resposta Rorschach serda um novo objecto, nascido da confrontacdo-ligagao e separagdo entre
objecto interno e externo, que impde um trabalho de transformacgdo, de construgdo e de
comunicagdo de um sentido, submetido ao contexto situacional e relacional, no qual as
respostas sao solicitadas, emergem, sdo criadas e comunicadas. O trabalho mental aqui
envolvido revela a natureza dos objectos internos mobilizados pelos objectos externos, a
natureza dos processos de unido, integragdo e recriagdo de uns por outros e, portanto, a
propria natureza do sujeito, do Eu e das suas relagdes de/com o objecto. A resposta
Rorschach, enquanto imagem-conceito-simbolo, terd a marca das possibilidades de contacto,
empatia, comunicagdo e relacdo. A interpretacdo da mancha Rorschach revela assim o
contacto e envolvimento, a proximidade e a distancia entre Eu-Outro, interno-externo, sujeito-
objecto, e a resposta Rorschach ¢ fruto de uma recriagdo que se impds no confronto entre

conhecido e desconhecido, entre o que € continente € o que € conteudo (Marques, 1999).

Na situagdo Rorschach, impde-se a mudanga psiquica que visa restaurar o equilibrio,
através do estabelecimento de novos significados, fundados e inscritos na intersubjectividade
e em novas relagdes continente-conteudo. O processo-resposta Rorschach pode ser concebido
através da no¢do de projeccdo, tomada no seu sentido mais abrangente que entretanto foi
estabelecido, no qual estd contida também a acepg¢do de identificacdo projectiva. Serd entdo
através da identificagdo projectiva que podemos entender o processo de dar um sentido, um
significado a uma mancha, processo que requer uma base de empatia e de comunicagio entre
sujeito e objecto. Tal sentido ¢ determinado subjectivamente, através das passagens que vao
da dispersdo a integracdo, da deformagdo a coloracdo, da falha ao simbolo, da desligacao a

ligacdo e da transformacao a criagdo e a simbolizagao (Marques, 1999).
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Segal (cit. in Marques, 1999) formula a capacidade de simbolizar ligada a reparagao
simbolica e mental, fazendo-a depender da elaboragao da posi¢ao depressiva. Considera que a
formac¢ao de simbolos deve ser encarada na relagdo que o sujeito estabelece com os objectos,
para diminuir a culpa e integrar as ansiedades primarias de medo dos maus objectos e de
medo da perda ou da inacessibilidade dos bons objectos. O simbolismo seria entdo “uma
relagdo triplice: simbolo, objecto que ele simboliza e a pessoa para quem o simbolo é
simbolo de objecto” (Segal, 1991/1993, p.52, cit in Marques, 1999). Considera que “as
primeiras projec¢oes e identificacoes constituem o iniciar da formagdo de simbolos” (Segal,
1957, cit. in Marques, 1999), sendo este “um processo continuo de unido e de integragdao do

interno com o externo, do sujeito com o objecto, da experiéncia anterior com a posterior”.

As perspectivas de Bion tém outros contornos, mesmo que usando 0os mesmos pontos
de partida. Bion estabelece uma ligacdo entre a formacdo de simbolo e o pensar, ao considerar
que a fun¢do de formacdo de simbolo ¢ designada como fungdo alfa, aquela que permite a
constru¢io de pensamentos oniricos ¢ a transformacio destes em linguagem. E partindo das
diferencas entre o que Bion considera as formas normais e patoldgicas da identificagdo
projectiva, e do principio de que a mente actua em movimentos que vao da desordem para a
ordem, da dispersdo a integracdo, que o autor afirma ser o sujeito, com a ajuda dos objectos
internos e primdrios, enquanto procura ligar a experiéncia emocional através da fun¢do alfa,
que cria os simbolos (Bion, 1967/1983, cit. por Marques, 1999). Perante uma experiéncia de
caos e, via identificagdo projectiva que leva a que a parte projectada seja modificada pela
accdo continente, fundada na capacidade de réverie, inauguram-se novas relagdes continente-
conteudo e o sujeito tornar-se apto a transformar a experiéncia em elementos alfa, insaturados,

abertos a realizacdo e transformacgao, por oposicao aos elementos beta (Marques, 1999).

Os simbolos sdo entdo criados pelo sujeito através da passagem da desordem para o
pensamento, numa ldégica suportada pela substituicdo, pela condensacao e pela identificacao
projectiva. Mas objecto e realidade sdo apreendidos num processo determinado internamente,
pelo que a criagdo de simbolos se sustenta em processos de identificagdo, de comunicagdo, de
ligacdo, de unido e integracao, feitos de encontro e intimidade entre o sujeito € o objecto, e da
conta do trabalho psiquico de recriacao que o sujeito realiza sobre o objecto, trabalho este que

se realiza no balanceamento entre verdade e ndo-verdade (Marques, 1999).
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Na criagdo de um novo objecto, de um simbolo, torna-se patente uma actividade feita
de encontro, comunicagdo e intimidade entre o dentro e o fora, entre o passado e o presente,
que revela o nivel de separacdo, mas também de ligacdo e de transformacdo entre o objecto
interno e o objecto externo, objectos separados e ligados pela ‘barreira de contacto’, nogao
proxima do que se refere Bion (1962/1979), que a tem como “...um ponto de contacto entre o
consciente e o inconsciente e a passagem selectiva de um plano a outro...E a natureza da
barreira de contacto que determinard a transposi¢do dos elementos do consciente para o

inconsciente e vice-versa” (Marques, 1999).

Na situacdo Rorschach, ¢ estabelecida entdo uma experiéncia transformadora que se
estrutura num codigo de significacdo que flui no tempo e no espago internos, inscrevendo-se,
revelando-se e fundando o processo-resposta Rorschach. O espaco mental interno que tem a
capacidade de conter, ligar, transformar, unificar e integrar, reflecte-se no trabalho de relacao,
comunica¢do e ligacdo implicado no processo-resposta Rorschach, na medida em que a
constru¢do de imagens, sentidos e simbolos opera na similitude e na diferenciacdo entre o que
caracteriza o interno ¢ o externo. Assim, concebemos existir uma assimilagdo ¢ comunicagao
obrigatdria entre espago mental interno e espago mental externo, sendo esta uma assimilacao e

comunicagdo estabelecida, sustentada e revelada via identifica¢do projectiva (Marques, 1999).
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5. O Material

Para concretizar o tipo de estudo anteriormente referenciado, procedemos a analise de
um protocolo Rorschach, de um paciente limite, Cyril de 20 anos, tendo este sido retirado do
livro ‘A Psicopatologia a Prova no Rorschach’, da autoria de Catherine Chabert (2000).
Optamos pela andlise do dito protocolo e, ndo, pela realizagdo de uma avaliacdo Rorschach
especifica para esta investigagdo, pelo facto de o propdsito da mesma visar a analise de um
paciente limite, no que toca ao tipo e qualidade dos seus modos relacionais intersubjectivos.
Dentro da categoria limite, optdmos ainda por um protocolo enquadrado numa vertente mais
1abil, em contraponto com um outro de tipo inibido, exactamente pela riqueza associativa que
favorece o aumento do nimero de respostas e que, desta forma, cria um terreno fértil de

analise para o proposito do estudo.
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6. Procedimentos de Analise no Rorschach
Espaco Potencial

O Espago Potencial ¢ uma zona intermedidria entre a realidade psiquica, pessoal e
interna, ¢ a realidade externa ou compartilhada, sendo portanto um espago que se situa entre a
projeccao/fantasia e a percepcdo/realidade, entre a representagdo do Eu e a representacdo do
Outro (Grotstein, 2003), sendo representado por uma série de paradoxos mentais simultaneos
que devem ser mantidos (Ogden, 1985). Assim, o espago potencial implica a diferenciagdo e a
ligacdo entre subjectividades que serdo asseguradas pela barreira de contacto, assim como

pela fungdo alfa que permite integrar os dois polos da dialéctica, através da contencao devida.
- Barreira de contacto

E definida enquanto estrutura psiquica delimitadora entre o mundo interno e o mundo
externo e dotada de uma semi-permeabilidade, de uma sensibilidade, pois a0 mesmo tempo
que delimita e separa, possibilita a comunicacdo entre o dentro e o fora, isto €, impede que
haja uma sobrecarga de elementos pulsionais e uma interpenetragdo entre os pélos mentais.
Com a integragdo da experiéncia no funcionamento psiquico resultam novos objectos e
objectivos que vao impor a renovacdo da barreira de contacto, sendo a partir da renovagao
desta estrutura que ocorre a ligagdo, comunica¢do e ajustamento entre o mundo interno e
externo, permitindo a coesdo mental na ligacdo, unido e integragdo do antigo e do novo.

Experiéncias actuais ligam-se a antigas e cria-se a continuidade que preserva a coesao mental.

Relativamente aos modos de apreensio, os procedimentos de andlise que dao conta
da existéncia de um continente bem delimitado, estavel e com barreiras flexiveis e
permedveis, sugere a existéncia de um espago psiquico cuja barreira de contacto permite a
separacdo e comunicagao entre interno e externo, entre sujeito e objecto, permitindo a criagao
e recriagcdo de objectos pela actualizacdo desta estrutura. Assim, a existéncia de respostas G
F+ e D F+ testemunha a delimitacdo e integridade de um continente capaz de conter e
transformar os contetidos sem perder o controlo das percepgdes (Chabert, 2003), e evidencia a
operacionalidade da barreira de contacto. Ao nivel dos determinantes, F% e F+% dentro
dos valores de referéncia atestam a permeabilidade do funcionamento mental, na presenga de
um continente com barreiras flexiveis e permeaveis (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009). Na
sensibilidade ao conteuido latente, assistimos a possibilidade de mentalizagdo e integracao

da experiéncia no funcionamento psiquico (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).
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- Funcao Alfa

A fungdo alfa, proposta por Bion, reflecte um processo de contengdo, feito através da
unido de uma pré-concepgao a uma impressao sensorial que leva a criagcdo de uma concepgao,
pela apreensdo de um conceito, e portanto, participa na conten¢do, nomeagao, simbolizacdo e
significacdo de elementos toxicos sem-nome nem abrigo (elementos beta) que se tornam

assim nomeados, pensaveis e dotados de significado (Bion, 1961)

Ao nivel dos modos de apreensio, a fungdo alfa serd considerada na presenca de
respostas globais ou em grande detalhe, associadas a um determinante formal de boa
qualidade que testemunha a delimita¢do de um continente estavel (Chabert, 2003), pelo que as
respostas D dadas apos uma resposta G dao conta de uma atitude de exploracdo, de procura e
de conhecimento do Outro e da relacdo intersubjectiva que indica a possibilidade de imergir

num espago psiquico em busca de simbolizacao (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

Relativamente aos determinantes, a fungcdo de contengdo pode revelar-se através do
determinante formal contido na imagem projectiva, o qual deve salientar uma boa qualidade
formal (F+), em qualquer modo de apreensdo, permitindo-nos constatar a inser¢do num
mundo real partilhado (Chabert, 2003). As cinestesias maiores (K) de boa qualidade
reflectem a possibilidade de identificagdo, numa relacdo de semelhanca entre figuras
humanas, havendo assim uma integracao do diferente que nos permite constatar a capacidade
de manter a dialéctica entre unidade e separagdo (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009). As
respostas cinestésicas menores (kan, kp e kob), de boa qualidade, traduzem a possibilidade
de mobilizagdo das pulsdes para partes ndo humanas, ndo comprometendo a adaptagdo a
realidade, o que nos permite constatar da capacidade de compromisso entre percep¢do e

projec¢ao, indicativa do espaco potencial (Godinho, Marques & Pinheiro, 2009).

Sera também identificada na presenga de algumas banalidades que, tal como as respostas
de conteudo animal, se estiverem enquadradas na frequéncia normativa (30 a 45%), darao
conta da relacdo com o mundo da realidade partilhada socializante, possibilitando-nos
concluir acerca do nivel de diferenciagao entre interno e externo, assim como da capacidade
de contencado ligada a possibilidade de integracdo de ambos os pdlos, indicativa da capacidade

de manter a dialéctica entre unidade e separacdo (Godinho, Marques & Pinheiro, 2009).
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Capacidade de Réverie

A capacidade de réverie é explicitada por Bion (1961) como a capacidade de sonhar o
Outro, através da receptividade e da ressonancia emocional que possibilitam a ‘pensabilidade’
e a introjec¢d@o do bom objecto, essencial para adquirir seguranca e auto-regulacdo. A réverie
reflecte um tipo especifico de sensibilidade ao Outro, assente numa capacidade de contengdo
e de compreensdo suficientemente boa de um objecto continente que é capaz de suportar as

projeccdes, recebé-las, conté-las, discrimina-las e agir em conformidade.
- Ressonancia Emocional

O objecto continente, por ser receptivo aos conteudos da experiéncia externa, tem
capacidade para transformar estas experiéncias, através de um processo de significacdo. A
ressonancia da experiéncia ocorre pela transformagdo das sensagdes e emocdes da experiéncia
externa em sensacdes € emocdes dotadas de sentido e significado psiquico, nomedaveis e
capazes de serem reconhecidas. Neste processo o sujeito capaz de colocar ao servigo do
objecto externo a sua fun¢do alfa, tem capacidade para pensa-lo e sonhé-lo, entrando em
contacto com os seus “pensamentos sem pensador”, da sua experiéncia inconsciente, o que
pressupde um contacto profundo com os pensamentos de sonho na vigilia do sujeito. Nao ¢ so6
da alfabetizacdo dos elementos f em a que decorre a ressonancia emocional ¢ fantasmatica da
experiéncia, mas também através da sequéncia de movimentos emocionais e relacionais que

ocorre entre o sujeito € o objecto externo.

Pela analise dos modos de apreensio, a presenca de G elaborados permite apreciar
por parte do sujeito o recurso a mecanismos de simbolizagdo por emergéncia do imaginario e
fantasmatico (Chabert, 2003). Estas respostas dao-nos conta da implicagdo pessoal do sujeito
na criacdo da resposta Rorschach, utilizando as suas potencialidades criativas (Oneto,
Marques & Pinheiro, 2009). Os D elaborados apds uma resposta G diao-nos conta da
possibilidade criativa do sujeito, do acesso ao mundo interno (Oneto, Marques & Pinheiro,
2009). Quando o sujeito faz uma exploragdo minuciosa e significativa da mancha— G — D —
Dd, preferencialmente por esta ordem, assistimos a expressao do imaginario (Oneto, Marques
& Pinheiro, 2009). Um modo de apreensdo em grande detalhe associado a determinantes
formais de boa qualidade remete para a existéncia de um continente capaz de transformar os
contetdos da experiéncia (Chabert, 2003), o qual permite uma proximidade ao fantasmatico

(Godinho, Marques & Pinheiro, 2009).
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Ao nivel dos determinantes, quando assistimos a alternancia entre determinantes
formais, cinestésicos e sensoriais controlados pela forma, observamos a expressdo das
caracteristicas de flexibilidade e permeabilidade do espago psiquico, isto €, a possibilidade de
comunicagdo ¢ troca entre mundo interno e externo (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).
Quando, ao nivel dos determinantes cinestésicos, encontramos a representagao de figuras
humanas e/ou animais de boa qualidade, percebemos a capacidade do sujeito para fazer
ressonancia da experiéncia, uma vez que assistimos a um compromisso harmonioso entre real

e imaginario (Linhares & Pinheiro, 2009; Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

Os conteudos (H), se ndo representarem a maioria das respostas humanas, indicam a
presenga de um mundo fantasmatico rico e criativo, de uma subjectividade profunda,
assinalando assim o espago mental criativo que enriquece a troca intersubjectiva (Oneto,
Marques & Pinheiro, 2009). Desta forma, o sujeito ird utilizar regularmente as suas
potencialidades criativas para fornecer imagens diversificadas e originais, reduzindo assim o
numero de banalidades que, no entanto, devem estar presentes, assegurando a inser¢ao no
mundo concreto e socializante (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009). As respostas devem
manifestar uma sensibilidade a simbolica latente dos cartdes, sendo esperadas imagens que
reflictam uma ressondncia emocional indicativa de processos de mentalizacdo e
transformagdo fecunda (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009). Por fim, a anélise de fendmenos
como auséncia de choques, equivalentes choque e recusa, um débito verbal rico e elaborado
e numero de respostas ligeiramente superior ao normal da-nos conta da possibilidade de

acesso ao simbdlico, ao imaginario, ao significativo (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).
- Receptividade ao meio

A capacidade de réverie pressupde uma capacidade de receptividade aos estados
emocionais do outro, de ser capaz de acolher as suas vicissitudes, ainda que sejam
desconhecidas e causadoras de ansiedade para o sujeito. Esta capacidade é descrita por Bion
como a caracteristica essencial do objecto continente. Um objecto continente pressupde como
caracteristicas fundamentais a existéncia de uma delimitacdo permeével e flexivel das suas
fronteiras, garantindo a separacdo e comunicagdo entre interno e externo, entre sujeito e
objecto, entre real e imaginario, protegendo o continente de ser dominado pelos conteudos da

experiéncia emocional do outro e pelas suas proprias experiéncias emocionais nao evoluidas.
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Pela anélise dos modos de apreensao ¢ possivel aceder a presenga ou auséncia, de um
continente com fronteiras delimitadas entre interno-externo, sujeito-objecto, real-imagindrio, e
presenciar uma barreira de contacto com flexibilidade e permeabilidade que permite a troca e
comunicagdo entre estas dialécticas. A analise de G% dentro dos valores normativos da-nos
conta da capacidade de insercdo do sujeito numa realidade objectal diferenciada,
evidenciando uma atitude activa e dindmica de exploragcdo dos objectos externos, o que sugere
uma sensibilidade face aos mesmos (Chabert, 2003). As respostas G simples — G F+
testemunham a existéncia de um continente bem delimitado (Godinho, Marques & Pinheiro,
2009), que assegura a diferenciacdo e comunicacdo entre interno e externo, embora nao
permita o acesso ao mundo fantasmatico (Godinho, Marques & Pinheiro, 2009). Estes
procedimentos sugerem a capacidade de figurar um objecto num envelope perceptivo
(Linhares & Pinheiro, 2009). A capacidade do sujeito para apreender a mancha em G nos

cartoes I, IV, V e VI da-nos conta do estabelecimento de um Eu estavel (Chabert, 2003).

Este modo de apreensdo global nos referidos cartdes, na presenca dos determinantes
formais de boa qualidade F+ ou das cinestesias inteiras de boa qualidade K ou kan, da conta
da capacidade do sujeito para se reconhecer como inteiro e diferenciado, abrindo portas para o
reconhecimento do outro (Linhares & Pinheiro, 2009). A analise de D% dentro dos valores
de referéncia atesta o investimento na realidade externa, dando conta da sua sensibilidade e
curiosidade face aos objectos externos e também face aos objectos que compdem a realidade

interna do sujeito (Chabert, 2003).

No que diz respeito aos determinantes, consideramos que a andlise do F% dentro
dos valores normativos revela a existéncia de um continente bem delimitado, com fronteiras
permedveis e flexiveis que permite a elaboracdo dos contetdos da experiéncia pela
possibilidade de comunicagdo entre as dialécticas interno-externo (Gavancha & Marques,
2009). A analise do F+% dentro dos valores normais testemunha a capacidade de conten¢do
do espago psiquico (Gavancha & Marques, 2009). As respostas formais de caracter impreciso
F+- em niimero limitado assinalam a sensibilidade e tolerancia do sujeito face aos objectos
externos com caracteristicas ambiguas e desconhecidos. Este procedimento déd-nos conta da
curiosidade e tomada de posicao activa do sujeito no conhecimento destes objectos (Gavancha

& Marques, 2009).
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Ao nivel dos determinantes sensoriais, as respostas cor quando integradas numa forma
que domine sobre o caracter sensorial do estimulo FC revelam-nos a existéncia de um
continente bem delimitado, sensivel aos estimulos da realidade externa, com capacidade de os
conter (Chabert, 2003). No mesmo sentido, as respostas esbatimento controladas pela forma
FE remetem para uma atitude de perspicacia intuitiva nas relagdes, isto €, para uma

delicadeza e sensibilidade em relagdo ao outro (Rausch de Traubenberg, 1970).

Os determinantes cinestésicos, em particular as cinestesias humanas e animais inteiras
e de boa qualidade K e kan, ddo conta da capacidade do sujeito para se reconhecer como
inteiro, ou seja, para reconhecer a sua propria identidade subjectiva, o que abre as portas ao
reconhecimento do outro, e portanto, a manutengdo da dialéctica entre unidade e separacao

(Chabert, 2003; Gavancha & Marques, 2009; Godinho, Marques & Pinheiro, 2009).

Relativamente aos conteudos, sabemos que os conteidos humanos inteiros H revelam o
reconhecimento da propria identidade subjectiva, que como ja afirma-mos, permite o
reconhecimento do outro. Por ultimo, a presenca de elementos como observagoes cor e/ou o
aumento do numero de respostas nos cartoes pastel sugere-nos uma atitude de sensibilidade

aos estimulos da realidade externa (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).
Terceiro Intersubjectivo

Trata-se de um terceiro espago mental que sustém as relagdes dialécticas entre unido e
separacao, interno e externo, fantasia e realidade, Eu e Nao-Eu, simbolo e simbolizado, nas
quais cada pdlo da dialéctica psicologica cria, d4 forma e nega o Outro. A constitui¢cdo do Eu
como objecto pressupde o Eu como sujeito observador, que o reconhece, como um espaco de
pensamento entre os dois que inaugura o acesso a trimensionalidade e, assim, a capacidade
para manter uma dialéctica entre interno e externo, entre fantasia e realidade. Para tal, Eu e
Outro devem ser entidades claramente delimitadas e separadas por um espaco potencial que
inaugura um espago de dialéctica mental, onde ambos os polos se podem ligar, de forma a se
reconstruirem mutuamente - o ferceiro intersubjectivo. Existe portanto uma plasticidade
mental, uma maleabilidade no posicionar-se quer num, quer no outro pélo da dialéctica

psicoldgica que se encontra em permanente ligacdo e compromisso.
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- Tridimensionalidade

Na tridimensionalidade, o espago potencial detém profundidade, tanto na relagdo do
sujeito consigo proprio, com a sua propria subjectividade como na relacao intersubjectiva Eu-
Outro. A identificagdo projectiva assume aqui a sua vertente empatica e diferenciada, ja que o
espago continente da mente alcanga os objectos na sua profundidade, dado que se encontram
no dominio da sua representatividade, pela aquisicdo de um espago ¢ de diferentes tempos,

admitidos pelo pensar assimétrico que impde a no¢ao de ordem (Grotstein, 2003).

Ao nivel dos modos de apreensao, esta terceira dimensdo do espago psiquico sera
assim considerada na presenga conjunta de respostas Dd e de respostas G e D, sugerindo a
maleabilidade de um pensamento original e criativo. Paralelamente, a utilizagdo de varios
modos de apreensdo, numa légica de complementaridade permite-nos considerar a presenga
de um terceiro espago de dialéctica mental, mediador e transformador na fungdo de

manutencdo e equilibrio das dialécticas mentais (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

Quando aos determinantes, também sera tida em consideragdo a existéncia de um
numero suficiente de cinestesias, na presenca de esbatimentos de perspectiva, contidos na

delimitagdo formal (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

Relativamente aos conteudos, estes devem ser diversos pela presenga de respostas
pessoais criativas que podem variar entre conteudos culturais, histéricos, artisticos e literarios
(Oneto, Marques & Pinheiro, 2009). Por fim, a verbalizagdo rica e elaborada, com utilizagao
de substantivos, verbos e adjectivos em que as frases estejam bem construidas e completas,
assim como a existéncia de um numero de respostas do protocolo um pouco superior ao valor
normativo, dardo conta das capacidades criativas que advém do enriquecimento mutuo que

ocorre na dialéctica mental (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).
- Flexibilidade e plasticidade mentais

Estas caracteristicas mentais, associadas ao espaco psiquico tridimensional, referem
uma variabilidade de recursos psiquicos que permite o contacto intersubjectivo de diversos
angulos, serdo tidas em conta perante a possibilidade de alterndncia entre determinantes
formais, cinestésicos e sensoriais, devendo sempre predominar aqueles que apresentam um
determinante formal associado, indicador de contencdo psiquica. Sera também valorizada a
variedade de conteudos utilizados enquanto testemunha de um pensamento rico € criativo

(Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).
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7. Analise Qualitativa do Rorschach
Cartdo 1

1) Cartdo de entrada na situacdo relacional, onde serd dado relevo a integracdo da
intersubjectividade, isto ¢, a integracdo e significagdo da identificagdo projectiva como
terceiro intersubjectivo, suscita portanto a reactivacdo da representacdo de si, da integracao
corporal, na inter-relacdo continente-conteudo que sustenta a identifica¢do projectiva entre um
Eu e um Outro, permitindo uma reconstru¢do corporal identitaria. Verifica-se que Cyril faz
uma apreensao global da mancha, correctamente percebida, que integra a banalidade
comumente percepcionada neste cartdo (‘borboleta’ em G F+ A Ban). Tal construgdo da
conta da efectiva diferenciacdo Eu-Outro, entre mundo interno e mundo externo, visivel na
delimitagdo de uma representagdo identitaria contida na boa adequacdo formal do percepto.
Observa-se ainda a presenca de uma banalidade que testemunha a inser¢do num mundo

concreto partilhado e socializante.

A apreensao global simples associada ao contetdo banal mostra-nos porém nao haver
aqui um grande esforco de elaborag¢do, mas sim um conformismo perceptivo a solicitacdo do
estimulo que nos remete para a auséncia de ressonancia emocional, uma vez que o retraimento
e a intensa contenc¢do da barreira ndo permitem o contacto com o mundo interno, pelo que a
fun¢do alfa actua na contencdo e elaboragdo da experiéncia psiquica, através do recurso a
referéncias socializadas, traduzindo assim um menor envolvimento intersubjectivo pelo
retraimento do mundo interno subjectivo. Contudo, a possibilidade de delimitagdo interno-
externo indica-nos que a barreira de contacto revela-se funcional no tocante a diferenciacao,
apesar de excessivamente rigida na sua tarefa de contencao pulsional, dificultando a ligagao e

a comunicacao intersubjectiva.

2) Apo6s um primeiro contacto intersubjectivo relativamente bem sucedido, verificamos agora
um movimento regrediente, no qual ¢ abolida a barreira de contacto que permitiria assegurar
a diferenciag¢do e comunicagdo entre o interno ¢ o externo, entre a fantasia e a realidade, entre
o Eu e o Outro. Cyril faz uma apreensao global que descura a adaptacao formal perceptiva na

medida em que surge determinada por uma cinestesia maior de ma qualidade (G K H).
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Esta constru¢ao destaca-se pela deformagdo perceptiva que denuncia o seu caracter
arbitrario e delirante, ao reflectir a invasdo fantasmatica destrutiva que se expressa na imagem
de uma figura feminina omnipotente (‘levanta os bragos como se segurasse um globo’) que
parece nao respeitar os limites de uma subjectividade, e de um encontro intersubjectivo, que
reclama por contengdo e diferenciagdo (‘como para uma cerimonia religiosa ou uma seita’), o
que obriga Cyril a alternar entre o reforgo protector das fronteiras Eu-Outro, que também o
afasta das possibilidades relacionais, e o risco de interpenetracdo Eu-Outro que se avizinha
face a relagdo, devido a porosidade dos limites, a permeabilidade excessiva da pele psiquica
(‘teria uma espécie de protec¢do ou de capa esburacada’). Salientamos aqui a ‘cerimonia
religiosa’ e, ainda com maior €énfase, a ‘seita’ enquanto imagens-conceitos representativas de
entidades supremas que abafam as subjectividades individuais, em nome do unissono que ¢
regido por uma sé voz, superior, omnipotente, inabalavel e inquestionavel, podendo desta

forma traduzir a vivéncia da relacdo intersubjectiva com a entidade materna.

Devo ressaltar que este mesmo cartdo (e respectiva simbolica latente) surge na prova
das escolhas como aquele que causou impacto negativo, exactamente pela associagdo a
‘cerimonia religiosa’ que pensamos conter os elementos angustiantes de indiferenciacdo que
marcam a representacao da relacdo intersubjectiva. Na prova das escolhas, Cyril parece ainda
perder a consciéncia de estar a interpretar, tomando como objectivo aquilo que é francamente
subjectivo (‘talvez porque é uma imagem de uma ceriménia religiosa’). Constatamos,
portanto, que o conteiido projectado fica aquém da contengdo formal, ndo havendo uma
barreira de contacto funcional nem uma fung¢do alfa activa, capaz de conter a angustia
emergente. Este encontro intersubjectivo permanece portanto ao um nivel da indiferenciacao,
na auséncia de um espago potencial, pois revela de uma subjectividade que transborda de
elementos intoxicados, em apelo a um receptaculo continente capaz de fornecer limites e de

albergar os elementos beta emergentes, dando-lhes significacao e transformacao.

3) Numa continua degradacdo da barreira de contacto, evidenciada nos movimentos
regredientes da sequéncia que indicam a fragilidade dos limites de Cyril, revela-se agora uma
apreensdo global do percepto que surge deturpado pela mé qualidade formal da resposta e
associado a um contetido ‘mascara’ (G F- Masc). A barreira de contacto estd inoperante na
auséncia de delimitacdo interno-externo, ja que a invasdo fantasmatica ¢ tal que acarreta a
perda de contacto com a realidade, atribuindo a esta construgdo um caracter arbitrario e
delirante, do qual se depreende um predominio do po6lo da fantasia sobre o pélo da realidade

(Ogden, 1985), uma interpenetracao Eu-Outro que anula o espago potencial de encontro.
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A impossibilidade de investimento na subjectividade propria, no Outro € no contacto
intersubjectivo ¢ marcante pela auséncia de respostas em grande detalhe, ao longo desta
sequéncia de respostas, que denota assim uma atitude de distanciamento receoso face a
relacdo intersubjectiva, evidenciada na sequéncia de respostas exclusivamente globais. Desta
construgdo projectiva e, a um nivel qualitativo, se depreende que o encontro intersubjectivo €
portador de grande angustia, relativa a perda dos limites entre subjectividades, estando esta
patente no conteudo ‘mdscara’ que destapa uma necessidade de refor¢o das barreiras entre o
Eu e o Outro, de investimento nos contornos que delimitam (e, neste caso, visam proteger) as

subjectividades, tentando impedir que caiam na confusao.

No entanto, este refor¢co dos limites (‘um trago muito marcado, muito claro’) acaba
por se revelar uma tentativa fracassada, ja as barreiras entre o Eu e o Outro sdo rompidas ou,
como diz Cyril, ‘abertas’ no contacto intersubjectivo (‘uma mdscara que teria sido aberta’).
Esta representagdo de si e da relagdo enquanto entidade una e cindida, intimamente ligada a
interferéncia da clivagem defensiva do Eu e do Outro, volta a ser recrutada na associacdo a
‘Cyrano de Bergerac...separado em duas partes...o nariz seccionado’, representativa tanto da
identidade subjectiva como do contacto intersubjectivo enquanto peca de teatro de caracter
unissono, cindido e indiferenciado que ndo permite a livre expressdo individual dos seus
actores. Concluimos que as subjectividades se misturam, na auséncia do espago potencial e
portanto sem possibilidade de contacto intersubjectivo, pela emergéncia excessiva e invasiva
de elementos beta que ndo encontram a conten¢do da fungdo alfa, num objecto continente

capaz de oferecer transformacao simbdlica.

4) Finalizando esta sequéncia de respostas, num movimento cada vez mais regrediente, e que
progressivamente vai denunciando os mecanismos mais arcaicos ¢ desadaptativos que estdo
na base, ndo do contacto intersubjectivo, mas sim da confusdo intersubjectiva, deparamo-nos
agora com uma constru¢do projectiva de cardcter persecutorio delirante. Cyril faz uma
apreensdo global com interpretacdo do detalhe branco, determinada sobretudo pela
intensidade da angustia pulsional emergente e estando ainda associada a um contetido humano
irreal, sobrenatural (Gbl ClobF (H)). A interpretacdo do branco revela que o enfoque é dado a
falha identitaria sentida no contacto intersubjectivo que ¢ tido, com uma conotagdo
persecutoria e destrutiva, enquanto ameaca de perda da identidade subjectiva. Esta vivéncia
de falta interna ¢ refor¢ada no inquérito dos limites, sob o enunciado ‘aqui faltaria uma
parte’, destapando assim a representacdo da relacdo no seu potencial de abafar, oprimir e

parcializar as subjectividades individuais.
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A deformagdo e deturpacdo do real perceptivo desmascaram o desinvestimento do
intersubjectivo Eu-Outro e a perda de contacto com a realidade, anunciando um julgamento
arbitrario que da conta de uma vivéncia intersubjectiva parandide e delirante que bebe das
fontes mais arcaicas do funcionamento psiquico. Verifica-se assim uma invasdo fantasmatica
alienante e alienada, de intensidade pulsional de nivel oral persecutoria (‘monstro terrifico
com os olhos em branco, a boca, um sorvedouro quase com a mandibula que esta
incompleta’), que domina o plano perceptivo e corrompe a barreira de contacto, anula as
fronteiras entre o0 mundo interno € o mundo externo, entre o Eu e o Outro que se confundem,
podendo-se falar de uma invasdo fantasmatica que resulta na predominidncia do polo da
fantasia sobre o p6lo da realidade (Ogden, 1985). A relacao intersubjectiva ¢ assim tida sob a
imagem-conceito de uma figura monstruosa e destrutiva que sorve e desvitaliza as
subjectividades individuais. Desta forma, concluimos que o encontro intersubjectivo ¢
impedido dada a ruptura da barreira de contacto que resulta na impossibilidade de
diferenciagdo e contacto Eu-Outro, podendo-se constatar que a relagdo intersubjectiva fica ao
nivel da indiferenciacdo, carregada de elementos beta intoxicados e dispersos sem contencao

nem simbolizac¢do, na auséncia de fun¢do alfa transformadora.
Cartdo 11

5) Este cartdo remete para a integra¢do e significacdo da intersubjectividade, patente no
bilateral do cartdo, pelo que sera dada importancia a possibilidade de integragdo do pulsional
num contexto relacional Eu-Outro, sendo destacada a representagdo da dinamica
intersubjectiva que ocorre no entre dois. Verifica-se pois que, num primeiro contacto, Cyril
procede a uma apreensdo global da mancha, delimitada pela conten¢do formal adequada, que

denota uma ligeira sensibilidade a solicitacdo simbolica relacional latente (G K H/A).

E aqui possivel a representacio da relagdo intersubjectiva, na apreensio do relacional
interactivo, inerente as caracteristicas das respostas cinestésicas adaptadas, as quais indicam a
possibilidade de dialéctica entre mundo interno € mundo externo, na qual ha um contributo
mutuo na relagdo Eu-Outro, pela presenca de uma barreira de contacto que preserva a
minima diferenciagdo e ligagdo entre o0 mundo interno e o mundo externo, sem que um pese
sobre o outro. Contudo, cabe destacar que a relagdo intersubjectiva ¢ colocada no anonimato e
em moldes especulares (‘duas pessoas que unem as suas maos’), o que ressalta a fragil
delimitagdo e diferenciagdo que acomete as subjectividades em relagdo, as quais acabam por

se confundir no contetido hibrido que denuncia a interpenetragdo Eu-Outro.
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Aqui, a fun¢do alfa permite alguma contengdo e integracao do conteudo cadtico, a sua
transformagdo e significagdo numa constru¢do relativamente organizada, a despeito do
conteudo hibrido que testemunha da confusdo Eu-Outro, notando-se a presenga de um espaco
potencial de mentalizagdo, apesar de instavel e precario, pela fragilidade da barreira de
contacto que ameacga a interpenetracdo entre subjectividades. De notar que a integracao do
vermelho pulsional, no contexto da relagdo intersubjectiva Eu-Outro nao € possivel, fazendo-
nos suspeitar de uma necessidade de retraimento da angustia pulsional que ndo poderia

encontrar via de expressao projectiva sem condenar a adaptacao perceptiva.

6) Num segundo contacto entre subjectividades, verifica-se uma atitude de investimento no
Outro (mancha), uma vontade de conhecer e de explorar a/na relagdo intersubjectiva, num
contacto mais aprofundado com o estimulo. Surge agora uma apreensdo em grande detalhe,
indicativa de uma abertura a relacdo intersubjectiva, sem que esta ponha em causa a barreira
de contacto que permite a diferenciacdo e a comunicagdo Eu-Outro. A construcio projectiva
surge associada a um determinante sensorial que permanece contido pela delimitagdo e pela
adaptacao formal (D FC’ Anat), indicando assim a integra¢ao da experiéncia psiquica que se

vé passivel de ser elaborada e simbolizada no recurso a fungdo alfa.

Desta forma, constatamos que o espago potencial autoriza uma dialéctica minima
entre 0 mundo interno e o mundo externo, pela possibilidade de integracdo da experiéncia que
da sentido ao vivido intersubjectivo. Esta producdo vem contudo acompanhada de uma
tendéncia para o esbatimento de difusdo (‘pulmdes sujos pelo fumo’), corolario da fragilidade
e da porosidade dos limites intersubjectivos, € de um conteido anatoémico que destapa a
ameaga de invasdo pulsional que resultaria no derramar do mundo interno subjectivo sobre o
mundo externo. Depreendemos que a representagdo da relagdo intersubjectiva ¢ aqui colocada
nos seus moldes especulares (‘pulmoes’) que denunciam a falta de diferenciagdo Eu-Outro, e
tida como portadora de um risco de turvagao, abafamento e desvitalizacao (‘sujos pelo fumo’)

de uma subjectividade que se ressente na vivéncia de exposi¢ao e vulnerabilidade interior.

7) Num terceiro contacto com o estimulo, deparamo-nos agora com uma apreensdo em D/G,
sendo esta portadora de uma fusdo ou sobreposi¢do de imagens que resulta da contaminagao,
confusdo e deturpagdo perceptiva, estando ainda associada a um contetido geografico (D/G F-
Geo). Esta construgdo projectiva decorreu da invasao fantasmatica maci¢a, do mundo interno
que inundou o mundo externo e que condenou qualquer possibilidade de delimitagdo interno-

externo, de diferenciagao Eu-Outro.
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A falta de contengdo, patente na desadequacdo formal perceptiva, testemunha a
auséncia da fungdo alfa, pela emergéncia de elementos beta ndo nomeaveis que clamam por
um continente securizante, capaz de os acolher, de os alfabetizar, dotando-os de sentido e
significacdo. Esta produgdo pde a ténica na anglstia de separagdo, na necessidade de
diferenciagdo Eu-Outro, num relacional intersubjectivo que parece abafar as subjectividades
individuais (‘um desdobramento, a Franca e a Corsega em discordia’). O mesmo enfoque na
necessidade de diferenciacdo intersubjectiva ¢ colocado, no inquérito dos limites, sob o
enunciado ‘a rebelido, o movimento separatista desdobrado’, que nos parece remeter para
uma nog¢ao de urgéncia vital de separacdo, de diferenciacio entre subjectividades, a fim de ser
possivel a estabilizagdo, a estruturacdo e a definigdo de uma identidade subjectiva

extremamente fragil e em vias de ruir na interpenetragdo Eu-Outro.

O investimento ¢ direccionado para a constitui¢do de limites, de barreiras entre o
interno e o externo, ja que o encontro intersubjectivo ndo permite a diferenciacdo nem a
expressdo das subjectividades individuais, ficando estas reduzidas a unicidade, a
contaminagdo de uma pela outra, sem espago de troca mutua. A barreira de contacto revela-
se inoperante e ndo assegura a separacgao essencial entre o Eu e o Outro, ndo admitindo assim

a existéncia de um espaco potencial intersubjectivo.

Resp. Adic.) Devo salientar ainda que, no inquérito dos limites, Cyril fornece uma resposta
adicional que da conta de uma apreensdo em grande detalhe desprovida de qualquer
delimitagdo formal ou possibilidade de contengdo, e unicamente determinada pelo impacto
sensorial do vermelho, estando assim associada a um contetido de ‘sangue’ (D C Sg). Esta
imagem-conceito carece de funcdo continente e, uma vez contextualizada na problematica da
angustia de separacdo, anteriormente referida, podera reenviar-nos para uma representacdo da
relacdo enquanto algo que acarreta o risco de invasdo e de perda identitaria, o que implica
uma grande vulnerabilidade e permeabilidade face ao Outro e ao contacto intersubjectivo.
Devo ainda frisar que este cartdo foi identificado, na prova das escolhas, como um dos que
tera causado impacto negativo no sujeito, exactamente pela referéncia ao vermelho que ¢

inevitavelmente associado ao ‘sangue’ (‘o vermelho evoca um pouco o sangue’).
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Entendemos assim que o vermelho pulsional da mancha desencadeou a invasao
fantasmadtica que, por sua vez, corrompeu e aboliu a barreira de contacto, pela forca dos
elementos beta emergentes que ndo encontraram a fungdo alfa simbolizante de um continente
bem delimitado, dando origem a uma imagem-conceito que, por ligagdo sensorial ao
vermelho, s6 pode ser tida como ‘sangue’, desmascarando a intensidade da angustia pulsional
subjacente a esta necessidade de diferenciag¢do intersubjectiva. Posto isto, concluimos que o

espago potencial € aqui inexistente, assim como se torna vedado o contacto intersubjectivo.
Cartdo 111

8) Este cartdo remete também para a integracdo e significacdo da intersubjectividade, na
medida em que o bilateral do cartdo apela ao relacional, sendo dada importancia a
possibilidade de integracdo do pulsional num contexto relacional Eu-Outro, e ainda destacada
a representacdo da dinamica intersubjectiva que ocorre no entre dois. Verifica-se pois que,
num primeiro contacto, Cyril procede a uma apreensdo global da mancha, bem delimitada
pela conten¢do formal adequada. Em consondncia com o latente, ¢ fornecido um cenario
relacional intersubjectivo, no entanto composto por duas figuras femininas, ¢ destacando-se

assim a indiferenciacao sexual dos personagens (‘Duas mulheres que tém um saco na mao’).

Esta construgdo projectiva permite-nos constatar um movimento de transformagao, de
elaboragdo simbolica e criativa do Outro, pela presenga de uma cinestesia maior de boa
qualidade, indicadora de um compromisso entre percep¢do e projec¢do que confirma a
possibilidade de usufruto de um espacgo potencial. A barreira de contacto viabiliza e medeia
o contacto Eu-Outro, preservando a diferenciacdo entre subjectividades e mantendo a
comunicagdo entre ambas. E feita assim a integragdo da experiéncia intersubjectiva, de onde a
fungdo alfa emerge para elaborar e dar sentido a vivéncia psiquica intersubjectiva, ja que se
pode aqui observar uma apreensdo global associada a uma cinestesia humana de boa
qualidade, cujo caracter banal acrescenta ainda a inser¢do no mundo real concreto partilhado
(G K H Ban). Cabe salientar que a banalidade associada parece favorecer a integracao e
elaboracdo da experiéncia, através da ancoragem ao real, a uma referéncia socializada que, ao
mesmo tempo que impede um maior envolvimento intersubjectivo que poderia por em causa a
operacionalidade da barreira de contacto, também permite a elaboracdo da experiéncia
psiquica, mas a custa do retraimento do mundo interno, na caréncia de ressonancia emocional

e de participacdo pessoal subjectiva.
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9) Num segundo momento progrediente que revela de uma atitude de investimento e de
conhecimento do Outro, que vem salientar a possibilidade de imergir no mundo interno, na
sua subjectividade propria em busca de significagdo pessoal, sem riscos de invasdo
fantasmatica, verifica-se agora que Cyril procede a uma apreensdo em grande detalhe, que nao
descura da conten¢do dada pela adaptagcdao formal perceptiva (D F+ Vest), revelando assim as

suas capacidades de conciliar ambos os po6los de percepc¢ao e de projeccao.

A tendéncia kob vem ainda acrescentar o aspecto dindmico de uma psique com
potencialidades criativas, remetendo-nos para a actuacdo de uma capacidade de réverie
incipiente que sonha o Outro e o encontro Eu-Outro, pela via da receptividade ao mundo
externo e pela ressonancia emocional do mundo interno, no ambito de um espago potencial
que toma lugar enquanto terreno de criatividade e mentalizagdo, um espaco de interioridade
cuja fungdo alfa pode aqui albergar os elementos beta caoticos, simboliza-los e dota-los de
significacdo pessoal. Esta producdo surge ainda acoplada de um contetdo ‘vestudrio’ (‘do
qual os soutiens tivessem voado’) que se destaca, por um lado, pela sua originalidade que nos
permite alertar para as possibilidades criativas de Cyril, mas também, por outro lado, pelo seu
caracter hipersexualizado. O contetido ‘vestudrio’ serve ainda a necessidade de investimento e
de reforco dos limites, das fronteiras que preservam, a todo o custo, a diferenciagdo entre o Eu
¢ o Outro, entre 0 mundo interno ¢ o mundo externo, favorecendo a fungdo de contengdo da

barreira de contacto que procura suportar as emergéncias pulsionais € manter a separagao.

10) Esta hipersexualizacdo do contacto intersubjectivo parece, num terceiro momento
regrediente, fazer emergir a ameaga correspondente a esta sexualizacdao, denotando-se agora a
invasdo fantasmatica macica que corrompe barreira de contacto, anulando a diferencia¢do
entre subjectividades e, como tal, ndo havendo espaco potencial para a integracdo e
elaboracdo psiquica. Apos uma grande manipulacdo do percepto, indicativa de alguma
ansiedade no confronto com o mesmo, surge uma producgdo (‘poder-se-ia ver dois fantasmas
ou dois mortos-vivos que seguram um ceptro’) que destapa a conotagdo invasiva e destrutiva
do encontro intersubjectivo, na medida em que o contacto relacional entre subjectividades
parece representar uma ameaca de desvitalizagdo e de mortificagdo das mesmas. Cyril
procede a uma apreensdo em grande detalhe que ¢ determinada por uma cinestesia maior, cuja
intensidade pulsional adjacente ndo permite a manutengdo da adaptacdo formal, estando ainda

associada a um contetido humano irreal, sobrenatural (D K (H)).
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A adequagdo perceptiva fica assim condenada ao fracasso, na cinestesia maior de ma
qualidade perceptiva que adquire um caréacter arbitrario e delirante, dada a auséncia de
contencao da fungdo alfa e de delimitacdo intersubjectiva que anula o espago mental Eu-
Outro, ndo havendo portanto qualquer compromisso intersubjectivo, e ficando assim a
percepcao deturpada pela intensidade da projeccdo, sendo as subjectividades reduzidas a
confusdo e a interpenetracdo interno-externo. Acreditamos que a imagem-conceito ‘dois
fantasmas ou dois mortos-vivos’ dada em resposta a solicitacdo relacional latente do cartdo
parece deter o caracter opressor, desvitalizante e destrutivo associado a representacdo da
relacdo Eu-Outro. Esta representagcdo da relagdo parece ser novamente apontada, aquando do
inquérito dos limites, e reforcada numa Optica invasiva e mortifera da mesma, sob o
enunciado ‘esqueleto com um pescoco, um fantasma porque nao vemos as pernas’,
reenviando-nos para uma representacdo do intersubjectivo que se destaca por uma vivéncia
psiquica de ataque a estrutura interna do sujeito. Concluimos que, sendo abolida a barreira de
contacto que impde a diferenciacdo e a possibilidade de ligagdo intersubjectiva, também o

espago potencial fica assim condenado na interpenetragdo Eu-Outro.

Resp. Adic.) Devo ainda ressaltar que, no inquérito dos limites, Cyril fornece uma resposta
adicional (‘o figado...separado, rasgado’) que vem acentuar o caracter invasivo e destrutivo
da representacdo da relagdo entre subjectividades, a qual é colocada nos seus moldes
especulares que destapam a indiferenciagdo Eu-Outro. Cyril procede entdo a uma apreensao
perceptiva em grande detalhe que se deixa dominar pelo afecto, pela pulsdo destrutiva que
emerge face ao vermelho, ndo deixando espago para a contencdo formal devida (D CF Anat).
Constata-se que o duplo relacional interactivo, ja desvitalizado e amortecido na construgao
projectiva precedente, da lugar a unicidade do ‘figado’, conteido anatomico que surge
‘separado e rasgado’ pela forga da invasdo pulsional, pela confusdo e concomitante falta de
limites entre duas subjectividades que se invadem mutuamente, que se misturam, ndo dando
espaco a expressdo individual de cada uma e ficando ambas condenadas a destrui¢do
(‘rasgado’). Verifica-se portanto que a barreira de contacto é corrompida na sua fungao de
diferencia¢do ou ligacdo intersubjectiva, ndo havendo aqui uma fun¢do alfa que possa servir a
contencado e a elaboragdo simbolica da experiéncia psiquica no encontro entre subjectividades,
pelo que podemos depreender a inexisténcia de um espaco potencial de mentalizagdo. A
relacdo intersubjectiva fica desta forma reduzida a confusdo entre subjectividades e a
contaminagdo dos elementos beta sem sentido que emergem violentamente na sua forca

pulsional mas ndo encontram continente, ficando aquém da simbolizacao pensavel.
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Cartao IV

11) Este cartdo incita ao confronto com uma imagem de poténcia que atesta a qualidade da
representacao de si e do Outro. Serd dada especial atengdo ao uso da identificacao projectiva
enquanto meio de ligagdo e comunicagdo entre o Eu e o Outro, de forma a percebermos como
¢ feito o investimento e a representacdo do Eu e do Outro, no dmbito da intersubjectividade.
Verifica-se que, num movimento progrediente, Cyril procede a uma apreensdo global do
percepto (‘um dragdo’) que nos permite constatar a presenca de uma angustia pulsional
fantasmadtica que surge integrada na conten¢do delimitadora da adaptacdo formal perceptiva,
evidenciando assim ndo s6 a operacionalidade da barreira de contacto que autoriza a
expressao do mundo interno face ao mundo externo, ao servir a diferenciagdo e comunicagao
entre ambos, como também a mobilizagdo da fun¢do alfa que actua na devida contengdo
simbolizante (G FClob (A)). Desta forma, vemos que a fantasia interna encontra-se com a
realidade externa, num espacgo potencial que exibe um compromisso mutuo de diferenciacao,

ligacdo e comunicacao intersubjectiva.

Contudo, o temor contido na imagem construida (‘dragdo...a sombra, o lado negro’)
via identificacdo projectiva, deixa antever o caracter ameagador ¢ omnipotente da relacao
intersubjectiva, a qual acreditamos ser representada enquanto portadora de um eventual receio
de que a subjectividade propria possa ser abafada ou escurecida no confronto com a
omnipoténcia de uma outra subjectividade, o ‘dragdo’ sombrio. Por outro lado, podemos
pensar que a originalidade do conteudo (A) assim como a natureza irrealista da figura
(‘dragdo’), em conjunto com a devida adaptacdo formal, poderd também traduzir a
possibilidade de imersdo num mundo interno rico que ainda consegue encontrar as vias
adaptadas para se exprimir, alertando-nos para uma capacidade de réverie incipiente que
torna viavel o recurso a um espago mental interno de criatividade, de interioridade e de
mentalizagdo. A ressondncia emocional € a receptividade ao meio externo, intimamente
relacionadas com a capacidade de réverie, sdo expressas ndo s6 no inquérito dos limites, sob
o dito ‘faz-me pensar numa imagem que eu vi’, como também na riqueza do conteudo (A) que
nos reenvia para a possibilidade de imersdo num mundo interno de fantasia. O espago
potencial pode entdo ser mantido e utilizado de forma criativa, ja que deparamo-nos com um
processo de integracdo, simbolizagdo e significacdo pessoal da angustia pulsional que emergiu
sob a contencdo da fung¢do alfa, albergada por um continente com limites estaveis e tornando-

se alvo de trabalho psiquico e de pensamento criativo.
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Resp. Adic) Devo salientar que, aquando do inquérito dos limites, Cyril procede a uma
resposta adicional que, num movimento regrediente, pde a nu a ameaga ligada ao contacto
intersubjectivo, na medida em que este parece ser representativo de um abafamento das
subjectividades individuais, ja que a imagem-conceito ‘corpo’, fornecida em primeiro lugar,
acaba por ficar reduzida a ‘pés’ (Do F+ Hd), numa dréstica parcializagdo da subjectividade, o
que nos leva a pensar ndo ser possivel a manuten¢do do todo face a um Outro, no encontro
intersubjectivo. Constatamos que a apreensdo ¢ feita em detalhe oligofrénico, portador da
dupla restri¢ao do campo perceptivo e do contetido, estando associada, como seria de esperar,

a adaptacao formal perceptiva e a um contetido humano parcial.

Esta produgdo da conta de grande inibigdo afectiva e intelectual e da acgdo de
mecanismos de defesa que visam impedir a emergéncia do fantasmatico que, provavelmente,
ndo encontraria meios adaptados para se exprimir. Acreditamos que, perante um encontro
intersubjectivo portador de grande angustia ligada a ameaca de perda da identidade, esta
imagem-conceito podera ter o valor representativo da vivéncia de dificuldades de integracao
identitaria, de constru¢do, defini¢do e firmagdao de uma identidade subjectiva vulneravel e
permeavel que se fragiliza, anula e parcializa no contacto intersubjectivo. Defendemos que a
barreira de contacto nao opera a devida diferenciagdo e ligacdo entre subjectividades,
promotora da comunicagdo, da troca e da recriagdo mutua, impedindo assim a existéncia de

um espago potencial fecundo de simbolizagao.
Cartao V

12) Cartdo que remete para a representagcdo de si e para a integracdo corporal, faz um apelo a
re-significacdo e a reconstrucdo corporal face a um Outro, no ambito da relagcao
intersubjectiva. Assim, observamos que ocorre uma apreensao global do percepto (G F+ A
Ban), contida pela delimitacdo formal adaptada e associada a um contetido animal banal. Dai
se depreende a operacionalidade da barreira de contacto na sua funcgao de diferenciagdo entre
o mundo interno e o mundo externo, mas ¢ realgado o receio de emergir no mundo interno em
busca de participagdo pessoal subjectiva, uma vez que a excessiva rigidez da barreira de
contacto, ao investir na diferencia¢do, também acaba por dificultar os processos de ligagdo e
de comunicacdo entre o Eu e o Outro. A experiéncia psiquica intersubjectiva ¢ integrada pela

actividade da func¢do alfa, adquirindo forma, simbolo e sentido (‘uma borboleta’).
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A presenca da banalidade garante a inser¢do no mundo concreto partilhado, mas
também endurece a barreira de contacto, dificultando o envolvimento intersubjectivo no
refor¢o da ancoragem ao mundo externo em detrimento da expressdo pessoal do interno, num
propodsito de ancoragem a realidade concreta favorece a integracdo e a elaboracdo da

experiéncia psiquica, mas a custa do retraimento da fantasia subjectiva.

13) Num segundo momento de contacto com o estimulo, observamos uma atitude de
investimento no Outro e na relagdo intersubjectiva, na medida em que Cyril procede a uma
apreensdo em grande detalhe, portadora de uma vontade de (se) conhecer, cujo conteudo
animal parcializado aparece contido na delimitagdo formal adequada (D F+ Ad). Aqui, a
barreira de contacto serve a fungdo de diferenciacdo e de comunicagdo intersubjectiva, o que
nos leva a constatar que a fungdo alfa suportou o processo de integracao da experiéncia
mental, através da contengdo do conteudo emergente que se revelou devidamente elaborado e
simbolizado na imagem-conceito fornecida (‘duas cabecas, uma cabeca de cavalo, e a sua

pata de cada lado’), apesar da parcializacdo da mesma.

Acreditamos que tal parcializagdo do objecto, em resposta a solicitacdo latente de
representacao da identidade subjectiva, possa deter por um lado uma vontade de explorar a
sua subjectividade propria (D), mas por outro, também um receio de que se possa perder nas
partes inconciliaveis de si mesmo e da relagdo intersubjectiva, o que o leva a enuncia-las
separadamente, na dificuldade de as conectar entre si e de as reunir numa coesao unificante.
Para concluir, afirmamos que o espago potencial faz-se presente ndo s6 no processo de
integragado, elaboragdo e simbolizacdo da experiéncia psiquica, como também no investimento

da sua identidade subjectiva, no &mbito da relacdo intersubjectiva.
Cartdo VI

14) Este cartdo apela a representacdo corporal e sexual que da suporte a identidade subjectiva,
sendo aqui dada especial atencdo a forma como Cyril investe e representa o Eu e o Outro
na relagdo intersubjectiva, onde ocorre a re-significagdo e reconstrugdo corporal e identitaria
de ambos. Num primeiro contacto com o estimulo, ¢ feita uma apreensao do percepto em
grande detalhe, contida pela delimitacdo formal adequada e associada a um conteudo
‘objecto’ (D F+ Obyj), realcando um desejo de (se) conhecer na relagdo intersubjectiva, num

movimento de investimento na sua identidade subjectiva.
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Nesta construgcdo projectiva (‘uma guitarra’), a originalidade da imagem-conceito
chama a atencdo, na medida em que destaca a influéncia da capacidade de réverie, nesta
possibilidade de imersdo num mundo interno de fantasia em busca de um novo objecto que
reflicta um compromisso dialéctico, portador de efectiva participagdo pessoal do mundo
subjectivo, frente a um Outro externo de caracteristicas proprias, num processo de integracao
equilibrada, harmoniosa e criativa. Depreendemos portanto que a barreira de contacto
permitiu a diferenciagdo entre mundo interno e mundo externo necessdria a comunicacao
intersubjectiva, e encetou o espago potencial no qual ocorreu a integragdo da experiéncia
mental que, pela ac¢do da func¢do alfa, pode ser elaborada, simbolizada e transformada. Devo
ainda salientar que este cartdo ¢ identificado, na prova das escolhas, como um daqueles que
causou maior impacto positivo em Cyril, ‘pela sua forma’, pelo que acreditamos ter sido o
caracter compacto e bem delimitado do percepto, qualidades que alids favorecem o solicitar
primordial da representa¢do de si ao nivel da construcdo corporal e identitaria, que o tera
eventualmente colocado entre os cartdes eleitos ‘positivos’. As caracteristicas formais
delimitadoras do percepto e a sua consisténcia compacta e una poderdo ter favorecido a
elaboracdo e simbolizagdo da imagem-conceito criativa que agrega elementos do mundo
interno e do externo, num compromisso mutuo que tera induzido em Cyril uma vivéncia de

harmonia psiquica na elaboragdo desta resposta.

15) Num segundo contacto com o estimulo, Cyril faz um movimento de afastamento
perceptivo, transitando de uma apreensdo em grande detalhe (na resposta anterior) para uma
apreensao global, que inclui a expressao da caréncia afectiva e narcisica precoce associada ao
esbatimento de textura, surgindo esta contida pela delimitagdo formal adequada, e acoplada a
um contetido animal banal (G FE A Ban). Nesta construgdo projectiva, Cyril mostra-se
sensivel a gradacdo de cor do percepto, que parece reenvid-lo para a representacdo da relagao
primaria com o objecto materno, devendo-se aqui destacar uma vivéncia psiquica de
familiaridade, subentendida sob o enunciado ‘tenho a impressdo de ja ter visto isto’, no
inquérito dos limites. Constatamos ainda que a barreira de contacto assegura aqui a
diferencia¢do permeavel entre o Eu e o Outro, viabilizando a comunicagao intersubjectiva e a
elaboracdo da experiéncia psiquica. Contudo, podemos verificar que a integracdo e
simbolizacdo da experiéncia mental, operada através da fun¢do alfa, implica o retraimento do
mundo interno subjectivo pela necessidade de recorrer a uma referéncia banal e socializante
que serve propositos de ancoragem ao mundo externo para favorecer a conten¢ao, modulagao

e simbolizacdo dos conteudos emocionais emergentes, pela fungdo alfa.
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A banalidade associada remete-nos entdo para a necessidade de sacrificar a expressao
pessoal subjectiva a favor da contengdo e integracdo da experiéncia psiquica, o que acaba por
se traduzir na auséncia de ressondncia emocional, ja que a rigidez e a intensa contencao da

barreira impedem o contacto e envolvimento com a sua vivéncia interna.
Cartdo VII

16) Este cartdo, na sua vertente bilateral, pde a prova o reconhecimento da diferenca entre o
Eu e o Outro, apelando a integragao e significacdo da intersubjectividade no seio do relacional
materno e feminino, pelo que toma relevo o processo de separacao-individuagdo, a
representacdo e reelaboracdo do continente materno e a significacdo de um limite entre
subjectividades, capaz de estabelecer a delimitagdo de uma identidade subjectiva. Verifica-se
portanto que, num primeiro contacto com o estimulo, Cyril faz uma apreensdo global que
carece de delimitagdo formal, surgindo esta associada a um conteudo geografico, com uma
tendéncia para o esbatimento de perspectiva (G F+/- Geo). Esta constru¢do projectiva aparece

vincada na necessidade de delimitagdo, de fronteira e de diferenciacdo do Eu face ao Outro.

A subjectividade ndo encontra a contengdo da funcgdo alfa, pela auséncia de continente
capaz de estabelecer limites estaveis na relacdo intersubjectiva, justificando o investimento da
fronteira entre o Eu e o Outro (‘mapa de um pais com contornos bastante bem recortados’),
protector defensivo contra o risco de interpenetragdo que ameaca a perda da identidade
subjectiva. Aqui, o contetido geografico surge enquanto procura de receptaculo, apelo a um
continente materno capaz de oferecer limites solidos e estaveis. Desta forma, Cyril procura
defender-se da indefini¢do identitaria e da fragilidade dos limites, no contacto intersubjectivo,
investindo sobretudo nos ‘contornos bem recortados’, na fronteira Eu-Outro, subjectividades
que, no receio de confusdo que entrava a relagdo, acabam por ficar limitadas a indefini¢do, a

falta de forma que dificulta a constru¢do identitaria e o contacto relacional intersubjectivo.

A barreira de contacto revela-se inoperante pela excessiva porosidade dos limites,
pela difusdo sentida entre o Eu e o Outro, ndo conseguindo portanto efectuar a diferenciagio
entre subjectividades, e ndo sendo possivel a comunicagdo e a recriagao entre mundo interno e
mundo externo. O espago potencial é inexistente e a relagdo intersubjectiva fica como que
difusa, mal definida, enublada pelo contetido ndo nomedvel que permanece em busca de
continente. Consideramos ainda que a tendéncia para o esbatimento de perspectiva podera
servir uma manobra de compensa¢ao narcisica face a vulnerabilidade identitaria subjectiva,

sentida na impossibilidade de separagdo intersubjectiva.
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17) Num segundo momento de contacto com o estimulo e, num movimento regrediente que
parece acentuar a angustia de separacdo e a necessidade de diferenciagao entre o Eu e o Outro,
pela ameacga de perda da identidade subjectiva, Cyril faz uma apreensdo em grande detalhe
que ¢ determinada por uma cinestesia menor de postura (D kp Hd), da qual o caracter de
invasdo fantasmatica pulsional que ndo encontra a contencdo da fun¢do alfa se destaca, antes
de mais, pela acuidade delirante com que a projec¢do ¢ formulada (‘duas cabegas de indios
que gritam...vejo-os gritar’), indiciando a clara interpenetracdo Eu-Outro, pela invasdo do
mundo interno fantasmatico que inunda o mundo externo perceptivo, resultando na
deformacdo da realidade externa. Constata-se portanto que a barreira de contacto esta
inoperante, nao permitindo a diferenciagdo entre subjectividades, o que condena desde logo a

existéncia de um espacgo potencial para a comunicagdo e troca mutua.

A semelhanga da resposta adicional dada ao cartdo IV, verifica-se, agora num contexto
intersubjectivo dotado da solicitacdo latente que apela a diferenciacdo, reconstrugdo e re-
significagdo entre subjectividades, no confronto com o simboélico do materno feminino, o
surgimento da mesma parcializacdo do Eu que, no contacto com um Outro, fica reduzido as
suas partes, ‘duas cabegas de indios’. Esta sequéncia de movimentos que testemunha de um
esfor¢o de controlo menos eficiente mostra a vivéncia da angustia de separag¢ao, no desespero
pela diferenciagdo que assenta na representacao da relagdo enquanto risco de abafamento da
construgdo e expressdao das subjectividades, na relacdo intersubjectiva, vivida como ameacga

de perda da identidade subjectiva pelo risco de interpenetracdo entre interno e externo.

Resp. Adic.) Devo ainda realcar que Cyril fornece, no inquérito dos limites, uma resposta
adicional (‘poder-se-ia pensar também em nuvens com zonas de sombra e vé-se relevos, & por
isso também que me faz pensar num pais’), que traduz uma apreensdo global, determinada
primariamente pela influéncia do esbatimento de difusdo e, secundariamente, pela delimitacao
formal fragil e imprecisa da ‘nuvem’, estando ainda associada ao ja referido conteudo (G EF
Nuvem). Nesta imagem-conceito, as subjectividades que até entdo se enfrentaram com receio
de se perderem uma na outra, ficam reduzidas a difusdo, a inconsisténcia, a impalpabilidade
das ‘nuvens com zonas de sombra e relevos’. Destacamos as ‘zonas de sombra’ enquanto
portadoras da impossibilidade de simbolizacdo, do enublado da falta de sentido, do nao
nomeavel que permanece aquém da alfabetizacdo, de onde a busca de continente ¢ claramente

expressa sob o ultimo enunciado ‘é por isso também que me faz lembrar um pais’.
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E flagrante a progressiva desvitalizagio das representa¢des do Eu e do Outro, ¢ do Eu-
Outro intersubjectivo, ao longo desta sequéncia de respostas que destapa a impossibilidade de
contencdo, ja que a barreira de contacto ¢ abolida pela forca dos elementos beta que nao
encontram a contencdo da fun¢do alfa, pela auséncia de um continente receptivo que os
alfabetize, tornando-os aptos a serem pensados e re-significados. O espago potencial ¢ entdao

anulado, ndo permitindo a reconstru¢do intersubjectiva.
Cartao VIII

18) Este cartdo marca o inicio do contacto com os tons pastel, havendo a partir deste um forte
apelo a comunicacdo e a troca associadas ao mundo das emogdes e dos afectos, implicando
assim um mergulhar na vivéncia e na expressdo emocional que beneficia os movimentos
regressivos. Serd entdo analisada a forma como Cyril vivencia as suas experiéncias psiquicas,
se lhe ¢ possivel aceder ao seu mundo interno (e externo) pela ressondncia emocional, em
busca de uma construc¢do elaborada, simbolizada e re-significada que dé sentido ao cadtico da
mancha Rorschach, aos elementos beta provenientes do contacto entre subjectividades, pondo
a prova as suas possibilidades de mobiliza¢do da funcdo alfa. Sera dada especial atengdo a
forma como Cyril utiliza ou ndo o Outro, a mancha Rorschach, para proceder a uma
reelaboracdo e a uma re-significacdo da relagdo que estabelece consigo proprio, no ambito
intra-subjectivo, e da relacdo que estabelece com o Outro, num contexto intersubjectivo, tendo
a mancha (ou ndo) o valor de um terceiro intersubjectivo passivel de mediar as trocas mutuas

necessarias a reconstrugao criativa.

No primeiro contacto com o cartdo, Cyril verbaliza um comentério de observagdo da
cor, ‘Gosto muito das cores. Ah! Sim, lembro-me disto’, que podera denotar possivelmente
um momento de ressondncia emocional face ao Outro e ao encontro Eu-Outro, que da conta
da influéncia da capacidade de réverie num movimento de imersdo na intersubjectividade em
busca de uma imagem-conceito dotada de sentido pessoal. Verifica-se entdo, nesta constru¢ao
projectiva (‘dois pequenos animais, mamiferos, digamos assim tipo ratinho ou qualquer coisa
assim’), uma apreensdo perceptiva em grande detalhe, contida na delimitacdo formal
adequada, ¢ associada a um conteudo animal banal (D F+ A Ban). Tal construgdo permite-nos
constatar a presenca de uma barreira de contacto operacional na sua func¢do de diferenciagdo
entre o Eu e o Outro, mas no entanto demasiado rigida e impermeavel, ndo viabilizando os

processos de ligacdo comunicagdo mutua, necessarios ao encontro e recriagdo intersubjectiva.
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Observamos que, no confronto com o caotico, desorganizado e sem sentido da mancha
Rorschach, Cyril torna-se capaz de se apropriar, organizar, integrar e simbolizar a experiéncia
psiquica intersubjectiva, pelo recurso a fungdo alfa, que enceta a existéncia e utilizagdo de um

espago potencial fecundo e simbolizante.

19) Num segundo momento de contacto com o estimulo vé-se um movimento regrediente que
da conta da impossibilidade de diferenciagdo na relagdo intersubjectiva, culminando numa
interpenetragdo entre Eu-Outro, pela dominancia da fantasia sobre a realidade, resultante da
invasdo fantasmatica maci¢a. Constatamos assim que Cyril faz uma apreensdo em grande
detalhe, na qual o contetido fantasmatico aparece desprovido de continente e de delimitagao
formal adaptada, o que se traduz na deformagao do percepto, estando este associado a um
conteudo anatdémico, portador da interpenetracdo Eu-Outro vivida aquando da experiéncia

psiquica (D F- Anat).

Observamos que a barreira de contacto é rompida pela for¢a da invasdo fantasmatica,
dando lugar a confusdo e a interpenetracdo entre interno e externo, entre o Eu e o Outro, ja
que a realidade, o Outro, a percepcao e o externo ¢ dominada e contaminada pelos elementos
da fantasia, do Eu, da projeccdo, do interno, condenando assim qualquer possibilidade de
ligacdo e comunicagdo mutua, pela ndo existéncia de um espago potencial mediador. O
caracter invasivo da relagdo intersubjectiva, resultante da excessiva porosidade das fronteiras
entre o Eu e o Outro, parece tomar conta das subjectividades individuais, dominando-as,
confundindo-as e deturpando-as, o que é expresso por Cyril ndo s6 através do conteudo
anatomico deformante que denota, por si sd, a invasao fantasmatica maciga, como também no
inquérito dos limites, sob o enunciado ‘esdfago...poderiamos encontra-lo um pouco por todo
o lado’. De notar que apds esta construcdo projectiva, o cartdo ¢ manipulado ansiosamente
como que manifestando a vivéncia de angustia psiquica decorrente da expressio de um
conteudo ndo nomeavel, de um elemento beta sem sentido que ndo encontrou continente,

ficando aquém da alfabetizacdo simbolizante.

20) Num terceiro momento de contacto com o estimulo, constatamos que Cyril parece ter
recuperado da vivéncia psiquica de impossibilidade de integragdo, elaborag¢do e simbolizacao
da experiéncia intersubjectiva anterior. Num movimento progrediente, procede agora a uma
apreensao em grande detalhe, da qual o conteido ‘objecto’ surge contido na delimitagdo

formal adequada (D F+ Oby).
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Desta forma, ¢ assegurada a diferenciagdo entre o mundo interno € o mundo externo,
que permite a comunicacdo e a troca mutua e criativa entre subjectividades distintas que se
reconhecem e reconstroem na interac¢do intersubjectiva. Constatamos que a barreira de
contacto opera a efectiva diferencia¢do e ligagdo entre as subjectividades que se encontram,
no recurso a fung¢do alfa que viabiliza o processo de integracao, elaboracao e simbolizacao da
experiéncia psiquica intersubjectiva. De frisar que a originalidade da imagem-conceito
fornecida (‘hovercraft’), em conjunto com a sua efectiva adaptacdo formal ao percepto,
podera reenviar-nos para a actividade da réverie, ja que, através de ressonancia emocional,
Cyril pode imergir no seu mundo interno e no contacto Eu-Outro, em busca de uma resposta
dotada de participagdo pessoal, com elementos comuns ao imagindrio e a realidade, ao Eu e
ao Outro, a0 mundo interno e a0 mundo externo, num compromisso mutuo que respeita e

preserva as subjectividades individuais, ao longo do trabalho mental criativo.
Cartdo IX

21) Este cartdo ¢ tido como a prancha intra-uterina, pela forte solicitacdo a regressdo e aos
fantasmas do nascimento, pelo apelo ao contacto intersubjectivo no ambito do feminino-
materno induzido pelos tons pastel, pondo a prova a possibilidade de reconstrucao e de re-
significagdo da representacdo do Eu e do Outro, no contexto da troca intersubjectiva. Num
primeiro contacto com o estimulo, Cyril procede a um movimento de recuo brusco que
denota, de imediato, o impacto causado pelo contetido latente do cartdo na vivéncia subjectiva
e intersubjectiva da relacdo. Posteriormente faz uma apreensdo em grande detalhe, que carece
de delimitacao formal e surge associada a um contetido de objecto (D F+/- Obj). Constatamos
portanto que a imagem projectada (‘um tipo de mdscara ao meio’) releva de um modo de
relacdo intersubjectiva centrado na protec¢do do Eu face ao Outro, no mesmo sentido de

refor¢o dos limites, pelo medo da perda da identidade subjectiva.

Observamos que a barreira de contacto entre o interno e o externo esta fragilizada na
relagdo entre subjectividades, denotando-se a porosidade dos limites que ndo permite efectiva
diferenciagdo e defini¢do entre o Eu e o Outro, sob a ameaca da interpenetragcdo e da confusdo
intersubjectiva. A permeabilidade excessiva da barreira de contacto ndo autoriza a existéncia
de um espacgo potencial para a elaboragdo da experiéncia mental, uma vez que a identidade
subjectiva fica em risco de dispersao num continente instavel, difuso e indefinido que obriga a
utilizagdo da ‘mdscara’ como reforgo fronteirico estanque, como protec¢do dos limites que

impede a ligacdo e a troca com o Outro, pelo receio de se diluir neste.
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E de notar ainda o enfoque dado aos ‘olhos’ e & ‘espada ao meio’, que parecem
reflectir angustias de nivel persecutdrio, consonantes com a atitude de extrema protecgdo face
ao Outro e ao contacto Eu-Outro, ja referida. Perante um estimulo que, nas suas qualidades
perceptivas de gradagdo de cor e difusdo das fronteiras delimitadoras, pde a prova a
capacidade de diferenciagdo entre subjectividades, verificamos que Cyril ndo ¢ capaz de
efectuar a separagao e a diferenciagdo entre o Eu e o Outro, fornecendo uma imagem-conceito
‘um tipo de mascara ao meio’ que reflecte esta dificuldade de separacdo, pondo a tonica na
indefini¢do e na imprecisdo de ‘um tipo’ de objecto uno e protector, a ‘mdscara’, portadora da

angustia de separagdo latente no enfoque dado ao ‘meio’.

22) Num segundo momento de contacto com o estimulo, Cyril parece prosseguir a sequéncia
projectiva num mesmo sentido de protecgdo face ao Outro e a ligacdo Eu-Outro que acentua o
caracter invasivo da relacdo intersubjectiva. Esta representagdo da relacdo parece ser tida
como potencial meio de ataque a subjectividade propria que corre o risco de ser invadida e
aniquilada e, portanto, deve ser encarada de uma forma defensiva e proteccionista, o que
parece estar bem colocado na imagem projectada ‘com um osso ou uma espada a frente’, na
medida em que a vertente anatomica do contetido nos remeteria para o risco de invasdo que,

por sua vez, justificaria a ‘espada a frente’ na sua necessidade de protecc¢ao face a relacdo.

Verifica-se, neste receio de contacto intersubjectivo, uma apreensdo em grande detalhe
que, apesar de apresentar uma delimitacdo formal adequada ao percepto, parece remeter-nos
para uma barreira de contacto inoperante, que ganha o destaque de ndo diferenciagdo pela
associacao a um novo objecto que se v€ perdido e diluido na indefini¢ao e na ambiguidade,
entre a vulnerabilidade interna do contetido anatémico ‘osso’ e a proteccdo externa do
conteudo objecto ‘espada’, entre as profundezas da interioridade e a dureza defensiva face a
exterioridade (D F+ Anat/Obj). Salienta-se que o enfoque dado aos ‘olhos’, no inquérito dos
limites, parece atribuir um caracter persecutorio a sua representacdo de relagdo
intersubjectiva, refor¢ando assim a sua necessidade de proteccdo e a sua atitude de alerta no
contacto entre subjectividades. A par disto, ndo hd um espaco potencial mediador do contacto
intersubjectivo, pela ndo diferenciacdo entre interno e externo, entre o Eu e o Outro, patente

na ambiguidade do novo objecto ‘osso/espada’.

23) Num terceiro contacto com o estimulo, Cyril prossegue num movimento sequencial que
da conta da desvitalizacdo progressiva ocorrente entre subjectividades, aquando da relacdo

Eu-Outro.
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E gritante a forma como a relagio intersubjectiva e as respectivas subjectividades sdo
a principio enunciadas sob a imagem-conceito ‘dois miudos’, e rapidamente se desvanecem,
desvitalizadas aquando do contacto intersubjectivo, acabando entorpecidas e desumanizadas
nos ‘dois fantasmas’ e, finalmente, retorcidas nos ‘lobisomens’, posteriormente clarificados
como ‘mortos-vivos e monstros’. Observamos, nesta constru¢do projectiva, uma apreensao em
grande detalhe que, apesar de apresentar a delimitacdo formal adequada ao percepto, ndo
parece sustentar a operacionalidade da barreira de contacto, na medida em que ndo existe
uma efectiva diferenciagdo entre o mundo interno e o mundo externo, capaz de estabilizar e

definir a permanéncia do novo objecto projectivo (D F+ (H)).

Podemos ver que a representacdo da relagdo intersubjectiva emerge de uma forma
instavel e mutante, acabando por desaparecer, ja que a fraca delimitacdo ndo consegue
assegurar a permanéncia do novo objecto, o que ¢ claramente evidenciado sob o comentario
‘ndo vejo grande coisa neste desenho’. Cabe neste seguimento apontar o caracter qualitativo
da representacdo em causa que deixa antever a impossibilidade de colocar a relacao
intersubjectiva a um nivel realista, completo e vitalizado, na medida em que a representagcdo
da relagdo so6 se pode manifestar no plano do irreal entorpecido e sem vida (‘mortos-vivos,
monstros’). Com base na associa¢do a um jogo de video (‘Donjon e Dragdo’) da vida pessoal
de Cyril, feita no inquérito dos limites, e ainda na qualidade indiferenciada da construgdo
projectiva em causa, talvez possamos considerar que o plano do imaginario, da fantasia
interna, tera dominado e deturpado o plano da realidade perceptiva, que ficou submersa na
invasdo fantasmatica. Concluimos assim que o abolir da barreira de contacto ndo autoriza a
criacdo e o recurso a um espago potencial mediador que faca a ligagdo e a comunicagao entre

subjectividades, entre o Eu e o Outro.
Cartdo X

Este é considerado o cartdo da dispersdo que atesta a capacidade de unificagdo, num contexto
regressivo que reenvia ao fantasma da separagao, sendo aqui dada especial aten¢ao a forma
como Cyril encara o0 momento de saida da relagdo intersubjectiva, da situacdo relacional e
projectiva. Observamos que Cyril apronta-se logo a verbalizagdo de um comentario que
denota alguma reactividade ao impacto do cartdo, provavelmente decorrente da diversidade de
cores e elementos contidos no mesmo (‘Gosto muito deste...ha imensas coisas, isto faz-me

pensar numa espécie de mini-universo’).
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A associacdo ao ‘mini-universo’, contextualizada num estimulo que se destaca pela
sua dispersdo, pode reenviar para uma necessidade de delimitacdo, um apelo a contengdo de
uma subjectividade que transborda um turbilhdo de afectos e emocdes que clamam por um

continente acolhedor, estabilizador e estruturante.

24) No primeiro contacto com o cartdo, Cyril empreende num movimento progrediente, ao
proceder a uma apreensdo em grande detalhe que se revela contida pela delimitagdo formal
adequada, e associada a um contetido animal (D F+ A). Verifica-se portanto que a barreira de
contacto opera aqui a diferenciacdo entre subjectividades semelhantes e distintas, autorizando
a ligacdo e a troca mutua na relagcdo intersubjectiva. Desta forma, o conteudo animal emerge
na sua contengao, assim organizado, integrado e simbolizado pela fun¢do alfa que da sentido
a vivéncia psiquica da relagdo intersubjectiva, no espago potencial, mediador relacional entre
o Eu e o Outro, entre o interno e o externo, no qual nasce o simbolo. Contudo, ndo podemos
ignorar a qualidade da imagem-conceito (‘dois caranguejos’), no seu caracter protector e
delimitante de uma carapaga que parece ter o valor de reforco da fronteira, dos limites entre

subjectividades, impedindo o envolvimento criativo no contacto intersubjectivo.

25) Num segundo contacto com o estimulo, Cyril faz um movimento progrediente, detentor
de consideravel valor relacional e representativo de abertura e sensibilidade a relacdo
intersubjectiva, pela diversidade de determinantes, encontrada nesta produgdo. Assim,
verifica-se uma apreensdo em grande detalhe, determinada e contida pela delimitacdo formal
adequada que alberga um contetido alimentar, secundariamente determinado pela cor e, ainda,

com uma tendéncia para o esbatimento (D FC Alim).

Desta construgao, se depreende todo um processo de transformacdo e simbolizagao
psiquica bastante rico e elaborado, j4 que a influéncia da cor e da tendéncia para o
esbatimento, significantes da presenca da emocdo e dos afectos que emergem sob a contengao
da fun¢do alfa, no ambito de uma barreira de contacto operante, ¢ indicam a influéncia da
capacidade de réverie, num espago potencial fecundo, que actua pela via da ressondncia
emocional e da receptividade ao meio, resultando numa imagem projectiva criativa que
compreende uma dialéctica entre mundo interno e mundo externo, entre fantasia e realidade,
Eu e Outro, onde ambos os polos se encontram diferenciados, permeaveis e em comunicagao

reciproca, num compromisso mutuo de atribuicao de sentido pessoal subjectivo e criativo.
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26) No terceiro contacto com o estimulo, Cyril parece deixar-se levar num movimento
regrediente que se destaca pela fragilidade da barreira de contacto, entendida na medida em
que o impacto do sensorial (‘sois’) e, portanto, das emogdes e afectos emergentes, prima sobre
a delimitagdo formal do percepto, o que vem debilitar a fungdo da barreira de contacto.
Verifica-se, portanto, uma apreensdo em grande detalhe, determinada primariamente pelo
factor sensorial e, secundariamente influenciada pela delimitagdo formal, estando ainda

associada a um conteudo de natureza (D CF Nat).

A barreira de contacto encontra-se porosa e difusa, ndo conseguindo operar a efectiva
contenc¢do, mas autoriza uma possibilidade de contacto intersubjectivo ténue e superficial, ja
que a excitagdo emocional supera a contengdo perceptiva. A experiéncia psiquica
intersubjectiva fica assim mal organizada e fracamente integrada pela porosidade da barreira
de contacto que tenta impedir uma vivéncia subjectiva de difusdo. A func¢do alfa ndo parece
conseguir, pela fraca delimitagdo da fun¢do continente, & margem de ser rompida, dar sentido
aos conteudos emergentes, organiza-los e integra-los num todo coerente e simbolizado, e o
espaco potencial fica reduzido a uma membrana porosa e fragilizada que se encontra no

limite da difusdo psiquica.

27) Num terceiro contacto com o estimulo, verificamos que Cyril faz um movimento
progrediente, ao proceder a uma apreensdo em grande detalhe que se revela contida pela
delimitagdo formal adequada, e associada a um conteudo animal (D F+ A). Observa-se
portanto que a barreira de contacto serve a diferenciagdo permeavel entre subjectividades,
autorizando ainda a ligacdo e a comunicagdao mutua na relagdo intersubjectiva. O contetido
animal (‘um pdssaro’) emerge na contencao devida, organizado, integrado e simbolizado pela
fungdo alfa pensante que elabora a vivéncia psiquica da relacdo entre subjectividades, no
espago potencial, mediador relacional entre o Eu e o Outro, entre o interno e o externo, no

qual emerge o simbolo portador do trabalho de pensamento e da transformagao psiquica.

28) Num quarto contacto com o estimulo, observamos um movimento regrediente que se
destaca pelo corromper da barreira de contacto, estrutura psiquica que assegura a
diferenciagdo entre o mundo interno ¢ o mundo externo, entre o Eu e o Outro, no ambito da
relacdo intersubjectiva. Assim, damos conta que Cyril faz uma apreensdo em grande detalhe,
determinada pela cinestesia maior, e associada a um conteudo humano irreal (D K (H)). Desta
construcao, constata-se que a barreira de contacto nao serve o proposito diferenciador entre o

Eu e o Outro, condenando a possibilidade de ligagdo e comunicagao.
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No abolir da barreira de contacto, o espago potencial € ausente e da-se predominancia
da projecc¢do sobre a percepcdo, da fantasia sobre a realidade, na interpenetracdo Eu-Outro
que impede a reconstrucdo criativa. Tal € evidenciado no caracter arbitrario da cinestesia
maior (‘espécie de homem que voa com as suas asas’), revelado na medida em que a imagem
projectada nao guarda semelhancas com o percepto, para além da cor verde, Unica e ténue
ponte de ligagdo entre o percepto e a projec¢cdo. Dai notamos que esta cinestesia carece da
contencdo formal que preservaria o contacto com a realidade, com o Outro diferenciado,
sendo introduzida apenas pela influéncia do sensorial, pela presenga da emocao e do afecto
que permanecem dispersos, em busca de um continente que os albergue e signifique, € assim

inacessiveis a fungdo alfa.

29) Finalmente, no ultimo contacto com o estimulo, Cyril ndo consegue recuperar a
funcionalidade da barreira de contacto, permanecendo num registo indiferenciado entre
mundo interno e mundo externo, numa interpenetragdo Eu-Outro, que ndo autoriza qualquer
possibilidade de dialéctica mental construtiva. Assim, ¢ feita uma apreensdo em grande
detalhe, sem a contencdo da delimitagao formal perceptivamente adequada que da origem a
uma deformacdo do percepto, que surge associada a um conteido animal sobrenatural e
lendério (D F- (A)). Entende-se assim que a invasdo fantasmdtica maci¢a apoderou-se da
fronteira ¢ do espago intersubjectivo, ao anular a barreira de contacto, nao autorizando
portanto qualquer diferenciacdo entre subjectividades, pelo que pensamos ter-se dado um

colapso da dialéctica mental que condena a hipotese de elaboragdo simbolica criativa.

Os elementos beta cadticos irrompem no contacto intersubjectivo, resultando numa
imagem-conceito ‘Minotauro...o torso com armagoes de veado na cabeg¢a’ que parece
denunciar a invasdo fantasmatica, perante uma imagem féalica, omnipotente e potencialmente
destrutiva, ndo havendo funcdo continente para estes contetidos que emergem dispersos, no
caos e sem sentido, na desorientagdo do nao nomeavel. O espaco potencial ¢ abolido na
indiferenciacdo que impede a dialéctica mental, pelo que o contetido emergente fica aquém de
ser pensado e elaborado pela funcdo alfa, porque ainda se encontra perdido na dispersdo beta

cadtica, em apelo a um continente delimitador capaz de o albergar, integrar e simbolizar.
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Resp. Adic.) No inquérito dos limites, Cyril fornece uma resposta adicional que destapa a
mesma interpenetracdo Eu-Outro evidenciada nesta ultima construcdo projectiva. Assim, €
feita uma apreensdo em grande detalhe que, novamente carece da contengdo da delimitagao
formal adequada que dé lugar a uma deformagdo do percepto, e estando ainda associada a um
conteudo humano irreal, sobrenatural (D F- (H)). A invasao pulsional cuja for¢a da projec¢ao
rompe a barreira de contacto resulta na interpenetracdo Eu-Outro, no predominio da fantasia
sobre a realidade (Ogden, 1985), na submersdo da percepc¢do pela projec¢do, da conta do
caracter interpretativo, arbitrario e delirante do novo objecto construido. Identificamos
portanto a projec¢do de uma imagem-conceito (‘uma cabega...um monstro’), da qual se
ressalta a quebra da diferenciagao que dé lugar a confusdao Eu-Outro, ficando a partir dai,

impossibilitada a existéncia de um espago potencial.

Resp. Adic.) De seguida e ainda no inquérito dos limites, Cyril fornece uma outra resposta
adicional que, contrariamente as produgdes anteriores releva de um movimento progrediente
que se caracteriza pela recuperacao da barreira de contacto, sendo agora possivel a efectiva
diferenciagdo entre mundo interno e mundo externo, essencial ao estabelecimento do espago
potencial enquanto mediador dos processos de comunicagdo intersubjectiva. Desta forma,
constatamos uma apreensdo em grande detalhe, contida na delimitagdo formal adequada, e
associada a um conteudo ‘planta’ (D F+ Pl), sendo este organizado, integrado e simbolizado
pela fun¢do alfa que permite a contencdo da vivéncia psiquica intersubjectiva, no espago
potencial, mediador relacional entre o Eu e o Outro, entre o interno e o externo, onde emerge

o simbolo, portador do trabalho de pensamento e de transformagao.
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Analise do Psicograma

Este protocolo destaca-se, antes de mais, pelo numero de respostas fornecidas (29), ja
que, uma vez situado o valor normativo entre as 20 e as 30 respostas, estamos perante uma
situacdo projectiva bastante investida enquanto solicitacdo relacional intersubjectiva, na qual
ha grande facilidade associativa que se expressa nas produgdes quantitativamente abundantes.
Relativamente aos modos de apreensdo, verificamos que as respostas globais (45%) sdo, por
vezes, intercaladas com respostas em grande detalhe (55%), num tipo de apreensdo que se
inicia global, particularizando-se posteriormente na apreensdo em grande detalhe,
nomeadamente nas sequéncias de respostas ao cartdo II, III, V e VII, o que da conta de uma
atitude de exploragdo, de procura e de conhecimento, tanto do Eu como do Outro e da relagao
intersubjectiva, que nos reenvia nao s6 para a presenca da func¢do alfa enquanto mecanismo de
integracdo e elaboragdo da experiéncia psiquica, como também para uma actividade da
réverie, ainda que incipiente. A apreensdo em D revela ainda de uma conduta de investimento
com vista ao conhecimento exploratorio, indicando a possibilidade de imersdo, na propria

subjectividade e na do Outro, e na intersubjectividade Eu-Outro, em busca de mentalizagao.

As abordagens perceptivas globais desaparecem por completo aquando da introducao
dos cartdes pastel, particularmente sensiveis ao modo de relagdo que € estabelecido com o Eu
e com o Outro e com o Eu-Outro intersubjectivo pelo enfoque dado as emogdes e aos afectos,
a partir dos quais da-se uma apreensdo exclusivamente em grande detalhe (D). Tal mudanca
podera indicar um refor¢o dos mecanismos de controlo, necessario pelo aumento de excitagdo

sensorial causado pelas solicitagdes simbolicas dos cartdes.

A gradacao de cor associada a fragilidade dos limites entre o Eu e o Outro podera,
numa subjectividade em risco de dispersdo, dificultar a tarefa de ligacdo, integracdo e unido
numa resposta globalizante, restando a Cyril optar por uma abordagem pormenorizada, com
menor risco de difusdo ou confusdo intersubjectiva. A formalizagdo perceptiva (F%)
encontra-se dentro dos valores normativos (60%), assim como a percentagem da boa
qualidade formal (71%), o que ainda assim ndo assegura a continua operacionalidade da
barreira de contacto, uma vez que na analise da qualidade da resposta determinada pelo
factor formal, verificamos que, em maioria, o continente revela-se precario e instavel nas suas
fronteiras facilmente rompidas, pela presenca de contetudos hibridos e anatomicos que pdem

em causa a funcao de delimita¢do da barreira de contacto.
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Constatamos portanto que o recurso repetido aos determinantes formais demonstra os
esforcos de enquadramento, de dar formas continentes, enquanto por outro lado surgem
emergéncias sensoriais que traduzem a extrema permeabilidade ao material, nas quais a
formalizag¢do vé-se pouco presente, como ¢ o caso das respostas CF e das respostas C puras
que sao directamente ligadas a contetidos ‘sangue’, numa correspondéncia instantanea e crua.
Observa-se ainda a presenca de duas respostas FC que nos remetem para o continente bem
delimitado, sensivel a realidade externa e alfabetizante. No mesmo sentido, a resposta FE de
textura, assim como as trés respostas com tendéncia para o esbatimento, revelam de uma
disponibilidade relacional e sensibilidade ao Outro e a relagdo intersubjectiva, reenviando-nos
para a possibilidade de usufruir de um espaco potencial enquanto terreno fértil de elaboracao
da experiéncia psiquica intersubjectiva e ainda para uma incipiente capacidade de réverie que

permite sonhar o Eu e o Outro, assim como o Eu-Outro em relagao.

Verificamos ainda que, das cinco cinestesias maiores (K), apenas duas relevam de boa
qualidade formal, apesar de que mesmo nestas, a barreira de contacto ainda se revela ora
fragil, pela confusdo identitaria presente no conteido hibrido, ora intransponivel pela
banalidade associada que denota a superficialidade da abordagem ao desconhecido. Tal
permite-nos inferir grandes dificuldades de identificagdo com um Outro, simultaneamente
semelhante e distinto, pondo em causa a capacidade de Cyril para se reconhecer como inteiro,
com uma identidade subjectiva propria. As cinestesias de boa qualidade formal, dadas face
aos cartdes relacionais II e III, indicam contudo uma sensibilidade ligeira a simbolica latente,

ja que traduzem imagens com uma leve ressonancia emocional, favoravel a mentalizacao.

A percentagem de contetidos humanos ¢ de 28%, valor superior ao da frequéncia
normativa (12% — 18%), devendo ser analisado uma vez que, dos sete conteudos humanos,
quatro representam figuras humanas irreais, sobrenaturais ou lendarias (H). Tal evidéncia nao
pode ser tida enquanto medida indicativa de um mundo fantasmatico rico e criativo, uma vez
que os contetidos (H) representam a maioria das respostas humanas, o que mais parece indicar
uma impossibilidade de assumir uma identidade subjectiva completa e realista, no ambito da
relagdo intersubjectiva. Por outro lado, os contetidos animais assumem uma incidéncia de
31%, valor enquadrado na frequéncia normativa (30% — 45%) que nos permite concluir, em
conjunto com as cinco banalidades do protocolo, que Cyril preserva uma relagdo com o

mundo da realidade concreta partilhada e socializante.

53



Salientamos ainda que a auséncia de recusas e de choques ou de equivalentes de
choque leva-nos a considerar a possibilidade de mobilizacao da fun¢do alfa que, por sua vez,
permite a Cyril usufruir de uma fun¢do de contencdo face ao impacto da desorganizagdo
(mancha de tinta). Paralelamente, a presenga da observacgao de cor, assim como o aumento do
numero de respostas nos cartdes pastel, poderdo indicar a ac¢do de uma capacidade réverie,

ainda que precaria e incipiente, na receptividade ao meio evidenciada.

Nao podemos deixar de fazer mencao a factura patoldgica deste protocolo, realcando
em especial duas respostas que bebem das fontes mais arcaicas do psiquismo, tendo uma delas
uma apreensao global com interpretagdo do detalhe branco (Gbl), destacando o investimento
na falta identitaria e a inversao figura-fundo que nos atenta para a precaridade do continente,
para a indefinicdo e caréncia de delimitacdo de uma identidade subjectiva que se revela
instavel e fragilizada no contacto intersubjectivo. A resposta dada pela apreensdo em D/G
releva de uma contaminagdo perceptiva que nos remete invasdo fantasmatica que esteve na

base da quebra dos limites, resultando na interpenetragdo Eu-Outro.
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8. Discussao

O encontro entre real e imaginario € possivel e necessario se a utilizagdo do espago
potencial poder ser actualizada no momento intersubjectivo que toma lugar aquando da
aplicacdo da prova Rorschach. A capacidade de se situar no entre-dois assinala um espaco,
lugar de projeccao da psique cuja tdpica constitui a esséncia do sentimento de continuidade. A
situacdo projectiva é susceptivel de mobilizar um trabalho que se aparenta ao trabalho
transitivo, na medida em que a mancha de tinta ¢ identificada como objecto proximo do real,
mas investida de sentido original, sendo porta-voz de encenacdes fantasmaticas, de redes de
representacdes e de afectos cuja qualidade pessoal, inscrita no registo da ilusdo, confere ao
material percebido a marca tnica do sujeito. Quando o espacgo potencial se manifesta entre o
subjectivo e o objectivo, campo da ilusdo sustentado por um paradoxo aceite e respeitado,

instaura o “campo neutro de experiéncia”, espago potencial de dialéctica (Chabert, 2000).

Compreendemos assim, uma vez analisados os resultados e reunidos numa perspectiva
integrativa, que Cyril parece situar-se aquém do espacgo potencial, tendo sido este ja definido
como uma zona intermediaria entre a realidade psiquica, pessoal e interna, e a realidade
externa ou compartilhada, entre a projeccao/fantasia e a percepcao/realidade (Ogden, 1985),
entre a representacdo do Eu e a representacdo do Outro (Grotstein, 2003). A titulo global,
constatamos que Cyril manifesta representacdes de objectos instaveis, precarios, dificeis de se
estabelecerem num espago potencial, pela recusa da dupla pertenca ao sonho e ao real. Para
além da transitividade constitutiva de um espago de troca, a cena psiquica serve de suporte a
manifestagdo de encenacdes cujo sentido sabemos alimentar a qualidade simbolica dos
contetudos associados. O reconhecimento da falta de objecto, ou de uma subjectividade solida
e delimitada tem em Cyril a marca dos acasos, numa dinamica original que da conta, por um
lado, da utilizagdo ora estanque e intransponivel, ora porosa e excessivamente permeavel, dos
limites entre o interno e o externo e, do mesmo modo, do investimento das relagdes entre esse
interno e externo, no seio de um sistema de comunicagdo intersubjectiva. Os funcionamentos
limite apresentam, como sabemos, dificuldades patentes nas suas capacidades de conten¢do da
experiéncia psiquica, pela precaridade de uma fungdo alfa capaz de alfabetizar os elementos
beta emergentes, que se justifica pela auséncia de um continente estavel, estruturante e bem
delimitado. Dai vemos que as capacidades de ligagao pulsional sdo mais precdrias e aleatdrias,
uma vez que as possibilidades de conter a excitacdo pulsional s3o descontinuas e arrastam
mecanismos defensivos heterogéneos que, como vimos, perturbam a manutengao da dialéctica

mental entre realidade e fantasia, condicionando assim o encontro intersubjectivo.
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Compreendemos também, através da analise minuciosa do protocolo de Cyril, que os
movimentos pulsionais sdo dificilmente integrados e que os seus valores agressivos se
revelam macicos e muitas vezes invasivos, culminando na interpenetracdo intersubjectiva, na
quebra da dialéctica mental que da lugar a invasdo fantasmatica, a inundagdo do mundo
interno subjectivo que arrasta consigo a deformacao e a deturpacdo da realidade perceptiva,
movimento de confusdo entre os poélos da dialéctica mental que resulta nas construgdes
arbitrarias e delirantes, evidenciadas ao longo do protocolo. Esta fragilidade e porosidade dos
limites intersubjectivos que estd na base da ameaca de interpenetragdo entre subjectividades
remete-nos para outra questdo, relacionada com as modalidades de relacdo intersubjectiva,
sendo estas desenhadas sob moldes defensivos singulares que revelam um apego extremado
ou uma dependéncia do Outro, do mundo externo, polo da dialéctica mental que tem de ser
hiper-investido, num sentido de ancoragem defensiva, para atenuar as faltas provenientes do
mundo interno, insuficientemente sélido porque continuamente posto em perigo pelos ataques
destrutivos que emergem do interior e ameacam o sentimento de continuidade narcisica, assim

reforcando o cardcter intensamente excitante do externo que domina e manipula o interno.

O Outro, bem como a relacdo intersubjectiva, constituem assim um poélo de atrac¢do
consideravel, mas a hipersensibilidade aos seus efeitos excitantes e desestabilizadores aparece
nas reac¢des de 6dio que marcam a interpenetragdo intersubjectiva, de onde se desenha um
ciclo vicioso que se repete no decurso dos acontecimentos psiquicos, na medida em que os
ataques agressivos e destrutivos emergem de rompante, fragilizando as subjectividades que se

vao tornando cada vez mais inseguras e insuficientemente defensoras.

Verificamos que o protocolo de Cyril, apesar de tendencialmente 1abil, na evidente
facilidade de invasdo pulsional decorrente da fragilidade da barreira de contacto que resulta
num excessiva reactividade ao estimulo, apresenta-se ainda por vezes rigido, reflectindo as
exigéncias de controlo interno que nos despertam a atengdo pela inibicdo da ressondncia
fantasmatica emocional que acarretam, indicando grandes dificuldades no uso da capacidade
de réverie, que so pode ser tida pontualmente e sob uma qualidade de precaria incipiéncia. Em
contraponto com este registo de retraimento interno subjectivo, observamos a contrastante
expressao de uma intensa pressao interna, brutalmente expressa face as exigéncias perceptivas
da realidade externa, objectal e relacional, de onde se realca uma inabilidade para investir o
externo em profundidade, decorrente da impossibilidade de reconhecimento do proprio como

sujeito inteiro e diferenciado, detentor da sua propria subjectividade devidamente assegurada.
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Cyril parece investir fortemente na situacao projectiva enquanto situagao relacional, o
que tera elevado a produtividade, abundante, mas muito comprometida subjectivamente e
demasiado projectiva. A situagdo relacional com o clinico surge investida no proprio discurso
de Cyril, através da procura de suporte e anaclise que traduz o apoio sobre o material do teste
enquanto pedido de amparo, visivel nos seus comentarios adicionais (‘Gosto muito das cores.
Ah! Sim, lembro-me disto’, resposta 18 no cartdo VIII e; ainda, ‘Gosto muito deste. Ha

imensas coisas, isso faz-me pensar numa espécie de mini-universo’, resposta 24 no cartao X).

Observamos que o teste ¢ investido na sua qualidade de real externo, como um ecra
protector em relagdo aos movimentos internos que ameacam invadir a sua subjectividade e a
relacdo intersubjectiva, servindo como uma muralha que visa amortecer os efeitos excitantes
da relagao entre dois intersubjectiva, o que se manifesta nas respostas globais perceptivamente
adaptadas, com a referéncia socializante banal associada, destacadas pelo forte retraimento do

interno subjectivo, resultando este num conformismo perceptivo defensivo.

No protocolo de Cyril, podemos ver que a fungdo de contencdo ¢ sustentada de forma
precaria e descontinua, ja que as falhas decorrentes da ndo interiorizagdo de um continente
alfabetizante arrastam os efeitos do excesso ou da insuficiéncia desta fun¢do, na extrema
porosidade ou rigidez da barreira de contacto, uma estrutura psiquica que deve apresentar
caracteristicas de diferenciagdo mas também de permeabilidade e de sensibilidade, a fim de
assegurar a separacdo, mas também a ligacdo e a comunicacdo entre o0 mundo interno/externo,
real/imaginario (Symington & Symington, 1999). Dai compreendemos a emergéncia invasiva
das angustias pulsionais que deriva da falta de contencao, estando estas presentes ao longo de
todo o protocolo de uma forma relativamente descodificavel. Podemos identificar, neste
ambito conflitual, a presenca de uma angustia parandide, exemplarmente identificada nas
respostas 21 e 22 ao cartdo VIII (‘vejo um tipo de mascara, com os olhos e uma espada ao
meio’ € ‘com um osso ou uma espada a frente’), e de uma angustia de perda do objecto, ou
dito de outra forma, de perda de uma parte da sua subjectividade, também identificada na
resposta 4 ao cartdo 1 (‘monstro terrifico com os olhos em branco, a boca, um sorvedouro
quase com a mandibula que estd incompleta...aqui faltaria uma outra parte’), que justificam
a necessidade de reforco da fun¢do de contengdo, com recurso ao externo, sendo esta geradora
do retraimento do mundo interno subjectivo, sem possibilidade de usufruto de uma fungdo
alfa interiorizada na continuidade do continente alfabetizante que permitiria a expressao e
livre utilizacdo do mundo interno subjectivo pela capacidade de manutencdo da dialéctica

mental num equilibrio harmonioso e conciliador entre fantasia e realidade (Ogden, 1994).
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Desta forma, entendemos que funcao de individuagdo entre subjectividades esta mal
assegurada, ameacando Cyril com a iminente invasdo fantasmatica e confusdo intersubjectiva
que pde em curso um sentimento de perda da identidade subjectiva pelo vago dos limites que
desencadeia eventuais vivéncias psiquicas de estranheza e inquietacao (‘a Corsega e a Franca
deformada...a rebelido, o movimento separatista desdobrado’, na resposta 7 ao cartao II, e
‘Dois miudos, fantasmas ou lobisomens...ndo vejo grande coisa neste desenho...miudos? Sim,
mas ndo os vejo muito bem, seria mais um rosto com uma espécie de mdo’, na resposta 23 ao

cartdo IX, a titulo de exemplificacdo).

Cyril exibe um espago psiquico cujos limites instituidos pela barreira de contacto se
revelam frageis e precarios pela porosidade que os acomete, num contexto relacional de nao-
diferenciagdo, verificando-se por vezes uma confusdo entre estas dialécticas no contacto
intersubjectivo. A intensidade pulsional, que emerge por vezes de forma arrebatadora e sem
contencdo possivel, parece dificultar os processos de comunicagdo e negociagao entre mundo
interno e externo, pois a fragil delimitagcdo da barreira de contacto ¢ a precaridade da fung¢do

alfa que nem sempre autoriza a integragado e elaboracao da experiéncia psiquica.

A falta de um continente estavel com limites bem definidos desmonta uma invasao
fantasmatica que se expressa de forma maci¢a, culminando na difusdo do mundo interno
subjectivo que inunda o mundo externo concreto, deturpando-o em movimentos de conotagao
arbitraria e delirante, revelando a interpenetragdo Eu-Outro que toma posse da experiéncia
psiquica. A dificuldade ou precaridade dos processos de ligagdo que permitiram assegurar a

contengao da excitagdo pulsional, prova o caracter fragil das suas operagdes de interiorizagao.

Os objectos externos sdao sempre ameacados de apagamento ou de desaparecimento, o
que arrasta uma falta de confianga nas relacdes intersubjectivas e leva a que a proximidade e a
permanéncia da ameaga de perda impregnem as modalidades de investimento relacional. Do
lado do impacto intersubjectivo, observa-se um duplo registo, o que estabelece e protege as
fronteiras que se quereriam estanques em relacdao ao estimulo, o que prova um estrago dessas
fronteiras no momento em que coloca em evidéncia a projec¢do macica de movimentos
pulsionais internos. As representagdes das relacdes intersubjectivas mostram uma dupla
polaridade, dai que existe um forte apego dependente do meio externo, havendo ainda uma
outra que da conta de manifestagdes agressivas que consagram tentativas arrebatadas para

alcangar uma diferenciagc@o e uma separagdo do Outro, no ambito relacional.
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A dependéncia do Outro, do mundo externo, faz-se presente enquanto modalidade
relacional intersubjectiva, aparecendo globalmente através de uma forma de apego excessivo
ao meio externo, a0 mesmo tempo que, nos seus aspectos tangiveis concretos da realidade
externa, no Rorschach esta aparece na submissao passiva e conformista ao quadro perceptivo
que assegura uma relacao a realidade suficientemente satisfatoria, constituindo uma forma de
contra-investimento maior, sustentada pela clivagem e pela necessidade de contengdo
derivada do Outro real externo. Aquando da inibigdo do mundo interno subjectivo, denota-se
uma conformidade superficial, pelicular mas muito investida que traduz a forma maci¢a do

recurso a realidade exterior que se estabelece no lugar de uma criatividade interna desgastada.

Observamos que a ndo-diferenciacdo intersubjectiva representa o principal conflito
psiquico de Cyril, verificando-se uma intensa angustia de separacdo que abafa, comprime e
aniquila as subjectividades individuais que se misturam no contacto intersubjectivo, ndo
permitindo por vezes a simbolizacdo, transformagdo e reconstrucdo intersubjectiva criativa.
Dai verificamos que a diferenciagdo ¢ intensamente procurada pelo investimento nos limites,
no refor¢o da fronteira Eu-Outro que se evidencia nos conteudos de carapaca ou geograficos
que, na sua rigidez e impermeabilidade, destapam uma necessidade de protec¢do face ao
Outro e ao contacto relacional Eu-Outro, pela constante ameaca de perda ou de difusdo da

identidade subjectiva patente no risco de interpenetragdo entre subjectividades.

De notar que a formalizagdo e a contencdo da experiéncia psiquica, a ocorrer, parece
dever-se a uma extrema rigidez da barreira de contacto, evidenciada tanto nos conteudos de
carapaca e geograficos, como nas respostas associadas a referéncia banal socializante que, no
momento da elaboragdo da experiéncia, condena a expressdo e a ressonancia fantasmatica,
sendo as representagdes significativas do interno subjectivo substituidas por representagdes

socializadas e banais, ¢ havendo assim uma restri¢ao da subjectividade.

Assistimos portanto a uma actuacao da fun¢do a na elaboragdo da experi€ncia psiquica
mas a capacidade de réverie nao funciona, grosso modo, como elo de ligagdo entre mundo
interno e mundo externo, uma vez que a rigidez da barreira de contacto impede a expressao
do inconsciente. Contudo, podemos verificar pontualmente a emergéncia de uma capacidade
de réverie incipiente, que vem proporcionar alguma ressondancia emocional ao mundo interno,
a partir da qual o sujeito entra em contacto com os seus proprios sentimentos € emogdes
internas, que encontram correspondéncia aos sentimentos e emoc¢des ndo-desenvolvidas do

outro, pela receptividade ao mundo externo (Grotstein, 2003).
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Face a nao-diferencia¢do entre subjectividades, vemos que o Outro ¢ a relagdo Eu-
Outro aparecem nos seus moldes especulares ndo-diferenciados e a rela¢do intersubjectiva ¢é
representada através sob uma aura de retraimento e de passividade conformista que se
manifestam no abafar e no comprimir da subjectividade interna, no momento de encontro.
Perante as caracteristicas enunciadas, destaca-se a existéncia de uma barreira de contacto
porosa que ndo assegura a suficiente separagdo entre mundo interno e externo, nem a

contencdo da experiéncia, acabando por comprometer a actividade de simbolizacao.

Verificamos que, pontualmente e de forma precaria, Cyril mostra-se capaz de conter as
dimensdes pulsionais, mas unicamente gracas ao investimento na formalizagdo e a evocagao
de continentes, que arrastam consigo uma obrigacdo de substituicdo das representagdes
internas significativas provenientes do subjectivo, por representagdes socializadas desprovidas

de significado pessoal, denotando a falta de ressondncia emocional e implicagao subjectiva.

Aparecem também em grande niimero os conteudos que remetem para o interior do
corpo, aumentando o indice de angustia, € que nos reenviam para a fragilidade identitaria que
acomete a sua subjectividade no encontro com um Outro e na relagdo Eu-Outro. A utilizagao
do corpo como metafora de representagdes da psique da conta da porosidade das fronteiras
dentro/fora que, apesar de existirem na qualidade singular de uma pele psiquica extremamente
permedvel, sdo continuamente ameacadas de dano, quer pela hipersensibilidade ao material,
quer pela ressonancia interna que solicita vivamente os mecanismos de projec¢do que, grosso

modo, acabam por inundar e deturpar a realidade perceptiva.

A titulo de sintese, vemos que o espago psiquico de Cyril revela grandes fragilidades
nas suas fronteiras, insuficientes na contengdo dos elementos da experiéncia, sendo portanto
incapaz de fazer ressonancia emocional devido a rigidez dos ou excessiva porosidade dos seus
limites. A barreira de contacto apresenta rigidez nas suas fungdes, condenando a ressonancia
fantasmatica pela extrema contencdo das dimensdes subjectivas, sendo a experiéncia psiquica

elaborada no recurso a referéncias banais, e desprovida de implicacao pessoal e significativa.

Vemos ainda que a falta de contencdo de seu espago psiquico leva a que este seja
facilmente invadido, pelo que a actividade de simbolizagdo acaba por ser comprometida. A
auséncia de ressonancia emocional ¢ marcante, na medida em que o retraimento e a intensa
contencdo da barreira ndo permitem o contacto com o mundo interno subjectivo, obrigando a
elaboracgdo da experiéncia a ser condicionada e limitada no recurso as referéncias socializadas,

sem possibilidade de desenvolvimento e reconstrucao pela via intersubjectiva criativa.
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Deste modo, entendemos que ndo ¢ possivel a manutencao de um equilibrio dialéctico
entre ambos os polos mentais de realidade e fantasia, verificando-se, na acep¢do de Ogden
(1994), ora uma sobreposi¢do e difusdo da fantasia que deturpa a realidade aquando da
invasdo fantasmatica, ora uma compressdo da fantasia quando a realidade externa impera a

favor da contengao psiquica, a custa do retraimento subjectivo.

Cyril vivencia assim uma impossibilidade de assumir e desenvolver uma identidade
subjectiva estavel, definida e diferenciada, vendo a sua subjectividade reduzida e comprimida
nos moldes relacionais que o especular indiferenciado impde. A sua vulnerabilidade interna
destapa a falta de contengdo da sua interioridade psiquica pela precaridade de um continente
securizante que assegure a contencao e elaboragdo da experiéncia, o que inevitavelmente vem

limitar a construgdo e a expressao da sua identidade subjectiva.

Cyril detém um funcionamento psiquico que se situa ao nivel da bidimensionalidade,
pelo refor¢co dos limites e investimento na delimitacio Eu-Outro, que condicionam as
possibilidades criativas, ndo exibindo as qualidades psiquicas inerentes a tridimensionalidade
que providenciam as capacidades de contacto e envolvimento profundo, capazes de instituir o
encontro intersubjectivo que apela ao desenvolvimento da psique, nas possibilidades de

comunicac¢do e de reconstrucao criativa entre subjectividades (Grotstein, 2003).

Concluimos portanto que o espago potencial € a capacidade de réverie, para actuarem
na ligagdo e comunica¢do entre mundo interno e externo, exigem uma barreira de contacto
com caracteristicas de permeabilidade e de flexibilidade, de forma a impedir a acumulagao de
estimulos do outro, mas também do préprio. Asseguradas estas condigdes, podemos entio
assistir ao contacto do sujeito com a sua vivéncia interna, de onde emergem novos objectos
pela renovacdo da barreira de contacto. Estas dimensdes conflituais mobilizam a intervencao
de novos processos de ligacdo, de transformagao e de simbolizagdo, a partir dos quais decorre

um processo de criacdo de novos objectos com novas caracteristicas (Marques, 2001)
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Conclusao

O interesse particular deste estudo, concretizado no ambito dos métodos projectivos,
residiu portanto na procura dos tracos fantasmadticos susceptiveis de serem descobertos, os
quais aparecem, nomeadamente na capacidade de Cyril em funcionar num espago potencial
de dialéctica intersubjectiva e ainda, nas possibilidades de usufruir de uma capacidade de
réverie, ainda que incipiente. No nosso entender, acreditamos que o objectivo do estudo foi
cumprido, tendo sido avaliadas as possibilidades de encontro e envolvimento intersubjectivo,
dentro das suas variantes condicionadas pelos mais diversos mecanismos defensivos
ocorrentes no ambito da patologia limite. Procurdmos entender o sujeito limite no que
concerne a sua representacao de si e da relagdo intersubjectiva, a luz da sua singularidade e
complexidade, nos seus diversos movimentos psiquicos de ligacdes e desligacdes que ndo se
restringem ao estdtico, mas que se desenham em encontros e desencontros entre sujeito e
objecto. Consideramos ainda que o nosso estudo foi concebido para captar os movimentos
mais salutares relativos as possibilidades de encontro e envolvimento intersubjectivo, pelo
que apontamos como limitagdo deste estudo, a restricdo da analise a um s6 protocolo, que se
terd revelado menos proveitosa pela forte factura patoldgica deste protocolo, ndo se

adquirindo espago para serem detectados movimentos de encontro intersubjectivo profundo.

Posto isto, apelamos a novos estudos que detenham protocolos limite mais evoluidos,
no sentido de se poderem captar as dimensdes mais profundas do contacto intersubjectivo,
como sejam a tridimensionalidade do espago psiquico, relativa a existéncia e possibilidade de
usufruto do terceiro intersubjectivo. Este estudo procura assim fornecer um olhar mais neutro
e transparente do contacto intersubjectivo com o paciente limite que ¢ tido, em grande parte
da literatura, como sendo condicionado e fortemente limitado pelas dimensodes patologicas, de
onde as possibilidades relacionais evolutivas destes pacientes possam ser desconsideradas ou

mal apreciadas pelos intervenientes da clinica terap€utica psicanalitica.

Finalizamos assim esta viagem ao mundo relacional intersubjectivo de um paciente
limite, através da qual descobrimos, visitamos e exploramos lugares de sonho desconhecidos,
observamos o despontar de uma réverie incipiente que logo se esconde timidamente atras da
imponente realidade, entidade dominante e opressiva que nao liberta o sonho, castra-lhe a via
do devaneio, acabando este por ficar guardado, agora seguro, ou antes entravado, mas sempre
submisso. Maravilhada neste caminho de lugares e esperangas vdrias, concluo a minha

viagem reflexiva e concedo a minha orientadora toda a gratiddo pela inestimavel orientacao.
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Anexo A - Protocolo Rorschach: Cyril, 20 anos

10°
1- Uma borboleta.

2- Uma mulher que esta de

costas que teria uma
espécie de proteccdo ou de
capa  esburacada. Ela
levanta os bragos...como
se segurasse um globo ou
alguma coisa, como para
uma cerimoOnia religiosa ou
uma coisa

seita, uma

assim.

3- Sendo, isto seria uma

mascara que teria sido
aberta, vé-se o nariz, a
boca que sobressai como
Cirano de Bergerac, aqui
com o fecho, enfim, um

traco marcado, muito claro.

4- V Uma espécie de
monstro terrifico com os
olhos em branco, a boca,
um sorvedouro quase com
esta

a mandibula que

incompleta.

II

Uma mulher, tipo wuma
ceriménia religiosa: cabeca
como se houvesse uma
espécie de touca de cada

lado. (G)

Ele estaria separado em duas
partes, ver-se-ia aqui o nariz
seccionado (D lat.). De facto,

a boca ndo a vejo.

Nada de angustiante.

Sim (olhos = Dbl sup.;
narinas = Dbl inf. Cent.; a
boca = Dbl in.) E aqui

faltaria uma outra parte.

G F+ A Ban

GHH

G F- Masc

Dbl ClobF (H)
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25’

5- Dir-se-ia  ou duas
pessoas que unem as maos
ou que dancam, dir-se-ia

dois grandes ursos.

6- Ou dois pulmdes negros

de fumo, sujos pelo fumo.

7- Um desdobramento, a
Franca e a Corsega em

discordia.

1’45

111
20°

8- Duas mulheres que tém

um saco na mao.

9- do qual os soutiens

tivessem voado.

Dois ursos que dangam ao

dar-se a mao (D lat.)

Vejo-os negros, as duas
manchas negras. (forma e

cor matizada)

A Corsega (D verm. Sup.
Dir.) e a Franca deformada,
isto representa a rebelido, o
movimento separatista (D
lat. Negro) desdobrado. (uma
parte de cada lado). Resp.
adic.: Ou, sendo, as manchas
vermelhas, isso faz pensar

em sangue. (sobretudo D

verm. Inf.) D C Sg

(D. verm. Central)

G K H/A

D FC’ Anat

%E

D/G F- Geo

G K H Ban

D F+ Ves

—> kob
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10- e depois...V>V e se o
voltarmos, poder-se-ia ver
dois fantasmas ou dois
mortos-vivos que seguram

um ceptro...

3°20”

0%
15°

11- Um dragdo. V E tudo o

que eu vejo.

V —Im.

12- Ainda uma borboleta.

Esqueleto com um pescogo,
um fantasma porque ndo
vemos as pernas € aqui que
seguraria uma espécie de
ceptro, ou qualquer coisa
assim. (parte negra no D inf.
Central) Resp. adic: O
figado, n3o o  disse,
separado, rasgado, ¢ o
vermelho que me faz pensar

nisso. (D verm. Sup.)

D CF Anat

V Um dragdo, isto faz-me
pensar numa imagem que eu
vi, cabecga (D inf. Cent.) com
os olhos aqui, as asas e o
lado cinzento ¢ a sombra,

sombra, lado negro.

Resp. adic.  Poder-se-ia
também ver mais um corpo,
mas nao sei, porque isto, isto

faz pensar em pés

Do F+ Hd

DK (H)

G FClob (A)

G F+ A Ban
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13- V Distinguiria duas
cabegcas, uma cabeca de
cavalo e a sua pata de cada

lado. E tudo.

VI- Im.
14- Uma guitarra.

15- Ou wuma pele de

bisonte, qualquer coisa
assim, de animal que serve

de tapete. V Nao, ¢ tudo.

1’40

VII

33

16- Isto poderia fazer
pensar ao mapa de um pais
com contornos bastante

bem recortados V...

(D lat.)

Um tapete, tipo uma pele de
bisonte, isto faz pensar numa
coisa india (G), um pouco
degradada, a cor. India por
causa desta forma (D lat.
dir-se-ia

do

Sup.), qualquer

coisa india, trabalho
indio, tenho a impressao de

ja ter visto isto.

Nao ¢ um pais que
conhecemos. Um  pais
europeu ou escandinavo

porque ¢ muito recortado,
aqui poderia fazer pensar em

fiordes.

D F+ Ad

D F+ Obj

G FE A Ban

G F+/- Geo
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17- Ou entdo veriamos
duas cabegas de indios que

gritam.

1’50’,

VIII
Gosto muito das cores.
Ah! Sim, lembro-me disto.

18- Sim, poderiamos
distinguir dois pequenos
animais, mamiferos,
digamos tipo ratinho ou

qualquer coisa assim.

19- Sendo, dir-se-ia que ha,
desde a bocado, esofagos,
aqui um esofago, isto fez-

me pensar nisso V...

20- Sendo, poder-se-ia
pensar, com a forma
aerodindmica aqui, num

hovercraft.

2,307’

Dois indios, a pluma e a
cabega, que gritam, que
dancam ou gritam. Vejo-os a
gritar. (D sup.) Resp. Adic.:
Poder-se-ia pensar também
em nuvens com zonas de
sombra e vé-se relevos, é por
isso também que isto me faz

pensar num pais.

G EF Nuvem

Duas doninhas ou dois ursos.

Poderiamos encontra-lo um
pouco em todo o lado, este

tubo.

Um hovercraft (G), a forma
dindmica e ali seria os

flutuadores. (D lat.)

D kp Hd

D F+ A Ban

D F- Anat

D F+ Obj

70




IX-15”

(movimento  de  recuo

brusco)

21- V Vejo um tipo de

mascara ao meio.

22- Com um 0SSO Oou uma

espada a frente.

23- Dois miudos, dois
fantasmas ou lobisomens,

em laranja.

Nao sei se se diz assim e
depois ¢ tudo. De facto (r7)
nao vejo grande coisa neste

(faz

cartdo sobre si mesmo)

desenho. girar o

(?) Os lobisomens sao
mortos-vivos,  monstros.
Quando desempenhamos
papéis, conhecemo-los
todos.
2’30

Uma mascara, uma espécie
de mascara (Dbl/lar.) com os
olhos e uma espada ao meio.

(D central)

(mitdos?) (ri) Sim, mas ndo
0os vejo muito bem. Seria
mais um rosto (no D lar.)

com uma espécie de mao.

(?) E um jogo de video:

Donjon e Dragdo

D F+/- Obj

D F+ Anat/Obj

D F+ (H)
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X-20°

Gosto muito deste.

24- Vejo dois caranguejos.

25- Duas nozes.

26- Ou poder-se-ia-dizer

também que sdo sois.

27- Um péssaro.

28- E uma espécie de
homem que voa com as

suas asas. (D verd. cent.)

29- Aqui vé-se uma

espécie de Minotauro, com

os seus joelhos, vé-se os

abdomens, o torso com
armagdes de veado na
cabeca. V...

1’45

Ha imensas coisas, isto faz-
me pensar numa espécie de

mini-universo.

(D cast. sup. lat.)

(Dd no D amar. inf.)

(D sup. lar. central)

Ele faz-me pensar numa

personagem das BD
americanas que se chama
Vautour, é verde, tem asas €

combate a aranha.

(D cinz. sup.) Ventre do

Minotauro com armagoes.

Resp. adic.: Ali, vejo uma

cabeca, veria ainda um

monstro (D azul)

D F- (H)

DF+ A

D FC Alim

— E

D CF Nat

D F+ A

DK (H)

DF-(A)
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Resp. adic.: E ali (D azul
lat.) provavelmente uma

planta.

D F+ Pl

Prova das Escolhas:
Escolha +: VI ‘pela sua forma’
X ‘pela cor’
Escolha -: II ‘o vermelho evoca um pouco o sangue’

I ‘talvez porque ¢ uma imagem de uma cerimoénia religiosa’
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Anexo B — Psicograma

Psicograma

R 29

T.A: GD

FC: 1k/0,5> E
RC%: 40

G

D

13 45%1

16 55%

YF

Kp
FE
FClob

ClobF

kob

— E
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Ad

H/A

Hd
(H)
Obj
Geo
Masc
Nat
Alim

Anat/
Obj

F%

F+%

Fa%

F+a%

A%

H%

Ban

57%

71%

114%1

86%1

31%

28%



Tabela 1. Procedimentos de Analise

Teoria Técnica
- G% na norma (20 — 30%)
- Diferenciagdo: G simples F+
Modos de
-Gno L, IV, Ve VI com F+, K
Apreensdo
Barreira de Contacto e kan
- D% na norma (20 — 30%)
_ - F% na norma (50 — 70%)
Espaco Determinantes
pag - F+% na norma (80 — 85%)
Potencial Modos de - G associado a F+, K e kan
Apreensdo - D associados a F+, K e kan
Determinantes | - FC e FE
Fungdo Alfa - Algumas Banalidades
Conteudos o
- Animais na norma (30-45%)
E. Qualitativos | - Auséncia de recusas e choques
Modos de - G e D elaborados
Apreensao - Exploragao em G — D — Dd
- Alternancia F, K/kan/kp/kob,
Determinantes | FC, FE
Ressonancia
-KoukannoIl, IIT e VII
Emocional
- Humanos
Contetdos - (H) em nimero limitado

Capacidade de

Réverie

- Poucas Banalidades

E. Qualitativos

- Sensibilidade ao latente

Receptividade ao

meio externo

Modos de - G e D elaborados

Apreensao - Exploragao em G — D — Dd
- Alternancia F, K/kan/kp/kob,
FC, FE

Determinantes

-Koukanno II, IIT e VII
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Conteudos

- Diversificados
- Humanos

- (H) em nimero limitado

E. Qualitativos

- Sensibilidade ao latente

Terceiro

Intersubjectivo

Modos de - Dd na presenca de G e D
Apreensdo - Exploragdo em G — D — Dd
- Cinestésicos nos cartoes 11, 111
e VII
Determinantes | - Alternancia F, K/kan/kp/kob,
Tridimensionalidade
FCeFE
- FE de perspectiva
- Banalidades em n° limitado
Conteudos o S
- Diversificados e originais
E. Qualitativos | - Verbalizacdo rica e elaborada
Modos de
- Exploragao em G — D — Dd
Apreensao
- F +/- em nimero limitado
Flexibilidade e . .
. ' Determinantes | - Alternancia F, K/kan/kp/kob,
plasticidade mentais
FCe FE
Contetdos - Diversificados e originais

E. Qualitativos

- N° respostas superior ( > 30)
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