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Resumo

O conhecimento das emogdes € um aspeto muito importante da vida social das
criangas, porque esta compreensao constitui um guia para 0s seus comportamentos em
interagOes sociais. As primeiras experiéncias com emogdes ocorrem dentro do seio
familiar assim, a familia compde uma forte influéncia no desenvolvimento do
conhecimento emocional das suas criangas.

Este estudo pretende explorar como € que as reagdes dos pais as emocgoes
negativas dos filhos e o seu envolvimento se relacionam com o seu conhecimento
emocional. Participaram neste estudo 50 familias e foram utilizados os seguintes
instrumentos: o Teste do Conhecimento Emocional (Malé-Machado, Verissimo, &
Denham, 2006) realizado com as criancas a Escala de Envolvimento Parental -
Actividades de Cuidados e de Socializagdo (Monteiro, Verissimo e Pessoa & Costa,
2008) e o Teste das ReacgOes dos Pais as Emocg6es Negativas das Criancas (Fabes et al.,
1990).

Os resultados mostram que quanto menor a percecdo das maes de partilha dos
cuidados diretos e disciplina, maior a sua utilizacdo de estratégias de coping negativas
para lidar com as emogdes de valéncia negativa das suas criangas, quanto maior a
percecdo de partilha dos cuidados mais estratégias construtivas eram adotadas. As
estratégias de minimizacdo das maes correlacionam-se com mais dificuldades no
conhecimento emocional e as estratégias construtivas correlacionam-se com um maior
conhecimento emocional. Assim, conclui-se que a percegéo de partilha do envolvimento
influencia as estratégias de coping utilizadas que irdo ter impacto no desenvolvimento

do conhecimento emocional das criancas.

Palavras-chave:
Conhecimento emocional; Envolvimento parental; Emogdes Negativas; Criancas

Pré-escolares



Abstract

Emotional knowledge is a very important part of the social life of our children
because this knowledge builds a guide for all social interactions. Their first emotional
experience is between their family which constitutes a strong influence in the
development.

This study aims to understand how parents react to their children's negative
emotions and their sharing involvement influence their children’s emotional knowledge.
There were 50 families participating in this investigation and the following instruments
were used to conduct it: Affect Knowledge Test (Mal6-Machado, Verissimo, &
Denham, 2006) to the preschoolers, while their parents were given the Involvement
Scale (Monteiro, Verissimo e Pessoa & Costa, 2008) and Coping with Children’s
Negative Emotions Scale (Fabes et al., 1990).

Our results show that a perception of low sharing cares and discipline between
parents is related to more use of negative coping strategies from the mother and that a
perception of a sharing parenting is related with positive coping strategies. As the use of
mothers’ minimization strategies is linked to a lower emotional knowledge of their
children, positive coping strategies are related to higher levels of emotion knowledge.
Concluding, it seems that mothers’ perceptions of sharing caring tasks influences their

use of coping strategies that will impact de emotional knowledge of preschoolers.

Key-Words:
Emotional knowledge; Parent Involvement; Negative Emotions; Pre-

schoolers
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“Sem qualquer exce¢do, homens e mulheres de todas as idades, de
todas as culturas (...) tém emocgoes, estdo atentos as dos outros, (...)
manipulam as suas proprias emogoes, e governam as suas vidas (...)

pela procura de uma emocao, a felicidade, e pelo evitar de emocdes

desagradaveis.”

(Damaésio, 2017).



INTRODUCAO

O self consiste na consciéncia de si, na percecdo do dentro e do fora, do eu e do
ndo-eu. As emocdes sdo representacdes mentais que constituem o nosso principal
contetido de (auto)conhecimento (Damasio, 2017). A incapacidade de reconhecermos as
nossas proprias emocOes deixa-nos vulneraveis. Aqueles que tém um maior
conhecimento sobre o que sentem gerem melhor as suas vidas, porque tém uma nocgéo
mais segura daquilo que realmente sentem e querem e, por isso, estdo mais capazes de

tomar as suas proprias decisbes (Goleman, 2006).

O conhecimento das emocgdes € a base que orienta o individuo no seu
comportamento e na inferéncia sobre o comportamento dos outros (Laible &
Thompson, 1998). Criancas com dificuldades em compreender, quer as suas emogoes,
quer as dos outros, poderdo estar em risco de desenvolver dificuldades de ajustamento
psicossocial na adolescéncia e na idade adulta, nomeadamente perturbacbes de
ansiedade e depressdo (Coelho, Guedes, Rodrigues, Santos e Verissimo, 2018). Assim
as emocdes necessitam de ser compreendidas de modo a que os individuos sejam

capazes de as utilizar (Izard, 2001).

As criancas adquirem conhecimento emocional através da sua exposicdo social,
cultura-emocional e de praticas especificas de socializacdo de emogdes (Mal6-Machado,
2012), todas as interagdes sociais levam a transformacdes sindpticas que vao organizar a
sua biologia nervosa e, portanto, arquitetar a emocdo (Sa, 2009). As primeiras
experiéncias com as emogdes ocorrem no seio familiar e, assim, a familia desempenha
um papel muito importante no percurso emocional da crianga (Laible & Thompson,
1998). Por um lado, os diferentes contextos de envolvimentos das figuras parentais
constituem diferentes oportunidades de potenciar o seu desenvolvimento emocional e,
por outro, as respostas das mesmas modelam as suas emogdes e informam a crianca
sobre a natureza da expressdo das mesmas e orientam-na na interpretacdo e no
pensamento das situacdes. Assim, a forma como as figuras parentais, especificamente,
respondem e auxiliam no manejo das emocdes nos diferentes contextos, vai conduzir a

organizagao do sistema emocional da sua crianca (Ferreira, 2014).

Um conhecimento emocional adequado e um contexto familiar de suporte sdo

essenciais para que a crianca aprenda a utilizar os seus estados emocionais de uma



forma socialmente adequada (lzard, 2001). Desta forma, o presente estudo centra-se no
papel das reacGes parentais, as emoges de valéncia emocional negativa dos filhos, e do
seu envolvimento parental no conhecimento emocional das criangas em idade pré-
escolar. A primeira parte deste trabalho apresenta uma revisdo da literatura teorico-
conceptual que tem como objectivo promover uma melhor compreensdo dos temas
relacionados com o conhecimento emocional das criancas, as estratégias de coping dos
pais para lidar com emocdes de valéncia negativa das criancas e o seu envolvimento. A
segunda parte desta monografia apresenta o estudo empirico realizado, composto pela
apresentacdo dos principais objetivos do estudo bem como a metodologia desenvolvida,
a andlise e a discussdo dos resultados do estudo no ambito do plano de investigacdo
tragcado e da literatura pertinente. Finaliza-se com uma sintese das principais conclusoes,
identificando algumas limitacGes metodoldgicas e apresentando breves sugestdes para

investigacao futura.



REVISAO DE LITERATURA

Conhecimento Emocional
As emocdes.

As emocdes correspondem a processos biolégicos que foram sedimentados ao
longo da historia evolucionaria da humanidade. As emocdes ocorrem quando O
organismo processa determinados objetos ou situagOes, ou quando os recorda no
pensamento. Elas sdo a ponte entre 0 corpo e 0 psiquismo, entre 0s comportamentos
externos e as respostas internas e, por isso, pode-se dizer que as emocdes constituem o
primeiro mecanismo de defesa do corpo e da mente porque conduzem a mudancas

fisiologicas que desblogueiam comportamentos de sobrevivéncia (Damaésio, 2017).

As emocdes podem dividir-se em: a) emogdes primarias/basicas que sdo a
alegria, a tristeza, a raiva e 0 medo; e em b) emocdes secundarias/socias como a
vergonha, o0 ciume, a culpa e o orgulho (Damaésio, 2017). No nosso repertorio
emocional, cada emocdo tem um papel Unico e um impacto diferente, tanto a nivel
comportamental como fisiologico. Na raiva o sangue flui para as méos, o ritmo cardiaco
aumenta e ha uma descarga de hormonas (e.g. adrenalina) que permite uma acao
vigorosa. Com a emocdo medo o sangue flui para os musculos facilitando a fuga, ao
mesmo tempo que o corpo se imobiliza (para haver tempo de decidir como agir) e se
enche de hormonas que deixam o individuo num estado de vigilia. A tristeza esta
associada a uma quebra de energia, a um abrandamento do metabolismo do corpo, com
uma atitude introspetiva. Por fim, a alegria € uma emocao que se caracteriza por um
aumento de dopamina, serotonina, endorfinas e oxitocina que fazem com que o0s

individuos se sintam bem (Goleman, 2006).

Os trabalhos de Darwin (1972) e Ekman (1992) mostram que, apesar das
diferentes formas de expressdo e de indutores emocionais, a semelhanca entre espécies,
entre individuos e entre culturas é avassaladora. Aquilo que, no entanto, distingue a
emocao no ser humano nas outras espécies animais relaciona-se como a sua ligacdo a
ideias, valores, principios e juizos complexos que s6 0s seres humanos conseguem
fazer. Assim, apesar de uma componente bioldgica transversal, fatores como o

desenvolvimento individual e a cultura ddao forma a alguns aspetos da expressdo e da



prépria vivéncia emocional, bem como as cogni¢cdes e comportamentos por ela

desencadeados (Damasio, 2017).

Damésio faz uma, curiosa e pertinente, distin¢cdo entre emocdes e sentimentos.
As emocdes sdo respostas quimicas e neurais que sao activadas automaticamente, isto €,
sem deliberacdo consciente, e dirigidas para o exterior. Os sentimentos, que
correspondem ao “sentir a emog¢ao”, referem-se a experiéncia individual e privada de
uma emoc¢do com modificagOes relacionadas com o estado corporal e cognitivo e que
iniciam o impacto da mesma na mente. Nem sempre somos conscientes das emogoes
gue sentimos e, por isso, a autoconsciéncia é indispensavel para que as emog6es possam

influenciar o sujeito que as tem (Damasio, 2017).

As emogOes sem sentimentos seriam suficientes para a regulacdo da vida.
Contudo, é o processo do sentir que alerta o sujeito para o problema que a emogéo
tentou resolver. O sentir constitui o primeiro incentivo para o individuo se debrucar
sobre os resultados da emocdo e, assim, planear respostas adaptativas e especificas, e
ndo estereotipadas e automaticas, pensadas a partir da situacdo (Damaésio, 2017). A
capacidade que um individuo tem para reconhecer e interpretar as suas emocdes e a dos
outros, em diferentes contextos, define-se como conhecimento emocional (lzard et al.,
2001).

O conhecimento emocional.

Cada emocdo tem a sua funcdo adaptativa e implica modificacdes ao nivel de
comportamento, cognicdo e expressao emocional (Abe & lzard, 1999). A capacidade
para detetar e compreender os sinais faciais, vocais e corporais nos outros, compreender
as causas das respostas emocionais, bem como prever 0os comportamentos nos pares sao
competéncias cruciais para que as criangas consigam ndo sO estabelecer, mas também

interagir e manter relagdes positivas (Denham, Zoller, & Couchoud, 1994).

O conhecimento emocional implica que o individuo seja capaz de: a)
percecionar que um individuo esta a enviar uma mensagem afetiva; b) interpretar a
mensagem; ¢) compreender a mesma de acordo com a expressividade desse individuo; e
d) aplicar a compreensdo da mesma de acordo com um contexto especifico (Denham,

Zoller, & Couchoud, 1994). Concretamente, significa que a crianga precisa de



reconhecer as expressdes faciais do outro, identificar a emocdo que a traduz e

compreender as causas dessa emocao, da perspetiva do outro.

Ainda antes da aquisicéo da linguagem, o reconhecimento das emocdes do outro
faz-se atraveés das suas expressdes faciais (Denham, 1988). A experiéncia Still Face
(1987) mostra que até os bebés ja sdo sensiveis ao estado emocional do outro através de
modifica¢fes na sua expressdo facial (Cohn & Tronick, 1987). Neste sentido, também
criancas com 2 anos sdo capazes de reconhecer a diferenca na expressdo facial das

mées, adaptando assim o seu comportamento (Weinberg, Beeghly, Olson, 2008).

Seguidamente, e apds a capacidade para reconhecer as emocdes, torna-se
necessario saber nomeé-las. Para haver uma nomeacéo das emocdes é crucial existirem
capacidades linguisticas minimas. A idade e as capacidades linguisticas conjugadas
podem explicar 72% da variancia no conhecimento emocional das criancas pré-
escolares (Pons et al., 2003). Contudo, na idade pré-escolar, existe ainda uma maior
facilidade em reconhecer as emocdes do que em nomea-las (Machado et al., 2008), o
que leva alguns autores a sugerir que a expressao facial das emocGes tera um maior
contributo para o conhecimento emocional do que, por exemplo, o rétulo verbal
(Widen, Pochedly, & Russell, 2015).

No entanto, as expressdes faciais por si so, ndo permitem que a crian¢a adquira a
totalidade da informacdo sobre a emocdo. A competéncia para a compreensao das
causas das emocoes, de acordo com a perspetiva do outro, é importante, mas implica a
maturacdo de determinados circuitos neurais que conduzem a capacidade cognitiva de
descentralizacdo e de previsdo de comportamentos, isto é, a Teoria da Mente. As
criangas comecam por perceber que os individuos agem em funcdo das suas
representacdes mentais sobre 0 mundo e que estas sdo a chave para a compreensdo dos
fendmenos de causalidade. Depois, entendem que cada individuo tem os seus préprios
estados mentais, que podem diferir dos seus e, por isso, a compreensdo dos
comportamentos e reacfes implica um conhecimento dos desejos e crengas do outro -
adquirindo assim a capacidade de descentralizacdo afetiva. A partir dos 4 anos, as
criangas ja conseguem entender que 0s outros pensam, desejam ou acreditam é em

funcdo das suas proprias representacdes mentais sobre o mundo (Dunn, 2000).



Uma crianga com um bom conhecimento emocional deve ser capaz de, por
exemplo, ndo sO associar a zanga a uma determinada expressao facial, mas também
entender que alguém zangado é alguém que poderd ter comportamentos agressivos
(Izard et al., 2011) e, assim, poder prevenir e adaptar-se. De forma geral, os estudos
apontam para uma correlacdo negativa entre o conhecimento emocional e problemas
comportamentais internalizantes e externalizantes, destacando-se, principalmente, os
internalizantes como solid&o, rejeicdo, exclusdo e vitimizacdo, desde a infancia até a
adolescéncia (Heinze et al., 2015), bem como uma diminuicdo da competéncia
académica (lzard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman & Youngstrom, 2011). Heinze e
colaboradores (2015) perceberam que, a nivel social, criangas com baixo conhecimento
emocional podem sentir-se relutantes para iniciar ou integrar interagdes com pares
devido as suas dificuldades em ler as pistas e comportamentos emocionais. A leitura
errada das expressdes emocionais dos outros pode resultar tanto na rejeicdo como na
exclusdo dos pares, uma vez serem essenciais para a compreensdo da natureza da

interacg&o.

Para além das consequéncias sociais, 0 conhecimento emocional tem
implicacdes individuais, relacionando-se com a personalidade, uma vez que as emogoes
constituem-se como caracteristicas motivacionais do individuo. Quer isto dizer que, a
frequéncia e a intensidade com que uma crianga experiencia determinadas emocdes
influencia os seus padrbes de relacionamento interpessoal e, consequentemente,

moldam a sua a personalidade (Abe & lzard, 1999).

A diferenciacdo dos estados emocionais, que se refere a capacidade da pessoa de
percecionar e classificar as suas préprias experiéncias emocionais, € uma consequéncia
do conhecimento emocional (Barrett et al., 2001) que contribui para uma melhor
consciéncia de si proprio (Abe & lzard, 1999). Individuos com baixa capacidade de
diferenciar estados emocionais tém dificuldade em reconhecer, clarificar e descrever o
que sentem para além da presenca de estados de valéncia emocional negativa ou
positiva (i.e. sentir-se “bem” ou “mal”). Estudos mostram que uma baixa capacidade de
diferenciacdo emocional associa-se a mas interpretacbes e amplificacdo dos estados
emocionais. Do mesmo modo, parece existir uma associagdo a dificuldades de auto-
regulacdo emocional e a uma maior suscetibilidade a estratégias autodestrutivas de auto-
regulacdo (e.g. consumo de substancias e comer compulsivo; Kasdan et al., 2010). Por
outro lado, individuos com uma boa capacidade de diferenciacdo emocional parecem
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sentir menos distresse perante estados emocionais intensos e ser mais resilientes quando

confrontados com stresse (Barret et al., 2001; Kasdan et al., 2010).
Desenvolvimento do conhecimento emocional.

Os primeiros quatro anos de vida sdo o periodo no qual o cérebro da crianca
evolui em complexidade a um ritmo mais rapido do que em qualquer outra altura da
vida. Assim, é neste periodo que as aprendizagens, sobretudo a emocional, ocorrem com

0 perigo de existirem consequéncias graves para o individuo (Goleman, 2006).

Um bebé de nove meses é capaz de mostrar emogdes basicas, contudo, apesar do
estado emocional, ndo atinge a experiéncia emocional. O bebé pode ter o estado interno
(e.g. alegria) mas ndo é capaz de perceber esse estado emocional em si préprio, porque
ainda ndo emergiu a consciéncia de si. A partir dos dois anos a crianga desenvolve o seu
sentimento de self e, entre os dois e 0s cinco anos de idade, desenvolve capacidades

sofisticadas de comunicar, pensar e explicar experiéncias emocionais (Lewis, 1978).

As expressOes faciais parecem constituir o ponto de partida para o
reconhecimento de emocdes, tendo o seu inicio antes dos dois anos (Malé-Machado,
Verissimo & Denham, 2012). A partir dos trés anos, as criancas expressam mais
emoc0Bes sociais como culpa, vergonha e empatia (Coelho et al., 2018), discriminam
alegria de raiva, raiva de tristeza e, posteriormente, nomeiam a emocao de tristeza, que
inclui 0 medo, e a raiva, que inclui o nojo (Mal6-Machado, et. al, 2012). Comegam
também a compreender as causas da emocdo alegria e atribuindo razdes egocéntricas as

emocdes (Coelho et al., 2018).

Com 4 anos, existe uma dificuldade em distinguir entre tristeza e raiva, raiva e
medo, e surpresa, medo e alegria. Contudo, quando as expressoes faciais se apresentam
em contexto e com descri¢es dos acontecimentos, as criangas escolhem a face correcta
em todas as emoc¢des (Mal6-Machado, et. al, 2012). A maioria j& consegue também

compreender as causas do medo (Coelho et al., 2018).

A partir dos 4.5 ou 5 anos, as criangas discriminam a surpresa, 0 medo e 0 nojo,
conhecem os significados destes termos e ja atribuem causas semelhantes as dos adultos
(Coelho et al.,2018). Nesta altura, as criangcas comegam também a identificar e a

compreender as emocodes, desejos e intencbes dos outros mesmo quando as suas



préprias reacdes sdo razoavelmente diferentes (Coelho et al., 2018). Como as
expressdes faciais ndo sdo suficientes, entre 0s 5 e 0s 7 anos, as criangas tendem a
valorizar progressivamente a informacdo situacional, ndo se baseando apenas nas
expressdes faciais. As criancas passam a basear a sua avaliacdo das emocdes em pistas
comportamentais e a compreender que as experiéncias anteriores podem influenciar as

emoc0es atuais.

Percebe-se, assim, que existem diferengcas na aquisicdo do conhecimento
emocional de acordo com o tipo de emoc¢édo basica. No estudo de Denham (1986), a
alegria e a raiva foram mais facilmente compreendidas pelas criangas pré-escolares, do
que a tristeza. J& nos resultados de Machado et al. (2008), a tristeza foi mais facilmente
reconhecida com o medo em Gltimo lugar. Habitualmente, a alegria aparece em primeiro
lugar, seguida da raiva ou tristeza e depois 0 medo e surpresa (Denham & Couchoud,
1990; Malé-Machado et al., 2012).

S6é aos 6 anos € que as criangas compreendem as emocdes como algo
subjectivo, deixando de ter como base caracteristicas externas, passando para uma
interpretacdo progressivamente mais mental e mais interna. Passam entdo a dar mais
importancia as atribuicdes causais interpessoais e de realizacdo (Mal6-Machado, et. al,
2012). No entanto, é s6 pelos 8 anos de idade que as criancas sdo capazes de reconhecer
emoc0Oes misturadas, compreender emogdes mais sociais € morais e conseguir responder

de forma eficaz as mesmas (Castro et al., 2015).
Factores intrapessoais.

Dentro dos fatores individuais estudados, a idade parece ser a variavel mais
determinante no conhecimento emocional (Denham et al., 2012), isto porque existem
determinadas competéncias que estdo implicadas no conhecimento emocional que
envolvem a maturacéo cerebral (e.g. linguagem, descentracéo). Estudos (e.g. Denham &
Couchoud, 1990) demonstraram a existéncia de uma estabilidade no conhecimento
emocional ao longo da idade pré-escolar (cit. Mal6-Machado, 2012) sendo que € aos 4
anos a idade, idealmente, que a crianga esta numa fase transitoria para a aquisicéo desta

capacidade pela reunido de todas as competéncias necessarias.



A investigacdo tem-se mostrado inconsistente quanto as diferencas no
conhecimento de emocdes entre sexos, sendo que de uma forma geral parece haver uma
vantagem para o sexo feminino. Machado e colaboradores (2008) ndo observaram
diferencas estatisticamente significativas entre sexos, ao nivel do conhecimento
emocional nem posteriormente, relativamente as competéncias de compreensdo das
causas e descentracdo afectiva. No entanto, encontraram diferencas para a competéncia
de nomeacdo para a emocdo medo, com o sexo feminino a apresentar valores medios
superiores (Mal6-Machado, 2012). Boyatzis e colaboradores (1993) verificaram ainda
que as raparigas tém apenas uma maior precisdao no reconhecimento das expressoes
faciais. Na meta-anélise elaborada por McClure (2000) observou-se que 0 SeXo
feminino tem maior capacidade de descodificar emogdes através das expressdes faciais
(cit. por Mal6-Machado, 2012).

Factores interpessoais.

Outros estudos trazem contributos relativos a fatores mais interpessoais, que
podem explicar as diferencas individuais no conhecimento emocional das criangas. As
figuras de vinculacdo sdo dos factores que mais influenciam o desenvolvimento
emocional das criancas (e.g. Buck, 1984; Gottman, Katz & Hooven, 1996). As crian¢as
pré-escolares sdo seres muito sociais, que observam cuidadosamente o seu mundo para
o0 compreenderem. Elas observam, ouvem e imitam as suas figuras de vinculagdo. As
criancas aprendem com seus pais a forma apropriada de expressar as emocdes, as
reacOes negativas e positivas as mesmas, a natureza da sua expressao e 0s tipos de

situacdo que solicitam determinadas emogdes (Denham & Rochanoff, 2002).

A cultura parece também ter um papel muito importante no desenvolvimento da
crianca, podendo constituir um factor crucial para as diferencas de género encontradas
no dominio emocional. E sabido que o sistema cultural influencia tanto o vocabulario
emocional como as cognicgdes, a activacdo emocional e toda a interacao entre individuos
(Karstad, 2016). Socialmente, Brody (1985) sublinha que, no periodo pré-escolar, as
criangas atribuem emocdes como alegria, tristeza e medo ao sexo feminino, enquanto a
raiva é atribuida ao sexo masculino. Estas questdes culturais, apesar de subtis, podem

ter um impacto importante na abertura ao conhecimento emocional.
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Envolvimento Parental

As primeiras interagdes da crianga com 0 meio ambiente sd0 em contexto
familiar, mais especificamente com as figuras de vinculacdo. As experiéncias
vivenciadas nas interacdes com estas figuras constituem-se essenciais para a adaptacao
e organizacdo dos comportamentos de base segura (Bowlby, 1969, cit. por Roque &
Verissimo, 2011), bem como para a constru¢do do modelo interno do self, do outro e
das relacdes entre ambos que é deslocado, posteriormente, para as relagfes futuras
(Sroufe, 1996).

A investigacdo tem atribuido particular saliéncia a figura materna como figura
primaria e a principal responsavel pelos cuidados da crianca. O pai tem sido visto,
hierarquicamente, como uma figura secundéria, assumindo essencialmente o papel de
companheiro de brincadeira e de suporte emocional e financeiro a mae (Bowlby, 1982).
Apesar da literatura afirmar que a relagdo emocional com o pai comega mais tarde na
vida da crianca, a partir do segundo ano de vida passa a ter um impacto importante na
formacédo do carater e da personalidade da crianga (cit. por Lamb, 1975) estando, o seu
envolvimento regular, correlacionado com uma elevada competéncia cognitiva, empatia
e locus de controlo interno. Atualmente, é esperado que 0s pais participem activamente
ndo s nas atividades de Lazer e Brincadeira, mas também nos Cuidados da crianca
(Lamb & Lewis, 2004).

Ainda que ambas as figuras possam participar ativamente nas tarefas de
cuidados da crianca, Lamb considera que as interacdes pai-crianca € mae-crianca
diferem substancialmente em caracter, consistindo numa forma diferenciada de
socializagcdo com crianca pequena (Lamb, 1985). A quantidade de tempo que um pai e a
sua crianca passam juntos parece ser menos importante do que aquilo que fazem quando
estdo juntos (Lamb et al., 1983). Quando se fala em envolvimento parental distingue-se
Cuidados Diretos (i.e. as interagdes quotidianas diretas) de Cuidados Indiretos (i.e. a
organizacdo/planeamento de atividades respeitantes a crianca) e refere-se ainda
dimensdes como a Disciplina, a Brincadeira e o Lazer no exterior (Pimenta et al., 2010).
Assim, a analise do tipo de envolvimento das duas figuras parentais, nos cuidados
prestados a crianca e nas suas actividades possibilita uma visdo mais particular dos
contextos de interacdo e da sua relagdo com o desenvolvimento da crianca (Pimenta,

Verissimo, Monteiro & Pessoa e Costa, 2010).
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O estudo de Sagnier e colaboradores (2019) evidencia que a partilha de cuidados
no casal tende para a figura materna com 69%, restando apenas 26% destas tarefas a
cargo figura paterna (sendo que 5% parece ser assegurado por uma figura externa ao
casal). A figura materna parece acumular responsabilidades tanto familiares como
profissionais, continuando a ser a principal responsavel pela realizacdo de tarefas
praticas (i.e. cuidados/organizacdo) relacionadas com as criangas (Monteiro, Verissimo,
Santos & Vaughn, 2004). O estudo de Pimenta e colaboradores (2010) com familias de
criancas com idades compreendidas entre os 2.5 e os 6.5 anos, reforca que as maes
assumem maior responsabilidade nas areas dos Cuidados Diretos e Indiretos. No
entanto, outro estudo de Monteiro e colaboradores (2010) na populacdo portuguesa
verificou que apenas os Cuidados Indiretos tendem a ser realizados quase

exclusivamente pelas mées.

Para além dos Cuidados Diretos, pode-se verificar um envolvimento
tendencialmente partilhado entre os dois pais nas dimensdes de Disciplina, Brincadeira
e Lazer (Pimenta et al., 2010; Monteiro et al., 2010). Parece que apenas na dimensao de
Disciplina é que a participacdo do pai é partilhada de igual modo com a mae (Monteiro
et al., 2010). A area da Brincadeira, no entanto, é aquela onde existe uma maior
presenca (i.e. 35%) da figura paterna (Sagnier & Morell, 2019; Monteiro et al., 2010).
Apesar desta partilha de tarefas nas atividades ludicas, verifica-se algumas diferencas
nos estilos de brincadeira entre mdes e pais. Enquanto as maes sdo mais verbais,
didacticas e brincam mais através dos brinquedos, 0s pais sdao mais tacteis, fisicos e
estimulantes (Parke, 1996).

Determinantes do envolvimento.

O processo de mudanga em direcdo a integracdo da figura paterna e a uma
partilha igualitéria dos cuidados ainda esta a decorrer 0 que se torna, por si s6, um fator
determinante para o envolvimento paterno. Quer isto dizer que, as atitudes e expetativas
maternas parecem estar fortemente correlacionadas com a particpacdo e
responsabilizacdo da figura paterna nas atividades e cuidados (Monteiro, Fernandes,
Verissimo, Costa, Torres & Vaughn, 2010).
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Em termos de diferenca de géneros, estudos mostram que as maes tendem a
tratar igualmente os filhos e as filhas (e.g. Lytton & Romney, 1991) mas tendem a
interagir segundo mais jogos simbolicos e estdo mais emocionalmente disponiveis com
as filhas (Volling et al., 2002; cit. por Faria, Santos & Fuertes, 2014). Ja a figura paterna
parece participar mais nos Cuidados Diretos, Brincadeira e Disciplina quando os filhos
sdo do sexo masculino, isto é, os pais tendem a passar mais tempo e a estar mais
envolvidos com os rapazes do que com as raparigas (NICHD, 2005; Monteiro et al.,
2010).

Quanto a idade, Lamb (1987) considera que tanto os pais como as maes
despendem mais tempo com as criangas mais novas, mais concretamente nas tarefas de
cuidados (cit. por Pimenta, et al., 2010). No entanto, Bailey (1994) verificou que o
envolvimento paterno na area dos cuidados aumentava de acordo com a idade da
crianca (entre o primeiro e 0s cinco anos) enquanto nas atividades sociais se mantinha
estavel ao longo do tempo. J& um estudo com amostra portuguesa (Lima, 2005) nédo
mostrou associagcOes entre a idade das criancas e a participacdo do pai nas tarefas (cit.

por Monteiro, Fernandes, Verissimo, Costa, Torres & Vaughn, 2010).

Reacdes dos Pais as Emoc6es Negativas dos Criancas

A atitude dos pais nas suas interacdes com as criancas é essencial para 0s
modelos que irdo internalizar, tanto de si como do mundo. Todas as emocdes sao
essenciais e adaptativas para o ser humano. No entanto, as emoc¢fes de valéncia
negativa sdo consideradas as menos “desejaveis” e, neste sentido, as reacbes que um
outro possa ter relativamente a sua existéncia sdo muito importantes. As reacdes as
emoc0es de valéncia negativa das criancas sao especialmente marcantes pela capacidade
dessa valéncia da experiéncia emocional influenciar a probabilidade de determinada
memoria ser evocada e, deste modo, quanto mais emocionais as memaorias, maior a
tendéncia a serem mantidas durante mais tempo (Holland & Kensinger, 2010) e
influenciarem o individuo. As reacdes as emocOes (i.e. estratégias de coping)
propriamente ditas, que se distinguem dos constructos mais gerais de praticas parentais,
vao assim transmitir informac@o sobre a natureza, a gestdo e a expressdo e aceitacao

emocional (Lauw, Havigurst, Wilson, Harley, & Northam, 2014; Gottman et al., 1996).
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De acordo com a hipotese de coaching de Katz e colaboradores (1995) os pais
podem assumir dois tipos de posturas quando reagem as emocGes de valéncia negativa
das suas criangas: emotional-coaches através de estratégias construtivas ou emotional-
dismissers através de estratégias negativas (cit por. Gottman et al., 1996). A primeira
consiste no estilo em que os pais sdo capazes de usar o seu conhecimento emocional
para abordar as emogdes de forma diferenciada. As estratégias de coping construtivas
de reaccdo as emogdes constituem um indicio da aceitacdo dos afetos e promovem a
procura de figuras de conforto durante momentos de stresse (Gentzler et al., 2005). Este
tipo de pais concebem as emocdes de valéncia negativa como oportunidades de
aprendizagem, sendo sensiveis aos estados emocionais dos filhos e capazes de validar e
etiquetar as suas emogdes (Katz, Maliken & Stettler, 2012). S&o pais que confortam as
criancas e discutem as suas emocdes de valéncia negativa ajudando a crianca a
expressar essas emocgdes de uma forma mais apropriada, fortalecendo assim o seu

sentimento de competéncia (Gottman et al., 1996).

Dentro das estratégias construtivas, 0s pais podem encorajar a expressao das
emocdes negativas das criangas (e.g. “Encorajo o meu filho a expressar o seu
sentimento de desilusdo”) promovendo a sua capacidade de tomada de perspetiva e
empatia bem como a capacidade de descodificar as emocdes do outro (Bryant, 1987,
Halberstadt, 1986, cit. por Fabes et al., 2002). A relagdo entre o encorajamento e a
competéncia social das criancas ndo se tem mostrado linear (Roberts & Strayer, 1987,
cit. por Eisenberg, 1996), podendo, no entanto, variar de acordo com o sexo da crianca e

da figura parental (Bryant, 1987, cit. por Eisenberg, 1996).

A estratégia focada na emocéo (e.g. “Tento fazer com que o meu filho se sinta
melhor”) é aquela na qual os pais ajudam encontrar estratégias para lidar com a emocéo
(Alves e Cruz, 2011) e a sentir-se melhor. Uma maneira de promover aprendizagens
sobre emoc0Oes e falando sobre elas. A ligacdo entre os componentes do conceito de
emogdo, essencial para o conhecimento emocional, “processa-se atraves de padrdes de
socializagdo (e.g., feedback social verbal e ndo verbal), mas também de um processo
introspectivo de pensar sobre a emocao” (Gordon, 1989, p. 320). Discutir sobre as
emocdes parece providenciar: a) distancia reflexiva dos seus estados emocionais, e b)
espaco para interpretar e avaliar as suas emocgOes e reflectir sobre as causas e

consequéncias das mesmas (Denham & Rochanoff, 2002).
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Em contraste, a estratégia focada no problema (e.g. “Ajudo o meu filho a pensar
em alguma coisa de forma que consiga adormecer”) € aquela na qual as figuras
parentais ajudam a crianga a lidar com a emogdo centrando-se no problema causador de
stresse (Fabes et al., 2002). Esta estratégia parece relacionar-se com a competéncia
social das criangas (Roberts & Strayer, 1987) e com a sua capacidade de simpatizar com
o distresse dos outros (Eisenberg et al, 1991, cit. por Eisenberg, 1996). As estratégias
focadas no problema e as nas emocgdes parecem ter resultados semelhantes para a
crianca mas os pais relatam diferencas na sua utilizacdo e eficacia. A eficacia destas
estratégias parece variar de acordo com o grau de controlo que a crianca tem nas
situacdes, sendo que as estratégias focadas nas emocgdes parecem se mostrar mais
eficazes quando a situagdo envolve um baixo grau de controlo (cit. por Fabes et al.,
2002)

Ja as estratégias de coping negativas relacionam-se com pais com dificuldades
de conhecimento e regulacdo emocional e que tendem a desprezar as emogdes negativas
das criancas, esforgando-se para as tranquilizar e garantir a fugacidade destas emocoes.
Pais que tendem a percecionar as emocdes de valéncia negativa das criancas como
aversivas tendem a puni-las ou a trivializar as suas emoc@es de forma a interromper a
sua expressdo (Gottman, 1997). As emocdes tendem, entdo, a ser desvalorizadas,
existindo alguma insensibilidade parental e uma incapacidade para entender e ajudar a
crianca a lidar com as emocdes de modo construtivo, o que leva a reac¢fes parentais

negativas (Gottman et al., 1996).

A punicao é uma estratégia que pretende diminuir a exposicao ou necessidade de
lidar com a emogao negativa da crianga (e.g. “Dizer ao meu filho se continuar a chorar
ird imediatamente para o quarto”). Eisenberg e 0s seus colaboradores sugerem que
guando os pais punem a expressdo de emocBes negativas, a vivéncia dessas emocdes

torna-se mais intensa podendo mesmo ser avassalador (Eisenberg et al., 1998).

Na minimizacdo (e.g. “Dizer ao meu filho que esta a exagerar”), 0S pais nao
levam a sério a situacdo ou retiram valor ao problema (Eisenberg et al., 1998). Tanto a
punicdo como a minimizacdo sdo formas de limitar a reacdo & emocdo negativa da
crianga, no entanto, a minimizagdo é uma forma mais subtil de o fazer (Fabes et al.,
2002). Ambos parecem se relacionar com baixos niveis de empatia (Eisenberg et al.,
1991) e aumento de ansiedade (Buck, 1984).
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O distresse parental (e.g. “Eu proprio me sinto desconfortavel e envergonhado™),
no qual os pais se sentem desconfortdveis com as emogdes de valéncia emocional
negativa das criangas, levam a evitar a crianga durante a situagdo de distresse ou a
iniciar comportamento de ndo suporte (Eisenberg et al., 1998). Esta é uma experiéncia
que tem um grande efeito nos comportamentos da crianca, isto porque quando 0s pais
ficam stressados € mais provavel que se foquem no seu proprio desconforto do que nas

necessidades da crianga (Fabes et al., 1990).

Estratégias construtivas e o distresse parental correlacionam-se com o
conhecimento emocional, sendo que uma se encontra correlacionada positivamente e
outra negativamente, respectivamente. Por outro lado, estratégias de encorajamento
emocional e estratégias negativas encontram-se correlacionadas positiva e
negativamente, respectivamente, com a expressividade emocional das criangas pré-

escolares (Fabes et al., 2002).
Diferencas entre figuras parentais.

Melo (2005) avaliou as estratégias dos pais e das mées relativamente a emogoes
de valéncia emocional negativa das criancas e verificou que, tanto os pais como as maes
tendem a utilizar estratégias de coping construtivas. Contudo, parece que 0s pais tendem
a apresentar mais reacdes negativas do que as maes — 0s pais mostraram uma tendéncia
para minimizar, o que se pode dever ao facto destas figuras se sentirem mais
incomodadas com as emocOes de valéncia negativa das criangas ou por terem maiores
expectativas quanto ao autocontrolo das criancas, do que a figura materna (Volling,
Kolak & Kennedy, 2008).

Quanto ao tipo de emocdes parece que as reagdes negativas dos pais e das mées
sdo mais frequentes perante  emogdes internalizantes (e.g.  tristeza,
humilhag&o/vergonha ou medo), do que perante emocdes externalizantes (e.g. raiva).
Os pais tendem a reagir a emocao tristeza com reacdes de minimizagdo. As maes
relatam mais distresse perante a tristeza dos seus filhos e filhas, mas tendem a
incentivar a expressao emocional dos filhos através de reaccoes focadas no problema
(Melo, 2005).

A forma como os pais e as mées reagem as emogdes de valéncia negativa das

criancas parece variar conforme o geénero. Os pais, em geral, discutem o tema das
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emoc0Oes (a excecdo da ira) mais com as filhas do que com os filhos. Quando os pais
utilizam histdrias para contar aos seus filhos em idade pré-escolar, usam mais palavras
emocionalmente carregadas quando falam com as raparigas do que com 0S rapazes.
Quando as maes conversam com as filhas a respeito de sentimentos, discutem mais
pormenorizadamente os estados emocionais do que quando falam com os filhos
(Goleman, 2006).

As reagdes parentais parecem ainda adequar-se as expeptativas dos pais daquela
faixa etaria. Por exemplo, enquanto pais de rapazes pré-escolares podem tender a
confortar e a responder de forma mais emocional ao distresse da crianca, a medida que a
crianca vai crescendo védo sendo exigidas formas de se auto-regularem mais maturas
(Denham, Zoller & Couchoud, 1994; Volling, Kolak & Kennedy, 2008). Do que ao
género diz respeito, o0 encorajamento dos pais € mais comum com as filhas do que com

os filhos (Cassano, Perry-Parrish & Zeman, 2007, cit. por Reis, Ferrari & Sperb, 2016).

ReacGes dos pais as emocOes negativas, envolvimento parental e

conhecimento emocional das criangas pré-escolares.

Até entdo foram definidos os construtos gerais desta investigacdo e pretende-se
agora perceber como é que intercetam e influenciam o constructo principal, isto €, o
desenvolvimento do conhecimento emocional. A idade pré-escolar corresponde a altura
na qual se estabelecem as bases para as competéncias emocionais (Sroufe, 1996) e o
conhecimento emocional é essencial para um bom desenvolvimento individual e social,
sendo que, além dos fatores intrapessoais e biol6gicos inerentes ao seu
desenvolvimento, a literatura mostra que as figuras parentais tém um papel relevante

para esta competéncia (Eisenberg, 1996).

As figuras parentais sdo figuras de vinculacdo e uma fonte de seguranca
emocional, cuja interagdo € essencial para promover o funcionamento saudavel de
varios dominios do desenvolvimento humano (Bowlby, 1982). A sua influéncia pode
ser tomada do ponto de vista quantitativo, de acordo com o envolvimento que estas
figuras tém na vida da crianca. Rotinas de interagdes, como a participacdo em jogos e
brincadeiras de humor, gestdo emocional e discussfes acerca de comportamentos e
emoc0es, constituem oportunidades para vivéncias emocionais e para 0 conhecimento

do outro, constituindo assim a base para a compreensdo da ligacdo entre
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comportamentos e estados internos e, consequentemente, para 0 conhecimento
emocional (Lamb, 2010; Denham & Burton, 2003; Laible & Thompson, 1998).

Estudos comparativos entre maes e pais sdo consistentes quanto as diferencas
parentais, mostrando que nas interac¢des pai-crian¢a a componente mais saliente € a da
brincadeira, enquanto que, nas interagdes mae-crianca é mais saliente o cuidado
(Monteiro, Verissimo, Santos & Vaughn, 2004), a gestdo emocional e a discussao de
comportamentos (cit. por Mal6-Machado, 2012). Estas diferencas nos contextos de
interacdo da figura parental sdo importantes porque permitem a emergéncia de

diferentes tipos de emog6es nas criancgas e diferentes formas de reacdes as mesmas.

Parece existir na literatura uma falha no que concerne a relacdo da percegéo de
envolvimento de ambas as figuras parentais e as suas divergéncias, com o conhecimento
emocional das suas criangas. A investigacdo mostra que quanto maior o envolvimento e
o nivel de vinculacdo a figura materna, por exemplo, melhores serdo as suas
capacidades de expressdo emocional. Do mesmo modo, verifica-se que um maior
envolvimento (paterno) em atividades de Lazer associa-se a melhores niveis de
competéncia social. Espera-se que tanto a frequéncia do envolvimento destas figuras
como o tipo de envolvimento se possam relacionar com o nivel de conhecimento
emocional da crianga. Do mesmo modo, espera-se que quanto maior a percecdo de
desacordo entre 0s pais neste ambito, maior sera a tensdo e os conflitos, o que podera
resultar em consequéncias no funcionamento do sistema familiar, bem como no

desenvolvimento socio-emocional da crianca (Pimenta et al., 2010).

Para além dos aspetos quantitativos da parentalidade, pretende-se aprofundar
também os aspetos mais qualitativos, isto €, as suas estratégias de coping relativamente
as emocdes de valéncia negativa das suas criangas. Estas praticas ajudarao a crianca a
diferenciar as varias emoc0es, fornecendo ao mesmo tempo pistas para a escolha da
resposta emocional adequada a cada situacdo (Sroufe, 1996). A comunicacdo que se
estabelece dentro das estratégias construtivas para lidar com as emocgfes negativas
motivam as criangas para uma maior consciéncia das suas proprias emocdes (Denham
et al., 1994), sendo que, o encorajamento das emocdes, por exemplo, vai legitimar as
experiéncias emocionais das criancgas e permitir a sua expressdo aberta e sem vergonha

(Volling, Kolak & Kennedy, 2008). Ja as estratégias negativas tém vindo a ser
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associadas a criangas com um baixo conhecimento emocional, podendo relacionar-se a

um possivel aumento de comportamentos desadequados (Eisenberg, 1996).

Também a nivel de estratégias de coping parecem existir estudos que mostram
que as figuras parentais tendem a reagir de forma diferente (e.g. Melo, 2005). A figura
materna parece adoptar um estilo mais marcado por afetos positivos, mais tranquilo,
mais verbal e funcionalmente mais centrado na protegdo emocional (Mal6-Machado,
2012). Neste sentido, estudos (e.g. Eisenberg, Fabes & Murphy, 1996; Reis, Ferrari &
Sperb, 2016) mostram que as méaes tendem a agir de uma forma mais construtiva frente
a emoc0Oes negativas das criangcas engquanto os pais tendem a minimizar mais essas

emocoes.

A linha de estudos sobre as reagdes parentais as emocg6es das criancas tem sido
conduzida quase exclusivamente com a figura materna (e.g. Cowan, 1996) e, quando
incluidas ambas as figuras parentais, os estudos tém avaliado 0s seus impactos
separadamente. No entanto, comeca a surgir o interesse em perceber qual o impacto que
0 sistema de reagGes as emog¢des do par parental tem no conhecimento emocional da
crianca. Denham e colaboradores (1997) mostraram que quando ambos os pais
assumem estratégias negativas para lidar com as emocdes das suas criancas, estes se
relacionam com baixos niveis de conhecimento emocional. No entanto, McElwain e
colaboradores (2007) verificaram que as criangas podem beneficiar quando os pais
diferem na sua reacdo as emoc¢Oes negativas, uma vez que parece estar correlacionado
com um melhor conhecimento emocional. Estes resultados deixam em aberto uma linha

de investigacdo que esclareca esta dindmica.

Ambas as dimensdes da parentalidade descritas tém sido avaliadas
separadamente. No entanto, parece que mais do que a quantidade do envolvimento
parental, é a relagdo entre a qualidade e a quantidade que parece ter maior impacto no
desenvolvimento da crianca (Pimenta et al.,, 2010). O grau com que 0s aspectos
qualitativos e quantitativos da parentalidade contribuem simultaneamente para o
desenvolvimento emocional da crianga € ainda desconhecido (McElwain et al., 2007) e,

esta investigacao pretende iniciar esta procura.

Neste sentido, a literatura mostra ainda que a medida que a crianca vai crescendo,

maior serd o tempo que passa com 0S Seus pais e, por isso, menor sera a probabilidade
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dos pais se aperceberem das suas experiéncias de valéncia emocional negativas a ndo
ser que a crianca o escolha fazer (Gentzler et al., 2005). No entanto, sabe-se que quanto
maior o envolvimento parental, melhor o conhecimento que cada figura tera da sua
crianca e, assim, menor a necessidade de a crianca expor verbalmente as suas
experiéncias emocionais negativas para suscitar uma estratégia de coping e mais

ajustadas se espera que essas estratégias sejam.

E sabido (e.g. Monteiro, Verissimo, Santos & Vaughn, 2004; Sagnier & Morell,
2019) que a figura materna acumula responsabilidades tanto familiares como
profissionais, continuando a ser a principal responsavel pela realizacdo das tarefas
préticas (i.e. cuidados/organizacdo) relacionadas com as criancas. Estas tarefas ocupam
uma grande parte das interagbes mée-crianga e, no decorrer das mesmas, as maes
deparam-se com um grande leque de emocdes de valéncia emocional negativa das
criancas com as quais tém de lidar. A figura materna, ao contrario da paterna, tende a
permanecer igualmente envolvida com a crianga mesmo quando esta stressada. Este
stresse parental devera ter um impacto significativo no desenvolvimento socio-
emocional da crianca (Torres et al.,, 2014). Pensa-se, entdo, que uma maior
desigualdade de partilha de papéis (i.e. uma tendéncia para a sobrecarga da mée e, por
iSS0, um maior stresse) podera associar-se a reagdes mais negativas por parte das maes

e, desta forma, com um menor conhecimento emocional da crianga.

O estudo mais aproximado a linha de investigacdo aqui pretendida, no que a
figura paterna diz respeito, mostra que as suas interacfes mais fisicas e ludicas com as
criancas evocam emogdes mais intensas e providenciam um contexto ideal para que se
influencie a sua capacidade regulagdo emocional (Parke, 1996). Pensa-se que, de igual
forma, influenciara também o seu conhecimento emocional. No entanto, a literatura
mostra também que este tipo de envolvimento paterno parece estar associado a baixos
niveis de competéncia social e elevados niveis de agressividade (Torres et al., 2014),
que podem ser explicados por uma sobre-estimulacdo ndo controlada da crianga que
podera ter um efeito negativo na mesma (Brown et al., 2007, cit. por Torres et al.,
2014). Este tipo de envolvimento podera entdo constituir uma explicagdo para o facto de
a figura paternal reportar mais reac¢Oes punitivas e minimizantes (Volling, Kolak &

Kennedy, 2008) que terdo impacto no conhecimento emocional da crianca.
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Questdes e Problematica do Estudo

Historicamente, a sociedade esta a passar pela maior crise emocional e a OMS
estima que 20% das criancas e adolescentes em todo o mundo apresenta pelo menos
uma perturbacdo mental antes de atingir os 18 anos de idade. A vida moderna esta a
provocar uma agitacdo, instabilidade e inconsisténcia nas vidas familiares permitindo
que pressdes externas se tornem tdo intensas que estdo a afetar a propria experiéncia da
infancia. No sentido desta urgéncia na prevencdo na saide mental infantil, é necessario
entender quais sdo os fatores protetores que podem ser reforcados no seu

desenvolvimento.

As nossas emocgOes guiam-nos nas nossas decisdbes momento-a-momento,
mesmo as mais complexas (e.g. fundar uma familia, ligarmo-nos a um companheiro,
desgostos, etc.), e permitem-nos conhecermo-nos a nés mesmos (Goleman, 2006). O
conhecimento emocional é uma capacidade que permite ao individuo identificar estados
emocionais em si e nos outros, sendo essencial para a sua adaptacdo ao seu mundo
interno e a sociedade. (Eisenberg, 1996). Quando os individuos sdo pouco conscientes
dos seus préprios sentimentos perdem-se neles. Como consequéncia, pouco fazem para
tentar escapar aos estados de valéncia emocional negativa e, frequentemente sentem-se
emocionalmente descontrolados podendo originar estados depressivos ou ansiosos. No
extremo, fala-se de alexitimia na qual os individuos séo incapazes de reconhecer e de

descrever precisamente as sensacdes que tém (Goleman, 2006).

Uma vez que o desenvolvimento do conhecimento emocional se situa até cerca
dos 5 anos de idade, nesta investigacdo pretende-se entender de que forma é que o seio
familiar pode ser reforcado naquela que é a sua influéncia na aquisicdo desta
capacidade. Muitos sdo os estudos que relacionam as figuras parentais e a capacidade de
regulagdo emocional e competéncia social das criangas. Contudo, poucos sdo aqueles
que focam a influéncia do par parental numa etapa anterior e, diga-se, pilar tanto para a
competéncia emocional como social do individuo, isto é, o conhecimento emocional.
Concretamente pretende-se entdo perceber a influéncia das reaces dos pais as emogoes
de valéncia emocional negativa das criancas (i.e. reacGes construtivas vs. reacoes
negativas) e do envolvimento (nas suas dimensGes) no desenvolvimento do

conhecimento emocional da crianga pré-escolar.
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METODO
Caracterizacdo da Amostra

O estudo foi realizado com uma amostra de 50 criancas (31 do sexo feminino e
19 do sexo masculino), com idades compreendidas entre, 37 e 0s 64 meses (M= 54,593;
D=6.218), pertencentes a seis escolas da regido de Lisboa e arredores. Dentro desta
amostra, 51% das familias os pais eram casados e 13.7% 0s pais eram separados ou
divorciados. A idade média das maes foi de 38 anos (M= 37.93; D=5.003) e a dos pais
foi de 40 anos (M=39.41; D=5.445). A média de horas de trabalho das maes foi de 8
(M=8.34; D=0.693) e a dos pais foi de 9 (M=8.68; D=1.188). Quanto as habilitacbes
literarias 55% das mées tém o ensino superior tal como 67% dos pais.

Instrumentos de Investigagao
Ficha de identificacdo e caracterizacdo sociodemografica.

A Ficha de Identificacdo permite recolher dados que nos dao informac6es
referentes a idade dos pais, estado civil, habilitacdes literarias, profissdo e se 0s pais
estdo empregados e em que regime laboral. Permite aceder, ainda, a informacdes sobre
se esta crianca a que se referem é o primeiro filho do casal ou ndo, o nimero de irmaos

da crianca e respetivas idades e sexo.
Escala de envolvimento parental.

Para analisar o tipo de envolvimento das figuras parentais ira utilizar-se a Escala
de Envolvimento Parental: Atividades de Cuidados e de Socializacdo (Monteiro,
Verissimo e Pessoa & Costa, 2008), a ser respondido por ambas as figuras parentais,
que permite perceber como € que os pais dividem as tarefas de responsabilidade
parental percebendo em quais estdo mais presentes. Estas incluem actividades de
cuidados e de socializagdo. O questionario é composto por 26 itens que remetem para 5

dimensoes: a) cuidados diretos - itens 1, 5, 13, 19 ¢ 21 (e.g. “quem da as refei¢cdes ao

seu filho”; “quem veste o seu filho™); b) cuidados indiretos - itens 2, 6, 10, 14, 15, 20 e

26 (e.g. “quem ¢ responsavel pela ida ao médico do seu filho”; “quem escolheu a escola

que o seu filho frequenta”); c¢) ensino e disciplina - itens 3, 7, 8, 16 ¢ 22 (e.g. “quem

29 C¢

estabelece regras em casa”, “quem lida com os maus comportamentos do seu filho”); d)

99, ¢

brincadeira - itens 9, 11, 17, 23 e 25 (e.g. “quem brinca com o seu filho”; “quem vé TV
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com o seu filho™); e) atividades de lazer no exterior - itens 4, 12, 18 e 24 (e.g. “quem

99,

leva o seu filho as festas de anos”; “quem vai passear com seu filho”). As respostas
serdo dadas numa escala de Likert de 5 pontos, sendo (1) sempre a mae a (5) sempre o
pai. As respostas sdo avaliadas numa perspectiva relativa, em que os dados sdo vistos

em comparacdo com a outra figura parental (Costa, 2009).

Os presentes questionarios sdo preenchidos individualmente pela mée e pelo pai,
0 que permite obter uma avaliacdo relativa do envolvimento no que diz respeito a
divisdo ou partilha das actividades em relacéo a outra figura parental. No entanto, é de
salientar que ndo existe uma medida separada de envolvimento para o pai e para a mae.
O que acontece é que tanto o envolvimento da mae como o do pai corresponde a por¢do

de envolvimento que ndo é atribuida ao conjugue.

Escala de reaccdes parentais as emoc¢oes negativas dos filhos.

A Coping with Children’s Negative Emotions Scale (Fabes et al., 1990) ¢ um
questionario que pretende avaliar as reacdes dos pais as emocdes negativas dos seus
filhos quando estes se encontram em situacdes de distresse. Contempla duas escalas:
uma de reacOes negativas e outra de reagdes construtivas. Dentro da Escala de Reagdes

Negativas/ N&o Apoiantes tem-se quatro subescalas: a) reaccBes de

aborrecimento/distresse, que representam o desconforto dos pais com a expressdo de
emoc0des negativas por parte da crianca; b) reacdes de punicdo que envolvem a punicdo
verbal ou fisica pela expressdo emocional da crianca; c) reacfes de minimizacdo que
desvalorizam a reac¢do emocional da crianga ou o problema da crianga; e d) reacGes de

ignorar a experiéncia da crianca. A Escala de Reacbes Construtivas/ Apoiantes inclui: a)

reaccOes centradas no problema, que ajudam a crianca a lidar com as emocdes
centrando-se no problema; b) reacdes centradas na emocdo, que ajudam a encontrar
estratégias para lidar com a sua emocéo; c) reacdes de encorajamento que promovem a

expressdo emocional negativa da crianga (Alves e Cruz, 2011).

A escala é composta por 12 cendrios hipotéticos nos quais a crianga experiencia
uma emocao negativa e para a qual sdo apresentadas sete respostas parentais possiveis,
representativas das duas subescalas. Os pais devem responder a frequéncia € que
manifesta essa resposta utilizando uma escala de likert de 7 pontos (desde 1 — Nada

provavel até 7 — Muito provavel; Alves e Cruz, 2011).
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Escala de conhecimento emocional.

A adaptacdo portuguesa do Affect Knowledge Test, AKT (Denham, 1986), Teste
de Conhecimento das Emogdes (Mal6-Machado, Verissimo, & Denham, 2006) avalia
quatro dimensbes de competéncias do conhecimento das emocgfes. O material do
instrumento inclui fantoches com faces amoviveis representando cada uma das emocgoes

bésicas primarias (alegria, tristeza, raiva e medo).

As tarefas incluidas neste teste distribuem-se nas seguintes dimensdes: a)
Nomeacao das emoc0es através das expressdes faciais, b) reconhecimento das emogdes
através das expressoes faciais, ¢) conhecimento das causas das emogdes desencadeadas

em situacdes tipicas, d) descentracdo afetiva em situacdes atipicas.

A dimensdo de nomeacgdo das emoc0es através do seu rotulo verbal, composta
por quatro tarefas, avalia a capacidade da crianca nomear emocdes com base nas
expressdes faciais, enquanto o reconhecimento das emog6es, igualmente composta por
quatro tarefas, analisa a capacidade da crianca identificar uma emocdao através da sua
expressdo facial e com base no seu rétulo verbal. As respostas a todas estas tarefas séo
cotadas com “3” pontos para a escolha correcta, “2” pontos sempre que a valéncia
afectiva positiva/negativa e correctamente atribuida (e.g., “triste” em vez de “raiva”) e

“1” para uma escolha totalmente incorrecta.

O conhecimento das situagdes emocionais foi avaliado em diversas situagdes de
contexto emocional, descritas em 19 vinhetas, cujos protagonistas sdo personalizados
por fantoches, utilizando-se para tal a mimica gestual, facial e vocal do administrador.
Os fantoches s@o dois irméos, um do género masculino e outro de género feminino e, a
respectiva mae, sendo o género do fantoche escolhido em funcdo do género da crianca
em presenca. A avaliacdo da resposta e feita em funcdo da escolha que a crianga faz da

face representativa da emocdo adequada a cada uma das situagdes.

As situacOes de contexto emocional medem: a) causas das emocdes, b)
descentracdo afetiva. As causas das emoc¢es, contempladas nas primeiras oito vinhetas,
foram concebidas de forma a desencadear reagdes emocionais inequivocas. As causas
das emocodes avaliam a capacidade da crianga em compreender as causas das emogoes

em situacdes tipicas (Denham, 1998).
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As situacOes de descentracdo afectiva, apresentadas nas restantes onze vinhetas,
foram concebidas de forma a suscitar duas emocOes alternativas, de acordo com a
subjectividade do sujeito (e.g. ficar alegre ou com medo de ir nadar para a piscina). A
descentracdo afectiva é avaliada em situa¢fes ambiguas, quando os estados internos do
fantoche sdo diferentes dos da propria crianca em situacdes semelhantes. Para tal, foi
pedido aos pais que preenchessem um conjunto de itens do AKT para percebermos
como € que a crianga se sente em determinadas situacdes. (Denham, 1998).

Procedimento

Diversas creches da regido da Lisboa e arredores foram contactadas para
averiguar a disponibilidade para a participacdo no estudo explicando os objetivos e 0s
procedimentos implicados. Apds a aceitacdo da creche, enviou-se para 0s pais uma
circular com o consentimento informado para que possam participar no estudo. Depois
do consentimento dos pais, foram enviados os questionérios para ambos os pais
responderem relativamente: a) ao seu envolvimento parental; b) as suas reaces as
emoc0Oes de valéncia negativa da crianca; e ¢) a descentralizacdo afetiva (conjunto de

itens pertencentes ao AKT).

Para determinar o conhecimento emocional das criancas da amostra foi realizada
uma entrevista a cada uma delas. O procedimento consiste numa entrevista executada
com base no material, procedimentos e tarefas providenciados pela sua autora, Susanne
Denham. Aplicou-se individualmente por um administrador previamente preparado para
a sua utilizacdo de acordo com as instrucdes traduzidas a partir do seu manual (Malo-
Machado, Verissimo, & Denham, 2006).

Nas tarefas de nomeacdo das emocdes através do seu rétulo verbal, o

administrador baralha as quatro faces amoviveis do fantoche (o correspondente ao
género da crianga em presenca), apos o que as coloca em linha, em frente a crianga,
questionando uma a uma: “O que sente esta cara?”. As criangas indicam os nomes de
cada uma das emocdes. Antes das tarefas de reconhecimento das emocdes através das
suas expressoes faciais, o administrador baralha de novo as faces, coloca-as de igual
forma alinhadas a frente da crianga e questiona-a para cada uma das faces: “Qual a cara
que esta a sentir (alegria/tristeza/raiva/medo)?” As criangas apontam para a face
desenhada com a expressdo da emocéo que consideram adequada.
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Antes da utilizacdo dos fantoches para a representacdo das situacdes de causas
das emocdes e de descentragéo afectiva, o administrador fornece uma breve explicagéo,
nomeando cada emocdo em simultdneo com a sua representagcdo através da mimica
gestual, facial, vocal e corporal do modo standard de expressdo de cada uma dessas

emocoes.

Nas tarefas de causas das emocdes e de descentracdo afetiva, o administrador

apresenta as situagGes usando o mesmo tipo de mimica, concluindo com a seguinte
questdo: “Como se sente o fantoche?”. Foi entdo pedido a crianca para colocar no
fantoche a face com a emocdo mais adequada. De seguida, o administrador pediu a
crianga para atribuir o rotulo verbal a essa emoc¢do, embora esta resposta nao seja
incluida na cotacdo. Para a descentracdo afetiva foi pedido aos pais que preencham
previamente um questionario, no qual era indicado qual seria a experiéncia emocional
tipica do seu educando em cada uma das situacGes descritas nas 11 vinhetas. Nestas
tarefas a expressdo emocional do fantoche ndo corresponde & emocdo que 0s pais
indicam como sendo a que provavelmente seria vivenciada pelo seu filho(a) naquelas

circunstancias.

Depois de recolhidos todos os dados autorizados para o presente estudo,
procedeu-se a cotacdo das trés provas. Passou-se a analise quantitativa das recolhas
obtidas nas medidas de investigacdo, através do programa estatistico SPSS — Statistical
Program for Social Science. Realizou-se, primeiramente, a analise descritiva da
amostra, seguindo-se a andlise de variancia, correlacional e multivariavel das variaveis
em estudo. Para avaliar a relacdo estatistica entre as variaveis foi utilizado, em todos os

testes, como critério o nivel de significancia de .05.
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RESULTADOS
Estudo do conhecimento emocional

Os dados descritivos do instrumento do Teste do Conhecimento das Emocdes
(Malé-Machado et al., 2006) estdo apresentados na tabela 1. Na mesma tabela encontra-
se ainda o coeficiente Alfa de Cronbach para cada competéncia sendo que 0 composto
das quatro apresenta na sua globalidade um valor (¢=.83) considerado estatisticamente
significativo. Entre as quatro competéncias do conhecimento medidas, a Nomeacéo
revelou um valor de (0a=.66), enquanto o Reconhecimento obteve um valor (a=.57) , a
Compreenséo de (a=.63) e, por fim, a Tomada de Perspetiva de (a=.82). Assim, podera

considerar-se o instrumento com fiabilidade elevada.

Da anélise da ANOVA ndo foram encontradas diferencas significativas em
funcdo do sexo para nenhuma das competéncias do conhecimento emocional (p>.05).
No entanto, verificou-se que existem diferencas significativas na correlacdo da
competéncia de Nomeacdo (R= .35, p<.05), Compreensdo (R=.38, p<.01), Tomada de
Perspetiva (R=.42, p<.01) e Geral do conhecimento emocional (R=.51, p<.01) segundo

a idade da crianca.

Tabela 1

Dados descritivos e de fiabilidade do instrumento conhecimento emocional

Conhecimento Emocional Média Desvio Padréo Alfa
Nomeacéo 2.50 0.53 0.66
Reconhecimento 2.85 0.34 0.57
Compreenséo 2.48 0.40 0.63
Tomada de Perspetiva 2.29 0.47 0.82
Geral Emocgdes 2.45 0.32 0.83
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Estudo do envolvimento parental

A analise dos dados do Envolvimento Parental (Monteiro, Verissimo e Pessoa &
Costa, 2008) foi realizada somente a partir da perspetiva da mae, ndo tendo sido
incluidas as respostas da figura paternal pela baixa consisténcia interna das mesmas. A
andlise da fiabilidade do instrumento mostra valores estatisticamente significativos: a
dimenséo Cuidados Diretos com um valor de Alfa de Cronbach de (a=.70), os Cuidados
Indiretos com (a=.74), Disciplina (a=.87), Brincadeira (0=.82) e Lazer obteve (0=.54).
A andlise descritiva que se encontra na tabela 2 mostra que a mée perceciona uma
menor partilha da responsabilidade (M<2.9) e uma tendéncia para assumir a
responsabilidade das tarefas de Cuidados Diretos, Indiretos e Disciplina. A analise de
correlacdo de Pearson (p>.05) mostrou que ndo existiram diferencas significativas do

envolvimento de acordo com a idade da crianga nem com 0 sexo.

Tabela 2

Dados descritivos e de fiabilidade do instrumento de envolvimento materno

Envolvimento Parental Média Desvio Padréo Alfa
Cuidados Diretos 2,63 0,58 0.70
Cuidados Indiretos 2,33 0,58 0.74
Disciplina 2,79 0,62 0.87
Brincadeira 3,09 0,52 0.82
Lazer 2,89 0,42 0.54

Estudo das reacdes parentais as emocdes de valéncia negativa dos filhos

A tabela 3 apresenta os dados relativos ao instrumento das Estratégias de
Coping (Fabes et al., 1990) da figura materna. Na tabela encontra-se a analise do
coeficiente Alfa de Cronbach para cada dimensdo, sendo que os valores se mostram
estatisticamente significativos: as Reagdes de Distresse obtiveram um valor de Alfa de
(0=.63), Reagdes de Punicao (0=.60), Reagdes de Minimizagdo (0=.55), Reagdes de
Encorajamento (a=.86), Reagdes Focadas na Emogao (a=.86) e Reagdes Focadas no
Problema (a=.86). N&o foram encontradas correlagdes significativas entre os valores das
dimensdes das reaces/estratégias da mée e a idade das criancas. No entanto, encontrou-
se uma diferenca significativa em funcdo do sexo para a dimensdo Reacdes de

Encorajamento da mée (F=4.34, p<.05), favorecendo o sexo feminino.

28



Os valores relativos a figura paterna apresentam-se na tabela 4. A analise da
fiabilidade também mostrou valores estatisticamente significativos tendo as Reagdes de
Distresse obtido um valor de Alfa de (0=.58), Reagdes de Punic¢do (0=.86), Reagoes de
Minimizagdo (0=.73), Reagdes de Encorajamento (a=.82), Rea¢bdes Focadas na Emocao
(0=.86) ¢ Reagdes Focadas no Problema (0=.62). Nao foram encontradas diferencas
significativas relativamente ao sexo da crianca, no entanto verificou-se uma associagéo
significativa entre a idade da crianca e as Reagdes Punitivas do pai (R=.35, p<.05), as
ReacOes de Minimizacdo (R=.35, p<.05) e as Reacbes Focadas na Emocdo (R=.38,
p<.01).

As andlises de fiabilidades demonstraram, para ambos 0s pais, a necessidade de
retirar os itens invertidos das ReacOes de Distresse pelo que todas as analises posteriores
foram efetuadas sem esses itens.

Tabela 3

Dados descritivos e de fiabilidade do instrumento de estratégias de coping materno

Estratégias de Coping Média Desvio Padrdo Alfa
Reacdes de distresse 2.60 0.75 0.63
Reacdes de punicéo 2.32 0.67 0.60
Reacdes de minimizagao 3.27 0.65 0.55
Reacdes de encorajamento 4.78 0.85 0.86
Reacdes focadas na emocéo 5.89 0.91 0.86
Reac0es focadas no problema 5.76 0.83 0.82

Tabela 4

Dados descritivos e de fiabilidade do instrumento de estratégias de coping paterno

Estratégias de Coping Media Desvio Padréo Alfa
Reacdes de distresse 2.06 0.75 0.58
Reacdes de punicao 2.32 0.67 0.86
Reacdes de minimizacao 3.27 0.65 0.73
Reacdes de encorajamento 4.78 0.85 0.82
Reacdes focadas na emogéo 5.89 0.91 0.86
Reac0es focadas no problema 5.76 0.83 0.62
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Quando se avalia a concordancia entre as estratégias de coping dos pais e das
maées, tabela 5, verifica-se uma correlacdo significativa nas Reagdes focada na emocao
(R=.29, p<.05) e nas Rea¢Oes de minimizagdo (R=.39, p<.01). Isto significa que os pais

parecem reforcar-se um ao outro quando utilizam este tipo de estratégias de coping.

Tabela 5
Correlagdo entre as estratégias de coping da mée e do pai

B ReacOes  ReacOes
) Reacoes
Pai/ Reacbes de i Reacbes de Reacdes de focadas  focadas
e

Mée distresse _ . Mminimizagdo encorajamento na no
punigao 3
emogdo problema

Reac0es de
) 0.04 - - - - -
distresse
Reac0es de
L - 0.14 - - - -
punicéo
Reac0es de
o 0.39* - - -
minimizacdo
Reacdes de
) - - 0.28 - - -
encorajamento
Reacdes
focada na - - - 0.29* - -
emocéo
Reacdes
focada no - - - - - 0.05

problema

*p<.05
Estudo do envolvimento parental e reacfes as emocdes de valéncia negativa

Com o objetivo de analisar a correlacdo entre o envolvimento parental e as
estratégias de coping, recorreu-se ao teste de Pearson onde se verificou que as Reacdes
de Distresse da mée se correlacionam negativamente tanto com a partilha de Cuidados
Diretos (R=-.31, p<.05) como com a partilha da Disciplina (R=-.27, p<.05). A percecao
da partilha de Cuidados Diretos também se mostrou correlacionado negativamente com
as Reacdes de Punicdo da mée (R=-.35, p<.05), Por outro lado, a estratégia de

Encorajamento (R=.34, p<.05), Focada nas emogdes (R=.36, p<.01) e Focada no
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problema (R=.33, p<.05) encontram-se correlacionadas positivamente com a percecao

de partilha da Brincadeira.

Tabela 6
Correlagao entre as estratégias de coping e percecao do envolvimento

Cuidados Cuidados o ] )
Disciplina  Brincadeira Lazer

Diretos Indiretos
Reac0es de distresse -0.31* -0.21 -0.27* -0.05 0.06
Reacdes de punicio -0.35* 0.15 -0.16 -0.23 0.08
ReacOes de 0.09 -0.09 0.12 0.18 0.18
minimizacao
Reac0es de 0.25 0.09 0.09 0.34* 0.11
encorajamento
Reacbes focadas na 0.12 0.20 0.12 0.36* 0.19
emocao
Reacbes focadas no 0.28* 0.25 0.14 0.33* 0.18
problema
*p<.05

Estudo do conhecimento emocional e envolvimento parental e reagdes as

emogdes de valéncia negativa

Para perceber como o conhecimento emocional e o envolvimento parental se
relacionam recorreu-se ao teste de Pearson. Os resultados mostram que existe uma
correlacdo negativa entre a competéncia de Nomeacao das emocdes e a dimensdo Lazer
do envolvimento parental (R=-.29, p<.05). O que significa que uma menor percecao da
mde de partilha das atividades de Lazer se correlaciona com uma maior competéncia de

nomeacéao das emocdes por parte da crianga pré-escolar.

Do mesmo modo, tentou-se perceber a relagdo entre as reagdes as emogdes de
valéncia negativa dos pais e o conhecimento emocional das criancas. Através da
correlagdo de Pearson ndo foram encontradas correlacbes entre o conhecimento
emocional e as estratégias do pai. A tabela 7 mostra que as Reac¢des Focadas na Emogéo
(R=.31, p<.05) e as Focadas no Problema (R=.32, p<.05) da mae encontram-se

correlacionadas com a competéncia de Reconhecimento das emoces. Por outro lado, as
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Reacbes de Minimizacdo encontram-se correlacionadas negativamente tanto com a
competéncia de Compreensao (R=-.28, p<.05) como o Conhecimento geral das emocdes
(R=-.32, p<.05).

Tabela 7
Correlagdo entre as estratégias de coping da mée e o conhecimento emocional

Tomada  Conhecimento

Nomeacdo Reconhecimento Compreensdo de geral das
Perspetiva emogdes
Reacdes de
) -0.04 -0.19 -0.03 -0.02 -0.07
distresse
Reac0es de
L -0.27 -0.14 -0.18 0.02 -0.14
punigao
Reac0es de
L -0.34 -0.15 -0.28* -0.17 -0.32*
minimizacao
Reac0es de
) -0.05 0.34 0.23 -0.03 0.12
encorajamento
Reac0es
focadas na 0.03 0.31* 0.22 -0.19 0.02
emocéo
Reacdes
focadas no -0.002 -0.32* 0.22 -0.03 0.12
problema
*p<.05

E importante salientar que, tendo em conta que anteriormente foi encontrada
uma correlagdo significativa entre a idade dos participantes e as dimensfes do
conhecimento emocional, foi necessario controlar a variavel idade como forma de nédo

enviesar os resultados obtidos.
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DISCUSSAO

A presente investigacdo teve como principal objetivo analisar a relacdo entre o
conhecimento emocional, o envolvimento parental e as estratégias de coping dos pais

perante as emoc0Oes de valéncia emocional negativa das criangas em idade pré-escolar.

Os resultados relativamente ao conhecimento emocional ndo demonstram
diferencas significativas em funcdo do sexo, para nenhuma das competéncias do
conhecimento emocional o que, apesar de ndo ser consensual, corrobora varios estudos
da literatura (e.g. Denham et al., 2012; Machado et al., 2008). No entanto, existe
investigacdo que obteve diferencas significativas entre os sexos, atribuindo vantagem ao
sexo feminino (e.g. Machado, 2012; Boyatzis et al.,1993). A idade mostrou-se um fator
relacionado com as competéncias de Nomeacdo, Compreensao, Tomada de Perspetiva e
0 préprio Conhecimento geral das emocdes. Este resultado deve-se a evolugdes e
maturacOes cognitivo-sociais (e.g. teoria da mente) que permitem descentrar e
compreender as emocdes dos outros de acordo com os desejos e crengas dos outros
(Denham, 1998).

A mae como principal prestadora de cuidados e o pai como figura secundaria, ou
apenas como companheiro de brincadeira, parece ser, ainda, uma realidade bastante
enraizada na nossa sociedade (Parke, 1996). Neste sentido, também os resultados desta
amostra evidenciam que, na perspetiva da mae, ha uma maior tendéncia para que esta
assuma a responsabilidade das tarefas de Cuidados Diretos, Indiretos e Disciplina. As
dimensfes onde perceciona uma maior partilha de tarefas é na Brincadeira e Lazer, o
que vai ao encontro da literatura (Sagnier & Morell, 2019; Pimenta et al., 2010;
Monteiro et al., 2010). A Brincadeira é uma atividade mais flexivel e na qual os pais se
podem sentir mais a vontade, uma vez que as tarefas de cuidados parecem ser ainda
pouco definidas para esta figura (Peitz, Fthenakis & Kalicki, 2001). No entanto, existe
uma serie de outros fatores que podem ter impacto no envolvimento paterno (e.g.
caracteristicas dos pais, da crianca, suporte familiar, etc.) e que ndo foram considerados
neste estudo. Assim, tal como a literatura aponta (e.g. Balancho, 2004; Monteiro et al.,
2008), embora alguns pais tenham um papel mais ativo na vida dos filhos
comparativamente a décadas anteriores parece que, no global, as maes continuam a

percecionar poucas alteragdes e participagéo.
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Quanto as estratégias de coping dos pais, parece haver uma maior tendéncia da
mae para um Encorajamento da expresséo das emogdes de valéncia negativa das filhas.
Por um lado, podera estar subjacente uma caracteristica cultural que favoreca este
encorajamento (Karstad, 2016) mas, por outro lado, por desenvolverem a linguagem
mais depressa, as raparigas tém mais facilidade em expressar as suas emocdes e
sentimentos (Goleman, 2006) o que pode ser um fator bioldgico que promova esta
estratégia. Parece haver entdo uma desvantagem para o sexo masculino, o que podera
levar a que estes se tornem mais inconscientes tanto dos seus como dos estados

emocionais do dos outros (Goleman, 2006).

Os resultados mostram ainda que, quanto mais velha a criangca, maior a
utilizacdo por parte do pai de estratégias de Puni¢do e Minimizacdo, mas também de
estratégias Focadas na emocdo. Este fendmeno podera dever-se ao facto de os pais se
sentirem mais incomodados com as emocdes de valéncia negativa ao longo do tempo e
por, a medida que a crianca vai crescendo, Ihes exigirem formas de se autorregular mais
maturas (Denham, Zoller & Couchoud, 1994; Volling, Kolak & Kennedy, 2008).

Ainda que este seja um estudo com nimero reduzido de participantes (n=50), é
possivel encontrar alguma diversidade no modo como a utilizacdo de estratégias de
coping da mae se correlaciona com o conhecimento emocional das criancas pré-
escolares. Parece que as Reacgdes focadas na emocédo e no Problema se correlacionam
com a competéncia das criancas para Reconhecer emocdes, uma vez que estas
estratégias promovem a disponibilidade da crianca para aprender sobre os pensamentos,
sentimentos e comportamentos dos outros em contextos emocionais (Eisenberg et al.,
1998). A literatura mostra ainda que existe uma tendéncia para discutir mais sobre
emocBes de valéncia negativa (Lagattuta & Wellman, 2002) o que, aliado ao facto
destas estratégias promoverem essa discussdo em prol da sua resolucdo (quer seja
focada na resolucdo do estado emocional quer do stressor), parece promover o
desempenho das criancas no conhecimento das emocgfes (Ontai & Thompson, 2002)

permitindo assim melhor conhece-las e reconhece-las no outro.

As dimensdes do envolvimento parental que sdo percecionadas como sendo
menos partilhadas, parecem ter impacto na mae levando-a a utilizar mais estratégias de
coping negativas. Quanto menor a perce¢do da mée da partilha de Cuidados Diretos

maior a sua tendéncia para ter reacdes de Distresse e de Puni¢do para com as emocgoes
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de valéncia negativa das suas criangas, tal como quanto menor a percecao da partilha da
Disciplina mais reacdes de Distresse tem a mae. Goossens (1987) verificou que os pais
que partilham com as mées as atividades de Cuidados e de Brincadeira funcionam como
suporte a figura materna. Quando essa partilha ndo é percecionada pela mae, esta sente
que esse suporte falha o que podera leva-la sentir-se mais stressada. Como referido na
revisdo da literatura, a figura materna, ao contrério do pai, tende a permanecer
igualmente envolvida com a crianga mesmo quando esta stressada (Torres et al., 2014),
0 que podera impelir a utilizacdo de mais estratégias de coping negativas, como a

Punicéo e o Distresse.

Os presentes resultados mostram, no entanto que, apesar da percecdo desta
desigualdade de partilha conduzir a mae a mais estratégias de coping negativas, estas
especificamente ndo se encontram correlacionadas significativamente com as
competéncias do conhecimento emocional. Este fendmeno pode ser explicado devido a
maioria das reacOes de Distresse ndo serem observadas pelas criangas, diminuindo
assim o seu impacto (Eisenberg et al., 1999), e pelo facto da punic¢do de determinadas
emoc0es relativamente a um outro (e.g. raiva) poderem ser usada como um momento
pedagdgico para auxiliar as criancas a refletir sobre as suas acdes e, por isso, podera ter
apaziguar o esperado efeito negativo esperado no conhecimento emocional (Eisenberg
etal., 1991; Volling, Kolak & Kennedy, 2008)

Por outro lado, parece que as estratégias de Minimizacdo da mae tém um grande
impacto no conhecimento das emocdes, ainda que ndo se encontrem correlacionadas
significativamente com nenhuma dimensdo da percecdo do envolvimento parental,
reenviando para possiveis fatores como a préprias caracteristicas da crianca, da méae e
até efeitos de transgeracionalidade. Os resultados mostram que quanto mais reacdes de
Minimizacdo a mée tem, menor a competéncia da crianca tanto de Compreensdo como
de Conhecimento geral das emocOes. Tomkins (1991) postula que as reacfes de
Minimizacdo interferem com a capacidade da crianca de expressar as suas emocdes e,

por isso, de as compreender e conhecer.

Poderd pensar-se que o elevado impacto que esta estratégia parece ter no
conhecimento emocional da crianca € ampliado por esta ser uma estratégia reforcada
por ambos os pais. Do mesmo modo que as criancas poderdo beneficiar da concordancia

das interagdes com ambos os pais (Belsky et al., 1984) na utilizacdo de estratégias
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construtivas (como € o caso da correlacdo das Reacgdes focadas na emocdo tém no
reconhecimento), poderdo também ser prejudicadas quando 0S mesmos parecem
concordar quanto a utilizacdo de uma estratégia negativa (i.e. minimizagdo) para lidar
com as emocdes de valéncia negativa da sua crianca. Denham e colaboradores (1997)
mostraram que quando ambos 0s pais assumem estratégias negativas para lidar com as
emocdes das suas criangas, estas se relacionam com baixos niveis de conhecimento

emaocional.

Os resultados mostram ainda que a dimensdo de Lazer, apesar de ser
percecionada como uma dimensdo partilhada entre os pais, encontra-se correlacionada
negativamente com a competéncia de Nomeacdo das emogdes. Este fendmeno podera
ser explicado pelos 5% dos cuidados que a literatura refere que séo assegurados por
figuras externas (e.g. avos, tios, irméos; Sagnier & Morell, 2019) e, neste sentido, esta
rede de suporte podera constituir 0 meio mais presente nesta dimensdo através da qual

as criancas também aprendem sobre as emogdes (Gottman, 1997).

J& quando existe uma percecdo de partilha das tarefas, como é o caso da
Brincadeira, mais reacdes de Encorajamento, Focadas na emocao e no Problema a mée
parece ter relativamente as emocdes de valéncia negativa da crianca. Podera dizer-se
assim que a partilha de tarefas podera despertar uma sensacdo de suporte e um clima
harmonioso (Bowlby, 1988) propicio a utilizacdo de estratégias construtivas que se
foquem na resolucdo tanto da emogdo em questdo como no stressor e que, por isso,

promovam a da competéncia de reconhecimento de emocdes nos outros.

36



LIMITACOES E ESTUDOS FUTUROS

A grande limitacdo desta investigacdo prende-se com a reduzida amostra, 0 que
ainda torna os resultados encontrados mais relevantes. No entanto, e dada a dificuldade
em conseguir a colaboracdo de ambos 0s pais em investigacdes, podera pensar-se que 0
facto de existir uma boa amostra de figura paternas (N= 47) que colaboraram com a
investigacdo, podera evidenciar que esta nao € representativa da populagéo e, por isso,
justificar a inexisténcia de resultados significativos para os mesmos. Por outro lado, a
falta de consisténcia nas respostas do envolvimento paterno podera ser explicada pelo
questionario ser de autopreenchimento o que, a0 mesmo tempo que implica um
autoconhecimento e reflexdo sobre os proprios comportamentos de cuidados, pode ser

mais vulneravel a influéncia da perspetiva e opinido da figura materna.

Considera-se fundamental prosseguir estudos nesta area a fim de, por um lado,
perceber a influéncia da dindmica familiar no conhecimento emocional das criangas e,
por outro, perceber quais as estratégias e contextos que mais promovem 0 Seu

desenvolvimento.

Recomenda-se assim a utilizacdo de metodologias longitudinais em trabalhos
futuros, onde haja a visdo de ambos os pais do envolvimento parental e na qual que se
amplie a amostra de forma a conseguir resultados mais significativos e representativos
ndo s6 das familias portuguesas como da idade pré-escolar. Sugere-se ainda que seja
feita uma investigacdo mais detalhada sobre o impacto das estratégias de Punicdo e
Distresse no conhecimento emocional através de medidas diretas que contornem o fator

de desejabilidade social que pode ter a afetado os resultados obtidos.

Poderd ser de interesse explorar que fatores influenciam a utilizacdo de
estratégias de minimizacdo, focando numa oOtica mais abrangente que inclua aspetos
culturais e transgeracionais. Atualmente, ndo sé as figuras parentais sdo figuras de
vinculagéo e, deste modo, parece relevante incluir em futuras investigagdes o papel dos
outros cuidadores (e.g. avés, amas, educadoras) no desenvolvimento do conhecimento

emaocional.

37



CONCLUSOES

Em sintese esta investigacdo sugere que, a semelhanca de outros estudos (e.g.
Bowlby, 1982; Pimenta et al., 2010), a figura paterna continua a ter um papel muito
relevante como suporte & méde tendo um impacto significativo na sua performance.
Neste sentido, os resultados apontam que a percecdo da mée de coparentalidade
promove estratégias de coping construtivas que sdo protetoras e fomentadoras do

conhecimento emocional.

Estes resultados sugerem um modelo de mediagdo no qual a percecédo da partilha
de cuidados e atividades com os filhos influencia exclusivamente a utilizagéo dos pais
de estratégias de coping construtivas para lidar com as emoc¢6es de valéncia negativa
dos filhos que, por sua vez, ttm um impacto positivo no desenvolvimento do
conhecimento emocional das criangas pré-escolares. Criangas mais capazes de “sentir as
emogdes”, isto €, conscientes das suas emocdes e de todo o seu invélucro, sdo criangas
ndo s6 mais seguras de si e das suas decisdes como mais capacitadas para compreender

e se adaptar ao outro (Damasio, 2017).

O impacto negativo no desenvolvimento do conhecimento emocional parece
surgir quando existe um reforco de ambos os pais na utilizacdo de estratégias de
minimizagdo. O sentir constitui o primeiro incentivo para o individuo se debrugar sobre
as alteracGes que a emocdo provoca e, assim para planear respostas adaptativas e
especificas a partir da situacdo (Damasio, 2017). Deste modo, uma leitura compreensiva
errada das expressdes emocionais dos outros pode, como consequéncia, aumentar a
probabilidade da crianca de ter comportamentos desadequados e desregulados
(Eisenberg et al., 1996) e de surgirem tanto dificuldades de processamento individual
(e.g. dificuldades de diferenciacdo dos estados emocionais, de autoconsciéncia), que
culminem em questdes existenciais e de desenvolvimento pessoal e da personalidade
(Barrett et al., 2001), como de ajustamento psicossocial tanto na adolescéncia como na
idade adulta, (Coelho et al., 2018) resultando tanto na rejeicdo como na exclusédo dos

pares (Heinze et al., 2015)
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ANEXO A - Oficio de Autorizacdo para a Realizacdo da Investigacdo
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INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

g’ ) ISPA

A aluna, Marcia Maria Barata de Jesus Arnaud, do Mestrado Integrado em Psicologia
com especializacdo em Psicologia Clinica, do ISPA — Instituto Universitario das
Ciéncias Socais e da Vida, Venho por este meio, solicitar a V. Ex.2 a autorizagdo para a
realizacdo de uma investigacdo no &mbito da dissertacdo sobre as Influéncias Parentais

no Conhecimento Emocional da Crianca Pré-escolar na faixa etaria dos 4 anos.

A presente pesquisa pretende avaliar de que forma a forma como os pais lidam com as
emoc0es das criangas influencia a sua capacidade em nomear, reconhecer, identificar as
causas e descentralizar-se das emocOes basicas. Para tal, sera utilizado o Teste de
Conhecimento das Emocdes em Criancas de Idade Pré-escolar, aplicado huma pequena
entrevista as criangas, e a Escala de Reaccles Parentais as Emocgdes Negativas das
criancgas e Envolvimento Parental, inquéritos a ser preenchidos por ambos os pais. A

aplicacdo ndo excedera o tempo maximo de vinte minutos.

O contributo das criangas torna-se fundamental, pelo que, solicito a V. Ex° a sua
imprescindivel colaboracdo para a consecucdo dos objetivos a que me proponho,
permitindo o acesso a sua Entidade, para fins de recolha de dados. Garantindo, desde ja,
que a investigacdo cumprird com todos os requisitos éticos inerentes a um estudo desta
natureza, nomeadamente, nNo que concerne ao anonimato dos participantes e a

confidencialidade dos dados obtidos.

Seré ainda feito o pedido de autorizacdo aos pais para a participacao dos seus educandos
no presente estudo.

Para mais esclarecimentos podera contactar o Professor Anténio dos Santos pelo email

asantos@ispa.pt.

Agradecendo desde ja a atencdo dispensada.

Com os melhores cumprimentos,
A Aluna
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ANEXO B — Termo de Consentimento Informado
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CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

& (SPA

A aluna, Marcia Arnaud, do Mestrado Integrado em Psicologia com
especializacdo em Psicologia Clinica, do ISPA (Instituto Universitario das Ciéncias
Socais e da Vida), solicita a autorizacdo para o seu educando poder participar no estudo
sobre o As Influéncias Parentais no Conhecimento Emocional da Crianga Pré-escolar.
Esta investigagdo consta num Teste de Conhecimento das Emocdes a realizar pelo seu
educando — que consiste numa entrevista (através de um jogo de fantoches de emocdes)
para perceber as capacidades da crianca em reconhecer, nomear, identificar causas e
descentralizar-se das emogdes basicas; e, a ambos 0s pais, € pedido o preenchimento do
Teste de ReaccBes dos Pais as EmocBes Negativas dos Filhos e do Teste do

Envolvimento Parental, ndo excedendo vinte minutos no total da sua aplicacgéo.

O investigador declara e compromete-se de que: o participante podera abandonar
a investigagdo a qualquer momento; os dados inerentes a identificacdo do participante
ndo serdo publicados (serdo apenas para fins estatisticos); o participante ndo correra,
durante o processo, riscos que possam afectar a sua integridade fisica, mental ou
emocional; o participante ndo sera recompensado por participar no estudo; os dados
recolhidos serdo expostos de forma fidedigna e real; o participante poderéa ter acesso aos
resultados do estudo; a assinatura do documento néo inviabiliza nenhum dos direitos

legais.

Apos lida a informacdo contida neste documento, concordo em participar como
responsavel, cooperando com a pesquisa, declarando, eu

ter sido esclarecido(a)

sobre os objectivos da investigagéo, assim como do meu papel enquanto encarregado de

educacéo de

autorizando o meu educando em colaborar no estudo.

Encarregado de Educacéo:

Investigador:
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ANEXO C - Ficha de Identificacdo e Caracterizacdo Sociodemografica
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g’ ) ISPA

Ficha de Identificacéo e Caracterizacdo Sociodemografica

Cddigo da Crianca:

CRIANCA

Data de Nascimento da Crianca: __ / /

Filho Primogénito? ( ) Sim ( ) Néao Irmaos? () Sim () Néo

Sexo e ldade dos Irmaos:

Idade: Profissao:

Ocupacéo actual:

Regime Laboral:

Escolaridade:
() 1°ciclo do Ensino Bésico
() Ensino Secundario

Idade: Profissao:

Ocupacéo atual:

MAE
Exerce? () Sim ()Né&o
Tempo de trabalho: horas
() 2°ciclo do Ensino Bésico
() Ensino Superior
PAI

Regime Laboral:

Exerce? () Sim ( )Né&o

Tempo de trabalho: horas

Escolaridade:
() 1° ciclo do Ensino Basico
() Ensino Secundario

Situacdo Conjugal:

() 2° ciclo do Ensino Basico
() Ensino Superior
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ANEXO D - Escala de Envolvimento Parental: Actividades de Cuidados e de
Socializacéo

(Monteiro, Verissimo e Pessoa & Costa, 2008)
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A/

Cddigo da Crianca:

Data: / / Mae Pai
Por favor, leia cada frase do questionario e pense quem costuma realizar a tarefa

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

considerando que: 1 corresponde a sempre a mae; 2 mais frequentemente a mae, 3 tanto a

maée como o pai, 4 mais frequentemente o pai e 5 sempre o pai, assinale com um x.

112345

Quem da as refeigdes ao seu filho

Quem da banho ao seu filho

Quem veste o seu filho

Quem vai deitar o seu filho

Quem ¢é responsavel pela ida ao médico do seu filho

Quem fica em casa quando o seu filho esta doente

Quem costuma comprar as roupas do seu filho

Quem costuma comprar os brinquedos/ jogos do seu filho

Quem leva o seu filho as actividades (por ex. natacdo)

Quem leva o seu filho as festas de anos

Quem brinca com o seu filho

Quem I€ historias ao seu filho

Quem ¢é que faz jogos de mesa (ex. cartas, puzzles, jogos de encaixes, etc.)
com o seu filho

Quem faz jogos mais fisicos com o seu filho (ex. jogar a bola, andar as
cavalitas, rolar no chdo, etc.)

Quem ensina ao seu filho novas competéncias

Quem conversa com o seu filho sobre assuntos mais delicados (ex. morte,
como nascem os bebés, etc.)

Quem estabelece regras

Quem faz cumprir as regras

Quem lida com os maus comportamentos do seu filho

Quem leva o seu filho ao parque infantil

Quem vai passear com seu filho

Quem vé TV com o seu filho

Quem escolheu a escola que o seu filho frequenta

Quem leva e traz o seu filho a escola

A quem telefona a escola se algo se passar com o seu filho

Quem costuma ir as reunides de escola do seu filho
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ANEXO E — Reac¢des Parentais as Emoc@es Negativas (RPEN)

(Fabes, Eisenberg & Bernweig, 1990; adaptacio de Alves e Cruz, 2011)

54



INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

;'1 SPA

Cédigo da Crianca:
Data: / / Mae Pai

Instrucdes: Nos seguintes itens, por favor indique numa escala de 1 (muito pouco
provavel) a 7 (muito provavel) o grau de probabilidade da sua reaccdo as situacoes
descritas em cada item. Por favor leia cada item cuidadosamente e responda tdo honesta
e sinceramente como conseguir. Para cada resposta, faca por favor, um circulo a volta

do nimero,dela?.

Escala de resposta:

1 2 3 4 5 6 7
Muito pouco Médio Muito
provavel provavel

Se 0 meu filho(a) se zangar porgue esta doente ou magoado(a) e ndo pode ir a festa

de aniversario de um(a) amigo(a), eu:

a. mando o meu filho(a) para o quarto para se | 1 2 3 4 5 6

acalmar 7

b. fico zangado(a) com o meu filho(a) 1 2 3 4 5 6
7

c. ajudo o meu filho(a) a pensar em formas de, | 1 2 3 4 5 6

mesmo assim, conseguir estar com os amigos (ex: 7

convidar alguns amigos para virem cd a casa depois

da festa)

d. digo ao meu filho(a) para ndo dar demasiada | 1 2 3 4 5 6

importancia ao facto de ndo ir a festa 7

e. encorajo o meu filho(a) a expressar a suaraivae | 1 2 3 4 5 6

frustracdo 7

f. acalmo o meu filho(a) e fago algo divertido para | 1 2 3 4 5 6

que ele(a) se sinta melhor em relagdo ao facto de 7

nao ir a festa
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2. Se 0 meu filho(a) cair da bicicleta e a partir, e depois ficar chateado e chorar, eu:

a. permane¢o calmo(a) e ndo me deixo ficar | 1 2 3 4 5 6

ansioso(a) 7

b. conforto o meu filho(a) e tento fazer com quese | 1 2 3 4 5 6

esqueca do acidente 7

c. digo ao meu filho(a) que ele(a) esta a exagerar 1 2 3 4 5 6
7

d. ajudo o meu filho(a) a descobrir como arranjara | 1 2 3 4 5 6

bicicleta 7

e. digo ao meu filho(a) que nao faz mal chorar 1 2 3 4 5 6
7

f. digo ao meu filho(a) que se ndo parar de chorar, | 1 2 3 4 5 6

ndo serd autorizado(a) a andar de bicicleta tdo 7

cedo

3. Se 0 meu filho(a) perder alguma coisa de valor e reagir com lagrimas, eu:

a. fico zangado(a) com ele(a) por ser tdo descuidado(a) com | 1 2 3 4
as suas coisas e depois chorar por causa disso 5 6 7
b. digo ao meu filho(a) que ele(a) esta a exagerar 1 2 3 4

5 6 7
c. ajudo o meu filho(a) a pensar em lugares onde ele ainda | 1 2 3 4
nao tenha procurado 5 6 7
d. distraio o meu filho(a) falando de coisas alegres 1 2 3 4

5 6 7
e. digo ao meu filho(a) que ndo faz mal chorar quando se | 1 2 3 4
sente infeliz 5 6 7
f. digo ao meu filho(a) que isso é o que acontece quando ndo | 1 2 3 4
se tem cuidado 5 6 7
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4.Se o meu filho(a) tiver medo de injecdes e ficar agitado e choroso enquanto

espera pela sua vez de tomar a vacina, eu:

a. digo ao meu filho(a) que tem de se comportar | 1 2 3 4 5 6

bem, caso contrario nao lhe serd permitido fazer 7

algo que gosta (ex: ver televisdo)

b. encorajo o meu filho(a) a falar sobre os seus | 1 2 3 4 5 6

medos 7

c. digo ao meu filho(a) para ndo dar muita | 1 2 3 4 5 6

importancia a vacina 7

d. digo ao meu filho(a) para ndo nos envergonhar | 1 2 3 4 5 6

por estar a chorar 7

e. Conforto o meu filho(a) antes e depois da vacina 1 2 3 4 5 6
7

f. falo com o meu filho(a) sobre formas de doer | 1 2 3 4 5 6

menos (i.e., como relaxar para que ndo doa ou 7

respirando fundo)

5. Se 0 meu filho(a) for passar a tarde a casa de um(a) amigo(a) e ficar nervoso(a) e

triste porque eu ndo posso ficar la com ele(a), eu:

a. distraio o meu filho(a) falando-lhe sobre como | 1 2 3 4 5 6
se vai divertir em casa do seu amigo 7
b. ajudo o meu filho(a) a pensar em coisas que | 1 2 3 4 5 6
pode fazer, para que estar na casa do amigo sem 7

mim ndo seja tdo assustador (i.e., levar o seu livro
ou brinquedo favorito consigo)

c. digo ao meu filho(a) para parar de exagerar e | 1 2 3 4 5 6
deixar de ser um bebé 7
d. digo ao meu filho(a) que se ndo parar, ndo lhe | 1 2 3 4 5 6
sera permitido sair de casa 7
e. sinto-me triste e desconfortavel por causa das | 1 2 3 4 5 6
reagdes do meu filho(a) 7
f. encorajo o meu filho(a) a falar sobre o seu | 1 2 3 4 5 6
nervosismo 7
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6. Se 0 meu filho(a) esta a participar em alguma actividade de grupo com o0s seus

amigos e parece envergonhado) e a beira das lagrimas depois de ter cometido um

erro, eu:

a. reconforto o meu filho(a) e tento fazé-lo(a) | 1 2 3 4 5 6

sentir-se melhor 7

b. digo ao meu filho(a) que esta a exagerar 1 2 3 4 5 6
7

c. eu proéprio(a) me sinto desconfortavel e | 1 2 3 4 5 6

envergonhado 7

d. digo ao meu filho(a) para se recompor, caso | 1 2 3 4 5 6

contrario voltamos ja para casa 7

e. encorajo o meu filho(a) a falar sobre os seus | 1 2 3 4 5 6

sentimentos de vergonha 7

f. digo ao meu filho(a) que o(a) vou ajudar a | 1 2 3 4 5 6

praticar, para que faca melhor da préxima vez 7

7. Se 0 meu filho(a) esta prestes a participar num recital ou actividade desportiva e

fica visivelmente nervoso porque vai ter pessoas a observéa-lo(a), eu:

a. ajudo o meu filho(a) a pensar em coisas que | 1 2 3 4 5 6

ele(a) pode fazer para se preparar para quando for 7

a sua vez (e.g., fazer algum aquecimento, ndo olhar

para a audiéncia)

b. sugiro ao meu filho(a) que pense em alguma | 1 2 3 4 5 6

coisa relaxante para que os nervos se vdao embora 7

c. mantenho-me calmo(a) e ndo fico nervoso(a) 1 2 3 4 5 6
7

d. digo ao meu filho(a) que estd a comportar-se | 1 2 3 4 5 6

como um(a) bebé 7

e. digo ao meu filho(a) que se ndo se acalmar, | 1 2 3 4 5 6

vamos ter de ir para casa imediatamente 7

f. encorajo o meu filho(a) a falar sobre o seu | 1 2 3 4 5 6

nervosismo 7
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8. Se 0 meu filho(a) recebe um presente de aniversario de que ndo gosta e, depois

de o abrir na presenca do(a) amigo(a), parece ficar visivelmente desapontado, ou

até irritado, eu:

a. encorajo o meu filho(a) a expressar o seu 2 3 4 5 6

sentimento de desilusdo 7

b. digo ao meu filho(a) que podemos trocar o 2 3 4 5 6

presente por algo que ele(a) goste 7

c. ndo fico irritado(a) com o meu filho(a) por ter 2 3 4 5 6

sido mal-educado 7

d. digo ao meu filho(a) que esta a exagerar 2 3 4 5 6
7

e. repreendo o meu filho(a) por ser insensivel aos 2 3 4 5 6

sentimentos do(a) amigo(a) 7

f. tento fazer com que o meu filho(a) se sinta 2 3 4 5 6

melhor, fazendo algo divertido 7

9. Se 0 meu filho(a) esta em péanico e ndo consegue

programa de TV assustador, eu:

a. encorajo o meu filho a falar sobre o que o 2 3 4 5 6

assustou 7

b. fico zangado(a) com ele(a) por estar a ser 2 3 4 5 6

tonto(a) 7

c. digo ao meu filho(a) que esta a exagerar 2 3 4 5 6
7

d. ajudo o meu filho(a) a pensar em alguma coisa 2 3 4 5 6

para fazer de forma que consiga adormecer (i.e., 7

levar um peluche para a cama, deixar a luz acesa)

e. digo-lhe para ir para a cama, caso contrario ndo 2 3 4 5 6

Ihe sera permitido ver mais televisao 7

f. fago algo divertido com o meu filho(a) para o(a) 2 3 4 5 6

ajudar a esquecer o que o assustou 7
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10. Se o meu filho(a) esta no parque e aparece a beira das lagrimas porque as

outras criancas estdo a ser méas para ele(a) e ndo o deixam brincar com elas, eu:

a. ndo me deixo sentir incomodado(a) 1 2 3 4 5 6
7

b. digo ao meu filho(a) que se ele(a) comecar a | 1 2 3 4 5 6

chorar, teremos de ir imediatamente para casa 7

c. digo ao meu filho(a) que ndo ha mal nenhumem | 1 2 3 4 5 6

chorar quando se sente mal 7

d. conforto o meu filho(a) e tento fazer com que | 1 2 3 4 5 6

ele pense em algo feliz 7

e. ajudo o meu filho(a) a pensar em outras coisas | 1 2 3 4 5 6

para fazer 7

f. digo ao meu filho(a) que daqui a pouco jasevai | 1 2 3 4 5 6

sentir melhor 7

11. Se o meu filho(a) estd a brincar com outras criancas e uma delas lhe chama

nomes, e 0 meu filho(a) comeca a tremer e fica choroso(a), eu:

a. digo ao meu filho(a) para ndo dar muita | 1 2 3 4 5 6

importancia a isso 7

b. Eu préprio(a) fico incomodado(a) 1 2 3 4 5 6
7

c. digo ao meu filho(a) para se comportar, caso | 1 2 3 4 5 6

contrario temos de ir para casa imediatamente 7

d. ajudo o meu filho(a) a pensar em coisas | 1 2 3 4 5 6

construtivas para fazer quando outras criancas o 7

provocam (ex: ir fazer outras coisas)

e. conforto o meu filho(a) e brinco com ele(a) por | 1 2 3 4 5 6
forma a distrai-lo do acontecimento perturbador 7
f. encorajo o meu filho(a) a falar sobre como | 1 2 3 4 5 6
magoa ser-se gozado(a) 7
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12. Se o meu filho(a) é timido(a) e envergonhado(a) perto de estranhos e
consistentemente fica choroso(a) e quer ficar no seu quarto sempre que amigos da

familia fazem uma visita, eu:

a. ajudo o meu filho(a) a pensar em coisas que | 1 2 3 4 5

possa fazer para tornar o encontro com os meus 6 7

amigos(as) menos ameacador (ex: levar o seu

brinquedo favorito para lhe fazer companhia)

b. digo ao meu filho(a) que ndo faz mal sentir-se | 1 2 3 4 5

nervoso(a) 6 7

c. tento fazer o meu filho(a) feliz falando sobre as | 1 2 3 4 5

coisas divertidas que podemos fazer com os nossos 6 7

amigos(as)

d. fico zangado(a) e desconfortavel devido as | 1 2 3 4 5

reagoes do meu filho(a) 6 7

e. digo ao meu filho(a) que ele tem de ficar nasala | 1 2 3 4 5

guando temos visitas 6 7

f. digo ao meu filho(a) que ele estd a ser um(a) bebé | 1 2 3 4 5
6 7
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ANEXO F- Teste de Conhecimento Emocional para Criancas Pré-escolares
(Denham, 1986; adaptacdo de Malé- Machado, Verissimo e Denham, 2012)

62



INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

,{. ISPA

Cddigo da Crianca:
Data: / /

Por favor, coloque um circulo na emocdo que pensa estar mais proxima da que a sua
crianca manifestaria nas seguintes situacdes. Se, ainda, ndo a observou nessa situacao,
tente prever o que a sua crianca poderia sentir:

1. Irparaaescola. Alegre Triste
2. Iraestacdo de comboios, ver os comboios, etc. e assistir, também, a partida de um
dos seus pais para uma viagem.

Alegre Triste

3. Qual a comida preferida da sua crianca, aquela que a deixa muito alegre?

A que gosta menos

4. Quando esté a brincar e a chama para o jantar. Alegre Zangado
5. Quando vé um cdo grande, embora amistoso. Alegre Assustado
6. Quando esta dentro de &gua numa piscina. Alegre Assustado
7. Quando outras crian¢as ndo a deixam brincar. Zangado Triste

8. Quando Ihe dizem que tem de ficar em casa, enquanto as outras criang¢as saem para
comprar gelados. Zangado Triste

9. Quando um irmao ou irméd Ihe bate e Ihe diz que se ela disser a Mé&e ou Pai ainda
Ihe voltara a bater mais. Zangado Assustado

10. Levar uma palmada. Zangado Assustado

11. Depois de fazer uma asneira, um dos pais dizer-lhe que se ela a fizer novamente vai
ser castigada. Triste Assustado

63



ANEXO G- Informacdes Complementares sobre as Analises de Dados
(SPSS)
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Tabela 8
ANOVA do conhecimento emocional

F p

Nomeagéo .506 480

Reconhecimento 2.181 146

Compreenséao .039 844

Tomada de Perspetiva 164 .687

Geral Emoc06es .000 .087

*p<.005

Tabela 9

Correlacgao entre o conhecimento emocional e a idade das criancas

Conhecimento

. . _ Tomadade .
Nomeacao Reconhecimento  Compreensao ) Emocional
Perspetiva
Geral
011 373 .006 .002* .000*
*p<.005
Tabela 10
Correlacao entre estratégias de coping do pai e a idade das criangas
Focada
) L L ) Focada nas
Distresse Punicao Minimizacdo Encorajamento . no
emocgdes
problema
313 .013* .016* 132 .008** 190
*p<.005
**p<.001
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Tabela 11
MANOVA entre estratégias de coping dos pais e 0 sexo das criancas

F p
Distresse Mée .829 .367
Punicdo Mée 153 .698
Minimizacédo Mae 408 .526
Encorajamento Mé&e 4.340 .043*
Focada nas emogdes Mde .043 .836

Focada no problema Mae .467 498

Distresse Pai 2.528 19
Punicéo Pai 551 462
Minimizagéo Pai 1.749 193
Encorajamento Pai .023 .880
Focada nas emocgdes Pai  .440 510
Focada no problema Pai  1.591 214
*p<.005
Tabela 12

Correlacao entre estratégias de coping da mée e o seu envolvimento

Cuidados Cuidados o ) )
Disciplina  Brincadeira  Lazer

Diretos Indiretos
) -.308* -211 -.272* -.046 .063
Distresse Mée
.031 145 .058 .753 .0669
] -.348* -.161 -.164 -.225 079
Punicdo Mae
.014 .268 .261 120 591
o .081 -.096 120 181 176
Minimizagédo Mée
578 510 412 212 227
Encorajamento .249 .089 .094 .344* 105
Mée .084 544 520 .015 471
Focada nas 116 .200 122 .363* 199
emocdes Mae 429 167 405 .010 .169
Focada no .281 246 137 .329* 176
problema Mae .050 .089 347 .021 226

*p<.005
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Tabela 13

Correlacgao entre o envolvimento materno e o conhecimento emocional

Tomada  Conhecimento

Nomeacdo Reconhecimento Compreensao de Emocional
Perspetiva Geral
Cuidados
) 975 .637 714 162 .306
Diretos Méae
Cuidados
Indiretos 842 .680 .088 .399 .957
Mae
Disciplina
_ 182 430 751 .828 .665
Mae
Brincadeira
B .740 .655 993 118 .220
Mae
Lazer Mae .048* 147 449 499 151
*p<.005
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