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A Psicologia da Saude ¢ um campo composto por diferentes areas de
saberes, intervengdes ¢ interesses. Temas como educacdo e saude conver-
gem nesta especialidade da Psicologia, vinculando a esta, complexidade
na pratica profissional e no conceito de saude. A proposta deste artigo ¢
dialogar Psicologia da Saide ¢ a fundamentagdo na Fenomenologia
contribuindo para ressaltar uma conceituagdo de satde que retina os
modos de viver, sofrer, adoecer ¢ morrer do ser humano enfatizando
aspetos bioldgicos e ndo biologicos (Almeida Filho, 2000). Além disso, ¢
relevante referir que o entendimento de saude que contamos usualmente ¢
influenciado por pressupostos representacionais os quais reproduzem
caracteristicas de um pensamento moderno como o que foi discutido por
Latour (1994) perpetuando (valorizando) realidades previamente definidas
pela conveniéncia das liderangas politicas, sociais e economicas. O
caminho eleito para que o didlogo aconteca percorre compreensdes sobre
corpo, cuidado e humano ampliando as referéncias cientifico-naturais que
estruturam hegemonicamente as formagdes dos profissionais.

O trabalho foi construido apoiado em pesquisa bibliografica quanto as
formas como na Psicologia da Satde corpo e cuidado usualmente sdo
referidos e tomando por base a experiéncia de analise hermenéutica de
casos clinicos acompanhados pela pesquisadora autora principal. Assim,
os conteudos apresentados debatem a importancia atribuida ao corpo e aos
fazeres cientificos na avaliagdo de patologias restringindo caracter orga-
nico para o corpo e técnico para o cuidado. As compreensdes psicologicas
propostas nao sobrepdem o saber cientifico ao saber humano sobre si e o
mundo que habitamos.
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O surgimento da Psicologia da Satude deu-se em torno da década de 70
do século XX, periodo onde convergiram alteragdes sociais, economicas,
politicas e culturais. O surgimento desta especialidade fez a Psicologia
ramificar em varias direc¢des, destaque a dois caminhos: saude referida a
diferentes formas de doengas mentais e saide acompanhando limitagdes
nos modos de viver na convivéncia com patologias fisicas.

A Psicologia da Saude conforme se foi desenvolvendo nos Estados
Unidos contradizia-se com a Psicologia Clinica que era reconhecida pelo
seu empenho nas questdes relacionadas a salide mental e as doencas
mentais. A seguir a década de 70 surgiram especialidades nesta modali-
dade de trabalho psicoldgico incluindo disseminagdo das especialidades
através de periddicos cientificos em jornais. Além do distanciamento
quanto as doencas mentais, destacou-se nesta especialidade um desloca-
mento dos pdlos de actuagdo que passaram a adoptar a saide como polo
de trabalho e ndo a doenca.

Na década de 80, a Psicologia da Saude obteve um maior interesse dos
psicologos e da populacdo pela area. Os autores Belar, Deardorff e Kelly
(1987) relacionaram o aumento de interesse na especialidade com o
cruzamento de fatores como o insucesso do modelo biomédico no que diz
respeito a explicagdo para doenca e satide, aumento do interesse pela
qualidade de vida associada a prevencao das doengas, atengao dos profis-
sionais para as doengas cronicas, avangos quanto as investigagoes voltadas
para as ciéncias comportamentais, crescente interesse para os cuidados de
saude, entre outros.

Paralelamente ao aperfeicoamento do trabalho ao qual se dedicou a
Psicologia da Saude cresceram expectativas quanto ao humano em sua
longevidade, produgdo, etc.; as pesquisas na Psicologia da Saude e as
demandas para a clinica psicoldgica tém-se confrontado com uma
humanidade que precisa ser compreendida. Este exercicio nao se resume a
uma tarefa elaborativa cognitiva, pois nos expde ao nosso modo de
experimentar, a no6s ¢ ao mundo que habitamos, nesta direc¢ao a presente
investigacao reflecte nogdes de corpo e cuidado a partir de inspiragdo na
fenomenologia respeitando e nos aproximando do humano que somos.

A predominancia de estudos que valorizam e refor¢cam ideias pré-
concebidas sobre a exibi¢do de corpo, vida e consumos de maneira
idealizadas coloca-nos distantes de experiéncias proprias e aproximadas
do cotidiano. A forma usual e sistematica como os profissionais lidam com
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a saude nao justifica reprodugao de ideologias que nos afastam de compre-
ensdes quanto aos modos como adoecemos e vivemos. Nao ¢é satisfatoria
a criagdo de novos discursos e técnicas como discutiu Ayres (2004)
visando a promocédo de satude, reducdo de vulnerabilidades, entre outras
denominagdes quando estas ndo sao problematizadas, refletidas e contex-
tualizadas. Transformacoes radicais no modo de saber e cuidar do saber
em saude (Merhy, 2002) atingem ndo a defesa de novas defini¢des, mas
mudancgas de pensamento e acgao.

Nao ¢ definindo antecipadamente e sem apoio na dimensao clinica que
atingiriamos as mais seguras interpretacdes e maneiras de compor aten¢ao
e zelo no cuidado. Manso (2015) recordou-nos que o cuidado é um
processo continuo e em mutacdo. O cuidado ndo nos permite generaliza-
¢des ou restri¢do a uma area de conhecimento. O cuidado nos proporciona
intervir, € possibilidade de mobilizacdo para além de idealizagdes. Cuidar
sintoniza-nos por sensibilidades praticas inseparaveis nas dindmicas
conhecer e agir, intuir e pesquisar de quem anseia por harmonia e equili-
brio como constantes semelhantes a almejada felicidade dos filésofos
antigos.

DISCUSSAO

O cuidar nos agencia com nosso corpo € o corpo dos outros, pois
expressa 0 modo como somos afectados pelas experiéncias atemporal-
mente. Corpo vai além da superficie de contacto, nele sdo reunidas as
composi¢oes dos movimentos de diferentes realidades, circunscreve o que
acreditamos ser nds, 0 nosso intimo € o mundo, além disso incide sobre a
nossa leitura do que ¢ o ptiblico, uma espécie de exteriorizar paralelamente
intimo e estrangeiro. Corpo se define conectando-nos de maneira que
quanto mais conexdes, mais por¢cdes de mundo sdo inauguradas e
inimeras diferenciagdes se abrem a experiéncia (Latour, 2004).

Crescem mundialmente estudos de natureza cientifica psicologica a
respeito das trés nog¢des investigadas neste estudo, sao elas: cuidado, corpo
e humano. Conforme referido, este trabalho investigou e reflectiu correla-
¢oes entre cuidado e corpo auxiliando-nos na compreensdo de nossa
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humanidade de maneira a romper com conceitos sobre saude que
antecipam uma rigidez ndo plausivel a dinamica humana entre corpo e
cuidado.

Nesta direc¢do sdo ressaltadas contextualizacdes caracterizadas pela
adequacdo as demandas econdmicas, politicas e sociais. O exemplo que
compartilho refere-se ao crescente nimero de cirurgias plasticas denomi-
nadas correctivas visando uma melhor adaptagdo e aprimoramento do
corpo bioldgico e da sensagdo de bem-estar e inser¢do em grupos por parte
dos solicitantes. Nao sdo raras nem mesmo camufladas as publicidades
sobre venda de procedimentos cirurgicos que sao referidos como trata-
mentos de aperfeicoamento da imagem. Juntamente com os inlimeros
tratamentos encontram-se consultorias sobre habitos, publicidade para
adquirir padrdes fisicos e tipologias de postura. Resumindo: corpo,
cuidado e humano nesta logica comercial sdo restritos a caracteristicas
identificadoras e uniformizadoras, tornando-nos objectos de consumo e
consumiveis, distante de uma singularidade (do nosso modo de estar no
mundo) e da racionalidade (enquanto elaboragdo cognitiva da condigdo
experimentada) que nos diferenciaria dos outros animais.

No intuito de problematizar este panorama a inspira¢dao advém da
influéncia da Fenomenologia e da Hermenéutica para o desenvolvimento
da investigacdo, a partir de dialogos com fildésofos que se interessaram por
contetidos experienciais ¢ que apare¢am na primeira pessoa, ilustrando
componentes de uma reconhecida tradi¢ao filosofica fenomenoldgica. Na
relagdo entre os saberes psicoldgico e filosofico, Fenomenologia e
Existencialismo aparecem referéncias obrigatorias como: Brentano,
Husserl, Jaspers, Heidegger, Sartre e Merleau-Ponty. Estes filosofos
estreitaram lagos em meados do século XX repercutindo nos campos da
psicopatologia, da psicoterapia e da pesquisa qualitativa na actualidade.

A proposta de investigagdo das trés nog¢des se desenvolveu como
proposi¢ao clinica psicoldgica inspirada na Psicoterapia Existencial a
partir da influéncia da Filosofia Existencial de Martin Heidegger. Desta
forma, corpo ¢ compreendido seguindo as orientagdes do filésofo ao longo
dos 10 anos de seminarios que aconteceram em Zollikon (Suiga) reunindo
profissionais interessados nos assuntos da existéncia confiantes que esta
dimensao era negligenciada no campo cientifico natural.

No transcorrer dos seminarios, que posteriormente compuseram o
livro Semindrios de Zollikon deu-se no seminario de 6 ¢ 8 de julho de
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1965, a leitura da nogdo corpo como uma corporeidade dimensao desco-
nhecida dos interessados e instigadora de outras leituras que nao
obedeciam aos critérios de analise até entdo conhecidas. Assim, a restrigdo
ao corpo como biologico foi alargada para a confluéncia entre biologia e
os modos de pensar, sentir e existir.

Este corporar ¢ o tornar presente multiplas dimensdes que propomos
aproximar da Psicologia da Satide possibilitando outras formas de atengao
e preparagao dos profissionais, além de sensibiliza¢cdo do humano que nos
compde para o “contetido corpo”. Acaso o fenomeno do corpo nao seja
posicionado para discussdo, ele corre o risco de ndo se tornar presente para
além do biologico. O tornar presente ¢ uma manifestagdo para fora, na
qual perguntamos sobre as relagdes que o corpo, assim como outros feno-
menos estabelecem.

A maneira como usualmente as ciéncias conhecem o corpo tornam
corpo e seus interessados susceptiveis a cegueira das naturalizacgdes.
Segundo Heidegger (1987/2009) “a ciéncia se torna cega para aquilo que
ela deve pressupor, cega para aquilo que ela gostaria de explicar a sua
maneira, em sua génese” (p. 110). Esta cegueira ndo € particular as
ciéncias, contempla-nos nao-cientificamente fazendo com que nos habi-
tuemos as suposi¢des negligenciando o impulso ao questionamento e
pousando no refugio das certezas descartaveis.

A partir do problema do corpo [Leibproblem] a proposi¢ao nao reside
em solucionar a questdo entre bioldgico e psicologico, muito menos
solucionar impasses em que se localizam tratamentos convencionais como
se fossem de foro psicossomatico. Primeiro, ¢ preciso reconhecer a
problematica do corpo, assim Heidegger (1987/2009) prop0s uma critica
ao corpo, entendendo critica como um “deixar ver o diferente como tal em
sua diferenca” (p. 111). O diferente precisa necessariamente ser compa-
rado e esta ¢ uma tarefa ardua, a mesma tarefa que ele propde a psicos-
somatica. A critica a psicossomatica, ou seja, sua diferenciagdo, assim
como a do corpo apoiam-se em encontrarmos meios de tratar do ser do
homem, isto quer dizer, considerar vivamente sua existéncia, nas palavras
do autor, “falamos de doengas psicossomaticas quando perturbagdes dos
sentidos condicionam sintomas patolégicos” (p. 112), ainda chamando-as
doengas emocionais. Ndo é a toa que os interessados em remodelagdes
fisicas se empenham em modificagdes eventualmente satisfatorias e defi-
nitivas. Chamamos a aten¢do que o alvo das modifica¢cdes ndo ¢ somente
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pele, volume ou na forma, possivelmente existam relagdes com vazios de
sentir, excessos de opinides, temor de ndo aceitagao, etc.

O corpo matéria [Korper] ndo ¢é distinto em todas as relagdes possiveis
de serem descritas incluindo aquelas que temos dificuldade de denominar.
Manter o didlogo na pergunta pelo ser ¢ um modo de saber perguntar de
maneira nao natural sobre os caminhos a seguir na medida em que ¢ aberta
a possibilidade de reconhecimento quanto aos modos que nos privamos €
nos langamos no nosso cotidiano. A corporeidade ¢ maneira de nos orde-
narmos, situarmo-nos no mundo seguindo uma espécie de abrigo que nos
mantém dentro e fora.

Na corporeidade que é admitida relacionando-se com o existir ndo ha
meios de mensurar ou provar, apenas tornar presente nossas compreensoes
de nds e de mundo. Com excepgao da morte, o corpo nao ¢ terminado,
delimitado pela forma, contexto ou espago, ele ndo termina, pode sim estar
passivel de distanciacdo, nos distanciamos do que somos ¢ isto expde um
mistério de privagdo que merece atengdo. O corporar do corpo, como se
fosse uma ac¢do do corpo, sua participagdo no estar-aqui do homem ¢
manutencdo que expande os limites do corpo material (a qual resumi-
riamos como no limite da pele). A diferenca, ou melhor o limite, do corpo
nao ¢ medido quantitativamente, “o corporar do corpo [Leiben des Leibes)
determina-se a partir do modo do meu ser” (Heidegger, 1987/2009, p.
123). O que me possibilita inferir que as modificagdes realizadas nao se
restringem a matéria, mas estendem-se em diferentes ambitos, que ndo
querem dizer apenas respeito quanto a algo interior, mas a continua
compreensao de como habitamos o mundo.

Ao expor o corpo de maneira ndo convencional publicita-se modos de
geri-lo, modo de cuida-lo. O cuidado que apoia e mobiliza a corporeidade
foi admitido como existencial humano, conforme Heidegger (1927/2012)
em sua obra fundamental Ser e tempo. Cuidando na medida em que se
cultiva a tematica da existéncia proporciona ao humano movermo-nos da
posicdo de executores de ac¢des previamente coordenadas para situar-nos
como ser-com. Na condi¢do de ser-com partilhamos o empenho, as
limitagdes, mas também o zelo que pode ser tranquilizador e abertura de
novos caminhos apoiados na reciprocidade de cuidar e de sermos cuidados.

Visto que os caminhos na vivéncia de nossas experiéncias se sucedem
de forma singular, o modo encontrado para orientar na clinica psicologica
baseia-se nos principios da Fenomenologia Hermenéutica. Nesta, a clinica
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se empenha num trabalho onde os critérios utilizados nao priorizam deter-
minismos causais como sentencas explicativas para o humano. Assim, o
humano nédo ¢é restritivo ao cumprimento de expectativas ou ajustamento
de comportamento a padrdes que priorizam acentuadamente as patologias
em detrimento dos sentidos que advém de nossas relagdes.

No cuidado manifestam-se os modos de ser dos envolvidos que podem
se perceber ou ndo na sua condi¢do de projecto em continuo movimento,
isto ¢, enfrentando dilemas para as tomadas de decisdo, nesta dindmica de
cuidar sdo abolidas as hierarquias incentivando o mais harmoénico cultivo
dos modos de ser proximos (do Dasein, ser-ai) como preocupagdo e
distantes (coisas) como ocupacdo. A autora Adela Cortina (2007) trouxe
nos seus trabalhos inspiragdo para adoptarmos novas perspectivas de
cuidar. Cortina privilegiou, no contemporaneo, o cuidado que nos une e
desadormece para o aberto e relacional, circunscrevendo-nos em homens
e mulheres singulares em nossas ac¢des e com pensamentos dialogantes
entre racionalidade e compaixao.

Outro autor para este dialogo foi Merleau-Ponty (1994), com ele foi
possivel reflectir sobre nossa condi¢do de expostos ao mundo via corpo no
exercicio de abertura a diferentes modos de zelo deste. Sua preocupacdo
voltou-se na compreensao pela investigagdo da experiéncia imediata que
estabelecemos com nosso corpo, assim como trazer o corpo proprio ao
centro de nossa percepcao.

Merleau-Ponty (1945) adoptou a nogao de esquema corporal nas suas
discussdes acerca da percepgao do corpo proprio. Nesta altura o filésofo
problematizou a questao do corpo de maneira a considerar permeabilidade
mutua entre as partes do nosso corpo e em relagdo a outrem e ao mundo.
O fildésofo contribui com uma nogao de reversibilidade do corpo em nos
aludindo ao conciliar de corpo proprio e corpo estrangeiro independente
da condigdo de privagdo no adoecimento ou nao, e que usualmente nos ¢
despertado diante das privagdes do adoecimento.

A refleccdo realizada neste trabalho pretende ser um alerta a solidifi-
cacdo das praticas que zelam pelo corpo fisico e afectivo, e representacdes
avaliativas do corpo e cuidado. Estes fenomenos s@o lidos pelas ciéncias
gerando disputas (algumas areas investem no cuidado e outras distinguem
relagdes possiveis entre cuidado e corpo). A proposicao de dialogo pretende
sensibilizar a Psicologia na tarefa de compreender e instigar processos
para nos aproximarmos de nés mesmos. Esta alternativa coaduna corpo e
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cuidado partindo de um zelo de noés mesmos, incentivando o cuidado
orientado na Fenomenologia Hermenéutica. Por conseguinte, corpo,
cuidado e humano ndo estdo dados, sdo provocagdes do modo como
estamos vivendo e dos caminhos que estamos percorrendo na defesa da
vida.
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