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A este trabalho podiamos ter dado 0 titulo QUANDO 0S “SENTIMENTOS
DE CULPA” SE CONSTITUEM EM “CULPA FORMADA”, mas optamos pelo

actual pelo facto de abranger a F amilia, €10 fundamental deste estudo.



Para os meus pais



AGRADECIMEN TOS

Representa este trabalho uma conjuntura de dedicagdo € colaboragdo de pessoas
que, ao dispensarem algum do seu tempo e boa vontade, contribuiram para queé 2
preparagdo desta dissertagdo de mestrado pudesse ser concretizada.

Ao orientador deste estudo, Prof. Doutor Eduardo Sa, pela forma disponivel &
atenta com que sSempre me acompanhou neste percurso por caminhos, por vézes
sinuosos, que fazem parte do processo de lidar € aprender com as coisas novas,
transmitindo-me a confianca € O saber de mestre que tornaram possivel que esta
versio contenha o meu desejo de estudar a culpabilidade € 2 culpa, ao delinear, 2
partir desta minha ideia inicial, todo © contexto aqui presente, através do eixo
integrador € organizador da familia.

Ao Sr. Juiz Conselheiro Gongalves da Costa, do Centro de Estudos Judiciarios
de Lisboa, o meu reconhecimento pela prestavel orientagdo € cedéncia bibliografica
das suas obras pessoais sobre o Direito Penal, que me permitirém grande parte do
estudo da culpa aqui aﬁresentado.

A Sr® Delegada Regional de Lisboa do Instituto de Reinser¢ao Social, Dr* Maria
da Conceigdo Carvalho, pela autorizagao concedida para a realizagdo do trabatho de
campo Nos Menores internados por ordem dos tribunais de menores, em colégio dess€
Instituto.

Aos directores do Colégio de Acolhimento Educacdo € Formagio de S.

Bernardino, do Instituto de Reinsercdo Social, Dr. Antonio Ludovico e Dr. Anténio



Leitdo, bem como a0S técnicos Superiores © monitoreé deste colégio, pelo modo
cordial com que S€ dispuseram a colaborar durante 0S varios dias em que efectuel a
aplicagio dos instrumentos psicologicos deste estudo.

A direcciio da Escola Basica 2, 3 de Pedro de Santarém em Lisboa, directores de
turma €, em particular, 3 Dr* Marla dos Anjos Sa, psicologa nesta escola, pela
autorizagao, disponibilidade e simpética colaboragdo, ao solicitarem a participaqéo dos
jovens rapazes para serem sujeitos desta investigagdo. A0S seus pais, por terem
permitido que 08 filhos fizessem parte da amostra deste estudo.

Dado que este trabalho ndo seria possivel sem 2 participagao de todos os jovens
rapazes que S€ disponibilizaram para me transmitirem, através dos instrumentos
psicologicos utilizados, 0 que tém no mais intimo € inconsciente de si, 08 seus
sentimentos € 2 culpabilidade, a todos eles a minha gratiddo.

Quero ainda agradecer & minha amiga Dr’ Margarida Cordo, pelo precioso
contributo na analise dos desenhos da familia segundo o modelo sistémico familiér.

Também & Dr* Manuela Fernandes pela pronta disponibilidade amiga na revisio

Ja analise estatistica dos resultados do estudo de campo.

Finalmente, € porque 6 essencialmente com 2 familia e com 0S amigos mais
proximos, que partilhamos 0S momentos de &nmo & desalento, que OS mais dificeis
trabalhos de estudo 2 fazer em casa encerram, a todos agradego, pelo que cada um a
seu modo me foi transmitindo, reflectindo-se no animo dado durante este trabatho. A

todos, 0 meu reconhecimento € a reafirmagdo da minha amizade.



INDICE

VOLUME 1

INTRODUCAOD .o 10

PARTEI

ENQUADRAMENTO TEORICO

Capitulo I

FAMILIA , ,

EVOLUCAO HISTORICA DA FAMILIA E DOS SENTIMENTOS..........ooonn. 15

1. A SOCIEDADE TRADICIONAL - A PROPRIEDADE.......ccccoiiiiiirenanainiens 16
COMIO SE VIVICU —.oeeeeoeoeooeeseeeee e 16
COM QUEM SE VIVIQ .......coovvosseevessesssssis s 21
COMO SE FIAIIOFAVEL ....o.oeeeveeoeeensesesseisesss s s 24
Como eram as relacses COMJUGEES ... 27
Como eram Cuidados 08 DEDES ... 29

2. A SOCIEDADE MODERNA - O SENTIMENTO ..o 32
AS NUAEAGAS IO AQINOFO ..o 32
As mudancas na relagdo FRGE-BEBE ..o 39
AS MIUAANGAS 1O LA ...coocoooeiesess s 42

3. O PAPEL DO CAPITALISMO NAS MUDANCAS DA

SOCIEDADE TRADICIONAL PARA A SOCIEDADE MODERNA ............ 45
4 A FAMILIA CONTEMPORANEA - QUE CARACTERISTICAS? ....cocvvevnns 47
6



Capitulo II

CULPABILIDADE
A PSICANALISE E OS SENTIMENTOS DE CULPA INCONSCIENTES ........ 49
1. A ORIGEM HISTORICA DO SENTIMENTO DE CULPA ... 50
Mit0 € REHGIO .......ooooveeieosreisereesmssss e 50
7 ORIGEM DOS SENTIMENTOS DE CULPA INCONSCIENTES ..............c.. 55
TDU € MAGIC ....ccooooeeeeeeenessseseeemssss e 55
3 SENT[MENTO DE CULPA oottt 59
AFHCA € AMOFAL ........coooooeeeveiemmeisieecsss s 59
4. CULPA E CONFLITO EDIPTANO ..o 62
5 A PSICANALISE E O PROBLEMA DA CULPA oo 66
6. TIPOS DE CULPA: DEPRESSIVA E PERSECUTORIA ......oooooiimrricces 68
CUIPA PEFSECUIOVI ... covvereeresssssvsesss s 72
O 76
7 AFAMILIA E A SOCIEDADE ..o 80
Atribuicdio da culpa persecutoria (0 PeSSOA AOBRIE ..o 80

8. O PAPEL DA CULPA PERSECUTORIA NA NEUROSE E NAPSICOSE ... 85

Capitulo IIT

CULPA , ,

PERSPECTIVA HISTORICA DA CULPA JURIDICO-PENAL ... 91

1. ORIGEM DO TERMO “CULPA” .....cooiiiiiiemms s 92

5 HISTORIA DA CULPA DELITUOSA ..o o3
A culpa no Direito pré-helénico: semita, ariano e oriental ................ccoooovees 93
A culpa na legislaghio REENICA ..o 96
A CUIDA 110 DIFQI0 FOMANO ...cccvoevissevessssssss oo 98
A culpa 10 Direito GEFMANICO .........ovwrewsssisssssissss s 99
A culpa 10 Direito eCIESiASHCO .........ivvewirrrs i 101
A culpa no Direito europeu da Idade Média e do Renascimento ..................... 101

3. O CONCEITO TRADICIONAL DE CULPABILIDADE ... 103
Concepgdo psicologica e concepedo normativa da culpa juridico-penal ........ 104

7



4. 0 CONCEITO DIALETICO DE CULPABILIDADE ..cooooreeerr s 109

5 O CONCEITO MATERIAL DE CULPABILIDADE .....ooossreeem s 110
6. CULPA E DIRBITO PENAL ot 112
Finalidade do Direilo Penal na perspectiva duma culpa da personalidade ..... 112
Papel da personalidade na culpa jurz’dico-penal ............................................. 115
O dogma da culpa VORI ot 2 119
Liberdade pessoal e Gulpa it PSSO v 121
7. A CRISE CONTEMPORANEA DA CULPA JURIDICO-PENAL -oooocvreeser 125
3 A PSICOLOGIAE O PARADIGMA DO TRATAMENTO L.oooovmememe 128
PARTEL
TRABALHO DE CAMPO
1
T 135
1. MODELO DE ESTUDOQ oo R 135
5 SELECCAOE CARACTERIZA(}AO DA AMOSTRA ooovemsemsers 136
T ————— 137
4. NSTRUMENTOS oo 139
0 Método do ittty BT .o 139
O Teste de Relagdes de OBJECtO ..ocowvmneesrmseerss TR 141
¢ PROCEDIMENTO . rsensrss 144
6. CONFIGURACAO DOS RESULTADOS .ooooorosssoossess s 146
11
S —— 148
| ANALISE DOS DESENHOS DO METODO DO CIRCULO FAMILIAR ... 149
3



7 ANALISE DAS HISTORIAS DO TESTE DE RELACOES DE OBJECTO .. 151

PO D s 152
O s 170
3. REPRESENTACAO GRAFICA DOS RESULTADOS ooovvvvvmmmvreee 700 188
4 LEITURAE ISCUSSAO DOS RESULTADOS s 191
CONCUUSOES e 202
U 206
VOLUME 2
ANEXOS
ANEXO I

DESENHOS DO METODO DO ciRCULO FAMILIAR

DADOS PESSOAIS E INQUERITO .o 3

T 3

) GRUPO NID et 33
ANEXO I

HISTORIAS DO TESTE DE RELACOES DE OBJECTO

S 65

) GRUPOND s 105
ANEXO I

TRATAMENTO ESTATISTICO DOS RESULTADOS ...ooooooooerimmmmsmmrssrresssssses 150

9



INTRODUCAO

“O inconsciente, o que desconhecemos,
é também demasiadas vezes
«o ndo amadon, o que ignoramos”

Thomas Moore

O interesse em investigar sobre a questdo da culpa nos delinquentes surgiu da
experiéncia de trabalho realizada com pessoas em situagdo de reclusio quando, num
espago psicologico, ouviamos as suas “queixas’. Era entdo nesse “desabafar” que
apareciam, muitas das vezes, sentimentos carregados de raiva manifestando através
deles o desacordo em relagdo ao tempo de pena aplicado pelo Tribunal e aquelé que
consideravam como justo e adequado ao crime que reconheciam ter cometido.
Geralmente estas pessoas, “delinquentes”, achavam que ndo mereciam pena tdo longa
e que estavam a Ser castigadas para além do que era devido pela sua “consciéncia”’,
acontecendo também ouvirmos de outras dizerem que nada tinham feito e que a culpa
do facto sucedido ndo lhes pertencia mas sim a outrem, ou entdo que o crime tinha
sido fruto de circunstancias externas alheias a sua vontade, tal como o alcool, a droga
ou o azar do momento.

Mas como o simples ouvir o outro ndo basta, amadurecemos a ideia de que um
tema sobre a natureza da culpa poderia ser explorado num trabatho como é este que se

impde para uma dissertagdo de Mestrado em Psicologia Clinica.
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Pensamos entio em destringar entre 0 que & considerado por culpa no Direito
Penal e 0 que se entende por culpabilidade em Psicologia, sendo nosso desejo com 0
presente estudo averiguarmos sobre qual a importancia da familia - e, concretamente,
da familia interna - na organizagdo e interiorizagao dos sentimentos de culpabilidade,
o que consideramos basilar para a compreensao dos actos delinquentes.

E, pois, no terreno da culpa, na sua dupla vertente do sentir e do actuar, que nos
ocuparemos, tentando com este estudo contribuir para a clarificagdo do que a
Psicologia e o Direito entendem por culpa, conscientes de que os sentimentos de
culpabilidade pertencem ao dominio do individual subjectivo, enquanto que 2 culpa
penal pertence, essencialmente, ao dominio do social objectivo. Debrugamo-nos, deste
modo, no aspecto psicologico dos sentimentos de culpabilidade com a sua
compreensdo e explicagdo na perspectiva da Psicanalise e no aspecto juridico-penal da
culpa enquanto elemento que faz parte da acglo delituosa.

Consideramos que estas duas dimensoes da culpa - a culpabilidade psicologica e
a culpa juridico-penal - sdo inerentes & vida da pessoa, fazendo parte, uma, do seu
desenvolvimento psicologico através da relacdo e inter-relagdo com as pessoas do
contexto familiar de origem e do meio ambiente mais proximo, a outra, da sua
perten¢a a uma sociedade organizada de acordo com normas € valores socialmente
aceites e definidos na Lei.

Partimos do pressuposto de que a existéncia de uma familia interna pode
proteger o individuo de comportamentos delinquentes, 0S quais se manifestam devido
3 auséncia de sentimentos de culpabilidade, nogdo esta que pode ou ndo estar

integrada na personalidade, e constituindo a sua presenga a base indispensavel para a
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interiorizagao dos sentimentos de justica sociais, paradigméticos da nogdo de culpa
juridica.

Comegamos, na primeira parte deste estudo, por fazer uma abordagem tedrica
dos trés vectores em que nos baseamos:

- Para a familia, descrevendo numa perspectiva histérico-sociolégica a evolugdo
e mudangas por que tem passado desde os dois altimos séculos € até ao presente,
nomeadamente 1O que respeita & relagdo entre O casal, entre pais € filhos € a0
desabrochar € evoluir dos sentimentos nO seio da familia.

- Para a culpabilidade, apoiamo-nos quma compilagdo que desenvolve as
principais teorias psicanaliticas que 2 explicam © onde ¢ dada particular énfase
distincdo de duas qualidades de sentimentos de culpa, que originam dois tipos de culpa
- a culpa persecuté)ria e a culpa depressiva -, essenciais neste n0ssO trabalho para 4
compreensao da culpab'ﬂidade e de qual o seu significado nas passagens a0 acto das
pessoas queé cometem passagens ao acto delinquentes, ou seja, contrarias & Let
juridico-penal estabelecida.

_ Para a culpa juridico-penal, fazemos O desenvolvimento historico do conceiio
de culpa, desde 08 povos da antiguidade até aos Nossos dias, importando acentuar que
o seu significado tem sido algo de muit0 controverso no Direito Penal, defendendo
este, prevalecentemente, na actualidade, a objectivagao da culpa no acto delituoso, ou
seja, a culpa referida a leso de “bens juridicos” da comunidade, 08 quais tém de ser
socialmente protegidos, e ndo a culpa como um sentimento, dado este pertencer 20
subjectivo-individual do seu autor.

Sendo este um estudo clinico exploratorio, dedicamos 2 segunda parte a0

trabatho de campo, baseando-nos nos resultados da aplicagdo de provas projectivas a
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dois grupos de sujeitos - com © sem passagens a0 acto delinquentes - para, no final,
retirarmos as nossas conclusoes sobre 0 que & o objecto deste estudo: 2@ culpa na
vertente psicologica - a'culpabilidade - ¢ na vertente juridico-pena\ _aculpa-, €0
objectivo do mesmo: O papel da familia interna na organizagao de sentimentos de
c-ulpabilidade na personalidade, representando estes a protecgdo de actos de
delinquéncia, marginais & Lei do Direito Penal, onde, 2 existéncia de culpa constitui
um dos principais clementos do processo judicial.

Em anexos (Volume 2), apresentamos 0s protocolos das provas psicolégicas

aplicadas € 2 analise estatistica dos resultados encontrados.
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Capitulb I

FAMILIA

EVOLUCAO HISTORICA DA FAMILIA
E DOS SENTIMENTOS

Para o primeiro eixo deste estudo, a familia, apoiamo-nos na analise historica de

E. Shorter (1975), desde a sociedade tradicional até a sociedade moderna, feita com o

objectivo de compreender de que modo as mudancas sociais afectam a transformagéo
na vida das pessoas, entendendo este autor que 0s séculos XVI, XVII e XVIII, entre a
Reforma e a Revolugdo Francesa, sdo os que caracterizam os tempos tradicionais,
aportando os tempos modernos dos séculos XIX e XX grandes mudangas sociais que
se manifestam nos modos de vida familiares e nos sentimentos entre as pessoas.

A fim de conhecer como viveram as classes populares na Europa tradicional,
investigou Shorter, exaustivamente, registos paroquiais de antigos arquivos de
provincia, consultou listas de impostos € efectuou arvores genealogicas de habitantes
de aldeias. Pdde entdo caracterizar que, na sociedade tradicional as pessoas colocavam
as exigéncias da comunidade acima das suas ambigdes e desejos pessoais, dispondo-se
a renunciar a grande parte destes, impondo-se 0 dominio patriarcal dentro da familia,
enquanto que na sociedade moderna as pessoas deram maior importéncia a sua auto-
realizagdo, em desfavor da obediéncia e estabilidade da comunidade.

O elemento responsavel pela grande mudanga da familia tradicional para a

familia moderna atribui-o Shorter ao desabrochar do “sentimento” nas relagdes entre

[
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as pessoas, explicando no seu livio A Formagdo da Familia Moderna, como se
formaram e se manifestam, numa perspectiva histérica, as novas emogoes que
caracterizam a familia moderna e que levaram a que despontasse “o amor romantico”,

“a domesticidade familiar” e “a ternura maternal”.
1. A SOCIEDADE TRADICIONAL - A PROPRIEDADE

Como se vivia

Se se compararem as familias da sociedade tradicional com as da sociedade
actual no que respeita ao espago e a configuragio do interior das casas, bem como dos
locais de reuniio e de convivio na comunidade circundante, encontram-se grandes
diferencas que, embora ndo sejam por si s6 determinantes, sdo factores que
contribuem para o modo como as pessoas interagem e expressam Os seus sentimentos.

Na Europa tradicional os lares eram grandes e neles coahabitavam outras
pessoas para além das que pertenciam familia conjugal propriamente dita, divergindo
na sociedade tradicional os modelos de lar consoante se vivesse no campo ou na
cidade, ou se pertencesse a classe baixa ou a classe média e o que em certa medida
determinava o modo como a pessoa vivia dentro da sua casa.

Nas cidades, quanto maior fosse o rendimento e mais elevada fosse a classe
social também maior e mais complexo era o lar. Em varias cidades da Europa, Shorter
encontrou um maior nimero de pessoas da classe média a residirem na mesma casa,
comparativamente as casas de classe baixa onde residiam menos pessoas. Isto devia-se
a0 facto de ndo s6 haver mais filhos a viverem em casa, mas também a existéncia de

criados e ajudantes que trabalhavam no negocio familiar da classe média
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(comerciantes, operarios fabris, artesdos e trabalhadores). Como tal, a vida da
chamada classe média organizava-s¢ com uma maior aglomeragdo de pessoas nas
cidades tradicionais, sendo comum partilhar-se a casa.

Nos campos, a dimensdo das casas nao divergia muito da das cidades mas a
complexidade dentro da mesma casa era ainda maior. Na casa rural, e mais
concretamente nas quintas, viviam para além do casal e filhos outros parentes
colaterais, como sejam irmdos e irmds solteiras (que ndo tinham direito a herdar terras)
e avos idosos. O numero de filhos a viver em casa era no entanto baixo, € 0 que se
devia a dois motivos: um primeiro tinha a ver com uma elevada taxa de mortalidade
infantil nas familias pobres, o segundo tinha a ver com a pobreza e com o facto de os
flhos sairem de casa ainda em criangas a fim de trabalharem com lavradores - como
criados, pastores ou guardadores de vacas ou perus -, ou como aprendizes de artesaos.
O mesmo acontecia as filhas destas familias de rurais pobres.

Os filhos dos camponeses proprietarios também se ausentavam de casa dos pais,
embora temporariamente, indo para quintas de outras regides mas com o objectivo de
conhecerem um pouco mais do mundo, © mesmo nao acontecendo com s filhas que
permaneciam em casa até casarem, contribuindo para a economia do lar: fiavam,
faziam renda, fabricavam manteiga. A permanéncia das filhas em casa tinha contudo
também a ver com a manutengio da sua virgindade até ao casamento, constituindo
uma desonra para a familia e geragdes posteriores se a mesma fosse manchada.

Consoante 0s paises, encontrou Shorter trés modelos tipicos de grupos
familiares, sendo frequente encontrarem-se também a residir na mesma propriedade

criados, hospedes, orfaos e filhos de unides anteriores do casal:
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- 0 modelo que denomina de “familia conjugal”, que parece ter existido ao longo
de todos os tempos da historia, contrariamente ao que 08 sociologos supunham de que
antes da Revolucdo Industrial as familias eram alargadas e viviam em clas organizados.
A América do Norte e as Ilhas Britanicas representaram a maior concentragdo de lares
onde habitavam apenas a “familia conjugal” (mae, pai, filhos e criados) sem outros
parentes. Na Inglaterra tradicional encontraram-se indicios de que as familias
preferiam viver na vizinhanca dos seus parentes, mas ndo no mesmo lar, o mesmo
acontecendo na Nova Inglaterra Colonial onde as familias de colonos se estabeleciam
nas mesmas imediacdes (apenas tendo surgindo as familias alargadas rurais, com uma
dimensdo considerada importante, no século XIX). Na Europa rural (por ex.: nos
Paises Baixos, na regido da Baixa Austria e em provincias da Franga) encontrou
provas de terem existido com bastante frequéncia estes grupos de “familias conjugais”

- no modelo que chama de “familia-tronco”, e onde coabitavam pais, avos e
filhos, refere que era frequente encontrar-se noutras areas distintas da Europa
ocidental e central, tendo encontrado fortes indicios de que nos lares mais abastados
da Europa ocidental a crianga da classe média se tenha desenvolvido e socializado nas
casas onde vivia a “familia-tronco”. Aqui, diz Shorter, a propriedade era transmitida
na sua totalidade, e se possivel aumentada de geragdo em geragdo, ao filho herdeiro,
que ao casar vivia em casa dos pais com a sua mulher e a nova familia ficando, ou
subordinado 20 seu pai, ou entdo assumia o gOverno da propriedade. Ao ter o titulo da
propriedade o filho herdeiro era obrigado a sustentar os pais quando estes se retiravam
da casa grande e passavam a viver numa dependéncia desta. A saida do pai da sua casa
era algo de delicado e que deveria ser feito em tempo oportuno. Assim, o vetho

lavrador embora temesse que o seu filho ndo o tratasse bem apés ter renunciado ao
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controlo da propriedade e o que o fazia adiar a saida de casa, também sabia que se 0
fizesse demasiado tarde o filho adulto (com 30 anos ou perto deles) se poderia vingar
nos pais quando eles se retirassem de casa. O que podia acontecer neste caso €ra, ou a
diminuicio da produgdo da propriedade devido & falta de vigor do velho lavrador com
a consequente transmissao desvalorizada da propriedade, ou entdo o filho mais velho
abandonava a propriedade. Para além do sustento dos pais, este filho tinha de prover
1s necessidades materiais dos irmdos e irmds, os quais ndo tinham direito a terra, tendo
de lhes pagar em dinheiro quando saiam de casa e se ficassem solteiros tinham direito
a viver na casa grande e a trabalhar na propriedade. Nestas familias alargadas onde
viviam trés geragdes, trabalhando pais, filho e nora em conjunto, e onde as criangas
eram criadas tanto pela mie como pela avo, € para Shorter facil presumir que a
interaccdo entre marido e mulher fosse diferente do da “familia conjugal”. Tanto na
Europa central como ocidental, entende que devia ser frequenté os filhos assistirem a
litigios entre pais e avos até que a morte destes simplificasse novamente a estrutura do
lar.

Embora poucé se- coﬁheqa sobre os modelos emocionais deste tipo de “familia-
tronco”, refere Shorter que se percebe que esta forma de viver nos lares afectaria o
modo das pessoas pensarem € agirém

- 0 modelo a que chama de “familia alargada”, incluia tanto os parentes da linha
lateral (irmdos e irmds do marido e da mulher) como os da linha vertical (avos de

ambas as partes dos pais). Dentro da “familia alargada” distingue um tipo de “lar

familiar multiplo”, onde existiam varios irmaos casados a viverem na mesma casa Sob

o dominio patriarcal do pai. Na “familia alargada multipla” os lares acolhiam varias

unidades conjugais, encontrando Shorter referéncias da sua existéncia na Europa

19



oriental - as “zadrugas” na Jugoslavia e as “Gesinde” numa provincia russa ao longo
do Béltico. As “zadrugas” podiam ter 10 a 30 pessoas e ai viviam tanto os irmaos
casados como outras geragdes da mesma familia e ainda parentes colaterais; 0s casais
dormiam separadamente nos seus quartos, mas todos tinham as refei¢cdes na mesma
mesa comum; o lar era administrado por um patriarca sendo todo o trabalho feito em
comum e os haveres usados colectivamente; quando os netos do patriarca ja eram
crescidos, recebiam uma heranga dos pais € salam para formar a sua propria
“zadruga”, ndo havendo de um modo geral mais de trés geracdes na mesma “zadruga’
nem se encontrando lacos de parentesco demasiado complexos. Nas “Gesinde”
balticas viviam, como na “zadruga”, varios grupos conjugais (com uma média de 14
pessoas) e a privacidade no lar apenas parece ter existido nos grupos sociais mais
elevados da antiguidade; as pessoas dormiam onde havia espago e com mais de uma
pessoa na mesma cama Ou Numa enxerga no chio; as refeigdes eram por turnos
mesa: primeiro os adultos e depois as criangas.

Como tal, refere que pode perceber-se que este tipé de lares tradicionais eram
estruturas muito complexas, onde a coabitagdo de varias pessoas perturbava a vida
intima.

De acordo com Shorter, ndo parece haver duvidas de que a estrutura do lar € um
condicionante importante na privacidade sexual e na intimidade emocional,
encontrando-se uma diminuigdo destas oportunidades do ocidente para o oriente e da
classe social mais elevada para a mais baixa. Nas classes baixas da Franca e Alemanha,
até meados do séc. XIX, era facil encontrarem-se todos os membros da familia a
dormirem na mesma divisdo, privando o casal da intimidade e propiciando aos nio

casados terem contactos fisicos ilegitimos. O mesmo cenario acontecia na Suica rural e
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nas regides campestres da Franga, mas também nas classes baixas das cidades da
Europa central.

Na Escandinavia encontrou Shorter algo de diferente mas destinado» apenas as
raparigas adolescentes filhas dos lavradores campestres. Era-lhes facultado terem
privacidade emocional, dormindo no Verao em estabulos e celeiros exteriores a casa
grande, 0 que era fundamentado economicamente com as tarefas leiteiras, € no
Inverno podiam dormir no palheiro junto das vacas, permitindo-se assim socialmente
que os rapazes as fossem namorar (mais adiante falar-se-a disto a propodsito do
namoro).

Na Inglaterra rural encontrou também algo de distinto, dado o espago doméstico
ter comegado a ser dividido durante 0 século XVI, e o que interpreta como tendo
permitido a privacidade sexual, 0 mesmo acontecendo na América colonial, referindd
que em Franga as habitagdes rurais apenas no séc. XIX comegaram a ter quartos de
cama.

Defende Shorter que a mudanga na arquitectura doméstica foi um dos factores
que contribuiu para a revolugio do sentimento, comecando a revolugdo da
domesticidade pelas classes superiores € estendendo-se gradualmente as classes mais
pobres. Adverte, no entanto, qué no que respeita a introdugdo do romantismo no
namoro, a revolugdo no sentimento comegou nas classes baixas e ndo implicou

mudangas na estrutura fisica do lar.
Com quem se vivia

Na Europa tradicional as pessoas Viviam mais em aldeias ou lugarejos do que

‘soladas em casas rurais, passando a vida em estreita ligagdo com as outras pessoas da
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comunidade. As variacdes dos tipos de povoamento (concemrado e disperso)
condicionavam, POT sua vez, diferentes interacgOes entre a familia € a comunidade,
parecendo poder afirmar-se que 2 proximidade das casas aglomeradas se revestia de
especial importancia. Por um lado, permitia um nivel de sobrevivéncia mator dado as
pessoas terem mais oportunidades de se vigiarem € escutarem, € POt outro lado, O
maior controlo da comunidade repercurtia-se na familia.

Nas povoagdes concentradas 0 trabalho nos campos era de um modo geral feito
colectivamente, intervindo 2 comunidade ndo s6 na agricultura mas noutras areas da
vida tais como 2 migragao, a moral e as cerimonias anuais, que nio se regiam por uma
escolha individual. Nas povoagoes dispersas ja o se fazia sentir tanto este peso da
colectividade.

Baseando-s¢ oM investigagOes doutros historiadores, Shorter encontrou
referéncias 2 diferentes formas de controlo 1O namoro, consoante © tipb de
povoamento: 0O disperso era a propria juventude que S€ organizava pard vigiar 0S
namorados, enquanto que no concentrado era a comunidade que de um modo informal
vigiava 08 casais de namorados. Encontrou também referéncias em relagdo ao rigor da
castidade pré—conjugal, a qual era mais acentuada nas aldeias do que nos lugarejos €
quintas isoladas da Franga tradicional.

A vida comunitaria iradicional da Europa rural, rtegia-se POT uma forte
estabilidade no queé respeita as unioes conjugais dado, regra geral, casarem com
pessoas da sua aldeia natal € existir implicitamente um maior controlo das regras
sociais. Este controlo tinha implicagdes Gbvias na diminuigdo da privacidade da familia
com um aumento da interacgdo da comunidade em relagdo ao que deve ou ndo fazer-

se e 0 que criava as regras ndo escritas da moral pliblica da aldeia, transmitidas de
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geragao em geragao. As comunidades da Europa tradicional regulavam, desta forma,
assuntos ligados 3 formagdo do casal € & sexualidade conjugal.

Para além desta estabilidade familiar instaurada com O casamento entre familias
proximas, 2 mesma era reforgada pelo poder juridico do governo municipal que
controlava a entrada de forasteiros € reduzia a rotatividade da populagio, podendo
também as assembleias de aldedes rejeitar qué pessoas estranhas comprassem terras
dentro da sua regido, 0 MesMO acontecendo com O controlo da concessdo de licencgas
a artifices.

O controlo exercia-se ndo apenas pela comunidade em relagdo 2 moral particular
mas tambem O governo municipal possuia mecanismos que regulavam 2 moral
colectiva. Assim, a5 mulheres ndo casadas que tivessem relagoes sexuais podiam
receber uma accao judicial embora, na pratica, iss0 O acontecesse com a confirmagéo
duma gravidez € que implicava um castigo através da exposigao da muther 2 situagOes
de vexame publico. Aliados a estes mecanismos de sancdes da lei, também 2 igreja
catolica € 2 protestante possuiam as suas proprias interdigdes pard estas mulheres,
como por exemplo a proibigao do vestido branco para a noiva gravida. Esta repressao
colectiva da sexualidade contribufu para que 2 mulher s€ mantivesse virgem até ao
casamento até que, por meados do século xVIIL, as raparigas deixaram de temer 03
castigos © comegaram a dar mais importéncia ao0s seus sentimentos.

A comunidade interferia na vida intima da familia e tinha, entre outros poderes, 0
de impedir casamentos, existindo a par as autoridades plblicas que avaliavam se as
pessoas tinham condigdes para s€ casarem, baseando-se em critérios economicos que
salvaguardassem O casal do risco da pobreza, O mesmo acontecia em relagio a factores

de ordem moral que ndo fossem aprovados socialmente.
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Havia, pois, na sociedade tradicional, interligagdo entre a lei juridica, a
comunidade e a familia, existindo normas formais e informais que asseguravam a
estabilidade do modo de vida das pessoas. Como vimos, o espago das casas nao
permitia a intimidade e, como se tal ndo bagtasse, a vigilincia sempre presente da
comunidade e as restrigdes das leis sociais impediam que se estabelecessem lagos

emocionais intimos e que o sentimento fizesse parte da unifio do casal.

Como se namorava

No namoro tradicional as jovens raparigas camponesas nunca se encontravam a
s6s com os rapazes, estando sempre presentes grupos de outros jovens (como
acontecia nos passeios de domingo a tarde), ou pessoas da comunidade.

Na Franca e na Alemanha, os principais locais de convivio onde se propiciava o
namoro eram os serdes de trabalho, os bailes e as festas das aldeias, encontrando-se a
presenga da comunidade sempfe ai a exercer o seu controlo:

- nos serdes, denominados “veillées”, as mulheres das quintas e aldeias
juntavam-se ao cair da noite num celeiro para fiar ou costurar, fazendo-se ou ndo
acompanhar dos maridos. Era ent3o que grupos de rapazes percorriam os celeiros e
estabeleciam as primeiras abordagens com as raparigas. Por vezes, no final do
trabalho, as pessoas realizavam qualquer divertimento ou dangavam. Era nestes serdes
que, sob o olhar das mulheres mais velhas, se estabeleciam as primeiras inclinagdes e
afectos entre os jovens, servindo o trabalho de elemento de repressdo dos sentimentos

- nos bailes nocturnos, onde as raparigas s6 podiam ir quando acompanhadas das

mies que as vigiavam sempre por perto, ndo dando aso a que se envolvessem com
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proximidade dos rapazes € encontrando-se sempre atentos os othares da comunidade
que comentavam tudo o que fosse estranho ao seu conhecimento

- nas festas das aldeias, apesar da barafunda propria dos comes € bebes e do
divertimento nas comemoragdes de ocasides do calendario (colheitas, Carnaval,
Santos Populares, feiras, etc.) e festas religiosas, mantinha-se sempre a vigilancia da
comunidade que ndo permitia aos namorados afastarem-se sozinhos para qualquer
canto mais escondido.

Mas, este controlo da comunidade, tdo rigoroso no meio rural, ja ndo o era nas
cidades durante a mesma época, havendo registos de indices mais elevados de
ilegitimidade e de gravidezes nas noivas do meio urbano.

Nas populagdes camponesas dos séculos XVIII e XIX, embora a formagdo de
casais de namorados fosse feita em publico eles acabavam por, tempos depois, se
encontrarem a sos, defendendo Shorter que o romantismo continuava a ndo fazer parte
dos seus namoros. Nestas classes rurais, entende ndo se poder contudo afirmar que 0
sentimento era nulo nas relagdes entre 0s namorados, pois, encontrou sinais de terem
existido algumas manifestagdes de afecto, mas que reconhece ndo se assemelharem em
nada as dos tempos actuais. Os testemunhos encontrados em Franga, diz darem nota
de como nos bailes os pares de namorados se olhavam, se agarravam e rogavam partes
do corpo um pelo outro, mas sem a intensidade e a forma que no romantismo do
mundo moderno se viria a manifestar.

Acrescenta Shorter que é necessario sabermos que o jovem casal de namorados
ndo comegava a namorar sem os pais da rapariga darem o seu consentimento. Para tal,
e porque os assuntos dos bens materiais eram prioritarios aos do coragdo, s6 depois de

o pai da rapariga ter conhecimento dos bens do pai do rapaz € que dava ou ndo o seu
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consentimento para o namoro e, caso houvesse concordancia o rapaz pedia entdo a
mio da rapariga ao seu pai. A obediéncia aos desejos dos pais ter-se-a mantido até
grande parte do século XX, muito embora os padrdes do sentimento entre Os
camponeses se tivessem modificado por alturas da Primeira Grande Guerra, referindo
que para esses jovens a espontaneidade nos lagos interpessoais era minima.

Mesmo nas familias dos trabalhadores agricolas que ndo possuiam propriedades,
também ndo era a atraccdo fisica que unia os casais, nem t3ao pouco a paixao,
escolhendo os homens as mutheres pelas suas capacidades de trabalharem nas tarefas
domésticas e servirem os maridos nas suas necessidades basicas, bem como de lhes
darem varios filhos.

Para a classe dos pequenos burgueses urbanos a mesma falta de romantismo
acontecia no namoro, embora tivessem mudado um pouco mais cedo (a partir de
meados do século XIX) os aspectos ligados ao interesse no dote de casamento € a
afeicdo através do sentimento. Preservar a honra era, para as raparigas da pequena
burguesia, uma tradiggo inscrita nos codigos da moralidade das familias desde tempos
ancestrais, sendo-lhes vedado sairem sozinhas de casa e onde passavam a maior parte
do tempo fechadas, apenas olhando para a rua através das cortinas. Isto contrastava
com as classes baixas, onde as raparigas ja tinham oportunidade de andarem mais na
rua e de sairem com os seus namorados nos contextos acima falados.

O namoro tradicional, orientado para a propriedade, tinha a méo da familia e da
comunidade a controlarem os desejos sexuais dos jovens namorados ¢ a intervirem na
formagdo dos casais.

Na sociedade tradicional, o interese econdmico obstruia, por assim dizer,

qualquer possibilidade de as pessoas manifestarem afei¢do e poderem amar-se.
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Segundo Shorter, até 1750 a sociedade tradicional controlava os instintos sexuais da
classe dos camponeses solteiros, mantendo a grande maioria deles uma vida sem
fantasias eroticas e com provéavel sublimagdo dos instintos sexuais. O mesmo parece
que ndo acontecia na classe média, havendo testemunhos que revelam a pratica do
auto-erotismo entre os jovens estudantes nas escolas secundarias das cidades. As
normas da comunidade conseguiam, pois, reprimir a expressio da vida intima da
sexualidade dos jovens rurais, ndo se sabendo se teriam existido outras formas de
contacto fisico no namoro como sejam as caricias, mas parece que antes do noivado

nada de privado se passava.

Como eram as relagdes conjugais

Shorter, baseando-se em dados de 1750 a 1850 relativamente aos camponeses
de Franca, encontrou elementos que lhe permitem argumentar que o casamento deste
grupo social ndo se estabelecia por lagos afectivos mas sim por motivos relacionados
com a propriedade e a tradigdo familiar, estando os papéis e as tarefas bem definidos
entre marido e mulhe; e de acordo com as é‘xpectativas da comunidade. Este modelo
de casamento, pautado pela auséncia de afectos, pode, de acordo com este autor, ser
transposto para toda a sociedade popular tradicional exceptuando-se, pois, 0 grupo
dos nobres e da burguesia.

Nas classes populares o que se privilegiava na ligagdo do casal tinha mais a ver
com a economia do que com a emogio na relagio marido-mulher. Assim, o homem
dava mais importancia aos problemas com a terra e os animais, que contribuiam para a
produgio, do que com situagdes que implicassem até doenga ou morte da sua mulher,

face a0 que mostrava mesmo indiferenca, servindo mais a mulher como objecto de
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satisfagdo das suas necessidades sexuais. Refere este historiador, ndo existirem duvidas
de que entre esses pobres camponeses da Europa tradicional, o afecto que nutriam era
pela propriedade e pelo gado.

Nio se encontravam nestes casais de camponeses pobres vestigios de intimidade,
a qual ja se manifestava nas classes médias urbanas, havendo antes por parte da mulher
uma hostilidade camuflada e reservada, ficando a mulher subordinada ao marido no
dia-a-dia da casa e servindo-o como uma criada serve o seu amo.

Até ao inicio do século XIX, este comportamento com distanciamento
emocional nestas classes pobres rurais parece ter persistido, ndo havendo indicios da
existéncia de manifestagdes afectuosas no casamento. Mesmo nos casais da burguesia
urbana francesa, era notorio que a sua vida intima decorria desligada de afectos, se
bem que evidenciassem para O exterior uma felicidade forcada. O desabrochar do
sentimento entre homens e mulheres comegou primeiro nas cidades e s0 depois nos
campos, tendo também manifestado-se mais cedo nas classes médias e sO depois nas
mais inferiores.

Os dados encontrados em Franga sobre a auséncia de amor no casamento,
parecem contudo fazer supor que caracterizavam toda a Europa tradicional camponesa
e pequeno-burguesa, tendo encontrado referéncias a algumas situagdes de casais na
Alemanha que apontam também no sentido de ndo estar no casamento a felicidade
pessoal, importando antes 0 trabaiho da terra para a sua transmiss3o as geragdes
vindouras. Em Inglaterra, para além de existirem poucas referéncias, também nao
existe um consenso entre os investigadores sobre o que unia marido e mulher na
sociedade rural. Contudo, os colonos ingleses que se langaram para o Novo Mundo no

século XVIII, ja perrnitem que se possa dizer que a sua vida familiar divergia da da
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Europa € que foi com €sses emigrantes que surgiram as primeiras manifestagdes do
amor romantico na vida conjugal.

No que respeita @ sexualidade, as relagdes eram desprovidas de afecto €
sentimentos entre marido e mulher, servindo esta, no meio rural e pequeno-burgués,
para satisfagio e descarga do impulso sexual do marido e para produzir filhos. Os
papéis que cada um deles tinha de desempenhar eram julgados pela comunidade,
cabendo ao homem S€T dominador € usar a autoridade patriarcal, € 3 muther ser-lhe
submissa e leal, existindo de facto um fosso sentimental e uma desigualdade enorme
nos papeis emocionais exigidos a ambos.

Nos outros dominios da vida domeéstica € das relacdes com O exterior, competia
sempre o papel de passividade e de subserviéncia a muther, e ao homem O papel de
activo € responsavel pelas determinagoes € iniciativas, castigando a comunidade

através do ridiculo quem nio se conformasse € desobedecesse a estas normas.

Como eram cuidados os bebés

As mies da séciédadé iradicional manifestavam uma indiferenca em relagdo ao
crescimento € ao bem-estar das criancas até por volta dos dois anos, havendo uma
despreocupagio maternal pelos bebés que persistiu nas classes populares € nalgumas
regides da Europa até aos finais do século XVIIL e continuando a fazer-se notar ainda
durante parte do século XIX. Era comum nessas pessoas do povo os bebés ficarem
sozinhos durante largas horas, enquanto as mies trabalhavam no campo, ficando
entregues as circunstancias que ocorressem (fraldas ensopadas € mal-cheirosas,
incéndio pegado as roupas pelas lareiras, animais que OS atacavam) €, quando 08 pais

estavam em casa, as atitudes destes também ndo abonavam 2 seu favor a maioria das

29



vezes (embalamento violento, zangas impetuosas dos pais). A0S bebés, ficando a0
abandono € sendo negligenciados os seus cuidados, era facil contrairem doengas,
sofrerem e morrerem.

O mesmo quadro acontecia nas cidades industriais, nao parecendo queé fossem
apenas as necessidades economicas que levavam a descuidar do bebg, pois, quando as
mies estavam com 0S seus bebés ndo mostravam preocupag:c”)es e afecto, ndo
manifestando também sentimentos de dor quando morriam e sendo 2 morte encarada
como uma bengao pard esses filhos € também para 0S pais.

Na sociedade tradicional uma grande maioria destas maes, que com indiferenca
assistiam & morte dos seus filhos (nem sequer indo ao funeral), eram maes divorciadas
que abandonavam 08 filhos e que de Anmo 1eve também os entregavam ao marido.

Mas, entre 08 casais 2 yiverem juntos também era comum 08 seus filhos
legitimos serem abandonados & porta de instituigdes de caridade, devido 2 situacdes de
enorme pobreza € miséria, tendo havido grande namero de criangas enjeitadas, quer
legitimas quer ilegitimas, embora tenham sido encontradas provas de que nem sempre
as maes reagiam com indiferenga a separagao forcada dos seus bebes.

Nzo era sO a exirema pobreza € @ ilegitimidade que levava as maes rurais a nao
poderem cuidar dos seus bebés e abandonarem-nos, pois, na sociedade tradicional
constituia um habito as outras classes sociais urbanas enviarem OS seus bebés para
longe de casa, para que amas de leite rurais 08 amamentassem até por volta dos dois
anos de idade. Uma Vvez entregues 08 bebés as amas, 08 pais apenas recebiam algumas
noticias atraves de carta, ndo tendo o habito de visitar os filhos. Este habito vigorava
sobretudo em Franga onde, com frequéncia, essas amas entregavam OS seus filhos a

outras amas mais baratas para poderem amamentar € ganhar mais com €sses bebes
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vindos de longe. As classes ricas também tinham amas de leite mas que yiviam em casa
dos seus senhores para amamentar 0S bebés.

Apenas nas mulheres dos proprietarios rurais eram as proprias maes 2
amamentarem 08 Seus bebés, mas tambem porque 0 que ganhavam no pouco tempo
livre que tinham 3o chegava para pagarem a uma ama de leite.

Entre as mulheres da classe proletaria encontraram-se testemunhos de ndo ter
existido a pratica das amas de leite, cuidando elas proprias dos filhos € pagando a uma
ama enquanto trabalhavam € qué alimentava 0S bebés a biberdo o que segundo
Shorter, indicia uma atitude diferente € precursora dos tempos modernos.

As amas de leite rurais vivam em condicdes de extrema pobreza em casas sujas e
degradadas, aio tendo as criangas O minimo de cuidados maternais e fisicos que
propiciassem um desenvolvimento saudavel e ficando até ameacada a sud
sobrevivéncia dado ficarem isoladas de cuidados médicos € de vigiléncia
administrativa. Perante estas condigdes, agravadas pela negligéncia € a indiferenca das
amas de leite, as taxas de mortalidade dessas criancas legitimas eram elevadissimas,
sendo alta a probabilidade de os pais ndo verem mais os seus filhos.

Na sociedade tradicional rural a quséncia de lagos de amor maternais tinha a ver
com a impossibilidade de perceber que 05 bebés eram SEres humanos que ja sentiam
dores e alegrias, 1d0 sendo ainda possivel 08 pais colocarem-S€ imaginaria ©
empaticamente 10 lugar dos bebés, sendo as mies forgadas a continuar a trabalhar na
herdade e a ajudar 0 marido, n3o sO por circunstancias materiais dificeis mas por se

considerar a propriedade o principal objectivo da vida.
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2. A SOCIEDADE MODERNA - O SENTIMENTO

A mudanga da familia tradicional para a familia moderna, fez-se sentir através do
seu afastamento das inter-relagdes com a comunidade proxima, passando a dar-se
preferéncia aos lagos de afecto com o0s familiares proximos e deixando de ser a
propriedade o valor essencial a transmitir as geragdes, descobrindo as pessoas que
existem outros valores mais importantes na vida e que se baseiam nas emogoes.

Shorter define o sentimento como sendo uma “disposi¢do” que permite que 0s
lagos emocionais com outras pessoas seja dos objectivos prioritarios da vida,
considerando que foi na sociedade moderna que desabrochou e se manifestou em trés
dominios essenciais da vida:

- no namoro, onde a escolha do parceiro baseada no afecto € importante para a
felicidade pessoal e 0 que se sobrepde aos valores tradicionais relacionados com o
interesse da familia e o valor do dote

- nas relagdes mae-bebé, onde o bem-estar do bebé aliado ao “amor maternal” se
torna o objectivo prioritério, limitando a mae o seu trabalho tradicional realizado no
campo ou na tecelagem

- no lar, onde a privacidade e a intimidade se sobrepdem a interferéncia

tradicional da comunidade dentro da familia, e a que chama “domesticidade”.

As mudangas no namoro
O sistema de valores do namoro tradicional, baseado na transmissdo de terras de
geragio em geragdo, na fidelidade e na responsabilidade para com a comunidade, foi

substituido na sociedade moderna por valores que contemplam a felicidade pessoal e 0
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auto-desenvolvimento dos jovens que, face ao desejo de serem livres, passaram a
realizar as suas proprias ambigdes pessoais, deixando o namoro de ser feito em publico
e passando a ser privado.

Antes do casamento, o modo como os namorados se entendem sexualmente €
importante para a historia da familia, considerando Shorter existirem duas importantes
mudancas historicas na sexualidade dos jovens e a que chamou “revolugdes sexuais”.
A primeira comegou nos fins do século XVIII quando os jovens deixaram de atender
aos valores exteriores, relacionados com a propriedade e a escolha do cOnjuge de
acordo com o desejo dos pais e comegaram a ter por critérios o afecto e a
compatibilidade pessoal. A segunda aconteceu durante os anos de 1950 e de 1960
quando os jovens, mas também oS adultos de diversas idades, comegaram a
experimentar o sentimento romantico ¢ a achar o erotismo como um bem precioso nas
relagdes entre as pessoas, fazendo das relagdes sexuais pré-conjugais uma experiéncia
importante.

Shorter define “(...) amor roméantico como a capacidade de espontaneidade e de
empatia numa relagio erotica” (p. 21), respeitando a espontaneidade a rejeigao das
formas tradicionais nos assuntos interpessoais tal como eram impostas pela
comunidade. A empatia, enquanto capacidade de uma pessoa se colocar no lugar da
outra, tem como consequéncia que, da intensa troca emocional, as vidas e as emogdes
dos homens e das mulheres deixem de se basear na divisdo do trabalho de acordo com
os papéis sexuais, sem O que O encontro emocional nio ¢ viavel. Através do
romantismo o casal explora-se mutuamente nas suas individualidades complexas,
brotando espontineamente todos os gestos e formas de ternura. Nas relagdes eroticas,

a empatia e a espontaneidade tornam possivel 0 amor roméntico e tém expressao no
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que Shorter denomina de «sexualidade afectiva” a qual, enquanto busca interior, se
tornou essencial nos tempos modernos.

Para se conseguir a concretizagdo do comportamento romantico foi necessario
ndo sO um distanciamento da comunidade, que até ai impunha as tradig@es, mas
também a existéncia de privacidade que permitisse novas formas de proximidade fisica
e intimidade, fora dos olhares dessa mesma comunidade. A revolugdo romantica
iniciou-se ainda no final do século XVIII, estendendo-se a varios paises € classes
sociais durante o século XIX, e passando a ser no século XX a caracteristica essencial
do comportamento amoroso. Implicou, pois, ndo s6 um relacionamento novo entre 0s
namorados mas também destes com a sociedade a sua volta. Os primeiros testemunhos
desta mudanga (cartas de amor) foram encontrados por Shorter em Franga, no grupo
dos artesdos, portanto, fora da classe rural. ~

O dado mais fiel para provar que as pessoas passaram a casar por amor e ndo
pelos bens materiais, levou Shorter a basear-se em provas sobre a realizagdo de
casamentos entre pessoas doutras aldeias e tambem de categorias sociais €
profissionais diferen.tes,‘ deb-(ando de casar apenas dentro do seu nucleo de origem e
com parceiros com as mesmas afinidades de trabalho. Dados destes encontrou-os néo
apenas em regides da Franga mas témbérn da Europa, aumentando cada vez mais e até
aos dias de hoje a probabilidade de se contrair casamento com pessoas de diferentes
condigdes sociais e de regides e paises diferentes.

Uma outra tendéncia encontrada, e que ¢ a favor da existéncia de relagdes
romanticas entre homem e mulher, é o facto de ter passado a haver uma maior
proximidade nas idades dos namorados, tendo diminuido consideravelmente, desde os

finais do século XVIII, a probébilidade de se namorar pessoas com grande diferenca
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de idades, passando a haver entre iguais novas emogdes que se descobrem e se
desenvolvem.

Baseando-se em estatisticas sobre a frequéncia de relagdes sexuais antes do
casamento (apoiando-se nas gravidezes e nos nascimentos ilegitimos), Shorter
encontra nestas uma ligagdo com o comportamento roméantico na medida em que,
enquanto na sociedade tradicional o fazer sexo acontecia mais de acordo com 0S
feriados e festas, nio havendo indicios de continuidade ao longo do ano, 0 mesmo
deixou de acontecer nos tempos modernos onde 0 sex0 passou a fazer parte da vida
das pessoas solteiras.

Entre meados do século XVIII e meados do século XIX deu-se um aumento dos
nascimentos ilegitimos que pressupde um correspondente aumento na sexualidade
exira conjugal. A existéncia de outros dados, baseados em queixas da comunidade e
em comentérios de médicos e administradores publicos sobre a imoralidade sexual nos
jovens, confirmam ter existido nesse periodo um aumento das relagdes sexuais antes
do casamento, dados que revelam, para Shorter, uma mudanga na vida intima das
pessoas. Quer na Alemanha quer em Franga, encontraram-se registos que confirmam a
existéncia da pratica sexual pré-conjugal a qual se tera tornado comum. Embora os
governos ndo incentivassem que 0S jovens rapazes € raparigas trabalhassem junfos na
mesma fabrica, por exemplo, 0 que € certo € que as suas determina¢Bes também nédo
eram censuraveis dessa imoralidade. Noutros locais da Europa também se encontraram
testemunhos sobre esta mudanga da moral sexual antes do casamento € que apoiam a
tese de Shorter sobre esta primeira revolugdo sexual pré-conjugal.

A ilegitimidade, quando atingiu o seu auge em Franga era quase exclusiva das

classes baixas (criadas domésticas, costureiras, proletérias) e s6 depois apareceu, € em

35



menor escala, nas classes meédias. Nestas, contava muito a honra da familia e a
reputagio moral da rapariga burguesa que, se violasse a sua virgindade via a seguranga
emocional e a felicidade arruinadas. So nos finais do século XIX as raparigas da classe
média comegaram a dar 2 luz filhos ilegitimos, tendo as relagdes sexuais pré-conjugais
tornado-se uma realidade para essas mutheres solteiras com a viragem do século.

A sociedade tradicional que se mantivera com Os Seus principios inalterados,
acabaria por dar lugar aos actuais tempos modernos com a mudanga no
comportamento sexual pré-conjugal e a vivéncia da vida intima entre homem e mulher.
As praticas eroticas romperam com as defesas da comunidade e o0s jogos sexuais
passaram a preencher as relagdes entre homem-mulher, tal como é comprovado pela
subida dos nascimentos ilegitimos nos finais do século XIX. O aumento dos
comportamentos auto-eroticos teriam também apenas surgido, de acordo com Shorter,
no inicio do século XX, sendo manifestos tanto nas classes baixas como nas médias.

A segunda mudanga no namoro aconteceu com um aumento rapido da pratica da
sexualidade pré-conjugal na década de 1960, tdo rapido que nem o uso da pilula
antinconceptiva nem a divulgagdo da venda facilitada de preservativos conseguiu
travar a subida de gravidezes fora do casamento. E dado como certo que 0
comportamento sexual se alterou significativamente desde o pos-guerra e até finais
dos anos 60, altura em que a pilula manifestou os seus efeitos anticonceptivos, tendo
todos os paises ocidentais assistido ao aumento das taxas de ilegitimidade no pos-
guerra.

No que respeita as jovens da classe média, existem varios levantamentos em
populagio estudante que revelam que neste grupo da sociedade ocidental os valores

dos padrdes sexuais se modificaram durante a década de 1960 e inicio da de 1970,
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dissolvendo-se para a jovem rapariga o mito da virgindade pré-nupcial e assistindo-se
a uma grande mudanga nos comportamentos sexuais. Ja antes de 1965, no periodo
pré-pilula, os dados relativos as gravidezes pré-conjugais e aos nascimentos ilegitimos
{am no mesmo sentido. O que é certo é que os estudantes de varios paises da Europa
praticavam mais os prazeres da sexualidade e ndo se sentiam culpados a seguir,
acontecendo o0 mesmo na Ameérica e Canada, e tendo a comunidade passado a ser
menos reprovadora da sexualidade pré-conjugal.

Nesta segunda revolugdo, a sexualidade pré-conjugal generalizou-se entre as
varias classes sociais, nio implicando as relagdes sexuais nenhum comprometimento
de continuidade no futuro com o mesmo parceiro.

O comportamento erdtico pré-conjugal atras falado, fez-se acompanhar do
aparecimento de lagos de sentimento entre os casais, aparecendo na familia as
manifestagdes de afecto e de romantismo.

Se na primeira revolugdo sexual o afecto passou a determinar a escolha do
parceiro, na segunda revolugio o amor roméntico passou a rejeitar a pressdo da
sociedade proxima, estendendo-se a quase todas as camadas sociais (com excepgdo da
alta burguesia francesa) e aparecendo também a quebra na monogamia vitalicia.

Na década de 1960 pode dizer-se que ja estava completamente abolida a
intervengdo dos pais na escolha dos parceiros dos jovens, acontecendo também nesta
década as raparigas passarem a ter mais do que um namorado, embora um de cada
vez, e com quem praticavam sexo. Passou a ser aceite socialmente que enquanto
solteiros se podia mudar de um grande amor para outro, continuando os sentimentos

apaixonados a manifestarem-se pelos novos parceiros sexuais.
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Durante as décadas de 1960 e 1970, surgiram em varios paises as relagdes
sexuais multiplas antes do casamento continuando o envolvimento romantico a
expressar-se, de acordo com inquéritos efectuados a jovens que em grande
percentagem manifestavam que fazer sexo implicava ter sentimentos amorosos. Os
resultados de sondagens efectuadas, de que sexo implica amor, vao no sentido de que
estes relacionamentos monogimicos pré-conjugais s6 sdo possiveis quando deixa de
existir o controlo da familia e da comunidade préxima, funcionando muitas vezes o

namoro NoO anonimato.

Em resumo:

- na sociedade tradicional a sexualidade nos solteiros ndo tinha como finalidade a
realizagio pessoal, tendo as pessoas relagbes sexuais geralmente s6 quando o
casamento era dado como certo e sendo o sexo visto essencialmente com finalidades
de procriagdo e ndo como fonte de alegria e de prazer, sendo desprovido de emogéo,
de paixdo e de afecto

- na primeira revolugio sexual os desejos libidinais vieram ao de cima, rompendo
os homens e as mulheres com as barreiras sociais e passando a viver a intimidade
emocional com vista a felicidade e a vivéncia duma personalidade mais satisfeita e ndo
circunscrita aos deveres sociais

- na segunda revolugdo sexual a maior intimidade no namoro aliada ao grande
desejo de liberdade pessoal, propiciou a que a realizacdo pessoal fosse alcangada com
a participagdo dos prazeres do sexo

- a grande revolug@o no namoro, com a participagdo dos elos roménticos entre o

casal, passou a acontecer quando 0 namoro se tornou privado e deixou de estar sujeito
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a0 controlo da comunidade adulta e dos grupos de iguais que se acompanhavam com 2
mesma finalidade

- considera Shorter que entre os padrdes sexuais e 0s sentimentos existe uma
interligagdo, tendo as mudangas do comportamento pré-conjugal nas duas revolugoes

sexuais contribuido para o desenvolvimento do sentimento.

As mudancas na relagdo mde-bebé

Se amamentar os bebés ao peito era importante, as maes da sociedade
tradicional que perdiam os seus filhos comecaram 2 dada altura a ficar abaladas
quando, ainda no século XVIII, muitos bebés colocados em amas de leite rurais
morreram. Para salvar os seus bebés, muitas maes de classes abastadas comegaram a
amamentar fazendo-o mesmo em publico e escandalizando com essa pratica a
sociedade. Poucos anos depois, apareceu uma epidemia de sifilis € um aumento de
propagagdo de doencas venéreas nas amas, vendo-se muitas maes obrigadas a
amamentar os seus fithos e o que propiciou colocarem-se mais sintonicas com as leis
da natureza. |

Com o inicio do século XIX diminuiu a procura das amas de leite mercenarias,
primeiro nas classes médias e depois nas classes baixas. Mas, foi entre as classes altas
que se iniciou a amamentagao feita pelas proprias maes, tendo, em Paris, a diﬁlsao das
ideias sobre a pedagogia da crianga tido o seu efeito junto dessas maes. As méaes das
classes altas comegaram a perceber que amamentar nao era s6 sinoénimo de fadiga, mas
que dai se retirava prazer e vantagens para a satude e o bem-estar da crian¢a.

Antes do final do século XVIII as classes mais baixas também ja tinham

comegado a aderir a este processo de mudanca na atitude maternal, o que fez diminuir
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bastante as taxﬁs de mortalidade infantil, conquistando a amamentagio cada vez mais
o coracio das maes. Durante o século XIX continuou a progredir a amamentagao
mae-filho dentro da classe média, indicando, para Shorter, esta nova experiénéia 0s
primordios de uma revolugdo no amor maternal, aliada ao facto de se terem
encontrado elementos indicativos de que as amas comecavam a mudar de atitude,
acarinhando os bebés de peito como se fossem seus filhos e ndo amamentando apenas
pelo dinheiro. De negligentes € indiferentes, as amas comegafam a ser responsavels e
afectuosas, chegando mesmo a mostrarem dificuldade e até impossibilidade de se
desligarem mais tarde desses bebes, ficando a cuidar de criangas enjeitadas mesmo sem
serem pagas. Factos destes sdo, sem divida, significativos do avango do sentimento €
do amor maternal nas classes populares.

Em Franga, entire as duas Guerras Mundiais, a tendéncia de deixar 0S bebés
entregues a amas de leite foi diminuindo, aumentando em contrapartida a
amamentacao ao peito materno € nas amas mercenarias que ainda existiam cada vez se
notava mais as suas manifestacdes amorosas para 0S bebés, sendo tambeém menos
economicistas.

Noutros paises da Europa, a tendéncia em ser a mae a amamentar O seu bebé
também aumentava, havendo umas regides que 0O faziam ao peito € outras mais ao
biberdo, acontecendo nalguns paises as maes serem aconselhadas pela saude publica a
tirarem licenga do emprego. Contudo, nem em todas as regides da Europa esta
revolugdo nos cuidados maternos se tinha instalado, havendo mulheres que, por
necessidades econdmicas, continuavam a trabalhar e deixavam OS S€US filhos em

infantarios diurnos, embora conhecedoras que 2 satide dos bebés corria maiores riscos.
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A partir dos finais do século XVIII e durante o século XIX, encontraram-sé na
classe média outros indicadores, para além da amamentagdio ao peito materno, que
evidenciam a existéncia de uma mudanga nos cuidados maternos concomitante com 0
aumento do sentimento maternal como sejam, a maior procura de médicos para oS
seus filhos bem como de literatura sobre puericultura e higiene infantil.

Dados estatisticos indiciam também um crescente sentimento maternal nas
mulheres solteiras e casadas nos anos que rodeiam os meados do século XIX, tais
como o revelam a diminuigio do numero de criangas nos internatos € um maior
reconhecimento dos filhos ilegitimos, ndo 0s enjeitando. As mées de filhos ilegitimos
comegaram a ter uma atitude menos culposa perante a sociedade, sendo muitas dessas
criangas legitimadas e passado a ser aceites e criadas como as legitimas, o que revela
que o amor da mée pelo seu bebé era uma realidade.

No inicio do século XX ja se encontrava praticamente consolidada em quase
todos os paises esta atitude maternal de caracteristicas emocionais, ndo se encontrando
em meados deste século situagdes de excepgao a esta regra, ¢ comegando a interacgdo
mie-bebé o seu caminho de descoberta, exploragdo e desenvolvimento.

Com o surto do sentimento, a relagdo mie-bebé fez com que na sociedade
moderna a crianga passasse a ocupar o primeiro plano das preocupagdes maternais,
proporcionando esta nova relagdo uma melhor compreensdo de como se formou a
domesticidade, ou seja, a privacidade e a intimidade no seio da familia. Foi o amor
maternal pelos bebés que fez com que se estabelecesse uma nova base emocional em

toda a familia e que esta se afastasse da vida da comunidade como fulcro da vida.
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As mudangas no lar

Na sociedade tradicional, os membros da familia viviam muito afastados do lar e
uns dos outros, juntando-se mais, pela idade e sexo, a grupos de iguais. Entre estes
grupos, os de jovens rapazes tiveram grande implementa¢do em varios paises,
constituindo-se em sociedades religiosas e organizagdes militares locais que mais
tarde, na época moderna, se fundiram e passaram a ter outras fungdes, como seja por
exemplo na organizagdo das festas das aldeias. Também as jovens raparigas se
juntavam, geralmente em reunides ligadas a acgdes da Igreja, mas também fazendo
parte de grupos da comunidade. Depois de casarem, deixavam de pertencer a essas
organizagdes, mas a comunidade de adultos encarregava-se de ter locais publicos nas
aldeias e vilas onde se juntavam os homens - tabernas e cafés onde bebiam, jogavam as
cartas e falavam uns com 08 outros -, afastando-os das suas familias fora das horas de
trabalho. Nas cidades também existiam, além dos cafés, um género de clubes onde se
reuniam os homens, comendo, bebendo, fumando, conversando e jogando, nas horas
de 6cio da noite e do dia. As mulheres casadas e as suas filhas casadouras, apenas se
reuniam de vez em quando aos serdes em celeiros, tendo estas reunides nocturnas um
misto de trabalho e de festa, como ja vimos atras, e onde por vezes os homens também
participavam. Na Europa tradicional, as pessoas passavam mais tempo fora de casa do
que viria a acontecer nos tempos modernos.

No modelo tradicional, a comunidade estava naturalmente envolvida €
participante 1nos acontecimentos fulcrais da vida do individuo: o nascimento com O
inerente baptizado, o casamento com 0S S€us festejos caracteristicos e a morte onde
havia uma refeicdo apos o enterro. Nao eram s6 os familiares proximos e oS vizinhos

mas toda a comunidade que participava das ceriménias e festejos de cada uma destas
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situacdes, colaborando € trabalhando para 0s acontecimentos que caracterizavam €
definiam estas celebracoes sociais.

A comunidade tradicional funcionava como uma autoridade, levando as pessoas
a submeterem-se as regras colectivas mediante uma técnica disciplinar denominada
assuada. Esta consistia em humilhar publicamente, € de forma geralmente barulhenta
acompanhada de manifestagdes do tipo carnavalesco, os individuos que cometiam
transgressdes as normas socialmente aceites, podendo dar lugar também a pagamento
de qualquer forma de tributo (pagar uma festa, por exemplo). De entre as
transgressdes contam-se as de ordem sexual - homens casados que engravidam
mulheres solteiras, maes solteiras -, ndo sendo 0s adultérios entre casados de um modo
geral punidos, mas ja sendo alvo de assuada: o casamento entre pessoas dispares (com
grande diferenga de idades e vilivos casarem com solteiros, por exemplo), 0 1ao
cumprimento de certas obrigagdes dos costumes sociais (por exemplo, nﬁd abrir a0
piblico o baile de casamento e noivas gravidas casarem de vestido branco); a inversao
dos papéis sexuais dentro do lar (homens fazerem trabalhos domésticos reservados as
mulheres) e sobre a autoridade patriarcal (como era 0 €aso dos maridos batidos pelas
mulheres, sendo a sociedade mais tolerante quando eram OS maridos a baterem nas
mulheres). Nas cidades da sociedade tradicional também se praticou a assuada até
perto do século XTIX, embora com menor incidéncia, encontrando-se esta pratica
punitiva difundida por vérios paises mas com algumas diferencas duns para 0s Outros.
A assuada tinha, pois, como fungio a manutengao da ordem dentro da familia, sendo
aplicada pela comunidade que assim interferia na privacidade e na intimidade do lar. A
comunidade contribuia desta forma para uma vigildncia constante do comportamento

dos individuos, fazendo-os lembrar 0 cumprimento do respeito pelas normas sociais.
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Toda esta relagdo familia-comunidade se modificou quando o sentimento se fez
anunciar nos tempos modernos, através de trés grandes manifestagdes: 0 amor
romantico, que permitiu ao casal viver o afecto ¢ desligar-se do controlo sexual da
comunidade; o amor materno, que permitiu através do envolvimento com O bebé e sua
extensdo aos outros membros da familia nuclear que a mulher se afastasse da
comunidade; a domesticidade, que conferiu & familia consciéncia da sua unidade
emocional e da sua necessidade de preserveragao face a intrusividade da comunidade
extgrior, passando 0s membros da familia a sentirem mais solidariedade entre si do que
sentiam antes entre 0s grupos de iguais.

A domesticidade comegou no inicio do século XIX e, tal como 0 amor matermo,
apareceu primeiro na classe média e so depois se estendeu a classe baixa (acontecendo
o inverso com O romantismo), encontrando-se ja enraizada em muitas regides perto do
final do século XIX. Entre as duas guerras mundiais o lema do lar doce lar tinha
conseguido vencer os focos de luta entre a comunidade € a domesticidade, tendo esta
saido vitoriosa da conquista da privacidade familiar em toda a sociedade tradicional.

Na sociedade .trac-iicio'nal os familiares proximos pouca importincia tinham nos
aspectos emocionais da familia, servindo mais como apoio material em €aso de
necessidade, passando na familié contempordnea a serem importantes 08 lagos
afectivos mantidos com 0S pais do casal, irméos, sobrinhos, tios € primos mais
chegados. Em varios paises as pesquisas de Shorter sobre as diferencas entre a
sociedade tradicional e a contemporéinea, em relagdo aos parentes € & comunidade,
mostram a mudanga nas relagdes, das caracteristicas instrumentais para as afectivas, a

par do desligamento dos conhecidos e vizinhos na sociedade moderna onde, 08 lagos
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de parentesco tém grande importéncia € a familia nuclear se isolou e distanciou da
sociedade & sua volta.

A familia nuclear do mundo contemporaneo organizou-se a partir da emergéncia
da relagio mae-bebe, expandindo-se este desenvolvimento emocional aos outros filhos
mais crescidos e ao marido e caracteriza-se por um estado de espirito vivido num
clima de unidade doméstica privada desligada da comunidade.

A ultima das trés grandes manifestagdes do sentimento, a domesticidade, tornou

o lar confortavel e espandiu-se para a comunidade, comegando pela classe média e

alcancando depois a classe baixa.

3. O PAPEL DO CAPITALISMO NAS MUDANCAS DA SOCIEDADE
TRADICIONAL PARA A SOCIEDADE MODERNA

Como vimos, foi o amor romantico que passou a unir 0 casal em vez dos bens
materiais através da propriedade, deu-se importéncia a0 bebé e a0 amor materno na
sociedade moderna apos ultrapassadas as enormes dificuldades de subsisténcia dos
tempos dificeis da sociedade tradicional e a familia passou a ser apreciada mais pelos
lagos emocionais que unem OS ésposOS © os filhos do que pela unidade de reprodugdo
econdmica que antes representava.

A primeira revolugio do sentimento entre os Solteiros, ocorrida no século
XVIIL, deu-se na mesma altura em que o capitalismo irrompeu nas classes
trabalhadoras, tendo esta nova economia de mercado estado na base da alteragdo dos
valores e do comportamento das pessoas quando do salto da mentalidade tradicional
para a moderna. O sistema de produgdo no mercado livre capitalista baseava-se na let

do individualismo, procurando cada pessoa 0 seu interesse pessoal, comprando barato
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e vendendo caro € entrando na competi¢ao economica com 0S seus semelhantes. Esta
mentalidade egoista das pessoas contracenava com a anterior, onde o comportamento
econdémico envolvia consideragdes de ordem humanitiria mas que tornavam O
mercado ineficaz.

A aprendizagem desta forma de egoismo econdémico fez com com S€
estendessem estas mesmas ideias a outras esferas da vida comunitaria, reflectindo-se
particularmente na mudanca do comportamento familiar e sexual, entendendo Shorter
que, nos finais do século XVIIL, 0 desejo de liberdade sexual e emocional dos jovens
se originou com as ideias do sistema de mercado capitalista. Nas relagdes homens-
mulheres o desejo de ser livre manifestou-se no amor romantico (aumentando 08 filhos
ilegftimos), aparecendo aqui também O capitalismo a envolver as pessoas na for¢a do
trabatho de mercado, ganhando maior importéncia a gratificagdo individual do que 0
bem-estar colectivo.

O desejo de ser livre foi mais notorio nas mulheres do que nos homens,
explicando-0 Shorter com o facto de as jovens raparigas terem comegado a ter
emprego, 0 que lhes conferia independéncia econdmica e possibilitava poderem sair da
alcada das restrigdes sexuais dos pais e da comunidade. Foi principalmente nas cidades
do século XVIII que, fruto da vida mais livre das mulheres, subiram 08 nascimentos
ilegitimos, rompendo com a cultura tradicional da repressio da sexualidade.

Nas classes mais baixas, que nfo possuiam propriedades para zelar e transmitit
as geragBes futuras, surgiram os primeiros trabalhadores proletarios da economia de
mercado capitdlista, sendo nas raparigas solteiras deste grupo que as experiéncias
sexuais do namoro conseguiram ultrapassar as barreiras do controlo da comunidade

para darem liberdade as suas vidas intimas. Os capitalistas propriamente ditos ndo
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fizeram parte desta revolucio sexual, mantendo-se fiéis & tradigdo dos seus valores
familiares.

Como também vimos, foi entre a classe média que se iniciou a revolugdo em
relacio ao amor materno. Ora, foi precisamente a classe pequeno burguesa da
sociedade tradicional que, possuindo alguma produgdo propria e investimento de
algum capital, por pequeno que fosse, passou a Crescer economicamente com as leis
do capitalismo, em detrimento dos trabalhadores que nada tinham para investir. A
prosperidade material permitiu que as mies deste grupo social se libertassem das
tarefas tradicionais femininas, podendo aplicar o tempo 1o investimento afectivo dos
filhos visto nio terem de se preocupar com a produgdo econOmica.

O capitalismo, com as suas nogdes de que o bem-estar individual era prioritario
3 submissdo a comunidade, fez com que 2 familia se aninhasse na proximidade das
relagdes com as pessoas do seu lar, rompendo com a intromissdo da comunidade no
seu espago proprio, aparecendo a familia nuclear a substituir a familia tradicional. Foi
também na classe média que s¢ iniciou a formagdo da familia nuclear, devido a ter sido

o bebé o primeiro alvo da intimidade emocional.
4. A FAMILIA CONTEMPORANEA - QUE CARACTERISTICAS ?

Nas décadas de 1960 e 1970 2 familia nuclear comegou 2 desabar, dando lugar a

familia contemporanea que s¢ encontra ainda em mudanga € a caminhar para algo de

desconhecido.

A instabilidade da familia actual tem como consequéncia a subida dos divorcios

e é o resultado de que, depois de se substituir a propriedade pelo sentimento passou a
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ser 0 sexo o vinculo que liga homem e mulher. Lembra Shorter, que o afecto e 0 amor
romantico ao terem origens no inconsciente estdo sujeitos a caracteristicas
imprevisiveis e iransitorias, dissolvendo-se a familia quando o amor desaparece. Os
casamentos deixaram de ser para toda a vida e comegaram a reorganizar-se com novos
conjuges outras familias, o que se deve, segundo Shorter & importincia atribuida a
vida erotica entre o casal e & maior independéncia econdmica das mulheres que, ao
poderem auto-sustentar-se, também alcancaram mais liberdade.

Enquanto que na familia nuclear era dada grande importincia as relagdes entre
geragdes, os adolescentes das décadas de 60 e de 70 comegaram a desligar-se dos
valores dos pais e da influéncia da familia, voltando-se mais para 0 grupo dos seus
iguais que passou a ter cada vez mais influéncia na socializagdo dos jovens na Europa.

Na familia p6s-moderna, 0 papel de educadores que 0s pais desempenhavam na
familia nuclear moderna comegou a sofrer alteracdes, tranferindo-se em grande parte
esta tarefa para o grupo dos iguais. De um modo geral, os pais deixaram de ser os
representantes funcionais da linhagem da familia e passaram a ter um papel de amigos
dos seus filhos numa relagdo que se mantém afectiva.

Enquanto que a familia nuclear assentava na relagdo mie-bebé, estendendo-se
emocionalmente esta relagdo aos outros §lhos e ao marido, a familia pés-moderna a0
apoiar-se nos valores erdticos da sexualidade veio tornar O casamento instavel,
rumando em novas direcgdes toda a estrutura da familia contemporinea. Ao
considerar que a crise da familia pos-moderna € uma crise da emocdo (do apego e da
rejeicdo), entende Shorter que O papel do historiador da familia pode ser o de

recuperar a narrativa dos sentimentos.
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Capitulo IT

CULPABILIDADE

A PSICANALISE
E OS SENTIMENTOS DE CULPA INCONSCIENTES

No segundo eixo deste estudo, a culpabilidade, baseamo-nos no estudo
psicanalitico da culpa levado a cabo por L. Grinberg em Culpa e Depressdo, (1994) e
para o qual se apoiou numa extensa revisao bibligrafica, comegando por desenvolver a
origem dos sentimentos de culpa inconscientes, expressos ao longo da evolugdo
histérica do homem através das manifestagdes da Religido, da Moral e da Etica.

Salienta a importincia da relagio da mde com o bebé relativamente  as
ansiedades dos primeiros tempos de vida e o papel decisivo da mée na organizagdo da
personalidade do bebg, _explicando também a influéncia dos sentimentos de culpa no
adoecer mental e fisico, os quais considera serem uma expressdo do conflito entre o
instinto de vida e algumas manifestagdes do instinto de morte. E a partir destes
conceitos, e da sua dualidade, que considera existirem duas qualidades diferentes de
culpa, a persecutéria e a depressiva, explicando predominar uma ou outra na
personalidade do individuo, e correspondendo a culpabilidade & qualidade depressiva

dos sentimentos de culpa.
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1. A ORIGEM HISTORICA DO SENTIMENTO DE CULPA

Mito e Religido

A fim de estudar a origem do sentimento de culpa, Grinberg comega por se
basear em S. Freud e na sua obra Totem e Tabu, focando o papel que representam o
Mito e a Religido na vida do homem, ao longo de toda sua existéncia historica.

De acordo com as teorias evolucionistas, 0 homem primitivo vivia em pequenas
hordas sob o dominio de um chefe que exercia de forma despotica e ilimitada o seu
poder, sendo todas as mulheres sua propriedade exclusiva e quando os varoes
manifestavam cilimes e inveja, eram sacrificados, castrados ou expulsos da horda.

Este tipo de organizagdo social alterou-se quando os irmios que viviam na
mesma comunidade se associaram para matar o pai e o devoraram logo de seguida,
tendo este canibalismo sido interpretado como o desejo de se identificar dom o pai
incorporando uma parte dele. Apos o odio dos filhos ter sido satisfeito matando o pai,
surgiram Os sentimentos amorosos, que s€ encontravam reprimidos, mas dando lugar
a0 remorso e ao sentimento de culpa. O pai morto veio a adquirir um poder ainda
maior do que aquele que tinha tido em vida, muito embora 0s irmaos renunciassem a
recolher os frutos do seu crime, abstendo-se de ter contacto sexual com as mulheres
da horda. Daqui procedeu o tabu do incesto e a institui¢do da exogamia, sendo deste
modo que a partir do sentimento de culpa surgiram os dois principais tabus do
totemismo: o parricidio e o incesto.

O pai foi depois substituido por um forte e terrivel animal que constituiu o totem
e para o qual transferiram a ambivaléncia dos sentimentos que tinham experimentado

para com ele, existindo no entanto o médo da retaliacio através da vinganga do



fantasma do morto. O desejo de libertagio desse fantasma impulsionou & destrui¢o
total do totem, levando ao canibalismo, ou seja, comé-lo para o aniquilar e fazé-lo
desaparecer completamente. Existia em certos rituais a obrigagdo de ingerir
completamente a vitima, havendo periodicamente uma festa onde era sacrificada uma
vitima e comida por todos os assistentes. A orgia que frequentemente se seguia a
morte do deus totem, prova que a destruigdo do mesmo libertava os seus adoradores
da sua influéncia, pelo menos durante um certo tempo.

Mas, para além do odio inconsciente para com o pai existia também amor €
veneragio para com ele pelo que, depois de o perderem procuravam introjecté-lo
psiquica e fisicamente a fim de que o Eu do sujeito se pudesse transformar no do
objecto.

Para Money-Kyrle, referido por Grinberg, a repeti¢do simbolica do parricidio
através do sacrificio e da comida de um animal totémico, ndo obedece simplesmente a
uma compulsio de repeticdo como entendia Freud, mas tem a ver com o facto de o pai
actual suscitar os mesmos afectos ambivalentes que 0 pai primitivo, estando presente
através dos tempos o 6dio incqnsciente para com Os pais. A adoragio do totem como
um substituto do pai primitivo constituiu, segundo Freud, a primeira forma de religido
através da realizagdo de festas comemorativas e de proibigdes, cujas transgressdes
eram castigadas com a morte.

Nas religides primitivas o pai era frequentemente personificado com o céue a
mie identificava-se com a terra, projectando-se de um modo geral na familia celestial e
nio na terrena os sentimentos e tendéncias implicados no complexo de Edipo. A
tendéncia para o filho ocupar o lugar do pai foi um processo que adquiriu cada vez

maior forca ao longo da evolugdo humana, tendo o aparecimento da agricultura



determinado um aumento da importincia do filho na familia, ocasionando a que
surgissem novas manifestagdes da sua Iibido incestuosa relativamente & satisfagdo
simboélica do cultivo da terra-mae. Foi entdo que nasceram as divindades juvenis da
vegetagdo - Alis, Adonis, Osiris, Dioniso, entre outras - que disfrutavam 08 favores
amorosos das divindades maternas € realizavam o Incesto desafiando o pai.

Mas a consciéncia de culpa manifesta-se também nos mitos, visto que as joveﬁs
divindades costumavam ter uma vida curta, ou entdo eram castigadas com a castragdo
pela colera da divindade paterna ofendida, representada sob a forma de um animal - €
o caso de Adonis que € morto por um javali (animal sagrado de Afrodite), o caso de
Atis, amante de Cibeles, que morre castrado, e ainda Dioniso que ¢ representado oS
mitos como tendo sido morto violentamente pelos Titds enviados por Juno € depois
comido.

Por outro lado, um dos aspectos importantes do culto das religides tem a ver
com o culto dos mortos que existiu em muitas religides da antiguidade e que s€
manifesta, de forma indirecta, em algumas religides actuais. Entre 0s povos
primitivos, existia uma série de rituais tendentes a evitar os perigos vindos da pessoa
morta, a qual suscitava horror, encontrando-se implicito no culto dos antepassados )
médo para com eles, 0 que ¢ resultado duma consciéncia de culpa da pessoa viva
devido a sentimentos ambivalentes que experimentou para com a pessoa morta €0
que se expressa frequentemente de forma persecutoria.

E a ambivaléncia da afectividade humana, explicada por Freud, e segundo a qual
por detras de um sentimento amoroso existe uma hostilidade inconsciente que faz com
que a pessoa se sinta culpada pela morte do seu ente familiar, o que conduzira as

praticas religiosas do culto dos mortos. A ambivaléncia experimentada para com OS5
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pais pode ter diversas formas de expressdo, sendo uma atitude frequente e que s¢ pode
observar nas religides recorrer-s¢ 4 dissociagdo entre 0s aspectos negativos € maus do
pai e aos seus aspectos poderosos € protectores, podendo encontrar-se as raizes das
primeiras dissociagdes quando o bebé se confronta, de acordo com M. Klein, com 08
objectos persecutorios € 08 objectos idealizados.

No inconsciente subsiste um sentimento de culpa de caracter infantil e irracional,
podendo dizer-se que as crengas e 0s sentimentos religiosos ficam a dever muito a
necessidade de apaziguamento da culpa moral inconsciente, baseando-se qualquer
religiio na ideia de pecado, ou seja no sentimento de culpa que se experimenta por ndo
se cumprirem as normas prescritas.

Existe uma certa semelhanga entre a atitude da crianca pequena face aos pais € a
dos adultos para com 05 poderes personificados por um deus, dependendo deste na
fantasia do individuo, a sua saude, a sua felicidade e até a sua propria existéncia.

Nas religides da antiguidade bem como nas religides posteriores encontra-se
latente o complexo de Edipo, tendo o animal totémico sido substituido por um deus
que representa o pai primitivo.

Na base de qualquer religido existe a necessidade de apaziguar o sentimento de
culpa e apelar a um substituto paterno, implicito na imagem de deus, com
caracteristicas superegoicas, € perante o qual se experimenta uma forte ambivaléncia,
tentando-se obter a reconciliagdo com O Pai, ¢ 0 que originou dois tipos distintos de
religio: enquanto que na religido judaica as relagdes sao estabelecidas directamente
com o pai, na religido cristd é por iﬁtermédio do Filho de Deus, que sobre si carrega 0S
pecados da humanidade e que se oferece 2 si proprio como vitima expiatoria perante a

ira do Pai, que se obtém 0 perddo, a reconciliagio e o amor para 2 salvagdo da



humanidade, tendo esta por finalidade © restabelecimento da harmonia da situagio
camiliar original, e a supressao dos citmes, da rivalidade e da hostilidade nela latentes.
Mas, enquanto que O povo judeu nega a morte do pai, 0 queé segundo Freud,
determinou que expiassem com um aumento da sua culpa a0 longo dos anos, 0s
cristios aceitam e confessam a sua culpa da morte violenta de Deus através do
oferecimento do seu Filho como sacrificio.

T. Reik, citado por Grinberg, em Mito e Culpa, refere que um dos mais antigos
conqeitos da humanidade estabelecia que o crime nao era um facto individual, devendo
a culpa e a consequente responsabilidade do crime ser suportada por toda a
comunidade apesar de s uma pessoa O ter cometido, estabelecendo 0s tedlogos, tal
como referem as Sagradas Escrituras, que a origem do sentimento de culpa da
humanidade advém do “pecado original” devido & “fraqueza do homem”. Reik, refere
também que a origem da culpa no “pecado original” tem a ver principalmente com a
agressdo € ndo com 08 componentes eroticos da transgressdo sexual. Concordando
com Freud, em Totem e Tt abu, Grinberg assinala que no mito do cristianismo 0 pecado
original se refere ao.peéado- contra Deus Pai, redimindo 0 sacrificio de Cristo o crime
realizado pelos seus irmaos contra o Pai, colocando-se a0 mesmo tempo em lugar do
Pai.

Expressando a religidio as tendéncias superegoicas € repressivas da mente,
Grinberg refere Freud quando, em O Futuro de uma Ilusdo, escreve que o homem
coloca nas forgas da natureza um caracter paterno convertendo-as em deuses de
acordo com um Pprototipo infantil e filogenético, constituindo as ideias religiosas
{lusdes e tentativas de realizagao dos desejos mais antigos € prementes da humanidade,

mecanismos defensivos perante as anglstias mais intensas. Do ponto de vista da
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psicanlise a busca de crencas religiosas pelo ser humano tem a ver com defesas contra
gssas angustias e, principalmente, contra © sentimento de culpa existente em cada

individuo.

2. ORIGEM DOS SENTIMENTOS DE CULPA INCONSCIENTES

Tabu e Magia

O Tabu representa 0 mais antigo codigo ndo escrito da humanidade, remontando
a uma época anterior a existéncia de deuses ou de qualquer religido, significando algo
de inatingivel e que S€ manifesta através de proibigdes ou interdigdes, tendo
simultineamente “(...) dois significados opostos: por um lado «sagrado» € por outro
«impuro, proibido, perigoso»”(p. 30).

As duas proibigOes mais antigas do tabu dizem respeito as do totem: ndo matar 0
animal totémico € ndo ter relagdes sexuais com as mulheres do mesmo totem, tendo
deste modo a fungdo de inibir agressdo € 0 amor incestuoso.

Freud, ao falar das caracteristicas do tabu entre 08 povos primitivos, assinalou 0
seu caracter de proibigdo iImposto pelo exterior € dirigido contra 0 desejos mais
intensos do homem, repetindo-se ao longo dos tempos na fantasia inconsciente de
todas as pessoas €, desencadeando uma atitude ambivalenfe de respeito para quem lhe
obedece através da renuncia. O tabu tem pois a ver com um mandamento da
consciéncia moral dos primitivos € a cuja trangressdo se seguiria um enorme
sentimento de culpa acompanhado de remorso.

Por outro lado, a nogio de tabu tdo difundida entre os povoS primitivos

encontrava-se relacionada com 0 animismo € a crenga na magia € na omnipoténcia.
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Para 0s povos primitivos 0 mundo estaria povoado de seres espirituais, uns benéficos €
outros maléficos, aos quais atribuiam a causa de todos os fenomenos naturais. Freud
considerou que este animismo constituiu as bases das religides que posteriormente
foram surgindo, o qual se teria socorrido da magia enquanto forma de subordinar 0s
fen6menos da natureza a vontade do homem por forma a protegé-lo dos inimigos €
dos perigos € conferir-lhe um poder especial para prejudicar 0s Outros. Por aqui se v€
que por detras da magia se encontram 0S desejos humanos, tendo os primitivos uma
confianca exagerada relalivamente ao poder dos seus desejos e dos pensamentos em
geral e 0 que Ihes confere um sentimento de omnipoténcia.

Qs processos magicos estudados por Melanie Klein e outros investigadores da
escola psicanalitica inglesa relativamente a0s primeiros periodos de vida da crianga s30
considerados de grande importéncia, pois, consideram-nos factores essenciais das
fantasias basicas inconscientes, precursoras dos sentimentos de culpa inconscientes.

Nos primeiros tempos do desenvolvimento 0 bebé experimenta toda uma série
de sensacdes corporais e afectivas aprendendo a distinguir as coisas que dao prazer
das que produzem dor, dividindo com isto o mundo em bons & maus objectos.
Confundindo neste periodo inicial de vida as causas fisicas com os efertos
psicologicos, devido a funcionar num sistema de identificagdo 4 mie, o bebé vai sehtir
raiva € agressdo contra 0s maus objectos que O frustam, sentindo que foi a sua raiva
que provocou a sua maldade e o que origina 08 sentimentos de culpa inconscientes. E
nesta etapa primitiva do desenvolvimento que a crianga se sente omnipotente, supondo
que pode controlar de forma magica tudo o que esta fora de si, experimentando iss0
através das fantasias ao satisfazer o seu desejo de forma alucinatoria quando nao ¢

alcangado na realidade.



Como a crianga nao distingue a fantasia da realidade (tal como acontecia com 0
homem primitivo) & porque tem ainda poucos recursos para expressar 0 amor € 0
&dio, vai servir-se das funcdes ligadas ao seu cOTpo para expressar OS se€us desejos €
emocdes contidos nas suas fantasias. Deste modo, OS actos de incorporagao
(relacionados com 2 alimentagdo) e os de expulsdao (relacionados com urina € as
fezes), vdo ser “hons” ou “maus’ consoante as fantasias correspondentes € que na sua
experiéncia vao ser equivalentes aos reais. Se na fantasia inconsciente predominar O
mau objecto, a crianga pode ter a convicgdo que destruiu a sua mae, o que lhe vai
provocar culpa € 0 sentimento de ser perseguido pela sua propria agressao projectada
e situada no objecto.

Relativamente a relagdo existente entre a magia, a omnipoténcia do pensamento
e a criminologia, Grinberg vai referir-se  obra de T. Reik, O Assassino Desconhecido,
no que respeita aos pequenos indicios da investigagao criminologica e a sua relagdo
com os procedimentos magicos dos povos primitivos onde o acento psiquico se
deslocava para pequenos objectos, muito afastadds dos objectos magicos originais.
Nessa obra, Reik descreve 0 principio magico em que se baseavam 0s primitivos para
descobrirem a verdade, originando-se deste modo o aparecimento dos oraculos e das
ordalias.

Nos oraculos religlosos, perguntava-se a um deus (sucessor de um chefe morto)
quem era o culpado, aparecendo 0O indicio através de sinais no corpo do morto ou
entio em objectos que tivessem estado em contacto com ele. Nas ordalias, e a fim de
determinar a culpabilidade ou a inocéncia das pessoas sobre quem recaiam as suspeitas

do crime, eram os efeitos de comida ou bebida envenenadas dadas a essas pessoas que



definiam uma ou outra: s a pessoa fosse culpada, adoecia ou morria depois de ter
ingerido o veneno; s& fosse inocente, ndo lhe aconfcecia nada.

A ordalia oral constituia, de acordo com Reik, uma repeti¢ao do crime primitivo
ao recordar a matanca € a comida do animal totémico e 0 que era imposto de forma
repetida e colectiva pela humanidade. O veneno ou a substancia ingerida relacionava-
se de forma inconsciente com O crime que se pretendia esclarecer, podendo a
substincia magica provir de uma parte do corpo da vitima ou do seu sangue. Deste
modo, se a pessoa fosse culpada a vitima podia vingar-se provocando-lhe a morte, se
fosse inocente vomitaria o veneno, pois, nada tinha a ver consigo.

Ainda de acordo com Reik, a funcio de repeti¢o do crime primitivo modificou-
se parcialmente com a cultura, passando a sua repeti¢do a ser efectuada através da
produgio de provas realizadas pela palavra, tendo o efeito psicologico dessa confissdo
o sentidlo duma anulagio do acto, num sentido magico, existindo em qualquer
repeti¢io de um facto a tendéncia inconsciente para O anular e o que desta forma
responde a uma necessidade de expiagio da culpa.

O mecanismo da compulsdo de repetigao estudado por Freud e segundo o qual
se tendem a reproduzir 2o longo da vida os conflitos mais precoces do
desenvolvimento infantil, tem a Ver, para Grinberg, com 0S sentimentos de culpa
relacionados com ag angustias persecutorias € depressivas, de que adiante se falara,
obrigando a repetir-se determinada conduta, quer em relagdo a si proprio quer para
com os outros, a fim de a pessoa s€ defender dos perigos fantasiados do comego da
vida.

Grinberg afirma que devido aos sentimentos inconscientes de culpa uma grande

parte das pessoas se sente impossibilitada de lutar pelos seus direitos, podendo mesmo
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agir de forma prejudicial em relagdo aos seus direitos, encontrando-se na historia
judicial muitos casos de pessoas inocentes que se “fizeram” condenar por ndo
demonstrarem a sua inocéncia, adoptando uma conduta € atitudes contraditorias no
julgamento. Citando Grinberg: “«O inconsciente de um acusado pode desejar 0 mesmo

que conscientemente recusa com todas as suas forgas»” (p. 38).
3 SENTIMENTO DE CULPA

A Etica e a Moral

Nos povos da antiguidade, nomeadamente na Grécia, os males que afligiam 08
povos eram vistos cOomo relacionados com a expiagdo de uma culpa, o que dava lugar
a celebragdo de festas rituais onde as vitimas expiatorias (ao principio homens € mais
tarde animais) eram mortas ou expulsas, a fim de livrar a comunidade de uma possivel
contaminagdo com a culpa.

Uma das questdes mais antigas da filosofia e relacionada com o conceito de
sentimento de culpa feni a vér com a pergunta sobre 0 que ¢ um individuo bom e uma
sociedade boa, o que do ponto de vista da ética se encontra ligado de forma indirecta
a0 dualismo do bem e do mal, tendo varios filosofos, citados por Grinberg, debrugado-
se sobre este problema.

Entre eles, R. Mondolfo, tera salientado que uma das preocupagdes dos
historiadores da ética foi descobrir quando é que chegou a0 pensamento ocidental da
antiguidade a concepgao de responsabilidade atribuida aos homens, em VezZ de se
atribuirem aos deuses a responsabilidade pelas accbes e pelo destino dos mortais.

Deste modo, a passagem mais antiga foi encontrada na Odisseia, onde Zeus



comentaria: “«Ai de mim! De que coisas acusam 08 mortais os Deuses, quando dizem

que de nods vem O mal e eles proprios o procuram contra o destino, com as suas

proprias insoléncias (. )»" (p- 43).

Vai ser, pois, atraves desta modificago do conceito de sansdo divina que o juizo
moral se transforma, deixando de vir do exterior e passando a ser interior ao homem, O
que esta bem patente com a méaxima socratica “conhece-te a ti Mesmo”.

Um outro filésofo, A Hesnard, considera o homem cofno seﬂdo essencialmente
um ser moral, dando anfase ao estudo do significado da doenga mental no respettante
a sua relagcdo com a moral. Considera que “(...) a doenca mental (...) «€ uma existéncia
de significagio humana da culpabilidade»” (p. 46), encarando as doengas mentais nao
apenas como um disturbio da actividade psiquica mas também como uma perturbagdo
da conduta moral que faz parte da conduta do ser humano.

Para N. Berdiaev, a ética tem a ver com um critério entre o bem € O mal,
sugerindo que a doutrina do livre arbitrio (longe de corresponder 2 doutrina da
liberdade) indica uma eleigio entre o bem € 0 mal e a possibilidade de executar uma lei
ou uma norma que se imponha ao homem. A doutrina do livre arbitrio teria sido criada
com a finalidade de exirtir um culpado, a fim de que alguém carregasse com a
responsabilidade e justificasse 2 existéncia de castigo tanto na vida terrena como na
vida eterna. O homem seria entdo louvado por ter optado em favor do bem,
cumprindo a norma, sendo condenado se escolhesse 0 mal e desrespeitasse a norma.

Numa perspectiva psicanalitica, H Racker, referido por Grinberg, ter-se-a
pronunciado sobre o “bom” enquanto valor que rege a ética da ciéncia e a propria

psicanalise, a qual, enquanto ciéncia, procura “(...) @ descoberta da verdade, a sud
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afirmagdo e a sud defesa” (p. 46), devendo 0 analista procurar tornar “(...) consciente
tanto ‘o bom’ reprimido como 0 ‘mau’ reprimido»” (p- 47).

Mas porque S€ reprime O bom?, pergunta Racker. Explica entdo que 2
necessidade de castigo inerente a0 sentimento de culpa faz ndo s6 com que ele se
mantenha mas que adquira uma major intensidade, afirmando que “(...) sentimo-nos
maus e afastamos da nossa c_:onsciéncia a percepsao de que também SOMOS bons
devido a necessidade de castigo” (p. 47)- Acrescenta que um outro motivo que leva a
que s reprima a bondade tem a ver com um desejo de defesa face ao sentimento de
culpa, visto que 2 bondade das pessoas entra em choque com a sua propria maldade
(devido a existéncia simultanea de amor e o0dio para com 0S8 objectos de relagdo) o
que, origina a dar que constitui 0 sentimento de culpa.

Racker, diz existir uma lei da natureza que faz com que o homem se una consigo
proprio, actuando o Eros a favor do Eu, existindo tambeém 0 queref-se o proximo, que
permite que O Eros actue a favor dos objectos e com eles se identifique, sendo esta
for¢a do Eros que impulsiona ¢ ajuda a luta contra Tanatos.

Freud, em O Mal Est'ar da Cultura, referiu-se 3 ética ao falar da existéncia de
um Supereu da comunidade que, tal como O Supereu individual, se baseia na
impressdo que 0S grandes 1ideres,‘grandes figuras paternas, deixam em determinada
época cultural. Esse Supereu cultural estabeleceria exigéncias ideais e cujo ndo
cumprimento era castigado pelo que denominou uma “angustia de consciéncia”. Essas
exigéncias ideais do Supereu cultural referidas as relagdes dos homens entre si € que
constituiriam a ética.

Por sua vez, R. E. Money-Kyrle, vai considerar na sua obra, Psicandlise e Etica,

que, enquanto conhecimento que &, a ética tem a ver com a aquisigdo da verdade. Esta

61



diz respeito a necessidade de se encarar © admitir as verdades que 530 penosas €
angustiantes e que, por osse facto, deixaram de pertencer ao campo da consciéncia.

Este aspecto ético da psicandlise que Racker e Money-Kyrle enfatizam tem,
pois, por objectivo 2 descoberta da verdade por mais dolorosa que ela seja.
Concordando com Grinberg, uma das situagdes mais dolorosas para a pessoa tem a
ver com o facto de se confrontar com as verdades que estao relacionadas com O seu
sentimento de culpa. Dai, o mecanismo de negagio utilizado de modo particularmente
intenso por forma a iludir toda a verdade que possa provocar angustia.

No processo terapéutico psicanalitico, 3 medida que o paciente se for dando
conta que afinal nao 6 {30 omnipotentemente destrutivo como se julgava ser atraves
das suas fantasias, € que vai poder ocorrer uma modificagdo na qualidade da sua culpa,

permitindo que se estabelega uma mudanga na sua atitude emocional e na sua conduta.
4. CULPA E CONFLITO EDIPIANO

De acordo com Grinberg, a nogio de culpa & de um modo geral considerada
como estando relacionada com O complexo de Edipo, assumindo grande importancia a
relagdo entre 0 sentimento de culpa € 0 conflito edipiano, relagdo esta que entende ser
uma das questdes fundamentais ao longo da evolugio do individuo. Contudo,
geralmente este sentimento de culpa enéontra—se reprimido, a um nivel inconsciente,
manifestando-se através de sintomas (irritabilidade, mau humor, apatia, depressao,
alteragdes psicossomaticas, por exemplo).

Em O Eu e o Id, Freud explica a culpa como sendo expressdo duma tensdo entre

o Fu e o Supereu devido ao aparecimento, durante a fase falica, de fantasias agressivas
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contra o pai, no caso do rapaz. Para Freud, o Supereu surge a partir do complexo de
Edipo como consequéncia da internalizagdo da autoridade paterna queé impede 0s
desejos genitais do rapaz para com 2 mie, e 0 que culmina com O complexo de
castragdo. A rapariga também sofre de um complexo de castragdo a0 descobrir que
ndo tem um pénis, ligando-se entdo a0 pai pelo desejo de receber dele um pénis e,
secundariamente, ter dele um filho. Estas fantasias fazem-se acompanhar de ansiedade
e culpa pelo receio da perca do amor da mie e o medo da morte.

Do pondo de vista Freudiano, O sentimento de culpa manifesta-se numa
necessidade de castigo, provindo grande parte da tensdo entre 0 Eu e o Supereu das
forgas instintivas inconscientes que compdem O 1d. Na sua concepgao do aparelho
psiquico, Freud considera o Eu como sendo a parte do 1d modificada pela influéncia
do mundo externo € que pode permitit que algumas tendéncias instintivas do 1d se
tornem conscientes, pertencendo © sentimento de culpa a parte inconsciente do Eu.

Freud ao explicar o sentimento de culpa yelacionado com O aparecimenté do
Supereu e a correspondente internalizagdo da autoridade externa, tornou possivel a
compreensdo da sua origem, a qual tanto pode advir de um acto de violéncia realizado
efectivamente, como também de uma simples intengdo.

Grinberg concorda com Freud quando este distinguiu duas origens para O
sentimento de culpa: 2 primeira € 0 médo a autoridade e que obriga a renunciar a
satisfacdo dos instintos, a segunda € 0 receio do Supereu € que impulsiona ao castigo,
visto que ndo ¢ possivel esconder do Supereu a persisténcia dos desejos proibidos.

Entende Grinberg que com d internalizagdo da autoridade paterna s estabelece
um ponto de partida do Supereu através da sua fungao de vigiar e julgar as actuagdes

do Eu perante a chamada consciéncia moral. O Eu, sob a influéncia do sentimento de
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culpa, submete-se as determinagdes do Supereu pelo receio de perder o seu carinho €
protecgao, existindo na culpa uma ligagdo em relagdo com O objecto perdido ou mau.
O sentimento inconsciente de culpa provoca, através da compulsdo de repetigdo,
situacoes que the sio adversas, renunciando-se & satisfacdo dos instintos devido ao
receio da autoridade exterior e para nao se perder o seu amor.

Entende também que a severidade do Supereu nem sempre se relaciona apenas

com o tratamento que S€ recebeu na infancia, contribuindo para a sua formagao e para

‘o desenvolvimento da consciéncia moral factores constitucionais inatos e influéncias

do meio ambiente. Refere a proposito M. Klein, em A Psicandlise de Criangas,
quando esta descreve a existéncia de um Supereu muito SevVero € cruel em criangas dos
dois aos quatro anos € que niio se coaduna com a imagem apresentada pelos pais reais,
explicando-0 pela projecdo dos proprios impulsos sadicos da crianca. Grinberg
acrescenta que, face 3 severidade do Supereu, 2 crianga repete um modelo
filogenético, dado 0 pai pré-historico dever ter sido terrivel e assim atribuir-se-lhe uma
enorme severidade.

M. Klein, num seu trabalho referido por Grinberg intitulado O Complexo de
Edipo a Luz das Ansiedades Primitivas, considera a culpa como um dos factores que
desde muito cedo afectam O desenvolvimento do complexo de Edipo. M. Klemn situa a
origem do complexo de Edipo nos primeiros meses de vida quando 0s impulsos
sadico-orais de devorar € destruir a mae, € sobretudo o seu peito, viio originar intensos
sentimentos de ansiedade e de culpa. No seu trabalho analitico com criangas pequenas
a0 encontrar a existéncia de um Supereu muito primitivo € cruel, explicou-o com 2
existéncia do sadismo e este s€ encontrar no seu auge. Defende que o Supereu tem

inicio, para ambos 0s $€X0s, Na fase oral, sendo 0 primeiro objecto introjectado o peito
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materno, o qual permite 2 incorporagao de caracteristicas predominantememe
protectoras ou predominante persecutorias € 0 qué constitui a base do Supereu.

Tal como Freud, Klein tambem considera que a ansiedade de castragdo € a
ansiedade que maiot predominémcia tem no rapaz, embora ndo a considere 0O Gnico
factor responsavel pela repressao do complexo de Edipo, pois, atribui um papel
importante as ansiedades primitivas a0 longo de todo O desenvolvimento. Seriam OS
sentimentos de culpa da crianca aliados aos impulsos agressivos para com O pal que
aumentam a tendéncia para reprimir 0s seus desejos genitais. A rivalidade do fitho para
com o pai e a morte deste, daria O sentimento de perigo para 2 mie e da perda
irreparavel do pai, com O aumento da intensidade do sentimento de culpa da crianca ©
a consequente repressdo dos seus desejos edipianos.

Como € que S€ experimenta O sentimento de culpa? Grinberg, encontra em

© Freud uma primeira resposta quando este escreveu em Delinquentes Devido a

Sentimentos de Culpa que 2 culpa reside na fantasia inconsciente, sendo 0 crime um
resultado da culpa € ndo a sua causa, sentindo-se culpa quando se comete algo que 5S¢
cpnsidera como “mal” ou que exista apenas a intengio de o fazer.

Embora Freud sustentasse que sO podia aplicar-se 0 termo culpa 2 manifestagdes
da consciéncia resultantes da actuagio € desenvolvimento do Supereu (organizando-se
este com o Complexo de Edipo), em O Mal Estar da. Culiura Grinberg encontra
afirmagdes que evidenciam a ideia que © sentimento de culpa apareceria num estadio
mais precoce da vida, ndo duvidando Freud que existia uma relagdo entre culpa ¢
ansiedade. Mais tarde, Freud vira 2 reconhecer que a genese do sentimento de culpa

~

nio podia originar-se apenas dos instintos agressivos € da for¢a do Superet, estando

implicados na sua formagdo muitos Outros processos psiquicos.



Em O Mal Estar da Cultura Freud escreveria em relagdo 3 neurose que existem
alguns sentimentos de culpa inconscientes na formacdo dos sintomas, explicando que
“quando um impulso  instintivo sofre repressdo, 0S seus elementos libidinais
convertem-se em sintomas e 0S Seus componentes agressivos em sentimentos de

culpa’ (p. 65).
5. A PSICANALISE EO PROBLEMA DA CULPA

Grinberg considera que O problema da origem, natureza € participagao da culpa
na evolugdo do individuo, ndo estd ainda esclarecido na investigagao psicanalitica
(tendo anteriormente O proprio Freud, em Mito e Culpa numa carta dirigida a Reik,
expressado 0 mesmo). Entende, 10 entanto, que O sentimento de culpa desempenha
enorme influéncia no desenvolvimento psiquico do individuo, bem como na etiologia
das neuroses e das psicoses, € distingue a existéncia de dois grupos conceptuais
diferentes na explicagao psicanalitica do problema da culpa:

- parauns, a (.:uléa te.m a ver com a internalizagdo do conflito entre o Supereu €
o Eu, submetendo-se 0 Eu de forma masoquista a culpa que € imposta de modo severo
pelas imagens superegoicas, a fuﬁgﬁo da analise é a de esclarecer que €ssa culpa
conduz a uma repressao da vida instintiva (erética e agressiva) com uma inerente
procura masoquista de auto-castigos e privagoes

- para outros, existe em todo 0 conflito neurdtico uma negacdo da culpa que foi
sentida nas proprias fantasias agressivas contra OS objectos; 0 objectivo terapéutico
deve centrar-se na superagdo da negagdo e na tomada de consciéncia das fantasias e

do sentimento de culpa subjacente.
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Para Grinberg, a compreensdo do conceito da dualidade instintiva ¢ de grande
importancia no estabelecimento da natureza dos diversos mecanismos € sentimentos,
entre eles o da culpa, determinando a qualidade saudavel ou patologica dos mesmos.

A descoberta de Freud da existéncia do instinto de morte, em Para Além do
Principio do Prazer, levou-0 a admitir que 08 instintos de vida e de morte (Eros e
Tanatos) actuam simultineamente desde o nascimento, concordando Grinberg com
Freud no que respeita ao sentimento de culpa ser a expressdo do conflito de
ambivaléncia e da luta entre © instinto de vidae 0 instinto de morte.

Mais adiante Grinberg explicara como 0s sentimentos de culpa expressam uma
relagdo que existe entre 2 agressividade que caracteriza o Supereu sob a dependéncia
do instinto de morte € a necessidade de castigo que manifesta o Eu ao submeter-se a0
Supereu.

P. Heimann, referida por Grinberg, assinala no seu trabalho Notas Sobre a
Teoria dos Instintos de Vida e de Morte, queé O estudo do comportamento humano
obriga a reconhecer uma fonte dualista de forgas nas profundezas da personalidade e
referencia Freud quando estabeleceu que os dois ‘nstintos basicos - o de vida e o de
morte - se fundem sempre um no outro.

Defende Grinberg que as diferentes fungdes, mecanismos € sentimentos do Eu
dependem da qualidade e intensidade da fusdo dos instintos. O instinto de vida - Eros -
tende para a uniﬁp e a procriagao, tendé como expressao psicologica © amor; O
instinto de morte - Tanatos - expressa-se pelo sentimento de o6dio ou, cOmo diz P.
Heimann, citada por Grinberg, “«por todas as tendéncias negativas ou formas de
comportamento que sio antagonicas para criar ou manter conecgoes tanto psiquica

como socialmente»” (p- 88).
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Fm relagio ao instinto de vida e ao instinto de morte, refere-se Grinberg a M.
Klein, no que respeita a considerar que as primeiras angustias experimentadas pelo Eu
tém a ver com a ameaca de destruicao proveniente do instinto de morte, acrescentando
também que é O Teceio de ser aniquilado que impele o Eu para a acgio e cria as
primeiras defesas, as quais provém da actuagdo do instinto de vida. Refere-a também
em Notas Sobre Alguns Mecanismos Esquizoides, quando afirma que 0 mecanismo da
projecgio € que permite a crianca afastar O instinto de morte a fim de nio ficar

invadida pelos seus impulsos destrutivos.

6. TIPOS DE CULPA : DEPRESSIVAE PERSECUTORIA

M. Klein ao debrugar-se sobre o problema da culpa na sua obra Inveja e
Gratiddo, referida por Grinberg, considera que existe uma culpa que pode surgit
muito cedo na crianga devido ao aparecimento de sentimentos de inveja excessiVos,
numa fase em que o Eu ainda nio consegue suportar essa culpa. E entdo vivida como
persecutoria € 0 objecto que a desencadeia sentido como perseguidor. Explica que
esta culpa prematura que aparece durante 2 posigdo esquizo-paranoide val aumentar
os sentimentos de perseguigdo € contribuir para a desintegragdo, com O consequente
fracasso da elaboragdo da posi¢do depressiva, dado o bebé ndo poder ainda elaborar a
ansiedade depressiva € & persecutoria porque ambas se encontram confundidas. S6 na
posi¢ao depressiva o Eu consegue ter maior capacidade para suportar a dor da culpa,
dado estar mais integrado e mais forte para desenvolver as defesas que lhe permitam a

reparagdo dessa culpa.
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Esta teoria conduz, de acordo com Grinberg, 4 existéncia de dois tipos de culpa:
a culpa persecutoria que aparece precocemente € coexiste com a angustia persecutoria
dos primeiros tempos de vida, onde o Eu ainda € fragil e imaturo € 2 culpa depressiva
que requer um Eu mais integrado para permitir os efeitos reparadores das ameagas de
perseguigdo e de desintegragdo da posi¢ao esquizo-parandide.

Baseando-se na classificagdo de M. Klein sobre a angistia, Grinberg postula a
existéncia de uma culpa persecutoria e de uma culpa depressiva, assinalando que se
devem ter em conta estas diferentes qualidades contidas no sentimento de culpa.

Embora a angustia persecutoria coexista com a culpa persecutoria desde o inicio
da vida, Grinberg esclarece a sua diferenca: a anglstia persecutoria tem a ver com 2
ameaca de um perigo que pode cair sobre 0 Eu, e que M. Klein relaciona com a
percepgio da actuagdo do instinto de morte no organismo; a culpa persecutoria refere-
se sobretudo ao sentimento de um dano que na realidade ou em fantasia ja aconteceu,
ou ao Eu ou ao objecto, 0 que para além de produzir principalmente temor de uma
represalia, tambeém desencadeia desespero, dor e alguma pena.

Entende Grinberg que, quer a culpa persecutoria, que depende do instinto de
morte, quer a culpa depressiva, que esta ligada ao instinto de vida, se encontram de
um modo geral fundidas tal como as duas classes de instintos, e que a culpa
persecutéria aparece nos periodos mais regressivos onde a intensidade do instinto de
morte € maior.

Acrescenta que as pessoas com predominio da culpa persecutoria se regem, €m
geral, pelas caracteristicas do processo primario (inconsciente), com confusdo entre O
passado e o presente, manifestando as emogdes que acompanham a culpa persecutoria

principalmente através de ressentimento, dor, desespero, médo, auto-censura.
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Considera que 0s €asos mais graves da culpa persecutéria sdo a esquizofrenia € a
melancolia (luto patolégico), e cuja caracteristica € @ actuagao masoquista do Eu que
esta sob 0 predominio do instinto de morte.

Nas pessoas com predominio da culpa depressiva, O tempo rege-se de acordo
com as leis do processo secundario (consciente), com diferenciagao enﬁe o passado €
o presente, € 2 existéncia de perspectiva do futuro. Os principais sentimentos da culpa
depressiva tém a ver com a preocupacao pelo objecto € pelo Eu, a pena, a nostalgia e
a responsabilidade. Manifesta-se especialmente 10 luto normal com actividades
sublimatorias e de reparagao, estando o Eu sob 0 dominio do instinto de vida.

M. Klein, considera que a esséncia da culpa advém dos impulsos agressivos do
sujeito para com O objecto amado e da sensagdo de que Ihe fez mal, aparecendo O
sentimento de culpa como forma de reparagao do prejuizo causado ao objecto. Na sua
obra Sobre a Teoria da Ansiedade e da Culpa, referida por Grinberg, escreve que 0
objecto amado se pode transformar €m perseguidor devido aos danos sobre ele
causados, havendo a necessidade de reparar ou fazé-lo reviver. Grinberg ndo encontra
em M. Klein esclarecimento sobre se a culpa & uma componente da ansiedade
depressiva € s€ a culpaea ansiedade sdo dois aspectos de um mésmo processo ou se
uma € consequéncia da outra.

Baseando-se nesta Gltima versdo de Klein, Grinberg considera que esta classe de
culpa que nao tende a reparar O objecto amado, mas sim 2 apaziguar um objecto
temido e perseguidor, éaque corresponde & culpa persecutéria.

Entende que tambeém faz parte da culpa persecutéria o que Freud explica como
sendo uma «consciéncia de culpa inconsciente” a0 falar do masoquismo moral em 0

Problema Economico do Masoquismo.
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Grinberg atribui grande importéncia ao trauma do nascimento ao longo da vida,
dado poder desencadear O aparecimento de ansiedades persecutérias e de uma culpa
muito precoce com caracteristicas persecut()rias. Defende que a situagao persecutéria-
depressiva primaria, onde intervém sentimentos de angustia e de médo, sentimentos de
desespero, de dor € da vivéncia de perda representada pela separagdo da mie, € 0 que
condiciona O aparecimento da culpa persecutéria.

Grinberg encontra em O Eu e o Id, mengao a relagdo que Freud estabelece entre
a sitpa(;ﬁo da angustia do nascimento e, mais propriamente, a angustia de separagdo da
mie, quando escreve, 2 proposito da melancolia, que © componente destrutivo contido
no Supereu S€ volta contra o Eu, considerando assim O Supereu cOomo sendo um
perseguidor mortal e que perante esta severidade do Supereu o Eu se entrega,
sentindo-se odiado € ndo querido pelo Supereu.

Encontra em M. Klein uma perspectiva semelhante & de Freud, quando considera
que a primeira causa externa de angustia ¢ a experiéncia do nascimento, experiéncia
esta que determina todas as reacgdes posteriores de angustia e marca todas as relagoes
do bebé com O mundo e-xterior.

Para Grinberg, existe um Fu muito precoce capaz de perceber € experimentar a
angistia perante a emergéncia do instinto de morte & capaz de por em funcionamento
mecanismos de defesa primarios conira essa ameaca, acreditando existir também um
Eu que sente 2 perda ou a dor sofridas pelo self ou pelo objecto.

Defende também que 08 sentimentos de culpa transformam-se de persecutorios
em depressivos, acompanhando as caracteristicas descritas por M. Klein, 4 medida que

o instinto de vida se vai desenvolvendo e o Eu se vai fortalecendo, permanecendo 10
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entanto reminiscéncias da culpa persecut()ria que, em circunstancias traumaticas, como

as de perda, s€ reactivam.

Culpa persecutoria

«Q) proprio acto de mnascer produz culpa ()" (p. 94, diz Grinberg,
considerando que esta primeira ¢ t20 importante experiéncia de perda provocada pelo
nascimento tem relagdo com O aparecimento de um sentimento de culpa precoce.

Defende que, O trauma do nascimento parad além de provocar O aparecimento de
ansiedades persecutérias tambeém desencadeia uma culpa precoce, com caracteristicas
intensamente persecutérias e, referida primariamente 20 Fu, a qual tem grande
influéncia no bercurso posterior da vida. O aparecimento dessa culpa precoce tem
como uma das causas principais 0 estado de privagdo @ déficit desencadeado pelo
proprio trauma do nascimento. Esse sentimento de Jéficit corresponde nio apenas 4
vivéncia de perda representada pela separagio da mae através do corte do cordao
umbilical, mas também o efeito que inconscientemente representa para o Eu a perda de
partes proprias entre as quais sé encontram incluidas as membranas fetais, O cord@o
umbilical, os elementos nutritivos e, em {ltima analise, a propria mae.

Para poder compreender esta primeira experiéncia de perda e a sud relagdo com
a culpa precoce, Gringerg apoia-se na fantasia inconsciente de omnipoténcia que
predomina nos primeiros tempos de vida do bebé. Para além de se basear em varios
autores, menciona dois trabathos seué. - Omnipoténcid, Magia e Despersonalizaﬁo na
Transferéncia (apresentado no XIX Congresso Internacional de Psicanalise, realizado
em Genebra, Julho 1955) e, Revisdo Sobre 08 Conceitos de Magia e Omnipoténcia

(Rev. Psicanal., XIV, 3) -, onde procurou desenvolver 0 conceito de omnipoténcia na
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sua relagdo com as praticas magicas. A, postulou como defini¢do que a omnipoténcia
¢ um sistema inconséiente constituido pelos mecanismos € concepgoes do tipo do
pensamento magico animista € cuja finalidade ¢ estabelecer a fantasia de
‘ndiferenciagdo entre 0 Eu e 0 nio-Eu com uma finalidade essencialmente defenstva.

Posteriormente, Grinberg chegou a conclusdo de que as praticas € mecanismos
magicos sao técnicas defensivas, conscientes e/ou inconscientes, que S€ encontram
subordinadas 2 omnipoténcia que ¢ um estado psiquico mais hierarquizado.
Considerou entdo que a omnipoténcia era um estado primitivo do psiquismo
inconsciente e se encontrava relacionada com a fusdo e a separagdo dos instintos.
Como tal, pode surgir como consequéncia da separagdo do instinto de morte,
participando das fantasias sadomasoquistas, mas também pode aparecer COmMO
resultado de uma integragao instintiva com predominio de Eros e servindo de base as
fantasias de reparagao. Postula, também que a omnipoténcia se encontra vinculada
com os dois tipos de culpa, persecutoria € 2 depressiva.

De acordo com as fantasias de omnipoténcia, baseadas no CONCEito da
indiferenciagdo entre O Eu e o Nao-Eu, explica Grinberg que toda a perda € vivida
como algo correspondente a perda duma parte do proprio self (personalidade) e que O
bebé ao alucinar o peito da mie fa-lo pela sua necessidade de conservar a sud relagdo
com o objecto. Com isto, procura negar a separagdo provocada pelo nascimento,
utilizando todos 0s mecanismos que a sua vivéncia magica the proporciona, a fim de
manter a “ilusdo da unidade” (Isaacs, S., Natureza € Fungdo da Fantasia) com 0
objecto, € 0 que s€ baseia tanto na experiéncia fantasiada como na real. O bebé tenta
assegurar-se nao apenas de que o objecto existe, mas também de que continua a existir

como uma parte de si proprio.



Por outro lado, Grinberg considera que toda a experiéncia de perda contém uma
certa dose de culpa, dependendo a sua qualidade, persecutoria Ou depressiva € 2
proporgdo com que intervém esta culpa, da intensidade da reacGdo que se experimenta
perante a perda. Perder algo significa uma privagao, continuando Grinberg a explicar
que o Eu do individuo se sente em déficit, frustrado, € que experimenta a0 MesMO
tempo culpa. Esta forma de culpa aparece perante a perda do objecto pelo facto de 0
ter atacado € em fantasia o ter destruido. Para além desta, considera existir uma outra
forma de culpa que s€ encontra directamente ligada com 0 que acontece no self: € uma
culpa face a si proprio, por ter em fantasia provocado essa perda que prejudica o self,
ou entdo por ndo a ter podido evitar. Perante isto, o Eu sente-s€ empobrecido na sua
relagdo com O objecto e, porque na sua relagdo com O objecto existe 2 relagdo com 08
aspectos do proprio self ali depositados, sucede que em cada perda objectal se sofre
simultineamente a perda das partes do self que por :dentificagdo projectiva tinham
sido colocadas no objecto.

Refere-se de seguida a M. Klein quando, em varios trabalhos; escreve sobre a
dissociacdo do self em partes boas € mas e 4 sua afirmagdo, em Notas Sobre Alguns
Mecanismos Esquizoides, de que “(...) quando estes processos s&o excessivos «o self
fragiliza-se € empobrece € 1580 pode conduzi-lo a ser dominado pelos seus objectos
internos e a uma excessiva dependéncia do self dos objectos externos»” (p. 93).
Grinberg cré que “(...) essa fragilidade do self e o seu estado de dependéncia externa,
(...), fazem parte da culpa persecutéria que o Eu experimenta perante si mesmo devido
a ter chegado a essa situagdo” (p. 93), concordando que ‘é algo semelhante‘ao que M.

Klein escreve no trabalho acima enunciado: “«0s sentimentos de culpa por ter
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descuidado ¢ abandonado 0s componentes preciosos da propria personalidade»” (p.
94).

Considera Grinberg que a culpa persecutéria se encontra estreitamente
relacionada com 08 mecanismos da posi¢ao esquizo-paranéide descritos por M. Klein,
sendo esta forma de culpa que funciona nos estados mais regressivos quando 0 instinto
de morte actua com toda a sua intensidade; ¢ entdo que a anglstia e a perseguicao sao
experimentadas a0 maximo, provenientes das fantasias inconscientes relacionadas com
as experiéncias de perda e frustragdo. Devido 3 forca com que essa culpa inunda o Eu,
este sente necessidade de recorrer as defesas mais primitivas, tais como a dissociagdo,
a omnipoténcia, a idealizagdo ou a negagao.

Continuando a referir-se a M. Klein e a0 facto de ter assinalado que uma das
principais defesas contra 0 instinto de morte € 2 projecsao, entende Grinberg que a
projecgio das pulsdes destrutivas sobre um objecto determinam que este S€ converta
num perseguidor. Como tal, o facto de se utilizar o objecto como deposito do instinto
de morte, provoca também uma culpa persecutoria devido & utilizagdo ou
aproveitamento que 5¢ fez do objecto e porque este ameaga com retaliagdo.

Grinberg repete que S€ sente culpa ndo apenas perante O objecto, mas que
também se experimenta culpa para com as partes do self utilizadas para projectar 0
instinto de morte. £ como se o Eu se sinta culpado por sacrificar partes do ego que ¢
perdem durante essa projeccao; 0 Eu teme também a vinganga retaliativa dessas partes
do self.

Refere que M. Abadi considera 2 existéncia duma proto-culpa do nascimento

proveniente do prejuizo que s€ sente ter causado 8 mae a0 nascer.
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Finalmente, Grinberg menciona a existéncia de um factor constitucional na
culpa, ou seja, @ culpa antepassada, herdada, e que corresponde a uma das
protofantasias primitivas; {embrando que O sentimento de culpa provém, em grande

parte, do complexo edipiano, resultante do assassinato do pai primitivo.

Culpa depressiva

Em Aprendendo com a Experiéncia, Bion, referido por Grinberg, assinala que 2
crianga pequena pode superar 0S seus problemas de culpa atraves da atitude da mée.
Esta, pela relagdo intima de amor permite que a destrutividade da crianca seja
absorvida, o que faz com que a culpa seja posta a0 servico de Eros € s€ transforme em
reparagao. Da como exemplo ilustrativo da mitologia 0 €aso de Orestes que, por ter
morto a sua mae, € perseguido pelas Erinias (culpa persecutéria) ¢ julgado no
Areopago de Atenas, metade dos juizes absolve-0 e outra metade condena-o, sendo

-

depois 0 VOtO de Atenas (simbolo maternal da graga) que transforma as Erinias (culpa
persecutéria) em Buménides (culpa depressiva), 3 instancia reparadora.

O que caracteriza ésseﬁcialmente a culpa depressiva € a necessidade de reparar 0
objecto que s€ sente ter sido destruido pelos impulsos destrutivos. Grinberg diz ndo
ter davidas de que 08 sentirnentos' de culpa suscitam uma experiéncia indispensavel
para se alcangar 2 capacidade de amor e que €8S€8 sentimentos correspondem ao0s da
culpa depressiva; entende que sao eles que permitem reparagao ‘do objecto amado,
denominando-os de sentimentos de responsabilidade, mas que sO 2 medida que 08

processos de integragdo vao progredindo ¢ que a culpa depressiva $€ vai instalando

com maior estabilidade.
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Concorda Grinberg com D. W. Winnicott quando, em A Psicandlise e 0
Sentimento de Culpa, ele relaciona o estudo do sentimento de culpa com O estudo do
crescimento emocional do individuo, considerando que, em termos do Eu-Id, o
sentimento de culpa mais ndo ¢ do que uma ansiedade que se experimenta devido ao
conflito entre o amor € O 6dio; acrescenta que 2 culpa implica tolerancia da
ambivaléncia. Ao relacionar o sentimento de culpabilidade com O complexo de Edipo,
Winnicott assinala que a culpa implica que 2 crianca seja capaz de tolerar o conilito
que, de facto, diz ser um conflito inerente & vida normal e acrescenta que O sentimento
de culpa significa que O Eu comegou estabelecer relagdes com O Supereu, explicando
que 2 ansiedade amadureceu €m culpa. Citando Winnicott quando este diz que “O
sentimento de culpa, embora inconsciente € aparentemente irracional, implica um certo
grau de crescimento emocional, saude do Eu ¢ esperanga” (P 128), Grinberg
considera tratar-seé da culpa depressiva, principalmente quando Winnicott relaciona a
culpa com a «gaide do Eu e o crescimento emocional”.

Gﬁnberg refere ainda que no mesmo trabalho, Winnicott salienta o mérito de M.
Klein ao assinalar 2 origem da capacidade de sentir culpa principalmente devida aos
componentes agressivos dos impulsos amorosos primitivos, entendendo que a crian¢a
a0 ir descobrindo que 2 mie sobrevive e aceita 0 seu gesto de restituicdo, isto [he
permite tornar-se capaz de aceitar a responsabilidade por toda a fantasia do impulso
instintivo.

No que respeita 3 falta de capacidade para sentir culpa continua Grinberg a
referir 0 mesmo trabatho de Winnicott, concordando que tal se deve ndo apenas 2
razdes constitucionals mas a0 processo de integragdo efectuado nos primeiros tempos

do desenvolvimento emocional. Deste modo, se existir uma evolugdo satisfatoria nos
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primeiros periodos sobrevém uma boa integragdo do Eu, que possibilita comegar 2
sentir-se culpa. Esta capacidade, 20 fortalecer-se ¢€ estabilizar-se gradualmente,
permite que O ‘ndividuo sinta que esta com mais capacidade para enfrentar 0s seus
conflitos, 0 seu complexo de Edipoea ambivaléncia em geral.

Segundo Grinberg, alguns dos conceitos enunciados por M. Klein sobre o que
denominou de “posi¢ao depressiva’, contém basicamente 0S8 afectos mais importantes
que configuram a culpa depressiva. Ja vimos a importancia que M. Klein encontrou na
sua observagdo das criangas sobre a origem psicotica das ansiedades por elas vividas
durante O seu Jesenvolvimento, vendo-se invadidas por médos persecutOrios em
relacdo a objectos terrorificos e dos quais se defendem refugiando-se em objectos
idealizados, ou entdo recorrendo a negagio € 4 omnipoténcia que, juntamente com 2
dissociagdo, formam OS mecanismos especificos da “posi¢do esquizo-paranéide”. Para
Grinberg existe na “posigdo depressiva” um grupo de ansiedades relacionadas com O
médo de perder o8 objectos amados e que incluem sentimentos depressivos que
culminam com o desmame. O objecto de perda € 0 peito da mae e tudo o que O peito €
o leite representaram pard a mente da crianga: amor, bondade, seguranga. A crianga ao
sentir que o perdeu supde que €ssa perda € O resultado da sua incontrolavel
voracidade e das suas proprias fantasias € impulsos destrutivos contra o peito da mase;

amplia depois 0 circulo dos objectos atacados na sua fantasia (pais © irmaos),

~ constituindo estes sentimentos depressivos a fonte mais profunda dos conflitos

dolorosos da situagao edipiana.
Concorda Grinberg que O sentimento de dor por ter destruido os seus objectos
na sua fantasia, € a ansiedade para os preservar, com as defesas correspondentes,

constituem o que existe de mais essencial da posi¢do depressiva, citando a proposito
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M. Klein no seu trabalho O Luto e a sud Relagdo com 0S Estados Maniaco-
Depressivos. “«pena € inquietagdo pelos objectos amados, pelo receio de os perder €
ansia de 0s reconsquistam” (p- 130). A capacidade do bebé para entrar na posi¢do
depressiva € estabelecer o objecto total dentro de si implica que j& ndo estd tdo
dominado pelas pulsoes destrutivas e pela angustia persecutoria como estava antes.
Assinala também M. Klein que com 0 COMEGO da posi¢do depressiva € 0 aparecimento
da angustia depressiva, 0 Eu ¢ levado a projectar, desviar e distribuir 08 desejos €
emogdes, bem como a culpa € a necessidade de reparar, paré novos objectos €
interesses. Este deslocamento para outros objectos refor¢a 0 processo que incrementa
as sublimagdes e as novas relagdes objectais, constituindo a principal origem das
sublimagdes ao longo de toda a vida.

Refere Grinberg, que 08 desejos genitais para com O pai e a mae que iniciam 0S
primordios do complexo de Edipo (que para M. Klein surge por volta de metade do
primeiro ano de vida), estdo no principio misturados com fantasias orais, anais €
uretrais de caracteristicas libidinais e agressivas, mas a angustia € a culpa e a
consequente tendéncia & reparagao (um dos objectivos da posicao depressiva),
estimulam os desejos libidinosos e levam ao seu progresso € evolugdo desde que nao
sejam excessivos. Continua Grinberg a referir-se a M. Klein e a0 seu trabalho acima
enunciado, quando entende que “reparar” implica um processo interno através do qual
o individuo procura compor “g0 prejuizo causado aos objectos internos e externos
através dos seus proprios impulsos destrutivos»” (p. 134) € quando acrescenta que
«« . a tendéncia a reparar deriva do instinto de vida e toma parte de todas as

sublimacdes» (...)” (p- 134). Grinberg, concorda também com M. Klein, quando esta

escreve que “«certo grau € tipo de culpa (..)e ansiedade estimulam a reparagao ¢
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alimentam a sublimago»” (p. 134), mas entende que seja a culpa depressiva que faz
parte deste processo.

Insiste Grinberg na importancia de considerar o sentimento de culpa como um
dos afectos que tem maior importéncia na evolugio psiquica do individuo. Entende
que os sentimentos de culpa persecutorios e depressivos podem coexistir
simultineamente, embora em diferentes proporgdes, durante quase toda a vida,
predominando uma ou outra forma de culpa consoante predomine O instinto de amor
ou o destrutivo e consoante tenham sido as circunstdncias em que s€ desenvolveu a

existéncia.

7 A FAMILIA E A SOCIEDADE

Atribuicdo da culpa persecutdria a pessoa doente

O ser humano sempre viveu inserido num grupo pertencendo, entre outros, a
um grupo familiar, escolar e de trabalho, e identificando-se ao longo da sua vida com
algumas das atitudes, formas de conduta ou sentimentos das diferentes pessoas com
quem entra em contacto. No entanto, o vinculo estabelecido com o primeiro grupo de
pertenga, a familia, vai continuar a influenciar as suas relagdes posteriores, tendo as
primeiras relagoes de identificagdo com o objecto de amor primario e as sucessivas
identificagdes com outros objectos privilegiados da relagio, um papel crucial no
desenvolvimento da personalidade.

M. Klein, referida por Grinberg, criou o termo “identificagdo projectiva”,
explicando-o0, em Notas Sobre Alguns Mecanismos Esquizdides, como um processo

segundo o qual 0 individuo atribui aspectos ou partes suas a outra pessoa atraves da
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projecgdo. Para Grinberg, este mecanismo encontra-s¢ em toda a forma de relagdo
Lumana e constitui a base da comunicagdo, considerando importante poder conhecer-
se como foram as identificagdes projectivas do individuo face aos seus primeiros
objectos de relagdo - mae, pai, irmdos - e o efeito que nele produziram, bem como a
forma como elas funcionam, atendendo as fantasias inconscientes de cada um, por
forma a possibilitar a compreensdo da satude e da doenga na pessoa.

Entende que a relagdo do individuo com o meio que o rodeia ¢ fundamental,
podgndo, muitas vezes, a pessoa doente funcionar como uma vitima expiatoria do
grupo familiar ou da comunidade a que pertence, embora o paciente apresente na sua
personalidade as caracteristicas que permitem 0O desencadear da doengca.

Grinberg refere Pichon-Riviére quando este postula que 0 membro doente duma
familia representa ser um depositario das ansiedades e tensdes do seu grupo familiar,
assumindo com a carga do desequilibrio grupal e sendo segregado pelo grupo. Para
este autor, existe segregagio intragrupal quando predomina a culpa, e segregacao
extragrupal quando predomina a persegui¢do € 0 médo da contaminagdo. Grinberg
considera que essa c;ulp.a € ‘de tipo persecutorio, funcionando a segregagdo intra ou
extragrupal consoante a intensidade da culpa, defendendo-se o grupo da reintrojecgdo
do projectado através dum reforgo dos mecanismos da identificagdo projectiva.

Esta explicagdo da doenga do individuo enquanto pertencente a um grupo, pode,
para Grinberg, aplicar-se ndo sO aos esquizofrénicos, mas também aos depressivos,
aos psicopatas, aos delinquentes juvenis, a0s toxicodependentes e a outras formas de
doenga, explicando de modo idéntico a rebeldia dos jovens que, ao atacarem as
estruturas sociais utilizando a violéncia, actuam desesperadamente a violéncia que

antes lhes fora transmitida. Considera que, na maioria dos casos, o desencadeamento
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da doenca tem a ver com uma culpa persecutdria intoleravel proveniente do grupo
camiliar ou social, a qual 0 individuo doente assume como um depositério, e a que se
alia uma comunicacao paradoxal de “duplo vinculo” estabelecida com os pais, ou 08
seus substitutos na comunidade.

Para Grinberg, os sintomas esquizofrénicos tanto podem entender-se como
defesas contra ideias inaceitaveis para o doente, cOmo $€ podem compreender como
uma forma de perpetuar determinado tipo de sistema amiliar. A compreensdo da
esquizofrenia, baseada na relagdo do doente com a interaccao familiar e o modo de
comunica¢io existente na familia, teve um contributo importante n0S estudos
realizados por Bateson € colaboradores sobre o grupo familiar, que postularam 2
existéncia de uma comunicagdo incongruente, ou €m “duplo vinculo”, entre 08
membros da familia que contribuia para a génese deste distGrbio.

Consideram que neste tipo de familias, a crianga com esquizofrenia desempenha
uma fun¢do homeostatica familiar, na medida em que 0OS Seus membros ao centrarem a
sua atengdo sobre O problema da crianca evitam enfrentar as dificuldades que existem
entre eles, unindo-se a familia através da preocupagio para com 0 seu membro doente.

Em relagdo a psicopatologia dos delinquentes juvenis, Grinberg refere que
diversos estudos comprovam que muitos dos actos delituosos dos jovens s€
relacionam com aspectos inconscientes provenientes de areas delituosas internalizadas
dos seus pais, mas que também podem ter a ver com defesas contra a ansiedade de
separagdo e a ameaca de destruigdo, tendo vivido muitos deles, quando criangas,
repetidas experiéncias de abandono e maltrato por parte dos seus pais. Nalgumas
situagoes, onde a perda objectal constitui o problema predominante, em lugar de

incorporarem o objecto perdido essas criangas tendem a projecté-lo no mundo externo
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com raiva e desilusdo constituindo a sua conduta anti-social uma forma de atacar O
objecto exterior como uma espécie de vinganga do objecto perdido.

Sendo muitas das tendéncias delituosos dos jovens consequéncia de
(dentificagdes projectivas recebidas dos seus pais durante a infancia, considera
Grinberg ser natural que as suas personalidades nio possam sentir pena,
responsabilidade ou necessidade de reparac@o, dada a incapacidade de poderem
experimentar culpa depressiva € funcionarem com as caracteristicas da sua propria
culpa persecutoria, bem como com a culpa depositada neles pela projecgao dos seus
familiares. Deste modo, entende que o jovem delinquente pode representar a
delinquéncia latente da sua familia, ou entdo, a sua passagem a0 acto anti-social pode
constituir a unica saida encontrada perante familiares que lhe impuseram normas
contraditorias através duma relagio de “duplo vinculo”, podendo ainda a conduta
delituosa servir de reacgao face a conduta doentia do grupo familiar ou do meio social
que representa.

Grinberg explica o fenomeno da rebeldia juvenil, manifestado por meio da
violéncia e de atitudes revolucionarias, atacando os sistemas sociais identificados com
a opressdo € a submissdo, como um meio de certos jovens se tentarcm libertar da
culpa persecutoria e da ansiedade que os domina, repelindo dessa forma da sociedade
os representantes do conformismo e do despotismo que, segundo eles, caracterizava a
burguesia vigente. Esses movimentos foram particularmente intensos entre 0S jovens
universitarios e atingiram maior expressdo nos paises de grande desenvolvimento
sdcio-cultural e industrial.

Reconhece Grinberg que nestas situacdes de revolta a sociedade desempenha

muitas vezes uma fungdo de “mie-continente” que, nem Sempre tem sabido conter
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nem metabolizar 0 acumﬁlar crescente de angtxstia que subjaz a todas as expressoes de
protesto da juventude, quando repele de forma rigida e violenta as suas manifestacdes
de rebeldia.

A conduta dos toxicodependentes também ¢ explicada por Grinberg como uma
forma de luta que esses pacientes estabelecerh com o ambiente que 0S8 rodeia, se bem
que por vezes manifestem a sua revolta com uma atitude passiva € aparentemente néo
violenta. Dado a posse de drogas ser ilegal € 0 seu cONSUMO ser perseguido pelas leis,
sendo frequente estes individuos actuarem como delinquentes ou criminosos quando,
confrontados com O desespero da abstinéncia, procuram conseguir por qualquer meio
a drogaeo dinheiro para a obter, eles convertem & maioria das vezes a sud conduta
em delito.

Em Alcoolismo ¢ Adigdo, Simmel, referido por Grinberg, assinalou que muitas
das dependéncias constituem defesas contra depressdes Severas, e que O
toxicodependente (tal como O melancolico) tera introjectado um objecto primario de
amor frustrante. Como tal, tenta atacé-lo ou destrui-lo dentro de si ou entdo, projecta
os aspectos persecutérios do objecto 1O mundo externo reagindo com forte
hostilidade contra O ambiente social, representante—substituto da sua mie ou da sud
familia.

De acordo com Grinberg, de um modo geral estas personalidades ndo se sentem
amadas, representando a droga um objecto mau que © toxicodependente s€ sente
compelido a incorporat devido 4 sua culpa persecutoria, mas a qual tambem s
relaciona com fantasias inconscientes de incorporagao de um peito idealizado que
aumente a sud omnipoténcia € 0 ajude a negar as suas ansiedades persecutorias e

depressivas. Estas pessoas mantém uma relagao masoquista com 2 droga, fazendo-se
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autocastigar através de enormes sofrimentos desencadeados com 2 abstinéncia -
automutilagdes, hospitalizagdes, prisdo, etc. -, reflectindo-se as suas intoxicagdes ndo
$6 no Proprio como nas pessoas que 0s rodetam.

Nesteé pacientes, a dificuldade de metabolizarem a intensidade dos contetidos
angustiantes € destrutivos provenientes das identificagdes projectivas da sua infancia,
contribui para que se tornem psicoticos ou psicopaticos, descarregando nos objectos
do exterior as suas violentas identificacdes projectivas ao procurarem aliviar a tensao

insuportavel do seu psiquismo atraves da passagem a0 acto.
8. O PAPEL DA CULPA PERSECUTORIA NA NEUROSE E NA PSICOSE

Segundo Grinberg, na origem e na evolugdo de todos os quadros de neurose ou
de psicose encontra-se a culpa persecutoria, dependendo organizar-se uma ou outra
consoante os mecanismos de defesa utilizados para fazer face a tais ansiedades.

Nas personalidades esquizéides, varios mecanismos defensivos sdo utilizados
contra a culpa persecutoria. Assim, através da dissociacdo, a pessoa separa o objecto
bom do objecto considerado perigoso, caracteristicas estas provenientes da primitiva
clivagem entre o peito bom e 0 peito mau, protegendo-se das fantasias agressivas
sadico-orais que experimentou, pot ter médo da represalia do objecto. Mas, esta
dissociagio do objecto produz uma dissociagio dentro do proprio Eu do sujeito,
explicando M. Klein em Notas Sobre Alguns Mecanismos Esquizdides que 2 parte
destrutiva e odiada de si mesmo que s¢ dissociou e foi projectada no objecto amado, ¢
sentida por este como um perigo, dando lugar & culpa, mas a qual por sua vez é

projectada no outro. Porém, o sujeito ndo consegue libertar-se completamente da
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culpa ficando antes esta aumentada devido a responsabilidade inconsciente sentida
para com O objecto sobre 0 qual se projectou a culpa, objecto que passou a Ser 0
representante da parte agressiva do sujeito. A dissociagdo juntamente com a projecedo
constitui o mecanismo de identificagdo projectiva, que & caracteristico das
personalidades esquizoides, entendendo Grinberg que quando excessivamente
utilizado debilita ainda mais o Eu, impossibilitando-o de suportar a culpa € a
perseguigdo e 0 que pode conduzir a psicose esquizofrénica.

Nos pacientes esquizofrénicos, a intensidade com que neles actua o odio € a
destrutividade provocam a intensificagio da culpa persecutoria determinando um
aumento do receio de aniquilag@o. Concorda Grinberg com Bion, quando este escreve,
em Desenvolvimento do Pensamento Esquizofrénico, que O grande predominio de
impulsos destrutivos invade até as tendéncias amorosas convertendo-as em sadismo,
produzindo-se 0dio, quer para a realidade externa quer para a interna, 0 que determina
uma necessidade de atacar constantemente todo 0 vinculo amoroso, bem como cada
um dos elementos que intervém no mesmo.

No que respeit.a Es pefsonalidades melancolicas ou depressivas, diz Gringerg que
a culpa persecutoria se manifesta com bastante evidéncia, enumerando algumas das
manifestacdes deste sentimento de .culpa nestas personalidades: auto-censura, estados
de apatia, ressentimento, indiferenca, abatimento, humilhag@o, pesar, angustia, tristeza,
perda de auto-estima, desvalorizagao, irritabilidade, mau-humor, atitudes auto-
punitivas, conduta masoquista. No que respeita & auto-censura, refere que esta tem
por principal fungdo apaziguar o perseguido, através da confissio de uma qualquer
culpa, embora isto sirva para encobrir a culpa persecutoria proveniente das raizes

conflitivas da infancia.
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Em relagdo as personalidades paranoides, Grinberg entende que O sentimento de
culpa se manifesta com caracteristicas muito particulares, dado sistematicamente
negarem a sua culpa e a projectarem no exterior. Estes individios preocupam-se €M
descobrir e apontar a culpa nos outros, controlando minuciosamente as atitudes €
condutas daqueles que as rodeiam. Tentam iludir a sua culpa utilizando o delirio de
serem perseguidos como forma de negar OS seus sentimentos ambivalentes de amor €
6dio para com O objecto do delirio e quando admitem ter odio contra OS seus
perseguidores, expressam-no com tantas argumentacoes que nio necessitam sentir
culpa. Os mecanismos parandides mantém a negagao € 0 afastamento da sua culpa
persecutoria & custa de uma grande restrigdo das suas actividades intelectuais, visto
terem O Sseu pensamento absorvido pelas preocupagoes defensivas e pelos receios
persecutorios.

Os quadros maniacos © hipomaniacos, caracterizam-se pelo predominio de
cuforia, excitagao € hiperactividade, existindo nestas pessoas uma negagdo absoluta
da culpa persecutc')ria que € projectada nos outros, revestindo-se de fortes sentimentos
de omnipoténcia € de idealizagdo do vinculo com o objecto. A sua omnipoténcia ¢
levada ao maximo cOmo forma de controlar todas as situagdes © todas as pessoas,
dado ndo poderem admitir a responsabilidade. A mania, enquanto um estado
regressivo do Eu na sua relagdo com O objecto, serve como defesa face as ansiedades
das culpas persecutoria € depressiva através dos mecanismos da negacdo, da
omnipoténcia e da idealizagdo.

Nos neuroticos obcessivos, as obsessdes surgem impostas por uma necessidade
interna, sentindo-se por Vezes forgados a respeita-las sob a imposi¢io de uma angustia

incontida, experimentando estas pessoas uma culpa persecutoria que desempenha um
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papel importante na manifestagio das suas preocupagoes © duvidas. Para poderem
controlar até ao minimo detalhe tudo © que possa relacionar-se directa ou
indirectamente com 08 seus problemas € com 2 origem da sua culpa, preocupam-se em
serem extremamente ordenados e meticulosos na execucio de quaisquer tarefas.

Entre oS IMecanismos de defesa utilizados conta-se como um dos mais
importantes o da formagdo reactiva, € cOm 0 qual procuram contrariar a sua culpa, as
suas hostilidades e as suas agressdes inconscientes, podendo manifestar-se a sua
personalidade por uma conduta permanente de exagerada amabilidade e cortesia.
Através do mecanismo do isolamento estes individuos tendem a separar ou distanciar
das pessoas O pensamento Ou objectos que, por motivos inconscientes, acham ndo
poder estar juntos nem tocar-se. O mecanismo da anulagdo é um dos mais comuns €
tem como finalidade anular uma acgdo real ou fantasiada vivida como uma “porcaria’,
ou seja, tende a reparar mediante a “lavagem compulsiva” a culpa petsecutc')ria por ter
realizado ou fantasiado uma ma acg:ib. A sintomatologia destes pacientes encontra-se
cheia de superstigdes magicas, provenientes do periodo da ommnipoténcia e magia
infantis, com as quais tenta combater 0 seu sentimento de culpa persecutoria € OS Seus
receios de castigos atraves de rituais de encantamento € anulagio.

No que respeita a doenga psicossomatica, Grinberg considera que 2 actuagdo da
culpa persecutoria nestes doentes manifesta-se com bastante evidéncia através da
tendéncia auto-destrutiva exercida no orgdo afectado, manifestando-se neste O conflito
entre o Supereu e 0 Eu. Estas pessoas vivem fantasias agressivas inconscientes para
com familiares e outras pessoas significativas, geradoras do sentimento de culpa, ©
qual é atenuado pela preocupagao e ansiedade centradas no orgao doente, satisfazendo

por esta via a necessidade de castigo contida na culpa inconsciente. Nestes doentes, 0
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orgio € identificado com © objecto € © conflito inconsciente para com este ao ser
transposto para o orgdo doente, leva a que se experimente culpa persecutoria para
com o objecto incorporado no orgdo, convertendo-se este objecto-orgdo em
perseguidor € provocando sofrimento. Por Vezes, manifesta-se uma doenga
psicossom?atica pouco depois da morte de um ente querido, 0 que é consequéncia da
:dentificagdo, por culpa, com a doenca que soffia a pessoa morta.

Nos pacientes psicopatas ou impulsivos, existe uma impulsividade patologica
que ¢ sintonica com a labilidade do seu Eu, actuando no exterior a sua culpa dada a
dificuldade de a manejar no plano mental. Caracterizam-se por uma conduta
inconstante, sem possibilidade de esperar e adiar pela satisfagao dos seus desejos, com
enorme falta de responsabilidade e de sentido ético e uma acentuada desconsideragao
para com as normas do grupo social. Através da passagem a0 acto tentam alcangar
uma securizagao ilusoria, através da confirmagdo da sua omnipoténcia, negando deste
modo a frustragdo e a ameaca de serem afastados € castigados pelos seus objectos
queridos, devido ao sentimento de culpa. Ao agir, tentam negar a propria culpa, a qual
n3o podem suportar, fazendo-a recair por :dentificacdo projectiva entre as pessoas que
os rodeiam, servindo também a ac¢do como um meio de racionalizar a sua vinganga
para com 2 familia € a sociedade perante as quais se sentem vitimas e credores, nao
mostrando culpa nem angustia pelos seus actos. A sua desadaptacdo social e a sua
conduta acaba por s¢ virar contra si proprios, encontrando o afastamento € O desprezo
em vez da compreensao e do amor desejados.

Dada a fragilidade do seu Eu, ndo toleram experimentar 08 sentimentos da culpa
depressiva (pena, responsabilidade € necessidade de reparagio), regredindo a culpa

persecutoria € actuando de forma masoquista esta culpa. Como se disse atras, Freud
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também ja entendera que a procura de castigo para O sentimento de culpa dos
psicopatas era a causa dos seus delitos, ndo sendo o sentimento de culpa consequéncia
do acto criminal.

Na sua infancia, estas personalidades estabeleceram com objectos idealizados
vinculos ambivalentes de admiragio, avidez e inveja, reforgando a atitude dos seus pais
estes conflitos por ndo terem conseguido tolerar as suas ansiedades € culpa
persecutoria € colocarem nos Seus flhos as suas proprias € violentas identificagdes
projectivas. Entre as defesas surge a mania - organizada através da identificacdo a um
objecto-selo idealizado e omnipotenté - © a clivagem - enire 2 parte do Self
identificada com o aspecto omnipotente € agressivo e a parte do Self mais adaptada a
realidade.

Quando confrontados com experiéncias de perda e frustracdo déa-se nestes
individuos um aumento da ansiedade persecutoria geradora de uma enorme tensdo
intrapsiquica entre as partes do Self que tinham sido dissociadas, adoptando uma o
papel tirénico da imagem superegoica primitiva e a outra © aspecto egdico de
submissdo. Atraves de violentas identificacdes projectivas descarregam a tensao dessa

relagéo tirdnica no objecto, incitando-o por sua vez & passagem ao acto.
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Capitulo III

CULPA

PERSPECTIVA HISTORICA
DA CULPA JURIDICO-PENAL

A culpa, terceiro eixo deste estudo,.levou-nos a uma pesquisa bibliografica mais
extensa do que a dos capitulos precedentes, dado desconhecermos uma compila¢do
que abarcasse este tema, mas também devido a necessidade de nos debrugarmos, como
quase leigos, sobre este termo que é reconhecido pelos juristas como vasto ¢
complexo, respeitando ele aqui apenas ao Campo do Direito Penal, vertente deste
trabalho.

Tragamos em linhas gerais o significado histérico que lhe foi sendo atribuido,
desde a antiguidade até aos tempos actuais, verificando-se a enorme controvérsia que
o significado da culpa tem suscitado no Direito, e as diversas correntes que 0 tém
explicado e aplicado nos juizos sobre o acto de julgar o outro - 0 que comete actos
delinquentes, ou seja, a margem da ordem estabelecida socialmente e definida nas leis

do Direito Penal.
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1. ORIGEM DO TERMO “CULPA”

No contexto juridico-penal, o termo “culpa” € considerado como um dos mais
ambiguos, tanto no seu emprego corrente como ao longo da sua evolugio historica.

De acordo com A. Ripollés (1958), na lingua latina foi utilizado na literatura
classica como equivalente a “vicio”, “falta” ou “responsabilidade” de qualquer tipo,
tendo-se confundido este vocdbulo com o de “culpabilidade”, confusdo esta que
continua a encontrar-se na lingua castelhana literaria e popular e 0 que
etimologicamente, pode ser explicado pela sua procedéncia sanscrita em “Kalp” e
“Sankalp”, que significou “acto” e “realizar” sem diferenciagao alguma entre
“intencionalidade” e “ndo intencionalidade”.

Por seu lado, F. Conde e M. Aréan (1996), definem a “culpabilidade” em Direito
Penal como sendo “(...) © conjunto de condigdes que permite declarar alguém como
culpavel ou responsavel de um delito” (p.366), _entendendo que o termo “culpa” foi
empregue tradicionalment¢ devido 4 terminologia proveniente do Direito romano, que
o utilizava como equivalente a “imprudéncia” ou “negligéncia”.

Referem também estes autores que, fora do Direito Penal também s€ empregam
expressdes como “ter a culpa”, ou “sentir-se culpado”, as quais reflectem um sentido
parecido ao que se da ao conceito de “culpabilidade” em Direito Penal e que, quando
se diz que alguém “tem a culpa” ou que “¢ culpado” de alguma coisa tal refere-se &
responsabilidade pela realizagio de um facto desaprovado. Nesta perspectiva,
consideram que do ponto de vista psicologico a culpa é um sentimento, representando

este uma magoa pelo mal cometido, e existindo uma desaprovagdo prévia em relagdo a
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algo que se realizou e que ndio se deveria ter realizado, ou de algo que ndo se realizou
devendo ter-se realizado, ainda antes da culpa ser objectiva ou subjectiva.

Segundo Ripollés, o emprego do termo “culpa” enquanto forma reduzida do
termo “culpabilidade” foi efectuado pelos juristas, considerando este autor que a
diferenca do seu uso e do seu significado nunca foi possivel vigorar, encontrando-se,
por exemplo, O termo “culpa” na Roma classica e na moderna referido a conduta “ndo
maliciosa”, & “descuidada” e a “negligente”, € encontrando-se no Codigo Penal

portugués O termo “negligéncia”, apesar do seu uso cientifico corrente empregar

também o termo “culpa”.
5 HISTORIA DA CULPA DELITUOSA

Considera Ripollés que a historia das formas culposas de delinquir € uma das
mais preciosas e dificeis aquisicdes da dogmatica penal, vindo 0 conceito de culpa a
sofrer uma continua evolugdo ao longo dos tempos. Refere que a historia da culpa
aparece de modo fragmentado nos tratados historicos do direito penal, tendo sido com
o Renascimento que o conceito de culposo se comegou a aclarar, pois, a0 contrario do
dolo, cuja origem penal considera ser clara, a origem da culpa no direito privado € 0
que permite explicar as suas insuficiéncias na dogmatica penal actual, em virtude de

ndo ter conseguido separar-se totalmente das suas amarras originarias.
A culpa no Direito pré-helénico: semita, ariano e oriental

Segundo Ripollés, nos povos arianos ndo tera existido confuséo entre O acto

doloso e o culposo, encontrando-se no seu mais antigo paradigma legal, 0 Cdédigo de
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de Mant1, a tendéncia em desvalorizar a culpa em favor de um resultado objectivo.
Pelo contrario, nos textos remotos dos povos orientais, aparece uma valoragdo diversa
da responsabilidade nas triplas hipoteses de dolo, culpa e caso fortuito, nomeadamente
nos povos semitas, babilonicos e hebreus.

Em contraste com O objectivismo hindu do Codigo de Mant, no mais famoso
dos codigos semitas, O babilonico de Hamurabi, situa Ripollés o aparecimento da
diferenciacio entre dolo e culpa, com uma diferente valoragdo do delito culposo ao
tado do doloso, referindo por exemplo em relagéo ao aborto que se castigava com a
morte da filha do culpado se o acto fosse malicioso, e com simples composi¢ao
pecuniaria se fosse involuntario.

Refere, que também nas leis assirias se encontrava a mesma distingdo
hamurabiana entre aborto voluntario e involuntario, reservando-se a0 primeiro a
horrivel pena assiria do empalamento, aparecendo nessas leis uma mais clara distingdo
entre culpa e caso fortuito, a qual ndo aparecia na Lel babilonica quando configurada
nos danos de pastoreio. No primeiro caso acordava-se pela impunidade se se tratasse,
de “«golpe de Deus ou assalto de ledo»” (p. 26), suportando o dono 0 dano, mas no
segundo estimava-se a culpa incumbindo ao pastor 0 pagamento.

Nos textos hititas dos povos da Asia Menor anteriores aos fenicios, a distingdo
entre dolo e culpa terd sido tio precisa como nos babilonicos e nos assirios
aparecendo, por exemplo, na diferenga entre homicidio e lesdes intencionais e
imprudentes, uma penalizagdo menor destes wltimos e penalizando-se também aqui O
aborto doloso com uma multa maior do que o acidental.

As normas penais do antigo Israel, nascidas num ambiente cultural semethante as

dos outros povos semitas da Asia Menor considera, 0 mesmo autor, terem grande
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interesse, ndo so pelo seu valor humano mas, sobretudo, pela sua influéncia no Direito
Cristdo europeu.

Assim, e no que respeita a valoragdo do doloso e do culposo, diz encontrar nos
livros do Antigo Testamento vestigios evidentes de ter existido responsabilidade
objectiva sem consideracdo pela vontade do autor, a qual era por vezes extensivel a
familia e 4 comunidade, e o que documenta com as conhecidas passagens biblicas onde
a pena passava de pais para filhos, como era 0 €aso da sansio do pecado original
efectuada até a terceira ou quarta geragdo.

Acrescenta ainda, que noutros livros mais modernos da Biblia ndo parece que s€
tivesse em conta o elemento subjectivo e pessoal da responsabilidade, e o que
exemplifica com as frequentes sansdes colectivas de familias ou povos inteiros como
foi a do povo de David que morreu dizimado pela peste por ele ter ousado fazer o
censo do seu povo. Salienta, contudo, que nas sansdes biblicas nem sempre se tratava
de medidas de caracter criminal, como aconteceu no conhecido caso de Noé e seus
familiares que foram salvos das sansdes divinas devido as suas proprias virtudes,
explicando que 0s castigos da Divindade néo podiam ser julgados com a igualdade do
Direito humano em virtude de obedecerem a designios ou consideragdes teologicas
estranhas ao juridico.

Considera entfo, que vai ser nos livros santos hebreus do Direito humano, e nao
nos de raiz teologica, onde aparecem preceitos que diferenciam melhor do que nas
fontes babilénicas a culpa do dolo. Assim, refere a dura pena de Talido como uma
caracteristica semita, € a qual s valia, em principio, para as acg0es equivalentes a0

dolo e ndo para as geradas por erro ou imprudéncia, entendendo, no entanto, que
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apesar da distingdo da culpa frente ao dolo ser clara, que 0 mesmo nao acontecia em
relagdo ao caso fortuito, onde so se chegava através de subtis presungses.

Esclarece por ultimo, que & semelhanca do Direito hebreu, 0 Direito islamico
também conheceu o elemento intencional nos delitos, embora néo deixasse impunes na

sua auséncia as hipoteses culposas, nomeadamente as homicidas.

A culpa na legislagdo helénica

Escreve Ripollés (1958), que no espirito helénico classico existia uma interna
contradi¢do entre a liberdade do homem e a submissdo aos deuses, dominando no
pensamento arcaico grego a ideia funesta da Fatalidade referida quase sempre aos
deuses. Entende que tal ideia pressupunha que néo se isentava de responsabilidades a
pessoa que com um Seéu acto originasse um mal, mesmo que este fosse executado
contra a vontade, aparecendo entdo a célera dos deuses, personificada em Némesis
(deusa grega da vinganca € da justica distributiva, que reprovava todos 0s 'excessos).
Refere também que nos conhecidos € fatais encadeamentos das tragedias gregas, onde
crimes e castigos se éucédiar;l a um ritmo quase natural e sem intervencdo do elemento
volitivo, o dolo e a culpa ndo existiam, sendo equiparados ao caso fortuito que era

considerado obra do Destino, sobrepondo-se a vontade deste a dos mortais. Deste

modo eram explicados os actos ¢ responsabilidades, como acontecia com 08

conhecidos parricidios e incestos assim como com os castigos implacaveis, porventura
heranca duma barbarie ancestral .

Apesar desta, € tal como em Israel, entende o mesmo autor que tera existido
uma distinta dimensio do humano e do teologico, sendo os deuses maus que

castigavam duramente O acusado, tal como o personificam as Euménides ou Erinias
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(as deusas gregas que tinham por missdo punir os crimes dos homens), que perseguiam
na forma de aves agoirentas e monstruosas Orestes (filho de Agamemnon, que vingou
a morte de seu pai, matando sua mée Clitemnestra) e que sugeriram a Edipo a auto-
desorbitacdo. Considera, no entanto, que 0s poetas ja pareciam compreender o injusto
de tal procedimento, ao situarem nessa fatalidade o sentido sublime e misterioso das
tragédias, fazendo o Coro as vezes do sentimento popular ao clamar por uma justica
mais humana. Explica, entdao, que nas tragédias mitologicas os parricidios de Orestes €
Edipo eram lamentados e os seus castigos valorados como injustos ou excessivos por
se referirem a casos fortuitos ou culpas e ndo a 'crimes intencionais.

Para este autor, foi na filosofia e com Aristoteles que se distinguiu entre o azar
propriamente dito e 0 automatismo, quando este considerou que o primeiro constituia
parte integrante do segundo. Assim, o Tuké de que Aristoteles falava na Fisica, viria a
ser, de acordo com Ripollés, um conceito afim da culpa, dado que o fazer incide
acidentalmente em seres dotados de vontade livre, que o podiam ter desejado ou
temido querendo-se ou ndo impedi-lo. Considera como tal que é aqui que se pode
encontrar a nogdo do azar valorado mediante o factor da previsibilidade e
evitabilidade, o qual viria a desempenhar um papel decisivo no juridico-penal.

E também em Aristoteles, na sua Moral a Nicomaco, que vai encontrar a
primeira distingdo clara para as irés classes basicas de acgdes do Direito Penal - as
voluntarias, as involuntarias € as premeditadas -, ao considerar que destacou o factor
da previsdo quando escreveu: “Quando o mal foi produzido contra toda a previsio
razoavel, trata-se de uma mera desgraca; quando ndo é contra toda a previsdo, mas

sem malicia, ¢ uma imprudéncia, e quando se executa com plenitude de conhecimento,
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é um acto perverso” (p. 33). Tera sido, pois, um filosofo, Aristoteles, € ndo um jurista,

quem esbogou a tripla caracterizacdo do caso fortuito, da culpa e do dolo.

A culpa no Direito romano

Na lingua latina o termo culpa foi empregue ndo so para designar a imprudéncia
mas também a culpabilidade em geral, devido a ter existido uma confusdo
terminologica deste termo na ligua latina. Segundo a interpretagdo de Ferrini, referido
por Ripollés (1958), no Direito classico de Roma a imprudéncia ndo se referia a
imprudéncia criminal mas ao delito em geral, estando a culpa aliada a0 dolo.

Embora ndo se saiba ao certo quando surgiu a responsabilidade culposa no
Direito romano antigo, é na interpretagdo da Lei Aquilia, sancionadora da chamada
“culpa aquiliana” que diz que se concentra a melhor doutrina legal romana sobre 0
culposo, citando a proposito Orfeo Cecchi quando escreveu que a Lel Aquilia foi a
“scta de nascimento do delito culposo” (p. 35). Por isto, defende o mesmo autor; que
a formulacdo da culpa faz parte da jurisprudéncia romana.

Por outro lado,. sﬁpée due no tempo da Lei Aquilia ainda ndo se tinha alcangado
uma separagdo clara entre o Direito publico e o privado, existindo reminiscéncias de
um regime de justica familiar prepoiente, como acontecia, por exemplo, em relagdo ao
incéndio e ao homicidio que durante muito tempo pertenceram ao dominio do Direito
Privado.

As primeiras referéncias da existéncia de uma doutrina da culpa no Direito Penal
romano encontram-se, para este autor, em rescritos imperiais referenciados a casos

concretos, cOmMO seja num rescrito dos tempos de Adriano que acordava a punigdo do
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homicidio culposo com sansdo menor que o doloso, o que lhe permite considerar que
o culposo era penalmente irrelevante.

A sua incorporagdo no ambito do criminal so tera aparecido muito mais tarde,
encontrando Ripollés referéncias ao culposo na Lei Cornélia, quando da regulagdo do
homicidio, sendo excluidos desta lei os actos nao determinados pela malicia do dolo os
quais obrigavam a absolvi¢ao.

Considera terem sido os juristas romanos que, ao trabalharem sobre o Direito
Privado, construiram as bases sobre as quais viria a basear-se o Direito Penal, e 0 que
so tera sido possivel quando este se conseguiu desligar das fortes amarras que o

ligavam aquele tal como o estudo da culpa o comprova.

A culpa no Direito germdnico

A ideia de culpa penal foi alheia ao sentido juridico dos germanicos, tal como o
foi, como vimos, a todos 0s povos arianos, pnde prevaleceu a responsabilidade
objectiva (escrita nas Leis de Mani, manteve-se na Grécia, reaparecendo
posteriormente nas compilagdes germénicas da Alta Idade Média) com a consequente
indeterminacdo das formas de dolo, de culpa e de caso fortuito.

Defende Ripollés (1958) que a teoria da culpa ¢ uma das mais delicadas e
laboriosas instituigdes do Direito punitivo e que requer um aprofundamento de
conceitos psicologicos e morais que ainda ndo existiam nos povos de nivel cultural
rudimentar, nem no Direito arcaico grego nem no romano, concordando e citando
Brunner quando este escreve que “«uma teoria desenvolvida da culpa ndo existe no

antigo direito germéanico»”(p. 40).
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Nas antigas fontes germanicas a delinquéncia culposa era pura e simplesmente
assimilada ao dolo, ou entdo era uma matéria intrascendente ao penal, pois, tal como
na Roma antiga, refere que também na Alemanha era mais facil distinguir entre o
voluntario e o ndo voluntario (englobando-se a culpa no dolo), do que entre o ndo
voluntario culposo e o fortuito, entendendo que sera esta diferenciagdo o que permite
perceber a exacta delimitagdo das fronteiras da culpa.

De acordo com este autor, nas fontes do Direito germéanico o aparecimento da
culpa separada do dolo coincidiu sempre com 0s momentos de maior influéncia do
Direito romano e do candnico, sendo tal coincidéncia um sinal de progessiva
maturidade, enquanto que o fenémeno contrario (o da culpa englobada no dolo), um
sinal do primitivismo barbaro, podendo encontrar-se exemplos sobre a culpa nas
compilagdes germénicas mais intensamente romanizadas, tal como aconteceu na lei
dos borgonheses.

A Lei dos Burgundios, que regeu o povo borgonhés durante grande parte da
Idade Média, constitui um paradigma da romanizag¢&o das leis germéanicas, pois nela se
podem encontrar ndo apenas oS supostos da culpa separada do dolo, mas também a
influéncia candnica, que se fez sentir a partir da conversao dos borgonheses arianos ao
catolicismo. Para Ripollés, o aparecimento do que se considerava ser o delito culposo
no Direito borgonhés ndo se limitava aos casos de homicidio ou incéndio consagrados
na tradi¢cdo romana, mas estendia-se a outras modalidades delituosas e o que revelava
a existéncia de um sentido de responsabilidade e de seguranca juridica. Nele se
distinguia com clareza ndio apenas o dolo da culpa mas aparecia também a distingdo
das fronteiras entre o caso fortuito e a culpa, e a que correspondiam castigos

diferentes, valorando-se a culpa até consideragdes de perigosidade.
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A culpa no Direito eclesidstico

Ao longo dos séculos obscuros da Idade Média, volta a aparecer no Direito
Penal canénico a confusio terminologica e ambigua do vocabulo “culpa”, bem como
da separagio entre o voluntario e 0 ndo-voluntario (que as vezes se traduz por caso
fortuito), sem deixar lugar & compreensdo do culposo. Reaparece, pois, no Direito
eclesiastico a estrita responsabilidade pessoal na sua dupla dimensdo de dolo e de
culpa, inserindo-se nesta o impunismo do caso fortuito, e para o que contribuiu a
doutrina cristi com os seus postulados da estrita responsabilidade pessoal que
culminou no defendido por Santo Agostinho de que ndo existe pecado se ndo foi
voluntario.

Entende Ripollés (1958) que esta confusio, propria dos regimes juridico-penais
pouco evoluidos, é o que permite explicar as falhas em relagdo ao principio da
culpabilidade estrita, continuando a fazer parte do Direito Penal candnico a
proximidade da culpa ao dolo, ou seja, considera-se no penal candnico que o dolo

indirecto e a culpa sio uma Unica e mesma coisa.

A culpa no Direito europeu da Idade Média e do Renascimento

Devido 4 influéneia romana e candnica, (oposta & germénica em admitir a
singularidade penal do culpovso), os penalistas da Baixa Idade Média e do
Renascimento consideraram ndo terem duvidas de que a doutrina da culpa pertencia
ao campo do criminal. Para isto, terdo contribuido alguns historiadores da Itdlia de
entdo ciue adaptaram ao penal as construgdes dos privatistas romanos em relagdo a
culpa, traduzindo também para a técnica juridica os ensinamentos dos grandes

tedlogos escolasticos, como foi o caso de Sdo Tomas de Aquino.

Instituto Superior de Psicologlia Aplicada
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Foi com base nesta dupla influéncia que Alberto Gandino, referido por Ripollés,
considerou que a pena do delito culposo era mais benigna que a do delito doloso,
reconhecendo no entanto com isto a necessidade da pessoa sofrer a culpa, ndo a
protegendo do impunismo do caso fortuito, € 0 que passou a ser um principio do
Direito em todos os sistemas modernos.

No Direito comum europeu do Renascimento, 3 atenuacdo das penas dos delitos
por culpa corresponde um pesado agravamento das penas aplicadas aos delitos
dolosos, o que contrastava com a benignidade geral dos ordenamentos penais da Alta
Idade Média e com a tradicdo germanica de compensagio e quase-impunismo,
sobretudo nos delitos de sangue.

Para este mesmo autor, até & entrada da Idade Moderna o problema da culpa
resolvia-se casuisticamente, com base nos classicos exemplos dos profissionais
(arquitecto, corredor de cavalos, cocheiro, lenhador, médico, farmacéutico) que, pela
sua impericia, eram causadores de morte ou de lesdes a alguem, € 0 que era tratado no
homicidio. Embora o estudo da culpa se circunscrevesse ao homicidio, considerou-se a
necessidade de ela ser estimada aos outros delitos, imperando entdo o topico da
“previsibilidade” até que, no século XVIII Jousse, referido por Ripolles, the iguala o
da “prevenibilidade”, ao dizer que 0 homicidio imprudente € “«o perpetrado por quem
podia evita-lo de ter feito prudente ou com previsdo»”(p. 51).

Refere também, que nos casos em que € supunha existirem elementos dolosos
na culpa predominava © critério da sua assimilagio ao dolo, denominando-a
frequentemente “culpa lata”, e que apesar dos praticos italianos terem abusado ao
tentar distinguir cinco, seis e até doze espécies de culpa, ao queré-la adaptar ao penal,

predominou o tripartismo romano de culpa “lata”, “levis” e “levissima’.

2
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Na Alemanha pré-renascentista, a evolugdo da estimativa criminal da culpa foi
lenta, s6 aparecendo nos alvores do Renascimento a diferenciagdo tripartida entre o
dolo, a culpa e caso fortuito. De um modo geral considerava-se a culpa penal como
uma causa de atenuacdo da pena, tal como o era naquele tempo a tentativa e, tanto
Carpzovius como Bohemerus, referidos por Ripollés, defendiam a sua maior
benignidade frente ao dolo. A maior preocupagao dos penalistas desta época tera sido
a de definir em que casos e delitos era factivel ou ndo a incriminagdo culposa, € no que
Carpzovius se tera distinguido.

De acordo com o mesmo autor, Bohemero teve um papel fundamental na
formulacdo da natureza da culpa penal na Alemanha, devido a ter chamado a atengéo
para a importancia do elemento da vontade e para o que se baseou nos ensinamentos
de Sio Tomas. Encontrou, entdo, na vontade duas formas diferentes de ela se
manifestar: a que se refere a um acto e resultado criminais, (a dolosa), e a que €

simplesmente causante desse resultado, (a culposa, ou culpa de imprudéncia).
3. 0 CONCEITO TRADICIONAL DE CULPABILIDADE '

Para outro autor G. Bettiol '(1970), a “culpabilidade” é um dos elementos do
crime, sendo este elemento o que precisamente “(...) exprime a base humana e moral
sobre a qual se radica a nogdo do crime” (p. 281-282), entendendo, por sua vez, F.,
M., Conde & M., G., Aran (1996) que s6 se pode aplicar uma pena ao agente de uma
accdo quando este, para além de realizar um facto tipico e antijuridico, o pratique
culpavelmente. Segundo definem estes autores, “Actua antijuridicamente quem, sem

estar autorizado, realiza um tipo juridico-penal e ataca com ele um bem juridico-
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penalmente protegido. Actua culpavelmente quem comete um acto anti-juridico
tipificado na le penal como delito, podendo actuar de um modo distinto, quer dizer,
conforme ao direito” (p- 360).

O conceito tradicional de culpabilidade, atendia unicamente ao facto singular
cometido, constituindo objecto de censura apenas a parcela da vida de um homem
relacionada com o facto.

Nesta concepgao tradicional, para realizar um juizo de reprovagdo ou censura a
uma pessoa por ter podido actuar de modo distinto do que realmente fez, apenas se
tomava em consideragao o fenomeno individual dabculpabilidade, nio se atendendo a
culpabilidade em referéncia aos outros, como viria a considerar-se mais tarde.

De acordo com Conde & Aran (1996), a culpabilidade, ao ser originariamente
entendida como uma relagéo psicologica entre O autor € o seu acto, constituiu
primeiro 0 que se designa de “concepgdo psicologica da culpabilidade”, diferenciando
a relacdo dolosa da imprudente, surgindo depois uma “concepgio normativa”’ que via
na culpabilidade uma “reprovagdo” que se fazia ao autor do delito por ter actuado da

forma que actuou, podendo actuar de forma diferente.

Concepgdo psicologica e concepgdo normativa da culpa juridico-penal
Relativamente a este elemento da culpabilidade, uma concepgdo que predominou
durante séculos, € que, segundo Bettiol (1970), ainda tem seguidores, € a chamada
«concepgdo psicologica”.
A concepgio psicologica da culpabilidade baseia-se numa ligagdo de caracter
subjectivo que une O facto ao seu autor, tendo-a definido Bellavista, citado. por

Bettiol, como um termo genérico que abrange tanto o dolo como a culpa e na qual
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existe “«a relagdo psicolégica'entre o agente € a acgdo que ocasiona um evento
querido, ou ndo querido, ainda que previsto, mas previsivel” (p. 287-288), 0 que O
leva a defender que toda a doutrina que vé na culpabilidade um conteudo psicologico
circula em torno desta definicdo.

De acordo com este autor, O laco psicologico que une um determinado
acontecimento a um sujeito activo podera ser considerado doloso ou culposo, sendo
doloso quando € previsto e querido, e culposo quando o acontecimento embora ndo
fosse querido era previsto ou, pelo menos, era previsivel. Deste modo, considera que 0
dolo e a culpa sdo sempre nogdes juridicas que pressupdem uma dada relagdo
psicologica entre o acontecimento e o agente.

Ainda segundo O mesmo autor, a verdadeira revolugio na nogao de
culpabilidade s6 aconteceu quando a doutrina se apercebeu de que a culpabilidade ndo
era apenas uma vontade referida a um facto que ndo se devia ocasionar, mas também
uma vontade que ndo se devia ter, ndo sendo apenas voluntariedade do ilicito, mas
também vontade ilicita. Deste modo, entende que O juizo de culpabilidade ndo pode
encarar apenas o facto externo praticado, mas também a vontade que realizou 0
mesmo facto.

Considera ainda, que 0 mérito de varios autores na Alemanha e de Musotto na
Italia, se deve ao facto de terem esclarecido 0 conceito normativo de culpabilidade, o
qual s6 pode ser entendido com base numa relacdo de contradigo entre a vontade da
norma e a vontade individual. Deste modo, diz, ¢-se chamado a responder
culpavelmente porque se quis de maneira diferente do que se deveria ter querido,
dadas as condigdes concretas em que se agiu. E com base nisto que define a

culpabilidade como uma «jesobediéncia”, ou seja, uma «yontade culpavel”,
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concordando com Musotto quando este escreve que “«Culpabilidade € um
comportamento psicologico contrario ao dever e, por isso, reprovavel. A actividade
contraria ao dever implica reprovabilidade, censura por ter agido assim e ndo
diversamente»” (nota 209, p. 292).

Apesar deste aspecto normativo, isto €, a consciéncia da antijuridicidade do
facto ou da contrariedade a0 dever, entende Bettiol que 2 ligagdo psicologica que une
o facto ao seu aufor sera sempre necessaria, devendo ser considerada como um
elemento sobre o qual se apoia 0 juizo de culpabilidade. Afirma e defende que a
culpabilidade deixa de ser um dado “psicolégico-naturalistico” para passar a ser um
“juizo” e o que supde a presenga de varios eleméntos, entre OSs quais O NEX0
psicologico entre 0 acontecimento € 0 autor.

Contudo, considera que 0 elemento normativo nao pode por si s6 deslocar a
culpabilidade de um plano naturalistico para um plano valorativo, em virtude de 2
consciéncia da antijuridicidade do facto andar sempre ligada ao elemento psicologico-
subjectivo.

Mas, ao lado de cada norma juridica, que exige do individuo uma certa acgdo
exterior, encontra-se subentendida uma outra norma, a que Goldsmidt chama “norma
do dever”, considerando Bettiol ser esta que impde a0 individuo a orientagdo da sua
actividade interna, ou seja, da vontade, de modo a que ela possa corresponder as
exigéncias que O ordenamento juridico tem em vista quando regula as actividades
exteriores. Para Goldsmidt é essa norma do dever que manifesta a sua eficacia em
relagdo aos fins da formagio da vontade individual, devendo esta deixar-se determinar
pelo comando daquela. Deste modo, considera que a norma penal tem dois aspectos: O

valorativo e o imperativo.
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Porém, e por entender que O cometimento de um facto censuravel sO €
considerado crime na medida em que a vontade que se manifestou ¢ uma vontade que
ndo deveria existir, ou seja, € uma vontade reprovavel, explica que sera apenas face a0
aspecto de reprovabilidade, enquanto elemento subjectivo, que O crime adquire esseé
caracter, pois, se faltar a culpabilidade o facto lesivo ndo pode considerar-se um facto
reprovavel.

Com base no anteriormente dito, Bettiol (1970) passa a «“(...) definir a

I3

culpabilidade, sob o aspecto normativo, COMO «um juizo de reprovagdo pessoal pela
efectivagdo de um facto lesivo de um interesse penalmente protegido»” (p. 299),
considerando que constituem elementos do juizo de culpabilidade:

- a capacidade de entender e de querer (a imputabilidade)

- a voluntariedade do facto (dentro dos limites respectivos do dolo ou da culpa)

- a possibilidade de uma normal motiva¢ao da vontade
egoqueolevaa considerar que a responsabilidade penal temvcarécter pessoal.

Explicandé melhor esta sua concepgao, refere que O conteado do querer faz
parte da teoria da culpabilidade, sendo o dolo e a culpa elementos da culpabilidade e
que pertencem ao conteado da vontade e da acgdo. Sobre esta, acrescenta que sio
capazes de acgdo mesmo aqueles que ndo tém capacidade de entender e de querer,
(como sejam, OS menores e os doentes mentais), apesar de ndo poderem querer
culpavelmente. Como tal, entende que nao pode dizer-se que a sua acgdo é uma acgao
culpavel e o que faz com que n3o sejam passiveis de um juizo de desaprovagdo em
relacdo ao conteudo € as modalidades do acto de vontade.

A proposito desta teoria da culpabilidade que temos vindo a referir, J. Wessels

(1980), salienta que a ««concepgdo psicologica da culpabilidade»” reconheceu a
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esséncia da culpabilidade na relacdo psico-subjectiva do autor frente ao facto, € que a0
identificar esse conceito com 2 situagdo psiquica de saber ou ndo saber e de querer ou
ndo querer, desconsiderou como ««formas de culpabilidade»” 0 dolo e a culpa (da
teoria de Mezner), esquecendo estes elementos essenciais da culpabilidade.

Em relaciio & “«ieoria normativa da culpabilidade»” (fundada por Frank),
entende este autor, que a esséncia da culpabilidade residia, para o seu fundador, “na
censurabilidade da formagdo da vontade e da sua actuagdo”, e 0 que tera a ver com
uma valoragdo normativa de uma situagdo psiquica. Acrescenta ainda que apesar de se
admitir, de um modo geral, a existéncia deste conceito normativo da culpabilidade,
que as opinides diferem no que respeita aos elementos que o compdem.

E ainda Wessels (1980) quem escreve que, para a maioria dos autores, O
conceito de culpabilidade € «complexo” no Direito Penal, entendendo que dele fazem
parte 0s seguintes elementos:

- a capacidade de culpabilidade, (imputabilidade no momento do cometimento
do facto)

-as caracteris‘ticc;s es;'Jeciais da culpabilidade, previstas em determinados casos

- a forma da culpabilidade (culpabilidade por dolo ou por culpa)

- a consciéncia do injusto (pdssibilidade de compreender 0 injusto)

- a auséncia de causas de desculpacdo (a sua existéncia atenua O conteudo do

injusto e da culpabilidade do facto).
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4. O CONCEITO DIALECTICO DE CULPABILIDADE

De acordo com Conde & Aran (1984), o conceito tradicional de culpabilidade
apenas via nesta um fenomeno individual e isolado, concretizado numa acgdo tipica e
anti—jufidica, e que apenas afectava o Seu agente. Discordando dessa perspectiva,
entendem estés autores que a culpabilidade nao & um fenomeno individual, mas social,
dado considerarem que “(...) realmente ndo ha uma culpabilidade em si, mas uma
culpabilidade em referéncia aos demais” (p. 369), sendo © Estado, enquanto
representante da sociedade, “(...) quem define 0s limites do culpavel e do inculpavel,
da liberdade e da nio-liberdade” (p. 370), de acordo com cada momento historico.

Defendem entdo, que O conceito de culpabilidade tem primariamente um
fundamento nos factores sociais, e ndo nos psicologicos, nado sendo uma categoria
abstracta, mas concretizada e situada historicamente, representando a pena 0 meio a
que se tem de recorrer para prevengao geral e defesa dos interesses da sociedade.
Consideram, deste modo, que existe uma correlagdo por demais evidente, entre
culpabilidade e prevengdo geral.

E nesta perspectiva, que entendem que compete ao Estado, enquanto Estado
social e democratico de Direito, definir a que pessoas se aplica a pena e por que
motivos se tem de recorrer a ela, de modo a “(...) proteger de modo eficaz e racional
uma sociedade que, se ndo € plenamente justa, tem no Sseu imago € na sua
configuragdo juridica, a possibilidade de chegar a sé-lo” (p. 371), acrescentando que
s6 com base nestes pressupostos se pode falar de culpabilidade e exigir que sejam

cumpridas as regras normativas.
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Entendem ainda, que ndo se pode falar de culpabilidade em relagdo as pessoas
que, por razoes de imaturidade, de doenga mental, ou outras, ndo estejam em
condigdes de cumprir as normas, o que seria em tais ¢asos, uma infraccdo do proprio
Estado social e democratico de Direito, sendo por isto que consideram que a
culpabilidade tem também um fundamento material, baseado nesta ideia democratica.

Nesta mesma perspectiva, define Bettiol (1970) a sua “concepgao teleologica”
do Direito Penal como a que significa que nao deve submeter-se a e€xame,
principalmente, O sujeito, para comprender o crime, mas sim o bem juridico contra o
qual ele se dirige, considerando, pois, que “(...) é, no entanto, sempre a lesio do bem
juridico que toma a prevaléncia e a fungdo de critério directivo, porque a culpabilidade
s6 adquire um conteado € um significado quando seja posta em contacto com O
mundo dos valores tutelados” (p. 285). Contudo, nfio considera que a culpabilidade
seja vazia de conteudo dado que, por ser uim juizo de reprovagao, postula sempre algo
para que esta orientada a vontade, sendo esta que € considera reprovavel, afirmando
no entanto, que no Direito Penal o primado pertence sempre a antijuridicidade e ndo a

culpabilidade.

5. 0 CONCEITO MATERIAL DE CULPABILIDADE

No entender de Conde & Aran (1996), o fundamento material da culpabilidade
nio pode encontrar-se na possibilidade de actuar de um modo distinto, por tal ser
indemonstravel, devendo antes procura-lo na “fungdo motivadora da norma penal”
que, juntamente com a funcio de protecgdo atras referida, constitui a especificidade da

norma penal.
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Consideram entdo, que nao é o facto de o individuo poder decidir entre varias
realizagGes possivels que ¢ importante, mas antes que “(...) a norma penal 0 motive
com as suas ordens € proibigdes para que s€ abstenha de realizar uma dessas varias
realizagdes possiveis que ¢ precisamente a que a norma proibe com a ameaga de uma
pena” (p. 372), dirigindo-se esta a0s individuos que sejam capazes de motivar (ou
orientar) 0 seu comportamento pelas regras normativas em virtude de possuirem um
determinado desenvolvimento mental, biologico € cultural.

Estes critérios, que se encontram definidos na legislagdo dos varios paises
advém, segundo explicam os mesmos autores, da evolugdo cultural e do
desenvolvimento  dos conhecimentos s0ciol0gicos, psicologicos € biologicos,
entendendo ser possivel, com base nestes, atribuir-se ao individuo a acgdio cometida
(tipica e antijuridica) e fazé-lo responsavel da mesma, englobando neste fundamento
material o conceito de culpabilidade.

A culpabilidade €, deste modo, entendida por estes autores como fazendo parte
das “(...) faculdades que permitem ao ser humano participar com 0S S€us sernelhantes.,
em condigdes de igualdade, numa vida em comum pacifica € justamente organizada
(...)’, definindo a “motivabilidade”, ou “a capacidade para reagir frente as exigéncias
normativas”, como “(..) 2 faculdade humana fundamental que, unida a ‘outras
(inteligéncia, afectividade, etc.), permite a atribuigio de uma acgdo a um sujeito e, em
consequéncia, a exigéncia de responsabilidade pela acgdo por ele cometida” (p. 373)-
Acrescentam ainda que, quando existir uma alteragdo desta faculdade, qualquer que
seja a sua origem, que a culpabilidade deve ser excluida ou pelo menos atenuada,

consoante seja a importancia da alteragdo em causa.
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Salientam, por ultimo, que este fundamento material so tem razio de ser quando
inserido na historia e de acordo com as necessidades preventivas entendidas por uma
determinada sociedade,’ reflectindo-se na legislagao penal vigente, constituindo a
culpabilidade uma categoria que respeita 0S principios politico-criminais minimos de
um Estado de direito democratico e os torna compativeis com “(...) a maior e melhor
protec¢ao possivel dos valores fundamentais da sociedade bem como com O minimo

custo de repressao € sacrificio da liberdade individual” (p. 374).
6. CULPA E DIREITO PENAL

F inqlidade do Direito Penal na perspectiva duma culpa da personalidade

Considerando a enorme controvérsia que existe a volta da doutrina da culpa
juridico-penal e que ndio cabe, no meu entender, desenvolver neste trabalho, passo a
basear-me em J. Figueiredo Dias (1995) e nalguns aspectos da sua “tese sobre a éulpa
da personalidade”, defendida no ano de 1969, relacionados com 0 que considera serem
as mais importantes implicagdes da doutrina da culpa na problematica do Direito
Penal.

Pretendeu Figueiredo Dias que esta sua tese ndo constituisse uma tomada de
“(...) posi¢do sobre a legitimidade ou 2 conveniéncia da constitui¢do de um «direito
penal da atitude interiom(...)" (p- 217), idéntico a0 que fora proposto por Bettiol,
tendo sido antes seu proposito efectuar “(...) uma re-objectivagdo da doutrina da
culpa juridico-penal.” (p. 218), por considerar que esta também ¢ uma
“personalizagdo da censura”. Deste modo, entende que € na perspectiva desta dupla

vertente que se pode procurar opor a culpa juridico-penal quer ao subjectivismo da
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doutrina alemd-ocidental - que fazia cair a culpa no juizo de censura do agente em
virtude de ele ter agido do modo que agiu quando podia ter agido de outra maneira -,
quer a0 objectivismo da doutrina alema-oriental - que voltara a considerar a culpa
como sendo uma nogdo exclusivamente “gocial” e de “pura responsabilidade
objectiva’.

Para tal, parte da aceitag@o do pressuposto de que 0 “principio da culpa” ndo se
encontra ligado a nenhuma ideia retributiva ou expiatoria da pena, visto que o fim
retributivo ou expiatorio nao tem de ser, contrariamente ao que defende Bettiol, “o fim
sinico ou primdrio da pena’, embora considere que ele tenha “também de estar
presente”, dado ser a culpa o “limite irrenunciavel da aplicagdo de uma pena e da sua
medida méaxima”. Por isto, considera que “(...) todo o direito penal ha-de ser um
«direito penal de culpa», no sentido de que esta constitui (...) 0 limite da pena e da sua
medida.” (p. 17), além de ser o seu “pressuposto” € 0 Seu “fundamento”.

Partindo da afirmagiio de que o que compete a0 Direito Penal é, sobretudo, “(...)
uma funcdo de protecgdo de bens e valores fundamentais da comunidade social, a fim
de proporcionar as .con.diqc”).es indispensaveis ao livre desenvolvimento e realizagdo da
personalidade ética do homem; (...)"(p. 17), define entdo que 0 que fundamenta a
intervengdo do Direito Penal € 0 facto de este ter como objectivo a “protecgdo de bens
Jjuridicos”, considerando-os como “interesses socialmente relevantes”. Refere, porem,
que a personalidade, enquanto “(...) «fungdo de exterioridade» (...) tem sempre de ser
limitada pela ideia e principio da culpa (...)” (p. 17), desde que nela se consigam
conjugar as necessidades de defesa da liberdade a que cada pessoa tem direito, com a
defesa dos interesses que a sociedade considera serem importantes do ponto de vista

ético.
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Dado entender que nem a concepgao psicologica nem a normativa explicam qual
o contetido da culpa - preocupando-se a primeira em determinar os pressupostos a
partir dos quais aquela pode ou deve ser afirmada, ignorando conscientemente 0
significado do contetdo da relagdo psicologica abrangida, e a segunda porque ndo
consegue definir “o que € que s censura (se um acto exterior € objectivo, se a
vontade do seu autor, se a sua perigosidade, ou defeitos da formagdo da personalidade
ou do caracter que se manifestam no facto) -, defende que importa compreender qual
o conteudo material da culpa juridico-penal. Considera entdo que o pressuposto que
pode esclarecer este contetdo tem a ver com “a liberdade do homem que age”, sem O
que ndo se pode falar de responsabilidade ou de culpa.

De acordo com este autor, se s considerar que o agente do acto delituoso deve
responder “a titulo de culpa” pela sua personalidade e modo de pensar, sem se tomar
em conta a “(...) forma como recebeu ou adquiriu as respectivas qualidades do
caracter (...)", da aso a que ele possa “(...) vir a ser considerado culpado também da
sua raca, da sua filiagdo, da sua cor (...)”, bem como das “(...) suas convicgoes
politicas, religiosas ou sociais (...)”; mas, se se considerar que “(...) a culpa ¢ uma bura
desconformagdo entre a personalidade do agente ¢ a personalidade suposta pela ordem
juridica (...)”, isto pode dar aso & interpretagdo de o individuo “(...) vir a ser coagido a
conformar-se, no que tem de mais seu (o pensamento € a acgdo), com os comandos
que lhe sejam dirigidos pelo Estado omnipotente” (p. 219).

Entende todavia, que tais exigéncias ndo podem fazer parte de um “Estado-de-
Direito” em virtude de o dirgito ser “uma obra da liberdade” e que como tal, ndo pode
fazer essas exigéncias, devido a: ndo seram “eticamente legitimas”, ndo fazerem parte

da “construco da personalidade suposta pela ordem juridica” e, ndo poder a culpa
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““(...) entrar em conta com as respectivas qualidades do caracter ou da personalidade
..y relacionadas com “(...) a raga, a cor, o puro modo de pensar, 2 constituigdo
corporal, (...) © proprio intelecto ou a perigosidade naturalistica”, por ndo serem
“oticamente relevantes” (p. 220).

Como consequéncia, defende na sua concepgao sobre a culpa da personalidade,
a necessidade de “respeito e amor pela pesSoa do homem™ salvaguardando-se a sua
“liberdade”, em vez de se lhe aplicar uma medida de “tratamento, segregacdo ou
eliminacdo” invocada por razdes da sua perigosidade, mesmo que a culpa referida ao
facto seja inexistente. Defende entdo, que o homem deve ser responsabilizado de um
ponto de vista ético-juridico, mas que 2 avaliagio da sua culpa se deve basear na
“compreensdo” € no “amor & pessoa’, de que falam Binswanger € Jescheck por ele
citados, fazendo parte estes actos da concretizago da Lel Penal, e nio apenas de uma
forma abstracta, e existirem também de um modo concreto na pessoa do juiz a fim
deste poder compreender a personalidade ética do delinquente.

Como tal, defende e afirma ser esta a ligagio que deve existir entre “o dever-ser
ético e o juridico” e a qual deve estar presente na concepgio da culpa da

personalidade, como forma de defender 0 “respeito € amor pela pessoa do homem”.

Papel da personalidade na culpa jurz’dz‘co—penal

Numa conferéncia proferida em 1081, intitulada “Culpa e Personalidade”,
comega por referir este autor, 2 dificuldade de o principio da culpa ser reconhecido e
aceite, oscilando entre avangos € recuos, © encontrando-se mais uma vez em crise no
que respeita a ser considerado como um «instrumento dogmatico € politico-criminal

indispensavel”. Deste modo, entende que O conceito de culpa so se podera manter se
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conseguir corresponder as principais exigéncias dos conhecimentos mais recentes da
politica criminal, considerando ser necessario demonstrar-se a sua “fundamentagdo
axioldgica’, passo essencial para poder argumentar a sua validade como “principio
Juridico”.

Explica que um dos principais motivos da crise do pensamento da culpa resultou
da cisio entre culpa e pena retributiva, a qual teve como consequéncia fazer
desaparecer a necessidade do momento ético na culpa e da ligagdo deste a liberdade
do agente. Como tal, supde que deve ser “(...) & luz de pontos de vista de prevengao,
geral e individual, que devera encontrar-se fundamehto para a rejeigdo ou para a
reconstrucdo do conceito de culpa”, dado considerar que “(...) o fundamento ultimo
de imposigdo da pena & a necessidade social (...)” (p- 235), eque € a partir desta que
se poderdo encontrar 0S conceitos da doutrina geral do crime. Deste modo, defende
que & esséncia da culpa s6 compete a “imputabilidade objectiva do comportamento”,
conjugando esta com a “responsabilidade do seu autor”, responsabilidade que entende
ter sobretudo um caracter social contido na pena, a qual encerra nao s6 uma fungdo
positiva mas também finalidades preventivas.

Para esta crise do pensamento da culpa, Dias encontra também explicagdo em
dois outros factores: um, proveniente do conceito tradicional de culpa que dava maior
prevaléncia aos critérios subjectivos do poder individual do que aos critérios
objectivos do dever social, o outro, relaciona-o com 0 aparecimento duma nova
compreensdo nas relagdes entre a politica criminal, a dogmatica e o sistema juridico-
penal, diversa da iradicional onde, as exigéncias politico-criminais se ajustavam a

definigio dos requisitos constitutivos dos elementos do crime. Defende entdo, que
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para se manter O conceito de culpa, esté tera de se conciliar com Os novos
conhecimentos da politica criminal.

Desenvolve também nesse seu trabalho, os pressupostos filosofico-juridicos em
que se apoia para poder defender a sua concepgio da culpa juridico-penal,
pretendendo que esta a0 integrar em si uma fundamentacdo axiologica e algum rigor
dogmatico possa vir a dar resposta as exigéncias da politica criminal, sendo também
este, no seu entender, 0 futuro do Direito Penal da Culpa.

Partindo da afirmagdo de que “A justificagdo da pena arranca da fun¢do do
direito penal de protecgdo de bens juridicos (...)” (nota 16, p. 239), entende,
contrariamente ao que s defendeu durante muito tempo, qué 0 fundamento axiologico
do principio da culpa ndo implica uma concepgio retributiva da pena, mas antes
implica valores que integram 0 CONSenso comunitario, permitindo este fundamentar 0
aspecto normativo do Direito. Para Dias, sdo esses valores ético-culturais vigentes
qum dado momento historico duma comunidade, que se objectivam atraves do que
denomina “consciéncia juridica comunitaria” ou “consciéncia juridica geral”. Neste
aspecto concorda com G. Canotilho, em relagdo a considerar que se assim nao for
reinara um “subjectivismo incontrolavel”, e que o fundamento da validade da ordem
juridico-penal, expressdo do consenso comunitario, se enconira na Constitui¢do
democratica do Estado, sendo nesta que se fundamenta axiologicamente O principio da
culpa e a validade da ordem juridico-penal.

A fundamentagdo axiologica do principio da culpa, expressa-a Dias ao afirmar
que “Todas as relagdes humanas em sociedade (...)” se baseiam na ideia de que “(...)
nas relagdes sociais cada pessoa ¢ um fim em si mesma, ndo ¢ objecto mas sujeito,

possul uma dignidade intocavel” (p. 240), considerando que é esta ultima, enquanto
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delimitadora da responsabilidade do homem, o que fundamenta as exigéncias do
Estado de Direito e permite determinar o conteido material do conceito de culpa.

Considera entdo, que entre a dignidade do homem e a pena ndo existe uma
diferenca de grandezas mas uma relagdo entre um meio e um fim, discordando quer da
posigdo dos criticos mais radicais que defendem a sua aboligdo do Direito Penal e a
sua substituigdo por um sistema de medidas profilacticas, de tratamento ou de ajuda
social, quer dos que renunciam a culpa como fundamento e como limite da pena.

Baseando-se no raciocinio acima mencionado, relativo 3 fundamentagdo da
garantia da dignidade da pessoa, Dias conclui ser necessario que 2 aplicagdo da pena
seja mediada pela culpa e que a existéncia desta implica que se conserve o elemento
ético-pessoal, limitador das exigéncias relacionadas com a responsabilizagao do
agente.

A fim de explicar o “valor da garantia da dignidade da pessoa”, refere as “ideias
da liberdade, da igualdade e da solidariedade” como sendo 08 atributos mais
frequentemente utilizados para demonstrar a “disciplina de todas as relagdes sociais’,
entendendo ser a iaeié delliberdade a que desempenha maior relevo na culpa. Ao
conceber a liberdade “(...) como autodeterminagdo da pessoa na sociedade, e, assim,
como expressdo da gutonomia € inviolabilidade na regéncia da sua conduta pessoal”
(p. 244), entende que 2 controvérsia gerada tradicionalmente em torno da culpa
provém do conceito de liberdade, sendo também através dela que se pode exprimir a
ligagdo da culpa com 2 ideologia “liberal” e do seu papel na limitagdo da
responsabilidade, afirmando que € também a liberdade que permite que “a culpa se

torne em censura ético-pessoal”.

118



O dogma da culpa da vontade

A afirmagdo anterior considera-a importante para poder esclarecer 0 concéito
material da culpa juridico-penal, em virtude desta integrar o que denomina de “dogma
da culpa da vontade”. Entende que ao definir-se a culpa como “(...) censurabilidade
do comportamento humano, por 0 culpado ter actuado contra 0 dever quando podia
ter actuado «de outra maneira», istq ¢, de acordo com 0 dever” (p. 244), que € a
liberdade do agente que esta em causa no «conteudo” deste conceito do “poder agir de
outra maneira”, sendo na liberdade que reside a concepgao “ética” da culpa.

Defende entdo que, o “poder de agir de outra maneira’ nao pode ser
comprovado quer numa perspectiva de saber “se” um tal poder acontece, quer de
saber “quando e em que medida” ele existe enquanto capacidade duma determinada
pessoa perante uma situagio especifica, visto ndo ser possivel esclarecé-lo, nem por
uma analise psicologica dos factos nem por outro ramo da ciéncia experimental, dado
ter a ver com a totalidade do ser humano.

Nesta perspectiva, refere que o poder agir de outra maneira, (ou “capacidade de
autodeterminagdo™), ao ser tomado como uma “capacidade moral”, que faz parte da
pessoa enquanto “(...) postulado do dever-ser (...) ndo basta para viabilizar uma culpa
da vontade, a qual exigira sempre que a capacidade de autodeterminagio seja também
comprovavel na situagao concreta” (nota 39, p. 246), ndo podendo ninguém afirmar
nem verificar se existe ou ndo uma capacidade de escolha na situacdio que origina 0
facto. Entende que ndao sdo apenas OS elementos cognitivos a serem passiveis de
avaliagio pois os volitivos & 0s emocionais tém igual relevancia, concordando com
Armin Kaufmann quando este acentua que quer uns quer outros constituem os “(...)

componentes ndo autébnomos do tnico elemento verdadeiramente decisivo: 2 unitaria e
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global capacidade do agente para s¢ motivar de acordo com a norma ou 0 dever” (p.
247).

Defende ainda, que esta concepgdo de culpa baseada no critério do poder de agir
de outra maneira, torna incompativel o poder ‘ndividual e o dever social, por ndo ser
capaz de responder as exigéncias politico-criminais nem permitir que 0 conceito
dogmatico de culpa se desenvolva de forma coerente, ¢ 0 que justifica com a analise
das seguintes figuras do Direito Penal:

- a “inimputabilidade”, a qual entende ndo ser um critério decisivo da culpa, ndo
s por ndo permitir uma compreensdo entre a exigéncia legal e o fundamento
biopsicologico da inimputabilidade, (achando que deveria aqui ser tomado em conta a
incapacidade do agente para s€ motivar de acordo com a norma), mas também por a
lei ndo estabelecer uma atenuagio obrigatoria da pena face a diminuigdo da
imputabilidade, em virtude de nfio existir uma atenuacdo quando da aplicagdo da pena
a certos imputaveis diminuidos

- a “falta ndo censuravel de consciéncia do ilicito”, por considerar nao
existirem argumentos conciliaveis com este conceito de culpa da vontade, que
permitam afirmar que existe uma censura do erro sobre a proibigdo mesmo nas
situagdes em que este adveio de um acto incompativel com 0s principios sobre 0 licito
e o ilicito

- a “inexigibilidade”, por entender que ao falar-se de um poder de agir de outra
maneira na situagdo, deveria ter-se em conta a possibilidade de ele poder ser excluido
ndo apenas devido & inimputabilidade e a ndo compreensdo do ilicito, mas também

devido 2 inexigibilidade, uma vez que podem existir circunstincias externas a propria
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pessoa que 2 podem impedir de ter um comportamento adequado as suas intengdes €
as exigéncias juridico—penais.

- %o dolo e a negligéncid’, onde diz também ndo existir conciliagdo com esta
perspectiva da culpa, visto entender que para caber a0 dolo uma culpa mais grave que
4 da negligéncia seria preciso demonstrar que ¢ sempre mais facil naquele do que nesta
o agente poder actuar de outra maneira, ou seja, de acordo com a norma, O que
considera impossivel de ser demonstrado por ser contrario a experiéncia psicologica
mais elementar.

Menciona também varios autores, que tentaram sair deste impasse da tese da
culpa da vontadé mas para 0 que nao foram bem sucedidos, citando a este proposito
E. Correia quando escreve que “(...) o fundamento € 0 proprio Critério da culpa do
agente ndo deverdo tanto encontrar-se na ma utilizacio do poder de agir de outra
maneira (...), quanto na violagdo de um dever de conformagdo da personalidade do
agente as exigéncias do direito” (p. 255)- Considera que nessas diligéncias se
continuou a perder “a legitimagdo éfica da culpa”, ou seja, “a sua ligagdo a liberdade
do agente”, sugerindo entdo que “(...) tudo dependera agora de ser ou ndo possivel
pensar a liberdade do homem em plano diverso do da vontade e do consequente poder

de agir de outra maneira” (p. 255).

Liberdade pessoal e culpa da pessoa

Para este autor, para S€ alcangar um conceito de “culpa da pessoa ou da
personalidade”, possivel de ser posto em pratica do ponto de vista dogmatico e aceite
na politica criminal, torna-se necessario ultrapassar O conceito duma liberdade de cariz

indeterminista.
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Para defender este ponto de vista, baseia-se na concepgdo da antropologia
filosofica do pensamento contemporaneo quando, ao vistumbrar o homem como um
ser livre no seu existir (anulando a anterior imagem do homem visto como um sujeito
abstracto e um individuo isolado encarado numa perspectiva “inteligivel da
liberdade”), alcanga uma nova compreensdo do «eu da consciéncia”, a0 reconhecer
que “(...) 0 homem real, no seu eoncreto existir, so pode ser apreendido como homem
«socializado», concreto € situado, no sentido de que vive em um mundo e de que €,
por iss0, & unidade daquilo que através da acgio objectiva no mundo e que 0 mundo
subjectiva nele” (p. 258). Passa entdio a considerar, que € esta transigido que permite 2
mudanca do Estado de Direito formal para o Estado de Direito material de intengdo
social, sendo atraves dela que se pode vislumbrar que a liberdade concreta e pessoal
do homem reside no “existir humano”.

Defende ainda, que qualquer que seja a concepgao sobre o homem (filosofica,
psicofenomenolc')gica, antropologica), que 0 que esta sempre implicito € a afirmag@o
da sua responsabilidade pelo existir, dado que o homem néo estd nas coisas como um
simples ser vivo pelo facto de o seu existir ser dotado de um sentido que o leva a
participar na vida. E por isto que entende que “o homem tem de se decidir a si e sobre
si, sem que possa furtar-se a tal decisio”, existindo enquanto ser que age, € que € no
plano da acgdo que se lhe deparam as possibilidades de opgdo. Afirma também, que a
escolha da acgdo concreta, «“através da qual o homem se decide a si mesmo”, tem de
ser criada com “o seu proprio ser ou afirmando a sua propria esséncia”, determinando
o homem a sua acgdo através da sua propria e “livre decisdo”.

Salienta que € esta ideia de liberdade do homem que permite fundamentar a

questdo da culpa em geral e da culpa juridico-penal pelas consequéncias que dela
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resultam para a vida comunitaria. Entende que a liberdade de decisio sO se pode
realizar numa acg¢do concreta € que nesta se encontram uma multiplicidade de factores
e de condi¢des externas que s3o aceites ou recusados ao homem pela sociedade.
Considera, pois, que a tomada de decisdo ao ser “conformada ou mediada pela
sociedade” faz com que a acgdo do homem “se aceite em dever” quando escolhe
através da sua propria decisdo qual a finalidade a dar & acg@o.

Partindo do anterior conceito de liberdade pessoal chega ao tema da culpa
atrayés dum raciocinio logico-dedutivo e no qual introduz a “responsabilidade” como
sendo o elemento que permite que ao homem, enquanto ser-livre que ¢, Ihe possa ser
imputado o seu comportamento, seja pela acgdo ou pela omissdo do mesmo. Entende
entdo, que 0 comportamento se constitui em culpa quando viola as determinagdes de
um dever-ser, que mais ndo sao do que condigdes da existéncia do homem. Considera
estar ai implicado o que chama de “dever-ser ético-social”, o qual “(...) radica na
realizacdo, desenvolvimento e promogdo do ser-livre, do «meu» e do dos «outros», € a
culpa reside na violagio desse dever” (p. 260).

Ao conceber ;) ﬁome.m nesta perspectiva de que por existir ¢ um ser-livre,
fundamenta também aqui a sua capacidade de ter culpa, € 0 que considera ter como
consequéncia poder falar-se de umﬁ culpa juridica e juridico-penal, e ser esta que por
sua vez justifica que O direito penal se apoie na responsabilidade do homem pelo seu
comportamento. Deste modo, entende que o Direito, € particularmente 0 Direito
Penal, é realizagdo da liberdade, referindo-se as suas exigéncias a protec¢do de bens
juridicos especificos que fazem parte do dever-ser ético-social, sendo a culpa juridico-

penal violagdo deste.
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Estes construtos, permitem-the afirmar que toda a culpa juridico-penal deve
referir-se ao concreto ilicito-tipico considerado num triplo sentido:

- no do Direito Penal arrancar da protecgdo de bens juridicos, ou seja; “da
exterioridade”

- no da liberdade da pessoa so se realizar na acgdo concreta

- e no de que a personalidade do agente sO importa para a culpa quando se
exprime num ilicito-tipico e o fundamenta

Entende ainda que & decisdo do homem sobre si mesmo se chama
personalidade, sendo esta 0 comportamento atraveés do qual o ser-livre se realiza no
mundo.

Com estas condigdes, cré existirem as condicdes para poder afirmar que, do
ponto de vista do contetdo material, a culpa juridico-penal se define como “(...) o ter
que responder pela personalidade que fundamenta um ilicito-tipico” (p. 261).

A fim de definir um pouco melhor este conceito de culpa, explica de seguida que
ndo importa que seja determinado o seu “desvalor moral”, mas apenas o “(...) desvalor
juridico-penal da personalidade manifestada no facto, por referéncia ao tipo de
personalidade suposto pela ordem juridica” (p. 262), advindo essa determinagdo da
circunstincia da “exterioridade”, por esta se ligar & necessidade de defesa de bens
juridicos e, consequentemente, a uma politica criminal que tem por finalidade a
prevencao.

Considera, por isso, que a culpa juridico-penal néo constitui o tnico fundamento
para a aplicagdo da pena, em virtude de que nem toda a culpa é relevante, sO o sendo a
que se manifesta nos factos considerados ilicitos-tipicos, nao dependendo a

determinag@o destes de aspectos da “moral”, pois, embora a culpa juridico-penal e a
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culpa moral fagam ambas parte da “culpa stica” elas tém perspectivas estrutural e
funcionalmente diferentes.

Considera também importante que nio se confunda a personalidade, enquanto
“expressdo da decisdo do homem sobre si mesmo, com O caracter naturalistico”,
distinguindo-se deste por ela conter em si ndo apenas os elementos que constituem o
caracter, mas porque atraves do ser-livre, engloba os actos concretos do decurso de
uma vida. Apesar de na personalidade existirem caracteristicas inalteraveis, entende
este autor que através da “opgao fundamental”, existe também algo que se pode
alterar, sendo a atitude da pessoa 0 que permite que ela mude de rumo em relagdo a
determinados valores. E este «poder ser de outra maneira», que ao ser diferente do
«poder de agir de outra maneira», que lhe permite afirmar ser este o fundamento ético
da culpa e ndo um critério ou uma medida da culpa.

Considera por ultimo, que o agente que pratica um licito-tipico é considerado
culpado se manifestar no facto em causa qualidades pessoais que sejam juridico-
penalmente desvaliosas, tendo neste sentido uma personalidade censuravel. Acrescenta
que “¢ a medida da desconformacdo entre o valor da personalidade documentada no
facto e a esséncia de valor da personalidade suposta pela ordem juridico-penal que da

a medida da censura pessoal de que é passivel”.

7. A CRISE CONTEMPORANEA DA CULPA JURIDICO-PENAL

Num artigo de 1992 intitulado «Sobre o Estado Actual da Doutrina da Culpa

Juridico-Penal’, refere Figueiredo Dias (1995) que o pensamento da doutrina da

culpa juridico-penal voltou a estar em crise, devido ao facto de a pena ter deixado de
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ser entendida como uma finalidade retributiva (onde a culpa constituia o elemento
essencial para que um facto constituisse crime), apoiando-se esta doutrina no
pressuposto que culpa e retribuigdo se baseavam na crenga da liberdade da pessoa,
contrariamente as concepgoes preventivas que sustentavam a negagdo dessa liberdade.

Face a esta crise, argumenta que do ponto de vista da filosofia juridico-penal,
bem como da perspectiva politico-criminal, “(...) a liberdade, como caracteristica da
pessoa, € O pressuposio irrenunciavel de toda a culpa juridico-penal e do modelo
politico-criminal proprio de um Estado de Direito democratico” (p. 285), sendo a
dignidade da pessoa O valor principal a ser protegido pela ordem juridica
constitucional.

Defende entdio que, ao terem as penas uma ﬁnalidade exclusivamente preventiva,
esta s funcionara na rnedida em que o “principio da culpa” seja o elemento que limite
o poder e a intervengdo do Estado, devido a este ter de respeitar a “dignidade
pessoal”. Embora entenda que “(...) a exigéncia da culpa ndo é a unica forma pensavel
de defesa da dignidade da pessoa (...)’, afirma que ela € “(...) a mais perfeita e a mais
forte com que o pensamento juridico-penal proprio do Estado de Direito até hoje
operou (...)" (p. 282), considerando-a por isso como a garantia mais segura na
legitimagdo da aplicagdo da pena ao delinquente por necessidades preventivas,
acentuando que o principio da culpa é o elemento fundamental da civilizagdo e da
humanidade.

Em relacdo ao “contendo material do conceito de culpa juridico-penal”, volta a
referir-se-lhe no mesmo artigo acima mencionado, reafirmando a sua rejeicdo da “(...)
tese da culpa da vontade que queria ver no poder de agir de outra maneira em situacdo

o conteudo da culpa juridico-penal (...)", acrescentando a isto que “(...) condenada
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fica qualquer concepgdo de culpa que teime em divisar nela um substrato ético-
individual, para o _qual so relevasse o condicionalismo efectivamente existente na
pessoa do agente € no momento do facto e em nada relevassem as exigéncias €tico-
sociais da comunidade e da sua ordem juridica (...)" (p- 285-286).

Qalienta entdo que, no seu ponto de vista, “Toda a culpa juridico-penal € .
uma culpa ético-social, comandada por critérios pessoais-objectivos, vale dizer, pelas
exigéncias de conformacdo que a comunidade e a sua ordem juridica podem ainda
legitimamente fazer a pessoa da agente sem com isto pOr em causa a sua dignidade
pessoal, mas antes justamente em nome dela” (p. 286), escrevendo mais a frente que
“(..) a esséncia € O critério da culpa sdo entidades pessoais objectivo-socialmente (e
ndo subjectivo-individualmente) determinadas” (p. 287), concordando aqui com Roxin
quando afirma que 0 conceito de culpa se baseia numa “justificagdo social da pena”.

Explica a prop0sito que continua a pensér que a methor forma de compreender 0
contetido material da culpa juridico-penal consiste em relaciona-lo com a ideia de que
“(...) toda a culpa € culpa da atitude interior (...) e, do mesmo passo, ter que responder
pela personalidade documentada no facto e que 0 fundamenta” (p. 287). Entende que
juntando esta concepgao com 2 de que a culpa juridico-penal também existe “(...)
através de tipos de culpa; d4 claramente a perceber que O que se censura em direito
penal € a circunstiancia de o agente ter documentado no facto - no facto que é
«expressdo da personalidade» - uma atitude de contrariedade ou de indiferenga (no
tipo-de-culpa doloso) ou de descuido ou de leviandade (no tipo-de-culpa negligente)
perante a violagdo do bem juridico-protegido. E que o agente responde, na base desta
atitude interior, pelas qualidades juridico-penalmente desvaliosas da sua personalidade

que se exprimem no facto e 0 fundamentam” (p. 287-288).
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A conclusdo que o autor retira nesse seu artigo € a de que, 0S esforgos da
dourina mais recente para aprofundar a tematica relativa & culpa juridico-penal devem
ser homenageados, defendendo, no entanto, queé por razdes de ordem teleologica,
funcional e racional, a concepgao tradicional da culpa juridico-penal se deve manter no

Direito Penal.
8 A PSICOLOGIAEO PARADIGMA DO TRATAMENTO

Uma perspectiva que engloba a compreensdo da atitude interior dos
comportamentos delinquentes, é-nos dada recentemente por C. A. Poiares (1999) na
sua Tese de Doutoramento sobre A Andlise Psicocriminal das Drogas, onde, em dada
altura, expde o contributo prestado pela Psicologia ao Direito Penal no que diz
respeito & necessidade de se compreender a personalidade do infractor, como forma de
se poderem entender oS seus comportamentos as_sociais. Salienta, entdo, que a aﬁélise
do fenémeno criminal devera processar-se sob um prisma mais abrangente do que o
juridico, dado implicér uma -concepqﬁo pluridisciplinar, onde o Direito aparece apenas
como um dos subsistemas utilizados para a valoragdo dos comportamentos.

De acordo com este autor, compete ao Direito a punigdo dos comportamentos
humanos que se rnanifestam divergentes das normas juridicas, estabelecidas em
determinada sociedade e determinadas pelo imperativo dos principios morais e
politicos dominantes, tendo-lhe desde sempre cabido a gestdo das regras de conduta
que definem e estabelecem as fronteiras entre O “normal-licito” € 0 “anormal-ilicito”,
surgindo, deste modo, “(...) como o poder interventivo sobre os comportamentos,

vocacionado para o controlo da associabilidade (...)” (p- 52).
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Baseando-se em L. Rocha e F. De Figueiredo, acrescenta que a ordem juridico-
penal, ao necessitar da explicagao prestada pela Psicologia para a interpretag@o dos
comportamentos, deixou de ver “o Homem apenas cOmo um syjeito juridico” (p. 54),
passando a interessar-se pela explicagdo da sua personalidade. Esta “nogao
singularizadora do delinquente”, tera aparecido com 08 neoclassicos, em especial R.
Qaleilles, autor do tratado Individualizagdo da Pena, mas também, e sobretudo, com
os positivistas - Lombroso e, em particular, Ferri e Garofalo -, a par do
desenvolvimento da Biologia, da Psicologia e da Psiquiatria, tendo sido os técnicos
destas ciéncias que, ao contactarem 0o terreno prisional “com 0 homem-Criminoso
concreto”, O passaram a considerar como um “(...) homem reclamando tratamento, O
qual deveria ser individualizado em fungdo do sujeito passivo e ndo em relagdo ao
crime” (p. 54).

para A. Pingarron-Hernandez, referido por este mesmo autor, foi nesta fase da
evolugdo do Direito em geral e do Penal em particular, que se iniclou a sua
permeabilidade as Ciéncias Sociais e Humanas, existindo uma influéncia “(...) cientifica
na matriz juridica que néo dispensa ja 0s contributos prestados por outros ramos do
conhecimento”(p. 55). Entende, pois, que foi deste modo que o campo de colaboragdo
da Psicologia no Direito se alargou, saltando para além do espago que até ai lhe era
reservado “(...) no dmbito do testemunho ou das incapacidades civis, tendo penetrado
de modo mais amplo em zonas sensiveis,{ como a motivagio de comportamentos, 2
culpa do arguido ou 2 formagéo da personalidade” (p. 55). Idéntico alargamento se
verificou entre outras areas do Direito (Familia, Civil e Trabalho, por exemplo) e a
pluridisciplinaridade de algumas ciéncias (Sociologia, Economia, Politica), o qual, e

concordando com VArios autores, s6 se torna clentifico a partir do saber

129



interdisciplinar em permanente evolucdo e pelo seu alicerce nas Ciéncias Sociais €
Humanas.

Entre os finais do século XIX e 0O nosso tempo, o Direito Penal foi,
gradualmente, assimilando os saberes do psiquismo, transferindo a apreciagdo dos
factos criminais considerados através do acto em si mesmo (o tipo de crime) para a
esfera do actor. Estas inovagdes terdo sido iniciadas com Ducpecio € Prinz em 1910,
englobando esta mudanga “(...) ndo s0 a ideia da culpa enquanto alicerce e suporte da
pena, como também a utilizagio de critérios biopsicologicos na defini¢do de estados
de inimputabilidade” (p. 57), segundo H. De Vabres, ou, mais recentemente, de
“imputabilidade atenuada” de acordo com Spirolazzo e J. Silveira, referidos por
Poiares (1999), que entende que “«a culpa, partindo da dignidade humana, tera, antes,
que ser sempre fundamento, ou, a0 menos, limite da pena»” (p. 58), tal como E.
Correia defende, citando-o.

E a partir de entdo, e pela incorporagdo desses conceitos no Direito Penal, que
os comportamentos deixam de ser encarados apenas como delitos, colaborando para
isso 0s novos instrumentos juridicos na procura “(...) das razdes que levaram a que
aquele crime fosse perpetrado por aquele sujeito. Esta avaliagio espraia-se, nas
componentes de personalidade do transgressor, percorrendo-se uma trajectoria
complexa desde o inicio do processo até ao seu termo, preenchido por sucessivas
pericias médicas e psicossociais. Julgar ja ndo é soO punir, € também procurar
compreender o autor da infracgdo (...)" (p. 58), escreve Poiares (1999). Tera sido esta
a forma pela qual considera que a penalidade dominante na Idade Classica cedeu lugar
a uma concepgdo clinico-social, compreendendo primeiro € valorando depois,

originando uma nova concepgao penal que evoluiu para “um Direito assente na cura
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ou tratamento - & «um Direito de defesa sociaby” (p. 58), como realgou E. Correla, por
este autor citado. Passou-se, pois, da penalidade do facto delituoso, que dominou na
1dade Classica, pard umia concepeao clinico-social de compreensao do transgressor,
que, 10 entender de C. Da Agra, referido pelo mesmo autor, de “inimigo da
comunidade” passou & ser entendido como um “sujeito anti-social”.

Nesta perspectiva, ja H Eysenk tera insistido que 2 cura com vista a
ressocializacao devia substituir 0 castigo, referindo posteriormente L. Dourado que “a
puni¢ao traduz ainda a vinganga da comunidade contra © delinquente compet'mdo-lhe
uma fungao coactiva € estigmatizadora do infractor: «apenas coage pelo médo e isola
o criminoso, ou melhor, o arquiva com um numero na penitenciéria pelo tempo da
pena imposta, soltando-0 novamente 0o meio social, cumprida 2 sentenca,
irregenerado, mas seguramente revoltado contra 2 engrenagem queé © privou da
liberdade, sem O curat do crime. Prender sem corrigir € 0 mMesmo que hospitalizar sem
curan” (p. 58) concepsao tambeém elaborada por Foucault, que designou “a cadeia
como fabrica de delinquéncia . defendendo a proposito Poiares (1999) que “A
pena deve ser substituida por medidas de terapia do comportamento segundo ©
principio da prioridade do tratamento” (p- 58).

Esta posi¢ao sobre o tratamento da pessoa—delinquente ¢ também part'ﬂhada e
posta em acgdo por psicoterapeutas de formagdo psicanalitica, através da Associagdo
Internacional de Psicoterapias Forenses (LAF.P.), com sede em Londres. Fundada em
1991 por E. Welldon € colaboradores, esta associacdo tem vindo a orgamizar
anualmente encontros cientificos em varios paises € 2 promover cursos de formagio
em Psicoterapias Forenses € Grupanalise, apoiando-se na formagio teorica € na pratica

clinica de psicanalistas € grupanalistas da Portman Clinic. De acordo com Welldon
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(1993), 0 suporte teorico deste modelo de intervengao psicoterapéutica, assenta na
compreensao psicodinémica do inconsciente bem como nas motivagoes conscientes
dos criminosos €, em particular, dos seus comportamentos delinquentes, tendo por
objectivo psicoterapéutico ndo o perdoar O crime ou dele desculpar © criminoso, mas,
pelo contrario, ajudar as pessoas delinquentes & reconhecerem a responsabilidade pelos
seus actos e, com isso, proteger quer 08 delinquentes quer a sociedade de continuagao
de mais crimes. Para tal, defende, esta autora, que O tratamento da populac;ﬁo de
doentes forenses deve ser levado a cabo pelo Servigo Nacional de Sande, visto que 2
psicoterapia forense deve set considerada no contexto geral dos cuidados de satde das
pessoas envolvidas em processo de justica criminal.

Tal como escreve Poiares (1999) ceferindo-se a A. De Andrade, “Trata-se por
consequéncia do redimensionamento do Direito Penal 3 medida do Homem, ndo em
termos abstractos ou difusos, mas do homem-personagem do caso”, tendo de se “ter
presente que, para s cometer um crime, que seja subjectivamente crime, € preciso que
o agente O tenha desejado, mais ainda que s€ tenha conformado com © resultado”. Na
mesma linha, refere-se a E. Correia quando este €sCreve sobre a necessidade de o
Legislador ter “«... um suporte relacionado com 2 personalidade do delinquente,
integrado pelas necessidades de protecgdo © defesa da sociedade»” (p- 59), e a R
Resten quando refere a reeducagdo € reinsergio dos reclusos como um “melo
preventivo das recaidas criminais” (p. 39)- Enfatiza ainda o facto de a penalidade vir é
acolher de modo crescente 08 conhecimentos dos foros psicologico € socio-cultural,
tratando-se, “nao ja, de mera perserveragao de patrimonios, cOMO nos termos 4o
Direito Civil, (..)’ mas de um “campo em que se tem de gerir vidas humanas, O que

implica compreender caracteristicas de personalidade, ..y sendo que, “O objectivo
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consiste agora na compreensdo do actor social que transgride as normas, conjugando
o acto com O sujeito que, em cada caso O corporiza” (p- 59), por forma a que se tente
uma individualizacao cia'pena no sentido da recuperagao ¢ tratamento do delinquente,
com vista a sua reinsercdo na sociedade e ndo reincidéncia na criminalidade.

E esta a ideologia do tratamento © da ressocializagdo na qual 0 Direito se tem
vindo a empenhar 1n0s tempos mais recentes, adaptando as penas a0S Ccasos concretos
mas sem desrespeitar O principio da igualdade dos cidaddos perante 2 Lei, tal como €
consignado 10 Estado material de Direito. Como diz Poiares (1999), “(..)
percorrendo-se um trajecto cada vez mais elaborado em ordem a que 08 tribunais se
sintam vocacionados para 0 prazer sincero de compreender. Compreensao que, como
referimos, envblve as componentes psicologica € sociologica do transgressor,
perspectivado nfio como um criminoso a anatematizar ou eliminar, mas como uma
pessoa a recuperar € ressocializar, dotando-a de valor numa vida atil. (...) elevando a
produgdo ¢ singularizagao do Direito a um nivel de pluridisciplinaridade. (.)a
interligagdo € interpenetragao entre O conhecimento juridico € 08 saberes do

psiquismo” (p. 63), acrescentando adiante, e de acordo com Pingarron—Hemandez,

que o delito revela “(...) @ instabilidade e 3 emotividade, a ansiedade e as frustragdes

de cada cidaddo” (p. 64). Refere, contudo, que esta perspectiva clinico-social de
tratamento nao dispde ainda dos necessarios instrumentos judiciarios € para—judiciérios

de intervengao.
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PARTE 1L

ESTUDO DE CAMPO



METODOLOGIA

1. MODELO DE ESTUDO

Este trabalho tem O caracter de um estudo clinico exploratorio © nele
pretendemos investigar sobre a importéncia da representacdo da familia internd 0a
organizagao da culpabilidade, © Que admitimos ter como efeito a protecgao de

comportamentos delinquentes.

Tal como referimos na introdug@o, precisamos aqui o objecto deste estudo: a
culpabilidade psicologica ¢ 2 culpa juridico-penal. Precisamos também O Sseu

objectivo: O papel da familia interna na protecgao da delinquéncia.

Para esta investigagao, procederemos 3 comparagdo dos resultados obtidos com
testes psicologicos administrados a dois grupos de sujeitos - adolescentes delinquentes
e adolescentes ndo-delinquentes -, 08 quais constituem 2 populacio das duas
amostras constituidas:

Grupo D - rapazes adolescentes com comportamentos delinquentes - de acordo

com a Organiza¢ao Tutelar de Menores (0.TM).

Grupo ND - rapazes adolescentes sem comportamentos delinquentes.
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2. SELECCAOE CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

para a selecgdo dos sujeitos que constituem as nossas amostras, atendemos a0s
seguintes critérios:
Grupo D
- Possuir idade compreendida entre os 12 anos € 05 18 anos - grupo
etario que abrange 08 adolescentes que cumprem medidas de internamento aplicadas
pelos tribunais de menores
_ Ter praticado algum tipo de infraccdo criminal - de acordo com O
disposto no artigo 13° alinea ¢) € no artigo 16° da O.T.M.
- Pertencer a0 S€XO masculino - grupo este escolhido por ser © que

apresenta maior nimero de incidéncia de comportamentos delinquentes

Grupo ND
- Possuir idade compreendida entre 05 12 anos e 0s 18 anos
_ Nio ter praticado nenhuma infrac¢do criminal

- Pertencer a0 S€X0 masculino
Para ambos 0S grupos ndo foram controladas variaveis parasitas respeitantes a0

grau de escolaridade, 2 nacionalidade, a presenca ou auséncia de internamento actual e

3 residéncia com a familia de origem Ou outra desde 0 nascimento até a idade actual.
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A recolha da amosird foi efectuada nos trés locais seguintes:
Para o Grupo D

_ no Colégio de Acolhimento Educagao € Formacdo de S0

Bernardino, do Instituto de Reinser¢ao Social.

Para o Grupo ND

- na Escola Basica 2, 3 de Pedro de Santarém e no Centro de Saude de

Benfica, em Lisboa.

A dimensdo da amostra é constituida por:
Grupo D - 15 sujeitos

Grupo ND - 15 sujeitos
3. HIPOTESES

Considerando que O objectivo deste trabalho consiste em investigar sobre a
importancia da familia interna 1a organizagdo de sentimentos de culpabilidade, 0s
quais consideramos essencials para a protecgao de comportamentos delinquentes,
colocamos as seguintes hipoteses:

Hipotese 1 - A familia internad organiza a nogao de culpabilidade

Hipdtese 2 - A auséncia de uma familia internd tem como efeito

comportamentos delinquentes
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. Definimos familia interna como um grupo de pessoas que estdo
emocionalmente ligadas, a ela pertencendo ndo apenas as que estdo unidas por lagos
biologicos, mas também outras pessoas que sejam significativas no contexto relacional

do sujeito e que estdo interiorizadas no seu funcionamento mental.

- Definimos culpabilidade como 0 sentimento que s€ orgamza na Posicdo
Depressiva € que consiste N0 TeCE0 de perder © objecto de amor que S€ sente ter
destruido, desencadeando-se ansiedade que leva a necessidade de reparar € preservar 0

objecto.

- Definimos por comportamentos delinquentes 0s actos praticados pelos
menores que se encontram qualificados como crime ou contravengao pela lei penal
(artigo 13° alinea c) e artigo 16° da O.T.M.) e a0s quais foram decretadas medidas de

internamento pelos tribunais de menores.

Para ambas as Hipoteses 2 variavel independente ¢ a familia internd -

analisada atraves dos desenhos do Método do Circulo Familiar.

Para a Hipétese 1 a variavel dependente ¢ a culpabilidade - analisada a partir

das historias do Teste de Relagdes de Objecto.

Para a HipOtese 2 2 variavel dependente ¢ a existéncia de comportamentos

delinquentes
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Relativamente as nossas hipoteses, esperamos que O grupo dos delinquentes
tenha organizado em numero significativamente menor do que 0 grupo dos néo-

delinquentes a nogdo de familia interna & 0$ sentimentos de culpabilidade.
4, INSTRUMENTOS

Foram utilizados dois instrumentos de pesquisa:
- O Método do Circulo Familiar (Anexo I)

- O Teste de Relacdes de Objecto (Anexo II)

O Meétodo do Circulo Familiar

E este um teste projectivo simples que se baseia na Teoria Sistémica da Familia,
a qual entende a familia como sendo um sistema de interacgdes mutuas, onde cada
parte afecta as outras e cada uma ¢ afectada pelo conjunto.

Este método, permite Que o individuo represente através do desenho os
relacionamentos entre os membros da familia,- ilustrando de forma grafica e
esquematica o sistema da sua familia tal como ele o vé - com os padrdes de
proximidade e de distincia, com as hierarquias de poder e as aliancas € fronteiras
existentes dentro da sua familia -, sendo considerado pelos seus autores, S. Trower,
W Bruce & R. Walton (1982), como uma boa fonte de informagdo sobre as
interaccdes da dinfimica familiar.

Este teste tem instrucdes breves, ¢ de facil compreensio e aplicagdo e a sua
execucdo é rapida, consistindo no desenho de pequenos circulos e representando cada

circulo uma pessoa: o sujeito € as pessoas que para ele sdo mais significativas, sendo o
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tamanho dos circulos de acordo com 2 maior ou menor importancia que as pessoas
representam para ele. Ao incorporar a Teoria Sistémica da Familia, a interpretacdo
permite-nos compreender e percepcionar o sujeito como fazendo parte de um sistema
de interaccdes mutuas nas relagdes entre as pessoas.

De acordo com 0s seus autores, pode ser avaliado numa base intuitiva, embora o
seu uso mais enriquecido num contexto clinico requeira compreensio da Teoria
Sistémica Familiar. Nesta, o termo “familia” é usado com O significado de uma rede de
relagdes humanas importantes para o individuo, incluindo ndo so o tradicional grupo
mae-pai-filhos, mas os varios sistemas familiares que existem: os pais solteiros e filho,
pais separados ou divorciados que constituiram novas familias e os respectivos filhos,
etc.

No que respeita a este trabalho, permite-nos este teste saber, relativamente

familia interna, se O sujeito tem interiorizadas figuras de relagdo significativas, 0 que

nos sera dado pela analise estrutural dos circulos desenhados, segundo o modelo da
Teoria Sistémica Familiar. Baseamo-nos, para O efeito, na teoria da estrutura do
funcionamento familiar desenvolvida por S, Minuchin (1982), que “ (...) parte do
pressuposto de que a vida psiquica do individuo ndo ¢ apenas um fenomeno interno,
mas também um processo que se modifica na interacgdo com o mundo que O circunda.
Apoia o seu trabalho na relagio dindmica entre a individuacdo e a mutualidade na
familia.” (p. 9).

Para além deste teste, a existéncia de uma familia interna no funcionamento
mental do individuo, também nos vai ser possivel conhecer através da reacgdo a alguns
cartdes do Teste das Relagdes de Objecto (TR.O.), o que especificamos na analise

dos resultados (pela projecgdo da presenga de um sentimento de grupo familiar).
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O Teste de Relagdes de Objecto

Como prova projectiva, este teste foi construido por H. Phillipson (1981), de
acordo com o modelo operativo do Teste de Apercecdo Tematica (T.A.T.) e
integrando as caracteristicas de estimulo deste € do teste de Rorschach, sendo ambos
testes projectivos da personalidade.

Consiste na apresentagao pictorica de situagdes psicossocials para relato de
historias e tem por objectivo a exploragdo da personalidade fundamentada na Teoria
das Relagoes de Objecto. Esta teoria, baseada nos conceitos teoricos da Psicanalise,
explica as principais expressdes ¢ conflitos do individuo em fungdo das suas
necessidades internas de impor sobre as pessoas € as coisas do seu mundo externo as
diversas relagdes inconscientes vividas entre ele proprio e as figuras do seu mundo
interno (os objectos de relacdo), relagdes estas oriundas das suas experiéncias mais
precoces com as pessoas do seu contexto familiar e, principalmente, com a relacdo
estabelecida e sentida com O primeiro obje‘cto de amor - a mae -, dépois
sucessivamente alargada as outras pessoas da familia - pai, irmdos, avos, tios, etc.

De acordo com o descrito por M. Ocampo e M. Arzeno (1995), num estudo que
ofectuaram sobre o T.R.O. e que passamos a citar, “Phillipson utilizou, para
fundamentar este teste, a teoria kleiniana e fairbaniana das relagdes objectais. A pessoa
se conduz com outra de acordo com uma longa aprendizagem, produto das relagdes
com seus objectos mais arcaicos (os pais), de quem depende para a satisfagdo de suas
necessidades primarias (...) O modo de se relacionar com pessoas € coisas € a maneira
de perceber respondem a uma tentativa de conciliar dois sistemas de objectos muito
amplos e, em diferentes graus, sobrepostos (...)” € que sio: “Formas inconscientes

reprimidas de se relacionar que foram fantasiadas como maneiras gratificantes ou de
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ataque quando o individuo era frustrado além do seu grau de tolerancia possivel nos
primeiros anos (...)” (p. 111) e, “A experiéncia de relagdes mais conscientes
acumuladas depois de um longo periodo, durante o qual as repetidas provas de sua
consisténcia e validade tém como resultado uma consolidacio dos padrdes de
interaccdo e dos valores ligados a eles” (p. 112), determinando as tentativas de
conciliar ambos os sistemas o “comportamento tipico™.

E, pois, com base nesta teoria, € na qual nos vamos apoiar, que vamos poder ter
acesso 4 forma como os objectos internos estdo organizados e existem na
personalidade dos sujeitos das nossas amostras, sendo através da analise do conteudo
das historias, contadas pela reac¢ao projectiva as figuras dos cartdes, que teremos
acesso 4 compreensio do modo como organizam O seu comportamento face as

pessoas com quem interagem nas suas relacdes com o exterior.

O material deste teste é constituido por treze cartoes, organizados em trés séries
- A, B e C - com quatro cartdes em cada série e com figuras em cada um deles, sendo
o ultimo um cartdo em branco. Em cada série existem situacdes de objecto basicas:
com uma pessoa, com duas pessoas, com trés pessoas e de grupo. Em todas as
situagdes as pessoas sdo ambiguas quanto ao sexo € idade, sendo os detalhes das
figuras e dos rostos imprecisos € nada sugerindo 4cerca dos sentimentos, atitudes ou
relagdes entre elas.

As figuras da série A estdo desenhadas com sombreado a carvdo, existindo uma
textura de luz e sombreado que se presta a varias interpretagdes dos sujeitos.
Pretendem-se mobilizar nesta série, 0s contetidos vinculados com as necessidades

primitivas de dependéncia e de afecto e securizagdo, bem como as ansiedades que lhes
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estdo ligadas, ajudando o caracter indefinido da situagdo a por em evidéncia a maneira
como o sujeito enfrenta esses sistemas pulsionais primitivos.

As figuras da séri¢ B estdo também desenhadas a carvdo mas com sombreado
mais escuro, estando as figuras em ambientes comuns mas ambiguos: dois em
interiores e dois em exteriores. Pretendem-se mobilizar nesta série, as relagdes de
fantasia com objectos ameagadores € intransigentes e evocar a experiéncia € expressao
de ansiedades relacionadas com o controle das forcas internas e do mundo externo.

As figuras da série C estdo desenhadas com linhas brandas, suaves ou medianas
permitindo organiza-las com aparéncias de vida, embora também sejam ambiguas. Os
cartdes desta série apresentam umas pequenas 4reas cromaticas, tendentes a estimular
um forte desafio emocional, pretendendo-se com 0 aparente calor ou frieza da
atmosfera da situagio mobilizar a ameaga € 0S apoios em fungdo da participagdo
emocional real. As figuras e o ambiente fisico apresentam aqui um maior detalhe mas
de um modo indefinido, por forma a permitir ao sujeito diversas interpretagoes.

No cartio em branco, a historia pode mostrar a relagdo transferencial que se foi
processando ao longo do téste, podendo o sujeito resumir aqui o seu sentir face aos
problemas actuais e as solucdes que para ele sdo aceitaveis. Este cartdo oferece um
quadro do mundo que O sujeité criaria para si proprio para gratificar as suas
necessidades, evitando simultineamente as ameagas € as consequéncias que na
realidade teme.

Como dissemos acima, o TR.O. dar-nos-4 a conhecér a forma como se
processaram as relagdes de objecto, pelo apelo que este teste faz ao inconsciente
induzindo a projecc¢do. As historias podem ser analisadas e interpretadas seguindo a

metodologia para os testes de apercepgdo tematica, podendo tambem, e de acordo
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com exemplos dados pelo seu autor, proceder-se 2 métodos alternativos € mais
economicos de analise € interpretacdo baseados na experiéncia que s€ possua sobre 0s
processos dinamicos originados na situagdo de psicoterapia analitica.

Uma vez que este teste explora a dinamica das relagoes interpessoais da pessoa,
recolhendo os comportamentos projectados através da percepgao © da fantasia, a
analise do conteudo das historias vai permitir-nos identificar quais as caracteristicas
das relacdes de objecto que integram a personalidade, objectos internos e€sses que
determinam o modo como O individuo estabelece as relagbes com as pessoas do
mundo externo, ou seja, OS Seus comportamentos. Pretendemos, deste modo,
compreender 08 comportamentos através da manifestacdo dos sentimentos
desencadeados pelo TR.O. (afecto, 6dio, protecgao, tensdo, etc.) e de como estdo
organizadas as relagOes interpessoais com O mundo, determinadas pela forma como as
pessoas sdo sentidas: se com caracteristicas positivas € em relacdo as quais se podem
aproximar € estabelecer lagos de amizade € paﬁilha de amor, se com caracteriéticas
negativas € das quais se tém de defender atacando-as € destruindo-as para evitar serem

por elas frustrados e decepcionados.
5. PROCEDIMENTO

Depois de . obtidas as autorizagdes POr parte dos responsaveis dos
estabelecimentos onde se fez a recolha das amostras utilizadas para esta investigagao,
foram contactados 0 directores do Colégio de Acothimento Educagdo e Formagdo de
S3o Bernardino, do Instituto de Reinsergao Social, no caso do GrupoDe, a psicologa

da Escola Basica 2, 3 de Pedro de Santarém, no caso do grupo ND, para a selecgdo

144



|
|
i
i
!

dos adolescentes que reunissem 0s critérios pré-definidos acima para cada um dos
grupos. Relativamente a0s adolescentes do grupo ND, alunos dessa escola, foi-lhes
primeiro solicitado pelos seus directores de turma, a colaboragdo voluntéria para este
trabalho, tendo sido posteriormente contactados os seus pais a fim de obtermos a
autorizagdo para a participagdo dos filhos na presente investigagao. Para os
adolescentes do grupo ND que néo frequentavam essa escola, o pedido de
colaboragio foi primeiro efectuado através dos seus pais, utentes do Centro de Saude
de Benfica, obtendo-se a sua concordincia e, posteriormente a anuéncia dos

adolescentes em colaborarem.

_ A recolha dos dados decorreu em salas com privacidade

- A aplicag@o dos instrumentos foi feita individualmente e numa Ginica vez

- Explicou-se a cada sujeito que se tratava de um trabalho de investigac@o para 0
qual se pedia a sua colaboracdo através de um desenho com circulos sobre a familia e,
depois, contarem historias imaginadas a partir de varios gravuras que lhe seriam
mostradas

- Informou-se cada sujeito que O s€u nOmMe ndio constaria no presente trabalho,
garantindo-se assim 0 anonimato e a confidencialidade

- Obteve-se a concordéncia de cada sujeito para colaborar nesta investigagdo

- Inicialmente procedeu-se a uma breve entrevista ndo-directiva com vista a um
estabelecimento de relagdo, obtendo-se dados relativos 2 idade, frequéncia escolar,
tempo de internamento (no caso do Grupo D), posi¢do na fratria e meio familiar onde
vive.

- Passou-se depois 2 aplicagio dos instrumentos, tendo sido solicitado primeiro
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o Desenho do Circulo Familiar e a seguir o Teste de Relacdes de Objecto, sempre
com o cuidado de observar a constancia de instrugdes com todos os sujeitos € de

acordo com as orientacdes expressas nos respectivos manuais.

6. CONFIGURACAO DOS RESULTADOS

Neste estudo, partimos do pressuposto de que ¢ a presenca de uma familia
interna que permite que S€ formem sentimentos de culpabilidade, funcionando a
presenca destes cOmo protecgio de passagens a0 acto delinquentes.

Para a analise dos resultados dos testes aplicados, construimos grelhas de analise
com as variaveis que consideramos fundamentais para O objectivo que aqul
pretendemos investigar: a familia internd © as caracteristicas dos objectos internos
que fazem parte da personalidade dos sujeitos deste estudo, manifestando-se 08
sentimentos de culpabilidade essencialmente atraves da expressio da necessidade de
reparagdo da destruicdo infligida aos objectos de relagdo por receio de os perder. Para
tal, basedmo-nos em bibliografia para O efeito existente, € que iremos mencionando,
apresentando, por uma questdo pratica, a sequéncia das grelhas de analise das historias
do T.R.O. de acordo com 2 interpretagdo de conteado sugerida pelos autores
argentinos.

Assim, a presenga de uma familia interna 10 funcionamento mental dos sujeitos
das duas amostras, €-n0s dada a conhecer através de:

- a representagdo de uma familia internd, efectuada nos desenhos do M.CF.

- a projecgdo da existéncia de um sentimento de grupo familiar, nas historias das
pranchas de trés pessoas do T.R.O. (indice B52)

_ a verbalizagdo de figuras familiares identificadas, na globalidade das historias

146



do T.R.O. (indice B6).

Para a variavel culpabilidade, todos 0s restantes items do T.R.O. que
consideramos possibilitam-nos conhecer a qualidade dos objectos internos, as
ansiedades e as angustias desencadeadas bem como as defesas utilizadas para lidar
com elas. Apoiamo-nos para O efeito na teoria atras exposta (cap. II0), tendo presente
que os sentimentos de culpabilidade sio possiveis de alcangar pela evolugéo
satisfatoria da posi¢ao esquizo-paranoide para a posi¢do depressiva, permitindo, neste
caso, que o funcionamento mental se desenvolva de acordo com as caracteristicas do
processo secundario - com reducdo da tensdio do desprazer através de um
comportamento adaptado, tolerando a frustragio; funcionamento de acordo com O
principio da realidade, através da logica e da coeréncia; desenvolvimento da
imaginacgdo e da criatividade, com possibilidade de representagdo das emocdes pela
verbalizagdo; expressdo de sentimentos inerentes & culpa depressiva: preocupagio pelo
outro, pena, nostalgia e sentimentos de responsabilidade e morélidade -, em vez de
permanecer ligado as caracteristicas do processo primério - funcionamento segundo 0
principio do prazer, reduzindo a insatisfagdo atraves da alucinagio do objecto, fonte
de satisfaciio primitiva; necessidade de descarga e satisfagdo imediata dos desejos;
confusio entre o passado e O presemnte; perturbagdo das relagdes de espago € de
tempo; compulsdo de repetigdo, fazendo passagens a0 acto por dificuldade de manejar
a culpa no plano mental.

Os resultados encontrados sao tratados estatisticamente (constando em anexo) e
deles apresentamos graficos para uma leitura mais directa e global, efectuando-se a

seguir sua discussdo € interpretagdo para, no final, retirarmos as conclusoes deste

estudo.
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RESULTADOS

1 ANALISE DOS DESENHOS DO METODO DO CIRCULO FAMILIAR

Para a analise dos desenhos apoiamo-nos nas concepgdes de Minuchin (1982)
sobre a estrutura do funcionamento familiar, particularmente no que respeita a
diferenciacio de “fronteiras” e 4 existéncia de “subsistemas” dentro do “sistema”
familiar do qual o sujeito faz parte, sendo que «“Os subsistemas podem ser formados

por geragdo, sexo, Interesse ou por funcdo” (p. 58).
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GRUPO D

Presenca de familia interna - surgem fronteiras nitidas e subsistemas bem
definidos (parental, conjugal, fraternal, familias de origem, amigos, etc.) e defini¢do de
um esquema com hierarquia e figuras de poder dentro da familia, o que pressupde que
exista interioriza¢do de um esquema familiar em termos estruturais.

A auséncia de interiorizagio de um esquema familiar revelou-se através de:
auséncia de subsistemas com emaranhamento Ou desligamento das pessoas
representadas, sendo as fronteiras inadequadamente rigidas ou difusas, auséncia de
figuras de poder e autoridade e, inversdo da hierarquia familiar.

FAMILIA INTERNA
Presente Ausente

- D1 X
D2 X
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11 X
D12
D13
D14
D15

SR B IS

e R I

Total 2
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GRUPO ND

Presenca de familia interna - surgem fronteiras nitidas e subsistemas bem
definidos (parental, conjugal, fraternal, familias de origem, amigos, etc.) e definicdo de
um esquema com hierarquia e figuras de poder dentro da familia, o que pressupde que
exista interiorizagio de um esquema familiar em termos estruturais.

A ausénecia de interiorizagio de um esquema familiar revelou-se através de:
auséncia de subsistemas com emaranhamento ou desligamento das pessoas
representadas, sendo as fronteiras inadequadamente rigidas ou difusas, auséncia de
figuras de poder e autoridade e, esquema familiar apenas parcialmente interiorizado
como por exemplo no caso de haver figuras com hierarquia de poder mas sem
definicdo de subsistemas claros.

FAMILIA INTERNA
Presente Ausente

ND1 X
ND2 X

ND3 X

ND4 ' X

NDS5 X
ND6 X
ND7 X ‘

ND8 X
ND9 X

ND10 ‘ X
NDI11 X

ND12 X

ND13 X

ND14 X

ND15 X

Total 10 5




2. ANALISE DAS HISTORIAS DO TESTE DE RELACOES DE OBJECTO

Para a analise das historias, baseamo-nos essencialmente nos estudos feitos por
Ocampo e Arzeno (1995) no que respeita as respostas mais frequentes e a solicitagdo
latente de cada cartdo, seguindo também a analise proposta no manual por Phillipson
(1981) e conciliando ainda alguns aspectos com O que ¢ comum aos testes do
Rorschach e do T.A.T., dado o 7este de Relacdes de Objecto integrar aspectos desses

dois, tal como referimos atras na metodologia.
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GRUPO D

A) PERCEPCAO DA SITUACAO DA PRANCHA

A1) Distor¢do perceptiva dos objectos - alteragio das caracteristicas do objecto
ndo percepcionando pessoas quando estas aparecem bem definidas e em vez delas
perceber “estatua”, “fotografia”, ‘“espirito”, etc, oOu desumanizar as pessoas
percebendo-as como “plantas”, “pedras”, “animais” ou “objectos”, ou perceber a
poltrona ou a mesa como uma “cama” na prancha C3, de acordo com exemplos de
Ocampo € Arzeno. Exemplos na nossa amostra (onde também foram encontrados
alguns dos exemplos acima mencionados): “moldura” e “fantasmas” na prancha Al,
«srvore de Natal” e “nuvens” na prancha A2, na prancha B3 “santo” nas duas figuras e
“sombra” na terceira figura, “quadro” na prancha C2, “cama” na prancha C3, etc.

Série A Série B Série C
Al A2 A3 AG B1_ B2 B3 BG CI C C3 CG

D1
D2 X X

D3 X X
D4 X

D5 X X

D6
D7 X X _ X
D8 x

D%
DI0 | x
D11
D2 { x X X
D13 <

D14
D15 x

Tot. | 3 3 0 0 0 1 4 1 0 3 1 1

Total A1): 17
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A2) Aparecimento do conflito da historia - existe adaptagdo entre O conteado
da historia e a solicitagdo latente da imagem ndo aparecendo negagdo ou distorgdo da
prancha. Consideramos aqui também as historias onde o conflito ¢ abordado, embora
nio seja resolvido, mas onde exista alguma ressonancia fantasmatica em relagdo a
solicitacdo latente da prancha, tal como o descrito para o indice C/P2 e C/Ps5 do
T.A.T.(in Shentoub, V. (1990). Manuel d'Utilisation du T.A.T.(Approche Psychanalytique). Paris:
Dunot, 96-99). Segundo Ocampo e Arzeno, é o caso de ver festas na prancha AG a qual
apela & projecgdo de ansiedades depressivas, nao aparecendo temas de situagdes de
perda ou alusdo por exemplo a enterros ou cemitério ou, por intolerancia a dor da
culpa, negar a separagdo ou a destruigdo dos objectos como por exemplo na prancha
A3 e na prancha AG ndo aparecerem alusdes a perda, ndo manifestar sentimentos
agressivos competitivos do id e do ego face ao superego, ou seja, a reacgdo do grupo
face a autoridade externa e interna representada pelo individuo que se encontra
representado mais acima e distanciado do grupo na prancha CG, etc. Exemplos na
nossa amostra (para além dos acima mencionados e que tambem foram encontrados):
na prancha Al ndo aparecer a situagio de soliddo numa situagdo regressiva de
dependéncia, na pranchél A3 niio aparecerem situagdes irreversiveis de separagdo, na
prancha BG ndo aparecer a situacdo de exclusdo em relagdo a um grupo de pares, etc.

Série A Série B Série C

Al A2 A3 AG Bl B2 B3 BG Ci C2 c3 CG
D1 X X X X X X X X X X
D2 X X X X X X
D3 X X X X
D4 X i X
D5 X X X X
D6 X X X X X X X
D7 X X X .
D8 X X X X X X
D9 X X X X X
D10 < < <
D11 X X X X
D12
D13 X
Di4 | x X X X
D15
Tot. 7 6 0 3 8 7 3 6 6 5 3 4

Total A2): S8
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A3) Paralizagdo da fantasia - incapacidade de dramatizar, de relacionar
dinAmicamente 0s personagens, aparecendo a enumeracio dos elementos objectivos da
prancha e com apego ao contetdo manifesto (tal como 0 descrito para o indice C/F1
do T.AT. - ob. cit.. 107 ) ou, @ descricio de factos, personagens e acontecimentos
quotidianos € concretos, ou 0 recurso ao agir € ao fazer, ndo existindo construgdo de
historias com uma dimensao imaginaria € fantasmatica (&4 semelhanga dos indices C/F2
e C/F3do T.A.T. - ob. cit.. 107-108) - exemplos na nossa amostra: “pessoas a ver o mar!
E mais nadal”, “estdo a conversar € (...) depois vao passear, (...) comer bolos (..)

pintar a casa (...) fazer o almogo (...)”, “amigos, deve ser que tdo a cantar ou a jogar”,
“grupo de pessoas em reunido”, etc.

SituagOes de uma Situagdes de duas Situacdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al B1 C1 A2 B2 C2 A3 B3 C3 AG BG CG
D1
D2 X X X X
D3 X X X X X X X X X
D4 X X X
D5 X X X X
D6
D7 X X
D8
D9 X X X X X
D10 | x X X X X X X
DIl X X X
D12 | x X X X X X X X X X
Di3 | x X X X X X X X X X X
Di4 < <
Di5 | x X X X X X X X X X X
Tot. | © 5 3 7 5 2 5 7 7 ) 6 5

Total A3): 71

Auséncia de historia ha prancha em branco - Total: 8
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A4) Reacgdo ao sombreado e & cor (baseamo-nos para esta andlise em Rausch de
Traubenberg, N. (1975). 4 Pratica do Rorschach. S. Paulo: Editora Cultrix, 88-122)

Ad1) Reacgdo ao sombreado - de acordo com Ocampo e Arzeno, ¢ interpretada
de modo semelhante ao Rorschach no que respeita as respostas de textura e de claro-
escuro: na série A, pela reacgdo ao cinza esbatido - exemplos na nossa amostra: “beco
escuro”, “isto € preto!” (assinalamos com * a3 respostas de “preto” € “gscuro’), na
série B, pela reacgdo ao contraste claro-escuro - exemplo na nossa amostra. “a luz do
sol a iluminar para dentro da casa” (assinalamos com * uma resposta “preto (...) éa
parede” na prancha B3).

A42) Reacgdo a cor - na série C, Ocampo e Arzeno também consideram que a
reacgdo a cor € interpretada segundo critérios idénticos aos do Rorschach, podendo no
caso do vermetho da prancha C3 aparecer 2 integragdo da cOr no contetudo da historia,
ou ndo aparecer a sua integragdo (assinalamos com * ag respostas equivalentes a0 C
puro e ao Cn do Rorschach - exemplos na nossa amostra: “ja esta pintado!”, “luzes as
cores” e “rosa, vermelho” na prancha C3, “sangue” na prancha Cl e “a sangrar na
prancha CG), considerando também ser apreciada a influéncia da cor vermelha nesta
prancha por reacgdes qualitativas como 0 aumento do tempo de laténcia ou pausas
longas no decurso da historia (estas reacgdes ou outras afins ndo apareceram nesta
nossa amostra). Exemplo de inclusao da cor vermelha na historia da prancha C3 na
nossa amostra: “uma macéd que (...) amandou para o ar’.

Série A Série B Série C
Al A2 A3 AG Bi B2 B3 BG C1 C2 C3 CG

D1 x* X x*

D2 x*

D3 | x* x* x  x¥ x* X

D4

D5 | x

D6 | x x* x  x*
D7 x* <
D& | x o x* X x*

Do | x

D10 X X

D11

D12 X x*

p13 | x  x* X

D14 X ' X

D15
Tot. | 8 3 1 1 1 3 2 1 1 2 6 2

Total Ad1): 20 (inclui 9*)

Total A42): 11 (inclui 5%)
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B) PESSOAS NAS HISTORIAS E SUAS RELACOES

B1) Diferenciagdo dos personagens - ¢ atribuida uma identidade sexual as
pessoas das historias - (“homem”, “mulher”, “senhor’(a), “rapaz”, efc.), podendo
também aparecer a diferenciagio através de um estatuto ou papel social - (“pat”,
“filho”, “padre”, “dono da casa”, “professora”, “jogador”, etc, ndo aparecendo com

anonimato (de acordo com O indice C/P3 do T.AT. - ob. cit. 96-97) - (“eles”,
“pessoas’, “senhores”, etc.).

Situacdes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situagdes de
pessoa ‘ pessoas pessoas grupo
Al Bl Ci Ay B2 C2 A3 B3 C3 AG BG CG
DI X X X X X X X X X X X X
D2 X X X X X X
D3 X X X X X X X X X
D4 X X X X X X X X X X X X
D5 X X X X X X X X X X
D6 X X X X X X X X X X
D7 X X X X X X X X X X X X
D8 X X X X X X X X X X X
Do X X X X X X X X
D10 X X X X X X
D11 X X X X X X X
D12 X X X X X X
D13 X X X X
D14 X X X X X X X X X
DI15 X X -
Tot. | 12 13 6 11 8 14 11 12 13 6 9 10

Total C): 125
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B2) Movimento dos personagens - segundo Ocampo € Arzeno e a semelhanca
do Rorschach, o movimento pode ser projectado em figuras humanas, animais ou seres
inanimados, consistindo deste modo na atribuigdo de “(...) uma acgdo, uma intengdo
ou, simplesmente, uma presenca sentida (...)” (ob. cit, 67). Exemplos na nossa
amostra: “estdo a conversar «5 namorar”, “a apanhar flores”, “a passear, limpar”,
“fugir”, “descer”, “subir”, “jogar”, “nadar”, “roubar’, “agredir”, “lutar”, “matar”
(sendo as acgdes violentas e os conteudos da ordem da passagem ao acto anti-social
analisados mais adiante), etc.

Situagdes de uma Situacdes de duas Situagdes de trés Situacdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al B1 C1 A2 B2 C2 A3 B3 c3 AG BG CG
D1 X X X X X X X X X X X X
D2} x X X X X X X X
D3 X X X X X X X X X X
D4 X X X X X X X X X X X X
D> X X X X X X X X X X
D6 X X X X X X X X X
D7 X X X X X X X X X X
D8 X X X X X X X X X X X
D9 X X X X X X X X X X
D10 X X X X
Dil X X X X X X X X X X
D12 X X X X X X X
D13 X X X X X
D14 X X X X X X X X X X
DI5 X X X X X X X X X
Tot. 9 15 5 10 13 12 13 12 12 11 10 12

Total B2): 134
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B3) [nteracg¢do - definimos interacgdo como O estabelecimento de relagdes
dindmicas entre as pessoas, estando expresso na historia 0 tipo de interacg@o, nao
considerando as relagdes de pessoas com animais, santos, fantasmas, feiticeiros ou
mAgicos, por ex., Visto ‘ndicarem uma defesa no estabelecimento de relagdes humanas.
Para Ocampo e Arzeno, no TR.O nio é frequente o aparecimento de respostas de
contetrdo animal (referindo que podem aparecer na prancha AG), as quais pressupdem
a existéncia de uma conduta perceptiva patologica. Incluimos nesta analise as
situacdes de uma pessoa, dado o sujeito poder acrescentar mais pessoas a0 percepto
(assim como pode omitir pessoas noutras situaces). Exemplos na nossa amostra:
“dois amigos a conversar’, “meninos a brincar”, “pai chateou-se com O filho”,
“homens a jogarem a batota”, “pessoas a luta”, etc.

Situacdes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al Bl C1 A2 B2 Ca A3 B3 C3 AG BG CG
D1 X X X X X X X X X X X X
D2 X X X X X X X X
D3 X X X
D4 X X X X X X X
D5 X X X X X
D6 X X X X
D7 X X X X X
D8 X X X X X X X X X X
D9 X X X X X X X X X
D10 X X X
D1l X X X X X
D12 X X X X X X
D13 X X X X X
D14 X X X X X X X
D15 X X X
Tot. | 4 5 2 10 10 6 9 10 11 6 10 9

Total B3): 92



B41) Relagdo dual - analisamos a relagao dual através do reconhecimento da
relagio interna com um  par nas pranchas de situacdes de duas pessoas,
percepcionando: um par heterosexual (analisada a seguir), - ou a relagao entre um par
mais primitivo, com um yinculo materno ou paterno-filial - exemplo na nossa amostra:
«,m monitor e um aluno™, ou a projecgdo de um par interno relacionado através de um
vinculo fraternal, de amizade, etc.

A auséncia de relagdo dual surgiu através das seguintes defesas contra O
reconhecimento da relagdo com um par. denegagdo da relagdo dual percepcionando
varias pessoas, ou auséncia de percepgdo do par junto - exemplos na nossa amostra:
“homem a ver 0S Meninos a brincar”, “mde que vé filhos a dormir”, “um senhor (...)
senhores”-, percepgao de um {lnico personagem, dirtor¢o perceptiva, que apareceu
pela percepgdo de relagdo entre uma pessoa e um animal e, pela auséncia de percepgao
de pessoas na prancha A2, com inversdo da figura-fundo e a percepgdo de “nuvens” €
“arvore”.

B42) Relagdo anaclitica - Reconhecimento da relagio heterosexual entre as
duas pessoas da prancha, com ligagdo entre ternura € sexualidade, percepgdo esta mais
frequente na prancha A2, segundo Ocampo € Arzeno, € o que também foi encontrado
na nossa amostra - exemplos na nossa amostra; “namorados”, “gpaixonados”, homem
e mulher “a conversar’, ou “abragados”, ou “de mio dada”, etc. Exemplos de defesas
contra o reconhecimento da relagdo anaclitica: «“dois idosos (...) o senhor e a senhora
arranjaram um menino que tinham adoptado na rua”, “um quadro, este desenho todo
(...)", “eles agora vao para casa (...) pintar o quarto deles”, “um senhor (...) & parece

que esta outro, ou senhor ou senhora”, etc.

Relagdo dual Relacdo anaclitica
A2 B2 C2 A2 B2 C2
D1 X X X X
D2 X X X
D3 X X X
D4
D5
D6 X X X X
D7 X X X
D8 X X X X
D9 X X X X X
D10 X X X
D1l X X X X
D12 X x X
D13 X x
D14 X -
D15 x
Total 11 13 7 8 1 1

Total B4): 31

Total B52): 10
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BS1) Relagdo triangular - nas pranchas de situagoes de trés pessoas, analisamos
a relacdio triangular atraves da diferenciagdo de uma terceira pessoa face a outras duas.
De acordo com Ocampo € Arzeno, na prancha A3 deve ser evocada a situagio de
separagdo de um terceiro perante O par, na prancha B3 deve ser percepcionada a
presenga de um terceiro frente a um par unido e na prancha C3 um dos personagens
adultos deve ser percepcionado como uma mulher.

A auséneia de relagio triangular manifestou-se através das seguintes defesas
contra o reconhecimento da triangulagdo: percepgao de dois ou mais do que os trés
personagens que fazem parte do contetido da prancha, colocar as figuras em quadro,
percepgdo de “santo” ou “sombra de pessoas” (em VeZ de pessoas) nao
percepcionando as duas pessoas juntas como um par unido (¢ o caso de respostas
dadas na prancha B3), relagio pai-filho(a) ou mie-filho(a) (com auséncia de um
terceiro), denegagdo da diferenca dos sexos € geragdes com percepgo de pessoas de
igual identidade ou estatuto, Ou com anonimato (como € O caso de “amigos”,
“homens”, “pessoas’, “handidos”, etc.) 0 que apareceu com frequéncia na prancha C3,
fabulacdo fora da imagem ¢, recusa de historia.

B52) Sentimento de grupo familiar - de acordo com Ocampo e Arzeno,
analisamos o sentimento de grupo familiar através da percepgdo de trés pessoas nestas
pranchas, podendo neste ¢aso aparecer com igual identidade ou estatuto, mas apenas
consideramos quando expressa uma relagio ou interacgdo entre as pessoas. N&o
consideramos as situagdes de vérias pessoas que aparecem desprovidas de identidade €
com anonimato.

Relacdo triangular _ Sentimento de grupo familiar
A3 B3 C3 A3 B3 C3
D1 X X X
D2 X X
D3 X X X
D4
D5 X X X
D6 X X X
D7 X
D8 X X X
D9 X X X
D10 x
D11 X X X
D12 X X
D13 X X X
D14 X X X
D15 X X
Total 2 6 1 11 7 8

Total B51): 9

Total B52): 26
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historias a pessoas que sejam idenfi
nesta nossa amostra as seguintes: “pai”,
“casal”. Consideramos tambem a mengdo a “p

B6) Figuras familiares identificadas - consideramos aqui a referéncia nas

com ') e a “amigos” (que assinalamos com™).

cadas um parentesco familiar, tendo apare
“mae”, “fitho”, “marido”, “mulher”, “esposa’,

cido

essoas da familia” (o que assinalamos

Situacdes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al Bl Ci A2 B2 @ A3 B3 C3 AG BG CG
D1 X X X X X X X X X X
D2 X x* ox*  x*  x* x*
D3 X
D4 x* X X X
D5
D6 X X X
D7 x
D8
D9 X X X x*  x*
D10
D11 X’
D12 X
D13
D14 X x*
D15
Tot. 1 5 1 4 2 5 3 3 4 3 2 1
Total B6): 34 (inclui 1’ e 9%)

161



C) TIPO DE VINCULO AFECTIVO COM O3 OBJECTOS

Consideramos os vinculos pessoais explicitados na relagdo entre as pessoas € 0
vinculos estabelecidos com elementos ndo humanos da prancha, pois, a natureza
destes vinculos estabelecidos com O mundo - amorosos, destrutivos - tem a ver com a
qualidade das relacdes de objecto internas.

C1) Amorosos - expressao de sentimentos de caracteristicas positivas: amizade,
amor, felicidade, namoro, paixdo, simpatia, sociabilidade, sendo 0s objectos sentidos
como bons - exemplos na nossa amostra: “a namorar, estio a conversar’, “uma
senhora e um senhor a namorar”, “a falar, de bragos dados”, “amigos (...) a cantar ou a
jogar”, na prancha B2 a casa ser reconhecida como um objecto que acolhe as pessoas,
na prancha Cl a cozinha contém alimentos bons que as pessoas comem, €tc.

Situagdes de uma Situacdes de duas Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al Bl Cl A2 B2 c2 A3 B3 C3 AG BG CG
D1 X
D2 X X X
D3 X
D4 X X
D5 %
D6 X X X ‘ X X X
D7 X
D8 X X X X
D9 .. X X X X X X
D10
Dil X X X X X
D12
D13 X
D14 X X X X
D15 X
Tot.| O 2 2 7 2 3 1 9 5 1 2 2

Total C1): 36
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C2) Destrutivos - Expressdo de sentimentos de caracteristicas negativas:
infelicidade, agressividade, destruicdo, auto-destrui¢do, 0dio, violéncia; os objectos
sio sentidos como maus, rejeitantes, abandonantes, frustrantes, persecutorios -
exemplos na nossa amostra: um casal infeliz, “dois homens (...) & porradal”, “o mundo
ia acabar no ano 2000 (...) as pessoas, com médo, fugiram”, “pai (...) a bater e 0 rapaz,
com raiva do pai, saiu de casa’, «o vento levou; depois afogaram”, “gato arranhou 0
senhor na cara”, etc. A resolugdo da historia em relagdo a sentimentos de destruigio
dos objectos, ou face a ameacas persecutorias, nao ¢ aqui incluida (ou seja, s€ existe
ou nio reparagdo do dano causado aos objectos, ou como reage face a sentimentos
persecutorios), sendo esta analise feita noutros quadros. De notar que algumas
pranchas suscitam 0 aparecimento de ansiedades persecutorias e de destruigéo.

Situacdes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo

Al Bl Ci A2 B2 C2 A3 B3 C3 AG BG CG
D1 X X X X X X X X
D2 X X
D3
D4 X X
D5 X X
Dé X X X X X
D7 X X X X X
D8 X X X
D9 X X X X
D10
DIl " X X
DI2
DI3
D14
D15
Tot. | 3 6 3 0 1 4 3 0 1 3 3 6

Total C2): 33
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C3) Apoio e suporte do objecto - evocagio de uma relagdo onde pessoas, ou
animais, dependem doutrem, tal como o definido em relagdo ao indice CMi1do T.AT.
(ob. cit., 104) - aparecendo com frequéncia nesta amostra temas ligados a privagdo e a
oralidade -, ou evocagdo de uma relagdo de dependéncia entre pai-filho ou mae-filho -
exemplos na nossa amostra: “oles comiam a refeicio que o padre ia sempre levar”,
“pedinte pede ao senhor (...) uma esmola”, “uma sala de jantar (...) um banquete para
pessoas pobres e idosos!”. “mie a ver se os filhos estdo a dormir”, etc.

2

Situagdes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al Bt Ct A2 B2 C2 A3 B3 C3 AG BG CG
D1 X X X
D2 X X
D3 X X
D4 X X X X
D5 X X X
D6 X
D7 X
D8 X
D9
D10 X
Dil
D12 -
DI3 -
Di4 X X X
D15 ‘
Tot. | 2 1 3 2 3 5 3 1 2 0 1 0

Total C3): 23
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C4) Vinculos simbioticos ou narcisistas - 0s objectos sdo partes do sujeito ndo
sendo bem diferenciados e nao podem ser percepcionados com qualidades estaveis e
definidas. Consideramos aqui as caracteristicas referidas aos indices C/N do T.AT.
(ob. cit., 100-103) - exemplos na nossa amostra: «& yma moldura (...) o homem esta a ver
quem passa (...)", “homens na praia a apnhar sol (...) cheios de frio porque O sol ja se
abaixou”, “ uma sombra de um homem em cima de um barrote € que reflectia na agua.
O homem estava a olhar para 0 riacho”, etc.

Situagdes de uma Situacdes de duas Situacdes de trés Situacoes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al Bl C A B2 c2 A3 B3 C AG BG CG

(%)

D1
D
D3 X X X
D4
D5
D6
D7 X
D8 X

D9
D10
DIl X

D12 X X X
D13
D14
D15

Tot. | 2 0 0 0 1 0 0 2 0 2 1 1

Total C4): 9

165



C5) Ausentes - no existe expressdo do tipo de vinculo afectivo estabelecido
com 0s objectos, ou de uma relagio entre eles. Consideramos também aqui a
percepgio de objectos aos quais ndo ¢ atribuida uma constancia da sua permanéncia e
a percepgdo do mau objecto ou de temas de perseguicao (pertencentes aos indices E12
e E14 do T.A.T. - ob. cit, 119) - exemplos na nossa amostra: “homem a passear (...).
Mais nada”, “pessoas a ver o mar”, “pessoas a subir numa procissdo”, duas pessoas
(...) um objecto, uma estatua ou o que € (...) ou 530 pessoas ou fantasmas”, “eles

fugiram (...) a familia nunca mais soube deles”, “parece pessoas (...) Nao! Parece

_também golfinhos! Nio! (...) Pinguins (...) focas”, “Parece um monstro, a senhora!”

etc.
Situagdes de uma Situacdes de duas Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
A1 Bl C1 A2 B C2 A3 B3 c3 AG BG__CG

D1

D2 X X X X X

D3 X X X X X X
D4 X X X X

D5 X X X X X X

D6

D7 X X X X

D8 X X X

D9 X X

Do | x X X X X X X X X X X
Dil | x X X X

D12 X X X X X X X X
D3 | x X X X X X X X X X
D4 | x X X X X

DI5 | x X X X X X X X X X X
Tot. | 8 6 8 5 8 3 3 3 7 9 8 6

Total C5): 79
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D) CONTEUDOS DAS HISTORIAS

D1) Processo primario do pensamento - para esta analise, baseamo-nos nos
procedimentos da série E do T. A. T. (cb. cit,, 109-124), como sejam: escotomas de
objectos, falsas percepgoes, fabulagio fora da imagem, expressio de pulsoes
agressivas de caracter macico e isolado e com auséncia de expressdo de afectos,
perseveragao, instabilidade dos objectos, percepedo de maus objectos persecutorios,
etc. Ndo consideramos aqui a percepgdo de “personagens doentes” pertencente ao
indice E6 do T. A. T, dado esta ser uma percepgdo considerada frequente,
particularmente no cartdo C2 do T. R. O., segundo Ocampo ¢ Arzeno. Néo incluimos
aqui exemplos da nossa amostra pelo facto de se tornarem extensos.

Situacdes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situacdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al B1 C1 A2 B2 C2 A3 B3 c3 AG BG CG
D1 X X X X X X X X X X X
D2 X X X X X
D3 X X X X X X X X
D4 X X X X X X X X X X
D5 X X X X
D6 X X X X X X
D7 X X X X X X X X X X
D8 <
D9 < S
D10 X X X X
D11 X
Di2 X < X
D13 S x
D14 X X X X X X
D15 x - X
Tot. 6 8 2 3 4 7 8 6 6 6 4 10

Total D1): 75
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D2) Comportamentos anti-sociais - consideramos as historias onde aparecem
passagens ao acto anti-sociais, podendo as figuras do cartdio serem reconhecidas como
autores ou como vitimas. Assinalamos com * as historias onde aparece punigao apos 0
crime (expresso através de prisdo ou internamento em colégio de Reinser¢do Social),
ndio existindo nas outras situagdes qualquer mengao a castigo nem qualquer tipo de
critica do acto efectuado - exemplos na nossa amostra: “(...) tentaram mata-1o.”,
“homem mau, alcoolico e bandido (...) esposa a dormir numa noite, esfaqueou-a”, “0
rapaz, com raiva do pai, saiu de casa € nunca mais foi para casa. (...) comegou 2
roubar e isso”, “(...) fugiram, (...) a familia nunca mais soube deles.”, “Um ladrdo fo1

assaltar uma casa duma senhora que era muito rica e matou os filhos (...)", “Quando
aparecem ladrdes o seguranca chama reforcos e os ladrdes fogem”, etc.

Situacgdes de uma Situagdes de duas Situagdes de trés Situagdes de

pessoa pessoas pessoas grupo
Al B1 C1 A2 B2 C2 A3 B3 C3 AG BG CG

D1 X x* X x*
D2 x* X

D3
D4 <*
D5

D6

D7

D8

D9

D10
DIl
D12
D13
Di4 X X
D15

RO oHw
P
b

Tot. | O 5 2 0 2 1 2 1 1 0 2 3

Total D2): 19 (inclui 5 *)

Comportamentos anti-sociais na prancha em branco - Total: 4 (inclui 2 *)
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D3) Auséncia de reparagdo e inibigdo da agressividade - nao aparecem nas
historias esforgos reparatorios face a fantasias agressivas de destruicdo do objecto. O
aparecimento destas fantasias com fracasso destas defesas da lugar a que s
manifestem defesas maniacas, actuagao da agressividade, ou auséncia de afecto
depressivo € sentimento de pena pela perda ou dano do objecto. (Assinalamos com *0
aparecimento destas defesas face a destruigio ou doenga do objecto) - exemplos na
nossa amostra: “veio um filho ajudar a levantar do chio (...) o vento levou, depots
afogaram. (...) nadador-salvador, foi-the ajudar para nao se morrer” (*), “deu um tiro
no outro homem (...). Depois a mulher ficou a tratar do homem que levou o tiro” (*),
“Qs pais tinham falecido (...) deixaram-lhe a fortuna porque era O Ginico filho.”, “0
feiticeiro fez um feitico para destruir o paraiso (...) Morreram todos. (...) o feiticeiro
sobreviveu (...) ficou com © paraiso para ele.”, “ um homem que estava na igreja a
rezar para a morte do pai (...) fazer uma festa”, “uns gajos que estao num funeral (...)
4 enterrar 0 amigo da guerra, 0 amigo levou um tiro”, etc.

Situagdes de uma Situacdes de duas Situacdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al Bi Ci A2 B2 c2 A3 B3 C AG BG CG
Dl X X X X X x  x* X X
D2 x* X
D3
D4 X x*
D3 <
D6 X X X
D7 | x* @ x* X
D8 <* x
D9
D10
D11 ' <
D12
D13 Xk
D14 X
D15

w
-
W

Tot.\241114101

Total D3): 18 (7%)
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GRUPO ND

A) PERCEPCAO DA SITUACAO DA PRANCHA

A1) Distorgdio perceptiva dos objectos - alteragdo das caracteristicas do objecto
nio percepcionando pessoas quando estas aparecem bemn definidas e em vez delas
perceber «ostatua”, “fotografia”, “gspirito”, etc., oOu desumanizar as pessoas
percebendo-as €Omo “plantas”, “pedras”, “animais” ou “objectos”, ou perceber a
poltrona ou a mesa cOmMO uma cama na prancha C3, de acordo com exemplos de
Ocampo e Arzeno. Exemplos na nossa amostra (onde também foram encontrados
alguns dos exemplos acima mencionados): “casal a ceflectir no espelho” na prancha
B3, perceber uma “casa”, “montanhas” ou «gscuridio” no grupo de pessoas da
prancha CQG, etc.

Série A Série B Série C
Al A2 A3 AG Br B2 B3 BG C _C € CG

Total Al): 8
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A2) Aparecimento do conflito da historia - existe adaptagdo entre O conteudo
da historia e a solicitagdo latente da imagem ndo aparecendo negagdo ou distor¢do da
prancha. Consideramos aqui também as historias onde o conflito ¢ abordado, embora
nio seja resolvido, mas onde exista alguma ressonincia fantasmatica em relagdo a
solicitagdo latente da prancha, tal como 0 descrito para o indice C/P2 e C/Ps do
T.A.T.(ob. cit., 96-99). Segundo Ocampo e Arzeno, ¢ o caso de ver festas na prancha
AG a qual apela & projecgo de ansiedades depressivas, ndo aparecendo temas de
situagdes de perda ou alusdo por exemplo a enterros ou cemitério ou, por intolerdncia
3 dor da culpa, negar a separagdo ou a destruicio dos objectos como por exemplo na
prancha A3 e na prancha AG ndo aparecerem alusdes a perda, ndo manifestar
sentimentos agressivos competitivos do id e do ego face ao superego, ou seja, a
reacgdo do grupo face 3 autoridade externa e interna representada pelo individuo que
se encontra representado mais acima e distanciado do grupo na prancha CG, etc. Na
nossa amostra encontramos 0S8 exemplos acima mencionados, tendo-nos baseado nos
mesmos critérios desses autores.

Série A Série B Série C
Al A2 A3 AG Bl B2 B3 BG Ci C2 c3 CG

ND1 X X X X
ND2 | x X X X X X
ND3 X X X X X X X X X
ND4 | x X X X X X
ND3 X X X X X X X X X
ND6 | x X X X X X X X
ND7 | x X X X X X X X X
ND3 x X X X X X
ND9 X X X X X X X X X
ND10 | x X X X X X X X X X
NDil | x X X X X
ND12 X x <
ND13 X X X X X X
ND14 | x X X X X X X X
NDIS | x X X X X X X X
Tot. | 10 13 12 2 6 14 10 15 10 3 4 7

Total A2): 106
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A3) Paralizacdo da fantasia - incapacidade de dramatizar, de relacionar
dindmicamente 08 personagens, aparecendo a enumeragao dos elementos objectivos da
prancha e o apego ao conteudo manifesto (tal como o descrito para o indice C/F1 do
TAT. - ob cit. 107) ou, a descrigdo de factos, personagens € acontecimento
quotidianos e concretos, ou 0 recurso ao agir e ao fazer, ndo existindo construgdo de
histérias com uma dimensao imaginaria € fantasmatica (a semelhanga dos indices C/F2
e C/F3 do T.A.T. - ob. cit., 107-108) - exemplos na nossa amostra: “yma pessoa de
bragos cruzados (...) um homem e uma mulher”, pessoas a ver um jogo de futebol,
“amigos (?7) Nao acontece nada (...) vio-se embora para casa, etc.

Situacdes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situagoes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al Bi Ci A2 Bx @ A3 B3 C3 AG BG CG
NDI | x X
ND2 X X
ND3
ND4
NDS | x X
ND6 <
ND7
ND8 X X
ND9
ND10 X
ND1i X X X X X
ND12 X X X X X X X
ND13 X X
ND14
NDI15 .
Tot. | 2 5 6 0 3 0 2 1 2 1 1 1

Total A3): 24

Auséncia de historia na prancha em branco - Total: 1
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A4) Reacgdo ao sombreado e & cor (baseimo-nos para esta analise em Rausch de
Traubenberg, ob. cit., 88-122)

A41) Reacgdo ao sombreado - de acordo com Ocampo e Arzeno, & interpretada
de modo semelhante ao Rorschach no que respeita as respostas de textura e de claro-
escuro: na série A, pela reacgao ao cinza esbatido - exemplos na nossa amostra: “‘estes
cinzentos e estas sombras”, “dia de Inverno... aqui o cinzento!”, “nevoeiro”, “ambiente
enevoado”, “dia nublado”, “em cima mais escuro, aqui mais claro”, “noite escura (...)
muito escuro”, etc. (assinalamos com * as respostas “escur0’); na série B, pela
reacgio ao contraste claro-escuro - exemplos na nossa amostra: «a reflectir no

23 &L

espelho”, “o quarto nio tem muita luz”, “projecta a sombra”, etc.

A42) Reacgdio a cor - na série C, a reacgdo a cor ¢ interpretada segundo
critérios idénticos aos do Rorschach, podendo no caso do vermelho da prancha C3
aparecer a integragao da cor no contetido da historia, ou ndo aparecer a sua integragdo
(assinalamos com * a3 respostas equivalentes ao C puro e ao Cndo Rorschach - uma
Unica resposta na nossa amostra. “Ah! Este ja tem cores!”), considerando também ser
apreciada a influéncia da cor vermelha nesta prancha por reacgoes qualitativas (que
assinalamos com ’) como O aumento do tempo de laténcia ou pausas longas no
decurso da historia. Exemplos de reaccdo ao vermelho na nossa amostra; comentarios
‘niciais “Ai Jesus!”, “Eh 1a!”, “Aqui ndo sei 0 que ¢” (aponta no vermelho), rotagdes
ou olhar fixamente a prancha, piscar muito os olhos no final da historia, etc. Exemplo
de inclusdo da cor vermelha na historia da prancha C3 da nossa amostra: “uma luz
vermelha a iluminar a sala”.

Série A Série B Série C

‘A1 A2 A3 AG BIl B, B3 BG C c3 CG
ND1 X
ND2 X
ND3 X X x
ND4 | x X X X’
ND5 < %’
ND6 X X X X X X X X X’ X
ND7 X X x* x*
ND8 X x* X
ND9 | x* X X X x*
ND10} x X X X X x’ X
NDUl | x X X x* X X
ND12 X X X’
ND13 | x X X X X X X
ND4 | x X X X X X X X X X
ND15 <
Tot. | 10 5 4 4 8 8 4 3 2 3 11 5

Total A41): 46 (inclui 4%)

Total A42): 21 (inclui 7’ e 2*)
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B) PESSOAS NAS HISTORIAS E SUAS RELACOES

B1) Diferenciagdo dos personagens - ¢ atribuida uma identidade sexual as
pessoas das histérias - (“homem”, “mulher”, “menina”, etc.), podendo também
aparecer a diferenciagdo através de um estatuto ou papel social - (“pais”, “irmdo”,
“avd”, “grupo de amigos”, “‘homens da burguesia”, “grupo de estudantes”, “um casal’,
“yizinho”, “dono da casa”, «senhor idoso”, “presidente da empresa’, “empregados”,
“sargento”, “soldado”, etc.), ndo aparecendo com anonimato (de acordo com 0 indice

C/P3 do T.A.T. - ob. cit., 96-97) - (“pessoas’, “agte”, “ele”, etc.).

Situagdes de uma Situagdes de duas Situagdes de trés Situagoes de
pessoa pessoas : pessoas grupo

Al B1 Ci A2 B2 C2 A3 B3 3 AG BG CG
NDI1 X X X X X X X X
ND2 X X X X X X X X X X X
ND3 | x X X X X X X X X X X X
ND4 | x X X X X X X X X X X
ND5 | x X X X X X
ND6 X X X X X X X X
ND7 | x X X X X X X X X X X X
ND8 | x X X X X X X X
ND9 | x X X X X X X X X X
ND10 | x X X X X X X X
NDI | x X %
ND12 <
NDI3 | x X X X X X
ND4 | x X X X X X X X X
ND15 | x X X X X X X X X X
Tot. | 14 11 8 13 10 12 7 12 11 7 7 11

Total B1): 123
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B2) Movimento dos personagens - segundo Ocampo € Arzeno e a semelhanca
do Rorschach, o movimento pode ser projectado em figuras humanas, animais ou seres
‘nanimados, consistindo deste modo na atribuigdo de “(...) uma acgdo, uma inten¢do
ou, simplesmente, uma presenca sentida (...)” (ob. cit., 67). Exemplos na nossa amostra:
“agtio a conversar’, “a entrar em casa”, “a fazer um pic-nic”, “professora a dar aulas”,
“pessoas a rezar O tergo”, “duas pessoas em gestos de amizade”, “ladrdes que
arrombam porta para roubar”, “homens a assaltar um rapaz” (sendo as acgoes

violentas e os contetdos da ordem da passagem ao acto anti-social analisados mais
adiante), etc.

SituagOes de uma Situagdes de duas Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo

Al Bl Cl1 A2 B2 C2 A3 B3 c3 AG BG CG
NDI X X X X X X X X X X X
ND2 X X X X X X X X X X X
ND3 | x X X X X X X X X X p'e
ND4 X X X X X X X X X X
NDS | x X X X X X X X X X X X
ND6 X X X X X X X X X X
ND7 | x X X X X X X X X X X X
ND8 | x X X X X X X X X X X
ND9 | x X X X X X X X X
ND10 X X X X X X X X X X X
NDIL | x X X X X X X X X X
NDI2 §  x X X X » X X
ND13 X X X X X X X X X
NDI4 | x X X X X X X X X X X
ND15 X X X X X X X X X
Tot. | 10 14 11 12 13 15 12 13 15 14 13 13

Total B2): 155
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B3) Interacg¢do - definimos interacgdo como O estabelecimento de relagoes
dindmicas entre as pessoas, estando expresso na historia o tipo de interacgdo, ndo
considerando as relagoes de pessoas com animais, santos, fantasmas, feiticeiros ou
magicos, por ex., visto indicarem uma defesa no estabelecimento de relagoes humanas.
Para Ocampo e Arzeno, 1no T.R.O ndo ¢é frequente O aparecimento de respostas de
contetido animal (referindo que podem aparecer na prancha AG), as quais pressupdem
a existéncia de uma conduta perceptiva patolégica. Incluimos nesta analise as
situagdes de uma pessoa, dado o sujeito poder acrescentar mais pessoas a0 percepto
(assim como pode omitir pessoas noutras situagdes). Exemplos na nossa amostra:
“grupo de rapazes conversam”, “fazer companhia a0 marido”, “uma pessoa (...)
doente e o médico (...) auscultou-a”, “uma amiga & um amigo encontram-se num bar
(...) comegaram a conversar’, “trés pessoas (.)a coscuvilhar”, etc.

Situagdes de uma Situacoes de duas  Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo

A1l Bl CiL_ A2 B2 c2 A3 B3 C3 AG BG CG
ND1 X X X X X X X X
ND2 | x X X X X X X X X
ND3 X X X X X X X X X X X
ND4 X X X X X X
ND5 | x X X X X X X X X X X
ND6 X X X X X X X X
ND7 X X X X X X X X X
ND8 | x X X X X X X X X
ND9S X X X X
ND10 X X X X X X X X
NDIl )} x X X X X X X
NDI2 | x X X X X X
ND13 X X X X X X X
ND14 X X X X X X
ND15 X X X X X X X X X X
Tot. 5 2 3 12 13 8 12 13 15 13 14 9

Total B3): 119
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B41) Relagdo dual - analisamos a relagdo dual através do reconhecimento da
relacio interna com um par nas pranchas de situagdes de duas pessoas,
percepcionando: um par heterosexual (analisada a seguir), a relagdo entre um par mais
primitivo com um vinculo materno ou paterno-filial - como é o caso do exemplo: “avd
(...) contou uma velha historia (...) o Jodo adormeceu”- ou, a projecgdo de um par
interno relacionado atraveés de um vinculo fraternal, de amizade, etc.

A auséncia de relagdo dual surgiu através das seguintes defesas contra 0
reconhecimento da relagdo com um par. denegagio da relagdo dual percepcionando
varias pessoas, auséncia de percepgdo do par junto - apareceu duas vezes na nossa
amostra: “mie a (...) ver se eu ¢ 0 meu irmio (...)" e “vizinha doente (...) outra vizinha
(...) e juntou-se as duas”, percepgdo de um {inico personagem em vez dos dois que
fazem parte do conteudo da prancha - apareceu também duas vezes - e, auséncia de
percepgdo de pessoas na prancha A2, com inversio da figura-fundo e a percepgao de: -
“nuvens pretas a cobrir o céu e esta parte branca € o pouco de luz”.

B42) Relagdo anaclitica - Reconhecimento da relagdo heterosexual entre as
duas pessoas da prancha, com ligagdo entre ternura € sexualidade, percepgdo esta mais
frequente na prancha A2, segundo Ocampo e Arzeno, ¢ 0 que também foi encontrado
na nossa amostra - exemplos na nossa amostra: “ym casal”, “namorados”,
“apaixonados”, “homem ¢ mulher a olharem um para O outro”, etc. Exemplos de
defesas contra a relagio anaclitica: “duas pessoas, Com uma certa fixacdo em algum
objecto”, “duas pessoa (...) Amigos, conhecidos.”, “duas figuras humanas (...). Nao
posso determinar se s30 Sex0 masculino ou feminino, ndo vejo o cabelo nem largura
dos ombros nem nada.”, etc.

Relacdo dual ' Relagdo anaclitica
A2 B2 C2 A2 B2 C2
ND1 x . . X X<
ND2 X X X X
ND3 X X X X X
ND4 X X X
ND53 X X X X
ND6 X X X X X
ND7 X X X
ND8 X X X X
ND9 X X X X X
ND10 X X X X
ND1l X X 'Y X
ND12 < x X
ND13 X X X X
ND14 X X X X
ND15 X X X X X X
Total 14 15 11 10 8 3

Total B41): 40

Total B42): 21
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B51) Relagdo triangular - nas pranchas de situagoes de trés pessoas, analisamos
a relacdo triangular através da diferenciagdo de uma terceira pessoa face a outras duas.
De acordo com Ocampo e Arzeno, na prancha A3 deve ser evocada a situagdo de
separagdo de um terceiro perante O par, na prancha B3 deve ser percepcionada a
presenga de um terceiro frente a um par unido e na prancha C3 um dos personagens
adultos deve ser percepcionado como uma mulher.

A auséncia de relagdo triangular manifestou-se através das seguintes defesas
contra o reconhecimento da triangulagdo: percepgao de dois personagens em Vvez dos
trés que fazem parte do conteudo da prancha, percepgao de “sombra” ou “reflexo” das
duas pessoas do par na terceira figura da prancha B3, relacdo pai-filho no par
percebendo a mae na terceira pessoa da prancha B3, denegagdo da diferenca dos sexos
e geragdes com percepgao de pessoas de igual identidade ou estatuto ou com
anonimato (como € 0 caso de “amigos”, “senhores”, “homens”, etc.) 0 que apareceu
com frequéncia na prancha C3 e, recusa de historia.

B52) Sentimento de grupo familiar - de acordo com Ocampo e Arzeno,
analisamos o sentimento de grupo familiar através da percepgao de trés pessoas nestas
pranchas, podendo neste caso aparecer com igual identidade ou estatuto, mas apenas
consideramos quando expressa uma relagio ou interacgdo entre as pessoas. Nao
consideramos as situagdes de vérias pessoas que aparecem desprovidas de identidade
com anonimato.

Relacdo triangular Sentimento de grupo familiar

A3 B3 C3 A3 B3 C3
ND1 X X X X X
ND2 X X X
ND3 X X X X
ND4 X X X
ND5 X X X X
ND6 X X X X X X
ND7 X X X
ND8 X X X X X
ND9S X X X X X X
ND10 X X X X X X
ND11 X X X X X
ND12 x X

ND13 X X X X

ND14 X X X X X
ND15 X X X X X
Total 14 9 4 15 10 13

Total B52): 27

Total B53): 38
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B6) Figuras familiares identificadas - consideramos aqui a referéncia nas
historias a pessoas que sejam ‘dentificadas com um parentesco famuiliar, tendo
aparecido nesta nossa amostra as seguintes: “pais”, “pai”, “mae”, “casal”, “marido”,
“mulher”, “irmdo”, “tia”, “prima”, “avo”, “avd” e “avos’. Consideramos também a
mencdo a “pessoas de familia” e “familiar(es)” (que assinalamos com ’) e a “amigos” e

“vizinha” (que assinalamos com ).

Situacoes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al B1 C1 A2 B2 C2 A3 B3 c3 AG BG CG
NDI X X X
ND2 X X X X X x* X x*
ND3 X X X X X X
ND4 X x* X X X x*
ND5 X’ x* X x* X X X
ND6 X' x* X x* X
ND7 X x* x* x*  x* x*
ND8 X x* X X x*  x*
ND9 X x* X
ND10 x* X X X x*
ND11 x
NDI2 X x* X’ X’ x
ND13
ND14 X x*
ND15 X X X X X x x* x*
Tot. 0 2 6 6 10 10 2 12 8 6 7 2

Total B6): 71 (inclui 8’ e 23%)
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C) TIPO DE VINCULO AFECTIVO COM OS OBJECTOS

Consideramos os vinculos pessoais explicitados na relagdo entre as pessoas € 08
vinculos estabelecidos com elementos ndo humanos da prancha, pois, a natureza
destes vinculos estabelecidos com o mundo - amorosos, destrutivos, ou outros - tem a
ver com a qualidade das relacdes de objecto internas.

C1) Amorosos - expressao de sentimentos de caracteristicas positivas: amizade,
amor, felicidade, namoro, paixdo, simpatia, sociabilidade, sendo 08 objectos sentidos
como bons - exemplos na nossa amostra: “Uma reunido de amigos para lancharem e
conversarem”, “homem (...) & procura de terrenos bons para cultivar”, “homem ¢
mulher (...) reencontraram-se € ainda sentiam amor um pelo outro”, “avo sentou-se ao
seu lado e contou uma velha histéria”, na prancha B2 a casa ser reconhecida como um
objecto que acolhe as pessoas, na prancha C1 a cozinha conter alimentos bons que as
pessoas comem, Ou ser um local de convivio e bem-estar, etc.

Situagdes de uma Situacdes de duas Situacdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo

Al Bl Ci Ay B2 c2 A3 B3 C3 AG BG CG
ND1 X X X X X X X X X
ND2 X X X X X X X X X
ND3 X X X X X X X X X X X
ND4 | x X X X X X X X
ND3 X X X X X X X X X
ND6 X X X X X X X X X
ND7 | x X X X X X X X
ND8 | x X X X X X X X X
ND9 | x X X
ND10 | x X X X X X X X X
ND11 X X X X
NDi2 | x X X X X X
ND13 X X X X X X X X
ND14 X X X X X X X X X
ND15 X X X X X X X X X
Tot. 8 6 13 11 12 6 6 14 14 9 12 10

Total C1): 121
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C2) Destrutivos - Expressdo de sentimentos de caracteristicas negativas:
infelicidade, agressividade, destruigdo, auto-destruicdo, 6dio, violéncia; os objectos
sio sentidos como maus, rejeitantes, abandonantes, frustrantes, persecutorios -
exemplos na nossa amostra: “senhor idoso (...) quando chegou a casa (...) ladrdes que
a tinham arrombado”, “ marinheiro a remar (...) tempestade, mas 0S capitdes nao
quiseram saber (...) cairam no oceano”, “dois homens (...) & espera para assaltar o
rapazito”, etc. A resolugio da historia em relacio a sentimentos de destrui¢do dos
objectos, ou face a ameagas persecutorias, ndo é aqui incluida (ou seja, se existe ou
nio reparagdo do dano causado aos objectos, ou como reage face a sentimentos
persecut0rios), sendo esta analise feita noutros quadros. De notar que algumas

pranchas suscitam 0 aparecimento de ansiedades persecutorias e de destruigdo.

Situagdes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al Bl C1 A2 B2 C2 A3 B3 C3 AG BG CG

NDI1 <

Tot. | O 0 0 0 2 1 3 0 0 1 1 1

Total C2): 9
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C3) Apoio e suporte do objecto - evocagdo de uma relagdo onde pessoas
dependem doutrém, tal como o definido em relagiio ao indice C/M do T.A.T. (ob. cit.,
104) - ndo tendo surgido neste grupo temas ligados & privagdo e a oralidade, o que
apareceu no grupo D -, ou evocagdo de uma relagdo de dependéncia entre pai-filho ou
mie-filho - exemplos na nossa amostra: “uma professora (...) uma menina (...) ndo
percebeu (...) a professora explica”, “doente e 0 médico vai entrar para vé-la (...) mde
foi comprar os medicamentos”, etc.

Situacdes de uma  Situagdes de duas  SituagSes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al Br CI A2 B2 C2 A3 B3 C3 AG BG CG

Total C3): 6
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C4) Vinculos simbioticos ou narcisistas - 08 objectos sdo partes do sujeito nao
sendo bem diferenciados e ndo podem ser percepcionados com qualidades estaveis e
definidas. Consideramos aqui as caracteristicas referidas aos indices C/N do T.A.T (ob.
cit. 100-103) - exemplos na nossa amostra: “um quarto (...) ambiente ndo deve ser

assim muito alegre (...) as mobilias mostram essa frieza. O homem, se calhar s0”, “isto
sou eu a vir da escola”, “A soliddo!: (...)”, “A escurido!: (...)" etc.

Situacdes de uma  Situagdes de duas Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
Al BI CI A2 B2 C2 A3 B3 C3 AG BG CG

2
HAooR)R

Total C4): 15
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C5) Ausentes - nio existe expressdo do tipo de vinculo afectivo estabelecido
com os objectos, ou de uma relagdo entre eles. Consideramos também aqui a
percepgdo de objectos aos quais ndo € atribuida uma constincia da sua permanéncia,
nio tendo aparecido a percep¢do do mau objecto ou de temas de perseguigdo
(pertencentes aos indices E12 e E14 do T.A.T. - ob. cit, 119) e que apareceram no
grupo D - exemplos na nossa amostra: “pessoas (...) a ver um jogo de futebol e

23 L

algumas pessoas ndo estdo a tomar atengdo”, “Trés pessoas quaisqueres”, “pessoas na
rua, numa bicha, ndo sei para qué”, “Uma pessoa que esta a subir as escadas para
entrar para o seu quarto (..) vai dormir um bocadinho N&o tenho mais nada a

acrescentar”, etc.

Situagdes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situacdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
A1l BT Ci A2 B2 C A3 B3 C AG BG CG
ND1 X X
ND2 X
ND3
ND4 X
NDS | x
ND6 | x
ND7
ND8 <
ND9 X X X X
NDIO | x X X
ND11 X X X X X X
ND12 X X X X X
NDI13 X <
ND14 X
NDI5 |
Tot. | 4 5 1 2 0 4 5 0 1 3 1 3

Total C5): 29
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D) CONTEUDOS DAS HISTORIAS

D1) Processo primdrio do pensamento - para esta analise, baseamo-nos nos
procedimentos da série E do T. A. T. (ob. cit., 109-124), tendo aparecido nesta nossa
amostra: falsas percep¢des, fabulagio fora da imagem, escotomas de objectos
manifestos, perseveragdo, representagdes macigas ligadas a uma problematica de
morte e destruicdo, percepcio de maus objectos persecutorios, etc. Ndo consideramos
aqui a percepgdo de “personagens doentes” pertencente ao indice E6do T. A. T, dado
esta ser uma percepgio considerada frequente, particularmente no cartdo C2 do T. R.
0., segundo Ocampo e Arzeno. Nio incluimos aqui exemplos da nossa amostra pelo
facto de se tornarem extensos.

Situacoes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo

Al Bt Ci A2 B2 C2 A3 B3 C3 AG BG CG
ND1
ND2
ND3 <
ND4 X X X X X
ND5 x
ND6
ND7 X X X
ND3
ND9 X X X
ND10
ND11 X
ND12 o
NDI13 X
ND14 X
NDI5
Tot 0 0 1 1 2 2 2 1 0 2 0 6

Total D1): 17
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D2) Comportamentos anti-sociais - consideramos as historias onde aparecem
passagens a0 acto anti-sociais, podendo as figuras do cartdo serem reconhecidas como
autores ou como vitimas. Assinalamos com * as historias onde aparece puni¢do apos o
crime (expresso através de prisdo), ndo existindo nas outras situagdes qualquer
mencdo a castigo nem qualquer tipo de critica do acto efectuado - exemplos na nossa

7Y Ll

amostra:“(...) ladrdes que a tinham arrombado para roubarem as coisas de valor”, “os

dois assaltam-no”, etc.

pessoa pessoas pessoas
Al Bl C1 A2 B2 C2 A3 B3

Situacdes de uma  Situagdes de duas  Situagdes de trés

Situagdes de
grupo

ND1 x*

AG BG CG

Tot. | O 0 0 0 1 1 1 0

Total D2): 4 (inclui 1 *)
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D3) Auséncia de reparagdo e inibicdo da agressividade - ndo aparecem nas
historias esforcos reparatorios face a fantasias agressivas de destrui¢do do objecto. O
aparecimento destas fantasias com fracasso destas defesas da lugar a que se
manifestem defesas maniacas, actuacdo da agressividade, ou auséncia de afecto
depressivo e sentimento de pena pela perda ou dano do objecto. (Assinalamos com * o
aparecimento destas defesas face a destrui¢do ou doenga do objecto) - exemplos na
nossa amostra: “(...) levam-no para o hospital e ficou melhor. O amigo foi 14 visitar
(..)"(*), “estdo a olhar para uma campa em homenagem ao falecido. Estardo tristes,
amarguradas (...) sdo trés homens amigos proximos do falecido” (*), “parece que
existe uma desilusdo ou uma tristeza (...) Talvez a morte de um familiar”, “dois
homens foram condenados & pena de morte (...) o padre em frente a eles comegou a
rezar, pedir a Deus que os desculpasse (...) foram enforcados”, etc.

SituagBes de uma  Situacdes de duas  Situacdes de trés Situagdes de
pessoa pessoas pessoas grupo
A1 Br Ci A2 B2 C2 A3 B3 (C3 AG BG CG

Tot. | 1 0 0 0 2 3 2 0 0 3 0 0

Total D3): 4 (7%)
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3 REPRESENTACAO GRAFICA DOS RESULTADOS
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4 LEITURA E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados encontrados para a primeira variavel deste estudo (grafico 1) - a
FAMILIA INTERNA -, permitem-nos dar a conhecer que existe uma diferenga
estatisticamente significativa entre 0s sujeitos do grupo D e do grupo ND para 08 trés
indices que operacionalizamos para esta variavel: a familia interna, o sentimento de
grupo familiar € as figuras familiares identificadas. Estatisticamente, rejeitamos a
Hipotese HO e aceitamos a Hipotese Hi, pelo que a familia interna nao é

independente dos comportamentos delinquentes.

Daqui podemos concluir que os dois grupos nio sio homogéneos,
confirmando-se O que esperavamos, ou seja, que os sujeitos delinquentes nio tém

organizada a nogio de familia interna.

Relativamente & variavel C ULPABILIDADE, esta foi operacionalizada atraves
da analise de conteiido dos véarios indices que construimos para O TR.O. Assim, 2
leitura dos resultados encontrados para esta segunda variavel (grafico 2), permite-nos
percepcionar de que existem diferengas entre 0 grupo D e o grupo ND, impondo-se,
contudo, que nos debrucemos de forma detalhada sobre os diversos indices das quatro
categorias que Organizamos para este estudo.

Sera, entfio, a partir do conhecimento das caracteristicas dos objectos internos
que fazem parte da personalidade dos sujeitos das nossas duas amostras que iremos ter
acesso ao que definimos por culpabilidade: o sentimento que se organiza na Posigdo

Depressiva € que consiste no receio de perder o objecto de amor que se sente ter
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destruido, desencadeando-se ansiedade que leva & necessidade de reparar e preservar o
objecto.

Explicitamos que a nogdo de culpabilidade se organiza através da evolugdo
satisfatoria da posigdo esquizo-parandide para a posigdo depressiva € focamos que as
pessoas que tém esta nogdo organizada na sua personalidade se regem pelas
caracteristicas do processo secundario do pensamento, enquanto que as pessoas em
que a culpabilidade falha se regem pelas caracteristicas do proceSso primario.
Definimos ainda, a existéncia de dois 'tipos de culpa - a persecutoria e a depressiva - ¢
a importéncia do predominio dos instintos de morte e de vida, respectivamente, para
cada uma dessas angustias correspondentes.

Com base na teoria que €xpusemos sobre as relagdes de objecto, passamos
entdo a leitura-interpretagdo dos resultados do TR.O., a fim de os podérmos discutir

de acordo com as nossas hipoteses.

Nos indices da categoria A) - PERCEPCAO DA SITUACAO DA PRANCHA -
para a distorgdo percepliva dos objectos, o conflito na historia, a paralizacdo da
fantasia e a reac¢do ao sombreado e a cor, sO ndo existe diferenca estatisticamente
significativa entre 0S dois grupos de sujeitos - D e ND - para a distor¢do percepliva
dos objectos,. Portanto, rejeitamos a Hipotese Ho e aceitamos a Hipotese H1 ‘para
estes indices, 0s quais nio sio independentes dos comportamentos delinquentes,
levando-nos a concluir que os dois grupos ndo s30 homogeneos.

Para a distorgdo perceptiva dos objectos, aceitamos a Hipotese HO e rejeitamos

a Hipotese Hi, sendo este indice independente dos comportamentos delinquentes.
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Importa-nos agora, reter o conteiido projectado nas historias € interpreta-lo, a

fim de retirarmos as nossas ilaccdes para a nogao de culpabilidade.

Assim, e de acordo com 2 interpretagdo dos autores argentinos atrés referidos,
as distor¢des perceptivas dos objectos constituem defesas no sentido de evitarem
identificacdes projectivas € conteudos muito persecutorios, como ¢ o caso da
desumanizagdo das pessoas transformando-as noutros objectos ou entdo ndo as vendo.
Esta defesa, constitui, assim, uma necessidade de controlar a intensa angustia
persecutoria desencadeada pela represenfag:ﬁoda prancha, 0 que apesar de ndo ser

estatisticamente significativo aparece com maior frequéncia no grupo D.

O aparecimento do conflito da historia revela, por seu lado, a possibilidade deo
ego lidar com as fantasias depressivas € persecutérias, com a separagdo, com as
perdas, com a proximidade, com 2 culpa, etc., ndo .aparecendo defesas como a
negagio maniaca e a recusa, que revelam uma incapacidade de sofrer perdas e viver
lutos, sendo tambem importante conseguir lidar com a agressao mobilizada por
sentimentos agressivos competitivos controlando-os com mecanismos defensivos
adequados. Ora, 0 que encontramos fol uma diferenca significativa entre 08 dois
grupos, aparecendo no grupo D precisamente as defesas maniacas, 0 nao controlo
da agressdo que, face a invasao destrutiva dos objectos dos quais se defendem
atacando-o0s € destruindo-o0s, testemunhos do predominio de maus objectos
persecutorios, aparecendo também a intolerincia a dor da culpa pela
impossibilidade de lidar com as pérdas, com as separagOes, denegando

principalmente 0s sentimentos depressivos.
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A paralizagdo da fantasia constitui uma defesa face as angustias desencadeadas,
defendendo-se delas pela inibigdo, pela descricdo, pelo vazio ideativo, podemos dizer,
pela auséncia de mentalizagio reveladora da incapacidade em expressar relagdes
objectais fantaseadas, visualizadas através do material, € que também s&o
experienciadas na relagdo com 0 psicologo. E também no grupo D que encontramos
em maior numero e com diferenca significativa em relagdo a0 grupo ND estas defesas,
reveladoras duma actividade fantasmatica ausente, sendo a realidade interna
desses sujeitos inexistente, substitnindo-a pela realidade exierna para preencher
esse vazio. Esta é, pois, uma inibicao nio neurética caracteristica do pensamento

concreto.

A manifestacio de reac¢do ao sombreado e a cor, apareceu globalmente com
diferenca significativa entre 0s dois grupos. Todavia, a analise em separado destes dois
aspectos, revelou maior impacto no que respeita as angustias desencadeadaé pelo
sombreado no Grupo D - ao “preto” e 20 “escuro” -, assim como ao Cpuro € 20
Cn das cores (equivalentes ao teste de Rorschach, ob. cit.). Como sabemos por este
teste, estas reacgdes sdo proximas d}as respostas Clob e podem revelar no caso do
“preto” o equivalente da passagem ao acto, reflectindo um desejo violento de se
desembaracar da angustia suscitada, podendd as reacgdes Cpuro estarem proximas das
Clob, como acontece no caso em que a angustia e a dissociagdo apresentam
dificuldades nas suas defesas eficazes. O carécter afectivo das emogoes impregnantes
das respostas Clob, e que pode fazer paralizar as capacidades de adaptagio, €
entendido como tendo origem muito primitiva e arcaica no desenvolvimento da

crianca, sendo essa angustia muito perturbadora. Podemos entdo dizer, que no grupo
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D os sentimentos que exprimem a integracio dos afectos no funcionamento
intelectual aparecem perturbados, manifestando estes sujeitos uma invasio
emocional massiva dos afectos, com fragilidade das barreiras internas,

caracteristicas do funcionamento do processo primario.

Para a categoria B) - PESSOAS NAS HISTORIAS E SUAS RELACOES -,
existe diferenca estatisticamente significativa entre 0s dois grupos de sujeitos - D € ND
- para a projecgao de movimento dos personagens, interaccio e relagio triangular.
Estes indices niio sio independentes dos comportamentos delinquentes, dado que
rejeitamos a Hipotese HO e aceitamos a Hipotese Hl, pelo que podemos concluir que

os dois grupos ndo sdo homogéneos para estes indices.

As respostas de movimentoi dos personagens, indicam, a semelhanga do
Rorschach, a existéncia de possibilidades de mentalizacdo e de mobilizagdo interna dos
afectos. Contudo, estes aspectos ndio bastam para a interpretagao das caracteristicas da
personalidade, dado se terem de conjugar com as respostas cOr e com a qualidade
desses movimentos (explicitados a seguir, no tipo de vinculo com os objectos).

Por seu lado, as respostas de interacgdo entre Os personagens das historias
definem a existéncia de uma capacidade de conflitualizar relagoes intrapsiquicas €
interpessoais num sistema de representagao, revelando a organizagdo de um cenario
mental que permite dramatizar uma vida fantasmatica efectiva.

Como vimos, estes dois indices conjugam-se com 08 trés ultimos da categoria
precedente, e para 08 quais existe uma diferenca estatisticamente significativa, a qual

também esta presente aqui. Podemos entdo reforcar a hipétese de que no grupo D



os sentimentos que exprimem 2a integracio dos afectos estio perturbados,
existindo impossibilidade de mentalizacio e de mobilizacdo interna dos afectos,

funcionando com caracteristicas do processo primario do pensamento.

No que respeita & relacdo triangular, ela é, como sabemos, a pedra basica
angular em que assenta a estruturagdo da personalidade ¢ a orientagdo do tipo de
escolha de objecto. A sua resolucio positiva, permite que se interiorize o interdito pela
proibigdo dos desejos incestuosos, sendo esta instancia interditoria que organiza a
nocdo de lei e o dever de a cumprir. A estrutura triangular da crianga com 0S pais
constitui, pois, 0 cenario em que se vivem os conflitos perante 08 desejos amorosos €
hostis desencadeados na relagdo com O primeiro objecto de amor, a mie, e desta com
o seu objecto de relagdo, 0 pal, representando este a interdigio do desejo incestuoso,
ou seja, a lei, entendendo Freud serem estas as bases da formagdo do supereu (mas o

que para Klein existe mais precocemente).

Ora, considera Anna Freud (1975) que © desenvolvimento do supereu S€
processa em duas fases: uma primeira em que s€ introjecta a critica exterior vinda das
figuras de autoridade, mas 0 que ndo desencadeia de imediato a possibilidade de o
individuo relacionar O interdito - o acto delituoso - com 0 médo duma sansdo, ¢ uma
segunda fase onde essa critica vai sendo assimilada transformando-se em auto-critica.
Contudo, esta apenas pode ser alcancada pelas pessoas que conseguem tolerar 0
sofrimento das suas pulsdes agressivas e a dor da sua culpabilidade, ndo a projectando
com agressividade no exterior, sendo estes OS antecedentes da moralidade

propriamente dita.
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Os resultados da analise da relagdo triangular revelam existir no grupo D
varios mecanismos defensivos negando o reconhecimento da triangulacio, por
impossibilidade de lidar com o sofrimento da culpabilidade, o que atesta uma

deficiéncia na formacio da consciéncia moral, percursora da lei.

Para a diferenciacdo dos personagens, a relacdo dual e a relagdo anaclitica,
ndo existe diferenca estatisticamente significativa, entre os dois grupos de sujeitos.
Estes indices sio independentes dos comportamentos delinquentes, visto que
aceitamos a HipOtese HO e rejeitamos a Hipotese Hi, concluindo-se que 0S dois

grupos 3o homogéneos.

A ndo existéncia de diferenca significativa para e€stes indices, permite-nos
concluir que para os dois grupos - D e ND - existe o reconhecimento da identidade
das personagens (é-lhes atribuido o sexo, um estatuto ou papel social), esta presente
a imagem de um par interno e o reconhecimento da relacio heterossexual.
Contudo, importa-nos perceber qual a natureza dos vinculos estabelecidos com 08
personagens € com que caracteristicas afectivas (positivas, negativas, indiferentes) eles

sio sentidos na relagdo e interacgao com o sujeito, o que interpretamos a seguir.

Na categoria C) - TIPO DE VINCULO AFECTIVO COM OS OBJECTOS -, a
excepgdo do indice vinculos simbidticos ou narcisistas, existe para todos 0s Outros
diferenca estatisticamente significativa, entre 08 dois grupos de sujeitos. Portanto, para
os vinculos amorosos, vinculos destrutivos, vinculos de apoio e suporte ¢, auséncia

de vinculos, rejeitamos a Hipotese Ho e aceitamos a Hipotese Hi, pelo que esses
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vinculos ndo sdo independentes dos comportamentos delinquentes, levando-nos a

concluir que os dois grupos nao sao homogeneos.

Podemos entdo dizer, que no grupo D predominam os afectos de
caracteristicas positivas, representativos de um bom objecto interno baseado nas
primeiras experiéncias de satisfacdo reguladas pelo principio do prazer e pela
satisfagdo alucinatél;ia do desejo (devido a maior frequéncia de vinculos amorosos),
enquanto que no grupo ND predominam 0s maus objectos internos, fonte de
insatisfacio por insuficiéncia ou desadequagdo na relagdo de objecto primaria,
aparecendo carregados de fortes angistias persecutorias, dos quais se defendem

atacando.

Também no Grupo D, aparecem com maior frequéncia os vinculos de apoio e
suporte, expressando fantasias de privagio e insuficiéncia, onde o objecto tem
uma funcio funcional e fornecedora do qual dependem para satisfacio imediata
de necessidades ligadas principalmente a oralidade. De acordo com 0 que € comum a0
teste do T.A.T. (indice C/M1, ob. cit.), estas fantasias remetem para mecanismos de
defesa maniaca entendidas no sentido Kleiniano comeo manifestacoes de luta
antidepressiva. De acordo com H. Segal, referida por Ocampo & Arzeno (ob. cit),
sio mecanismos de identificacio projectiva onde existe a identificagdo do ego com
o objecto idealizado, confundindo o ego com o objecto parcial - objecto cheio de
alimento, de poder, omnipotente -, enchendo-se com a fantasia de devorar o objecto
idealizado, aparecendo as caracteristicas dependentes do seu proprio ego - sofredoras,

desprotegidas, necessitadas - depositadas nos objectos externos. Os sentimentos que
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fazem parte desta relagio maniaca com O objecto tendem a negar a situacio
depressiva, afastando a representacio e os afectos depressivos de forma a que ndo
surjam, pela impossibilidade de poderem lidar com a perca, a tristeza ou a

saudade pelo objecto.

O mesmo acontece em relacdo & auséncia de vinculos, actuando esta defesa
contra as experiéncias de perda e-a culpa, pois, a Nd0 expressdo de vinculos pode
interpretar-se como equivalente a0 «Desprezo em relacdo ao objecto”, objecto esse
que niio merece sequer que se sinta culpa em relagio a ele, convertendo-se esse

desprezo “(...) em justificaciio para que sé continue a ataca-lo” (p. 253, idem).

Para os vinculos simbidticos ou narcisistas, aceitamos a Hipotese HO €
rejeitamos a Hipotese Hi, sendo este tipo de vinculos independentes dos

comportamentos delinquentes.

No que respeita aos vinculos narcisistas, importa distinguirmos entre o que A.
Oppenheimer (1997) designa «“yaléncia positiva € 2 valéncia negativa do vinculo
narcisico” e as defesas, a fim de se entender quando € que O objecto posto ao servigo
do narcisismo representa um objecto total de amor ou uim objecto parcial da pulsdo
com uma fungdo narcisica. Como vimos no indice precedente, no grupo D o objecto
aparece ligado & satisfagdo de necessidades alimentares como um objecto parcial, ndo
aparecendo, pelo que vimos até aqui, ligado a satisfagdo de necessidades narcisicas.
Ora, a satisfagdo objectal vinda do amor do objecto contribui para um aumento do

narcisismo, um narcisismo vindo do eu, ou seja, O narcisismo secundario do eu

199



bom com os seus aspectos libidinais suplante o objecto mau com 0S S€Us aspectos
destrutivos.

Os resultados encontrados, apesar de ndio serem estatisticamente significativos,
mostram que existe no grupo D uma maior frequéncia destes vinculos, o que nos
permite de qualquer forma dizer que no grupo ND os vinculos narcisicos siao
precursores do bom-objecto interno, enquanto que no grupo D a menor
frequéncia destes vinculos deixa perceber a auséncia do objecto o qual se

transforma num mau objecto persecutorio.

Por ultimo, na categoria D) - CONTEUDOS DAS HISTORIAS -, existe
diferenca estatisticamente significativa, entre 0s dois grupos - D e ND - para todos os
indices. Portanto, a projeccao de caracteristicas do processo primdrio do
pensamento, de comportamentos anti-sociais e de auséncia de reparagdo e inibig¢do
da agressividade, nio ¢ independente dos comportamentos delinquentes, dado que
rejeitamos a hipotese HO e aceitamos a hipotese HI, pelo que podemos concluir que

os dois grupos nao sdo homogeneos.

Apesar de ja termos concluido, pela interpretagdo dos resultados até aqui
efectuada, que existem no grupo D varios de mecanismos de funcionamento
pertencentes ao processo primdrio do pensamento, estes sdo aqui também
evidenciados através da presenga de conteddos psicoticos expressos de forma
significativa nos sujeitos delinquentes. Podemos, portanto, dizer que predominam
as angistias persecutorias pertencentes a posicio esquizo-parandide, onde 0s

objectos s@o sentidos como ameacadores e destrutivos, ndo surgindo defesas eficazes
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para lhes fazer frente e que aparece a identificaciio projectiva a0 agressor de forma
macica e violenta. A agressdo aparece, pois, dirigida para 0 exterior, revelando que

ndlo existe a capacidade de a voltar para si proprio sob a forma de auto-critica.

Na projecgdo de comportamentos anti-sociais, significativamente mais elevados
no grupo D, verificamos que ¢ também neste grupo que aparece de forma mais
saliente o apelo a normas exteriores € 20 castigo inerente ao crime, revelando o
recurso a um supereu externo face a sentimentos de culpa inconscientes € com

consequente necessidade de castigo.

A auséncia de reparagdo e jnibicdo da agressividade, a0 manifestar-se com
maior frequéncia no grupo D revela também o fracasso da defesa da inibicdo face
as fantasias agressivas de destruir o objecto, evidenciando a nio resolucio da
posicio depressiva. Nio aparecem afectos depressivos, sentimentos de pena ou

do pela perda ou dano do objecto, aparecendo com frequéncia defesas maniacas.

Da interpretagdo global destes indices do T.R.O., podemos concluir que os dois
grupos ndo sao homogéneos, confirmando-se O que esperavamos, ou seja, que 0s
sujeitos delinquentes nio tém organizado na sua personalidade os sentimentos de

culpabilidade.
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CONCLUSOES

De toda a discussdo dos resultados que efectuamos, importa-nos salientar a
enorme falha existente no grupo dos delinquentes relativamente a representacao
interna de uma familia que esteja organizada com figuras de poder e de autoridade
parental, com relagoes € interacgdes entre 0s seus membros, bem como sentimentos de
pertencerem a familia (tendo acontecido com frequéncia ndo se representarem a s1
proprios, fazendo-o apenas posteriormente € na sequéncia da nossa observagao sobre
a sua auséncia de representagao no desenho), o que também foi evidenciado pelas suas
dificuldades de representagdo de um sentimento de grupo familiar.

Importa-nos também salientar, as profundas feridas nao cicatrizadas que OS
delinquentes revelam possuir na estrutura da sua personalidade, sem duvida oriundas
de enormes desencontros e auséncia de cuidados adequados as suas necessidades de
protecgdo, seguranga € confianca com bons objectos de relagio desde a infancia mais
precoce €, muito provavelmente, acumuladas com experiéncias posteriores vividas no
contexto familiar desorganizado e doente. Disto nio deixa duvidas a sua personalidade
caotica e povoada de fantasmas destruidores, do que se defendem através dum enorme
vazio do pensar e projeccdo de agressividade no contexto exterior social, carregando
um enorme sentimento de se sentirem maus porque, seguramente, foram mal-amados.
Isto podemos aqui inferir, mas também o conhecemos da nossa experiéncia com
delinquentes no contexto prisional, quando nos transmitiam as marcas dos soffimentos

psicologicos-vividos durante a infincia e, sistematicamente repetidos nas suas vidas de
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adolescentes e adultos.

Os resultados deste estudo, levam-nos também a concluir dé lacuna existente na
personalidade dos delinquentes relativamente 4 organizagio de sentimentos de
culpabilidade os quais, como comprovamos com a nossa Hipotese 1, se tornam
possiveis de alcangar pela presenca da no¢io de uma familia interna.

Ora, como referimos na parte tedrica, baseia-se 0 conceito de culpa juridico-
penal na objectiva¢ao da culpa em funcdo da protecgdo de bens juridicos, entendendo
o Direito que um comportamento ¢ constitui em culpa quando através dele se violam
as determinacdes de um dever ser ético-social, devendo a pessoa ser responsabilizada
pelas acgoes praticadas e penalizada pelos valores socio-culturais lesados e que sdo
objectivados através duma “consciéncia juridica comunitaria”.

Parece-nos, pois, fundamental, entender que «“lesada” estd a pessoa delinquente
por lhe terem sido vedados os seus direitos de crescer © desenvolver-se num meio
familiar estruturado e, consequentemente, estruturante da sua personalidade.

Temos também de salientar, que s6 conseguem interiorizar a nogdo de
responsabilidade social - a culpa relacionada com 0 bem juridico que se protege
através da Lei - as pessoas que puderam assimilar na sua personalidade a nogéo de
consciéncia moral, percursora da Lei, a qual implica o reconhecimento da triangulacao
através do interdito do incesto, conflito este que implica um €go capaz de lidar com 0
sofrimento da culpabilidade face aos seus desejos libidinais.

Por seu lado, o superego aparece nos delinquentes com um defeito na
capacidade de auto-critica - percursora da moralidade propriamente dita - por néo
tolerarem o sofrimento da sua agressividade e a dor da culpabilidade, projectando a

agressividade no exterior.
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Podemos pois dizer, que 0O Direito, ao considerar que um acto delituoso se
constitui em crime quando existe a figura da “culpa formada”, proveniente da
objectivagdo de leséo a um bem juridico protegido pela Lei Penal, deve conciliar o seu
saber com o da Psicologia por forma a ndo serem ignoradas as motivagdes
inconscientes que fazem parte do subjectivo do delinquente, de maneira a que 0S
tribunais, na pessoa dos seus juizes, possam julgar com justiga através da compreensao
da pessoa e da sensibilizagdo para a questdo da necessidade de tratamento psicologico.

E porque em Saude Mental faz sentido que se aposte e invista na prevengao,
julgamos fundamental pensar e organizar modos de sensibilizar e trabalhar com as
diagnosticadas “familias de risco”, a fim de lhes ser possibilitada a aprendizagem da
linguagem do sentir para poderem estar em relagdo com 0 seus filhos e funcionar

como bons objectos de vinculagéo.
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APENAS COMO REMATE

“(..)

O principezinho bocejou. Lstava com pena de ndo poder ver o seu pér do Sol,
como dantes. E, para além disso, ja se sentia um bocadinho farto.

_ Néio tenho mais nada a fazer aqui - disse, para o rel. - Vou-me embora ouira
vez.

- Néo te vds embora - respondeu o rei, que se sentia muito orgulhoso por ter
um subdito. - Ndo te vds embora que eu fago-te ministro!

- Ministro de qué?

- De... da Justiga!

- Mas néio ha ninguém para julgar!

- Nunca se sabe - disse-lhe o rei. - Ainda néio percorri o meu reino todo. Estou
muito velho e como aqui ndo hd espago para uma carruagem, tinha de ir a pé. Mas
canso-me tanto!

- Mas eu jd dei a volta a tudo - disse 0 principezinho, debrugando-se para dar
uma ultima espreitadela ao outro lado do planeta. - La em baixo também ndo ha
ninguém... ' '

- Entdo julgas-te a ti proprio - respondeu o rei. - E o mais dificil de tudo. E
bem mais dificil julgarmo-nos a nos proprios do que aos outros. Se te conseguires
Jjulgar a ti préprio, és um sabio dos auténticos.

- Mas eu posso julgar-me a mim préprio em qualquer sitio - disse o
principezinho. - Ndo preciso de ficar aqui.

_ Bem... bem... - disse o rei. - Tenho a impressdo de que ha algures por ai uma
velha ratazana. As vezes oico-a, de noite. Podes julgar essa ratazand. De tempos a
tempos condena-la a morte. Assim, a vida dela fica a depender da tua justica. Mas
depois agracia-la sempre. Para a poupar. Como s0 ha uma...

- Mas eu ndo tenho gosto nenhum em passar o lempo a condenar a morte -
respondeu o principezinho. - Acho que me vou mesmo embora.

- Néo vds - disse o rei.

Tendo acabado os seus preparativos e nio querendo magoar o velho monarca,
o principezinho disse:

- Vossa Magestade: se desejais ser pontualmente obedecido, tendes agora uma
boa oportunidade de dar uma ordem sensata. Ordenai, por exemplo, que, daqui a um
minuto, eu ja aqui ndo esteja. Parece-me que as condicbes séio as mais favoravelrs...

Como o rei ndo respondesse, primeiro, o principezinho ficou hesitante; depois,
deu um suspiro e foi-se embora.

- Fago-te meu embaixador! - apressou-se a gritar o rei.

E arvorava uns ares de grande autoridade.

«As pessoas grandes sdo mesmo muito esquisitasy, foi o que 0 principezinho foi
a pensar durante a viagem.”

Antoine de Saint-Exupéry
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ANEXOS



ANEXO1

METODO DO CIRCULO FAMILIAR



DESENHOS

DADOS PESSOAIS E INQUERITO

1. GRUPO D

Sujeito D1
Dados pessoais

14 anos; internado ha trés anos; frequenta o 4° ano de escolaridade; é o segundo
duma fratria de cinco (o irmdo mais velho vive com a avo e dos irmdos mais novos um
estd internado num colégio e duas irmas estdo em familias de adopgdo); pais
separaram-se ha cerca de trés anos, dizendo que «a familia esta toda separada»; pai,
delinquente reincidente, dizendo ser violento e alcodlico; ambos os pais reorganizaram
novas relagBes conjugais, ndo tendo outros filhos, sobre o que expressa: - “Mais
irmdos? Farto de irmios estou eu!”

Pessoas representadas no circulo familiar

- £ - a minha mae; - N - 0 meu irm&o N...; - pu - € 0 meu pai que ¢ P...; depois é
a minha irm&@ R... - R -; depois ¢ o meu primo H... - H -; a minha tia I... - i -; depois
tem o meu tio - p -; depois € o meu tio T... - 7 -; depois é a minha tia A... - 4 -; depois
¢ 0 meu irmdo B... - B -; depois tem 0 meu primo L... - / -; depois ¢ a minha irma J... -
J -, depois sou eu! - V' -,

Inquérito

- “Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - O meu primo H.., é a
minha mde, 0 meu primo L... e 0os meus irmdos: O N..., aJ... e a R..; o N... nio,
porque nunca estive com ele, porque a avo ndo deixa (vive com a avo).

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - Nio sei explicar...
porque sempre me trataram bem.



Desenho do circulo familiar




Sujeito D2

Dados pessoais

15 anos; internado hd um ano e meio; frequenta o 6° ano de escolaridade, ndo
tem irm&os; vivia com o pai € madrasta; nunca conheceu a mie, nem sabe nada a seu
respeito a ndo ser o nome, dizendo que a mde “(...) nasceu aqui perto do colégio”.
Pessoas representadas no circulo familiar

- N - aqui sou eu; e aqui € 0 meu tio F... - F -, é irm3o da minha madrasta.

Inquérito

- ‘Como ¢ que ele € importante, para ti?’: - Gosto muito dele, converso com ele,
fago varias coisas com ele. Ele vem ver-me ao colégio.

W



Desenho do circulo familiar




Sujeito D3
Dados pessoais

16 anos; internado ha cerca de trés anos; tem o 4° ano de escolaridade, frequenta
um curso de carpintaria; € o mais velho duma fratria de quatro; pai delinquente
reincidente; mée vive com outro companheiro.

Pessoas representadas no circulo familiar

Os meus amigos, alguns estdo aqui: A... -4n-,aD...-D- 0C..-C- oR... -
R-oF..-F-0J].-J-a8...-85- aA...-A - étécnica onde eu trabalho; E... - £ -
a minha irmd; este é 0 Z... L... - Z -, é meu amigo.

- ‘E tu, onde estas?’ (representa-se, acrescentando mais um circulo): - Aqui - M
-, fiz bola pequena.

Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - A minha irmd, as outras
irm3s (representa-as, desenhando novos circulos) - Aa - e - Sa -, e 0s meus amigos.

- ‘Como é que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - Gosto de brincar com
eles (os amigos), gosto de jogar a bola, gosto de correr; com as irmés eu brinco com
elas, elas brincam comigo.



Desenho do circulo familiar




Sujeito D4
Dados pessoais

12 anos; internado ha uma semana; frequenta o 4° ano de escolaridade; € o mais
novo duma fratria de trés; vivia com a mie e irméos; o pai deixou de viver com a
familia ha cerca de trés anos.

Pessoas representadas no circulo familiar

- Ri - este € um amigo meu que ¢é antes da minha sala; - P - este é P... um amigo
meu que trabalha, que anda nas obras; isto tudo € os amigos: um amigo - B -, outro
amigo - Br - PA - R -. ‘ '

- °E tu, onde estas?’ (representa-se, acrescentando mais um circulo): - Ric -.

Inquérito
- “Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - O R... é o mais importante.

- ‘Como ¢ que ele ¢ importante, para ti?’: - A gente todos os dias brincamos a
jogar guelras (berlindes).



Desenho do circulo familiar




Sujeito D3

Dados pessoais

15 anos; internado ha dois anos; frequenta o 5° ano de escolaridade; ¢ o segundo
duma fratria de quatro; vivia com os pais e irmaos.

Pessoas representadas no circulo familiar

-N-¢éN.. aminhairmi; A... - 4 - € minha mie; - j - J... 0 meu pai; -jo-J.. o
meu irmdo; 7 - ... a minha irmd; e a B... - 4 - a minha tia.

- ‘E tu, onde estas?’ (representa-se, acrescentando mais um circulo): - C-C...
Inquérito

- “Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - O meu pai e a minha mie,

- ‘Como ¢ que eles sdo importantes, para ti?’: - Porque eles me tratam bem:

porque eles ndo gostam para eu andar mal acompanhado; porque foi eles que me
trouxeram ao mundo.

11



Desenho do circulo familiar




Sujeito D6
Dados pessoais
12 anos; internado ha um dia; diz que ndo fa & escola mas que fez o 4° ano de
escolaridade; € o segundo duma fratria de oito; vivia com os pais e irméos, dizendo
que o pai ndo sabe que o trouxeram para o colégio.

Pessoas representadas no circulo familiar

- Este posso ser eu? (Pergunta antes de comegar a desenhar, apontando o circulo
da folha; explica-se novamente as instrugdes).

- MC - minha mie; - P - meu pai; / - meu irmdo I...; - D - minha irma D...; - N -
meu irmdo N...; - M -meuirmdoM...;J... - J-irmdo e H... - H - irmi.
- ‘E tu, onde estas?’ (representa-se, desenhando mais um circulo): - C -.

Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - Todos
- “Como € que essas pessoas sd0 importantes, para ti?’: - Nio sei...

13



Desenho do circulo familiar




Sujeito D7
Dados pessoais

15 anos; internado ha dois anos; frequenta o 6° ano de escolaridade; é o altimo
duma fratria de quatro; vivia com a mée e irméos, tendo o pai falecido ha cerca de dois
anos.

Pessoas representadas no circulo familiar

-Eu-F-;irmio-Jo-J..P..;- V-0 V.. éirmio; - P - este é outro irmio, P.. ;
-L-mie, éL..;-J-estaéal.., ¢amiga; aqui € o J... que é amigo - Jo -; aqui é
amigos - V' -, ndo sdo da familia estes (no exterior do circulo). Aquié o N... - N -, ja
ndo € da familia; V... - V4 - casada com o meu irmdo V..;aquiéa V... - Vi - a filha do
meu irmdo V...; - [ - a minha namorada (no interior do circulo).

Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - E esta, L, mie, e o resto
da familia toda que € os meus irmdos, e a muther dele (do irmdo V) e a filha (Vi) e a
minha namorada. S&o todos importantes,

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?”: - Isso € que ndo sei!...
ndo sei...
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Desenho do circulo familiar




Sujeito D8
Dados pessoais

16 anos; internado ha seis meses; frequenta o 6° ano de escolaridade; é o quarto
duma fratria de seis; vivia com 0s pais € uma avo.

Pessoas representadas no circulo familiar

- M - é a minha mie; - V- 0 meu pai; - Z - 0 meu irmao; - G - outro meu irmao;
- E/ - outro meu irmio; - j - este aqui sou eu; - ¢ - este aqui é meu amigo; - 4 - esta
aqui também € minha irm3; - N - meu amigo; - p - também € meu amigo.

Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - A minha méie e o meu pai.

- ‘Como ¢ que eles sdo importantes, para ti?’: - Eles € que me meteram no
mundo. Os meus irméos € ligados a mim, estio-me sempre a apoiar (apoiar como?), 0s
mais velhos apoiam quando € preciso; a minha irmd porque € a Unica irmd e mais
pequena; com OS meus amigos porque estamos sempre juntos.

17



Desenho do circulo familiar




Sujeito D9

Dados pessoais

15 anos; internado ha quatro meses; frequenta o 5° ano de escolaridade; é o
segundo duma fratria de seis; foi criado com os pais.

Pessoas representadas no circulo familiar

-B-omeupaiB..; - E - esta ¢ a mnha mie E...; - Jo - 0o meu irmédo J...; este
aqui sou eu - C -; este aqui € o meu primo - P -; - § - a minha irmg; - J - esta aqui € a
minha tia J...; - j - este aqui é o meu tio J...

Inquérito

- “Quais séo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - O meu pai e a minha mae.
- ‘Como ¢ que eles sdo importantes, para ti?’: - N&o sei explicar.
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Desenho do circulo familiar




Sujeito D10
Dados pessoais
14 anos; internado h4 quatro anos; frequenta o 6° ano de escolaridade; ¢ o nono
duma fratria de dez, um irmdo mais velho faleceu hia dois anos num acidente de
trabalho; foi criado com os pais.

Pessoas representadas no circulo familiar

- Jo - o meu pai; eu - J -; - G - o filho da minha sotdra; - B - 0 meu sotor; - L - a
minha sotdra; - 7 - filho da minha sot6ra também; - 4 - é o marido da minha sotéra L.

Inquérito
- ‘Quais s8o, para ti, as pessoas mais importantes?’: - A minha sotdra.

- ‘Como € que ela ¢ importante, para ti?’: - Sempre me ajudou!... (Queres
explicar?) Foi um problema que eu tive.
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Desenho do circulo familiar




Sujeito D11
Dados pessoais

14 anos; internado ha cerca de um ano; frequenta o 5° ano de escolaridade; € o
sétimo duma fratria de nove; vivia com os pais, irmdos e outros familiares, todos a
residir no mesmo bairro.

Pessoas representadas no circulo familiar

- P - este é 0 meu pai; a minha mée - 4 -; - AR - este € um meu amigo; - CU -
este € um primo meu; - H - esta € a minha irmg; - I - esta aqui € minha irmi também, -
S - aqui € uma amiga minha; AL - este aqui € o meu irm3o.

- ‘E tu, onde estas?’: - Ah! (representa-se, acrescentando mais um circulo) - C -,
este sou eu.

Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes’: - O meu pai e a minha mée, e
0s outros sdo amigos.

- ‘Como € que essas pessoas sd0 importantes, para ti?: - O meu pai e a minha
mée porque me tratam bem, ddo-me carinho e fazem algumas coisas tudo para mim.
Os outros sdo amigos que portam bem comigo e dio bem comigo e quando precisar
de alguma coisa € so falar com eles.
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Desenho do circulo familiar




Sujeito D12
Dados pessoais

14 anos; internado ha dois anos; frequenta o 5° ano de escolaridade; ¢ o mais
velho duma fratria de trés (duas meias-irmés); criado com a mae e padrasto desde um
més de idade; ndo sabe quem € o pai.

Pessoas representadas no circulo familiar

- Eu sou no meio - P -; - R - R... ¢ minha amiga; - / - I... ¢ a minha mde; - 4 - o
pai (padrasto); este aqui - L - € L... um amigo que eu andei na escola da 2* até a 4*
classe; esta aqui - S - é a S... a minha sotbra; aqui € B... - B - ¢ minha amiga; esta B...
também -B - ¢ minha amiga, mas gosto mais duma que doutra, uma € maior que a
outra; aqui € D... e D... - D - e - D - sdo minhas irmds; - 7 - T... é minha amiga; - -
L... ¢ minha tia; J... - J - € minha prima do Brasil. Estes aqui de fora sdo os que eu ndo
gosto: uns sdo amigos da minha mae, outros € 0 meu primo e a minha prima, outros
sdo amigos que eu ndo gosto, alguns daqui e outros 14 de fora.

Inquérito
- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - A minha mée, o meu pai, a
minha tia, as minhas irmds e esta minha amiga B...

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - Ndo sei explicar
bem!... N&o me esta a apetecer falar!
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Desenho do circulo familiar




Sujeito D13
Dados pessoais

15 anos; internado ha nove meses; frequenta o 5° ano de escolaridade; é o mais
velho duma fratria de quatro; criado com os pais e varios familiares.

Pessoas representadas no circulo familiar

- E a minha familia toda; é tudo familia do meu pai menos o F...; - F 4 - que é
amigo, AM... J... - MJ D - que € doutora e o senhor L... - L M4 - que € monitor, &
amigo mas € monitor.

- Para comecar: D - D F - filho da minha mée e do meu pai (‘Filho?’): Sou ey;
MM-MM-imi, TM-TM - irmio, € mano, IM-JM -émana, BMéB... -BM
- que é a minha mie; R éonomedomeupai-RP-;Jétio-JT-;Navo-NV-0¢é
avotambém-O V' -; A... éavo-AA - P...tia-PT-;Ltia-LT-,Tprimo-TP-;C
¢ primo também - C P -; T é primo - 7P -; N ¢ primo - N P - a minha tia adoptou-o; F
amigo - FA;Létia-L T-;Z étio também-Z 7 -;Neavd - NV -; M é primo - M P-
;Aétia-AT-Jéprimo-JP-,eooutro] étio-J T- Agora, Tétio-T7T-,1¢
primo - / P - MJ é doutora - MJ D -; L. € monitor amigo - L M4 -; C é primo - C P -.

Inquérito

- “Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - Todos, para mim ¢é todos,
eu ndo tenho preferéncia. Quem eu me dou bem ddo-se bem comigo, ¢ todos. Esta
aqui um rapaz que € aqui do colégio, € meu amigo. :

- ‘Como € que as pessoas sdo importantes, para ti?’: - Sei 14, isso ndo consigo
explicar... Uns criaram-me desde pequenino: os meus pais que gostaram sempre de
mim e fui criado com os meus tios que foram sempre meu amigos e brincavamos desde
pequeninos, com tios e primos jogavamos futebol juntos. Os meus pais iam para o
Alentejo cortar madeira e eu ficava com a minha avo e as minhas tias. Quando eu
precisava de alguma coisa eles davam-me. Esta doutora quando eu vim para ca
ajudou-me muito e o sr. L... também, e o F... (amigo) quando eu vim para ca e
chorava ele dava-me uma grande forga!
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Sujeito D14

Dados pessoais

13 anos; internado hi dez meses; frequenta o 2° ano de escolaridade; é o
segundo duma fratria de seis; vivia com os pais e foi criado por estes e uma bisavo que
faleceu ha cerca de quatro anos.

Pessoas representadas no circulo familiar

- Sou eu - Fu -; a minha mde - M -; o meu pai - P -; a minha bisavé que ja
morreu mas eu gosto dela - V' -; os meus irmdos todos - S, V, R, V, M -; e um amigo
meu la do bairro, que € fixe - B -.

Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - A minha bisavo

- ‘Como € que ela é importante, para ti?’: - Porque ela dava-me coisas, no Natal
oferecia-me muitas coisas, e quando eu era pequeno oferecia-me carrinhos. Ela ia
passear comigo, iamos ao Jardim Zooldgico e iamos também dar voltas por Lisboa,
andar de metro. Eu ia sempre a casa dela. E os meus irméos sdo importantes porque
eu gosto deles.
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Sujeito D15
Dados pessoais

15 anos; internado ha um ano; frequenta o 5° ano de escolaridade; é o mais
velho duma fratria de sete ( tem seis meios irmdos: dois por parte da mie e quatro por
parte do pai), os pais separaram quando ele tinha um ano, tendo sido criado a partir
dessa idade com tios, primeiro, e depois com o pai e madrasta.

Pessoas representadas no circulo familiar

- O meu pai - D -; a minha mde - M -; 0 meu irmdo - Da - E... - E - 0 meu irmio
também; esqueci-me de pdr mais os outros! (desenha os 4 irmdos): o V...- V- aN... -
Na-C.-C-0Z. A.-Z-maisoT..-T-;omeutio-Ca-S..-S-¢uma
mituda que eu gosto!; este aqui nio é ninguém (apaga - N-); aqui é o N... - N - que &
meu amigo.

- °E tu, onde estas?’(representa-se, acrescentando mais um circulo): - Eu - 4 -.

Inquérito

- “Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - E este, o meu pai, e a
minha mie também e os meus irmios também. S#o todos!

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - Sdo bons para mim
porque me compram roupa e isso! Quando eu pego uma coisa eles me compram (eles,
quem?) Os meus pais.
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2. GRUPO ND

Sujeito ND1
Dados pessoais

14 anos; frequenta o 8° ano de escolaridade; é o segundo duma fratria de trés;
vive com 0s pais e irm3os.

Pessoas representadas no circulo familiar

- M - este aqui € a minha mie; - P - é o meu pai; - D - este é o meu irmdo; - .J - a
minha irmi; - R - aqui sou eu; - 4, 4 e¢ 4 - sdo os meus avos, -M 4 - aqui € a minha
madrinha; - e T - aqui s30 0s meus tios.
Inquérito

- “‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - Sou eu, a minha mie, o
meu pai € 0S meus irmaos.

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - Ajudam-me! O meu
irméo ajuda-me as vezes na escola, a minha mie também.

33



Desenho do circulo familiar




Sujeito ND2
Dados pessoais

15 anos; frequenta o 7° ano de escolaridade; é o mais novo duma fratria de dois;
0s pais estdo separados; vive com a mie, irmdo e avo.

Pessoas representadas no circulo familiar

- L - esta € a minha mie; - C - 0 meu irmdo; - D - sou eu; - B - um amigo: - H -
também € amigo; - R - é também amigo.

Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - A minha mie e 0 meu
irméo. '

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - De maneira afectiva. E
por vezes sdo a melhor companhia.
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Sujeito ND3
Dados pessoais

13 anos; frequenta o 8° ano de escolaridade; é o mais novo duma fratria de trés ;
vive com 0s pais € irmaos.

Pessoas representadas no circulo familiar

-P-éomeupai;-M-éamie; -4 e A -aavd e o avd maternos; - 4 - 0 avd
paterno; - £ - sou eu; - [ - os meus irmdos; - NV - a namorada.

Inquérito

- “Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’; - Os meus pais, € a seguir os
meus irmaos, € eu.

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - Os meus pais criaram-
me desde pequenino, e os meus irmdos ¢ para ter alguém com quem partilhar os
segredos e ser amigo d’alguém durante 24 horas por dia. A namorada também tem
importéncia porque eu gosto dela.
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Sujeito ND4
Dados pessoais

16 anos; frequenta o 1° ano do curso profissional na Escola Agricola da Quinta
da Paid; vive com 0s pais e um tio.

Pessoas representadas no circulo familiar

- A - a minha namorada; - R-eu;-L el - aminhamdeeomeu pai;-Ced -a
minha avd e o meu avd; - N - a minha tia-avo; - / ¢ /' - a minha tia e o meu tio; - Xe J
- a minha prima e o meu primo, sdo casados; - C € G - a minha tia € 0 meu tio, que sdo
irmdos do meu pai; - S ¢ M - a minha tia e o0 meu tio, que sdo casados; - M e B - sdo
dois amigos; - S e S - sdo duas amigas; - C, R, J e I - sdo minhas amigas e da minha
prima X.

Inquérito
- “Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - A minha mie e o meu pai,
as minhas tias e 0s meus avos.

- ‘Como é que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - N#o sei explicar... S@o
as pessoas que eu gosto mais e que tenho mais carinho.
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Sujeito ND5
Dados pessoais

14 anos; frequenta o 7° ano de escolaridade; é o mais velho duma fratria de dois,
vive com 0s pais.

Pessoas representadas no circulo familiar

- P - é o meu pai; - M - é a minha mée; - / - a minha irmd; - Mi - esta é a minha
gata Mitcha; - Av e Av - este é o meu avd e a minha avd; -4 e 4 - o meu outro avd e a
minha avo que j& morreram; - V- este sou eu; falta-me desenhar mais a minha
madrinha e o meu padrinho que vivem na Holanda - Ma e Pa -.
Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - S30 os meus pais.

- ‘Como ¢ que eles sdo importantes, para ti?’: - Porque ddo-me comida, cuidam
de mim e governam-me enquanto eu ndo acabar a escola e ndo tiver emprego.
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Sujeito ND6

Dados pessoais

16 anos; internado no Instituto Militar dos Pupilos do Exército; frequenta o 11°
ano, ¢ o segundo duma fratria de dois, foi criado pelos pais e avds, os pais
divorciaram-se, tendo o pai ja falecido.

Pessoas representadas no circulo familiar

-J-soueu; - R-¢éa minha irmé; - N - mie; - MI - uma das avos; - M P - outra
avo; - A N - o0 avl; - L - uma amiga; - Am - sdo os amigos em geral.

Inquérito

- “Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - Estes aqui de cima... tudo
igual!

- ‘Como & que essas pessoas sio importantes, para ti?”: - O J porque sou eu! E
fundamental gostar de si; 0 R € uma irma!...; os outros € pelo amor que tém por mim,
pelo carinho, pelas atitudes e actos que revelam que se preocupam comigo e que
demonstram por mim. Os amigos, ndo € a importdncia da familia mas outro tipo de
relagdes de amigo, por isso a importéncia € diferente.
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Sujeito ND7

Dados pessoais

15 anos; frequenta o 9° ano de escolaridade; € o mais velho duma fratria de dois;
vive com Os pais.

Pessoas representadas no circulo familiar

- M - a minha m@e; - P - 0o meu pai; - / - a minha irmé; - 4, 4 e 4, 4 - avd, avo e
avd, avo; - Te T - 0 meu tio e a minha tia; - P e P - 0 meu primo e a minha prima; - £
-eu; - C - a minha amiga C...; - Z - o meu amigo Z...; - J' - € uma miuda por quem eu
tive uma pequena paixio.

Inquérito

- “‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - Estes trés: made, pai e a
minha irma.

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - Porque sem a minha
mde e sem 0 meu pai eu ndo tinha aquele apoio moral que eles me déo; e a minha irma
¢ importante para mim porque durante quatro anos fui eu que tratei dela, os meus pais
ndo podiam porque tinham empregos € eu nas horas vagas € que tratava dela e agora
ainda continuo a tratar dela.
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Sujeito ND8
Dados pessoais

14 anos; frequenta o 9° ano de escolaridade; é o segundo duma fratria de trés;
vive com 0s pais.

Pessoas representadas no circulo familiar

- T-eu; - P - 0 meu pai; - M - a minha mie; - Mi - o meu irmdo; - Pe - 0 meu
irmdo; - D - a minha prima D...; - Av e Av - av0 e avd; - I - este é 0 F..., meu amigo; -
Al B, Ta, S, S, Po, Ma, Mg, Pd, Ri, Rit, Pa, H - sio tudo amigos; - B - B... é primo; -
Do e Sr - ¢ primos; - Ru - € meu tio; - C - C... € tia.

Inquérito
- “Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - O pai, a mae e os irmios e
0S avos.

- ‘Como é que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - A familia mais
proxima. Por ser os Unicos pais e 0s Unicos avos que eu tenho e os irmaos.

47



Desenho do circulo familiar




Sujeito ND9
Dados pessoais

14 anos; frequenta o 9° ano de escolaridade; é o segundo duma fratria de dois;
vive com oS pais.

Pessoas representadas no circulo familiar

- M - é a minha mie; - P - este € 0 meu pai; - A - este € o meu avod; - [ - este é 0
meu irmdo; - F - este sou eu F...; - Fa - esta é a F... uma grande amiga minha; - B -
B... que é um grande amigo meu também; - M J - € a minha professora de (...) que
ajudou-me a desenvolver a minha personalidade.

Inquérito

- “‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - A minha méie, o meu pai e
0 meu av0, e em certa forma o meu irméo porque no fundo eu gosto muito dele.

- ‘Como € que essas sdo importantes, para ti?’: - Gosto muita da minha mde,
sempre me ajudou, é sempre aquele instinto de ligag@o entre mae e filho! E o meu pai
também me ensinou muitas coisas da vida, também me ajudou, ajuda-me doutra forma,
sempre a brincar, ajuda-me com a sua maneira de ser, sempre muita forga. O meu
irmdo é a sabedoria que ele tem, ajudou-me muito em Fisica e também com as
raparigas.
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Sujeito ND10
Dados pessoais

15 anos; frequenta o 9° ano de escolaridade; ¢ o mais velho duma fratria de trés
(duas meias irmés: uma por parte da mée e outra por parte do pai); vive com a mie e
padrasto.

Pessoas representadas no circulo familiar

- E' - Este do meio sou eu; - Pa - é o meu pai; - M - é a minha mée; - P - € 0 meu
padrasto; - H - é o nome da minha madrasta que é H...; - L - é L... que é mde do meu
padrasto, € avo; - Pu - € o meu tio P...; - As - é os amigos, sdo varios amigos; - 7 - € 0
meutio T..;-L -¢€aminhatiaL..; - Pre Pr-¢o meu primo € 0 meu outro primo; -
Z-¢Z.,¢o maridodalL..., émeu avd; - N - ¢ outra avé que € da parte da minha
madrasta, chama-se N...; - § - é a minha irmdzinha S...; - D - esta é outra irmd, D...; -
El - é a minha tia; - Av e A6 - sd0 0s meus dois avos, avo e avd a dobrar, duas avos e
dois av0s (maternos e paternos).

Inquérito

- “‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - S3o estas duas pessoas
aqui a0 meu lado, que € a minha m#e, o meu pai e os meus dois padrastos.
- ‘Como € que essas pessoas sao importantes para ti?’: - D3o-me todo o apoio
de que eu necessito, ddo-me bons conselhos. As vezes um pouco severos! Mas quem €
que ndo gosta das pessoas que nos criaram!
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Sujeito ND11
Dados pessoais

16 anos; frequenta o 10° ano de escolaridade; é o mais velho duma fratria de
dois; vive com a mée, estando os pais divorciados.

Pessoas representadas no circulo familiar

-/-1.,émie;-A-A. épai;-D-D..,éirméo,-N-N..,éavd, -T-T..,
também € avd; - S - S..., é amiga; - Fe - F..., também é amigo; - 4n - sou eu, o mais
pequenino! (o mais pequenino?) N@o gosto assim muito de mim; - J - J..,, tia; - C -
C..., o marido da tia; - Jo - J..., ndo € bem av0, € padrasto da minha mée; - F' - F..., é
bisavo, morreu ha pouco tempo; - S - S..., que € prima.

Inquérito

- “‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: Estes aqui: mée, pai, irméo
eavo N...

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - Mde, ensina-me as
coisas, da-me a conhecer novas coisas, tenta-me transmitir os seus gostos, 0 que para
ela é importante, tenta-me moralizar; o pai, faz-me aproveitar os tempos livres, leva-
me a passear, convivo com ele; o meu irm@o ¢ uma companhia, € uma pessoa com
quem se pode falar, a avd, para explicar € complicado! a gente gosta dela mas!...
passou muito tempo comigo, educou-me praticamente. Das pessoas vivas sdo as mais
importantes. Os amigos 14 da escola também sdo importantes, sdo pessoas com quem a
gente pode conversar, falar certos assuntos.
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Sujeito ND12

Dados pessoais

16 anos; frequenta o 9° ano de escolaridade; é o mais novo duma fratria de dois;
vive com a mée, tendo o pai ja falecido.

Pessoas representadas no circulo familiar

- P -sou eu; - Z - a minha irm&; - M - a minha mée. S30 as pessoas com quem eu
vivo.

Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importante’?: - Mie.

- “‘Como ¢ que ela ¢ importante, para ti?’: - E sempre mée. A minha mie ja teve
mais importdncia, mas continua a ser importante; quando eu fui mais crianga foi
sempre uma fonte de orientagdo. (...) Ja sei tomar decisdes por mim proprio mas
continua a ser importante. A minha irma foi sempre um apoio em relagdo ao que a
minha mée €.
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Sujeito ND13
Dados pessoais

18 anos; frequenta o 12° ano de escolaridade; é o mais velho duma fratria de
dois; vive com os pais.

Pessoas representadas no circulo familiar

- J N - este sou eu, o maior de todos; - M - este circulo maior ligado a mim é a
minha mée, sempre esteve e sempre estara ligada a mim; - /' - a minha namorada, que
tem um papel importante na minha vida; - 4 - o circulo de amigos, que tém contacto
comigo diariamente..., fazemos todos 0 mesmo desporto; - S - aqui € a minha irmi,
que representei fora porque ndo tem um contacto como as pessoas que estdo dentro
do circulo, embora também tenha circulo grande mas ¢ completamente diferente de
mim!; - P - aqui € o meu pai, um bocadinho mais distante, esta em contacto comigo
mas ainda esta dentro do circulo; aqui estdo os meus quatro avds: - AMI - avd
materna, sempre adorei esta avo, embora esteja hoje debilitada, doente, mas tive um
contacto Optimo com esta avo; ao contrario do avd materno - AM2 - com quem tinha
uma relagdo dificil, era muito autoritario; os dois avos paternos - AP/ - avo, e - AP2 -
avo, que tém os dois mais ou menos o mesmo circulo: sempre me trataram bem.
tiveram mais ou menos a mesma atitude para comigo mas ndo foi assim nada de
especial. Podia fazer também os amigos da escola, aqui de fora, aqui mais atras - 4 £ -
grupo de amigos que foram colegas do mesmo ano, mas que agora ja estdo noutra
turma ou noutra escola.

Inquérito

- “Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - Os que estdo em contacto
comigo, a minha mée, a minha namorada e os amigos.

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - A minha mie da-me o
meu apoio, e sempre deu. Foi ela que me formou intelectualmente. Aqui ¢ mais dificil!
(a namorada) uma pessoa gosta doutra, ¢ dificil explicar; ndo é como a mée porque da
um apoio diferente, mas igualmente necessario. Depois os amigos € 0 jogo, € a
brincadeira que me resta ainda de crianga.
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Sujeito ND14

Dados pessoais

17 anos; frequenta' 0 12° ano de escolaridade; é o mais velho duma fratria de
dois; vive com os pais.

Pessoas representadas no circulo familiar

- F' P - € a familia da parte do pai; - /”M - ¢ a familia da parte da mée; - M - é o
meu irmdo que éM...; - G-o0 Géamaie; -J-01Jéopai - F - é o meu melthor amigo
que éF..; - P eJ - sdo outros dois amigos; - R 4 - € o resto dos amigos; - L - sou eu
queéL...

Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - O meu irmdo, a minha
mée, 0 meu pai e eu.

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - Convivo com eles
todos os dias. E claro que fazem sempre muita falta para mim; o meu irmao é sempre
meu irmdo, apesar de as vezes eu irritar-me assim um bocadinho com ele.
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Sujeito ND15

Dados pessoais

14 anos; frequenta o 9° ano de escolaridade; ¢ o mais novo duma fratria de dois;
vive com oS pais.

Pessoas representadas no circulo familiar

- M - é a minha mie; - / - € 0 meu irmdo; - P - € o meu pai; - P D - 0 meu amigo
P..;JFE-¢o meuamigolJ..;-JO - este aqui € o meu amigo J...; - 4 - este € 0 meu
primo A...;-JP -primo J..P..;-T. A -aminhatia A...;- % j -omeutioJ. - F -
também ¢é um amigo que é o F...; - P O - este também € amigo; - .J C - também amigo.

-‘E tu, onde estas?’: - (representa-se, acrescentando mais um circulo) - M P -.

Inquérito

- ‘Quais sdo, para ti, as pessoas mais importantes?’: - E o meu irmdo, a minha
mée, o meu pai, o P...eo J... (- P D e J E - amigos), também o A... que € primo € 0
J..P..

. . . o5 . .

- ‘Como € que essas pessoas sdo importantes, para ti?’: - A minha mde, gosto
dela e as vezes também me ajuda; o meu pai também gosto dele..., ndo sei mais; 0 meu
irmdo é amigo de irmdo para irmdo; e aqui o P... é bom colega e conhego-o desde
pequenino; e este aqui o J... P... é meu primo e divirto-me com ele.
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ANEXO II

TESTE DE RELACOES DE OBJECTO



PRANCHAS DO TESTE DE RELACOES DE OBJECTO
(Segundo‘ a ordem de apresentagéo)

LAMINA 1 (A1) LAMINA 3 (C3)

LAMINA 4 (B3) LAMINA 5 (AG)

LAMINA 7 (CG) LAMINA 8 (A3)

LAMINA 10 (BG) LAMINA 11 (C2) LAMINA 12 (Cl)

Material complementar que acompanha a edigio castelhana do T. R. O.



HISTORIAS
DO
TESTE DE RELACOES DE OBJECTO

1. GRUPO D

Sujeito D1
Historia A1

5" - Dizer o que € que parece aqui?

20" - Uma pessoa, um homem. Quem fez este desenho? E mais outro homem. E
ndo parece mais nada! Parece dois homens. (Podes imaginar alguma coisa sobre esses
homens?) Andaram & péral Andaram i porrada! Um levou uma péra e desmaiou.
(Podes explicar melhor?) Se calhar por causa da mulher... daquele que estd em pé.
Depois ele foi-se embora, o que estd em pé, e virou-lhe as costas. E quando ja estava
quase ao pé da porta disse-lhe nunca mais o queria vé-lo 14 & porta. E acabou.

Historia A2

Al, ail Isto é, é bravo!

10" - Uma mulher'e um homem. Como é que eu vou fazer isto? Era uma vez um
casal que ndo tinha filhos e eram infelizes. Moravam numa casa escura com uma janela
€ uma porta. N&o trabalhavam..., ndo tinham comida, eles comiam numa igreja que um
padre 14 ia levar, e eles comiam a refeigdo que o padre ia sempre 14 levar. E até que um
dia, eles foram 4 igreja e pediram ao padre para o padre os casar. O padre casou-lhes...
Isto faz dar a volta a carola! Casou-lhes. Passado uns meses, depois voltaram 4 igreja
¢ pediram a Deus que tivessem um filho e uma filha. Foram... ena! Agora?!... Pediram
uma fitha e um filho e depois passado algum tempo, uma noite no quarto (1), o marido
estava na cozinha e ouviu a mulher a gritar. Ele foi ao quarto dela... ¢ viu que ela
estava a ter os filhos. Ele correu para a igreja e pediu ao padre que lhe ajudasse. O
padre perguntou-lhe... 0 que ¢ que se passava e o homem respondeu-lhe que os fithos
estavam a nascer. Ele correu com o padre rapidamente a caminho de sua casa,
entraram no quarto ja a sua esposa tinha tido os filhos. Ao certo ninguém sabe como,
so ela! E depois foram felizes.
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Historia C3

Ah! Esse ja esta pintado! Esse ja é mais facil! O que € isto? Estou feito!

10" - Trés pessoas. Era uma vez trés amigos, ndo tinham mulheres, nem filhos,
nem familia, eram infelizes. Viviam numa casa... numa casa assombrada, dos antigos
falecidos reis que ja la tinham vivido. E esses trés homens, s6 um deles é que
trabalhava, que era o Paulo: era pintor de construgdo civil, trabalhava fora numa
empresa. E os outros dois eram alcoolicos, batiam no Paulo para dar dinheiro para as
bebidas. Isto é dificil!... Até que um dia o Paulo saiu de casa, furioso, e deu de cara
com uma rapariga. Ele apaixonou-se, ela também e ele perguntou-lhe se queria vir
beber um copo; ela disse que ia. Foram beber um copo a um café aonde tinha uma
esplanada; assentaram-se na esplanada, ele pediu um Sumol e ela pediu uma bica. Ele
perguntou-lhe de aonde € que ele era, ela disse-lhe que era filha do duque Zara; ele viu
logo que era menina de dinheiro. Ela perguntou-lhe quantos anos € que ele tinha ¢ ele
disse que tinha 29; ele também lhe perguntou a ela quantos anos € que ela tinha, ela
respondeu-lhe que tinha 30. Ele perguntou-lhe rapidamente se eles queriam, se ela
queria namorar com ele, ela respondeu-lhe que sim. Passado algum tempo, o duque
Zara descobriu que a sua filha andava com um homem pobre. Quando a filha chegou a
casa, eram 4 da manhé, o duque Zara perguntou-lhe onde € que ela tinha estado até as
4 da manha; ela respondeu-lhe que tinha estado com um homem que ela ama. O pai
perguntou-lhe que queria conhecer esse tal homem; a filha respondeu-lhe que hoje era
impossivel... s6 amanha... Passou a noite, de dia ela foi a procura do Paulo e disse-lhe
que o duque Zara queria-lhe conhecer; o Paulo respondeu-lhe que sim e a menina Ana
levou-lhe a casa do pai. O pai tinha armado tudo para falar a esse tal homem, mal a sua
filha ia a entrar dentro de casa com o homem, uns guardas agarraram esse homem e
tentaram mata-lo. Mas ndo conseguiu porque os amigos estavam la para o ajuda-lo;
combateram com os guardas do duque Zara e ganharam a batalha. O Paulo ficou com
a sua namorada, casaram-se, tiveram filhos, ficaram a viver no palacio do duque Zara
mais os dois amigos dele que também tinham arranjado mulher que eram irmis da
Ana. E os trés homens foram felizes com as trés mulheres. Fim.

Historia B3

E pa! Essa é ja parecida, igual 4 outra!

25" = No século XXI uma mulher e um homem que se chamavam Ligia e Vitor
viviam numa casa..., numa casa de pobres, € o Vitor trabalhava & procura de ouro e ela
todos os dias descansava, lavava a casa, fazia o comer, passava a ferro, lavava a roupa
etecetera. Ndo tinham filhos, ndo podiam ter filhos; € um dia sairam os dois e viram
um bebé ao lado dum rio. O Vitor correu para ver o que era; quando ele olhou para
dentro do cesto chamou a sua esposa Ligia e amostrou-lhe um bebé, fofinho e bonito.
Foram a correr para casa, deram um banho, vestiram-o de roupa lavada, ele fez uma
cama de madeira bem feita, comprou a um senhor um colchdo de bebé, a mie..., a
senhora, ndo, a Ligia comprou-lhe roupa, fraldas, biberons e etecetera. Aprofilharam
essa crianga como fosse filho deles, meteu-the o nome de... que se chamava Hugo,
baptizaram a crianga numa igreja catolica. Agora como € que eu vou arramjar um
final?... Depois de ter baptizado a crianga foram para casa, meteram a crianga a
dormir, foram para o jardim, abragaram-se..., beijaram-se..., quando acabaram de
namorar foram para casa dormir, ndo, descansar a cabeca. E agora fim.
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Historia AG

Ai, ai! Al ai! Tanta pessoal

15" - Uma vez num cemitério 27 criangas morreram por causa da guerra. Noites
e noites a familia ficavam ao pé dos filhos que tinham falecido. E uma noite um grande
remoinho passou pelo cemitério e levou as campas € as pessoas que 14 estavam com os
filhos que tinham falecido. O remoinho levou tudo a sua frente, todas as pessoas que 14
estavam; sO uma € que conseguiu sobreviver e esse homem foi José. Tinha a sua
esposa na sua casa, tinha trés filhos, era casado, pobre... e bebia um bocado de alcool,
nunca tinha abusado no alcool, fumava dois magos de tabaco por dia... E um certo dia
ele experimentou ir ver o cemitério como estava. Quando ele olhou j4 14 ndo estavam
nenhuns corpos, tinha tudo desaparecido. Ele amandou-se para o chdo de joelhos e
pediu a Deus que lhe trouxesse o seu filho de volta. Foi-se embora para casa... e disse
a mulher que o corpo do seu filho ja 1a ndo estava. A mulher fartou-se de chorar e
passado algum tempo... 0 homem morreu e a sua esposa quis-se matar também. Isto
da-ma cabo da cabeca! O que € que eu disse atras, trés filhos? Mas ndo se matou. Os
filhos... tinham idade para ir trabalhar com a mae. Um dos filhos se chamava Miguel,
outro Joaquim, outro Jodo. O Jodo era o mais velho e comegou a trabalhar para um
senhor que era rico. O Jodo apresentou esse tal senhor a sua mée, a sua mie ficou toda
envergonhada e passado uns dias, o senhor e a mie dos trés filhos comecaram-se a dar
bem, a namorar. O senhor se chamava David, pediu-lhe a sua mio em casamento; ela
respondeu-lhe que ndo queria casar; ele perguntou-lhe porque € que ela ndo queria
casar, ela disse-lhe que ja tinha casado uma vez e ndo casa mais nenhuma vez. Ficaram
apenas namorados. E fim.

Historia B1

Eh! Estal

14'" - Era uma vez um rapaz chamado Peter Pan que tinha 15 anos, vivia sézinho
numa casa velha. Os pais tinham falecido... em 1993....; nunca tinha tado..., nunca tinha
tado numa escola, ndo trabalhava, nfo tinha familia, etecetera. E uma vez ele estava na
cozinha e ouve um barulho estranho no quarto. Alevanta-se, nio vé... da cadeira,
assobe as escadas que da ao quarto, aproxima-se  porta do quarto, espreita e vé uma
miuda, ndo, uma rapariga deitada na cama dele. Ele aproxima-se cheio de médo e tira
uma velha espingarda do avd dele; aponta para a rapariga sem saber quem era,
apontou, a rapariga alevanta-se assustadamente, ele abriu a luz, viu que era uma
rapariga e abaixou a cagadeira, espingarda. Ele perguntou-lhe o que ela estava a fazer
no quarto dele; ela respondeu-lhe que ndo tinha onde dormir, nem familia, nem casa.
Ele aproximou-se dela e perguntou-lhe como é que ela se chamava; ela respondeu que
se chamava Isabel; e perguntou-the os anos; ela disse que tinha 14; ela perguntou-lhe
também o nome; ele disse que se chamava Peter Pan; perguntou-lhe os anos e ele disse
que tinha 15. Ele disse que ndo tinha familia, tinham morrido quando ele tinha 7 anos,
ndo,... tinha 13!... E os pais deixaram-lhe a fortuna porque era o unico filho. Depois
dele ter falado, ele perguntou-lhe quando € que os pais tinham falecido; ela disse que o
pai e a mée tinham falecido tinha ela 1 ano e uma senhora adoptou-a como fosse filha.
Era ma, tratava mal, ndo dava comida nem dava roupa. Ele respondeu-lhe se queria
ficar na casa dele; ela disse-lhe que queria; ele perguntou-lhe se queria casar; ela
respondeu que ainda era nova e que se ele quisesse era sO namorado; ele disse-lhe que
estava bem. Comegaram a namorar. Ele fez os 18 anos passado uns anos e ela fez os
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17. Numa noite ela teve um filho, um filho com problemas de satde. Foi ao médico e o
médico disse-lhe o bebé s6 tinha, como chama aquilo dos olhos? Estrabismo, o meu
irmdo tinha, a minha irma tinha, que se ela usasse uns oculos era capaz de ficar melhor;
se por acaso ficar pior ou bom ela podia continuar com os 6culos, se ficasse pior tinha
que fazer uma operagdo 4 vista. Ela respondeu ao doutor que queria que o filho fizesse
uma operagdo; o médico respondeu-lhe que o bebé ainda era muito pequeno; entio ela
disse que o bebé, que o filho podia, ficava com os 6culos. A mie foi para casa, o rapaz
tinha chegado do trabalho e foi a correr pelas escadas acima e abragou... abragou a
namorada e o filho. Ficaram muito felizes para sempre. Fim.

Historia CG

O que é isto?

127 - Aqui vejo pessoas, ja estd a escrever? Nao € isso que eu queria dizer
senhoral!

40" - Uma vez quase cinco mil pessoas foram ver um jogo de futebol, Benfica -
Sporting... E o arbito comegou a dar faltas ao Jodo Pinto; deu-lhe dois cartdes
amarelos e um vermelho; foi expulso. Continuou 0 jogo e o arbito continuava a
mandar mais faltas, mais cartdes amarelos. As pessoas que estavam sentadas nos
bancos ndo gostaram, comec¢aram a chamar nomes aos jogadores, nio, era ao arbito.
Havia 3 - 0, ganhava o Benfica. Passado algum tempo comegou o Benfica a perder por
3 - 6 porque o arbito amandava muitas faltas. Ao tltimo minuto entrou outro arbito, o
Benfica comegou a ganhar 8 - 6. Quando esse arbito (o primeiro) vinha a descer as
escadas, ja o jogo tinha acabado, o publico alevantou-se e agrediu o arbito. Teve que
vir a PSP e a GNR para intervir. Ndo conseguiram fazer nada, tiveram que chamar
reforgos. Veio reforgos, policia de choque, agrediu os adeptos do Benfica, alguns
foram presos, outras pessoas ficaram feridas, outras levaram tiros, morreram, e o
arbito ficou internado em estado de coma. Muitos homens foram para o hospital,
aqueles que estavam feridos, outros foram para a esquadra da PSP e da GNR por
terem também agredido a GNR e a PSP. Alguns foram presos e outros absolvidos. E
agora para o fim? Passado uns meses o arbito saiu do hospital numa cadeira de rodas e
os adeptos sairam da prisdo. Foram todos os adeptos para casa e foi assim que acabou
o jogo de futebol. Fim. Nio lhe faz mal escrever tanto?

Historia A3

O que € isto? Trés homens? N&o escreveu trés homens?

30" - Era uma vez trés homens que se chamavam Ricardo, Filipe € Marcio. Eram
ricos, tinham mulheres filhos. Um deles foi campedo de luta livre e outro foi campedo
de hoquei em patins e outro trabalhava numa empresa de carros. Uma vez foram a
igreja, foram pedir a Deus que fossem ainda mais ricos. Sairam da igreja e tava uma
crianga de 5 anos e uma senhora de 30 anos. O menino perguntou ao Marcio se ele
podia comprar um p@o; ele virou-se e disse que ndo; e o menino foi atras deles sempre
a pedir um pdo. Ele virou-se e empurrou a crianga; a crianga foi-se embora. Passado
alguns anos ficou pobre, ndo tinha comida nem casa, nada. Foi para o pé duma porta
duma igreja... com os filhos e com a mulher. Passou uns dias e ele continuou na igreja
a pedir. Aparece o rapaz que ele tinha dito que ndo dava-lhe o pdo. O rapaz vai a
passar, 0 menino, que ja tinha os seus 10 anos, e 0 Marcio disse-lhe se lhe comprava
uns pdes. O rapaz virou-se, 0 menino, disse-lhe que se lembra dele; o Marcio disse que
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se lembra. O rapaz disse-lhe, 0 menino, que viesse com ele. Entram numa padaria
comprou-lhe quatro bolos, dez carcagas e um pao grande; deu-lhe. O menino foi ao
lado a loja, comprou umas facas, manteiga, fruta, uma caixa de bolos, um queijo, 500
gramas de fiambre e uns yogurtes. Deu-lhe para ele comer. O rapaz perguntou-lhe se
ele tinha casa, ele virou-se e disse que ndo, ndo tinha casa, que tinham-lhe roubado
tudo. E o rapaz agarrou-lhe pela méo, a ele e aos filhos e & mulher e foi viver para um
prédio onde tinha tudo o que eles precisavam. Depois, passado um dia, o rapaz disse-
lhe que ficassemn nessa casa até ele arranjasse um trabalho em condi¢Bes e disse-lhe
também que se ele se lembra quando ele era era rico e lhe pedir um po; e ele disse-lhe
que ndo. Ele virou-se e pediu-lhe perddo. O menino desculpou-lhe e disse que ele
podia ficar com a casa; ele disse «muito obrigado». O menino depois foi-se embora
para casa dele com a mée e o Marcio ficou feliz com os filhos € com a mulher. Fim.

Ih! J& me doi a cabega!

Historia B2

13" - Era uma vez dois idosos onde viviam debaixo duma arvore e eram cegos.
Uma vez apareceu um cdo com uma trela e o senhor agarrou no co e levou para uma
casa que estava em frente a essa arvore. O cdo tinha a chave dessa casa na coleira e
deu ao senhor e o senhor abriu a porta de casa e entrou, onde tinha comida, camas,
guarda-vestidos, tinha tudo o que eles precisavam, etecetera, s6 ndo tinham dinheiro.
O co correu mais o senhor para um quarto, o senhor alevantou o colchdo e tinha la
muito dinheiro. O senhor chamou a gritar a sua esposa; a sua esposa disse para o cdo
vir-lhe buscar, o cd@o foi buscar a senhora e levou-a ao quarto. O senhor gostou
daquele cdo e meteu-lhe um nome que se chamava Boby. O cio desceu as escadas e
comegou a ladrar. Veio uma cadela a que o senhor pds o nome de Lassie. O senhor e a
senhora arranjaram um menino que tinham adoptado na rua, porque podiam falecer e
passarem aquilo que eles tinham a essa crianga. Passado uns anos os senhores
morreram quando a crianga, o miudo, ja tinha 19 anos. Era escritor, tinha arranjado
uma rapariga que tinha-se casado e adoptaram outra crianga da rua. E assim o final
- desta historia. Ainda faltam quantas?

Historia BG

12" - Eram seis pessoas. Uma das pessoas disse as cinco pessoas que o mundo ia
acabar no ano 2000. Acha que acaba?... As pessoas, com médo, fugiram, apanharam o
comboio numa estagdo velha e foram para a Serra da Estrela. Essas cinco pessoas ndo
tinham onde ficar e perguntaram a um senhor se alugava quartos e o senhor disse-lhes
que sabia dum sitio. O senhor explicou-lhe o sitio e os cinco rapazes foram alugar
cinco quartos. Alugaram os cinco quartos onde era quartos bons. Passado algum
tempo mudaram-se para Viseu, compraram uma vivenda com sete quartos.
Comegaram a trabalhar: um estava a trabalhar em mecénico, outro era carpinteiro,
outro era pintor de construgdo civil, outro era pedreiro € um outro servia mesas num
restaurante. Conheceram cinco raparigas, convidaram elas para virem beber uns copos,
elas foram, perguntaram o nome deles: um chamava-se Fernando, outro Jodo, outro
Luis, outro Carlos e outro Pedro. Eles perguntaram o nome das raparigas: uma era
Ténia, outra era Carla, outra era Mara, e Nicole e Vinia. Passou-se uns dias
comegaram a namorar. A um sabado eles tavam todos numa mesa, num restaurante a
jantar, e aparece o rapaz que lhes tinha dito que o mundo ia acabar no ano 2000. Eles
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alevantaram-se juntos das mesas e a... a... agrediram o Mario. O Mario pediu-lhes
perddo, eles ndo aceitaram e comegaram a a... ail, a agredir eles. As raparigas
meteram-se 4 frente e os cinco rapazes acalmaram-se. O outro rapaz fugiu e nunca
mais apareceu em Viseu. As cinco raparigas e os cinco rapazes ficaram felizes.
Moraram todos juntos na mesma casa e foi assim a histéria dos cinco rapazes, dos
seis!

Historia C2

Este € que devia ser aquele que aponta a espingarda. SO que agora ndo da!

45’ - Era uma vez um homem mau, alcoolico e bandido. Apanhou a sua esposa a
dormir numa noite, esfaqueou-a. A PSP teve conhecimento do que aconteceu e nio
conseguiram identificar o corpo. O homem tinha fugido para fora de Portugal. Ao
chegar a Espanha arranjou uma casa velha; abriu uma porta e estava 14 um homem a
dormir numa cama amarela, branca e cinzenta. O homem foi-se embora, viu que a casa
estava ocupada. E passou-se anos ele voltou a Portugal. Inesperadamente ele entra na
casa onde ele tinha matado a esposa e estava l4 a mulher deitada na cama, esfaqueada.
Ele comega a gritar; foi direito & cama para esfaquear mais mas ndo estava 14, foi estilo
duma imaginagdo que ele tinha visto. A PSP entra dentro de casa dele e apanha o
homem que tinha matado a esposa e levaram-no para o 50 (a cadeia). 50 era o que a
policia dizia a0 meu pai quando ele batia em mim e & minha mée. Foi preso. Depois de
algum tempo foi a Tribunal responder pelo crime que tinha feito e apanhou uma pena
de 8 anos. Porque ¢ que ele matou a esposa ndo se sabe ao certo. Grande mistério!
Fim.

Historia C1

Ih! Esta € uma casa!

5" - Era uma vez uma casa de luxo aonde muitas criangas gostavam de estar. E
uma vez dois rapazes foram.viver para uma casa, que eram homossexuais. Essa deve
ser mais dificil! E a tltimal Viviam nessa casa como fosse deles. Esse dois homens
morreram envenenados. Ao certo ndo se soube quem é que os envenenou. Passado
uns anos uma rapariga entra naquela casa, por uma janela que viu um copo com
liquido vermelho, onde viu seringas e etecetera. Ela agarrou naquilo tudo e meteu no
caixote do lixo, limpou a casa como fosse dela, comprou coisas para a sua casa, onde
e€ra a sua casa e vivia sozinha, ndo tinha marido nem filhos. Passado uns dias ela foi ao
café e viu um homem; comegaram na conversa e depois ela convidou-lhe para ir a casa
dela jantar. O homem foi, tiveram a jantar, a seguir de jantar foram beber um café a um
café e ele pediu-The em casamento. Ela disse que ndo podia ter filhos e ele disse que
ndo fazia mal. Casaram-se numa igreja e um dia ela teve um fitho. Ela gritou de alegria
mais o marido e a partir dai ela foi muito feliz. Fim.

Historia da prancha em branco

Agora ndo tem nada! Entdo é j4, canja!

5" - Eram trés rapazes, viviam na rua, tinham familia s6 que ndo queriam eles em
casa, eles roubavam, drogavam-se, fumavam droga, bebiam, faziam mal as pessoas. E
um dia uma senhora que vinha a passar numa estrada viu um rapaz dos trés a passar a
passadeira. A senhora sentiu que eles eram toxicodependentes e adoptou os trés,
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levou-os para fora de Portugal para se curarem. Curaram-se, ficaram bem na vida,
tiveram mulheres, filhos, a familia que eles tinham comegaram a gostar deles. A mie
dos trés rapazes perguntou se eles queriam ir para casa da mie e eles responderam que
ndo, que queriam ficar em casa dessa senhora que se chamava Maria dos Santos. E a
partir dessa altura os trés rapazes chamavam de avo. E foi fim desta aventura.

Observagdo: Durante todo o teste demonstrou enorme prazer, construindo a
maioria das historias sem atender a prancha e andando de um lado para o outro da sala
enquanto ia imaginando as histérias. Terminado o teste, sempre que me via solicitava
para o chamar novamente perguntando se eu ndo tinha mais nada para ele fazer.
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Sujeito D2
Historia A1

Nao da para ver! Sé vejo uma pessoal

15" - Aqui € um senhor que vai a passar num beco escuro e viu um pedinte. E o
pedinte pede ao senhor que lhe arranje qualquer coisa e o senhor arranjou-lhe uma
esmola. E so.

Historia A2

14" - Aqui sdo dois amigos a conversar. Este diz para o outro se quer ir a festa
de anos dele e o outro responde que sim; e este aqui diz que ¢ num dia qualquer e o
outro pergunta-lhe a que horas € que comega a festa; e este responde-lhe as dez e meia
da noite. Este diz: «Eu depois aparego 14 com um presente para ti». E s6.

Historia C3

10" - Isto aqui € uma mesa, uma mesa com doces de Natal. Este que esta aqui
sentado € um amigo destes dois que convidaram para a ceia do Natal. Depois este aqui
aceitou ir a ceia do Natal dos amigos. Depois os dois amigos dizem um para o outro:
«Feliz Natal»; depois comegam a conversar, a brincar. Depois quando este da por
conta pergunta as horas a um dos amigos e um dos amigos diz-lhe que ja4 é muito
tarde, sdo trés e meia da manhd. Depois ele diz: «J4 n3o posso ir para casa a esta
hora» e pediu aos amigos para o deixarem ai dormir até ao dia seguinte e os amigos
deixaram. Depois no dia seguinte este levanta-se e despede-se dos familiares dos
amigos e dos amigos e vai-se embora para casa. J4 estd. Acabou.

Historia B3

25" - Isto aqui € um santo (nas duas figuras) a porta duma casa. N3o sei mais. Ja
acabou! (Podes dizer um pouco mais?) N3o sei.

Historia AG

17" - Isto aqui sdo pessoas a subir numa procissdo, procissdo das flores. Depois
as pessoas passam por campos e apanham flores para levar a santa das flores e depois
metem as flores de volta da santa. Ja esta.

Historia B1

2" - Isto aqui € um quarto todo desarrumado. Isto aqui € um mitdo que queria ir
passear com Os amigos e o pai disse-lhe para esperar que ia ver como esta o quarto
dele. Depois encontrou o quarto dele todo desarrumado e disse ao mitido para ir
arrumar o quarto e para depois o miido ir falar com o pai. O mitido entrou no quarto,
comegou por arrumar a roupa, a cama, os brinquedos e depois foi buscar uma
vassoura para varrer o quarto € um balde com uma esfregona, agua e detergente para
lavar o quarto. Depois o mitido foi falar com o pai e pediu ao pai para ver se podia ir
com 0s amigos para passeareml...; depois o pai disse que sim e para vir para casa antes
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do jantar. E o mitdo e os amigos foram passear. Depois o miido quando deu por
conta ja passava da hora do jantar. O miudo despediu-se dos amigos € comegou a
correr, a correr, pelo campo fora! Pelo mato! Montanhas! E chegou a casa e bateu a
porta. O pai veio, abriu a porta e puxou o rapaz para dentro de casa e peguntou-lhe
porque ¢ que ele ndo veio & hora do jantar; e o rapaz disse-lhe que estava distraido a
brincar e a conversar com os amigos. E o pai disse: «Isso ndo € desculpa» € comegou-
lhe a bater; e o rapaz, com raiva do pai, saiu de casa e nunca mais foi para casa.
Depois para sobreviver la fora, o rapaz comegou a roubar e isso. E os policias
apanharam-no e levaram-no para a esquadra; depois da esquadra levaram-no para um
Colégio de Reinser¢do Social. J4 acabou.

Historia CG

2" - Isso ai é um paraiso para os animais!, para as plantas!, para as arvores!, para
as pessoas!, onde nunca acontece nada de mal a ninguém. Até que um dia apareceu um
rapaz misterioso no paraiso, onde comegavam a desaparecer as coisas as pessoas. E
quando depois as pessoas comegaram a revistar todos, o rapaz misterioso e tudo,
depois nio encontraram ninguém com nada. Depois as pessoas comegaram a dizer que
isto era muito suspeito porque ninguém ndo tinha nada e os animais ndo podia ser.
Depois pensaram: «Ja sabemos quem foi! Talvez foi o feiticeiro da montanha velha». E
depois o rapaz misterioso foi & montanha mais velha que existia 14 e encontrou as
coisas todas das pessoas dentro duma casa velha!, abandonada! Depois o rapaz
agarrou no feiticeiro e nas coisas e levou as pessoas. As pessoas prendiam o feiticeiro.
Depois o feiticeiro fez um feitico para destruir o paraiso. Depois o paraiso foi
queimando!, pedras das montanhas a cairem!, os animais matavam-se uns aos outros!,
as pessoas matavam-se também umas as outras. Morreram todos. Depois o feiticeiro
sobreviveu e fez um feitico para que o paraiso renascesse, mas sem as pessoas. Depois
o feiticeiro ficou com o paraiso para ele. E o fim da historia.

Historia A3

6" - Isto sdo trés amigos a conversar. SO. Mais nada! Sobre festas!, bailes!,
casamentos!, baptizados!, aniversarios! e matangas de porcos! e borregos! Mais nada.

Historia B2

5 - Isto aqui sdo dois amigos que estio a espera dum amigo que esta na casa,
para irem passear ao campo!, & feira!, as festas!, ir aos carrocéis!, aos carrinhos de
choque! Depois regressam todos para casa mas um dos amigos disse para 0s outros
dois: «Eu nunca mais vou para casay; € os outros dois disseram: «Entdo também ndo
vamos, ficamos por aqui». E depois continuaram a ir todos os dias a festa. Mas no
primeiro dia que eles fugiram, dormiram dentro dum prédio, depois no segundo dia
arranjaram assim um sitio para dormir, depois no terceiro dia arranjaram um trabalho.
Depois iam trabalhar e ficaram assim para sempre e depois a familia nunca mais soube
deles. E so.
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Historia BG

4" - Isto aqui sdo pessoas a ver para o mar! E mais nada! (Tenta imaginar mais
um pouco) Nao sei!

Historia C2

6" - Isto aqui é um quadro, este desenho todo, que um homem comprou para
oferecer a um amigo que estava doente no hospital... (E depois?) E o amigo que
estava doente no hospital agradeceu-lhe e depois disse que quando ficasse melhor ia
ter com ele a casa. E fim. (Boceja..., olha a volta da sala).
Historia C1

4 - Isto aqui é uma sala de jantar onde vio muitas pessoas! Organizaram um
banquete para pessoas pobres e idosos! Onde os pobres foram e idosos também.
Acabou. Nio sei mais.

Historia da prancha em branco

Nio consigo... Ndo seil... Nao sei...
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Sujeito D3
Historia A1

6" - Isto € um homem... Isto é preto e isto € uma moldura, nio é? Ha mais
coisas? Um desenho! (Podes imaginar uma hist6ria?) O homem est4 numa floresta,
esta a ver quem passa e esta a ver os animais todos. E nfio esta a ver mais nada! Acho
que ndo ¢ mais nada.

Historia A2

3" - Ah! Af estdio a namorar; est3o na casa deles a namorar, estdo a conversar e
depois vdo andar de carrinho, depois vdo passear! Vao ao café!, comer bolos. Mais!?...
comer caracois ao restaurante..., pintar a casa deles, e ele ir & pesca, e ela a fazer o
almogo, e ele faz o jantar... Acho que ndo é mais nada.

Historia C3

Hum! ,

7" - Ah! Aqui estdio a beber o café, a tomar o pequeno almogo. O que §é isto
aqui? (no vermelho). Este senhor esta na cama dele a tomar o pequeno almoco e este
ndo sei 0 que estd a fazer. Isto sdo desenhos, ndo é? Este deve ser o pai dele, ndo &?
Pode ser o pai: vai dar o pequeno almogo e depois vai para a cozinha fazer o pequeno
almogo também. E isto é um sofd. Pronto! Mais nada. Isto aqui é o qué? (no
vermelho): uma magd, ndo ¢? Uma maga que ele amandou para o ar. (Podes explicar
melhor?) O pai estava nervoso e amandou para o ar. Isto é um candeeiro, isto é uma
mesa de cabeceira. (O que € que aconteceu entre eles na historia?) Se calhar chateou-
se com ele! (Ele?) Com o filho.

Historia B3

7" - O que € que € isto? (duas figuras)

15" - Aqui vdo a missa, 4 igreja ..., e o senhor estd a ver, é o padre, este é o
padre; e esta € a porta onde eles saem e este preto que esta aqui a volta é a parede.
Isto (duas figuras) ¢ um vestido e o homem tem umas calgas e um casaco e uma
gravata e uma camisa. (Podes explicar melhor?) O homem e a mulher saem de casa
para irem para a igreja. Mais nada. J4 esta.

Historia AG

1" - Isto s@o homens que estdo na praia a apanhar sol e a fazerem um pic-nic na
praia. E estes convidaram estes para irem comer. E eles estfio cheios de frio porque o
sol ja se abaixou e eles foram-se embora para casa. E depois sairam para ir ao Pingo
Doce comprar coisas para casa (baixa a cabega sobre a mesa e esconde-a nos bragos):
oleo, champdo para lavarem, sabonetes, escova de dentes, pente, mais o qué?: Roupa,
batatas, azeite e vinagre, o que mais?: Foram comprar bolos para fazer uma festa,
foram comprar velas, mais 0 qué?: Foram comprar um guarda-chuva para a chuva,
umas botas de borracha para a chuva e mais o qué?: Um frigorifico, uma cama, um
guarda-vestidos, duas mesas de cabeceira, dois candeeiros, um sofi para a casa de
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jantar, um soféa grande e dois sofas pequenos, foram comprar uma televisdo e video,
mais o qué?: dois candeeiros ja disse e duas mesas de cabeceira. E depois ja ndo
queriam ir comprar mais nada.

Historia Bl

37 - Isto € uma cama, isto € o quarto deste rapaz, isto € um espelho. Ele foi a
casa de banho e depois foi para o quarto outravez. Isto ¢ uma toalha. Isto € as escadas
aonde ele vai descer, vai a casa de banho e depois vai descer, vai comer qualquer
coisa. Isto € para qué? Isto € a parede, este preto aqui, isto € a porta onde ele saiu.
Mais nada.

Historia CG

37 - Isto € uma piscina onde eles vdo nadar (baixa a cabega sobre a mesa), uma
piscina onde eles podem todos nadar. (Podes dizer quem sdo eles?) Sdo rapazes que
vao para a natag¢do, vdo para a piscina e depois quando chegar a hora da noite vdo
sairem, depois vdo tomar banho, vestem-se, depois vdo para casa, vdo almogar. O
Francisco convidou eles para ir a um restaurante (muito irrequieto, mexe a cabega).
(Podes dizer quem ¢ o Francisco?) E amigo. Mais nada. J4 chega.

Historia A3

9" - Isto sdo dois homens, sdo trés homens, estio em casa, vdo sair ao baile.
Depois do baile vio dormir, depois acordam de manhd, tomam o pequeno almogo e
depois vdo para a escola, estudar. E depois da escola vém para casa, vdo andar de
bicicleta e a bicicleta partiu-se e eles tiveram que ir arranjar a oficina de bicicletas.
Mais! Deixa 14 ver! (Assobia) Deixa 4 ver!... Isto ndo sei o que é que ¢ (cinza sobre as
figuras), isto preto que esté aqui! Mais nada. '

Historia B2

9 - Ah! Esta é uma casa, uma arvore, eles agora vdo para casa, vdo fazer o
qué!? Deixa-me la ver! Viao arrumar a casa toda, véo aspirar a casa toda, vdo passar a
ferro a roupa, vao arrumar a roupa e v3o arrumar as coisas para irem de viagem, para
irem para a América... para estarem la uns dias e para depois voltarem outravez, para
pintarem a casa toda e irem buscar a fruta a arvore. E depois cortar a relva com a
maquina e com uma maquina-cantos para cortar os cantos. (Podes dizer quem sdo
‘eles’?) Sdo dois senhores. Mais qué? Deixa-me la ver agora!... Pintar as janelas, pintar
a porta, pintar o quarto deles, e mais qué? Por uma alcatifa no chio. Mais nada.

Historia BG

5 - Ah! Isto estdo a arranjar esta parede com umas obras e estdo a imaginar
para fazer outro muro, trés muros, para fazer a casa deles. Como isto era uma igreja,
eles quiseram desmanchar porque estes ndo tinham casa, dormiam na rua, e depois
quem dava comer todos dias era o padre. E pds o telhado, depois isto € o chdo, € a rua
aonde eles passam, passam os frades, passam eles todos. Ja esta.

76



Historia C2

1" - Isto € uma casa, yes! Onde ele agora vai para a cama, vai dormir. Amanh3
vai trabalhar, vai a fazer casas e depois vem descansar a casa, vem almogar e depois
entra as duas, pega as duas e sai as seis. Mais o qué? E depois vai passear ao jardim. E
depois tentou deixar o trabalho porque tinha que ir & Franga buscar a familia dele toda.
E mais 0 qué? E depois vieram todos para casa, foram ao McDonald, foram comer
hamburguer, pdo com hamburguer. Ja esta! (ri). E para despachar mais rapido!

Historia C1

1" - O que é isto? E uma casa, isto é uma janela, uma porta, uma mesa, uma
cadeira, um prato, um copo com 4gua e isto é uma torneira, isto é a casa de banho,
isto € uma cortina, isto é o chdo, isto é o tecto, isto € uma cortina, isto & os azulejos,
isto € uma toalha que esta em cima da mesa, isto ¢ a sanita, isto é um prato com a sopa
€ isto € um prato com salada e isto s3o os talheres, isto é uma coisa para matar moscas
e isto sdo portas e isto sdo vidros que estdo na janela e isto é um vidro que esta na
porta também. J4 esta. E uma casa.

Historia da prancha em branco

0" - Isto € uma casa, uma porta, isto € uma garagem de automéveis. E uma
oficina, ¢ onde tém ferramenta e a janela tem grades e isso para ninguém ir assaltar. E
aqui € a casa de banho, aqui ¢ a sala de jantar, aqui é o quarto deles, aqui, aqui, aqui é
0 qué?... Aqui €... ndo, aqui € o sol, aqui € as nuvens, aqui é os passarinhos, aqui é a
agua com peixes e com patos, uma arvore com magd, um lago com patos..., aqui € um
armario, aqui hd uma cama e aqui ¢ a sala de convivio onde est4 os livros... e aqui é o
futebol onde eles vdo jogar & bola, aqui sdo as balizas; aqui ha um risco, no meio ha
um risco, aqui sdo os cantos aonde estdo as bandeiras para dizerem que € o canto.
Prontos ja esta.

Observagio: Sempre muito irrequieto durante todo o teste.
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Sujeito D4
Historia A1

Isto aqui € o qué?
7" - Acho que este homem aqui estd a passear na floresta. (Podes imaginar
mais?) Esta-se a passear. Mais nada.

Historia A2

Isto aqui é o qué?

15" - O homem esta-se assentado no jardim a ver os meninos a brincar e depois
disse aos meninos se querem ir comer um gelado; e depois disseram ao senhor
«obrigado» e o senhor disse «nada». Depois encontraram o homem noutro dia, depois
o homem foi falar com a mée e disse que este era o amigo dele, e disse-lhe que era
meu amigo.

Isso tudo?
Historia C3

5" - O homem esta na coz..., no café! Pagou aos homens vinho e os homens
disseram que estavam contente por ele pagar um vinho. Depois deu a um homem
1000%00 € o homem disse «obrigada». Depois 0 homem foi para casa, foi descansar-se
na cama. Ja acabou.

Historia B3

107 - O homem esta numa casa, mandou comprar charuto e depois fumaram,
ficaram contente. Depois o senhor mandou vir garrafas de Whisky; depois o senhor
disse: «Amanhi a gente encontramos 14 na estrada de Lisboa». Ja esta.

Historia AG

Faltam quantas?

O que ¢€ isto?

5" - Estd muitos homens de pé no café. E acabou. E depois foram para uma
piscina e depois tinha um homem que sabia fazer muitos truques; depois fez uma
pirueta para tras; depois todos bateram palmas e mandou vir uma garrafa de cerveja.
Depois a senhora veio chamar: «O tempo ja acabou». Mais nada.

Historia B1

Ri)

2" - O senhor vai para a cama para descansar a cabega. Amanhd comegou a
arrumar o quarto e depois o quarto ficou limpo. Depois o senhor quando chegou, o
quarto ja estd tudo desarrumado e depois o homem limpou o quarto de novo e o
armario estava no chdo. E depois tinha um amigo que tinha-lhe ajudado a arrumar o
quarto; e depois o amigo foi-se embora. Acabou.
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Historia CG

7" - Isto aqui € na piscina! Era uma vez um homem que estava na rua e estava
muito vento. Depois o vento empurrou-lhe, caiu para o chio. Depois veio um filho
veio-lhe ajudar a levantar do chio e foram os dois cair dentro d’4gua porque o vento
levou; depois afogaram. Depois estava 14 um homem que era nadador-salvador, foi-lhe
ajudar para néo se morrer. Depois 0 homem pegou num, depois o homem tinha que ir
buscar o filho do homem para n3o se ir 14 para baixo; depois 0 homem apegou o
mindo na méo, depois comegou-se a pegar na boia; depois chegaram a terra,
comegaram a descansar e depois acabou.

Historia A3

Ih!

3" - Era uma vez um miudo que estava a subir & arvore, depois caiu. Depois
estava um ladrio que queria roubar o miido para se vender. Depois chegou um
homem e o homem disse para deslargar. Depois 0 homem comecou a lutar com os
dois bandidos. Depois um homem ficou a tirar sangue pelo nariz; e depois o senhor
disse-lhe que lhe ia apanhar. O senhor pegou no outro dia e pegou s6 um. Depois o
outro foi para a esquadra. Depois o miido que tinha subido & arvore disse para
prender o homem. J4 acabou.

Historia B2

Falta quantas? ,

7" - Era uma vez um homem que estava a brincar com um céo. Depois 0 homem
foi a loja roubar coisas para o cdo comer, para nio ficar com fome, Depois o cdo
comegou-se a ficar com o homem, depois o homem ficou-se com o cio; depois o
homem comprou uma coleira. Depois 0 homem meteu o c3o na corrida, o cio ficou
em primeiro lugar. Acabou.

Historia BG

3" - Era uma vez um homem que estava na igreja a rezar para a morte do pai.
Depois comprou uma flor e meteu em cima do colchdo; depois disse «adeus». Depois
foram comer, foram beber. Depois 0 homem que foi entregar a flor comprou bebidas e
isso tudo para fazer uma festa e depois acabou.

Historia C2

4" - Era uma vez um homem que estava s6zinho numa casa. Depois estava a
fazer comida para comer; depois o senhor ficou contente. Depois o homem foi dar
comida as vacas, as vacas comegaram-se a abanar o rabo porque o comer era bom.
Depois 0 homem deixou a vaca ir brincar. Depois 0 homem assentou-se em cima da
vaca. Depois acabou.
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Historia C1

1” - Era uma vez uma casa que estava suja. Depois apareceu dois homens
comegaram a limpar isto tudo, compraram mobilia para meter no quarto, mesas,
bancos e ainda por cima comeres. Depois um homem varreu o chdo, depois o senhor
disse que esta casa vai ficar para mim. Depois um homem comegou-se a lavar as loicas
e isso tudo, meteu as luzes, a lampada. Depois comprou agua, a luz, isso tudo. Depois
ja acabou.

Historia da prancha em branco

5" - Era uma vez um mitdo que estava a subir uma arvore. Depois estava dois
ladrGes queriam roubar o mitdo para vender. Depois chegou um homem e disse para
deslargar o mitido. Depois o homem comegou-se & luta, depois 0 homem comegou a
deitar sangue pelo nariz e disse que amanhd vamos encontrar. Depois pegou-lhe
ontemn. Depois levou-lhe para a esquadra, ficou 14 preso. Depois também fez a mesma
coisa ao outro. Ja esta.
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Sujeito D5
Historia A1
15"" - Ndo estou a ver nada.
35" - Isto aqui parece que € um homem. Mais nada. (Podes imaginar qualquer
coisa mais?) Ele estava a ir para o trabalho, de noite. (Podes dizer mais um pouco?)
Nio da!

Historia A2

5 - E uma éarvore da Natal (espago central) cheia de prendas. Ndo tem mais
nada para dizer.

Historia C3

3" - Isto aqui € um pai, um pai ndo, um senhor que esta a jantar e o outro esta
sentado em cima dum sofa e outro estd em pé. Mais nada. Nao! E so dois: é um
senhor e um € uma mulher que est4 a limpar o vidro.

Historia B3

15" - Esta dois senhores, uma senhora e um senhor a namorar, e a outra esta a
ver. (Podes dizer mais um pouco?) Mais nada.

Historia AG

10" - Est3o seis homens que estio na praia a bronzear. (O que mais podes
imaginar?) Mais nada.

Historia B1

3 - Um senhor que levantou da cama para ir beber um copo d’4dgua e cafu na
escada. Foi para o hospital e 0 médico disse que ele tinha uma perna partida. Ficou
trés meses sem alevantar da cama. E mais nada.
Historia CG
3" - E uma montanha e um senhor que ia subir 14 em cima para ver a paisagem. O
senhor escorregou, deu com a cabega no cho e depois veio um porco-espinho (ri) e
correu atras do senhor e deu com o senhor com o espinho no corpo. Ja acabou.
Historia A3

2 - Eram trés senhores que estavam a tocar viola na rua. Depois apareceu um

senhor muito rico que disse se eles querem ir tocar para ele num saldo. Eles fizeram
um grande asucesso e ficaram ricos. J acabou.
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Historia B2

2" - Era um senhor que estava debaixo duma arvore e veio uma trovoada, deu
na arvore, a arvore caiu e os senhores correram para dentro dum prédio. Depois disse
a uma senhora, uma dona dum prédio, se podia deitar 14; a senhora disse que sim e
deitaram la. Acabou.

Historia BG

6" - Estava cinco senhores a falar debaixo duma ponte e chegou um estranho e
lhe perguntou as horas (aos senhores); ele (os senhores) disse que ndo tinha horas;
depois ele (o estranho) perguntou se ndo conhecia... o Brasil; o senhor disse que ndo;
depois lhe perguntou se ndo sabia aonde ficava uma cabine e o senhor disse que ficava
la ao fundo; o senhor (o estranho) foi telefonar. Acabou.

Historia C2

4" - Era um senhor que ia deitar, encontrou o gato em cima da cama do senhor.
Depois o gato arranhou o senhor na cara, o senhor fugiu, foi buscar um balde com
agua para dar ao gato com ela. O gato fugiu nunca mais veio. J4 esta.
Historia C1

5" - Estava um senhor a tirar a mesa do café e a lavar as loigas. Depois abriu a
janela, pds a loi¢a na maquina de lavar e varreu o chdo e foi para o trabalho. J&
acabou. Inventei o senhor! :
Historia da prancha em branco

4" - Era uma vez uma menina que ia lavar a roupa 14 no rio. Depois ela pos a
roupa na agua, a agua levou a roupa. Depois ela foi entrar na agua para apanhar a

roupa e afogou. Um senhor que estava la perto que lhe salvou. Casaram e tiveram
filhos. Acabou.
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Sujeito D6
Historia A1

Isto € o que?

15 - E um senhor. (Podes imaginar alguma coisa?) Numa noite de lua cheia,
dentro duma floresta. (O que mais pode acontecer na historia?) E veio muitos lobos
atras dele. E os lobos, infelizmente, nio conseguiram o apanhar. E aqui que acaba a
historia.

Historia A2

5" - Era duas pessoas, estdo apaixonados um pelo outro. (Podes dizer mais
qualquer coisa?) E estdo felizes... (11)... e estdo de mdo dadas e vdo viver juntos para
sempre e muito felizes.

Historia C3

(R4, olha para mim)

30 - Eram dois senhores € uma senhora num café a tomar cha, num café néo,
era numa sala a tomar cha e a conversar e a ouvir musica. Aquela senhora e o marido
dela eram muito rico e o rei daquele regifo foi visitar a mulher do senhor rico, que a
mulher dele estava gravida. E quando o filho da senhora nasceu o rei foi 14 visita-la
outravez, pintaram a casa de cor de rosa e de cinzento. E assim viveram felizes para
sempre.

Historia B3

12" - Esta agora é mais dificil... ndo consigo! E muito dificil.

23" - Era um senhor e uma senhora foi ao salio de danga. Era uma festa em...
era no palacio do rei. Foi o filho do rei que nasceu e o rei convidou todos pessoa
daquela regido. A festa foi bonito e o rei ficou muito contente. E quando a festa estava
a acabar o rei e a princesa foram-se num quarto ver a crianga e assim ficaram felizes
para sempre.

Historia AG

Ih! (Deita a cabeca sobre a mesa) Ih! iii. ..

25" - Era numa ter¢a houve um terramoto de terra e muitos, e muitas pessoas
morreram, outros ficaram feridos e outros ficaram sem casa. Ndo tinham nada de
fazer. (Como acaba a historia?) E viveram tristes.

Histéria B1
5" - Um ladrio foi assaltar uma casa duma senhora que era muito rica e matou

os filhos que estavam la dentro da casa e foi-se embora, levou o dinheiro todo e as
joias e deixou a porta aberta. E assim acaba a historia.
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Historia CG

10" - Era num estadio, uma equipa perdeu e comecaram a porrada uns aos
outros, outros ficavam aleijados, outros feridos, outros a sangrar e ficaram muito
aleijados, amandaram pedra, muita pedra. E assim acaba a historia.

Historia A3

(Olha para mim)

20" - Aqui ndo significa nadal

40" - Eram dois ladrdes a espera num beco, que se passar alguma pessoa
matavam e tiram o dinheiro, e se for uma senhora ¢ depois matam. Passou um senhor
disfarcado, era um policia mas era um policia bem disfar¢ado que foi passar naquele
beco. E os ladrdes j& conheciam a policia e ndo fizeram nadas, ficaram encostados na
parede com a mios cruzadas. J& acabou.

S6 fago mais duas!

Historia B2

15" - Era numa noite escura. Ndo! Numa noite calma andava nenhuma pessoa na
rua sem ser uma senhora e um senhor que tinham casado naquele dia e foram ficar
debaixo duma arvore que era o jardim dos apaixonados. E assim viveram felizes para
sempre.

Historia BG

40" - Era um dia de voto... e as pessoas tinham que se votar num presidente
(levanta-se, da uns passos e volta a sentar-se), reuniam-se onde era o local de voto. E
ganhou um presidente, era o Mario Soares e ficou muito contente.

Historia C2

3" - Era um senhor muito pobre, vivia numa casa velha e ndo tinha onde comer e
pedia esmola na rua. E quando chegou a casa foi um milagre: encontrou uma cama
bem feitinha e gaveta arrumada e um espelho novo, ndo tava partido nem nada, e uma
porta nova e o jantar estava tudo feito. E ele ficou muito contente e naquele dia comeu
bem e ficou muito contente. Naquele dia era o dia mais feliz da sua vida.

Os outros fizeram todas?

Historia C1

15" - Aqui ndo esta nenhuma pessoa!

35" - Vivia um senhor muito contente na sua casa. Levantou de manhi cedo,
tomou o pequeno almogo, arrumou a cama e tomou o seu pequeno almogo e ndo
arrumou a cama porque estava com muita pressa. Ja estava atrasado para ir ao
trabalho, deixou o café como estava e o banco e migalhas de pdo. E assim acaba a
historia.

84



Historia da prancha em branco

7" - Esta agora foi boa!

45" - Eram muitos rapazes em grupo, assaltaram uma senhora e depois fugiram
todos. E foi um rapaz que nfo sabia de nada, foi sentar junto com um rapaz que
assaltou a mulher... E veio a senhora com o marido dela e o filho dele, agarraram o
miudo que estava que roubou o fio da senhora e o outro miudo nio fez nada e
chamaram a policia. Levou o miudo que ndo fez nada e o rapaz que roubou o fio e
foram a esquadra. O policia perguntou ao miudo que ndo fez nada quem estava no
grupo e o miudo ndo sabia quem era e revistaram o miudo que ndo tinha o fio.
Revistou o mitdo que roubou a senhora o fio e depois mandaram-no os dois ao
colégio, como chama isto aqui?... Ao colégio do Sdo Bernardino. E o miido que ndo
fez nada pagou também as favas. Assim acabou a historia.
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Sujeito D7
Historia A1

O que ¢ isto? Sei la imaginar com isto!

20" - Um homem a andar na rua e uma crianga, € menina. E muitas arvores e
dois bombeiros a frente e um rapaz de joelhos. E o homem andava a andar na rua a
olhar para o céu. O rapaz esta a pedir socorro. Depois os bombeiros salvaram o rapaz.
E a menina também esta a passear na rua.

Historia A2

10" - Isto € um rapaz a fazer namoro em casa com uma rapariga e a olhar para
fora da janela, a olhar para a rua, e o céu vai reflectir neles. E o rapaz com a rapariga
com a méo dada.

Historia C3

20" - Uma discoteca a servirem coktails, vodka, e a fazer sexo 14 dentro. E a
casa cheia de luzes as cores e 0os homens a beberem vinho e bebidas alcodlicas. Séo
varios homens e mulheres.

Historia B3

7 - A sombra de um homem e uma mulher a fazer sexo e a beijarem-se ao
mesmo tempo e todos nus, em casa, no quarto, e deitados na cama. Estdo aqui (3°
figura) a reflectir.

Historia AG

10" - Isto é varios homens a descer a escadaria de N* §* dos Remédios e tem
muitas arvores, € uma escadaria muito grande. Os homens foram a Missa.

Historia B1

8" - O homem vai a chegar a casa e encontra ao cimo da escada a porta aberta e
tinha 14 um ladrdo dentro. Quando foi a entrar dentro de casa sem fazer barulho,
encontrou um homem com a mulher dele na cama. E o homem que entrou em casa
sem fazer barulho e que encontrou os dois na cama, foi buscar uma cagadeira de cano
serrado e deu um tiro no outro homem, no ladrdo que estava na cama com a mulher. E
depois a mulher correu com o homem, com o marido, por causa dele ter matado o
outro homem que estava na cama com ela. Depois a mulher ficou a tratar do homem
que levou o tiro.

Historia CG
5 - Um riacho com muitas arvores dos lados. E na agua via-se uma sombra de

um homem em cima de um barrote e que reflectia na agua. (Podes dizer mais um
pouco sobre esse homem?) O homem estava a olhar para o riacho.
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Historia A3

5 - Trés homens a caga. Passou um coelho e um deles deu um tiro, o outro
também amandou um tiro no coelho e ndo o conseguiu matar. Veio o outro com a
pressdo d’ar e amandou-lhe um tiro e matou-o logo. E quando os outros dois homens
viram que ele matou o coelho, andaram os trés homens a guerra a dizer «o coelho é
meu! o coelho € meu!». E aquele que amandou o tiro que o matou resolveu e disse-
lhes: «vamos partir um bocado do coetho para cada um». E um dos homens disse: «eu
ndo quero assim». E o homem: «cabecinha pensadora!». Depois chegaram a acordo e
ficou um bocado do coelho para cada um.

Historia B2

5" - Dois homens debaixo de uma arvore e a chover muito e a olhar para um
prédio. E esses homens viram duas pessoas a fazer sexo e viram a beber dentro doutra
janela tipo discoteca com muitas luzes. Ja acabou.

Historia BG

4 - Estava um homem em cima de uma ponte € um homem a frente dele a
querer empurra-lo, mata-lo, enforca-lo. E empurraram e ele morreu, caiu dessa ponte
para a agua. (Podes dizer onde € que estdo esses homens?) Aqui este € o outro que
empurrou (refere-se apenas ao grupo).

Historia C2

2" - Um homem achou um tinel, uma passagem secreta e foi ver até onde € que
ela ia dar. E chegou a certo sitio que viu um dinossauro pequenino a frente dele e que
o dinossauro mordeu-lhe na ponta do nariz. Depois 0 homem fugiu de dentro do tinel
a trezentos a hora, e de repente fechou a porta com uma for¢a que parecia que alguém
ia-o matar.
Historia C1

5 - Uma casa toda velha que dois ladrGes assaltaram essa casa e tinha a mesa
dessa casa com muita comida boa em cima dessa mesa. E os dois ladrdes comeram e
roubaram o ouro e levaram as coisas mais valiosas que tinha em casa. E depois
ouviram o dono dessa casa e fugiram pela janela da cozinha.

Histdria da prancha em branco

Nio sei... ndo sei...
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Sujeito D8
Historia A1

10" - Para dizer o que € que eu acho daqui? Nio estou a ver nadal SO um
homem. (Tenta imaginar alguma coisa) Um homem com umas coisas pretas a volta,
parece que € a luz que est4 apagada. Depois esta a parecer aqui uma pessoa sentada,
ao lado. O homem com os bragos cruzados. Aqui ja ndo sei mais nada. (O que
imaginas que se passa ai?) Parece que eles estdo a falar, o homem virado de costas
para o outro. Ndo consigo mais nada... ndo consigo.

Historia A2

8" - Este aqui ¢ uma mulher e um senhor, parecem estar a ver para o chio, a
falar, de bragos dados. Até parece que o senhor esta a falar e a miida a consolar.
Parecem estar tristes os dois, no escuro. Ndo consigo dizer mais nada. (Podes dizer
um pouco mais?) A relagdo duma mulher e um homem, devem estar a separar-se se
calhar. (Como acaba a historia?) Resolveram a falar, ficar juntos.

Historia C3

5 - Uma casa com um senhor a ver para o quadro, o outro deitado ao lado da
cabeceira e estd com a méo no candeeiro, a arranjar o candeeiro que esta torto, e um
outro senhor esta sentado no sofa a fumar o cigarro. E depois estd uma mesa com
xicara de cha, de café, e uns bolos em cima da mesa e estdo a falar. O outro deve estar
a dizer: «Neste quadro estdo pessoas que eu conheco, de familian; e os outros
senhores estdo-lhe a dizer para ele se sentar & mesa para beber um café. E depois o
fogareiro esta aceso e depois estdo ao lado do fogareiro a beber o seu cha.

Historia B3

4" - Esta um senhor e uma senhora abragados a sairem para a varanda, e depois
estdo a falar sobre a casa que esta quase sem moveis, tem s6 um armario ¢ a luz do sol
que esta a iluminar para dentro da casa, e o sol esta a fazer reflexo no vidro. E mais
nada. (Podes explicar como € o reflexo?) Os dois senhores aqui (na 3* figura) € o
reflexo deles aqui (nas duas figuras).

Historia AG

3" - Esta um senhor com a cabega para baixo e outro senhor a frente e outro ao
lado, estdo a falar do tempo; o tempo t4 com vontade de chover. E depois vém mais
trés senhores direitos aos outros trés para se meterem a falar sobre o tempo que esta
com vontade de chover. E um dos trés que estdo a vir parecem que estdo abragados, a
falarem doutra coisa. Depois parecem que estdo na praia com muito vento. Este aqui
ja ndo consigo tirar mais nada.
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Historia Bl

2" - Tem ai uma casa com a porta aberta e um senhor a subir as escadas para
entrar dentro da casa. Quando o homem tiver la dentro, estd a pensar que lhe
roubaram a casa porque a cama estava virada com os cobertores em cima da cama.
Encontrou a porta aberta; quando foi dar conta as gavetas tavam todas abertas com
roupas viradas e o espelho que ele deixou em cima da cama encontrou por cima da
gaveta. E ele disse que ja lhe tinham roubado os outros moveis que lhe custaram mais
dinheiro. E s6.

Historia CG

4" - Parece o mar e uns quantos homens a jogarem a batota; e depois houve um
que alevantou-se da cadeira a dizer que o jogo esta muita boa mas que ele ia-se
embora, e 0 outro senhor estd a levantar-se para dizer que o jogo esta a ser batota. E o
outro alevantou-se e disse que ele vai-se embora para a praia. E os outros ficaram 14 a
jogar, e mais nada (Podes dizer onde estdo ai esses homens?) Aqui eles todos e este
foi-se embora (refere apenas o grupo, em baixo).

Historia A3

2" - Trés senhores, um separado aos outros dois e os outros dois parecem que
estdo a falar que hoje ndo v@o a lado nenhum mas que o tempo esta muita boa. E o
outro senhor que estava sdzinho vai direito aos outros dois, depois comegaram a falar
do tempo que estava muita boa. E depois o outro estava a dizer se eles ndo querem ir
dar uma volta para a cidade. Como o outro tem carro disse «vamosy», mas depois na
hora de vir para ndo se separarem uns aos Outros para virem no mesmo automovel.
Quando chegaram a cidade tavam a dar umas voltas, a ver as ourivesarias, as montras,
foram a feira e depois o outro disse para irem embora. Ja esta.

Historia B2

3" - Tdo dois senhores debaixo duma arvore a conversarem sobre as amizades
que eles t€m uns aos outros e de repente o outro disse: «Ndo queres ir beber?». E
depois foram a uma casa que tinha logo ao pé do local aonde eles estavam a
conversar. Entraram 14 dentro, pediram um café e comegaram a conversar; € depois
quando acabou o café sairam, foram outra vez passar por baixo daquela arvore que
tava 14 e foram-se embora. Ja esta tudo. (Podes dizer quem sdo esses senhores?) Sdo
dois homens.

Historia BG

2" - Esta ao pé duma casa, parece um castelo todo partido. Em cada porta
estava 14 cinco pessoas e na outra porta estava la outro senhor, ou a ver aos outros
cinco senhores a conversarem. Ele ia a passar e pediu as horas e o outro (um dos
cinco) disse-lhe que estava um quarto para as seis. E depois ele (o que pediu as horas)
disse que estava um bocadinho tarde e os outros disseram: «N3o muito tarde, mas esta
tarde». Ja esta tudo.
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Historia C2

2" - Parece estar um senhor na sala a andar para o quarto e depois quando foi ao
quarto tava la uma pessoa a gritar. Comegaram a falar que a casa ndo tem um bom
aspecto porque ele foi a sala e viu uma ratazana, e ele disse que ia reclamar. E depois
O outro que estava deitado disse a ele: «Ah! e a porta também nio queria fechar por
isso deixei aberta por causa de ndo fechar». E o outro que estava sentado alevantou-se
da cama disse-lhe: «Se a gente ndo sairmos desta casa amanhi» ele ia 14 abaixo ao
porteiro reclamar sobre a casa que estava com mau aspecto, que o telhado estava
quase a partir € a chuviscar 14 para dentro que se ele nio metesse um balde por baixo
de aonde estava o telhado partido, a casa ficava como uma piscina. Ja estd. (Era uma
casa alugada, o quarto era dos dois)

Historia C1

‘2" - Ta uma cozinha com a mesa preparada com uma xicara de chd e uma
cadeira separada da mesa, parecia que estava l4 alguém a comer. E estava um cesto a0
lado da janela com o pdo ao lado, e estava o postigo da janela aberto com a claridade
do sol dava 14 para dentro, até os panos pareciam tar cheio de sangue (nas riscas
vermelhas do pano). E o chdo estava todo sujo de areia e o lavatério estava com umas
baratas 14 para dentro com a agua da torneira aberta; a cesta aos poucos estava a
encher-se de agua.

Historia da prancha em branco

4" - Ta um mato que parecia estar alguém no meio do mato a gritar para pedir
ajuda. E um senhor que tava a passar a borda da mata ouviu gritar no mato e o senhor
que tava a passar disse que ele ia telefonar para os bombeiros irem ver o que se passa
entre 2 mata. E depois o senhor foi telefonar ao cabine de telefone; enquanto tava a
telefonar os gritos pareciam tar mais longe. E depois os bombeiros vieram ao socorrer
o senhor, e o senhor que foi telefonar disse que ouviu gritos e os bombeiros disseram
de onde € que vinha os gritos. E o senhor disse que enquanto tava a andar parecia que
o grito fa cada vez mais longe. E os bombeiros entraram na mata, viram uma pessoa,
parecia tar a fugir, e depois viu outra pessoa aleijado no pé. E os bombeiros foram 14 e
viram que era um senhor ja de idade que tinha ficado com o pé 14 dentro do buraco;
disse que foi por causa do outro senhor que fugiu que o pé dele ficou preso. E o outro
senhor que fugiu disse que aos gritos ndo se resolvia nada. Mais nada.
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Sujeito D9
Historia A1

20" - Ja posso dizer?

-Eum homem.(O que podes imaginar sobre esse homem?) Ndo d4 para ver
nada! (Tenta imaginar um pouco) Estd na chuva. Isto aqui ¢ outro, nio é?... um
homem no chdo.(O que acontece ai?) Parece que tdo a luta.(Podes explicar melhor?)
Confusgo... Ndo sei mais.

Historia A2

- E um homem e uma mulher, estdo a conversar. (Podes dizer mais?) Nio tem
mais nada para ver! (O que poderas imaginar sobre esse homem e mulher?) Deve ser
mulher e marido... Ndo sei mais.

Historia C3

9" - Esta um homem na mesa a tomar cha, o outro esta em cima da lareira e
outro no sofa. (O que acontece ai?) Estdo a conversar sobre o trabalho... Mais nada.

Historia B3

20" - Esta aqui um casal na casa deles, e aqui é um homem que est4 a escutar o
casal a conversar. E o casal ia-se embora. (Podes dizer mais um pouco?) Deve ser um
empregado da casa ou empregada a ouvir a falar.

Historia AG

7" - Isto aqui ndo vejo nada.
- Aqui so to eles aqui; deve ser amigos, deve ser que tdo a cantar ou a
jogar. (O que mais podes dizer?) Mais nada.

Historia Bl

10" - Um homem que chegou as tantas da noite e foi dormir e encontrou a porta
aberta. (O que imaginas que se passou ai?) Deve ser que teve alguém la dentro... a
revistar a casa... a ver se encontra alguma coisa... Depois o dono da casa veio e ele
fugiu. (Mais alguma coisa?) Deve ser que encontrou alguma coisa de valor. Ja esta.

Historia CG
- Estdo muitas pessoas a descer a escada, deve ser que estdo a andar a luta.
(Podes dizer algumas coisa sobre essas pessoas?) Sdo os homens a baterem no outro;

o outro deve ter feito alguma coisa e foi apanhado, levaram para a esquadra e foi
preso. Ja esta.
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Historia A3

17" - Este aqui ndo sei.
60" - Nao sei dizer isto... Ndo consigo.

Historia B2

10" - Estdo dois homens debaixo da arvore a ver para um prédio, para ver se
conseguem entrar la dentro. (O que acontece ai?) Para roubar. Entraram no prédio e
foram revistando a casa, mas o homem que estava la dentro acordou com o barulho e
foi ver o que era e viu dois homens a revistar a casa. E ele pegou num pau e foi atras
deles e eles fugiram.

Historia BG

20" - Eles tdo debaixo duma ponte a ver a paisagem e a conversar. (Podes dizer
mais um pouco?) A conversar sobre o mar. (Quem imaginas que s3o eles?) Sdo os
colegas e os amigos. N&o sei mais.

Historia C2

17" - Entrou um homem na casa e encontrou uma mulher a dormir. Depois a
mulher acordou e eles comegaram a falar, a conversar. A mulher perguntou o que €
que ele estava a fazer dentro da casa. Depois o homem disse que tava a passar e viu a
porta aberta e entrou para ver se estava alguém la dentro. Depois a mulher disse que
ela tava em casa. Depois ele foi embora e a mulher disse muito obrigado por ter
avisado que a porta tava aberta. Ja esta.

Historia C1

15 - E uma casa abandonada. (O que podes imaginar sobre essa casa?) Nao
consigo dizer!... Nao consigo dizer isto.

Historia da prancha em branco

5" - Para dizer o qué?
10 - N&o quero. (Tenta imaginar uma historia qualquer) N&o consigo imaginar!

Observagdo: Durante todo o teste levantou as pranchas & altura da cara, nao
deixando ver-se-lhe o rosto.
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Sujeito D10
Historia A1

Th! (Ri)

10" - Duas pessoas (sorri). Isto parece um objecto, uma estatua ou o que € (ao
lado da figura central) (ri). Isto ndo se vé quase nada! (ri) Fantasmas. Os desenhos sdo
todos assim?... Isto ndo se percebe nada. Ou sdo pessoas ou fantasmas. (O que podes
imaginar sobre iss0?) Néo da para ver nada! Como € que eu sei?

Historia A2

(Ri)
20" - Pessoas também (diz sorrindo). Parece um homem e uma mulher. Isto ndo
da para ver nada! (Podes imaginar mais um pouco?) Néo consigo.

Historia C3

12 - Este ja da para perceber! Ja se vé melhor as coisas! Vé-se duas pessoas, a
mobilia da casa. Uma pessoa a mexer numa coisa em cima da lareira... (ri); este aqui
parece um boneco, um pato ou o que ¢! (figura sentada 4 mesa). (Podes explicar
melhor?) Tem aqui trés pessoas: uma sentada no sofd, vé-se o brago, esta aqui a outra
e outra ao longe... Bandidos ou uma coisa assim... Ndo consigo!

Historia B3

20" - Duas pessoas ao pé duma porta, estdo-se a despedir. (Podes imaginar mais
um pouco?) E tudo.

Historia AG

Ih!... (Ri)... (Franze a testa)

25" - Uma reuniio de pessoas... (olha fixamente a prancha)... dentro dum
castelo... (ri). Nao d4 para dizer nada! Nota-se umas janelas, umas escadas, umas seis
ou sete pessoas, ndo da para perceber nada!

Historia B1

12 - Uma pessoa a entrar para um quarto (sorri). (Podes imaginar alguma coisa
para essa pessoa?) Deve ir guardar ou esconder qualquer coisa (olha fixamente a
prancha)... Ndo sei mais.
Historia CG

10" - Devem tar num discurso, ou entio numa revolta. (Explica um pouco mais)

Uma pessoa aqui em cima das escadas e outras c4 em baixo. Ou ¢ discurso ou revolta,
ndo sei. Ndo parece mais nada.
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Historia A3

30" - Policias. (Podes dizer mais um pouco?) Policias a espera d’alguém. Sdo
estes dois policias. Ou entdo estdo a vigiar alguém, ndo sei!

Historia B2

9" - Um prédio, um homem encostado a uma arvore a falar com uma muther ou
a falar com uma pessoa, as escondidas! Devem estar a esconder-se d’alguém. Um
prédio a ndo sei quantos metros duma arvore!

Historia BG

Ainda faltam muitas?

15 - Pessoas a ver o sol, em cima duma muralha. (O que podes dizer sobre
essas pessoas?) (Olha fixamente a prancha)... Isto parece ser rapazes com uma pessoa
ao pé, um monitor. Ja ndo sei mais.

Historia C2

Ei!

10 - Um quarto com uma pessoa ao pé da porta (Podes dizer mais alguma
coisa?) E um 14 dentro a dormir. O da porta deve estar a ver o outro a dormir. Deve
ser um monitor e um aluno. Porta aberta, luz acesa, mais nada.

Historia C1

5 - Um quarto, com chavenas em cima duma mesa, uma toalha pendurada numa
cadeira. Devia tar alguém a tomar o pequeno almogo. E tudo.

Historia da prancha em branco

Nio tem nada!

7° - Um papel, uma folha de papel (O que poderas imaginar?) Um risco aqui
assim (percorre com o dedo uma zona da prancha)... isto parece uma baliza aqui
(percorre outra zona com o dedo), que o reflexo da para ver! Aqui uma baliza também
(percorre novamente com o dedo). Um campo de futebol. Deve haver um jogo...
ganhou o Benfica ou o Sporting 5-4. Deu na televisdo... eu sou do Farense. Ja ndo tem
mais.
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Sujeito D11
Historia A1
2" - SO vejo um homem aqui, um homem ou uma pessoa!... SO vejo uma pessoa
aqui. Mais nada. (Podes imaginar um pouco mais?) Acho que ele esta triste... Acho
que esta a chover... Houve uma confusdo ou uma coisa qualquer. Mais nada.

Historia A2

3 - Estdo aqui duas pessoas, acho que sdo namorados; estdo contentes, estdo
felizes. Ndo vejo mais nada! (Olha para mim) Estfio a passear! N&o vejo mais nada.

Historia C3

'18" - Esta um homem na mesa, acho que tem uma faca na méo ou o que é!...
Estd um homem sentado no banco, no sofa, e o outro acho que estd a acender a
lareira. Um assunto familiar, ou coisa assim; ou estdo a festejar alguma coisa. N&o
estou a ver aqui mais nada.

Historia B3

10 - Isto é um homem e uma mulher a entrar numa casa, de porta aberta, talvez
sejam namorados. Estd um senhor ao pé deles. Por fim, acho que estdo a entrar dentro
da casa (olha para mim). N&o sei, nio vejo mais nada.

Historia AG

16" - Acho que estdo aqui seis pessoas; talvez andaram a discutir uns com 0s
outros, estdo separados. N3o sei! Ndo vejo mais nada.

Historia B1

3" - Estd um homem a entrar, esta a subir uma escada; talvez va entrar pelo
quarto; tem a porta aberta e acho que vai dormir. Talvez esteja cansado... veio do
trabalho, vai tomar banho e acho que vai descansar para o dia de amanhi.
Historia CG

6" - Estdo muitas pessoas aqui, sentados. Acho que € uma piscina; talvez estdo a
ver o especticulo de natagdo e estdo a aplaudir a pessoa que esta na natagdo. Acho

que vai fazer um espectaculo muito fantastico. Acho que € uma piscina com categoria.
E mais nada.

Historia A3

12" - Estdo trés pessoas, acho que estdo numa floresta e estdo a falar entre eles.
Estdo ao pé duma lagoa; talvez estejam a caga; se calhar ja apanharam alguma coisa de
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caca. Acho que estio muito em duvida de alguma coisa que ja apanharam, ou um
passaro desconhecido. Mais nada.

Historia B2

3 - Estdo duas pessoas debaixo duma arvore, estdo ao pé dum prédio; talvez
estejam a discu... a falar (olha para mim). Estdo a descansar. Ja ndo vejo mais nada.

Historia BG

10 - Estdo cinco pessoas ao pé duma muralha, debaixo duma muralha; estdo a
discutir. Esta um rapaz sézinho longe deles, deve estar zangado com eles; ou ele ja fez
alguma coisa ou os outros ja fizeram. Que ele esta separado! deve ser que os outros
estdo a combinar alguma coisa, ou 0 outro, o que esta sozinho, esta a planear alguma
coisa para fugir. Mais nada.

Historia C2

8" - Esta uma pessoa no quarto, a porta esta fechada; acho que esta uma pessoa
deitada na cama. O homem estd a estranhar, a pessoal Esta a estranhar (olha para
mim)...; deve ndo saber quem esta na cama; talvez, deve ser familia. O homem acho
que deve estar preparado para dormir e encontrou a pessoa deitada na cama. Mais
nada.

Historia C1

47 - Vejo uma sala de jantar, as chivenas em cima da mesa, talheres,
guardanapos, uma cadeira, uma toalha em cima da cadeira, uma maquina de lavar...,
um lavatdrio e uma torneira. Mais nada.
Historia da prancha em branco

Néo d4 para imaginar nada!... Um papel branco. Mais nada (olha para mim).

Nio da para imaginar nada, nio tem nada desenhado no papel. Ndo vejo nada! Isto
ndo tem nadal! .
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Sujeito D12
Historia A1

Nio se pode ver melhor?

4" - E s6 assim?

20" - Isto aqui ndo é nada! E so feitio. Ou ¢ uma pessoa (canto inferior
esquerdo)... Isto aqui € um homem (figura central)..., o homem esta parado a ver
qualquer coisa. Aqui ndo vejo mais nada, sé vejo so isto (aponta o canto esquerdo),
parece um animal, com esta parte da cara... Parece que esta a ver o mar (o0 homem), se
isto aqui fosse uma rocha (zona mais clara junto & figura central). Daqui ja ndo
consigo ver mais nada.

Historia A2

47 - Vejo um homem e uma mulher. (Podes imaginar uma historia?) Néao
consigo imaginar! (O que podera passar-se ai?) Para mim parece que estdo a
conversar... Isto aqui é uma arvore, uma espécie duma arvore (zona mais clara
central)... Estdo a ver a paisagem. Imagino que ndo se veja mais nada.

(Boceja)
Historia C3

28" - Parecem estar a tomar o pequeno almogo ou o lanche; esta a falar com
este. Este aqui € uma pessoa, ndo é? (personagem na poltrona)... E este aqui (figura de
pé€) deve estar a pOr ou a tirar alguma coisa. Estou a ver so isso. Estou a ver outras
coisas aqui: este rosa, vermelho. Estou a ver isto: a mesa com lanche. So ele que esta
sentado. Ja ndo vejo mais nada.

(Boceja)
Historia B3

26" - Para mim imagino um quadro tirado duma familia... ou parece uma sombra
ou outras pessoas que estdo aqui (aponta) e que estdo aqui (aponta). J& ndo vejo mais
nada.
Historia AG

2°" - Isto aqui ndio percebo nada!

18" - Parecem um grupo de pessoas em reunido. Ndo consigo imaginar mais
nada.

Historia B1

21 - Uma pessoa acabada de se alevantar... se calhar alevantou-se para fazer
alguma coisa... e vai para cima, dormir. Né@o vejo mais nada.
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Historia CG

35 - Ndo consigo imaginar nada... a unica que eu consigo imaginar € umas
pessoas aqui em baixo e um homem a descer as escadas. Nao imagino mais nada.

Historia A3

20" - Parecem estarem duas pessoas a falarem com um homem e a despedir-se...
Nio vejo mais nada.

Historia B2

15" - Parecem estar duas pessoas na sombra duma arvore, a conversarem... € a
ver o que esta & sua volta. Ndo consigo imaginar mais nada.

(Boceja)
Historia BG

12" - Parece um quadro; com uma parede pintada, com um grupo de homens a
conversar, a falarem e uma pessoa a ver... N&o imagino nada. Ja ndo vejo mais nada.

Historia C2

10" - Parece uma mde a ver se os filhos estdo a dormir e se estdo bem. Nio vejo
mais nada. Nio consigo imaginar mais nada. '

(Boceja)
Historia C1

5" - Isto aqui parece a... parece uma mesa acabada de ser posta, para almogar.
Nio consigo imaginar mais nada... Ndo vejo mais nada.

Historia da prancha em branco
Nido vejo nadal

12" - Vejo s6 uma folha pintada de amarelo! Ou entdo um sitio sem fim. N&o
consigo imaginar mais nada.
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Sujeito D13
Historia A1

0" - Uma pessoa a olhar para o sol;, e parece que estd aqui outra pessoa ao pe
dele. Mais nada. (Podes dizer mais um pouco? Imaginar uma historia?) Néo sei mais.

Historia A2

7 - Ah, ah! Nuvens. Parece que tdo escuras e que vai chover. (Podes imaginar
mais um pouco?) Mais nada. (Nuvens no cinza sobre as figuras)

Historia C3

37 - Um café! Um café, mas estd aqui um candeeiro! Um senhor que teve a
servir um café e outro senhor que estd sentado na mesa a beber. Esta aqui um
candeeiro e aqui esta outro (Onde?) Este encarnado, ndo, isto aqui ndo é nada! Mais
nada.
Historia B3

4" - Trés senhores: dois senhores e uma senhora. Um senhor agarrado numa
senhora de bragos dados e outra senhora que esta aqui. Mais nada. (Podes dizer mais
um pouco sobre eles?) Nio imagino o que ¢ que eles possam estar a fazer. Isto €
imagens desfocadas, ndo €7

Historia AG

1 - Ai, estal Esta nfo seil... ndo sei 0o que € que esta possa ser! Pessoas
assentadas (boceja) a fazer o qué ndo sei. Mais nada.

Historia B1

1" - Uma cama, um senhor a subir uma escada para entrar pela porta do quarto e
umas gavetas com um espelho em cima. Mais nada.

Historia CG
3" - Pessoas a verem qualquer coisa, o qué ndo sei. Mais nada.
Historia A3

0" - Trés pessoas, parecem estar de bragos cruzados a falarem uns com os
outros. Mais nada.

Historia B2

2" - Duas pessoas, encostadas numa arvore a falarem. Uma casa com 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7, sete janelas. Mais nada. Eu ndo imagino mais nada.
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Historia BG

4 - Seis pessoas, uma parede e duas portas; devem estar a ver um jogo, um
jogo de futebol. Mais nada.

Historia C2

2" - Uma cama, um senhor. Parece que vai-se deitar e parece que esta outro, ou
senhor ou senhora, deitada; se tiver deitada pode estar doente, ou um senhor ou uma
senhora, e este senhor ir visitar. Mais nada.

Historia C1

1" - Uma cadeira, uma mesa com pratos, uma caneca, um jarro, torneira, parece
um lava-loi¢a e uma janela. Mais nada.

Histdria da prancha em branco

3" - A minha familia toda, os meus amigos, a doutora, o sr. L..., numa festa, e
eu. Prontos, mais nada. Este era surpresa! Ja esta tudo.
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Sujeito D14
Historia A1

6 - Isto aqui é o qué? Um quadro? E um homem na selva, estd no mato... Tem
sol. tem arvores! Esta ao pé duma senhora a apanhar sol. Ja esta. (Podes dizer mais
alguma coisa?) Parece um monstro, a senhora! Mas ndo escreva ai! A senhora esta
sentada, abaixada, ao pé duma rocha.

Historia A2

Al, ail

10" - O que é que estes senhores estdo a fazer? A senhora sabe o que € que
estdo a fazer? A senhora sabe e ndo me diz! (E para imaginar o que quiseres!)

25" - Eles estdo a tomar banho num lago e estdo os dois de mdo dada no lago, €
vdo pelo caminho até chegar 1a. (Explica um pouco mais) Estavam a nadar para ir
passar o lago e para chegar ao outro lado para irem para casa.

Historia C3

5 - Este senhor esti a fazer comida para o patrdo. O patrdo estd sentado a
beber um copinho e o senhor vai preparar a mesa para o patrdo comer. E acabou.

Historia B3

7" - Este senhor aqui est4 a espreitar, a ver os outros senhores a namorar, estdo
a namorar ao pé da janela. O outro senhor ndo consegue parar de vigiar. E depois os
outros dois senhores foram-se embora e o outro entrou 14 para dentro para roubar.

Historia AG

Este néo sei!
20" - Parece uns gajos que estdo num funeral. Escreveu isso?... que estdo a
enterrar o amigo da guerra; 0 amigo levou um tiro na guerra.

Historia B1

2" - Ah! Esta é facil!... O senhor vai a subir as escadas para ir deitar-se, porque
veio do trabalho e o senhor trabalha muito de noite e tem de descansar de dia. E o
senhor deita-se na cama, adormeceu e sonhou com o trabalho.

Historia CG

10" - Isto aqui é um rio a frente de muitos senhores. Estes senhores todos sgo
pescadores e um dia de sol foram pescar sardinhas no rio. E depois apanharam um
grande peixe e depois um comegou a gritar «viva». E depois foram para casa comer o
petisco. E acabou.
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Historia A3

Aj ai' Isto é muito dificil!
- Isto aqui sio muitos senhores e filhos, criangas, ao pé duma fogueira a
assar coelhos peixes, para comer, porque sdo pobres e ndo tém dinheiro para comer e
as vezes tém que andar a pedir para comer.

Nio ha uns que se veja melhor?
Historia B2

7 - S#o dois senhores debaixo duma arvore. Esta um grande dia de calor € os
senhores tém que apanhar sombra sendo queimam a pele. E a casa dos senhores ¢ logo
ali ao lado, mas como os senhores s30 muito preguiosos tém que chamar um taxi para
irem para casa.

Historia BG

7 - Isto aqui é um museu. Um seguranga esta a porta para as pessoas que
roubam ndo irem 14. E ao lado do seguranga tem pessoas a comprar bilhetes para
entrar e sdo pessoas que ndo roubam. Quando aparecem ladrdes o seguranga chama
reforcos e os ladrdes fogem.

Historia C2

- Este aqui é o de ha bocado! E a continuagio. E um senhor a ir para casa, ¢
um senhor muito pobrezinho que nem tem dinheiro para comer, nem para roupas.
Arranja a pedir e as vezes! A cama do senhor ¢ feita de folhas das arvores e tem que
andar a pedir para comer.

Historia C1

5 - E a continuacio de ha bocado! N&o, nfo € nada. Isto € uma mesa, uma
cadeira, pratos, chavenas e tem o jarro do café para as pessoas de manha comeram. E
o dono dessas coisas é muito amigo e chama os pobres para comer.

Historia da prancha em branco
4 - Isto é uma folha amarela, que ndo tem desenho porque ninguém desenhou.

Mas é uma folha bonita. SO porque ndo tem um desenho tem letras! (verso da
prancha).
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Sujeito D15
Historia A1
8 - Uma pessoa!... (ri). Uma pessoa que vem a caminhar de longe. Mais nada,
ndo vou imaginar mais nada. O que € que os outros disseram? (continua a olhar para a
prancha)... Vou dizer coisas a toa?... Eu n8o imagino nada!

Historia A2

9" - Parece nuvem!... E isto parece que um esta-se a ver ao espelho, aqui. Ndo
me parece mais nada! (continua a olhar, vira a prancha). Ndo parece mais nada.

Historia C3

2" - Aqui ja parece!... Estdo numa casa! Vou dizer o que tem 14 dentro? La
dentro tem candeeiro, tem mesa, tem copos, tem chavenas; como chama aquele coiso
de servir? Estio dentro duma casa. Mais nada. (Podes dizer um pouco mais?) Estdo
trés pessoas. (Podes imaginar alguma coisa sobre essas pessoas?) Um esta a tomar o
pequeno almogo, ou o que é! Outro estd aqui... outro estd a descansar no cadeirdo. Ja
ndo imagino mais nada.

Historia B3

Th! Tem treze?!... Treze?
15" - Estdo dois casais a namorarem... Ndo tem mais nadal

O que € que tem ai mais? Treze, ndo vou fazer. Treze?
Historia AG

6" - Aqui parece pessoas que estdo a remar. Nao! Parece também golfinhos!
Nio, golfinhos ndo! Pinguins ou o que é!... E mais focas também. E mais nada.

Historia Bl

3" - Isto é um quarto. Um homem a acabar de sair do quarto. E mais nada.
(Podes dizer mais um pouco?) O que € que tem ai? Mais nada.

Historia CG

5" - Isto parece mais uma piscina! Natagcdes!... Parece uma coisa mas ndo estou
a ver qual a coisa, o nome... ( O que podera ser?) ... E uns coisos assim! Ndo estou a
ver! O que € que isso parece? Parece umas escadas.

Historia A3

10" - Parecem pessoas a andar. E nfio tem mais nada! Ndo tem mais nada.
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Historia B2

4 - Eh! Parecem duas pessoas, estdo a conversar. Duas arvores! Estd um prédio
mais duas arvores. (Podes dizer mais um pouco?) Mais o qué? N&o parece mais nada.

Historia BG

43" - Parece pessoas que estdo a combinar qualquer coisa, ou a conversar! E
mais nada!

Néo quero fazer isto!
Historia C2

10" - Parece um homem que vem entrar no quarto. E ndo parece mais nada.
Historia C1

3" - Isso parece um quarto, uma casa. (Podes dizer mais alguma coisa?) Mais o
qué? Uma casa! Mais nada.

Historia da prancha em branco

0" - Eh! Isto nio imagina nada! Nada! E uma folha sem nada! Eu ndo consigo
mais nada.
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2. GRUPO ND

Sujeito ND1
Historia A1

5 - Digo o que esta aqui? Aqui parece que esta uma pessoa de bragos cruzados.
Est4 aqui também uma pessoa ao lado, abaixada. (Podes dizer mais alguma coisa sobre
essas pessoas?) Esta encostado a uma arvore. Estdo a fazer um pic-nic. Acho que ndo
¢ mais nada!... E um homem e uma mulher. Mais nada.

Historia A2

10" - Estdo duas pessoas a conversar. Parece que estd uma a mostrar uma coisa
a outra. (Podes dizer um pouco mais?) E um homem e uma senho..., uma mulher. Ja
esta.

Historia C3

7' - Estd um senhor sentado na mesa a beber cha e outro senhor sentado no sofa
a conversar. e outro senhor que esta ao pé da lareira a ouvir a conversa. Estdo em
casa, deve ser a tomar o pequeno almogo. (Podes dizer mais alguma coisa?) O senhor
que esta em pé estd a ver se se tenta aquecer, esta a lareira. E tudo.

Historia B3

14 - Sdo duas pessoas com o brago dado uma a outra e outra a espreitar. E os
outros dois estdo a entrar para dentro de casa. Parece ser um homem e uma mulher.
(Podes dizer um pouco mais?) Estdo-se quase a beijar, aqueles dois!

Historia AG

18" - O desenho parece que estio muitas pessoas a ver num Estadio de futebol,
e esta cheio. E parece ser um jogo importante. Estdo algumas pessoas em pé. (Podes
dizer mais um pouco?) Estdo a ver um jogo de futebol e algumas pessoas néo estdo a
tomar atengao.

Historia Bl

6 - E um senhor que vem a entrar dentro de casa e a subir umas escadas para ir
para o quarto, e parece chegar tarde, cansado, e vai-se deitar. No dia a seguir tem que
se levantar cedo para ir trabalhar, e parece viver sozinho. (Podes dizer mais alguma
coisa sobre esse senhor?) E daquelas pessoas que tém uma profissdo que levanta-se
muito cedo e deita-se muito tarde.
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Historia CG

38 - O desenho parece uma piscina de natagdo com pessoas a assistir. E ndo
estd ninguém dentro da piscina. E as pessoas que estdo a ver € para verem Os
nadadores nadarem. (Podes dizer um pouco mais?) Parece ser os pais das criangas que
vdo para dentro de agua.

Historia A3

16 - O desenho mostra duas pessoas, parecem estar zangadas com a outra
pessoa que aparece na imagem. E também parece estarem a conversar... mas s estes
dois aqui. (Podes dizer um pouco mais?) Parece ser numa escola de criangas... e este
estd chateado porque ndo o deixam jogar & bola... porque ele ndo era da turma deles.
(Como acaba essa historia?) Acabam por deixa-lo jogar e toca e vdo para as aulas.

Historia B2

21" - Na imagem mostra uma noite de verdo, duas pessoas, um homem e uma
mulher, abragados um ao outro, encostados a uma arvore, a olhar para um prédio, que
estavam a pensar comprar um andar. Eles os dois eram namorados e estavam a pensar
em casar, e cada um vivia na casa dos seus pais. E passado umas semanas acabaram
por a comprar € casarem-se.

Historia BG

60" - A historia passa-se na rua, ndo, na escola, na escola em que um grupo de
rapazes conversam uns com os outros. Passa-se no inicio do ano em que todos ficaram
na mesma turma mas apareceu mais um novo rapaz, um novo aluno, que ndo conhecia
ninguém. Houve um dia que o grupo de rapazes convidou-o para ir ao cinema ver um
filme. E ele disse que no dia a seguir iria dizer se vai ou ndo; e a mée dele deixou. No
dia a seguir foram todos juntos para o cinema e todos gostaram do filme. E depois
ficaram todos amigos.

Historia C2

50" - Era um senhor idoso... que.. que tinha ido ao supermercado fazer
compras. E quando chegou a sua casa viu a porta aberta, e tinham sido os ladrdes que
a tinham arrombado para roubarem as coisas de valor... mas esqueceram-se de ver
debaixo do colchdo, que tinha 14 o dinheiro todo. Ele foi queixar-se a policia. No dia a
seguir aconteceu o mesmo ao vizinho do lado, mas chegaram a tempo de o apanhar e
ele foi preso.

Historia C1

13" - O desenho mostra uma casa velha... em que o dono dela estd a dormir
porque ja tem a mesa posta para o pequeno almogo... na mesa da cozinha... que ele
pds na véspera. E ele parece, o dono da casa parece trabalhar perto de casa, porque se
levanta sempre uma hora antes de ir trabalhar; demora dez minutos a tomar o pequeno
almogo e vai trabalhar, e 14 para as sete horas chega a casa.
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Historia da prancha em branco

15 - Esta um rapaz a jogar a bola na escola com os amigos, no intervalo de
meia hora. E quando esta com a bola nos pés, chutou contra o chdo e partiu a perna. E
apareceu muita gente & volta. Passado um bocado veio a ambuldncia para o levar para
o hospital. O rapaz fica 14 o dia inteiro até Ihe porem o gesso... e vai para casa. Teve
uma semana sem ir a escola, e depois dessa semana voltou a escola, mas ainda de
muletas. Passado mais umas semanas foi ao hospital tirar o gesso porque ja estava
bom da perna. E no dia a seguir de tirar o gesso ja estava a jogar a bola.
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Sujeito ND2
Historia A1
15" - Uma professora a dar aulas... Vejo aqui tipo uma menina, deve estar a tirar

duvidas! Nao percebeu qualquer coisa que a professora esteve a explicar. A professora
explica e ela acaba por perceber.

Historia A2

8" - Um homem e uma mulher a conversar. Mais nada. (Podes imaginar uma
historia?) Talvez possam estar a olhar para uma montra onde esteja um quarto de bebé
e a imaginar futuramente o quarto do seu filho.

Historia C3

21" - Uma reuniio de amigos para lancharem e conversarem sobre 0s seus
passados na escola. Podiam ser amigos que ndo se viam ha bastante tempo e
encontraram-se. (Podes dizer um pouco mais?) S&o trés amigos, e um disse que na
proxima vez encontravam-se na sua casa.

Histdria B3
- Um casal que comprou a sua casa, que foi ver a sua casa. Isto esta vazio,
ndo tem nada! Para ver os moveis que la fam por... isto aqui ndo diz nada! (Podes
dizer mais qualquer coisa?) Ficaram contentes por ver que tinham uma boa casa.
Historia AG
25" - Uns rapazes tipo eu e o meu irmdo e outros rapazes amigos a jogar a bola.
(Podes dizer mais para essa histéria?) Termina o jogo com empate, cumprimentamos
os outros jogadores e vamos embora.
Historia B1
38" - Eu a ir para o quarto para ir dormir. Mais nada.
Historia CG
4" - O presidente do Ministério da Educagio a falar para alguns alunos em
tempos de pagar as propinas. Para eles ndo fazerem estragos, revolugdes, porque isso
das propinas se ia resolver 0 mais breve possivel.
Historia A3
2" - Uma exposi¢do de quadros em que duas pessoas ficam interessadas num

deles e dec1dem comprar para oferecer a uma pessoa amiga, que depois agradece. E
aqui pode ser mais outra pessoa que estd a ver a exposi¢ao..
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Historia B2

20 - Uns adolescentes a namorarem as escondidas. Provavelmente o pai da
rapariga ndo quer que ela namore com esta idade. Namoram as escondidas.

Historia BG

16" - Um grupo de amigos, estudantes, que vdo a uma visita de estudo e que
deixam de parte um dos seus colegas, provavelmente por ser mais fraco e acham que
ele ndo tem capacidade para andar juntamente com eles. E ele durante o ano escolar
também demonstrou que ndo precisava deles, porque tinha amigos que gostavam dele
e andavam com ele. Mas ele também precisava deles por serem colegas. (Podes
explicar um pouco mais?) Ele sentia-se mal, sentia-se desprezado.

Historia C2

17" - A minha me a ir apagar a luz do quarto e fechar a porta; e ver se eu e 0
meu irmio estamos bem, se estamos a dormir ou a fazer asneiras.

Historia C1

17 - A sala de jantar com mesa posta para a gente ir comer: eu, 0 meu irmao, a
minha prima, a minha tia € a minha avo.

Historia da prancha em branco

25 - A minha mie a conseguir casa para nos e eu ja ndo tenho que estar a ouvir
a minha avo a rabujar; e vou com o meu irm#o para casa, com a minha mae.
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Sujeito ND3
Historia Al

(Sorri) Isto € um bocado dificil!

20" - Isto parece um homem que estd a apreciar uma paisagem... E um senhor
que precisava de comprar um terreno e foi & procura de terrenos bons para cultivar,
até que encontrou este terreno. Mas, por acaso, este terreno nao estava a venda. Nao
sei 0 que é que ha mais!... Quando ele olhou para a direita viu um campo mais ou
menos parecido ao anterior, que estava a venda. Comprou-o e fez uma casa com uma
grande horta. Mas ficou sempre com pena do terreno que via todos os dias ao lado.
Acho que ndo ha mais nada.

Historia A2

Mais dificil!

25" - Isto aqui em principio é um homem e uma mulher, mas sO que agora a
histéria é que é mais dificil!..., ... Tudo comegou um dia em que viajaram no mesmo

comboio. A partir dai nunca mais se viram. Mas passados muitos, muitos anos,
reencontraram-se e ainda sentiam amor um pelo outro. Casaram e viveram felizes para
sempre (ri). Acho que ndo ¢ mais nada.

Historia C3

Ai Jesus!

12" - Na ceia de Natal todos esperavam pela Joana. Enquanto isso iam tomando
cafés muitas vezes. O pai da Joana ja estava desesperado. Foi quando a Joana chegou
e a festa comegou com a familia toda reunida. Fim. (Podes dizer um pouco mais sobre
as pessoas dessa familia?) E o pai da Joana e um familiar da Joana, um tio, e aqui
sentado parece uma crianga, um irmio da Joana pré’i. As mulheres aqui dos familiares
estavam a assar o peru na cozinha. N&o vejo mais nada.

Histéria B3

55 - Isto parece um casal que esta a reflectir no espelho e que estdo perto da
varanda (um pouco inquieto)... Esta aqui!... Este aqui ndo da para ver muito bem! Néo
tem muito tema este! Um casal, acabados de casar, que vdo para a lua de mel e véem
pelo espelho que conseguem ser mais unidos do que pensavam. N#o consigo ver mais
nada.

Historia AG

21" - Este parece um grande barco no oceano, com 0s marinheiros a remar € 0s
trés capitdes a verem eles a remar. Sairam num porto com 0 tempo de tempestade,
mas os capitdes nio quiseram saber... Do barco s6 tinham restado trés homens porque
os outros foram, cairam no oceano, no alto mar, por causa das ondas. Quando
passaram mesmo no meio da tempestade, o barco partiu-se a0 meio e afundaram-se.

110



" Historia B1

5 - O Jodo quando se mudou para a casa nova perguntou logo aos pais aonde ¢
que era o quarto dele. Os pais disseram que ficava no segundo andar e ele foi logo a
correr a subir as escadas. Quando abriu a porta do quarto reparou que ja alguém tinha
14 passado porque a cama estava desfeita e a toatha de banho estava na cama. Ele
desceu as escadas a correr e disse aos pais que ja alguém tinha dormido na cama dele.
E o pai respondeu-lhe que aquele quarto ndo era o dele, era o da empregada que foi
um dia mais cedo para fazer limpeza geral & casa. Ele respirou de alivio e foi logo
brincar para o quarto mesmo dele. Ndo ha mais nada.

Historia CG

25" - Na escadaria da empresa da Renault os empregados faziam uma grande
revolugdo por causa que os chefes ndo tinham dado subsidio de Natal. A policia teve
que fazer uma grande barreira para eles ndo perturbarem as pessoas que estavam a
trabalhar naquele momento. Logo assim veio o presidente da empresa e disse para eles
se acalmarem que ele ia dar aumento do subsidio de Natal. Ai eles saltavam de alegria
e depois acabaram por ir embora. Ndo ha mais nada.

Historia A3

23 - Nessa noite um soldado Miguel ndo conseguia dormir porque ia ter
juramento de bandeira. De manhi ele foi & casa de banho e lavou a cara muito bem
para ndo adormecer durante o juramento de bandeira. O sargento disse para todos os
soldados se meterem em fila. Depois chamou o soldado Miguel mais um companheiro
que ia fazer o juramento de bandeira. Eles ficaram os dois quietos € a ouvir o sargento.
Al eles fizeram o juramento de bandeira. Ele respirou de alivio e foi logo dormir.

Historia B2

20 - Um casal de sem abrigos estava na sombra de uma arvore quando
repararam num belo prédio que estava abandonado. Infelizmente eles ndo tinham o
dinheiro para o reconstruir. Andavam a jogar todas as semanas a lotaria para tentar
ganhar dinheiro para reconstruir o prédio. Passado quase um ano, eles conseguiram
ganhar a lotaria. Entfio reconstruiram o prédio e foram viver para la. No dia seguinte
foram para a sombra da arvore e relembraram como € que o prédio era antes € como
eles viviam antes. N&o sei mais nada.

Historia BG

22 - Um grupo de estudantes reuniu-se no aqueduto da vila. E ai parado ao
lado, estava um senhor ja de idade que viu como é que o aqueduto era antes de terem
destruido um bocado para fazerem prédios... Este aqui € dificil!... Parece um
aqueduto, depois esta aqui uma auto-estrada! O senhor, quando olhou para o lado,
reparou que afinal o aqueduto ndo deixava de ser um ponto de encontro como ele
fazia quando tinha a idade daqueles jovens. Nio sei mais.

111



Historia C2

44" - O avé Francisco reparou, quando se ia a deitar, que a porta do Jo&o estava
aberta. Quando ele ia a fechar o Jodo acordou e disse para deixar a porta aberta
porque ndo estava a conseguir adormecer. O avd sentou-se a0 seu lado e contou uma
velha historia. Passado pouco tempo o Jodo adormeceu. O avd foi-se embora, mas
antes disso fechou a porta do quarto.

Historia C1

12" - A D. Maria ja tinha preparado o almogo, depois teve que chamar o Manel
a horta. O sr. Manel trouxe de 14 umas belas hortaligas. A D. Maria gostou tanto que
ainda foi fazer uma sopa de hortaliga. O comer ja estava a ficar frio, entdo eles
comeram a carne enquanto a sopa fazia. Quando a sopa ja estava pronta a Maria ja
estava cheia mas ainda comeu a sopa para fazer companhia ao marido. Depois o sr.
Manel foi dormir um bocado e logo a seguir foi cultivar. J4 ndo sei mais.

Histéria da prancha em branco

37" - Hoje acordei as sete e meia, tomei banho e logo a seguir vesti-me. Depois
fui tomar o pequeno almogo para ter um dia saudavel. As oito e meia sai de casa,
cheguei aos bombeiros de Benfica as oito e quarenta. Depois vim logo para o Centro
de Satde. Tive a espera da dr®, até que ela veio ter comigo. Depois de entrar no
consultorio tive a inventar muitos temas de fotografias dadas pela dr". Eram muito
dificeis, mas eu até me desenrasquei. Agora estou a fazer o tema que eu escolhi.
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Sujeito ND4
Historia A1

27 - E um homem que se sente sozinho e que precisava de companhia. E um
homem ou uma mulher! E um individuo!, que deve precisar de companhia. (Podes
dizer mais um pouco?). E que deve ter o pensamento carregado, ou pesado, a
consciéncia pesada. (Podes explicar melhor?) Por causa destes cinzentos e destas
sombras. (O que podes imaginar mais?) Ou arranja companhia, ou entdo fica uma
pobre alma no mundo. (Como acaba a historia?) Um desfecho imprevisivel.
(Imprevisivel?) Que ele arranjasse companhia. O rapaz arranja companhia.

Historia A2

8" - Parece um rapaz e uma rapariga, amigos, e que estdo a conversar. (Podes
imaginar uma hist6ria?) Estdo num jardim, num dia de Inverno... aqui o cinzento! E
daqui a bocado vdo para casa. (Podes dizer mais um pouco sobre eles?) Conversam
sobre a escola.

Historia C3

E pa! O que é isto? Eh 14! O que é isto?

15 - Parece uma reuniio entre homens, onde se devem tratar coisas
importantes. Parecem homens do poder e deve estar frio para eles estarem a volta da
lareira. (Podes dizer mais um pouco?) Parece aqui as imagens, que estdo a tomar cha
ou café, estd aqui um homem na poltrona; sdo da burguesia. S&o trés homens porque
esta aqui trés chavenas. (Podes imaginar uma historia para esses homens?) Assuntos
de politica, da situagio da terra onde eles vivem. Depois despedem-se e vdo-se
embora. (Como acaba essa reunido?) Nao chegam a concluséo, vai ter continuagdo em
reunides posteriores.

Historia B3

7" - Parecem um homem e uma mulher que tém um romance s escondidas, o
qual vai durar muitos anos. Depois € descoberta a relagdo, eles casam e vivem felizes
para sempre. (Podes imaginar mais um pouco sobre o que se passa ai?) Aqui parece-
me ser um encontro fortuito, mas eles encontravam-se de dois em dois dias no bosque
ou assim. ( O que mais acontece nessa historia?) Depois o pai e a mée do rapaz e da
rapariga descobrem, eles eram contra a relago, ficam chateados mas acabam por
aceitar. Aqui s6 estdo os dois, os pais eu imaginei.

Historia AG
7' - Sei 14! Aqui parece uma Igreja. Devem estar a rezar, a rezar o tergo. (Podes

dizer mais um pouco?) S3o pessoas catolicas, si0 pessoas normais como as outras.
Mais nada. De vez em quando as beatas! ... (S8o beatas?) Ai sdo pessoas.
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Historia B1

5" - Um quarto de uma rapariga depois de uma noite de sono. Aqui ja € manhd e
ela vai a caminho da casa de jantar para tomar o pequeno almogo, para depois ir
trabalhar. Parece uma rapariga rica ou abastada porque a casa tem comoda, tem uma
caminha bonita, tem escadas que deve ser primeiro andar e rés-do-chéo.

Historia CG

Ih!

5" - Isto parece um cultivo de arroz o qual foi realizado por camponeses pobres,
os quais necessitam do arroz para viver. Parece que esta no inicio da produgdo, a agua
aqui, estas riscas. (Como & a historia?) Depois a produgdo ira ser vendida as pessoas
ricas, normais, 4s pessoas para a sua propria alimentagdo. (Onde te fez parecer que séo
camponeses?) Esta aqui uma casa aonde eles podem dormir (canto inferior esquerdo)
e esta na hora do descanso agora.

Historia A3

[sto a minha imaginagdo ja ndo da para mais!

10" - Sdo dois homens que estdo a imaginar para assaltar um, & espera para
assaltar o rapazito; estdo a cochichar qual sera o melhor plano para o assaltar. (E o
que é que acontece?) Depois os dois assaltam-no, um dos assaltantes tropega, cai,
parte a espinha e morre; o que foi assaltado agarra outravez a carteira que caiu no
chio e foi-se embora; o outro assaltante foge e nunca mais ninguém o vé.

Historia B2
O que ¢ isto?
5" - Isto sdo dois pobrezinhos, um casal que estd encostado a arvore a olhar
para uma bela casa e a sonhar em ter uma um dia. Mas passado um més ha uma
epidemia de peste, eles sdo contaminados e morrem, ndo chegam a ter a casa.
Historia BG
5 - Um miradouro onde se encontram um grupo de amigos, os quais estdo a

decidir se outro elemento podera entrar no grupo. Decidem que ndo por este ser mais
novo que eles. O outro fica triste e vai para casa a chorar.

Historia C2
5 - E um homem trabalhador que vem para casa na hora de almogo para
“almogar. Vé que a mulher ja tem o almogo pronto, vai lavar as maos, senta-se a mesa e
come com satisfagio o almogo para daqui a bocado ir outravez trabalhar.

Historia C1

0" - Vem mesmo a cathar! A mulher j4 chegou das compras, prepara-se para
levantar a mesa, para lavar a loiga e para comecar a pensar o que ha-de ser o jantar.
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Entdo vai comprar bacalhau para fazer o jantar. A mulher faz o jantar, o marido come
e vio os dois para a cama dormir.

Historia da prancha em branco
47 - Era um rapaz de 17 anos que queria ter uma empresa agricola,

multinacional, para ajudar o seu pais a desenvolver-se. (E o que € que acontece?) O
rapaz vai tentar e vai s6-conseguir ter uma empresa a nivel nacional. Pronto.

115



Sujeito NDS
Historia Al

10" - Um homem no meio do nevoeiro... estd parado a olhar para qualquer
coisa... (Podes dizer mais um pouco?) Parece outro aqui também. .. mais nada! (Podes
imaginar uma historia?) Estdo a conversar (devolve a prancha).

Historia A2

4 - Duas pessoas... um homem e uma mulher... a olharem um para o outro...
estdio a falar... Ndo sou bom a contar histérias! (Podes dizer mais um pouco sobre esse
homem e essa mulher?) Sdo namorados... estdo a falar da vida. N&o tenho mais nada a
dizer. Pode-me dar a outra.

Historia C3

12" - Esta sentada... sio dois homens... um esta sentado a mesa, outro esta de
pé. O que esta sentado estd a olhar para o outro & o outro estid a buscar qualquer
coisa. E dentro duma casa. Um vai buscar uma coisa para mostrar ou para fechar a
janela. (Podes dizer mais um pouco sobre esses homens?) Deviam estar a falar de
negocios; um deve estar a negociar com o outro... S0 pra’ i amigos ou irmdos. S@o
amigos (pisca muito os olhos).

Historia B3

8" - Estfio trés pessoas, duas a dangarem na sala e outra a ver... Eles descobrem
que ele esta a ver e convidam-na para dangar também e ela aceita e acabam todos a
dancar. Mais nada! (Podes dizer mais um pouco sobre essas pessoas?) Sdo todos
amigos... Mais nada!

Historia AG

3 - Véarias pessoas num jardim a passearem. Alguns conversam entre eles.
(Podes dizer mais um pouco sobre essas pessoas?) 540 amigos ou familiares; amigos.
(O que acontece ai na historia?) Nao acontece nada. Vio-se embora para casa cada
um deles e depois acaboul!

Historia B1

3 - Uma pessoa a subir as escadas, vai a entrar para 0 quarto porque esta
cansado e vai deitar-se um bocado para descansar e depois de descansar adormece.
Mais nada. (Podes imaginar uma historia?) Sonha com qualquer coisa que fosse
acontecer... ganhar a lotaria e que punha a render, para ter no banco e guardava no
banco... Quando acordou vestiu-se e foi comprar um bilhete. Depois foi para casa e
ligou a televisdo e ndo se concretizou. Ficou todo chateado e mudou de canal; foi ver

o futebol.
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Historia CG

7" - Montes de pessoas a subirem umas escadas, a pedirem autografos a um
jogador... Depois os policias vém e ndo deixam as pessoas pedirem autografos € o
jogador ficou chateado porque quis dar autografos. E os policias depois deixaram...
Depois as pessoas ficam todas contentes e regressaram a sua vida normal. Mais nada!

Historia A3

3" - Trés pessoas na rua... duas a chamarem uma e um olhou e respondeu: “Que
é que querem?” Os outros dois disseram: “Chega aquil” E ele: “Porqué?” E os outros
disseram: “Venha cal” E ele foi. Estavam a falar se ele era o ex- Presidente da
Republica e ele disse que sim. E os outros disseram: “Temos muito gosto em conhecé-
lo!”. E depois disseram: “Quer vir tomar um café connosco?” E ele disse que ndo
porque estava com muita pressa porque tinha que ir buscar a neta ao colégio. Entdo
despediram-se e foram-se embora. Os outros dois ficaram muito contentes €
comecaram a dizer as pessoas que tinham conhecido o ex-Presidente da Republica.
Mais nada!

Historia B2

4" - Na rua, debaixo duma arvore, estavam duas pessoas a falarem. Estavam a
conversar da vida. Depois passa um carro e dispara sobre um deles... Um fica muito
aflito e chama uma ambulancia e levam-no para o hospital e ficou melhor. O amigo foi
l4 visitar no outro dia, tiveram a falar uma hora e depois ele foi-se embora. Mais nada.

Historia BG

5 - Cinco pessoas debaixo de uma entrada, a falarem, e uma soézinha.
Comemoram um aniversirio e o aniversariante esta chateado porque ndo recebeu as
prendas que ele queria. Os outros estdo a falar com ele e ele teve-lhes a dizer. E eles
ficaram com uma cara esquisita e disseram: “N&o te preocupes! Para os proximos anos
tens isso”. (Podes dizer um pouco mais sobre essas pessoas?) Eram familiares. Ele era
o filho... a irmd e os av0s... ndio, ndo € a irmd, € o irmédo.

Historia C2

5 - Uma pessoa dentro do quarto. Uma de lado na cama porque esta doente e 0
médico vai entrar para vé-la... auscultou-a e examinou-a e disse que ndo era nada de
grave, era sO uma constipagdo e receitou uns medicamentos e foi-se embora. Depois a
mie foi comprar os medicamentos e ela tomou todos até ao fim e ficou melhor. Mais
nada!

Historia C1
2" - Uma cozinha... com a mesa posta, um pano em cima da cadeira, um jarro

em cima da mesa, uma maquina de lavar loiga... Entram os donos da casa para a
cozinha e comem comida... Mais nada. (Podes dizer mais um pouco?) Lavam os
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pratos e vio-se embora para a cama e alguns para a sala. (Queres dizer quem sao essas
pessoas?) Sdo familiares e amigos. Convidaram-os para jantar la!

Historia da prancha em branco

15" - Era uma vez um cdo que comia as plantas da vizinha e abria buracos no
chiio. A vizinha ndo sabia quem era e achava estranho. Entdo, um dia, pds-se para tras
da janela com os cortinados & volta dela a olhar a rua. Entdo o cdo foi 14 e comegou a
comer as plantas e a vizinha a olhar. A vizinha saiu ca para fora, comegou a dar com o
pau no cio, o cdo mordeu a mio a vizinha e foi-se embora. A vizinha foi tocar a casa
da outra vizinha a dizer o que é que o cdo lhe tinha feito. Tiveram a falar e ela disse
que pagava os danos que o cdo tinha feito. E entdo a vizinha desculpou-a e desculpou
o cdo e depois foi dar uma festinha ao c3o e ele mordeu outravez a mdo. A vizinha ndo
gostou e mandou chamar o canil... daqueles que levam os cdes para irem buscar.
Levaram o cio e meteram-no preso numa jaula, ndo o alimentaram e ele passado dois
meses morreu.
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Sujeito ND6
Historia A1

10" - Aqui vejo...

17" - Aqui vejo um homem pensativo, meditando, em meditagdo! Esta num
ambiente enevoado, se calhar é isso que o leva a essa reflexdo. Se calhar no fim da
historia ele desejava que ele chegasse a uma concluso, a melhor de todas para ele e
para os outros, ou para aquilo sobre a qual ele se esta a debrucar. (Podes dizer mais
um pouco sobre esse homem?) Um tipo de reflexdo num ambiente destes deve ser
relativamente 2 vida dele ou ao mundo que o rodeia... Pode-se estar a interrogar sobre
qualquer coisa dentro dele que ndo esta muito bem; a interrogar-se, a questionar-se.
(Podes concretizar melhor?) Nio vejo..., todo o tipo de situagdes que merecem uma
questionagdo e as pessoas normalmente tém uma atitude dessas, de estar parado, a
reflectir. ‘

Historia A2

7" - Aqui parecem-me duas pessoas, um homem e uma mulher apaixonados, € a
sua atitude, os seus gestos e a sua expressdo sdo tipicos dos apaixonados. Estdo
possivelmente a conversar sobre algo de alegre e a namorar (sorri). E so.

Historia C3

E assim a posigio?

25" - Ah! Isto aqui é uma cena de convivio, de conversa, descontracgdo. Estou a
ver ali, penso que € cha, talvez. E um ambiente calmo, traquilo, acho que vejo la atras
uns livros. A pose deles reflecte esse ambiente, essa atitude calma e passiva, estardo
entdo provavelmente a conversar nada em especial, uma coisa vulgar. (Podes dizer
quem sdo essas pessoas?). Penso que é uma senhora que esta sentada, depois esta um
" senhor no sofd, de costas, e esta outro senhor em pé a fazer uma coisa que eu ndo sei.

Historia B3

18" - E um ambiente mais obscuro, nocturno, frio. As pessoas, vejo duas
pessoas em gestos de amizade, tentando-se animar mutuamente pois o ambiente €
assim triste e talvez se tenha passado qualquer coisa de ma que os tenha posto assim.
Vejo ainda outra senhora a observar as outras duas pessoas € ndo sei 0 que € que hei-
de dizer mais. (Podes dizer um pouco mais sobre essas pessoas?) Pessoas da familia;
talvez a mie daquelas duas pessoas que estdo a falar... ndo sei se sdo namorados ou
tém outro tipo de relagdo pois o ambiente ¢ indefinido, vago... ¢ um homem e uma
mulher e a mie d’algum, ou dele ou dela.

Historia AG
26’ - Parece-me um grupo de pessoas; consigo identificar seis pessoas, estardo
provavelmente na rua a confraternizar. O ambiente parece que 4 volta, apesar do

ambiente nio ser muito agradavel parece haver alguma liga¢do entre as pessoas,
parece que continuam juntas e parece que apesar do ambiente ndo ser muito agradavel,
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dos melhores, o ambiente entre eles ndo é hostil. Eles conseguem-se abstrair do
ambiente e conversar.

Historia Bl

3" - Vejo um homem a subir para um quarto; depois vejo umas escadas, uma
cama e uma comoda... O ambiente ndio deve ser assim muito alegre pois o quarto ndo
tem assim muita luz; apesar de ser de noite poderia estar mais iluminado, poderia
transparecer mais vida; até as mobilias mostram essa frieza. O homem, se calhar so, e
vai-se deitar. (Queres dizer mais?) Nao.

Historia CG

10" - (Roda um pouco a prancha)

27" - Ah! J4 seil E umas escadas e 14 do cimo vejo a sombra de um homem que
est4 a descer. O ambiente ¢ luminoso, alegre, nota-se que o ambiente é claro e no fim
das escadas parece estar um grupo de pessoas alegres e contentes dizendo qualquer
coisa, uma brincadeira qualquer a pessoa que vem a descer as escadas. Como aqui o
corrimao das escadas é assim meio austero, deve ser um grupo de jovens adolescentes
da escola... talvez, e a outra pessoa que vem a descer é colega deles...; se calhar até
pode ser um professor, pela sombra transparecer assim mais imponéncia... Como
agora os professores ja tém uma relagdo de proximidade com o0s alunos, nio digo de
desrespeito, acho possivel uma destas situagdes, brincadeira.

Historia A3

17" - Isto € o cenario mais mérbido que eu vejo de todas as figuras, até agoral...
Nio seil Como as pessoas tém uma pose de respeito, de cerimonia, vejo duas pessoas
juntas que parecem estar a fazer uma pequena vénia e... 0s gestos da pessoa que esta
isolada, ao lado, a frente das outras, estar de mdos nas costas; € como 0 ambiente €
assim obscuro, triste € como as roupas das pessoas sdo rigidas e de cores negras, €
outro dado é que parece que estio a olhar para uma campa em homenagem 2o
falecido. Estarfio tristes, amarguradas, n3o sei, ndo vejo mais. Penso que sdo trés
homens amigos, proximos do falecido.

Historia B2

20" - Vejo uma noite agradavel, de luar, vejo uma vivenda a frente da qual esta
um sobreiro que projecta uma grande sombra e sob o qual estardio dois amigos a
conversar.. O ambiente parece ser calmo, agradavel, quase que da para ouvir os
grilos. E so.

Historia BG

19 - Parece ser um grupo de turistas a visitar um monumento. Devem estar a
observar a paisagem circundante;, deve ser campestre e ndo urbano. E um ambiente
claro, luminoso, pois se vé que estdo a projectar a sombra das pessoas sobre o chao.
Uma destas pessoas parece ter ficado impressionada com aquilo que viu e isso ter
desencadeado uma atitude de observagdio do infinito, de melancolia, nostalgia. As
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outras cinco pessoas parecem estar muito alegres, conversando, observando a
paisagem.

Historia C2

15" - Vejo um homem idoso, parece que esta a fumar um charuto ou um
cachimbo, pela pose e pela posigdo do seu brago. Este homem parece que esta a entrar
para um quarto, que se vai deitar. Esta entretanto deitada ja a sua mulher, que se v€ ali
as pernas duma pessoa por baixo duns cobertores. E um ambiente tipico duma ida para
a cama, calmo, sossegado, tranquilo...; € marido e mulher, idosos ambos; o ambiente
parece transparecer que eles vivem bem, que tém dinheiro.

Historia C1

21" - Vejo uma cozinha onde posso ver uma mesa, pratos, jarro d’agua, uma
cadeira, um lava-loicas, uma torneira, um armario, uma janela que ilumina o cenario.
Deve ser uma cena depois de almogo, duma familia depois de almogo. A familia deve
ser de classe média, viver normalmente, média-baixa acho que €. O ambiente deve ser
do campo...vejo um pano em cima da cadeira. (E as pessoas?) Nao ha pessoas, ja
devem ter ido tratar da vida.

Histéria da prancha em branco

10" - O que eu gostava mais de imaginar é um cenario de pessoas alegres e
contentes, que tivessem uma atitude positiva e esperangosa em relacdo a vida, que
estivessem a confraternizar entre elas, que tivessem objectivos definidos visando o seu
bem e dos outros e que fossem um dos tantos grupos de pessoas que estariam pelo
mundo com esse tipo de atitude, mundo onde toda a gente seria Como essas pessoas.
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Sujeito ND7
Historia A1

5’ - Isto parece-me um homem a olhar para o mar. Agora conto uma historia?
Num dia com o tempo agradavel, o homem decidiu ir até a beira do mar dar um
pequeno passeio... para relembrer os tempos de escola... (Podes dizer mais um
pouco?) Coisas alegres, coisas que tinha feito com os amigos, as namoradas que teve,
se era ou ndo bom aluno, se se portava mal durante as aulas - falava! -, ou entdo se era
um grande estudioso, e lembrar também os jogos de futebol. E s6. '

Historia A2

15" - Este cartio ja parecem duas pessoas a olharem uma para a outra
indecisamente, para pensar quem é que hi-de dar o primeiro passo para dizer “ eu
amo-te”. Entretanto ela vira-se e diz: “Eu tenho uma coisa para te dizer”. E ele diz:
“Bu também!” Ele diz: “Diz tu primeiro”. “Nio, diz tu” - diz ela. E ele: “Entdo esta
bem! E o seguinte: eu amo-te”. E ela toda vermelha: “Eu tambeém!” Depois
namoraram durante cinco anos, casaram-se e tiveram trés filhos.

Historia C3

Ah! Este ja tem cores!

15" - Dois amigos encontram-se em casa de um deles. Tém uma longa conversa
durante toda a tarde e quando chega a hora do lanche um diz: “Queres beber alguma
coisa?” “Nao, ndo, obrigada” - diz 0 outro. “V4 14, bebe 14! - insistiu ele. “Prontos, eu
bebo um cafézinho se ndo te importas”. “Olha, café ndo tenho, ‘mas se quiseres um
Whisky posso-te oferecer um”. “Est4 bem, aceito!” “Queres com gelo ou sem gelo?”
“Tanto faz, para mim é indiferente!” Entretanto ele vai a cozinha buscar gelo, um
copo, vai i sala pega na garrafa de Whisky e mete um bocado dentro dum copo com
gelo ¢ assim ficaram a tarde toda a conversar. E acabou. (Podes dizer onde estdo ai os
dois amigos?) Um, dois..., mas olhando bem até sdo trés (refere-se ao da poltrona).
Nao o pus na historia! Ndo faz mal, estava s0 a assistir!

Historia B3

Hum!

30 - Ai, Ail

60" - Dois velhos amigos, uma amiga € um amigo encontram-se num bar. Como
ndo se viam ha muito tempo, comegaram a conversar 1a no bar e, mais tarde, ele diz:
“Queres vir a minha casa tomar um café para podermos conversar sobre 0s nossos
velhos tempos?” “T4 bem, eu aceito” - diz ela. Chegados a casa dele, dirigiram-se a
sala. “Senta-te ai a vontade no sofd, vou a cozinha preparar o café, nio demoro!” “T4
bem, eu espero!” Quando ele voltou com o café, estava ela com um velho album na
mio. Diz ela” Lembras-te da nossa turma do 7° ano?” “Lembro-me de alguns,
porqué?”’ “E porque eu tenho aqui um vetho album com a fotografia da nossa turma”.
“Ngo acredito, deixa ver!” Ele dirigiu-se ao soff, sentou-se ao lado dela e comegaram
os dois a folhear o velho album para recordar os tempos de escola. E assim estiveram
a tarde toda. (Podes dizer onde vés esses dois amigos?) Estdo aqui (nas duas figuras
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juntas). Aqui também acho que poderia ser mais duas pessoas, mas como nao os
consegui distinguir muito bem n#o os meti na historia.

Historia AG

Eh!

45" - Isto aqui é uma praia com muitas pessoas a passearem. Agora imaginar
uma histérial... Um dia numa escola, uma turma decidiu fazer um passeio. Entéo,
organizaram tudo. Chegando a sala de aula em que estava l4 a directora de turma,
comegcaram-lhe a falar do assunto e entdo a sotbra concordou. O assunto era: visita de
estudo & praia... com o objectivo de recolherem muitas conchas para um trabalho da
4rea escola. Os alunos foram & praia, recolheram as conchas. Quando chegaram a
escola, fizeram um trabalho sobre os diferentes tipos de conchas que se podem
encontrar na praia.

Historia Bl

12"~ Isto sou eu a vir da escola... A histéria: o aluno depois de vir da escola,
cansado, dirige-se para o seu quarto, onde pde a mala, carregada, para comegar a
estudar. Acabando os estudos vai jantar, vé um bocado de televisio e depois vai-se
deitar porque no dia a seguir tem que se levantar cedo para ir novamente para a
escola.

Historia CG

(Abre muito os olhos para a prancha... faz um ar de surpresa... fecha os olhos)y

60" - Isto é uma pessoa (na figura superior) muito cansada do seu dia de
trabalho, dirige-se ao cais para ir pescar porque acha que a pesca é relaxante. Depois
de meia-hora de estar 14 sentado, como viu que ndo tinha pescado nada foi para casa
arranjar o jantar, comer e ir-se deitar para no outro dia ir trabalhar. (Podes dizer mais
um pouco?) Isto (figuras em baixo) é o mar um bocado agitado!... Agora olhando
mesmo bem, bem, j4 comego a definir coisas. (Queres dizer?) Lembra-se daquela
manifestagdo que houve, dos estudantes? Os estudantes estdo aqui em baixo e aqui em
cima é um policia, talvez. Os alunos comegaram a gritar que ndo querem pagar
propinas, comegam a mandar objectos para a casa do Ministério e a policia enfurece-se
e comeca a dar com os cassetetes neles. Alguns ficaram feridos e outros conseguem

fugir.
Historia A3

Sdo sombras!

25" - Esta vai ser um bocado drastica! Dois homens foram condenados a pena de
morte. Chegados ao dia dirigiram-se & praga para serem executados... Subiram os dois
para cima... de umas caixas. Dois policias puseram-lhes a corda a volta do pescogo € 0
padre em frente a eles comegou a rezar, pedir a Deus que os desculpasse pelos seus
actos. Acabando a sua reza, os dois prisioneiros foram enforcados.
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Historia B2

15" - Numa noite escura dois amigos dirigiam-se a uma pensdo para passarem a
noite porque tinham feito uma viagem para irem visitar os pais. Por isso, como estava
muito escuro e os impossibilitava de continuarem a sua viagem de carro, tiveram que
parar porque j& ndo viam nada e assim, foram a pensdo e dormiram 4 a noite.

Historia BG

17" - Um grupo de amigos decidiram fazer uma visita aos monumentos de
Coimbra. Ao 14 chegarem, esse mesmo grupo de amigos comegou por ir visitar uma
igreja que ja so tinha algumas partes intactas. Um deles ao olhar para o0 monumento
ficou impressionado com a arte da construgdo. Os amigos como ndo repararam,
continuaram a visitar os monumentos... e esse amigo que ficou para tras, ao olhar para
o lado ndio viu ninguém e apercebeu-se entdo que estava sézinho. Os amigos ao
chegarem & cidade descobriram que lhes faltava uma pessoa e foram & procura dele.
Felizmente ele estava sentado no sitio onde eles o deixaram. Ao encontréa-lo, tiveram
uma conversa para saberem o que é que se tinha passado e depois voltaram para a
cidade.

Historia C2

35 - Uma pessoa que sabia que a sua vizinha estava muito doente, decidiu ir
fazer-lhe uma visita e levar-lhe algumas coisas para comer porque sabia que ela ndo
tinha ninguém para a ajudar. Ao chegar la a casa viu a porta aberta, entrou e néo viu la
ninguém. Ficou entdo preocupada e foi as outras vizinhas saber o que € que ‘se
passava. Ao chegar a casa de uma delas 14 estava a senhora doente, muito alegre a
falar com a outra vizinha. Essa mesma pessoa entrou la dentro e juntou-se as duas.
Aproveitou o que tinha levado, fez o jantar para todos. Depois de jantarem ficaram a
conversar a noite toda e a senhora que estava doente comegou a sentir-se melhor
" porque afinal o que lhe faltava era companhia.

Historia C1

28" - A senhora depois de uma boa noite de sono foi tomar o pequeno almogo.
Como viu que estava atrasada comeu & pressa e deixou a cozinha toda desarrumada.
Saiu de casa e foi para o trabalho. A noite quando chegou, decidiu arrumar o que
estava desarrumado.

Historia da prancha em branco

20" - Um mitdo como queria ser igual aos outros decidiu fazer o que os outros
faziam: se os outros gozavam ele também gozava, se Os outros tentassem enganar
algum ele também enganava. Mais tarde percebeu que estava errado e teve uma
conversa com ele proprio e decidiu que tinha que mudar, tinha que ser igual a ele
proprio. Desde que ele comegou a fazer isso todos comegaram a gostar dele como
amigo.
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Sujeito ND8
Historia A1

4 - Uma pessoa no meio, a dirigir-se para outras pessoas, a dialogar, num
espago fechado... algo grande! (Podes dizer mais um pouco?) E uma pessoa
importante... Aqui parece tipo uma igreja... como se fosse um padre numa missa, a dar
a missa para as outras pessoas ouvirem.

Historia A2

- Duas pessoas numa janela... a falar sobre o que estdo a ver pela janela... na
janela a paisagem duma cidade rural, aldeia. (Podes dizer mais sobre essas pessoas?)
Parece uma mulher e um homem... sdo casados p’ra il

Historia C3

- Duas pessoas numa sala de jantar a conversarem. Ndo, trés pessoas, uma
esta sentada aqui (na poltrona); duas sentadas e uma em pé junto a lareira. Uma mesa,
ao fundo da sala um candeeiro... este aqui ¢ que ndo sei o que € (aponta no
vermelho)... E capaz de estarem a falar de negocios. (Podes dizer mais um pouco
sobre as pessoas?) SAo pessoas importantes, donos de empresas que se reunem para
falar de negodcios.

Historia B3

- A sombra de duas pessoas junto a uma porta, vista por alguém que esta
escondida... dois namorados e a mie, a vizinha, a espiar...

Historia AG

15" - Um corredor comprido, com muitas janelas, e pessoas a movimentarem-se
de um lado para o outro... Trés pessoas aqui juntas e depois trés 14 mais ao fundo.
(Podes imaginar uma historia com essas pessoas?) Estarem a conversar... como se
fosse tipo um corredor duma escola... a falarem, toca e depois vdo para as aulas.
(Queres dizer quem sdo essas pessoas?) Deve ser um grupo de amigos e depois outro
grupo l4 ao fundo a virem ter com estes trés.

Historia Bl

0" - Um quarto com uma cama, comoda, espelho; aqui a entrada do quarto, um
corrimdo dumas escadas, talvez, depois a pessoa a dirigir-se para o seu quarto. Aqui a
roupa dessa pessoa... E um quarto escuro... talvez a pessoa se venha deitar. (Podes
dizer mais um pouco sobre essa pessoa?) Eu talvez, a subir as escadas e a vir-me
deitar para amanhi vir para a escola.
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Historia CG

5 - Umas escadas, com pessoas aqui em baixo e a sombra de uma pessoa em
cima no topo das escadas. As pessoas estdo a olhar para um homem, alguém que esta
de mio levantada (no grupo) e muitas pessoas a olharem na direcdo dele... Talvez se
trata de uma manifestagio contra este senhor (em cima) que deve ser o patrdo deles.
(Podes dizer o que se passa?) Querem maiores salarios e o patrdo fica de acordo e
acaba tudo bem. '

Historia A3

3 - Trés pessoas, uma sézinha e depois duas juntas. Parece estar direitos ¢ com
a mio atras das costas, a olharem para o sol, ou para a lua por exemplo... aqui o céu
(sombreado esfumado). (Podes dizer o que acontece ai?) Talvez se tenham chateado,
estes dois chatearam-se com este. (Queres dizer que pessoas podem ser?) Trés pessoas
quaisqueres. (Como acaba a historia?) No fim fazem as pazes, “tudo estd bem quando
acaba bem”.

Historia B2

2" - Um prédio, uma arvore, duas, depois duas pessoas na rua encostadas a
arvore, a falarem sobre o prédio onde vivem que esta & frente deles. O prédio tem
muitas janelas e uma porta. (Podes dizer mais um pouco?) Dois amigos a dizerem que
o prédio deles ¢ o melhor da zona... estdo os dois de acordo.

Historia BG

8" - Um grupo de pessoas e uma pessoa sozinha, a espera do comboio. Aqui
esta parede ¢ a estagdo... (Como § a historia?) O grupo de pessoas estava a falar deste,
que ele estava muito sozinho; tiveram pena dele, foram ter com ele e depois
conheceram-se, falaram e foram todos juntos, ficaram todos amigos, depois foram
todos para casa.

Historia C2

10" - Uma pessoa & porta do quarto. Parece que esta aqui uma pessoa a dormir
na cama. Esta pessoa vai-o acordar para ele ir trabalhar. Ele levanta-se, veste-se e vai
trabalhar. (Podes dizer mais sobre essas pessoas?) Talvez a mée a chamar-me para eu
ir para a escola, mas neste caso ¢ para eu ir trabalhar. ‘

Historia C1
1 - Uma cozinha, com uma cadeira, uma mesa posta para jantar, aqui um
armario com pratos, o lava-loiga, uma janela, um espelho... um pano em cima da

cadeira... (Como pode ser a historia?) Chega um senhor, janta, come e depois vai para
a sala ver televisdo... alguém sozinho. Mais nada.
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Historia da prancha em branco

12 - Uma pessoa a noite, a ver as estrelas do céu e a imaginar outras pessoas
noutros mundos... mais!?... sozinha. Mais nada. (O que estard a imaginar?) Se sdo
pessoas boas ou se sd0 pessoas mas... & como € que eles devem viver.
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Sujeito ND9
Historia Al

Uma historia sobre isto, ndo é?... Deixa-me ver entdo! O que é que eu vejo
aqui... Assim quanto tempo?... O que € que eu posso imaginar!... Posso comegar!

60" - Isto ndo estd 14 muito famoso, ndo!... Entdo vou comegcar! Era numa noite
escura, um homem solitario vagueava pelas ruas pensando no seu amor: aquela que o
apoiou sempre que estava em baixo... mostrando o seu amor e carinho, apoiando-o
mesmo nos momentos dificeis. Mas agora tinha morrido, indo com ela todo o amor e
apoio. E assim, vagueando um homem pelas ruas, pensando no seu amor que agora
esta no céu e dela apenas sobrou uma recordagdo duma noite escura e triste da sua
vida.

Historia A2

Th! Ah! Mas este ja ¢ mais alegre! Ja tem aqui dois...

55" - Ora entdo aqui vai: O amor. Ponto. A coisa mais bela e nobre de todo o
mundo. Ponto. O amor! A unifio de duas almas destinadas a estarem juntas para o
resto da eternidade. O amor. Ponto outravez. Aquilo que nos pde os othos a brilhar,
de alegria e a0 mesmo tempo de tristeza. Ponto. O amor! Aquela coisa incontrolavel,
aquilo que nos faz rir e chorar. (Foi falando em tom de retorica e dando énfase as
palavras) (O que te fez, ai no cartfio, lembrar o que disseste?) O amor entre duas
pessoas, um amor eterno. (Podes dizer quem sio essas pessoas?) O doutora!, por
quem me toma!... um homem e uma mulher.

Historia C3

Ah! cores! Agora o que é que eu vejo aqui!

45" - Vejo as pessoas pararem tudo o que estdo a fazer apenas para acertarem
um relogio... Entdo vou comegar: O tempo! Aquilo impossivel de parar, de adiantar,
ou até mesmo de atrasar. Por causa dele todos nés envelhecemos, amadurecemos, ou
até morremos. O tempo! A coisa mais importante. Ponto. ... O tempo! Tanto € pouco
como é demais, dependendo dos actos e da forma de os tais serem feitos, os actos.
Ponto. O tempo! Simbolizado num relégio duma igreja, num rel6gio pendular, ou até
mesmo num relégio de pulso. Ponto. O tempo! Coisa de tamanha importdncia
simbolizada em dois ponteiros, desculpe! em trés ponteiros. (Queres dizer que pessoas
é que sdo essas ai?) As pessoas estdo numa grande sala com lareira, € dois homens ¢

“uma mulher e o homem que esta a acertar o relogio esta de robe. Depois vejo aqui
uma luz vermelha a iluminar a sala (Podes dizer quem imaginas que sejam essas
pessoas?) Sdo amigos que estavam a ter uma CONversa, de repente olharam para o
relogio e viram que ele estava parado ou desacertado. (A mesma entoagdo retorica).

Historia B3
Th! Aj, ai... O que € que eu vejo aqui!...

60" - A relagdo entre o pai e o filho (nas duas figuras juntas): A grande unifio
entre duas pessoas ligadas por sangue e por ligagdo de... as vezes estd a mae, as vezes
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falta-me as palavras! (Esta a mde?) Aqui estd a mie a observar... E ligados por amor
também. A mie esta contente por ver tal ligagdo... tdo bonito e tdo nobre.

Historia AG

24 - O que eu vejo aqui €... s6 vejo homens; mulheres aqui ndo vejo. A olharem
para uma luz forte, intensa; isso é o que eu vejo. E agora a historia: Houve uma
grande reuniio entre homens para ver apenas uma luz forte e intensa. Quase que
cegaval O seu significado era desconhecido, e por isso € que estavam todos reunidos
para olharem apenas para o desconhecido. Querem ver se conseguem descobrir o que
é esse desconhecido, a curiosidade, exploragdo se calhar, vontade de conhecer novas
coisas.

Historia Bl

5 - Um quarto com uma cama, um moével, um espelho e uma pessoa. Eu vejo
essa pessoa como eu, vejo-me a mim a entrar no meu quarto. Nao € o meu quarto mas
simboliza 0 meu quarto. O quarto! Aquele sitio onde nos procuramos paz, conforto, e
s vezes talvez também solidio. E o sitio que nos procuramos quando estamos
sozinhos, perturbados, chateados ou até zangados! Onde guardamos 0s nossos bens,
os nossos objectos pessoais e até a nossa verdadeira personalidade.

Historia CG

5 - Ah! Isto é umas escadas!... e em baixo est4 a escuriddo. E também esta aqui
uma pessoa no topo das escadas, a ver se quer descer ou ndo. Entdo a historia:- A
escuridio! O fim das escadas. Muitos entram, poucos saem. Os que entram procuram
aventura, prazer, e até conforto. Os que saem aprenderam a ligdo, mas os que ja ndo
voltaram aprenderam a ligdo das suas vidas. Aqui estas nuvens, a escuriddo. O que eu
fui buscar aqui € o assunto da droga. (Podes explicar melhor?) Eu vi o meu primo, ele
" é toxicodependente e eu vi isto no passado quando ele estava a decidir entrar ou ndo,
entrar na escuridio, usar esses, como se diz!, produtos, digamos. (Como € isso?)
Muitos entram sem decidir!

Historia A3

Ena! N&o ha aqui desenhos com cores? E agora, fazer uma historia alegre! Mas
estou a ver que ndo da!

35 - O que eu vejo aqui é trés pessoas, tanto faz ser homens como mulheres, vai
dar tudo ao mesmo. Dois deles tiveram uma decisio, escolheram um caminho, e outro
teve uma decisdo diferente. Vamos entfio a historia!: Escreve tudo! A decisdo! O que
- nos faz questionar, pensar e escolher. As vezes é uma ma decisdo e outras vezes € uma
boa decisio. Embora sejam dois sentidos parecidos levam a caminhos completamente
diferentes. E pronto.
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Historia B2

Ora muito bem!

12 - O que eu vejo aqui é duas pessoas agarrados uma a outra, entre aspas
(“agarrados uma & outra”), debaixo duma arvore a observar o luar. A histérial: O luar!
A visdo que da conforto aos jovens casais que procuram lugar roméntico e..., como é
que eu hei-de dizer isto? E s6 deles! Mas no fim acabam por descobrir, que em todo o
lado podem sentir o conforto que procuravam, apenas olhando para o luar. (Podes
dizer mais um pouco sobre essas pessoas?) Essas duas pessoas esperava ser eu € a
minha namorada, no futuro.

Historia BG

Ora muito bem!

14" - O que eu vejo aqui € vejo uma pessoa sozinha e os outros a falarem sem
notarem essa outra pessoa. A historial: A soliddo! Uma pessoa anda e anda por todos
os lados, na esperanga de ser notado, de marcar diferenca, mas no entanto ninguém
 repara nela, sendo apenas uma pequena formiga entre milhGes e milhdes de homens,
pessoas. Meta pessoas! (Podes dizer mais um pouco?) Este sOzinho ndo é o sozinho
de sozinho, é a pessoa que quer marcar diferenga mas ndo consegue, sentindo-se assim
um bocado sozinho, mas ndo é a questdo do sozinho! Est4 a perceber?

Historia C2

65" - Eu vejo uma pessoa a observar um quadro que esta pendurado na parede
dum quarto. E ndo vé as outras coisas, olha s6 mesmo para o quadro! Ora entdo a
historial: Uma pessoa ia a passar na rua e viu uma porta aberta. Olhando la para
dentro, viu um quadro. Estranhamente ficou paralisado a olhar apenas para aquele
quadro. O quadro ndo era bonito! Nao era feio! Mas tinha algo de especial! Ele ndo
conseguia dizer o que era, mas havia algo no quadro que o paralisava e o deixava a
olhar e a olhar, sem saber o seu significado. E fim. (Podes tentar explicar melhor?) Eu
simbolizei, como eu a olhar para uma amiga minha e ver que ela tinha algo de especial,
mas eu ndo sabia dizer o que era.

Historia C1

Cada vez é mais dificil! Ah! Esta historia ja vai ser alegre.

15" - A cozinha! O sitio onde eu imagino, crio, invento e como; onde eu me
sinto bem, onde tudo comeca a ser cozinhado e onde tudo acaba a ser comido. Um
sitio de alegria, onde enchemos a nossa barriga. Pronto! (Existe ai alguém?) Esta fora
do desenho, mas ndo se vé, estd a cozinhar, sou eu.

Historia da prancha em branco

35 - O que é que eu vejo no desenho! Eu posso pdr aqui uma imagem que eu
quiser?! O Tribunal! Vejo um tribunal onde eu estou aqui a defender ou a acusar 0 réu.
Vamos a historia: O tribunal! O sitio onde eu vou poder exprimir-me, defender ou
acusar. O sitio onde eu vou marcar o meu futuro e vou ganhar e perder causas. Esta
vai ser a historia do meu futuro.
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Sujeito ND10
Historia A1

O que ¢ que eu vejo aqui!

2 - Vejo um homem s6, de costas, pensativo e talvez numa gruta (ri), mas
parece pouco agasalhado. Ndo vejo mais nada, s6 isso. ( Podes imaginar uma
historia?) Que ele proprio quer-se afastar do mundo e talvez teja a pensar como passar
ao lado, quer dizer, ficar s6, mesmo...

Historia A2

12 - Talvez Addo e Eva a olharem para o chdo que pisam, mas a0 mesmo
tempo um para o outro, em pensamento! E em frente estd o sol e ha nuvens a tentar
tapa-lo... Eu disse ai que estavam de médos dadas? Parecem estar de mdos separadas
um do outro. (Podes imaginar mais um pouco para essa historia?) Talvez estejam a
pensar na relagio entre eles e estdo num monte e ja ¢ tarde. (Podes explicar melhor?)
Talvez de namoro.

Historia C3

(Roda a prancha)

20" - Estfio duas pessoas dentro dum quarto e uma delas esta na cama com uma
xicara de cha e a outra esta de roupdo a aquecer..., talvez a acender a lareira... Tenho
que dizer tudo? Podem estar a conversar..., talvez a pessoa que esteja deitada seja uma
mulher a dizer ao marido para se ir deitar... (vai olhando fixamente a prancha). Ele
parece estar a agarrar numa garrafa, mas ndo sei porqué!l..Ah! Mas esta aqui uma
terceira pessoa sentada no sofa, talvez seja a filha do casal... parece estar a brincar
com os dedos. Sobre eles acho que ndo ha mais nada.

Historia B3

27" - Um casal a entrar para o quarto e a filha esta a observa-los. Eles parecem
estar muito apaixonados e a filha deve tar com ciumes d’algum deles... Tenho que
dizer se ¢ de noite se ¢ de dia? E de noite e parecem estar todos de pijama e a filha
esta dentro do seu quarto, do quarto dela. Pronto, acho que ja disse tudo!

Historia AG

Pseee...

20" - Uma procissio de pessoas cabisbaixas a subir uma escadaria, talvez numa
casa enorme em que eles se sintam s6s mas ao mesmo tempo bem uns com Os Outros.
Mas ao fundo estdo trés pessoas, talvez a rirem-se. Bem, eu exagerei foi ai no desfile,
na procisso; talvez sejam so trés pessoas, pareceu-me ver mais pessoas a subir as
escadas. E as pessoas que estdo a rir parecem estar com copos a festejar, ndo sei bem
o qué. (Podes dizer mais um pouco sobre essas pessoas?) Talvez um grupo de amigos,
tanto 0 grupo que esta triste como o outro que festeja. Sdo grupos separados, porque
se fossem todos amigos os que festejam ajudavam e ndo se riam do outro grupo que
esta triste.
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Historia B1

5" - Est4 uma pessoa a subir as escadas para entrar no quarto, para se ir deitar,
mas a cama parece ainda ndo estar feita. E talvez parece uma rapariga, por ter um
espelho tio grande. N3o tenho a certeza, pode ndo ser! (ri). Talvez venha de médos nos
bolsos, ou entdo cruzados atras das costas. E as janelas do quarto devem estar
fechadas, porque do outro lado da porta do quarto a luz do sol € intensa. Este aqui é
um bocadinho dificil, nio ha muitas coisas!... Acho que ja disse tudo.

Historia CG

17" - Esta uma multiddo ao fundo das escadas, a espera de uma pessoa que vem
a descer as mesmas. Talvez essa pessoa seja uma figura publica, ou entdo, uma pessoa
muito admirada por este grupo de amigos. Este desenho € muito simples, tem sO aqui
o corrimio, as escadas, a pessoa € a multiddo. (Podes imaginar mais um pouco para a
historia?) Talvez estejam & espera dela, por ela ser a rainha da festa, ou até talvez seja
a aniversariante, se é que ¢ uma festa de anos. Ndo dé para ver a pessoa que vem a
descer, por isso ndo da para dizer muita coisa! Mas os de ca de baixo estdo muito
alegres... T4 a ficar noite, talvez por causa da luz do sol ndo ser muito intensa. Acho
que ja disse tudo. (Disseste que também podia ser uma figura pablica!) Talvez tivesse
a falar com a multidio, numa escadaria que fa dar para uma praga publica... SO que o
corrimdo ¢ que faz um bocadinho de interferéncia! Ser uma escadaria no meio da rua!
(O que poderas dizer mais sobre essa figura piblica?) Talvez seja um senhor ou uma
senhora dum Partido (ri), que esta a tentar atrair a multiddo para ganhar votos. Ja
disse tudo.

Historia A3

8’ - Estdo duas pessoas na rua, numa bicha, ndo sei para qué, e esta outra talvez
a ver para onde é essa bicha. A pessoa que estd a olhar, parece sO estar a dar um
passeio e de mAos cruzadas nas costas... Talvez seja de manhi... Das duas pessoas que
estdo na bicha, a da frente parece estar de bragos cruzados e a de tras parece estar
direitinha, como se tivesse na formagdo de um exército (ri)... (Podes dizer mais um
pouco?) A pessoa que estd a passear, parece que faz isso todas as manhis, mas de
certa forma parece ser a primeira vez que passa por ali... ... Estas pessoas! Para votar
ndo dava! Talvez para preencher alguns papéis, para se legalizarem, ou entdo talvez
para entrar num cinema, num teatro.

Historia B2

15 - Talvez seja um casal de amigos, a sombra de uma arvore, num jardim, a
olhar para um prédio. Talvez estejam  espera de outro amigo que vem desse prédio, e
parece ser de noite devido a parecer que nas janelas ha luz. Talvez estejam & espera do
amigo, para irem dar uma volta, para conversarem sobre os seus problemas, entre eles
ou em casa. Ou entfo é so para ir dar uma volta até ao cinema, ou entdo para ir fazer
estragos nas ruas (ri). Ja disse o que véo fazer, o que estdo ali a fazer, ja disse onde
estdo, acho que nio falta mais nada!
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Historia BG

20 - Talvez seja um grupo de pessoas a serem levadas por uma guia numa
visita a um monumento. E ha uma que se afasta, porque parece estar maravilhada com
esse mesmo monumento. Parece que é numa rocha extensa e que do outro lado da
rocha ha um rio. Parece também ser de manha... E a outra parte também devem estar
maravilhadas, a comentarem algo sobre o monumento... O monumento parece estar a
cair aos bocados, ou entdo nunca foi acabado, ou nunca restaurado como deve ser.
(Podes dizer mais um pouco dessas pessoas?) Talvez seja fim-de-semana e as pessoas
que ndo tinham grande coisa para fazer, fizeram a visita a0 monumento; talvez simples
curiosas.

Historia C2

25" - Esta uma pessoa deitada na cama com a luz acesa, da mesa de cabeceira,
talvez a pensar sobre algo, sobre a sua vida! E esta outra pessoa a passar e parece
estar espantada, espantada ou sé a olhar para a pessoa que esta deitada... Pode ser um
grupo de amigos que enconirou esta casa abandonada e fez uma festa e dormiu 13,
passou 14 a noite. Ou entdo pode ser uma mée a ir dar um beijo de boa noite ao filho...
A casa tem um aspecto antigo e a mde, ou a amiga ou 0 amigo, ndo sei, parecem estar
com um pijama ou um vestido de dormir. Acho que ndo falta dizer mais nada.

Historia C1

28" - Parece que alguém teve a tomar o pequeno almogo e foi-se embora com
pressa e deixou a cozinha em estado de sitio. S6 que € estranho por ter ali, parece um
espelho. Por isso talvez possa ser uma casa de gente pobre que penso que tem uma
casa de banho pequena e lava as mos, faz a sua higiene de manhd, na cozinha. Depois
também est4 aqui uma toalha na cadeira. Ao sair & pressa, deixou ainda café, ou cha,
ou até leite quente, num jarro; parece ter estado a comer talvez cereais... Aqui na
imagem ndo estou a ver mais nada, mas, parece estar alguém do lado de fora da janela
a espreitar para dentro de casa e a pensar 0 mesmo que eu pensei.

Historia da prancha em branco

Isso ¢ mais dificil!... (olha o verso da prancha) ... De facto diz “Blanca” por tras!

120 - Talvez seja uma pessoa com um papel branco a frente, para fazer um
desenho, uma pintura, ou um trabalho, ou até talvez para responder a muitas
perguntas, tirar apontamentos, e ainda ndio escreveu absolutamente nada. Que mais?
Talvez essa pessoa esteja na escola e ndo lhe apeteca fazer absolutamente nada...
porque ndo esti minimamente interessado na aula, ou no questionario, ou seja naquilo
que for. (Quem pode ser a pessoa?) Um aluno.
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Sujeito ND 11
Historia Al

10" - Isto parece um homem a passear no jardim, num dia nublado. Tenho que
arranjar uma historia? Era o homem que estava a procura d’alguma coisa que perdeu:
uma carteira, um relogio ou assim. E preciso dizer mais alguma coisa? (O que
acontece mais?) Nao encontrou e foi-se embora. Foi participar a policia. Depois eles
encontraram, a policia dias depois encontrou e devolveu. E tudo.

Histéria A2

16" - Isto parece nuvens pretas a cobrir o céu. Esta parte branca ¢ o pouco de
luz que existe. Era um dia muito bonito mas de repente comegou a ficar escuro e
depois comegou a chover torrencialmente. Choveu dia e noite e houve muitas
inundacdes. Mas no dia seguinte o céu voltou a ficar azul e a tempestade desapareceu.
Esta bom!

Historia C3

9 - Isto passa-se numa casa de pessoas que estdo bem financeiramente, no
século passado. Esta pessoa (a que estd de pé€) parece que estd a olhar para um
reldgio, 4 espera que o tempo passe para ir para algum lado; e estas duas pessoas aqui
estio a conversar enquanto tomam cha. Acho que ja esta tudo.

Historia B3

16" - Sdo duas pessoas que estdo a namorar ou coisa assim! E ha uma terceira
pessoa a vé-los, escondida. Parece que essa terceira pessoa tem um bocado de inveja

ou coisa assim! Mantém-se na sombra. Esta tudo.

Historia AG

Sdo quantos? trinta?

18 - Parece pessoas que estio numa montanha, & noite, estdo abrigados com
cobertores, estdo cheios de frio. E havia ao longe mais pessoas a chegarem,
possivelmente com comida e lenha para aquecer, para fazerem uma fogueira. Acho
que ¢é tudo. Néo tenho mais.

Historia B1

23" - Uma pessoa que estd a subir as escadas para entrar no seu quarto. Esta
com sono, vai ver se vai dormir um bocadinho. N&o tenho mais nada a acrescentar. A
minha linguagem nfo esta assim grande coisa!
Historia CG

25" - Isto é uma pessoa que esta sentada na margem de um lago e o reflexo de

outra pessoa que se encontra na outra margem. Isto € uma ponte (canto inferior
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esquerdo) que liga as duas margens e parece que a pessoa desta margem (inferior) esta
a virar as costas a pessoa (imagem superior) que tem o reflexo no lago. Acho que é
tudo.

Historia A3

26" - Este homem ¢ uma pessoa importante e estes dois sdo os seus criados que
lhe vieram comunicar uma noticia... Acho que é tudo. Ndo me lembro de mais nada!
N&do me ocorre. Nao tenho muito geito para estender as historias.

Historia B2

16" - Sdo duas pessoas abragadas, abragadas quer dizer! meteram uma mio em
cima do ombro!, que caminham para sua casa. Acho que é tudo. Nio tenho mais nada
a acrescentar. Como € que se pode avaliar as coisas a partir disso? Se houvesse um
guido! E um bocado complicado!

Historia BG

20" - Esta pessoa aqui que estd azulada, esta a olhar para o rio que € mesmo ao
lado dele e estas outras pessoas estdo a conversar entre si. E tudo. As minhas historias
sdo muito curtas!

Historia C2

12" - Uma pessoa que ia a entrar no seu quarto... vai-se deitar na cama onde esta
o seu marido. Parece que os lengois estdo levantados, que estd alguém 14 metido
dentro da cama. E tudo. N&o tenho mais nada a acrescentar.

Historia C1

25" - E uma casa tipo do século passado, neste caso uma cozinha, parece a
secg¢do da cozinha. Ndo tenho mais nada a acrescentar. Ja tinha dito que nfo era muito
criativo!

Historia da prancha em branco

Essa é mais dificil!

30" - Estou a pensar numa floresta, a respirar o ar puro... Sento-me ao pé duma
arvore e observo a vista: vé-se um vale, um rio... e 0i¢o o cantar dos passaros... tomo
banho no rio, depois de acabar o banho visto-me, dou mais uma voltinha por ali e
volto para casa... De tarde saio com os amigos, divertimo-nos bastante, conversamos e
depois levo-os a casa. Depois volto para casa e durmo. E muito original esta historia!
E prontos!

135



Sujeito ND12
Historia A1

14 - Vejo aqui um ser humano; € o que me faz parecer mais! E estas manchas
aqui secundarias (laterais), parecem também ser pessoas, mas sentadas. (Podes
imaginar uma histéria?) Acho que estas pessoas que estdo sentadas estejam a ouvir
qualquer coisa que este em pé esteja a dizer. (Podes dizer um pouco mais sobre essas
pessoas?) Tanto pode ser um adulto, também a contar qualquer coisa a adultos... Nio
consigo ver mais nada.

Historia A2

8" - Também me parecem duas pessoas, com uma certa fixagdo em algum
objecto; o objecto aqui também € muito vago. Tanto podem estar com uma fixagdo a
olhar para um objecto, como podem ser marido e mulher e, a partir desse principio, a
olhar para o filho. A senhora dr’ quer que eu imagine? (Sim, um pouco mais) Esta
sombra aqui, quer este quer este, parece ser uma pessoa a olhar com alguma fixagdo
para algo.

Historia C3

15" - Isto da para ver trés individuos dentro duma casa, dois deles encontram-se
sentados a falar e um deles esta de pé a mexer algo ou a ver algo. (Podes dizer um
pouco mais?) O mais basico que se pode ver aqui é as pessoas, mas depois da para ver
uma mesa, um candeeiro, uma porta, e um deles esta sentado no sofd e o que esta de
pé parece estar ao pé duma lareira. (Podes dizer quem imaginas que sejam essas
pessoas?) Ndo, ndo. Podem ser familiares ou amigos, ndo sei; o desenho € muito vago,
ndo da para ver. ”

Historia B3

5 - Isto da para ver que estdo dois individuos, ou pelo menos a sombra. Da
para ver dois individuos a porta da sala ou dum quarto, mas em plano secundario,
porque em plano principal o que aparece ¢ a sombra destes dois individuos. (Podes
dizer mais um pouco?) E muito vago! Podem estar a fazer mil e uma coisas, desde
falar, sim o mais provavel é estarem a falar. (Quem podem ser essas pessoas?) Tal
como o desenho anterior, podem ser amigos ou familiares. E so.

Historia AG

6" - Parece que vejo assim um aglomerado de pessoas, uma multiddo. E aqui o
pormenor, partindo do principio que s30 mesmo pessoas, parece que existe uma
desilusdo ou uma tristeza, ndo sO entre estes trés individuos mas também no resto da
multiddo. Quer saber o que eu penso partindo da origem disso?... Talvez a morte de
um familiar. Ndo vejo mais nada. (Devolve a prancha)
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Historia B1

2 - Isto vé-se que é um quarto e..., € um quarto e vé-se aqui uma sombra duma
pessoa, ou mesmo essa pessoa. E o motivo que a esta a levar ali € ou ir fazer alguma
coisa a esse quarto, ou ser aquele mesmo o seu quarto. Pode ser a ideia principal, e 0
que me leva a pensar que é um quarto é porque vé-se aqui uma cama ou parte duma
cama, uma comoda e..., é isso em geral, que isto é uma cama e isto uma cémoda.
(Podes dizer mais um pouco sobre essa pessoa?) Aqui a pessoa, talvez a pessoa aqui
neste desenho... talvez ndo seja ela que va, talvez ndo seja ela o conteido principal,
talvez seja o quarto e ndo a pessoa.

Historia CG

8" - Isto parece uma paisagem. E confuso este desenho! Porque ao mesmo
tempo que parece uma paisagem, que este desenho aqui faz ver que s&o montanhas
(no grupo de pessoas) e aqui estas riscas talvez possam ser 0 mar. E a0 mesmo tempo
faz-me pensar que o que eu considerava o mar, pode ser assim uma espécie de estrado
e vé-se aqui, faz-me crer que esta mancha aqui seja uma sombra d’alguem! E s6 o que
eu vejo aqui neste desenho. (Podes explicar melhor?) Quando digo que parece um
estrado, ndo consigo enquadrar isto; parece que estd a mais... (Podes imaginar alguma
coisa sobre essa pessoa?) Ao imaginar o que seria essa pessoa também teria que
imaginar donde é que esta paisagem foi retirada e isso!... Isto pode ser de qualquer
parte e imaginar o que essa pessoa est aqui a fazer é muito vago, por issol...

Historia A3

4 - Vejo aqui trés sombras, fazem crer que sdo trés pessoas, ou trés pessoas...
N3o consigo tirar mais ideia nenhuma deste desenho... (Queres tentar imaginar?) Ha
muitas hipoteses, hipoteses infinitas, mas ndo me ocorre assim nenhuma! Nao consigo
tirar mais ideia nenhuma deste desenho.

Historia B2

8" - Vejo aqui um prédio, também consigo ver uma arvore com duas pessoas
debaixo dela. Depois aqui esta mancha, também faz parecer uma arvore. (O que
poderas dizer para essas pessoas?) Tanto podem estar a observar o prédio, prontos!
Podem estar simplesmente a conversar. (Quem podem ser as pessoas?) Amigos,
conhecidos.

Historia BG

10" - Vejo aqui uma estrutura com um certo arqueamento, aqui com uns arcos.
E junto desses arcos ha uma concentragdo de pessoas e debaixo dum encontra-se uma
pessoa isolada. Agora o que levou essa pessoa a estar isolada ndo sei. Talvez
discriminagio por parte desse grupo, ou entfio a pessoa que sentiu necessidade de se
isolar. (Quem podem ser essas pessoas? Conhecem-se?) Se houver aqui algum
desconhecido € esta pessoa.
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Historia C2

57 - Consigo ver aqui uma pessoa que esta a porta dum quarto... € o quarto ou €
dela, ou a porta visto estar aberta, deve ir ter com alguém dentro desse quarto. (Podes
dizer um pouco mais?) Partindo do principio, isto é uma suposi¢io! Ele se vai 1a € ter
com alguém que conhega. Pronto, € so a ideia que eu tiro deste desenho.

Historia C1

4" - Isto faz-me parecer que seja uma cozinha..., vejo aqui uma mesa, também se
consegue ver aqui uma cadeira, da para ver aqui uma janela e aqui um lava-loica,
talvez um lava-loiga ndo sei! Pronto, € a Unica ideia que eu consegui tirar, uma cozinha
e descrevi a cozinha. (Podes tentar imaginar mais um pouco?) Isto tem aqui certos
pormenores que faz parecer uma cozinha de campo, ou entdo d’alguém com poucas
posses... Parece uma se se..., parece uma pessoa aqui atras desta janela, e apesar de
estar muito bem definida aqui esta cozinha, parece que o plano principal é aqui este
individuo que esta do outro lado da janela... Pronto, € a ideia que eu tiro. (Sera que da
para imaginar alguma histéria com essa pessoa?) Tanto pode ser uma casa de cidade e
este ser um individuo qualquer, como ser uma casa de campo e este individuo ser o
dono. Pronto, ¢é a ideia que eu tiro deste desenho.

Historia da prancha em branco

1 - Isso € um bocado dificil, imaginar uma historia!... Imaginar uma historial...
Também ndo me ocorre... Parece um vazio este cartfo...
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Sujeito ND13
Historia A1

3" - Bem! Isto é uma figura humana no meio do nevoeiro. Parece que ele esta a
espera porque o desenho d4 a sensacdo que ndo tem movimento! Esta de bragos
cruzados a espera. O que poderei dizer mais? Esta parte do desenho que estd mais
escuro, poderei imaginar que estd aqui um carro, ou um objecto, ou um meio de
transporte! Aqui esta zona mais iluminada, em cima, da ideia que esta aqui um
candeeiro a iluminar, mas que, ndo sei se me esta a perceber!, que a luz esta a dar-lhe
nas costas porque ele estd quase que a imanar uma luz propria, luz que ao mesmo
tempo parece vir do candeeiro. Estou a ver isto como uma rua a noite e o céu
porventura estrelado ou com nuvens. Pode estar a pessoa, altas horas da noite,
encostado a um carro, sob a luz dum candeeiro, numa rua deserta, porque so vejo esta
figura humana. Ele esta sozinho. (Quem imaginas que possa ser?) E um homem, por
causa da constituigdo fisica, ombros largos; mulher tem outra silhueta.

Historia A2

15" - Esta é mais dificil! Parecem-me claramente duas figuras humanas. E isto
aqui € esquisito! Parece que elas estdo cabisbaixas e parece-me estarem a falar uma
com a outra, apesar de estarem viradas para um foco de luz. N@o sei se havera mais
alguma coisa para dizer, imaginei logo que estavam a falar uma com a outra,
cabisbaixas, nio muito contentes. Ndo posso determinar se sdo sexo masculino ou
feminino, ndo vejo o cabelo nem largura dos ombros nem nada. Elas estdo viradas para
um foco de luz, mas que ndo sei dizer que situagio podera estar aqui; € indeterminado.
E ¢ tudo, ndo ha mais pontos de referéncia aqui. Tem poucos claros e escuros, o outro
tinha mais espago para imaginag&o.

Historia C3

3" - Muito esquisito! Uma figura muito esquisita mesmo!

10" - Agora tive uma ideia!l Parece-me que € uma cena passada numa sala de
estar um bocado esquisita; que também podia ser um café, se ndo fosse esta poltrona
estar aqui. Consigo distinguir dois homens, um deles esta sentado a mesa, tem um bule
de cha ou de café em frente dele; podera ou ndo ter uma chavena ao pé dele, mas
definitivamente, ha uma chivena que ndo esta ao pé dele mas que esta em cima da
mesa. E,... ha tanta coisa aqui!... H4 uma segunda figura masculina também, que esta
virada no parapeito duma lareira e estd de costas para o outro homem, parece que esta
a procurar alguma coisa! A chavena que esta sem ninguém na mesa parece ser dele. E!
Agora comega a parte mais esquisita da figura: uma bolha, que ndo tem nada a ver
com nada; parece ser de sangue, porque tem, emana uma luz que ndo € a mesma que
uma lampada faz, mas que ndo estou a ver como uma ldmpada. Ndo estou a
compreender isto! Aparece um elemento de cor viva num desenho a preto e branco!
Aqui, neste buraco aqui, parece estar um objecto que o homem esté a procurar, parece
um altarzinho em cima duma lareira, mas que ndo tem objecto definido ali dentro. Esta
parte aqui também! Por detris do homem que esta sentado parece-me haver uma
estante com livros que, tal como esta parede, esta pintada de vermelho ou tem um
vermelho pouco natural ou pouco real tendo em conta o resto da figura. E agora so
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me falta referir que ha um candeeiro & esquerda do homem que esta sentado. (Podes
explicar melhor sobre essas pessoas?) Cada homem tem consciéncia que existe 0 outro
na sala... Ja estiveram os dois sentados 4 mesma mesa, mas agora ndo... Conhecem-se
ou querem-se conhecer, estdo a tomar cha juntos e parecem-me dois homens.

Historia B3

15" - Também esta aquil E nitida de psicologo! Tem trés imagens, consigo
distinguir! E parece ter lugar num apartamento, numa sala, ou seja, dentro de portas.
Duas dessas personagens estio em contacto ou a conversar, ou pelo menos a olhar
uma para a outra. Uma dessas duas parece ser um homem, a outra parece ser uma
mulher ou uma crianga, porque tem cabega pequena em relagdo ao homem. Mas ja tem
uma altura razoavel para ser crianga! Elas podem estar a falar baixo, para a terceira
personagem ndo as ouvir, ou podem estar a falar carinhosamente porque estdo muito
juntas. Parece que se est3o a despedir, porque vejo uma porta aberta. Ndo sei se sera
uma porta da rua ou dum quarto. E a terceira personagem que esta a observa-los
parece ser uma crianga e ndo tenho a certeza se 0s outros sabem que ela esta a vé-los.
Essa terceira personagem parece estar meio escondida, esta encostada a uma parede.
Uma despedida, é a minha interpretagdo. Em principio longa! Estdo a despedir-se
carinhosamente. ’

Historia AG

Esta é mais parecida com a primeiral E muito indefinida, da muito espago a
'imaginagéo!

17" - E estranho! Consigo imaginar trés figuras humanas, poderdo ser tambeém
humandides, as trés figuras mais ao fundo. Estas aqui ndo consigo perceber, parecem-
me trés bananas! (ri). Também poderdo ser trés figuras, estou a imaginar, do meio
rural, trés velhotas inclinadas para a frente, ja curvadas pelo peso da idade, e estdo a
olhar para as outras trés figuras que referi no inicio. E tdo ambigua esta figura! Passei
de trés bananas para trés velhotas; isto parece um cacho! Posso imaginar uma
historial: E dia. Essas trés pessoas que estdo inclinadas no meio das bananas estdo a
observar as outras trés personagens e estdo a falar delas, mas ndo tém nenhuma
relacdo; estdo a olhar de longe, estdo a coscuvilhar dcerca dos habitos das outras
pessoas. Esta figura tem poucos elementos, ndo sei!

Historia B1

4 - A primeira coisa que digo € que é acerca duma pessoa desmazelada; mas
ndo muito! Porque di ideia, so tem uma pessoa, da ideia que ela se levantou
recentemente da cama, acordou, ndo fez a cama, deixou-a desfeita. E isto podera ser
porque se levantou muito cedo, tem de ir trabalhar e ndo teve tempo, ou se levantou
muito tarde e ndo teve para isso, achou que era trabalho de mais fazer a cama. Mas
estou mais inclinado que se tenha levantado muito cedo e vai trabalhar. O quarto,
apesar de parcamente mobilado, esta arrumado, a excepgao da cama. Ha uma comoda
e por cima um espelho. Esta tudo normal, tudo arrumado, todas as gavetas no lugar. O
homem neste momento j4 abandonou o quarto, ndo fechou a porta, e podemos ver que
ele se prepara para descer as escadas. Tera acendido uma luz da escada e tera apagado
a do quarto, ainda de madrugada; também poderdo estar as persianas do quarto
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fechadas e podera na escada estar luz natural, as duas hipoteses, e neste caso ja ndo ¢é
madrugada mas dia.

Historia CG

3" - Imediatamente vi duas utilizacGes para isto; duas, trés, quatro. Isto podera
ser uma pista de atletismo, uma piscina, poderdo ser salinas, podera ser uma parte
duma pista de corrida para cdes ou cavalos. Falei da zona das riscas. Agora, ha aqui
outra zona que parece ser de vegetagdo e parece estar a rodear a pista ou a piscina e
ha sombras do outro lado que poderdo ser também vegetagdo. Depois podera haver
também uma ponte sobre a pista; também podera ser um miradouro! (Podera estar ai
alguém?) Uma paisagem humanizada que foi alterada pelo homem, mas que ndo tem
pessoas neste momento, nem animais, que podem estar recolhidos! Podia ser feriado!

Historia A3

La esta uma daquelas ideal para o psicologo tirar muitas ilacgdes; sempre que ha
varios personagens!

14" - Isto parece-me ser um ambiente ndo citadino, mas também n&o rural, mas
mais florestal, porque parece-me ver uma arvore, ou seja, uma estrada rodeada de
arvores. E, sinceramente, ndo sei porqué parece-me que das trés personagens que se
conseguem ver na figura, duas estdo a andar ou a falar uma com a outra e a outra esta
a andar no sentido inverso, ou seja, ndo se conhecem estdo apenas a cruzar-se. N&o sei
porqué é que me da esta ideia, mas isto é nitido para mim. Parece-me que € um
daqueles caminhos que serpenteiam as florestas e que algumas pessoas gostam de ir
para 14 percorrer para preencher o seu tempo em comunhfo com a natureza. (Podes
dizer um pouco mais sobre essas pessoas?) As duas, presumo que estdo a andar e a
conversar uma com a outra; a terceira personagem esta tdo afastada que parece estar
no lado contrario.

Historia B2

13" - Isto é um ambiente citadino, claramente. Vejo um prédio com varios
andares, pelo menos dois, vejo duas pessoas que poderfo ser dois namorados a
conversar debaixo duma frondosa arvore que estd num jardim situado em frente ao
prédio. Esse jardim ndo tem sé a arvore, tem, parece-me, uns arbustos. Deveria falar
mais sobre as pessoas, mas sdo tdo indistintas! Parece-me duas cabegas, dois
namorados que estio muito juntos. Esta é muito sucinta, as outras eram muito
ambiguas, esta nota-se perfeitamente e as pessoas tém uma forma caracteristica.

Historia BG

4" - Aqueduto das aguas livres, primeira coisal Mas ndo! Podera ser um velho
aqueduto romano ji com sinais de ruinas. Conseguem-se distinguir varias pessoas e...
estdo cinco pessoas juntas € uma pessoa um pouco afastada. Serd uma excursdo para
visitar o aqueduto ou as ruinas romanas. Podera ser romanas como outras quaisquer!
Da-me ideia que o grupo de cinco pessoas estdo a seguir uma espécie de excursio € a
pessoa que ficou para tras também pertence & excursdo, mas tera ficado para tras
porque o seu olhar ficou preso em algo que gostou! Tera ficado fascinado e terd
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ficado mais uns instantes a contemplar determinado objecto, uma parte do aqueduto
ou doutra coisa que nio é visivel na figura. Néo percebo esta parte! Nao podera ser a
sombra do aqueduto. E de dia, ndo se fazem excursdes a noite, acho eu!

Historia C2

7' - Havia um pintor que fazia quadros muito parecidos com este, com cores €
tudo, ndo sei como se chamaval Vejo que ha um personagem que vai entrar para
dentro de um quarto e consegue-se ver dentro do quarto uma cama, uma cémoda, um
espelho ou um quadro. Consigo ver que dentro da cama ja estara outra personagem,
ndo consigo saber qual o sexo das personagens, mas apenas que uma esti nacamae a
outra se vai deitar pois esta virada para o quarto. Provavelmente ja é noite, nota-se
uma certa lugubridade e parece que a iluminagao ¢ feita através de velas, porque € a
ideia que me da toda a cor, toda a envolvéncia. Logo, poderei afirmar que ndo havia
electricidade nem confortos modernos, seria uma cena passada ja ha um certo tempo.

Historia C1

11" - Isto aqui seré a cozinha que acumula as funcdes de sala de jantar, se calhar.
Existe uma mesa, tem um jarro ou um bule, ndo sei, ha uma tijela e um prato também,
em cima da mesa; ao lado da mesa hd uma cadeira; a cozinha tem uma janela que em
principio esta a iluminar, portanto, serd de manha ou de tarde, nunca de noite. E ndo
sei se ja falei aqui no lavatorio, que também existe e que tem uma torneira. Parece
estar tudo preparado para que uma pessoa aparega a qualquer momento, se assente na
cadeira e comece a comer. Também hé aqui, parece uma colmeia de abelhas selvagens,
mas ndo é ndo consigo perceber o que € que isto é. (Podes dizer mais um pouco?)
Mais nada assim. Ha um espelho, mas serd que € um espelho? Estou com duvidas, um
espelho com outra defini¢do. (E a pessoa?) Parece estar tudo preparado para a vinda
duma personagem qualquer: um homem ou uma muther.

Histéria da prancha em branco

0" - Eu a partir duma folha em branco néo sou capaz de imaginar nada, mas a
partir de flores de Van Gogh! Talvez daqui! (olhando um dos posters da parede). Eu a
partir duma folha em branco teria tendéncia a procurar em meu redor pontos de
referéncia! Quer que invente uma historia? Poderia inventar!... Uma folha em branco!
Tenho problemas com uma folha em branco!... Entdo, um dia claro, noite ndo € e
estamos no meio dum deserto de ideias (ri) e falta-nos agua inspiradora. E acho que
acabou! E uma historia muito sucinta! Lembrou-me areia porque isto ndo € bem
branco e no deserto ndo costuma haver muita agua (Ri). Esta calor! A proxima
caravana passa daqui a trés meses € nessa altura ja estarei mais seco que um carapau
(ri). Vou ter de pegar no meu manual de sobrevivéncia, que me indicara em que
direcgdio estara a cidade mais proxima: se é a cem metros ou cento e cinquenta metros.
Claro que isto é uma histéria um bocado irénica porque estdo duas cidades a minha
vista, uma a cem metros, outra a cento ¢ cinquenta metros. Explorei o ridiculo da
situacdo, terei de pegar o manual de sobrevivéncia e esperar pela caravanal... (Como
acaba a histéria?) E fiquei eternamente na davida, na historia, no meio do deserto: se ir
para a cidade que fica a cem metros, se a que fica a cento e cinquenta metros.
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Sujeito ND14
Historia A1

O que ¢ que eu vejo daqui! (suspira) Isto ¢ um bocado complicado!

25" - Vejo aqui um homem... isto é historia pois €, ndo € para descrever!... Um
homem que vai na rua, ndo deve ir muito contente, ndo parece estar muito contente...
Niio sei, talvez v pensativo, a caminhar pensativo. Talvez va a pensar nalguma coisa
que tenha feito ou a reflectir nas consequéncias do que possa ter feito... Eu acho que
isto parece mesmo assim apesar de isto ser um bocado escuro, parece ser de dia apesar
de haver aqui uma parte mais carregada... Um dia, mas um dia nublado talvez, esta de
acordo como ele t4. No sei mesmo dizer mais.

Estes desenhos sdo um bocado esquisitos!
Historia A2

Ja vi que isto é tudo o mesmo estilo!

8" - Isto aqui parecem dois namorados, talvez!... Eles dois talvez estejam a
pensar que gostam um do outro. Também ¢ um dia, ¢ de dia, talvez seja de dia, ndo de
noite. Talvez ndo sejam desses dias nublados, talvez seja um dia de sol... Talvez ele
teja a tentar, a tentar ndo, a oferecer; ndo digo uma alianga, mas as vezes ha
namorados que oferecem aqueles anéizinhos para dizer que ja namoram... O que é que
eu hei-de dizer mais?! (diz em surdina)... Nota-se que eles gostam um do outro e... ou
pelo menos se nio gostam aparentam e... ndo sei 0 que € que hei-de dizer mais! Estes
desenhos sdo muito esquisitos! Quem é o autor disto? (v€ detras) E este Phillipson? -

Historia C3

13" - Neste aqui parece dois homens a conversarem e 0 outro nao tenho bem a
certeza se 6 algum empregado, ou se é outro que esteja a conversar. Eles tomam cha,
conversam possivelmente sobre negocios, pois aparentam ser homens de negocios,
pelo menos um aparenta! O dono da casa deve viver bem porque tem uma lareira
grande e uma boa poltrona... E uma casa com um aspecto antigo. Até esta figura
aparenta ser pessoas antigas e, ... pronto (olha fixamente a prancha). Néo sei agora... 0
que possa dizer mais (O que queiras imaginar!) Em cima da lareira ha, ndo digo que
seja uma ldmpada, mas uma vela com um vidro vermelho em volta. Ndo, até talvez um
candeeiro com um vidro vermelho em volta, que emite uma luz vermetha. Quando
disse que era antigo, ndo era t3o antigo quanto isso porque j4 existe a electricidade.
Tem aspecto de ser uma casa bem tratada. Também em cima da lareira existe talvez
uma estatua que mostra que os donos talvez tenham algum dinheiro. E o dono podera
ser o que estd sentado na poltrona, ou pelo menos aparenta isso. Esse ja foi um
bocadinho mais facil! Porque tinha mais coisas. Os primeiros dois tinham menos
coisas!
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Historia B3

(ri)

8" - Este parece ser talvez dois namorados que se encontraram as escondidas. Se
eles se encontraram as escondidas é porque naturalmente ou n3o queriam assumir a
relagio com os pais, ou entdo ndo podiam. Depois esta aqui alguém que parece ser
uma mulher a espreitar, que podera ter ciimes dele andar com ela, ou entdo ser amiga,
amiga ndo digo, ser alguém que queria denuncia-los ou esteja ali sO por curiosidade
(ri). Eles parecem que tém vestidos, ndo tenho bem a certeza, assim largos. Talvez
tivessem acabado de fazer uma pega de teatro ou coisa assim... Talvez exista uma
porta do lado esquerdo porque nota-se uma claridade, uma sombra, que a luz incide
sobre o casal e nota-se depois o estender da sombra. A parede onde ela esta encostada
a ouvir, tem uma cor clara; a cOr talvez seja a mesma, sO que ai ha claridade e no sitio
onde a pessoa esta a observar € que € um sitio escuro, mas ¢ de nido ter claridade, o
que talvez faga com que eles ndo déem por ela, por a pessoa que esta a observar. Acho
que ja esta.

Historia AG

E pa!

15" - Parece um grupo de pessoas que estd reunido e la mais ao fundo vém
outros. Talvez tenham marcado algum encontro e a partir dai irem para outro sitio
fazerem alguma coisa, ndo sei.. Parece-me a mim que talvez seja de dia... Este
desenho é um pouco dificil, nfo estd assim muito definido, ndo tem muito por onde
descrever. (Podes imaginar a partir dail)... Ai, ai! Este ndo sei dizer muito mais! Eles
talvez estejam sentados & espera, sentados na relva, assim num plano que esta
inclinado. Eles tém aspecto de quem esteja ja 4 ha um certo tempo, ja estavam a ficar
para o corcunda, cansados. (Quem poderdo ser eles?) E um grupo de amigos, sdo
pessoas normais, jovens.

Historia B1

5' - Este aqui parece que é alguém que vai para o seu quarto, talvez no fim de
um dia de trabalho. Pensa em ir deitar-se, descansar, para no proximo dia, poder
amanhi voltar ao trabalho. Ele ja tinha vindo ao quarto, a porta ficou entreaberta,
deve-se ter esquecido de lavar os dentes... digo que ele devia tar exausto e querer
dormir, porque est4 aqui a toalha de banho, pelo menos parece-me. Provavelmente
quis tomar banho, comer qualquer coisa e ir-se deitar. O quarto tem a luz apagada e é
um quarto que estd numa casa que tem primeiro e segundo andar, que tem escadas...
Ele nfo se esqueceu de lavar os dentes, ele foi buscar alguém que se tinha esquecido e
foi 14 abaixo; parece-me um homem.

Historia CG

5 - Isto & umas escadas, talvez duma casa grande; duma casa grande ndo, dum
palacio. Alguém vem a descer as escadas, tem uns arbustos (no grupo de pessoas); ndo
deve tapar as escadas inteiras mas tem um género duma estrada em frente as escadas e
depois do lado tem os arbustros... Por esta escada ja devem ter passado pessoas muito
importantes, pois talvez seja d’alguém muito rico... Sdo umas escadas trabalhadas, o
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corrimdo & trabalhado (Quem poderdo ser essas pessoas?) Talvez um empregado da
casa, porque se fosse o dono haveria mais gente a acompanha-lo; algum mordomo, ou
que estivesse algum carro a espera dele... Esta um dia de sol e aqui nota-se mesmo que
esta um dia de sol e o empregado talvez seja um jardineiro para arranjar os arbustos.

Historia A3

30 - Isto pode ser um rapaz que vai na rua, que passa por dois rapazes. Ele
pode vir a passar e em principio vai na direcgdo deles. Ndo se conhecem, a relagdo
entre os dois rapazes e 0 outro ndo se conhecem mesmo. Eles, os dois rapazes, olham
para ele a ver se o reconhecem, mas nio reconhecem. Pelo menos a sensagdo que daé
que o rapaz sozinho esta a seguir a sua vida, talvez a pensar no que tem para fazer. E
um dia de manha. O sitio em volta ndio parece ter grande urbanizagdo, ndo parece ser
muito povoado. Parece até ser um espago, 0s dois vao a atravessar uma estrada e essa
estrada, dos lados da estrada tem arvores; do lado direito da estrada tem uma arvore
maior, do lado esquerdo tem uma arvore um pouco mais fina e alta.

Historia B2

4" - Este mostra, talvez no, nio digo no meio mas numa rua onde em principio
deve ter prédios; tem algumas arvores também. Ndo € um sitio muito novo, pelo
menos este prédio ndio aparenta ser muito novo; as arvores tém ja uma certa idade
porque ja sdo grandes, bastante grandes até. Estao aqui duas pessoas, talvez & sombra
da arvore. Deve ser assim a tarde, ai por volta das trés horas e faz calor, num dia de
Verdo. E possivelmente as duas pessoas sdo casadas e com alguma idade ja, quando
digo idade ndo é muita idade, ¢ para ai entre os quarenta € 0s cinquenta! O calor
parece ser forte pois ndo se vé nenhuma pessoa na rua a excepgdo dessas duas pessoas
a sombra; o sol reflecte nos vidros.

Historia BG

4" - Parece um género duma paragem, uma paragem que fica ao pé da estrada,
onde também ha um local onde talvez, é um local, um ponto de encontro de algumas
pessoas, onde se costumam encontrar, N&o quer dizer que fiquem ali a conversar, mas
um género dum sitio, dum ponto de encontro. Esta uma pessoa separada que talvez
esteja a espera do autocarro. E de manh, cedo ainda, por volta das nove horas. Nota-
se que o sol ainda comegou a nascer. A nascer nao! Isto visto... ou 0 sol esta a nascer
ou esté-se a por, ou ¢ de manhd ou é a tardinha. ¢ altura do Verdo. Este grupo de
jovens que esta aqui, podem estar & espera do autocarro para irem para a praia. O céu
esta limpo, portanto ha possibilidade de eles irem para a praia, faz sol. Eu acho que
talvez seja mais de manhd do que de tarde. (Vo todos para a praia?) O que esta
separado pode ir para outro sitio. Este grupo de jovens ¢ que talvez em principio vai
para a praia.

Historia C2
7" - Este é uma pessoa que mora numa casa. Essa casa nao ¢ uma casa muito

bem recheada, nio ¢ uma pessoa muito rica é uma pessoa que vive das suas
possibilidades... Vai-se deitar, a pessoa parece estar em pijama... Tem um espelho
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onde talvez se penteia todos os dias. Talvez seja uma pessoa que viva sozinha... a
cama parece estar desfeita e... a casa ¢ uma casa talvez feita, daquelas casas antigas
feitas de barro. N@o sei bem se ¢ barro. E que tem umas partes em madeira para
sustentar a casa. Talvez seja uma pessoa que vivia num monte e que todos os dias tem
que se levantar cedo para ir trabalhar. (Quem poderd ser essa pessoa?) E um
trabalhador, ou trabalho do campo ou trabalha nalguma mina, uma pessoa que trabalha
mutto.

Historia C1

9 - Isto é uma cozinha.. Parece-me que sdo, uma cozinha que estd
desarrumada... Alguém & pressa acabou de comer e teve que se ir embora a pressa, a
tomar o pequeno almogo. A cozinha ndo esta desarrumada, o que esta desarrumada ¢
a mesa. Talvez até possa ser a cozinha do outro anterior devido a ser uma pessoa
sozinha e ter que se levantar cedo. O dono desta casa talvez tenha o minimo de
organizagio, sO que neste dia talvez ndo pdde arrumar a casa. Aqui € de dia e... e que
é que eu hei-de dizer mais! E uma pessoa que também ndo tem grandes posses
economicas, talvez viva também num monte. Acho que pode ser bem a cozinha do,
embora na imagem anterior tivesse de noite e agora esta de dia. Talvez seja o acordar
daquele homem, todos os dias para o trabalho. (Esse homem esta ai?) Aqui ndo,
porque ja se deve ter ido embora para o trabalho. Uma pessoa que deve comegar a
trabalhar cedo e sair cedo do trabalho e depois quando chega do trabaltho € que
organiza as coisas.

Historia da prancha em branco

25 - Isto por acaso faz-me lembrar uma coisa engragada que havia naquele
programa dos Malucos do riso em que ele. Esta a escrever? Aquela altura em que os
Egipcios fogem, o Moisés, fogem do, como ¢ que se chama aquela pesoa que manda
do..., que fogem dum rei em que Moisés afasta as guas e as pessoas ja passaram; 0S
soldados do rei do Egipto aindavém atras e as aguas dividirem-se, pronto! Eu proprio
acho que podera ser o qué!?... Uma folha branca, uma folha branca da muita utilidade
hoje em dia para estudar. Eu pessoalmente uso, para usar as folhas brancas para
estudar, faz-me logo lembrar a escola. E aqui que os pintores também fazem as suas
obras e este concerteza foi o objecto que deu menos trabatho a pintar mas € um dos
mais dificeis para interpretar.
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Sujeito ND135
Historia A1

E para descrever isto?

12" - Entdlo, esta sézinho..., talvez por causa do racismo ou por causa do élcool
ou da droga e ndo tem ninguém. Estd na soliddo. E s0. (Quem imaginas que ¢ essa
pessoa?) E um jovem de 21 anos que ¢ toxicodependente e, ¢ s6. (Queres dizer mais
um pouco?) Nio, sé isto.

Historia A2

57 - Pode ser? Sio dois jovens, gostam um do outro... 86 que ndo podem estar
juntos porque Os pais ndo aceitam O seu relacionamento...; e ela pode estar gavida. So!
(Como acaba essa historia?) Eles ficam os dois muito tristes e essa crianga ndo pode
ter o amor dos pais como deveria ter... ou talvez ela tenha de fazer um aborto.

Historia C3

30" - E uma sala onde estdo trés pessoas... a conversar... sobre... sobre as suas
vidas... ou, ou... ou sobre um assunto... sem importincia... Estd um homem na mesa
com uma chavena de cha e o outro na cadeira... a ouvir a conversa entre 0s outros
dois homens. E s6. (Quem podem ser esses homens?) Eles devem ser amigos e devem
estar a falar sobre o trabalho ou um negdcio entre eles.

Historia B3

28" - Pode ser... pode ser dois, um rapaz e uma rapariga que se amam € outro
rapaz que esteja com inveja ou, ha um rapaz que ¢ doutra raca e que goste dela, mas
como 08 seus pais sO querem que a rapariga namore com O outro rapaz... Pois agora
posso meter o fim?... A rapariga vai viver com o rapaz tendo uma vida infeliz, ou
poderé fugir com o rapaz doutra raga. So.

Historia AG

Hum!

32" - Sdo trés rapazes que estio em cima de um muro a mirar trés raparigas...
Eles gostam delas mas elas ndo estdo a dar grande importancia a eles. E s6. (Podes
dizer mais um pouco?) Dois deles devem conhecé-las e o outro nem por isso, e elas
ndio os conhecem... e elas ndo querem nada com eles. S0 isto. (Podes dizer quem sdo?)
~ Eles sdo amigos e duas delas conhecem-se € a outra néo.

Historia B1

15" - E um rapaz que esta a ir para um quarto e vé que a porta estava aberta e
algo estava a acontecer nesse quarto... Ele ao entrar vé alguém na cama. Pode ser
alguém da sua familia e ele deve ficar surprendido ao vé-los. E s6. (Podes explicar
melhor?) Um rapaz e uma rapariga na cama € 0 quarto era o dele. (Como acaba a
histéria?) Ele ficou surprendido e... ele talvez devesse conhecé-la... Nio sei mais.
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Historia CG

7" - S3o... um grupo de pessoas que foram ver um campeonato de natag@o e...
(roda a prancha)... e... devem estar a participar uns concorrentes e... eles devem estar
a torcer pelo mais forte. E... no fim quem ganhou foi aquele que eles queriam.

Histéria A3

10" - Podem ser duas pessoas, pai e méde, que estio chateados com o filho por
ele ter feito algo muito mau. Ou pode ser dois rapazes que nao querem ser amigos dele
pois ele ¢ duma raga diferente. Acho que € s0 isto.

Historia B2

12" - E um rapaz e uma rapariga que estdo junto a uma arvore... a namorar, ¢ €
de noite. E... e a rapariga... ja devia estar em casa. E ja disse que era de noite?... Ou
poderé ser um rapaz e uma rapariga que estdo a namorar sem nenhum compromisso.
Sé.

Historia BG

25" - Sdo um grupo de pessoas que estdo a conversar ou a dizer mal do rapaz
que esta ao lado deles... E o outro rapaz néo esta a ligar ao que eles estdo a criticar.
S6. (Podes dizer mais sobre essas pessoas?) Eles devem ser amigos € O Outro rapaz
deve ser uma pessoa amiga dum deles mas que o grupo de pessoas nao gosta nada
dele. :

Historia C2

11" - E um homem que vai a entrar num quarto € vé que esta alguém na sua
cama a dormir... E ele deve conhecé-la. Pode ser uma familiar ou a sua mulher... e ele
deve estar a ir na sua direc¢io. (Podes dizer mais um pouco?)... Ela deve estar a
descansar e ele olha para ela... ele fica a olhar para ela enquanto ela esta a dormir.

Historia C1

8" - E uma cozinha, onde est4 uma mesa, uma chavena, uma cafeteira e um... e
um cinzeiro com um cigarro acabado de fumar. E... e uma pessoa saiu da mesa ha
pouquissimo tempo, que em principio ja ndo deve la voltar... Ou poderd ser uma
pessoa que vai tomar o pequeno almogo e que estd em cima da mesa uns 6culos em
vez do cinzeiro. S6. (Quem imaginas que seja essa pessoa?) Deve ser um familiar que
foi para o emprego; um familiar desta pessoa que esta a janela. So.

Historia da prancha em branco
55" - E um homem que vem cansado do trabalho e depois ainda teve de levar a

mulher a ginastica e os filhos... e os filhos & natagéo. E o homem quando chega a casa
e vem stressado, vai jogar xadrez, sozinho, e fumar um cigarro. E ele esta a beber um
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Brandy... Ele deve fazer aquela rotina a maior parte dos dias, € passado uma hora ele
vai buscar a mulher e os filhos e ja esta preparado para o novo dia.
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ANEXO I

TRATAMENTO ESTATISTICO DOS RESULTADOS



Para todas as variaveis, colocamos como hipoteses estatisticas as seguintes:

Ho: Os grupos sdo homogéneos. Nio existe diferenca significativa entre os dois
grupos.

Hi1: Os grupos nio sio homogéneos. Existe diferenga significativa entre os dois
grupos.

Desenhos do Método do Circulo Familiar
Presenca de familia interna
Grupo D: 2

Grupo ND: 10

fo ' fe
D ND D ND
Pres. f. i. 2 10 | 12 Pres. f. i. 6 6 12
Aus. f. i 13 5 18 Aus. f i 9 9 18
Total 15 15 30 Total 15 15 30
2 1 k 2 2
X =& & (fo-fe) X =18389
i=1 =1 fe 0
Deciséo:
2
X (0.99;1) = 6.63 8.89>6.63 Rejeita-se HO, coma = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio sio homogéneos.



Historias do Teste de Relagdes de Objecto

A1) Distor¢do perceptiva dos objectos

Grupo D: 17

Grupo ND: 8
fo fe
D ND D ND
Pres. d. p. 17 8 25 Pres. d p| 12.5 12.5 25
Aus. d. p.| 163 172 | 335 Aus. d p.| 1675 11675 | 335
Total 180 180 | 360 Total 180 | 180 360
2 1 k 2 2
X =& & (fo-fe) O =3.48
i=1 j=1 fe 0
Decisdo:
2
X (0.99;1) =6.63 348 <6.63 Nio se rejeita-se H0, com o = 1%

Nio existe diferenca significativa. Os grupos sio homogéneos.



A2) Conflito na historia

fo
D ND
Pres. c. A 58 106 164
Aus. ¢ h| 122 74 196
Total 180 180 360
2 1 k 2
X =& & (fo-fe)
=1 j=1 fe
Decisdo:

2

X (0.99;1) = 6.63

Grupo D: 58

Grupo ND: 106

25.80 > 6.63

fe
D ND

Pres. c. A. 82 32 164
Aus. ¢. h. 98 98 196
Total 180 180 360

2

A =25.80
0
Rejeita-se HO, com o = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos niio sio homogéneos.



A3) Paralizagdo da fantaSia

Grupo D: 71
Grupo ND: 24
fo fe
D ND D ND
Pres. p. f. 71 24 95 Pres.p. f.| 475 47.5 95
Aus. p. f| 109 | 156 265 Aus. p. £} 1325} 132.5] 265
Total 180 180 360 Total 180 180 | 360
2 1 k 2 2
X =& & (fo-fe) N =31.59
i=1 =1 fe 0
Deciséo:
2 .
X (0.99;1) =6.63 31.59>6.63 Rejeita-se HO, coma = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos niio sio homogéneos.



A4) Reacgdo ao sombreado e a cor

Grupo D: 31
Grupo ND: 67
fo fe
D ND D ND
Pres. r.s.c. 31 67 98 Pres. r.s.c 49 49 98
Aus. r.5.c. 149 113 262 " Aus. rsc| 131 131 262
Total 180 180 360 Total 180 180 | 360
2 1 k 2 2
X =& & (fo-fe) X =18.17
i=1 j=1 fe 0
Decisio:
2 .
X (0.99;1) = 6.63 18.17> 6.63 Rejeita-se HO, com a = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio sio homogéneos.
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A41) Reacgdo ao sombreado

Grupo D: 20
Grupo ND: 46
fo fe
D ND D ND
Pres. r. s. 20 46 66 Pres. r. s. 33 33 66
Aus. r. s. 100 74 174 Aus. r. s. 87 87 170
Total 120 120 240 Total 120 120 240
2 1 k 2 2
X =& & (fo-fe) X =14.13
i=1 =1 fe 0
Decis#o:
= '
X (0.99;1) = 6.63 14.13>6.63  Rejeita-se Ho, com o = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio sio homogéneos.
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Ad42) Reacgdo a cor

fo

D ND
Pres. r. c. 11 21 32
Aus. r. C. 49 39 38
Total 60 60 120

2 1 k
X =& & (fo-fe)
i=1 =1 fe

Decisdo:

2

A (0.99;1) =6.63

Nio existe diferenca significativa. Os grupos sio homogéneos.
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Grupo D: 11
Grupo ND: 21
fe
D ND
Pres. r.c. 16 16 32
Aus. r. c. 44 44 88
Total 60 60 120
2
N =4.26
0
426<6.63 Nio se rejeita-se H0, com o = 1%



B1) Diferenciagdo dos personagens
Grupo D: 125

Grupo ND: 123

fo fe
D ND D ND
Pres. d. p. 125 123 248 Pres.d. p.| 124 124 248
Aus. d. p. 55 57 112 Aus. d. p. 56 56 112
Total 180 180 360 Total 180 180 360
2 1 k 2 2
X=& & (fo-fe) N =.052
i=1 =1 fe 0
Decisdo:
2
X (0.99;1) = 6.63 052<6.63 Nio se rejeita-se Ho, com o = 1%

Nio existe diferenca significativa. Os grupos sio homogéneos.



B2) Movimento dos personagens

fo
D ND
Pres. m. p| 134 155 289
Aus. m. p.| 46 25 71
Total 180 180 360
2 1 k 2
X =& & (fo-fe)
i=1 =1 fe
Decisdo:
2

X (0.99;1) =6.63

Grupo D: 134

Grupo ND: 155

fe
D ND
Pres.m. p| 1445 | 1445 | 289
Aus. m. p.| 355 35.5 71
Total 180 180 360
2
N =774

0

7.74>6.63 Rejeita-se HO, coma = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio siio homogéneos.



B3) Interacgdo
Grupo D: 92

Grupo ND: 119

fo fe
D ND D ND
Pres. int. 92 119 211 Pres. int. | 105.5 | 105.5 | 211
Aus. int. 88 61 149 - Aus. int. 745 745 149
Total 180 180 360 Total 180 180 360
2 1 k 2 2
XN =& & (fo-fe) X =835
i=1 =1 fe 0
Decisdo:
2
X (0.99;1) = 6.63 8.35>6.63 Rejeita-se HO, com o = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio sio homogéneos.
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B41) Relagdo dual

fo
D ND
Pres. r. d. 31 40 71
Aus. 7. d. 14 5 19
Total 45 45 90
2 1 k
X=& & (fo-fe)
i=1 j=1 fe
Decisio:

X (0.99;1) = 6.63

Grupo D: 31
Grupo ND: 40
fe
D ND
Pres. . d i 355 35.5 71
Aus. r. d. 9.5 9.5 19
Total 45 45 90
2
A =5.40
0
Nio se rejeita-se H0, com o = 1%

5.40<6.63

Nio existe diferenca significativa. Os grupos sio homogéneos.

161



B42) Relacdo anaclitica

fo

D ND
Pres. r. a. 10 21 31
Aus. r. a. 35 24 59
Total 45 45 90

2 1 k
XN=& & (fo-fe)
i=1 j=1 fe
Decisdo:
2

X (0.99;1) =6.63

5.95<6.63

N3o existe diferenca significativa. Os grupos sio homogéneos.
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Grupo D: 10
Grupo ND: 21
fe
D ND
Pres. r. a. 15.5 155 31
Aus. r. a.{ 295 29.5 59
Total 45 45 90
2
=595
0
Nio se rejeita-se HO, com oo = 1%



B51) Relagéo triangular

Grupo D: 9
Grupo ND: 27
fo fe
D ND D ND
Pres. r. ¢ 9 27 36 Pres. r. t. 18 18 36
Aus. 7. L 36 18 54 Aus. 7. L 27 27 54
Total 45 45 90 Total 45 45 90
2 1 k 2 2
X =& & (fo-fe) =15
i=1 =1 fe 0
Decisio:
2
X (0.99;1) = 6.63 15>6.63 Rejeita-se HO, com ot = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos niio sio homogéneos.
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B52) Sentimento de grupo familiar

Grupo D: 26
Grupo ND: 38
fo fe
D ND D ND
Pres. s. g.f 26 38 64 Pres. s. g.f] 32 32 64
Aus.s. gff 19 7 26 Aus.s. g.fl 13 13 26
Total 45 45 90 Total 45 45 90
2 1 k 2 2
=& & (fo-fe) X =779
i=1 j=1 fe 0
Deciséo:
2
X (0.99;1) =6.63 7.79>6.63 Rejeita-se HO, com ot = 1%

Existe diferenga significativa. Os grupos nio sio homogéneos.
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B6) Figuras familiares identificadas
Grupo D: 34

Grupo ND: 71

fo fe
D ND D ND
Pres. /. f. i 34 71 105 Pres.f f. 1 52.5 52.5 | 105
Aus. £ fi] 146 | 109 | 255 © Aus. £ f i 127.5 | 1275 | 155
Total 180 180 360 Total 180 180 360
2 1 k 2 2
XN=& & (fo-fe) & = 18.41
i=1 =1 fe 0
Deciséo:
2
X (0.99;1) =6.63 18.41>6.63 Rejeita-se HO, com ot = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio sio homogéneos.



C1) Finculos amorosos

Grupo D: 36

Grupo ND: 121

fo fe
D ND D ND
Pres. v. a. 36 121 157 Pres. v.a.| 78.5 78.5 156
Aus. v. a. 144 59 203 Aus. v. a.| 101.5 | 101.5 204
Total 180 180 360 Total 180 180 360
2 1 k 2 2
X =& & (fo-fe) W =81.61
i=1 j=1 fe 0
Decisio:
2
X (0.99;1) =6.63 81.61>6.63 Rejeita-se H0, com o= 1%

Existe diferenca significativa. Os grupes nio sio homogéneos.
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C2) Finculos destrutivos

fo

D ND
Pres. v. d. 33 9 42
Aus. v. d. 147 171 318
Total 180 180 360

2 1 k 2
X =& & (fo-fe)
=1 =1 fe

Decisdo:

2

X (0.99;1) = 6.63

Grupo D: 33

Grupo ND: 9

15.53>6.63

fe
D ND

Pres. v.d.| 21 21 42
Aus. v.d.| 159 159 318
Total 180 180 360

2

& =15.53
0
Rejeita-se HO, com ot = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio siao homogéneos.
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C3) Vinculos de apoio e suporte

Grupo D: 23

Grupo ND: 6

fo fe
D ND D ND
Pres. v.a.s 23 6 29 Pres. v.a.s| 14.5 14.5 29
Aus. va.s| 157 174 331 Aus. v.a.s] 165.5| 1655 331
Total 180 180 360 Total 180 180 360
2 1 2 2
X=& & (fo - fe) X =10.84
i=1 =1 fe 0
Decisio:

X (0.99;1) = 6.63

2

10.84 > 6.63

Rejeita-se HO, com o = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio sio homogéneos.
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C4) Vinculos simbioticos ou narcisistas
Grupo D: 9

Grupo ND: 15

fo fe
D ND D ND

Pres. v.s5.71] 9 15 24 Pres. v.s.n 12 12 24
Aus. v.s.a) 171 165 336 Aus. v.s.in| 168 168 336
Total 180 180 360 Total 180 180 360

2 1 k 2 2

X =& & (fo-fe) = 1.61
=l =1 fe 0
Deciséo:
2
X (0.99;1) =6.63 1.61 <6.63 Néose rejeita-se HO, com a = 1%

Nio existe diferenca significativa. Os grupos sio homogéneos.
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C5) Vinculos ausentes

Grupo D: 79
Grupo ND: 29
fo fe
D ND D ND
Pres. v. a. 79 29 108 Pres. v.a. 54 54 108
Aus. v.a. 101 151 252 Aus. v.a. | 126 126 252
Total 180 180 360 Total 180 180 360
2 1 k 2 2
XK=& & (fo - fe) N =33.07
i=1 =1 fe 0
Decisdo:
2 n
X (0.99,1) =6.63 33.07>6.63 Rejeita-se HO, com o = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio sio homogéneos.
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D1) Processo primdrio do pensamento
Grupo D: 75

Grupo ND: 17

fo fe
D ND D ND
Pres. pppp 75 17 92 Pres. p.p.p. 46 46 92
Aus. pp.p| 105 163 268 Aus. pp.p. 134 134 268
Total 180 180 360 Total 180 180 360
2 1 k 2 2
X =& & (fo-fe) W =49.12
i=1 =1 fe 0
Decisio:
) .
X (0.99;1) =6.63 49.12>6.63 Rejeita-se HO, com ot = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio sio homogéneos.
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D2) Comportamentos anti-sociais
Grupo D: 19

Grupe ND: 4

fo fe
D ND D ND
Pres. c.a.s. 19 4 23 Pres. c.a.sl 11.5 11.5 23
Aus. c.a.s| 161 176 337 Aus. c.a.s. 168.5' 168.5 337
Total 180 180 360 Total 180 180 360
2 1 k 2 2
X=& & (fo - fe) & =10.45
i=1 =1 fe 0
Decisio:
2
X (099;1)=6.63 10.45>6.63 Rejeita-se HO, com o = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio sio homogéneos.
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D3) Auséncia de reparagdio e inibi¢dio da agressividade

Grupo D: 18

Grupo ND: 4

fo fe
D ND D ND

Pres.a.r.iq. 18 4 22 Pres.ariq. 11 11 21
Aus.arid 162 176 338 Aus.a.r.iqg. 169 169 339
Total 180 180 360 Total 180 180 360

2 1 k 2 2

X =& & (fo-fe) X =9.49
i=1 =1 fe 0
Decisdo:
2 N
X (0.99;1) = 6.63 9.49>6.63 Rejeita-se HO, com o = 1%

Existe diferenca significativa. Os grupos nio sio homogéneos.
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