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RESUMO

A presente investigacdo fenomenoldgica teve como objetivo compreender como €
vivida e significada a experiéncia de consciéncia e de existéncia durante um Retiro de
Autoconhecimento com Psilocibina em contacto com a Natureza. Procurou-se explorar as
dimensdes subjetivas e existenciais emergentes dessas vivéncias, bem como os seus possiveis
significados transformadores. Adotou-se a metodologia da Analise Fenomenologica
Interpretativa (IPA), centrada na compreensao dos significados pessoais atribuidos a
experiéncia. Participaram dez adultos que, através de entrevistas semiestruturadas,

partilharam as suas vivéncias antes, durante e apos o retiro.

Da analise emergiram quatro temas centrais: o chamado interior, a dissolu¢do do eu, a
integracao simbdlica e a transformago quotidiana. Estes traduzem um percurso de reconexao
e expansdo da consciéncia que se desenvolve do individual ao relacional, do psicologico ao

espiritual, e culmina na incorpora¢ao de mudancas no quotidiano.

A Psilocibina, neste contexto, ndo se revelou apenas como substancia, mas como
mediadora de uma experiéncia profunda de autenticidade e sentido. O setting natural
mostrou-se essencial, funcionando como estrutura de contengado e elemento co-terapéutico,
ampliando a percecdo sensorial e o sentimento de pertenca. A presenca humana atenta e
sensivel dos facilitadores, aliada a abertura intencional dos participantes, mostrou-se
determinante para a seguranga e profundidade da experiéncia. Os resultados sugerem que,
quando vivida num contexto seguro e integrativo, a experiéncia com Psilocibina pode

favorecer a autocompaixdo, o bem-estar e a transformagao existencial duradoura.

Palavras-chave: psilocibina; estados alterados de consciéncia; fenomenologia; retiros de

autoconhecimento; natureza; integracao.



ABSTRACT

This phenomenological study aimed to understand how the experience of
consciousness and existence is lived and made sense of during a Psilocybin Retreat in contact
with Nature. It sought to explore the subjective and existential dimensions emerging from
these experiences, as well as their potential transformative meanings. The Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) methodology was adopted, focusing on the personal
meanings attributed to the experience. Ten adults participated and, through semi-structured

interviews, shared their lived experiences before, during, and after the retreat.

Four central themes emerged from the analysis: the inner calling, ego dissolution,
symbolic integration, and everyday transformation. Together, they reflect a process of
reconnection and expansion of consciousness that unfolds from the personal to the relational,
from the psychological to the spiritual, culminating in changes integrated into daily life.
Psilocybin appeared not merely as a substance, but as a mediator of deep authenticity and

existential meaning.

The natural environment proved to be a crucial element, acting as both a holding
structure and a co-therapeutic presence that enhanced sensory awareness and the sense of
belonging. The attentive and sensitive presence of skilled facilitators, along with the
intentional openness of participants, was essential for safety and depth. Findings suggest that,
when experienced in a supportive and integrative context, Psilocybin may foster self-

compassion, well-being, and lasting existential transformation.

Keywords: psilocybin; altered states of consciousness; phenomenology; self-knowledge

retreats; nature; integration.
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“The syntactical nature of reality,
the real secret of magic,

is that the world is made of words.”

— Terence McKenna

)

We're all just walking each other home.’

— Ram Dass



INTRODUCAO

Desde os primordios da humanidade, o ser humano manifesta um impulso continuo
para compreender quem ¢é, como se relaciona com os outros e de que forma se insere no
mundo que o rodeia. Essa busca por autoconhecimento, presente nas dimensoes filosofica,
espiritual, psicoldgica e cientifica, traduz o desejo de explorar ndo apenas a mente e as
emocodes, mas também as experiéncias e os sentidos que estruturam a existéncia. Ao longo da
historia, o ser humano tem procurado compreender-se, cultivar equilibrio e promover o
crescimento interior através de praticas de autoconhecimento e transformagao. Na atualidade,
marcada pela aceleragdo tecnoldgica e pela fragmentagdo existencial, essa busca renova-se
através de abordagens terapéuticas e contemplativas, desde a psicoterapia ao mindfulness,
yoga, arteterapia e experiéncias imersivas na natureza, que visam criar espacos de

introspecado, presenga e reconexao consigo mesmo.

Entre essas praticas, os Retiros de Autoconhecimento assumem particular relevancia
por proporcionarem um tempo e espaco dedicados a reflexdo e a vivéncia integrada entre
corpo, mente e natureza. Embora contemporaneos, evocam praticas ancestrais de cura e
transcendéncia espiritual. Nos ultimos anos, observa-se um interesse crescente por retiros que
integram substancias psicadélicas, como a Psilocibina, utilizadas de forma intencional e
acompanhadas, como catalisadoras de processos de autodescoberta e expansao da
consciéncia. Estas experiéncias sdo frequentemente associadas a transformagdes na percecao

do eu, na relacdo com o mundo e no sentido existencial.

Neste contexto, a Natureza ndo € apenas cenario, mas mediadora fenomenoldgica da
experiéncia, favorecendo a sensacao de pertenca e continuidade entre o humano e o ambiente.
A conjugacao entre Psilocibina e imersdo natural cria um campo experiencial que amplia a

percecdo da existéncia e possibilita o contacto com dimensdes mais auténticas do ser.

O presente estudo procura compreender, através da Analise Fenomenoldgica
Interpretativa (IPA), como estas experiéncias sao vividas, significadas e integradas pelos

participantes, explorando as suas dimensdes subjetivas, existenciais e transformadoras.



A partir desta perspetiva, surge a seguinte questao de investigagao: Como é vivida e
compreendida a experiéncia de consciéncia e de existéncia durante um Retiro com

Psilocibina em contacto com a Natureza?

Por fim, formula-se a hipotese fenomenologica que orienta este estudo: a experiéncia
com Psilocibina, quando vivida num ambiente natural e seguro, potencia uma expansao da
consciéncia que permite ao individuo aceder a dimensdes mais auténticas da sua existéncia,

promovendo uma maior integracdo entre corpo, mente ¢ mundo.

ENQUADRAMENTO TEORICO

A Experiéncia Humana e a Psicologia da Experiéncia Vivida

A experiéncia humana ¢ um territorio de profundidade e complexidade, onde cada
vivéncia contém multiplos significados que se revelam de formas unicas a cada individuo. A
compreensao destes significados € central para a psicologia contemporanea que valoriza o
estudo da experiéncia vivida (Smith et al., 2009), especialmente em contextos

transformadores como retiros de autoconhecimento.

Estados Alterados e Expandidos de Consciéncia

Nos estudos sobre consciéncia, os chamados estados alterados de consciéncia (EAC)
referem-se a situagdes nas quais o padrao global da experiéncia subjetiva muda de forma
qualitativa, de modo que o individuo percebe que a sua percecdo, atencdo ou interagdo com o
mundo se alteraram (Revonsuo, Kallio & Sikka, 2009). Esta defini¢do centra-se ndo apenas
no conteudo da consciéncia, mas nas relagdes representacionais entre consciéncia € mundo,
sugerindo que um EAC pode emergir quando os mecanismos neurocognitivos de fundo
produzem representagdes distorcidas ou reorganizadas da realidade. Esse enquadramento ¢
particularmente util para investigar experiéncias induzidas por substancias psicadélicas - tal
como a Psilocibina - ou facilitadas por contextos de retiro, em que a perce¢do do eu, do

ambiente e da intersubjetividade se transforma.
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Segundo Tart (1972), os estados alterados de consciéncia representam mudangas
temporarias na estrutura habitual da experiéncia, em que a perce¢do, o pensamento € o
sentido do eu se reorganizam. Nessas condi¢des, o individuo pode aceder a formas diferentes
de consciéncia - mais amplas, intuitivas ou simbdlicas -, o que tem levado alguns autores a

referir-se a estes fendmenos como estados de consciéncia expandidos.

Grof (1988) descreve que, nos estados ordinarios de consciéncia, o individuo percebe-
se confinado aos limites do corpo fisico e do aqui-e-agora, sendo a perce¢ao do mundo
moldada pelos sentidos e pelas fronteiras espaciais e temporais habituais. Nos estados
transpessoais, vivenciados em contextos psicadélicos ou em praticas de autoexploragdo nao
farmacologicas, essas limitacdes parecem ser transcendidas, permitindo experiéncias que

ultrapassam os limites do eu e da realidade imediata.

A Fenomenologia da Experiéncia Vivida

A experiéncia, segundo Merleau-Ponty (1945/1999), requer um olhar que a liberte das
formas automaticas de percecdo e das crencas sedimentadas no quotidiano. Retornar ““as
proprias coisas” significa reencontrar o mundo tal como ¢ vivido, anterior a qualquer
formulacdo teodrica ou cientifica. Nesta mesma linha, Varela (1996), inspirado em Merleau-
Ponty, convida a mergulhar na realidade antes de ser traduzida em conceitos - esse territorio
imediato da vida, onde o conhecimento ainda nao se cristalizou em linguagem abstrata e,

assim, integrando a experiéncia vivida e os processos corporais como base da consciéncia.

A Consciéncia e a Existéncia na Perspetiva Fenomenologica

Merleau-Ponty (1964) destaca que certas dimensdes da experiéncia humana -
designadas como profundidade, verticalidade e transcendéncia - s6 podem ser apreendidas
através da analise do vivido. Por “profundidade”, entende-se a riqueza interna da experiéncia,
as camadas subjetivas da consciéncia que vao além do superficial. “Verticalidade” refere-se a
intensidade e a elevacao da experiéncia, como se esta se projetasse para além do imediato,
alcancando niveis mais significativos de perce¢ao. Ja a “transcendéncia” indica a capacidade

da experiéncia de ultrapassar os limites da mera percecdo objetiva, conectando o individuo a
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significados, relagdes ou estados de consciéncia mais amplos. Segundo Merleau-Ponty, estas
dimensdes ndo podem ser plenamente compreendidas por abordagens puramente tedricas ou
analiticas, apenas uma atencao cuidadosa ao vivido, a percecdo encarnada e a experiéncia
direta - vivida através do corpo -, permite captar a esséncia dessas qualidades profundas da
consciéncia, enfatizando o papel do corpo e da perce¢ao na constitui¢ao dessa experiéncia.
(De Sousa, L. A., 2018). Estas dimensoes exigem a imersao do individuo na sua propria
experiéncia, permitindo a ampliagdo da consciéncia, o contacto com a propria esséncia e a

possibilidade de transformacao pessoal.

Merleau-Ponty (1945) afirma "a subjetividade ndo ¢ nunca identidade imodvel consigo.
Para ser subjetividade ela deve abrir-se a um Outro e sair de si." (cit. por De Sousa, L. A.,
2018). Nesta posi¢do Merleau-Ponty quer transmitir que a subjetividade (a experiéncia de ser
sujeito, de ter consciéncia de si) ndo ¢ algo fixo ou isolado, mas sim relacional e encarnada.
Nao somos um “eu” estatico que apenas se observa a si mesmo. A subjetividade ¢ dinadmica,
em constante transformac¢ao e dependente da interagdo com o mundo. Para existir
plenamente, a subjetividade precisa de relacionar-se com o outro, com aquilo que esté fora de
si. O “Outro” aqui ndo € apenas outra pessoa, mas também o Mundo, as experiéncias € as
situacdes com que nos confrontamos, ou seja, ser sujeito implica interagao, didlogo e
abertura, ndo isolamento. A consciéncia se define na relacdo, no contacto com o que ¢
externo € no envolvimento com a experiéncia. Esta perspetiva evidencia que a subjetividade
se realiza na abertura ao Mundo e ao Outro, refletindo-se nas experiéncias que permitem
aceder a camadas mais profundas da consciéncia, ampliar a perce¢ao de si mesmo e revelar

novas formas de se relacionar com o proprio existir.

Tradicionalmente, a filosofia ocidental via a consciéncia como separada do mundo,
subordinando o mundo a mente e reduzindo a perce¢ao a meras representagoes. Merleau-
Ponty propde inverter essa relacdo: a consciéncia ndo observa passivamente, mas esta imersa
no mundo, experienciando-o de forma encarnada. A perce¢do ndo ¢ apenas pensar sobre 0s
objetos, mas estar no fluxo continuo da experiéncia, refletindo sobre a propria vivéncia e

sobre a mudanca constante do mundo (De Sousa, L. A., 2018).
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A Experiéncia Fenomenologica e os Retiros com Psilocibina

Esta perspetiva conecta-se diretamente a experiéncia proporcionada pelos Retiros com
Psilocibina. Nessas praticas, os participantes s3o conduzidos a estados ampliados de
consciéncia, nos quais a perce¢ao se intensifica - no corpo, nas emogdes e na relagdo com o
ambiente - permitindo experienciar o mundo de forma direta, sensorial e integrada,
exatamente o que Merleau-Ponty descreve como consciéncia encarnada. A Psilocibina
facilita, assim, o contacto profundo com a propria experiéncia, promovendo reflexao
existencial, integracdo de insights e reconex@o com a propria esséncia, oferecendo uma

oportunidade unica de habitar o mundo de forma mais consciente e viva (De Sousa, L. A.,

2018).

Os Psicadélicos e a Psilocibina

A designacao “psicadélico” resulta da juncdo das palavras gregas psyche (mente ou
alma) e delos (tornar visivel, revelar). Este termo foi proposto em 1956 pelo psiquiatra
Humphry Osmond, no &mbito das suas investigacdoes com LSD. Atualmente, os psicadélicos
sao compreendidos como um subgrupo de substancias alucinogéneas que, ao serem
consumidas, desencadeiam modificagdes intensas nos processos de consciéncia e na perce¢ao
da realidade, frequentemente acompanhadas por experiéncias de carater alucinatorio (Lowe et

al., 2021).

A Psilocibina ¢ um composto psicadélico natural presente em cogumelos do género
Psilocybe. Apbs a ingestdo, atua como agonista parcial dos recetores 5-HT2A da serotonina,
produzindo altera¢des profundas na funcao cerebral - incluindo modulac¢do da rede de modo
padrao - o que pode facilitar estados de consciéncia ampliados e profunda reconexao (Nutt,
2019, p. 142). Além disso, quando utilizada num contexto seguro e acompanhado, a
Psilocibina tem demonstrado potencial para promover insights, bem-estar e transformacao

pessoal duradoura (Nutt, 2019; Griffiths et al., 2018; Watts et al., 2017).
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A Natureza como Mediadora da Consciéncia e da Experiéncia

A experiéncia com Psilocibina, ao ocorrer em contextos naturais, intensifica o
contacto direto com o ambiente e desperta uma percecdo mais sensorial e integrada da
realidade - prolongando a vivéncia de consciéncia encarnada descrita por Merleau-Ponty. A
relacdo do ser humano com a Natureza constitui uma dimensao fundamental da experiéncia
vivida e da consciéncia ecologica. Segundo Lumber, Richardson e Sheffield (2017), a ligagao
com a Natureza nao depende apenas do conhecimento intelectual sobre o meio ambiente, mas
emerge de processos experienciais como o contato direto, a emog¢ao, a compaixao, o sentido e
a perce¢ao da beleza. Estes autores demonstram que tais dimensoes favorecem um estado
ampliado de conexao e presenca, promovendo bem-estar psicologico, integragdo emocional e
sentimento de pertenga ao mundo natural. Assim, o contacto com a Natureza pode ser
compreendido como um caminho de reconexao existencial, no qual o individuo acede a
formas mais auténticas e integradas de consciéncia - em consonancia com a visao

fenomenologica da existéncia como relacdo viva e encarnada com o mundo.

METODOLOGIA
Objetivos, Relevancia e Pertinéncia do Estudo

O presente estudo tem como objetivo principal compreender a experiéncia vivida do
uso da psilocibina em Retiros de Autoconhecimento realizados na natureza em Portugal,
explorando de que forma estas vivéncias podem potenciar uma expansao da consciéncia e
uma aproximacao a esséncia da existéncia humana. Através da Abordagem Fenomenolodgica
Interpretativa (IPA), procura-se aceder as narrativas subjetivas dos participantes, valorizando
a forma como interpretam, sentem e integram essas experiéncias no seu processo de

autoconhecimento e transformacao pessoal.

A relevancia e pertinéncia desta investigacdo assentam na sua natureza
fenomenolodgica e no contributo singular que oferece a compreensdo da experiéncia humana
em estados expandidos de consciéncia. Diferencia-se da maioria dos estudos sobre
psicadélicos, tradicionalmente realizados em contextos laboratoriais ou clinicos, ao explorar o
fendmeno num setting natural e holistico, onde ciéncia, espiritualidade e natureza se

entrelagcam. O ambiente natural, enquanto mediador fenomenolédgico, surge como elemento
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co-terapéutico que favorece a sensacao de pertencga, integragdo e continuidade entre o ser
humano e o mundo (Lumber, Richardson & Sheffield, 2017). Este estudo ¢ igualmente
relevante por analisar a influéncia do setting e dos facilitadores no processo terapéutico,
reconhecendo como a qualidade da relagdo e da condugdo pode promover ou comprometer a
seguranca ¢ a integracao da experiéncia. Ao incluir também as vivéncias desafiantes e nao
idealizadas, reconhece-se que o desconforto, o medo ou a vulnerabilidade podem ser partes
constitutivas e transformadoras da experiéncia, evitando a romantiza¢ao do uso psicadélico.
Assim, este trabalho oferece um contributo original para a comunidade cientifica ao propor
uma leitura integrada, humana e ecoldgica do potencial da psilocibina em contextos naturais e

relacionais, ampliando o didlogo contemporaneo entre ciéncia, consciéncia e natureza.

Participantes

A amostra deste estudo foi composta por dez participantes adultos que participaram
em Retiros de Autoconhecimento na Natureza em Portugal com uso de Psilocibina. Destes,
nove sdo do género feminino e um do género masculino, refletindo uma selecdo orientada
pela disponibilidade e acessibilidade dos participantes através de redes de contacto proximas,
com diferentes faixas etarias e provenientes de diferentes zonas do pais. A sele¢do dos
participantes seguiu os principios da Analise Fenomenologica Interpretativa (IPA),
privilegiando a homogeneidade experiencial, ou seja, a partilha de uma vivéncia comum

significativa em detrimento da uniformidade demografica (Smith, Flowers, & Larkin, 2009).

Assim, todos os participantes foram recrutados de forma intencional, com base em
critérios como ter participado num retiro com uso de psilocibina em contexto de
desenvolvimento pessoal, na natureza, e estar disponivel para refletir e descrever a sua
experiéncia subjetiva de forma aberta e aprofundada. A opgao por uma amostra pequena e
intencional estd alinhada com a abordagem idiogréafica da IPA, que visa explorar em
profundidade os significados atribuidos a uma experiéncia vivida, em vez de procurar

generalizagdes (Smith et al., 2009).
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Material

O instrumento de recolha de dados consistiu em entrevistas semiestruturadas por
videoconferéncia (Zoom), escolhidas devido a dispersdo geografica dos participantes. Este
formato revelou-se adequado por equilibrar orientacdo e liberdade de expressdo, permitindo
explorar em profundidade as experiéncias vividas. As entrevistas foram gravadas em audio
(via Zoom e dispositivo movel) e transcritas integralmente, preservando a fidelidade e
autenticidade do discurso. Para orientar a recolha, utilizou-se um Guido de Entrevista
elaborado especificamente para o estudo, com perguntas abertas que incentivaram a reflexao
e a descricdo detalhada das vivéncias. Foram também recolhidos dados sociodemograficos e
obtido o Termo de Consentimento Informado (Anexo A), assegurando o cumprimento dos

principios éticos da investigagdo cientifica.

Procedimento

O recrutamento dos participantes foi realizado de forma intencional e criteriosa, em
conformidade com os critérios de inclusdao previamente estabelecidos, que contemplavam a
experiéncia prévia com o uso de Psilocibina em contexto de Retiro de Autoconhecimento na
Natureza realizado em Portugal. O processo de selecdo desenvolveu-se através de canais de
contacto online, contando com o apoio de intermediarios que facilitaram a identificagdo e

aproximacao a potenciais participantes adequados ao proposito da investigacao.

Uma parte dos participantes foi identificada através de uma facilitadora que organiza
retiros de autoconhecimento em Portugal. O contato inicial com esta facilitadora
desenvolveu-se através de um grupo de retiros na rede social Facebook, onde foi estabelecida
comunicacao direta, na qual lhe foi apresentado o proposito e os objetivos da investigagao.
Apds compreender os principios éticos e metodoldgicos da investigacao, a facilitadora
aceitou colaborar, partilhando o convite com alguns dos seus participantes. Os individuos que
manifestaram interesse em participar foram posteriormente contactados pela investigadora,
que lhes explicou detalhadamente a natureza do estudo, os procedimentos envolvidos e os

seus direitos enquanto participantes.

Outros participantes foram recrutados por meio de indicagdo pessoal, através de uma
pessoa proxima da investigadora que conhecia individuos que se enquadravam no perfil

pretendido e que demonstraram disponibilidade para colaborar no estudo. Em todos os casos,
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o primeiro contacto com os participantes foi realizado diretamente pela investigadora, por via
digital, assegurando a apresentacao pessoal, a explicagdo clara dos objetivos da pesquisa e
das condigdes de participacdo. Nesta fase, foi também refor¢ada a importancia do carater

voluntario da colaboragdo, do anonimato e da confidencialidade das informagdes partilhadas.

Os retiros decorreram em diferentes regioes de Portugal Gerés, Alentejo e Algarve ,
sendo estes locais imersos na natureza, caracterizados por ambientes amplos e seguros, com
espacos interiores acolhedores (casas ou estruturas de apoio) que permitiam prote¢do em caso
de frio ou chuva, mantendo, no entanto, uma forte ligacdo ao meio natural. Grande parte das
experiéncias decorreu ao ar livre, em contacto direto com a natureza, sendo os participantes

incentivados a manter esse vinculo também nos dias anteriores € posteriores a cerimoénia.

Durante o retiro, os participantes consumiram cogumelos ou trufas contendo
psilocibina, em doses que variaram entre 1,8 g e 3,3 g de cogumelos secos (dose moderada a
elevada). No caso dos participantes que ingeriram trufas, as quantidades foram ajustadas de
modo a corresponder aproximadamente a 1,8 g a 2,5 g de cogumelos secos, considerando a
menor concentracao natural de psilocibina nas trufas em relacao aos cogumelos. A
administracao foi acompanhada por facilitadores experientes, num ambiente seguro e

intencionalmente preparado para favorecer a introspecao e a expansao da consciéncia.

As entrevistas foram agendadas individualmente, tendo em conta a disponibilidade de
cada participante, e realizadas por videoconferéncia através da plataforma Zoom. A analise
dos dados foi conduzida segundo os principios da Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA), conforme proposta por Smith, Flowers e Larkin (2009). O processo iniciou-se com a
leitura atenta e repetida das transcri¢des, de modo a promover uma imersao profunda no
material e a preservar a riqueza descritiva da experiéncia relatada pelos participantes. Na fase
de codificacao inicial, foram elaboradas anotacdes exploratorias em trés niveis: descritivo,
linguistico e conceptual. As notas descritivas concentraram-se no contetido manifesto do
discurso, salientando experiéncias, eventos € emogdes relatadas. As notas linguisticas
observaram aspetos formais da linguagem, como metaforas, repeticdes, pausas e escolhas
vocabulares significativas. As notas conceptuais, por sua vez, assumiram um carater mais

interpretativo, procurando captar possiveis significados subjacentes as falas.

Este processo de codificagdo inicial teve como objetivo abrir espago para uma

exploracao detalhada e flexivel dos dados, sem impor categorias prévias. A partir destas

18



anotagdes emergiram os primeiros temas provisorios, que posteriormente foram refinados,
agrupados e organizados em temas de ordem superior, de acordo com a logica idiografica e

indutiva propria da IPA.

Investigacao Qualitativa e Método Fenomenologico

Entende-se que a pesquisa qualitativa dedica-se ao estudo dos significados,
motivagdes, aspiracdes, crengas, valores e atitudes das pessoas (Minayo, 2010 cit. por
Tombolato & dos Santos, 2020) Essa abordagem permite desenvolver uma compreensao
interpretativa do fenémeno investigado, considerando a perspetiva que surge do contato
direto e da interacdo entre pesquisador e participante (Liidke & André, 1986 cit. por
Tombolato & dos Santos, 2020).

A Anélise Fenomenolégica Interpretativa (AFI) fundamenta-se na intersec¢do de trés
tradi¢des intelectuais: fenomenologia, hermenéutica e idiografia.

A fenomenologia, segundo Edmund Husserl, propde um exame rigoroso e profundo
da experiéncia humana, procurando compreender as suas qualidades essenciais para além das
circunstancias particulares em que ocorrem. O autor defendia que o investigador deve
“retornar as proprias coisas”, isto €, concentrar-se na esséncia do fendmeno tal como ¢ vivido
e percebido, sem se deixar guiar por categorias ou pressupostos prévios.

Como explica Husserl (1927, citado em Smith, Flowers & Larkin, 2022), ¢ através
dessa reflexao que se tornam visiveis os fendmenos enquanto “consciéncia de” algo,
revelando a estrutura subjetiva da experiéncia. A consciéncia orienta-se sempre para o
mundo, isto €, toda percecdo, lembranca ou julgamento esta direcionada para um objeto, real
ou imaginado. Para Sara Ahmed (2006, citada em Smith, Flowers & Larkin, 2022), o
significado das experiéncias emerge precisamente dessa orientacdo: a forma como nos
voltamos para o mundo determina como os objetos nos afetam e se tornam significativos.

A partir da perspetiva fenomenologica existencial de Heidegger, o ser humano ¢
compreendido como um “ser-no-mundo”, inseparavel do seu contexto relacional e histdrico
(Smith, Flowers & Larkin, 2022). A nog¢ao de intersubjetividade, entendida como a natureza
partilhada e relacional da experiéncia, reforca esta visdo, mostrando que o sentido emerge da
nosso encontro com os outros € com o ambiente (Larkin, Watts, & Clifton, 2006, citado em
Smith, Flowers & Larkin, 2022). Este principio ¢ fundamental para a IPA, que procura

compreender o significado das vivéncias tal como sao experienciadas e interpretadas num
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contexto concreto. Nesta linha, Merleau-Ponty (1962) descreve o corpo como “o nosso meio
de comunicagdao com o mundo” (p. 106), enfatizando que a percecao e o contacto com o
ambiente revelam a unidade entre o eu e o mundo vivido. Embora possamos compreender o
outro, nunca acedemos totalmente a sua experiéncia, pois esta ¢ sempre encarnada e subjetiva

(Merleau-Ponty, 1962, citado em Smith, Flowers & Larkin, 2022).

O segundo pilar da Analise Fenomenologica Interpretativa (IPA) € a hermenéutica,
entendida como a teoria e pratica da interpretagdo. Embora tenha origens independentes da
fenomenologia, ambas convergem na obra de autores como Heidegger (Smith, Flowers &
Larkin, 2022). Na IPA, a hermenéutica ¢ essencial porque compreender uma experiéncia
implica sempre interpretar. O participante procura atribuir sentido a sua vivéncia, enquanto o
investigador tenta compreender como esse sentido é construido. Este processo ¢ descrito
como dupla hermenéutica, na qual o investigador interpreta a interpretacdo do participante,
procurando aceder ao significado que o fendmeno assume na perspetiva do sujeito (Smith,

Flowers & Larkin, 2022).

O terceiro pilar tedrico da IPA ¢ a idiografia, que se centra na compreensao do
particular. Em contraste com abordagens nomotéticas, que buscam leis gerais do
comportamento humano, a IPA procura explorar em profundidade as experiéncias singulares
e contextualizadas (Smith, Flowers & Larkin, 2022). Este compromisso manifesta-se na
atencao ao detalhe e na andlise rigorosa de fendémenos especificos como um evento, um
processo ou uma relagdo, tal como sdo vividos por pessoas concretas em contextos

especificos.

Importa sublinhar que a énfase no particular ndo implica uma visdo isolada do
individuo. Pelo contrério, a fenomenologia reconhece que a experiéncia humana ¢
simultaneamente singular e relacional, pois o sujeito estd sempre inserido num mundo de
relagdes e significados partilhados. Assim, embora cada participante ofere¢a uma perspetiva
Unica sobre a sua vivéncia, essa perspetiva ¢ sempre situada num contexto. A idiografia, neste
sentido, ndo se opde a generaliza¢do, mas propde uma via alternativa para a sua construgao:
uma generalizagcdo que parte da profundidade do caso individual para compreender o

significado dos fendmenos humanos.
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RESULTADOS
APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Participante P1

Tema 1 — O chamado interior: a busca por sentido e reconexdo

A motivagdo de P1 para participar no retiro emergiu de um impulso intuitivo e
existencial, descrito como um “chamado” interior. A participante relata “senti que devia ir,
nao te sei explicar”, evidenciando uma orientacdo guiada pela intuicdo mais do que pela
razdo. A decisdo de participar surge associada a uma sensac¢ao de alinhamento e
inevitabilidade, reforgcada pela ligagdo ancestral e pela simbologia da natureza: “A Terra me

chama, a natureza, os meus ancestrais... alguma coisa me estava a chamar”.

Esta linguagem experiencial traduz um movimento de abertura fenomenolédgica, em
que a participante se permite ser conduzida por um sentido implicito, reconhecendo uma
interdependéncia entre o seu percurso individual e um plano maior de reconexao. O
“chamado” representa, nesta leitura, o despertar de uma dimensao espiritual e a emergéncia
de um sentido de pertenca cosmica e ecoldgica. A decisdo de integrar o retiro manifesta a
transi¢do de P1 de uma busca terapéutica individual, na psicoterapia, para um caminho de

expansdo da consciéncia que integra corpo, espirito € natureza.

Tema 2 — Morte simbolica e renascimento do Eu

A narrativa de P1 ¢ marcada pela metafora da morte e renascimento. Ao refletir sobre
o impacto da maternidade e das transformacdes pessoais, descreve: “Agora faz sentido eu
perceber que ja tive varias vidas dentro desta vida. Partes de mim morreram e outras
renasceram’. Durante o retiro, essa dindmica repete-se em termos psicologicos e espirituais:

“Foi a maior viagem da minha vida... dar de caras comigo nua e crua”.

Esta vivéncia de dissolugdo do eu ¢ caracteristica de processos psicadélicos profundos
e reflete a “morte simbdlica” do self condicionado - a suspensdo temporaria das defesas
egoicas que permite uma reorganizagdo identitaria. No contexto fenomenoldgico, este tema

evidencia o carater liminar da experiéncia: um espago entre o conhecido e o desconhecido, o

21



antigo e o novo eu. A transformagdo ¢ experienciada como dolorosa mas necessaria,

revelando a aceitagao da impermanéncia € 0 movimento de integracao existencial.

Tema 3 — A experiéncia psicadélica como cura e reconciliagdo

Durante a experiéncia com psilocibina, P1 descreve um processo intenso de libertagao
emocional e cura de feridas antigas: “O trauma de abandono dos meus pais... veio tudo ao de
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cima e senti que a minha avo me dizia ‘tu és muito amada’”. A participante acrescenta: “Pode
ser parvo dizer, mas senti que aquela ferida sarou”. Estas expressoes traduzem a vivéncia de
reconciliacdo interna e de reconexao com o amor, mediada por uma experiéncia simbolica de

encontro com figuras afetivas e espirituais.

Do ponto de vista interpretativo, esta experiéncia pode ser compreendida como uma
catarse integrativa, em que conteidos reprimidos emergem num ambiente seguro e sdo
resignificados emocionalmente. A psilocibina atua como mediadora simbdlica, facilitando a
reestruturacdo do self através da compaixao e do amor incondicional. O episodio constitui
uma cura emocional e transgeracional, revelando a importancia da dimensao afetiva e

espiritual no processo terapéutico.

Tema 4 — A natureza como presenca viva e fonte de integracdo

A natureza ocupa um lugar central na experiéncia de P1, sendo percebida como
entidade viva e relacional: “Com a musica, eu bati no peito e sentia a minha pulsacdo com a
Terra”. Mais tarde, refere: “Tenho sentido muita necessidade de me descalcgar... de me
conectar com o chdo”. Estas descri¢coes evidenciam uma vivéncia somatica de comunhao com

0 ambiente natural, em que o corpo se torna o mediador entre 0 humano e o planetario.

A fusdo entre o ritmo corporal e o ritmo da Terra expressa a dissolucao das fronteiras
entre sujeito e o mundo - um estado fenomenologico de “ser-com-o-mundo”. A experiéncia é
tanto sensorial quanto espiritual, implicando uma integragao psicocorporal que amplia o
sentido de pertenca e de unidade. Posteriormente, a participante mantém praticas que
prolongam esse contacto, como o yoga e rituais domésticos, o que sugere uma internalizagao

do vinculo com a natureza como pratica continua de integracao e autocuidado.
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Tema 5 — Integracgdo e transformacgdo quotidiana

Ap0s o retiro, P1 descreve mudangas substanciais nos seus padrdes emocionais €
relacionais. “Eu era uma pessoa mais explosiva... agora olho com compaixao”, afirma,
revelando uma transformacao na forma de se relacionar com os outros € consigo mesma. A
participante relata ainda uma alteragdo na relagao com o alcool: “Senti que o alcool sugou a
minha alma... parece que estou a ganhar aversao”. Estes excertos revelam a incorporagao

pratica dos insights vividos durante o retiro.

A nivel interpretativo, observa-se uma ampliacao da consciéncia ética e emocional. O
autocuidado, a empatia e a moderagdo emergem como expressdes tangiveis de um processo
de integracao psicoldgica. O quotidiano torna-se o espago de continuacdo da experiéncia
espiritual - um “laboratorio de presencga” onde o sagrado € incorporado na rotina. O
fendomeno reflete 0 movimento tipico da IPA: a passagem do extraordinario (experiéncia

psicadélica) para o ordinario (vida didria), através da reintegracao de significados.

Tema 6 — A comunidade e o cuidado compartilhado

P1 enfatiza o papel essencial dos facilitadores e do grupo no processo vivencial:
“Cria-se uma irmandade muito forte entre todos... senti que o grupo ajudava na limpeza e na
entrega”. Este testemunho ilustra a importancia do espago relacional como mediador de
seguranca e de cura. O ambiente coletivo € percebido como um campo energético de apoio

mutuo, onde a vulnerabilidade ¢ partilhada e validada.

A interpretacdo fenomenoldgica deste tema sugere que a experiéncia de pertenca e
cuidado coletivo funciona como matriz simbdlica de reparacdo emocional. O grupo
representa o “outro compassivo”, um espelho que legitima a entrega e a autenticidade. Assim,
o retiro € vivido nao apenas como experiéncia individual, mas como um fendmeno

intersubjetivo de cura partilhada.
Sintese interpretativa — P1

O relato ilustra o potencial dos contextos psicadélicos na natureza como espagos de
reencontro com o sagrado e de integragao terapéutica, revelando uma mudanga profunda na

forma de P1 se relacionar consigo mesma, com os outros e com o mundo.
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Participante P2
Tema 1 — A busca por lucidez e o impulso de autotransformacgdo

P2 relata ter procurado o retiro num momento de fragilidade pessoal, motivada por
um desejo de clareza e reorganizagdo interior: “Eu estava a passar uma situagdo dificil na
minha vida e precisava de alguma lucidez”. A experiéncia surge, portanto, como uma
tentativa de encontrar sentido e diregdo num contexto de vulnerabilidade. Apesar de referir
que “fui sem expectativas”, a participante demonstra uma postura de rendi¢ao e abertura,

expressa na repeticao de “deixar... deixar ir... fluir”.

Este movimento de entrega ¢ interpretado como o primeiro passo da transformacao
fenomenologica - o abandono do controlo racional para permitir a emergéncia do sentido
experiencial. O “fluir” torna-se um principio espiritual e terapéutico, simbolizando a

passagem do ego controlador para um estado de aceitacdo e presenca.

Tema 2 — A catarse emocional e a libertacdo do corpo

A experiéncia de P2 ¢ marcada por uma intensa libertacdo emocional e somadtica. Ela
descreve ter chorado incessantemente: “Emocionalmente, eu estava sempre a chorar,
chorava, chorava a chorar... foi ali um culminar de choro para depois terminar de fechar
esse ciclo”. O corpo aparece como mediador da cura, revelando e libertando contetidos

emocionais reprimidos.

Do ponto de vista fenomenolégico, a repeticao linguistica reforga o carater catartico
do processo. O choro torna-se expressao da purificagdo e encerramento simboélico de um ciclo
interno. A participante associa ainda sensacdes fisicas ao peso emocional que carregava:
“Senti um grande peso nas costas... é como o mundo a carregar sobre mim e eu ndo cuidar

de mim”.

A experiéncia culmina em leveza “Senti-me mais leve” traduzindo a integragdo entre
libertagdo fisica e emocional. O corpo € vivido como espelho e veiculo do processo espiritual,

onde o sofrimento se transforma em reconciliagdo consigo mesma.
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Tema 3 — Entre o0 ego e o Eu: o desafio da entrega

Durante o processo psicadélico, P2 vivencia um confronto entre a vontade de controlo
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e a entrega: “A minha mente quase dizia ‘ndo quero ir, ndo quero ir’”. A resisténcia inicial é
acompanhada de sensacgdes de dissocia¢do: “Como se estivesse a sair de mim, a levitar”. Ao
revisitar memorias da infancia, a participante reconhece o medo e a dor ligados a essas

vivéncias, mas também a possibilidade de as voltar a experimentar e libertar.

Um momento marcante € o episddio em que sente repetidamente vontade de urinar e o
interpreta como conflito entre corpo e consciéncia: “Eu sei que ¢ o meu ego que quer fazer
xixi, ndo sou eu”. Esta distincdo entre “ego” e “eu” revela a emergéncia de uma consciéncia

metacognitiva - a capacidade de observar a si propria em processo.

Interpretativamente, esta vivéncia reflete a dissolugdo parcial do ego e o confronto
com as limita¢cdes humanas dentro da expansao de consciéncia. O corpo torna-se metafora da
tensdo entre controlo e entrega, mostrando que o autoconhecimento também passa pela

aceitacdo da imperfeicao e da fragilidade.

Tema 4 — O sagrado e o simbdlico: anjos, coracio e amor

Durante o auge da experiéncia, P2 relata visdes simbolicas intensas: “Senti um
coragdo muito grande em cima de mim... e vi dois anjos vestidos de branco”. Estes simbolos
sdo interpretados como manifestagdes arquetipicas de cuidado, amor e protecdo. A
participante reconhece-os como figuras de transcendéncia: “Tomo-os como anjos... ndo

havia pessoas nenhumas ali”.

Na leitura fenomenolédgica, as imagens representam a reconciliagdo com o amor
universal - 0 acolhimento espiritual que substitui a dor individual. O coragao, simbolo do
amor e da compaixao, surge como metafora central da cura emocional. Estas experiéncias
revelam o carater espiritual e simbdlico da psilocibina, permitindo que conteudos afetivos se

traduzam em imagens arquetipicas significativas.
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Tema 5 — A natureza como amplificadora da experiéncia

A participante refere repetidamente a importancia do ambiente natural no processo:
“Foi muito relevante porque sentimos o contacto com a Mde Terra e todo o oxigénio que ela
tem para nos oferecer”. Associa o cenario natural a propria origem da substancia: “Estamos

a experimentar algo que é da natureza e faz sentido ser no meio da natureza”.

A natureza ¢é percebida como espelho e extensdo da experiéncia interior - um espago
simbiotico onde o corpo, a psilocibina e o ambiente vibram em sintonia. A familiaridade da
participante com o campo - “Eu moro no meio da natureza, ja estou familiarizada com este
espago” - reforca o sentimento de seguranga e pertenca, elementos essenciais para a entrega
fenomenolodgica. A experiéncia natural é, portanto, interpretada como amplificadora da
sensacao de conexao e fator de protegdo psicologico, facilitando tanto a expansdo da

consciéncia quanto a regulagdo emocional.

Tema 6 — Lucidez, amor e integragdo pos-experiéncia

ApOs o retiro, P2 relata clareza e reorganizacao emocional: “Trouxe-me alguma
lucidez... alguma ou completa lucidez do que fazer quanto a certas coisas”. Destaca uma
mudanga na perce¢do das relagcdes humanas: “Ndo ha nada maior que o amor... sem

cobrangas, sem exigéncias, SO assim conseguimos estar neste mundo” .

A experiéncia € vivida como reorganizacao dos valores e ampliagdo da empatia. P2
descreve um fortalecimento da auto responsabilidade e uma libertagdo do julgamento: um

retorno a vida cotidiana guiado por uma consciéncia mais compassiva.

Comparando com outras praticas, como Reiki ou hipnose, afirma: “A4 psilocibina
obriga-nos a ser mais rapidos, mais intensos... vivemos ali aquilo numas horas, é muito
profundo”. A participante reconhece o potencial terapéutico da substancia como catalisador

de insight e transformacao.

A seguranga emocional proporcionada pela facilitadora ¢ apontada como elemento

essencial para o desenrolar da experiéncia: “A facilitadora nunca nos abandonou, estava
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sempre ali connosco”. O cuidado interpessoal e a confianga formam, assim, a base da entrega

e da cura.

Por fim, P2 sintetiza a vivéncia numa frase: “Foi transformadora, senti unido, amor e
acolhimento”. Essa sintese traduz a esséncia fenomenoldgica do processo: uma experiéncia

de reconciliagdo entre o humano e o transcendente, o corpo € o espirito, o eu € o outro.
Sintese interpretativa — P2

A psilocibina ¢ vivida como agente de lucidez e reconciliagdo, num processo que

envolve corpo, emoc¢ao, simbolismo ¢ ambiente natural.

No seu conjunto, a narrativa de P2 expressa o movimento de cura, rendicao e
reintegracdo fenomenologica, em que o amor ¢ simultaneamente forca terapéutica e

expressao da unidade com o todo.

Participante P3
Tema 1 — O chamado da medicina: confianca, entrega e sacralidade

Desde o inicio, P3 expressa um sentido de confianca e reveréncia perante o processo:
“Ja trabalho com as medicinas ha um par de anos... é preciso haver um espago de confianga
e seguranga”. A participante reconhece a importancia do ambiente e das pessoas, destacando

que “a energia influencia-me bastante”.

A linguagem do “consagrar” e do “espago de confianga” revela o carater sagrado e
relacional da experiéncia psicadélica. Para P3, a medicina ndo ¢ apenas uma substancia, mas
uma presenca viva, dotada de sabedoria e intencionalidade. A confianga aparece como pré-
condigio para o mergulho espiritual: “E sempre assim, dd-te sempre respostas quando estds

aberta”.

Fenomenologicamente, este tema traduz o movimento de abertura e rendigao que
antecede o encontro com o mistério. A psilocibina ¢ entendida como veiculo do divino, € o

retiro como um espago ritualistico de comunhao com forgas transcendentes.
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Tema 2 — A jornada espiritual: conexdo direta com o divino

P3 descreve a sua experiéncia como uma “conexao direta com Deus”, diferenciando a
psilocibina de outras medicinas que “vao e vém”. Esta vivéncia ¢ narrada com entusiasmo e

reveréncia: “Foi uma cena assim... uau, muito bonita, muito expansiva’.

A experiéncia € percebida como ascensional e unificadora - uma dissolucgao das
fronteiras entre eu, natureza ¢ divino. Em varios momentos, a participante associa a
experiéncia a expansao da consciéncia € a comunhao: “Sentia-me tu e o chdo, o chdo e tu,

natureza e eu, tudo junto”.

Interpretativamente, esta fusao reflete o fendmeno de unidade fenomenolédgica - uma
experiéncia de transcendéncia que dissolve as categorias de sujeito e de objeto. A linguagem
de gratidao (“Uau, estou aqui, estou a usufruir... estar com Deus na mesma mesa”’) revela a
dimensao afetiva e reverente do encontro, aproximando-se de experiéncias misticas descritas

na literatura fenomenoldgica e transpessoal.

Tema 3 — O feminino sagrado e a cura ancestral

A dimensdo do feminino sagrado emerge como um eixo central da experiéncia de P3.
Durante o auge da vivéncia, afirma: “Senti que estava a trabalhar muito o meu feminino, a
minha energia feminina, o meu poder, a cura - a minha e a das que vieram antes e depois de
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mim.

As visdes de ser “uma gigante” e “a inica mulher” traduzem o empoderamento e a
reconciliacdo com a linhagem ancestral. A presenca simbdlica da energia masculina protetora
complementa o equilibrio das polaridades: “Ao meu lado estava sempre alguém, uma figura

’

masculina... energia masculina a cuidar de mim.’

Esta dialética entre forgas complementares expressa a integragdo de aspetos internos e

relacionais, uma reconciliagao entre anima e animus. A dimensao intergeracional da cura (“as
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que vieram antes e depois de mim”) revela uma percecao expandida da identidade, em que o

self ¢ entendido como continuidade de uma linhagem espiritual e energética.

Tema 4 — A natureza como guia espiritual e corpo da Terra

Para P3, a natureza ndo ¢ pano de fundo, mas protagonista da experiéncia. “Ela é uma
grande responsavel. Quando estds aberta e deixas que ela te guie, a natureza conduz-te.” A
natureza ¢ vivida como for¢a maternal, sustentadora e sabia: “A natureza refor¢a a sensa¢do

de estabilidade e profundidade da vivéncia.”

A participante funde a sua experiéncia corporal e espiritual com o ambiente natural:
“Sentia-me tu e o chdo, o chdo e tu.” Esta dissolugdo traduz uma experiéncia embodied de
pertenga ecologica. A natureza € percebida como extensdo do proprio ser - um organismo

Vivo que comunica e orienta.

Na interpretagdo fenomenologica, esta experiéncia expressa o conceito de consciéncia
ecologica ampliada, em que o self e 0 mundo natural se tornam indissociaveis. O ambiente
natural, simultaneamente externo e interno, sustenta o processo de cura e de integracao de

processos internos € da dimensao espiritual.

Tema 5 — A medicina como consciéncia orientadora e processo terapéutico

P3 personifica a psilocibina, atribuindo-lhe agéncia e sabedoria: “A medicina
controlava o ritmo... eu queria voltar atrdas, mas o cogumelo dizia: agora é mais a frente,
continua.” Essa linguagem dialogal mostra uma relacao de confianga e entrega - uma

comunicagdo simbolica entre a participante e o contetido experiencial.

A experiéncia € descrita como autoterapia espiritual, onde a medicina atua como
espelho do inconsciente e catalisadora da transformagdo emocional. A participante refere:
“Foi uma auténtica terapia... acredito que todas as medicinas ajudam na depressdo, porque

também me ajudaram.”

O conceito de “energia maternal” que “da colo, mas também leva as profundezas”

ilustra o carater paradoxal do processo terapéutico: acolhimento e desafio coexistem. P3
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reconhece que “os portdes abrem-se e depois ndo tens a chave para fechar”, exprimindo

consciéncia dos riscos e da necessidade de respeito e integracao.

Interpretativamente, a psilocibina ¢ compreendida como mediadora de um processo
terapéutico sagrado, em que cura e espiritualidade se entrelagam num movimento de

autoconhecimento e transcendéncia.

Tema 6 — A liberdade da verdade: integracio e autenticidade

Ao final da entrevista, P3 sintetiza a sua vivéncia com a metafora: “Liberdade da tua
verdade.” Esta expressao condensa a esséncia da experiéncia - a autenticidade e coeréncia

entre o ser interior € 0 viver exterior.

O retiro é percebido como catalisador de autenticidade: “Liberdade de expressdo, que
a tua verdade seja dita através das tuas demonstragoes no teu dia a dia.” A psilocibina ndo ¢
vista apenas como ferramenta de cura, mas como facilitadora de alinhamento existencial e

expansao ética.

Interpretativamente, este tema representa o culminar da jornada fenomenologica: a
transi¢do da transcendéncia para a incorporagao pratica do sentido. O fendmeno mistico
transforma-se em experiéncia integradora, na qual a espiritualidade se manifesta como

verdade vivida.

Sintese interpretativa — P3

O processo psicadélico ¢ vivido como ritual de autodescoberta e de reencontro com a
autenticidade - um mergulho no inconsciente que culmina na “liberdade da verdade”. A
presenga empatica da facilitadora, o ambiente natural e a linguagem simbolica do feminino

sdo elementos estruturantes da experiéncia.

Em termos fenomenologicos, P3 exemplifica a vivéncia da unidade entre o humano e
o sagrado, onde o autoconhecimento se confunde com o mistério e a evolucao espiritual ¢

reconhecida como processo continuo e integrado.
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Participante P4
Tema 1 — Da curiosidade ao chamado interior: a busca por confirmacdo espiritual

P4 refere que a decisao de participar no retiro surgiu de forma aparentemente
espontanea: “Por acaso, quando me inscrevi, ainda ndo tinha assim um grande proposito”.
Contudo, a medida que o momento se aproximava, emergiu um sentimento de direcdo e
intencionalidade: “Fui com a intengdo de receber uma mensagem, se é algo que eu devo

seguir e precisava de alguma confirmagdo, alguma forga divina”.

Esta passagem de uma curiosidade inicial para uma procura consciente de orientacao
espiritual traduz o “chamado interior” tipico de experiéncias psicadélicas com significado
existencial. A motivag¢ao deixa de ser exploratéria e torna-se um gesto de fé e entrega. A
referéncia a uma “forcga divina” expressa a necessidade de validagdo transcendente,

integrando a dimensao espiritual na busca de sentido e proposito.

Tema 2 — A rendi¢do do controlo e o despertar energético do corpo

O inicio da experiéncia foi descrito como intensamente fisico: “Quando tomei, a
sensagdo que eu tive foi logo o estomago a aquecer, super quente... a subir pelo corpo, tipo
uma energia.” Essa energia ascendente € percebida como bloqueada até o momento de
rendi¢do: “E so depois, quando eu larguei, é que comegou a minha viagem em termos de

consciéncia.”

A sequéncia narrativa revela o processo fenomenologico de resisténcia e entrega: o
corpo manifesta desconforto até que o ego liberta o controlo. O gesto de “mandar os bragos
para cima” simboliza a aceitagdo e abertura ao processo. A partir desse ponto, a experiéncia

adquire carater espiritual e visionario.
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Interpretativamente, o corpo ¢ aqui o mediador entre o consciente € o inconsciente - a
psilocibina atua como catalisadora da energia vital, ¢ a libertagdo corporal representa a

dissolugdo simbdlica do controlo racional.

Tema 3 — Purifica¢do, comunicagdo e unidade com o divino

Ap6s o desconforto inicial, P4 descreve um processo de limpeza energética e
espiritual: “Houve coisas que eu nunca conheci, eram de pessoas que eu nunca conheci...
energias que ndo eram minhas.” A experiéncia culmina num estado de fusdo e comunicacao
transcendente: “Cheguei a um sitio que era tudo um... comecei a falar com alguém... pedi

1

respostas e essa entidade respondia-me.’

A clareza das mensagens - “Disse-me: é esse o caminho, continua o que estds a
fazer” - reforga a vivéncia de contacto direto com o divino. A presenca ¢ experienciada como

simultaneamente interna e externa, num didlogo entre o eu € uma dimensao superior.

Fenomenologicamente, este tema traduz a vivéncia mistica da dissolu¢do do eu e
comunhdo com o transcendente. O didlogo espiritual oferece confirmagao e sentido,

consolidando a fé do participante num caminho de “servi¢o” e crescimento interior.

Tema 4 — O amor e a compaixdo como forga transformadora

Em termos emocionais, P4 descreve a experiéncia como uma expansao do amor e
empatia: “O que eu senti mesmo foi a conexdo e o amor por tudo... vem-nos lembrar que é
para haver compaixdo pelo outro.” Essa tomada de consciéncia do outro e das emogdes
alheias reflete a dissolucao do egocentrismo e a emergéncia de uma ética relacional baseada

na empatia.

A psilocibina €, assim, percebida como mediadora de uma reconciliagdo com o
humano - um reencontro com a sensibilidade e o cuidado. Esta dimensao afetiva prolonga-se

no pos-retiro, quando P4 refere sentir “mais consideracao pelos sentimentos de todas as
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pessoas”. Interpretativamente, este movimento representa o reencantamento da relagdo com o

outro, onde o amor universal emerge como expressao da unidade espiritual.

Tema 5 — A natureza e o ambiente ritual como extensdo da consciéncia

P4 atribui a natureza um papel central na profundidade da experiéncia: “Eu acho que
¢ sempre necessario ser na natureza. Sente-se englobado... a natureza acaba por te limpar a
alma.” Esta percecao de fusdo corporal e energética — “Parecia que o pé ia sozinho para
onde tinha de ir” — demonstra uma vivéncia de integracdo somatico-ecoldgica, em que o

corpo e a Terra atuam em ressonancia.

O ambiente fisico e a musica sdo percebidos como conten¢do emocional e espiritual:
“A musica ajuda muito... era um espa¢o muito aberto, com janelas, conseguiamos ver a

natureza a volta, muito zen.”

A natureza ¢ aqui interpretada como espago sagrado e organismo vivo que sustenta o
processo terapéutico. O contexto natural amplifica a sensacdo de seguranca e facilita a

entrega, funcionando como extensdo do self e como fonte de purificacao.

Tema 6 — Cura, integracdo e confirmagdo do caminho

Ap0s o retiro, P4 descreve uma sensagdo de cura emocional e reorganizagdo interna:
“Eu estava a entrar numa depressdo... mas depois do retiro foi tipo como se nada
passasse... houve ali uma limpeza de emogoes que ddao mais seguranga para o futuro.” O
participante associa a transformacao a capacidade de lidar com emogdes de forma consciente:

“Antes explodia, agora reconhe¢o a emogdo e tento utiliza-la a meu favor.”

Esta mudanga traduz a integragao pratica dos insights vividos - a experiéncia
psicadélica ¢ internalizada como ferramenta de autorregulagdo e resiliéncia emocional. A
psilocibina € vista como catalisadora de cura e crescimento: “FE uma grande limpeza

energética e fisica, emocional também... é a palavra ideal.”
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A vivéncia ¢ complementada pela importancia das praticas holisticas e do facilitador,
descrito como presenga “nao intrusiva e sensivel”, o que reforga a seguranga emocional do

Processo.

Sintese interpretativa — P4

A experiéncia € vivida em trés fases - desconforto, purificagdo e comunhao -
culminando na integragdo de valores éticos e espirituais como o0 amor, a compaixao € o

desapego.

O processo pos-retiro ¢ caracterizado por maior estabilidade emocional, empatia e

coeréncia entre sentir e agir.

Em termos fenomenologicos, P4 exemplifica a vivéncia da transcendéncia
incorporada - o retorno a vida quotidiana com uma consciéncia ampliada e orientada pelo

amor e pela presenca.

Participante P5
Tema 1 — A busca por reconexdo apos a maternidade: o chamado para cuidar de si

PS5 refere que decidiu participar no retiro num momento de desequilibrio emocional,
motivada por um desejo de reencontro consigo mesma apds a transi¢ao para a maternidade:
“O que me levou a este retiro foi uma necessidade de reconexdo comigo mesma,
especialmente apos a maternidade.”

Apesar de ja ter experiéncias anteriores com psilocibina, esta foi a primeira vez que o fez
num contexto terapéutico e ritualizado. Essa distingdo marca uma transicdo de um uso

exploratorio para um uso intencional e integrativo, orientado pelo autoconhecimento e pela

cura emocional.

A motivagdo expressa revela uma tentativa de reintegrar o self fragmentado pela
maternidade - uma procura por equilibrio entre o papel de mae e a identidade pessoal. O

retiro surge, assim, como espago simbolico de regeneracao e reencontro interior.
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Tema 2 — O corpo como portal da experiéncia: entre medo e confianca

Fisicamente, a participante descreve um inicio desconfortavel, mas seguido de
suavidade e entrega: “Inicialmente senti o efeito no sistema digestivo, mas depois disso
fisicamente foi super tranquilo. E uma medicina muito gentil.”
O uso da palavra “gentil” atribui a psilocibina uma qualidade relacional, quase maternal,

revelando uma percecdo de seguranca e cuidado.

No auge da experiéncia, surgem sensagdes de contracdo e medo, intensificadas pela
gravidez: “Senti contragoes... o ego dizia: és uma péssima mde, a bebé vai querer sair.”
Contudo, P5 reconhece o medo e o transcende através da respiragdo e confianga: “Foquei-me

1

na respiragdo e confiei. O desconforto passou.’

Esta passagem simboliza a dissolug@o do controlo racional e a transi¢do para uma
entrega intuitiva - uma reconciliagdo entre corpo e consciéncia. A psilocibina atua como
catalisadora de uma sabedoria somatica e espiritual, onde o corpo € o veiculo da cura e da

revelagao emocional.

Tema 3 — Cura intergeracional e o sagrado feminino: o utero como cdlice ancestral

O tema central da experiéncia de P5 ¢ a conex@o com a linhagem feminina: “Senti
uma grande ligagdo com as mulheres da minha familia, a minha mde, a minha avo.”
Ela descreve o utero como um “célice” que carrega memorias e emogdes das geracoes
anteriores, afirmando: “Quando chorava, parecia que o choro vinha em eco, como se fosse o

’

meu, o da minha made e o da minha avo.’

O choro assume valor simbolico de purificagdo e libertagao transgeracional,
expressando a cura das dores ancestrais através do corpo. A experiéncia ¢ também marcada

ro

por um renascimento simbolico: “Dei a luz energeticamente a minha bebé.

Fenomenologicamente, este tema reflete o encontro entre espiritualidade,
corporeidade e ancestralidade. A psilocibina ¢ vivida como mediadora da reconciliagdo com

o feminino sagrado - uma experiéncia de poder, ternura e amor incondicional.
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Tema 4 — A natureza como espelho da cura e equilibrio das polaridades

A natureza surge como elemento essencial e simbdlico na experiéncia: “A natureza
abre-nos, prepara o terreno interior. E impossivel imaginar este tipo de experiéncia num
meio urbano.”

Durante o retiro, momentos de comunhdo com o ambiente natural assumem carater
ritual: “O sol a tocar-me no rosto foi como se a natureza me dissesse: estou aqui para te

)

aquecer depois de ires a lua.’

Esta metafora integra as forcas complementares do feminino (lua) e do masculino
(sol), expressando o equilibrio energético entre polaridades internas. A natureza ¢ vivida
como entidade cuidadora e participante ativa na cura, ecoando a dimensao arquetipica da Mae

Terra.

Tema 5 — Rendigdo e vulnerabilidade: o feminino como for¢a auténtica

No plano psicologico, P5 reconhece a experiéncia como oportunidade de redefinir a
vulnerabilidade: “Vivemos numa sociedade em que as mulheres querem ser fortes e
independentes, iguais aos homens, mas somos diferentes.”

A psilocibina facilita a aceitacdo da vulnerabilidade como forga transformadora,
permitindo a participante abandonar o ideal de “supermulher” herdado da geracdo anterior:
“Confirmei a importdncia de permitir-me ser vulneravel, sem precisar de ser a supermulher

)

que a minha mde foi.’

Interpretativamente, esta libertag@o representa uma cura identitaria e intergeracional,
uma transicao da rigidez para a autenticidade, em que o feminino ¢ vivido como poder

compassivo e nao como esforco de controlo.

Tema 6 — Integracdo, equilibrio e transformacdo emocional

ApOs o retiro, PS5 relata mudancgas profundas e duradouras: “Antes tinha pensamentos

suicidas e agora ja ndo tenho.”
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A experiéncia ¢ descrita como um ponto de viragem emocional e existencial: “Desde

’

o retiro, ndo voltei a sentir esses baixos.’

A participante identifica um estado de maior equilibrio interno — “fudo nesta viagem
tem a ver com o equilibrio entre o masculino e o feminino, o yin e o yang” — e descreve uma

transformagado abrangente na vida quotidiana.

A integracdo da experiéncia ¢ sustentada pela presenca da facilitadora
(“imprescindivel”) e pelo contacto continuo com a natureza ap6s o retiro. Estes fatores

favorecem a manuten¢do da estabilidade emocional e da sensac¢ao de propdsito.
Sintese interpretativa — P5

A experiéncia de P5 constitui uma vivéncia de reconexao e transmutagdo emocional
através da psilocibina, em que corpo, ancestralidade e espiritualidade se entrelagam num
processo de cura profunda. A maternidade ¢ vivida como portal de transformacao simbdlica e

espiritual, permitindo-lhe integrar o feminino sagrado e reencontrar equilibrio interno.

Em termos fenomenologicos, P5 exemplifica a cura como rendigdo — um movimento
de entrega consciente, em que o amor, a maternidade e a natureza se fundem na experiéncia

de totalidade e reconciliagdo interior.

Participante P6
Tema 1 — O chamado do mistério e a busca por um espago sagrado

P6 relata que o impulso inicial para participar no retiro surgiu do desejo de explorar
“esse lado misterioso” da psilocibina, sublinhando a importancia de um ambiente seguro e
coletivo: “Ao estar num retiro ou em cerimonia com outras pessoas, sinto-me mais segura e

o0 espago também é mais seguro para poder explorar, para me deixar ir mais fundo.”

A psilocibina ¢ referida como “medicina” - uma entidade dotada de sabedoria, que
“mostra o que estamos prontos para ver”. A participante expressa uma atitude de entrega e
humildade, afirmando: “Tento ndo criar muitas expetativas e estar mais relaxada e aberta

’

para receber.’
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Esta postura traduz uma abertura fenomenologica e espiritual, em que a experiéncia ¢
entendida como processo revelatorio guiado por forgas naturais e divinas. O setting € vivido
ndo como mero contexto, mas como campo energético e simbodlico que condiciona a
profundidade da vivéncia. A ideia de “honrar a medicina” expressa uma ética relacional

baseada no respeito € na co-agéncia entre o humano e o sagrado.
Tema 2 — A expansdo da mente e o corpo como veiculo da consciéncia

P6 descreve a psilocibina como catalisadora da expansdo cognitiva e espiritual: “4
medicina aumenta a capacidade da nossa mente. Parece que conseguimos conectar todos os
acontecimentos da nossa vida melhor.”

Refere também uma percecao de ligacdo a “mente universal”, o que evidencia uma vivéncia

transpessoal e ndo-dual da consciéncia.

Fisicamente, a experiéncia € intensa e ambivalente: “Ja tive experiéncias muito
prazerosas, mas também fisicas muito intensas, de sentir a vida a passar-me a frente e o meu
corpo a envelhecer e depois a renascer.”

Estas experiéncias de morte e renascimento simbolico sdo acompanhadas por sensagdes
corporais extremas, que a participante reconhece como assustadoras, mas transformadoras:

’

It . . roy
Senti o meu corpo a desintegrar-se em po.

A psilocibina ¢ assim compreendida como mediadora entre corpo e espirito,
provocando uma amplifica¢dao da energia vital e revelando o corpo como portal da
consciéncia. A consciéncia corporal adquirida através do yoga permite-lhe observar e

respeitar os limites do corpo, transformando o medo em reveréncia.

Tema 3 — O corpo energético: purificacdo, limpeza e fluxo vital

P6 descreve episddios de purgacdo, movimentos energéticos e desbloqueios fisicos:
“As vezes purgo, outras vezes tenho de ir a casa de banho, ¢ o corpo a limpar.”
Para ela, estas manifestacdes sdo expressdes naturais de limpeza energética e harmonizacao

interior.

A metafora do corpo como “canal” e da medicina como “energia que ativa o que ja

existe” traduz uma visao holistica e espiritual da cura. A psilocibina é percebida como agente
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de transformagdo que amplifica a energia e promove libertacao através do corpo: “Tudo

’

acontece através do corpo, atraves dos chakras.’

A purificacdo ¢ vivida como etapa necessaria a expansao da consciéncia - um
processo em que o fisico, o emocional e o espiritual se integram num movimento continuo de

libertagdo e reconexao.

Tema 4 — A musica, o grupo e o ritual como suportes de seguranca e transcendéncia

O contexto ritual e a musica assumem func¢ao central na experiéncia: “Em cerimonia,
a musica estd sempre presente... ajuda muito.”

A participante refere que os facilitadores também consomem a medicina, o que
promove empatia e co-presenga energética: “Quem estd a guiar também toma um pouco para

’

entrar no espago, na vibragdo.’

Esta partilha do estado alterado ¢ interpretada como fator de confianca e sintonia
coletiva. O grupo funciona como contengdo emocional e campo de ressonancia espiritual. P6

reconhece que “saber que ha ajuda se precisarmos” permite relaxar e entregar-se.

O setting ¢ descrito como comunidade vibracional, onde a consciéncia individual e
coletiva se fundem num mesmo campo energético. Este tema sublinha a importancia do

vinculo humano e da co-experiéncia na integragdo do estado expandido.

Tema 5 — A natureza como aliada e extensdo da consciéncia

A natureza ¢ descrita como for¢a viva e orientadora: “A natureza é um ser vivo do
qual fazemos parte, e a medicina torna mais clara essa conexdo.”
P6 refere que o contacto com os elementos - fogo, dgua, terra, céu - facilita a transmutagao
de energia e a expansao da consciéncia: “Se for junto a um rio ou com o fogo aceso, ajuda-

’

nos a transmutar.’
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O ambiente natural ¢ percebido como organismo co-participante da cura. A
experiéncia na natureza desperta uma consciéncia ecologica e espiritual, traduzida na frase:
“A medicina traz-nos de novo essa ligag¢do a natureza, que depois levamos para o resto da

vida.”

Fenomenologicamente, este tema representa a unidade entre humano e ambiente - a
natureza como espelho do interior, mediando a experiéncia de pertenca e continuidade entre o

eu € o mundo.

Tema 6 — Integracdo, expressdo e autonomia espiritual

P6 reconhece que a psilocibina teve um impacto positivo e terapéutico: “Compreendi
muitas partes de mim. Foi terapéutico.”
Contudo, expressa também um movimento de autonomia: “Chega a um ponto em que jd ndo

’

precisamos mais desta medicina, porque ja conseguimos ativar outras formas.’

A participante associa a integracdo da experiéncia a pratica musical € a consciéncia
sobre o poder da palavra e da energia: “Fortaleceu o meu caminho na musica medicina, no
poder da palavra e do pensamento.”

A musica ¢ vivida como canal de expressao espiritual e cura energética, funcionando

como ponte entre o invisivel € o humano.

A experiéncia global ¢ sintetizada numa palavra: “Mistério.”” Este termo reflete a aceitagdo
do desconhecido e a consciéncia de que o processo psicadélico € inesgotavel e continuo, uma

abertura permanente ao sagrado e ao autoconhecimento.

Sintese interpretativa — P6

A psilocibina € percebida como “medicina” e “mistério” - simultaneamente forga de
expansao e convite a rendicdo. A experiéncia manifesta-se como jornada de integragdo entre

o humano e o divino, mediada pelo corpo e sustentada pela natureza, pela musica e pela
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comunidade. A cura ¢ compreendida como processo energético e relacional, no qual a

consciéncia se expande através da harmonia entre palavra, vibragao e presenca.

Fenomenologicamente, P6 representa o arquétipo da buscadora espiritual, cuja relacao
com a psilocibina evolui da curiosidade para a reveréncia, e finalmente para a autonomia -

reconhecendo que a medicina esta, em ultima instancia, dentro de si.

Participante P7
Tema 1 — Confiancga e seguranca como portais de entrega

A decisdo de participar no retiro surge da relacdo de amizade e confianga com a
facilitadora: “So senti confianga em fazé-lo por ser a facilitadora... tem que ser um lugar
completamente seguro.”

O histoérico familiar de dependéncia e doenga mental (irmao toxicodependente e com
esquizofrenia) cria ambivaléncia entre curiosidade e medo: “Nunca experimentei

’

substdancias... criei uma aversdo a drogas.’

A participante sublinha repetidamente a importancia do ambiente seguro e da relagdo
com a facilitadora como condi¢do essencial para se entregar: “Foi fundamental... senti-me

’

mesmo muito segura.’

Interpretativamente, este tema traduz a seguranga relacional como base
fenomenologica da entrega. O vinculo de confianga permite a suspensdo do medo e a abertura
a experiéncia psicadélica, ilustrando a importancia do contexto humano e simbolico no

acesso a dimensao espiritual.

Tema 2 — A dissolucdo do ego e o despertar da percecio

A experiéncia inicia-se com uma sensa¢ao de calma e abertura: “Comecei-me a sentir
calma... olhos fechados ... comecei a ter visoes, cores.” A expressdo “olhos que véem”, dita

pela facilitadora, ¢ vivida como epifania: “Foi incrivel... marcou-me essa frase.”
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O riso surge como manifestacao fisica e emocional da expansao: “O riso é muito
forte... estava simplesmente a adorar aquele mundo.” A participante identifica este momento
como a queda do ego, descrevendo uma rendicao total: “Percebes que existe algo para além

’

desta dimensdo.’

Do ponto de vista fenomenoldgico, o riso atua como veiculo de libertacao e
dissolucdo das defesas. A alegria e a maravilha diante da beleza da experiéncia funcionam
como porta de entrada para a transcendéncia e o reconhecimento da interconexao entre

dimensoes visiveis e invisiveis.

Tema 3 — Cura e canalizagdo transgeracional: sentir a dor do outro

Durante o auge da experiéncia, P7 relata ter acedido a memorias e emogdes familiares
profundas, especialmente ligadas ao pai e ao irmao: “Eu sentia no meu corpo a dor dele.”
Afirma que “vinham palavras que ndo eram minhas”, descrevendo a vivéncia como
canalizagdo simbdlica e energética. Visualiza “imagens da vida do pai e do irmdo, como

bonecos projetados”, reconhecendo que “ndo temos controlo de nada.”

A experiéncia € simultaneamente dolorosa e reveladora: “Foi muito dolorosa... coisas
que ndo sdo minhas, mas da minha familia.”
A participante integra este processo como cura emocional e libertagdo transgeracional,

assumindo o papel de mediadora entre geragoes.

Interpretativamente, este tema representa a permeabilidade do self na consciéncia
expandida - uma fusdo empética onde o corpo se torna o canal da reparagdo emocional e

espiritual de feridas familiares.

Tema 4 — O amor como esséncia e via de cura

Apos atravessar a dor, P7 vivencia um insight central: “Sentimos que ndo existe nada
mais para além do que o amor.”

A compreensdo de que o sofrimento dos familiares ¢ expressao de trajetorias
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anteriores leva a compaixao: “Percebes que essa pessoa sofreu tanto para nos agora

’

estarmos aqui. E isso o insight maior: dar-lhes amor.’

O amor ¢ compreendido ndo apenas como emog¢ao, mas como principio ontolégico - a
substancia fundamental da existéncia. Este tema reflete a transformagao do sofrimento em

compaixao, um movimento de expansao da consciéncia que transcende o eu individual.

Fenomenologicamente, esta experiéncia representa a passagem da dor a aceitagao, e

do julgamento a empatia - um momento de integracao espiritual e emocional.

Tema 5 — O confronto com o eu auténtico e a rendi¢do

P7 descreve a sensacdo de estar “de frente para si mesma”, sem possibilidade de fuga:
“Ali ndo conseguimos fugir... as vezes uma certa vergonha de estar ali a mostrar quem eu
sou realmente.”
A vergonha ¢ compreendida como desmantelamento da persona social - o momento

em que 0 eu genuino emerge.

A rendigdo € descrita como chave da experiéncia: “A partir do momento em que te
rendes, a experiéncia comega a escalar.” O riso e o choro alternam como formas de
libertagdo emocional, culminando numa sensagdo de aceitagdo plena: “Vamos ld fazer o

trabalho que tem que ser feito. Que é duro.”

Interpretativamente, este tema reflete o processo de confronto e entrega
fenomenologica - a dissolugdo das defesas psicoldgicas e o reconhecimento do eu auténtico,

num movimento de reconcilia¢ao interior.

Tema 6 — A natureza como mediadora de integragdo e transcendéncia

A participante descreve o contacto com a natureza como essencial para a integragdo

da experiéncia: “As montanhas... as formas diferentes, as ondas, os passaros... mundo

’

fantastico.’
ApOs o retiro, o contacto com a natureza ¢ vivido como prolongamento da cura:

’

“Sinto que quero ir para a natureza... faz-nos alinhar de novo.’
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A natureza ¢ compreendida como espelho e fonte de harmonia, facilitando o
processamento emocional e a assimilagdo dos insights. O elemento agua - nas termas, no dia
seguinte - ¢ simbolicamente vivido como purificagdo e continuidade do processo terapéutico.
Fenomenologicamente, a natureza representa o ambiente integrador onde corpo, emogao e
espirito se reencontram, permitindo que a transcendéncia se traduza em equilibrio e paz

interior.

Sintese interpretativa — P7

A narrativa de P7 constitui uma experiéncia de cura emocional e expansao espiritual
profundamente enraizada na compaixao e na empatia transgeracional.

A psilocibina ¢ vivida como mediadora de um processo de libertagdo energética e
emocional, permitindo o reconhecimento da dor familiar e a reconciliagdo com as figuras
parentais. O tema unificador € o amor - for¢a que dissolve o ego, transcende a dor e integra o
sentido da experiéncia.

Em termos fenomenoldgicos, P7 exemplifica a cura através da rendi¢ao: o mergulho
consciente na dor e o despertar para a unidade, em que o amor ¢ simultaneamente meio e fim

do processo psicadélico.

Participante P8
Tema 1 — A busca por segurancga e entrega consciente

P8 destaca desde o inicio a importancia do ambiente controlado e da confianca nos
facilitadores: “Foi principalmente pela seguranca da experiéncia, percebi que era uma dose

1]

maior e queria experimentar, mas so poderia ser desta forma.’

A seguranga ¢ descrita como pré-condi¢ao para a entrega: “Senti-me segura com toda

’

a envolvéncia, a forma como nos acolheram.’

Esta necessidade de contencdo revela a tensdo entre curiosidade e controlo. A
preparagao racional ( “tentei perceber para o que é que ia’’) demonstra autoconsciéncia e

desejo de compreender antes de se render.
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Interpretativamente, este tema representa o equilibrio entre controlo e rendi¢dao, um
movimento consciente de abertura apenas quando o ambiente € percebido como
suficientemente seguro - uma expressao fenomenolédgica da confianga como base da

transcendéncia.

Tema 2 — O corpo como canal sensorial e emocional

A experiéncia inicia-se com uma vivéncia intensamente sensorial: “Comecei a sentir
na pele o instrumento que era. O instrumento imitava as ondas do mar na minha pele.”
Esta descrigdo sinestésica traduz a fusao entre som, corpo € emogao, em que o fisico se torna

veiculo do simbdlico.

Embora inicialmente desconfortavel, a participante encontra na observagdo e no olhar
uma ancora para o real: “Queria ver o que se estava a passar... gosto de estar de olhos
abertos.”

O corpo torna-se entdo mediador da experiéncia, traduzindo o movimento interno
através de sensacoes e percecoes visuais intensas. Do ponto de vista fenomenologico, este
tema expressa a ideia de que a consciéncia estd intrinsecamente ligada e moldada pelo nosso
corpo e pela nossa vivéncia no mundo. A consciéncia ndo ¢ uma entidade mental separada,

mas sim "vivida" através do corpo.

Tema 3 — O amor incondicional e a empatia como forgas de cura

No plano emocional, P8 descreve a experiéncia como uma imersao em amor e
pertenca: “Foi uma experiéncia de amor incondicional, de pertenca e de uma coisa boa, ndo
mad.”

A vivéncia de riso, leveza e perdao traduz um processo de purificagdo emocional:
“Perdoei-me, senti-me super bem, estava sempre a rir.” A participante demonstra também
empatia e cuidado pelos outros: “Servi de ancora para outra pessoa.”

Esta consciéncia relacional reflete uma maturidade emocional e espiritual, onde o

amor nao ¢ apenas emoc¢ao, mas estado de consciéncia compassiva. Interpretativamente, este
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tema simboliza a cura pela compaixao — o amor como energia integradora que dissolve

fronteiras individuais e sustenta a ligagdo humana.

Tema 4 — A natureza e a luz como metdforas da percecio e unidade

A natureza assume papel central como espelho da experiéncia interior: “Foi
espetacular a natureza. Faz muito sentido, isto da psilocibina é a natureza, nos somos
natureza.”

Durante o retiro, a participante vivencia uma metafora visual marcante: “A luz a bater
no monte... cada um de nos é uma luz que olha para uma coisa e vé de milhoes de formas
diferentes.” A metafora da luz simboliza a relatividade da perce¢do e o respeito pela

diferenga. A natureza reflete o estado interno da consciéncia - um campo vivo onde o eu e o

mundo se encontram.

Fenomenologicamente, este tema representa a consciéncia ecologica e intersubjetiva:
a percecao da natureza como entidade co-agente, dotada de intencionalidade e reciprocidade.

’

“Sinto na forma como ela se conecta comigo... é as duas partes.’

Tema 5 — O grupo, a musica e o ritual como conteng¢do emocional

O grupo e os facilitadores sdo descritos como pilares de seguranga e partilha:
“Eramos uns 15, os facilitadores também tomaram, mas menos. Senti-me segura e confiei
neles.”

A musica funciona como guia e ancora durante momentos desafiantes: “Quando

’

ouvia os outros, dizia para mim ‘ndo é meu’, e a musica ajudava a tranquilizar.’

Este recurso revela autorregulacao e clareza emocional, demonstrando que a
participante mantém consciéncia e distingao entre o que € proprio e o que pertence a0 campo
coletivo. Interpretativamente, este tema traduz o poder do setting ritual e relacional - a co-
criagdo de um espaco energético seguro que favorece tanto a entrega quanto a integracao

emocional.
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Tema 6 — Serenidade, integracdo e continuidade da transformacgao

ApOs o retiro, P8 relata uma sensagdo prolongada de serenidade e harmonia: “Senti-

me muito serena, mais intuitiva. Influenciou-me a ser mais calma nas aulas que dou.’

O impacto ¢ descrito como subtil mas continuo: “Vou sentindo ao longo do tempo.”

A participante reconhece que nao procurava terapia, mas sim crescimento €
serenidade interior. A integragao manifesta-se no quotidiano através de presenca e

consciéncia: “Aprendi para ndo esquecer.”

’

A sua visdo pos-experiéncia ¢ de equilibrio e aceitagdo: “Somos um so.’
Esta frase sintetiza a compreensao fenomenoldgica da unidade, o reconhecimento da

interconexdo entre self, natureza e humanidade.

Sintese interpretativa — P8

O retiro representa a manifestagdo da unidade e da reciprocidade existencial: o eu e a
natureza, o dentro e o fora, o som e o corpo, tudo interligado numa teia viva de perce¢do e
sentido.

A cura ndo surge como ruptura, mas como continuidade - um processo que se
prolonga no tempo, manifestando-se na calma, na intui¢ao e no respeito pela pluralidade da
experiéncia humana. Fenomenologicamente, P8 exemplifica a dimensao contemplativa e
integrativa da psilocibina - uma expansado serena que traduz o amor em consciéncia € a

consciéncia em presenca.

Participante P9
Tema 1 — Do exterior ao interior: o chamado pela introspecio

P9 relata que comegou a sua relagdo com os psicadélicos em ambientes de festa,
marcados por estimulos externos e socializagdo. A motivagao para participar num retiro surge
do desejo de se voltar para dentro: “No retiro é uma proposta de ir mais a fundo, conectar-

’

me com a sabedoria da medicina... virar-me mais para dentro.’
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A participante reconhece a dificuldade pessoal em manter foco introspetivo no
convivio social e identifica o ambiente seguro e contido do retiro como facilitador dessa

viragem interior.

Interpretativamente, este tema expressa a transi¢ao da exteriorizagao para a
interioridade - a passagem do ruido coletivo para o siléncio da consciéncia. O retiro ¢

percebido como espago de recolhimento espiritual e auténtica escuta de si.

Tema 2 — A seguranga como condigdo para a entrega

A nogao de seguranca emerge como elemento estruturante: “E um espaco seguro,
quentinho, confortavel.”
A participante associa o sentimento de confianga a possibilidade de entrega e introspegao,
refor¢cando a importancia do setting: “No social as vezes sinto-me assustada... aqui sinto-me

segura.”

A seguranga ndo ¢ apenas fisica, mas emocional e energética - uma contengao

simbolica que permite o mergulho no inconsciente.

Fenomenologicamente, este tema representa a seguranga como contengao
fenomenolodgica: a psilocibina ¢ vivida como aliada apenas quando sustentada por um espago

ético, estavel e compassivo.

Tema 3 — O conflito entre autonomia e controlo no espago ritual

O episodio da cerimonia de passagem de ano, guiada por uma amiga, revela o impacto
da interferéncia externa na experiéncia interior: “Eu so queria estar sossegada e elas so a
puxar por mim.”

A participante descreve frustragdo por sentir que o grupo e a facilitadora projetavam
uma definicdo externa de “presenca”, baseada em interacdo e fala, em contraste com a sua

vivéncia silenciosa e interna.

Quando a facilitadora insiste para que volte ao circulo, P9 expressa um insight

simbolico: “Senti-me livre... ndo pertenco aqui e esta tudo bem.”
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Este momento traduz o nascimento da autonomia espiritual, em que o desligar do fio
fisico (simbolo da unido grupal) se transforma num gesto de libertacdo interior.
Interpretativamente, este tema evidencia a tensao entre conformidade e autenticidade, entre a

pressdo do grupo e a necessidade de preservar a experiéncia intima.

Tema 4 — O discernimento espiritual e o erro como catalisador de consciéncia

A descoberta de que recebeu uma dose incorreta (3.3g em vez de 2g) representa o
ponto de viragem: “Deram-me muito mais do que eu tinha pedido, e depois ainda acharam
que o problema era meu.”

O erro materializa a perda de controlo e a invasdo dos limites pessoais. Contudo, a
participante transforma o acontecimento em aprendizagem: “Percebi que preciso confiar

1

mais em mim, na minha intuicdo.’

Fenomenologicamente, esta ¢ uma experiéncia de desconstrugdo e re-empoderamento:
a violagao de fronteiras leva a reafirmagao da autonomia interior.
A participante emerge com discernimento reforcado, consciente de que a confianga espiritual

nao dispensa a responsabilidade pessoal.

Tema 5 — A dualidade da pertenca e a integracdo dos limites

P9 reflete sobre o paradoxo entre o desejo de pertenca e a necessidade de
individualidade: “O que mais queria era sentir-me incluida, mas naquela noite percebi: ndo
pertenco aqui e esta tudo bem.”

A nao-pertenga ¢ reinterpretada como libertagdo, transformando o “ndo” em

afirmagao de autenticidade.

Esta integracao do limite surge também noutro episodio, quando presencia

comportamentos abusivos num retiro anterior e reconhece a importancia de impor fronteiras:

6« ’

esmo em contextos de espiritualidade e amor, ha limites que precisam ser respeitados.’
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Interpretativamente, este tema reflete a maturagao espiritual através do discernimento
- a compreensao de que o amor auténtico inclui o respeito pelos limites éticos e pela

integridade relacional.

Tema 6 — A natureza e a integrag¢do como continuagdo do processo

A participante descreve o retiro na Serra de Sintra como uma experiéncia de fusao
com o ambiente natural: “Olhar a volta e ndo ver paredes nem teto... so o céu, as arvores, as
estrelas.”

Apesar do desconforto fisico, sente-se acolhida: “O contraste entre o frio e a beleza foi

’

desafiante e lindo.’

A natureza ¢ vivida como entidade viva e espelho da experiéncia interior, facilitando a

aceitagdo do desconforto como via de crescimento.

No pos-retiro, P9 reflete sobre a importancia da integragio: “A medicina mostra-nos o
que esta bloqueado... tudo precisa dessa digestdo.”
A experiéncia € percebida como processo continuo, em que a cura se concretiza na vida

quotidiana através da reflexdo, presenca e responsabilidade.

Sintese interpretativa — P9

A experiéncia desafiante (dose incorreta e interferéncia da facilitadora) ¢
transformada em sabedoria e empoderamento: um movimento da ingenuidade espiritual para
a consciéncia critica.

Fenomenologicamente, P9 representa o arquétipo da aprendiz espiritual que
amadurece através do erro, transformando o desconforto em clareza e a dor em
discernimento. A cura manifesta-se como autonomia, amor proprio e confianga na sabedoria

interior.
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Participante P10
Tema 1 — O chamado da transcendéncia e a busca por expansdo da percegio

P10 expressa desde o inicio um impulso pela transcendéncia: “Foi a possibilidade de
poder ter uma experiéncia transcendente, que pudesse abrir-me portas da percegdo.”
A linguagem metaforica (“portas da perce¢ao”) evoca a curiosidade existencial e o desejo de
ultrapassar os limites da consciéncia comum. A motivagao inicial reflete uma procura por
autoconhecimento e conexao espiritual, com uma expectativa clara de obter insights e clareza
emocional: “Queria conectar-me as minhas emog¢aoes e obter clareza em alguns temas da

minha vida.”’

Interpretativamente, este tema traduz o desejo humano de expansao e significado,
onde a psilocibina é percebida como instrumento sagrado e cognitivo para aceder a niveis
mais profundos de compreensao de si ¢ do mundo. A linguagem indica uma espiritualidade

ativa e experiencial, centrada na curiosidade e na abertura.

Tema 2 — A amplificagdo sensorial e o corpo como portal da consciéncia

A participante descreve a experiéncia corporal como intensificacdo dos sentidos e
dissolucdo da fronteira entre interior e exterior: “A musica atravessa o corpo de forma
diferente, tudo fica mais ativado, todos os sentidos apuram-se.”

O corpo ¢ vivido como canal de energia e percep¢ao, onde o som, 0 movimento € a sensacao

tornam-se expressoes da consciéncia expandida.

Emocionalmente, o recolhimento surge como forma de integragdo: “Senti-me mais
recolhida, mais introspetiva.”
Espiritualmente, relata uma inversao do eixo mente-corpo: “Senti-me mais intuitiva e mais

presente no corpo do que na mente.”

Fenomenologicamente, este tema representa a encarnagdo do espiritual - a
transcendéncia ndo como fuga da matéria, mas como mergulho no corpo enquanto territorio

de sabedoria. O corpo emerge como mediador entre o humano e o divino.
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Tema 3 — A vulnerabilidade e o confronto com a dor relacional

Durante a experiéncia, P10 encontra-se com conteudos dolorosos: “Contactei com a
dor do abandono, do desamparo. O corpo ficou frio, e a vontade era estar longe das
pessoas.”

A frieza corporal simboliza retraimento emocional e necessidade de protegao

energética. O corpo, novamente, traduz a experiéncia psiquica em linguagem fisica.

Este confronto ¢ reconhecido ndo como colapso, mas a dor torna-se via de
autocompreensao e integracdo emocional.

Interpretativamente, o episodio reflete a funcao purificadora da psilocibina, que ativa
memorias emocionais reprimidas e permite que o sentir profundo se torne meio de cura e

libertacao.

Tema 4 — A natureza como espelho de seguranca e pertenga

A participante associa o ambiente natural a sensa¢do de harmonia e sentido
existencial: “A natureza traz uma sensa¢do de seguranga e de estar no lugar certo, o que me
ajuda a entregar-me mais a experiéncia.”

Esta ligacdo ¢ explicada ontologicamente: “Como a psilocibina vem da natureza, parece que

B

faz sentido vivé-la nesse ambiente.’

A natureza ¢, assim, compreendida como continuagdo do corpo e expressao do
espirito universal. O retiro em meio natural potencia o sentimento de pertenga e

autenticidade, tornando a experiéncia mais orgénica e fluida.

Fenomenologicamente, este tema expressa a unidade ecoldgica da consciéncia, onde

humano e natureza se reconhecem mutuamente como partes de um mesmo sistema vivo.

Tema 5 — A psilocibina como mediadora terapéutica e espiritual

P10 reconhece na psilocibina uma ferramenta de acesso a conteidos emocionais e

espirituais profundos: “Ajuda a chegar a alguns insights que so isso ja é terapéutico.’

Afirma também o seu potencial integrativo com outras praticas terapéuticas: “Faco terapia
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somatica e acho que a psilocibina é um complemento espetacular a psicoterapia

tradicional.”

A medicina ¢ vivida ndo como substituicao da terapia, mas como ampliagdo do campo
terapéutico - uma via para experienciar o que o discurso racional ndo alcanca.
O termo “respeitar a medicina” traduz reveréncia e reconhecimento da sua dimensao

sagrada, posicionando a psilocibina como mediadora entre o humano e o espiritual.

Tema 6 — A interconexdo universal e a ética do amor

O insight central da participante ¢ a perce¢ao de unidade: “Estamos todos
interconectados com os outros e com a natureza, e tudo tem um proposito.”

A psilocibina desperta uma visdo relacional da existéncia, onde o amor e a compaixao
emergem como principios éticos e espirituais: “Senti mais compaixdo porque cada um luta a

’

sua batalha.’

Esta consciéncia ampliada traduz uma mudanga ontologica - do individual para o
coletivo, do mental para o espiritual.
A metafora final “Entre o céu e a terra ha muito mais para descobrir” resume a

integracao do sagrado e do humano, simbolizando a expansdo continua da consciéncia.

Sintese interpretativa — P10

A narrativa evidencia trés eixos principais: Transcendéncia consciente, como busca
por sentido e sabedoria; Corporeidade espiritual, onde o sentir ¢ via de acesso ao divino;
Compaixao e interconexdo, como valores emergentes da experiéncia.

Fenomenologicamente, P10 exemplifica o arquétipo da buscadora espiritual integrada,
cuja relagdo com a psilocibina € marcada por reveréncia, clareza e maturidade emocional. A
experiéncia culmina num estado de presenca serena e numa ética relacional baseada na

empatia € no amor universal.
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DISCUSSAO

A Analise Fenomenolégica Interpretativa (IPA) procura compreender em
profundidade a experiéncia vivida e 0 modo como os participantes atribuem significado aos
seus proprios vividos (Smith, Flowers & Larkin, 2009). Assim, mais do que identificar
categorias descritivas, a IPA buscar interpretar o modo como as pessoas fazem sentido das
suas experiéncias num determinado contexto. Nesta discussao, os quatro temas emergentes —
O Chamado Interior, a Dissolu¢do do eu, a Integracdo Simbdlica e A Transformagao
Quotidiana — sdo apresentados como estruturas de sentido interligadas que expressma um
movimento de reconexao, expansao e integracdo da consciéncia, abrangendo dimensdes

emocionais, cognitivas, relacionais e espirituais.

Tema 1 — O Chamado Interior: a busca por sentido e reconexao

A maioria dos participantes descreveu o impulso para participar no retiro como uma
necessidade de reencontro consigo proprio e com algo maior. Esta motivagdo emergiu como

um chamado interior, um movimento espontaneo de procura de sentido, cura e autenticidade.

“Senti que a natureza me chamou... como se precisasse parar para me ouvir.”’ (P3)

“Ja tinha feito terapia, mas sentia que faltava algo mais profundo.” (P7)

A decisdo de participar no Retiro mostrou-se ancorada num desejo de transformagao
pessoal e reconexao existencial. Esta busca assemelha-se ao que Watts et al. (2017)
descrevem como a tendéncia humana para a reconexao com o self, com os outros € com o
mundo, frequentemente relatada apos experiéncias psicadélicas significativas. De modo
semelhante, James (1902/1985) referia-se as “experiéncias misticas” como momentos de
expansao da consciéncia que proporcionam uma sensagdo de pertenca e de sentido renovado.

No contexto deste estudo, o Retiro com Psilocibina evidenciou-se como um ritual de
passagem subjetivo, em que o afastamento do quotidiano e o contacto direto com a natureza
facilitaram um processo de introspe¢ao profunda e abertura existencial. Esta necessidade de
reconexao traduz-se também num movimento de autorregulagdo psicoldgica: a psilocibina
surge nao como uma fuga, mas como um catalisador de presenga e significado, favorecendo o
que Varela (1999) denomina consciéncia enativa - o reconhecimento do corpo e do ambiente

como dimensdes insepardveis do viver consciente.
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O tema do chamado interior reflete o inicio de um percurso transformador, no qual o
desejo de reconexao atua como ponto de partida para a expansao da consciéncia e para um

reencontro com o proprio sentido existencial.

Tema 2 — A Dissolugdo do Eu e a Experiéncia de Unidade

Um dos aspetos mais marcantes relatados pelos participantes foi a sensagao de
Dissolugdo do “Eu” e a perce¢ao de pertenca a algo maior. Essa experiéncia de perda
temporaria dos limites do ego foi descrita de formas distintas - ora como expansao, ora como

rendi¢do - mas, em todos os casos, acompanhada de uma profunda sensacao de unidade.

“Senti-me parte de tudo, como se ndo houvesse separagdo entre eu e o resto.” (P1)

“Foi como se eu tivesse deixado de ser so eu e tivesse voltado a ser natureza.” (P4)

Estas descri¢des convergem com as investigagdes de Griffiths et al. (2008) e Carhart-
Harris et al. (2018), que apontam a dissolug@o do ego como uma das experiéncias centrais
associadas ao uso da psilocibina, frequentemente acompanhada por sentimentos de amor
universal, interconexao e transcendéncia. Do ponto de vista fenomenoldgico, esta dissolucao
pode ser interpretada como um colapso temporario das fronteiras entre sujeito e mundo,
permitindo um contacto mais direto com o fluxo da experiéncia.

Merleau-Ponty (2012) descreve essa abertura como a percecdo de que “ndo somos no
mundo como uma coisa entre as coisas, mas somos o proprio tecido do mundo que se
percebe”. Os participantes relatam que esta vivéncia, embora intensa, foi também libertadora

e clarificadora, originando um sentimento de aceitacdo profunda e pertenga ao todo.

“Houve um momento em que chorei, mas era um choro bom, de perceber que estava tudo

ligado.” (P6)

Watts et al. (2017) interpretam este tipo de experiéncia como a restauragdo da
conexao existencial, em contraste com o estado de desconexao caracteristico de muitas
formas de sofrimento psicoldgico. No contexto deste estudo, a experiéncia de unidade
favoreceu uma reorganizagao do sentido de self - menos centrado no controlo e mais

orientado para a aceitacdo e interdependéncia.
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A Dissolucao do Eu surge como uma experiéncia de reintegragdo e pertenca,
permitindo uma ampliagdo do self e a percecdo da interconexao entre a vida, a natureza ¢ a

consciéncia.

Tema 3 — Integragao Simbolica e Reconciliagdo Interna

Entre os significados emergentes, destacou-se a experiéncia de reconciliagdo com
partes internas, frequentemente simbolizadas como forgas opostas - razdo e emocao, forca e

vulnerabilidade, masculino e feminino.

“Foi como se tivesse feito as pazes comigo mesma.” (P2)

“Senti um equilibrio, uma harmonia entre o lado racional e o lado sensivel.” (P5)

Estas vivéncias foram descritas como integragdes simbdlicas, associadas a percegao
de completude e aceitagdo. A luz da psicologia analitica de Jung, e conforme explica Stein
(1998), estas reconciliagdes podem ser compreendidas como a integragdo dos arquétipos da
Anima e do Animus, correspondentes as dimensdes femininas e masculinas inconscientes que
coexistem em cada ser humano. Essa integracao reflete o processo de individuacdo, entendido

como o caminho em dire¢do a totalidade psiquica e a reconciliagdo das polaridades internas.

“Senti que aceitei o meu lado mais sensivel, que antes rejeitava.” (P9)

Esta dindmica manifesta-se também como cura emocional, um encontro compassivo
com aspetos de si antes reprimidos. A psilocibina atua como facilitadora dessa abertura
simbolica e emocional, permitindo que o inconsciente emerja em forma de imagens, emogdes
ou intui¢des. Os resultados dialogam com as perspetivas de Watts (2017) e Gashi et al.
(2021), que destacam o papel dos estados psicadélicos na promog¢ao da aceitagdo emocional e
da integracao de conteudos internos.

Do ponto de vista fenomenoldgico, esta integragao reflete o que Varela (1999)
designa por autopoiese experiencial - um movimento de reorganizacao interna que ocorre
quando o sujeito acolhe a totalidade da experiéncia, em vez de tentar controla-la ou evita-la.

A integragao simbolica traduz um processo terapéutico espontaneo, no qual os
participantes ampliam o sentido de si, acolhendo as suas polaridades com maior compaixao e

coeréncia interna.
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Tema 4 — Transformagao, Proposito e Integracao no Quotidiano

Ap0s o retiro, muitos participantes relataram sentir-se diferentes na forma de pensar,
agir e relacionar-se, descrevendo transformacoes profundas, associadas a clareza de proposito

e a vontade de viver de forma mais auténtica e consciente.

“Senti que percebi o que realmente importa e quero viver mais alinhada com isso.” (P8)

“Voltei para casa com uma paz e uma leveza que nao sentia ha muito tempo.” (P10)

Este sentido de transformagao traduziu-se num movimento de integracao da
experiéncia no quotidiano. A psilocibina, aliada ao contexto natural e introspetivo do retiro,
mostrou-se como um catalisador de uma reorganizagdo existencial, favorecendo o que
Carhart-Harris e Friston (2019) descrevem como um processo de redefinigdo de padroes

mentais rigidos, abrindo espago para novas formas de pensar e sentir.

“Deixei de reagir tanto, consigo observar mais antes de responder.” (P2)

Estes resultados estdo em consonancia com estudos prévios que mostram que, em
contextos seguros € intencionais, experiéncias psicadélicas podem promover mudangas
sustentadas na perce¢do de si e dos outros (Griffiths et al., 2018; Watts et al., 2022). No
presente estudo, os relatos evidenciam nao apenas momentos de insight, mas também um

processo de integracao continuado, no qual a compreensao se traduz em pratica diaria.

“Acho que a experiéncia ndo acabou ali. Continua a trabalhar em mim até hoje.” (P3)

A transformagdo quotidiana expressa a incorporagdo das aprendizagens obtidas,
evidenciando que a experiéncia psicadélica, quando acompanhada de reflexao e suporte
integrativo, pode gerar mudangas existenciais duradouras.

Para os participantes, integrar significa dar sentido ao vivido, trazer o extraordinario
para o quotidiano e incorporar as aprendizagens de forma pratica e consciente.

Como o P9 expressou: “Ndo se trata apenas de fazer cerimonia atras de cerimonia,

mas de permitir que a experiéncia se assente. A medicina mostra-nos o que esta bloqueado, o

57



que precisa de ser trabalhado naquele momento da nossa vida. Por isso, considero a

’

integra¢do tdo importante quanto a cerimonia. Tudo na vida precisa dessa digestdo.’

Na perspetiva fenomenologica, este processo traduz a encarnagdo do significado, o
modo como a consciéncia transforma a experiéncia em presenca vivida e coerente. Assim,
integrar € continuar o caminho iniciado no retiro: unir o que foi revelado ao que ¢ vivido,
permitindo que o sentido emergente se expresse na relacdo consigo, com 0s outros € com o
mundo natural.

Além das vivéncias de expansdo e reconexao, emergiram também experiéncias que
evidenciam a influéncia do setting humano — particularmente o papel dos facilitadores. Um
dos participantes relatou sentir-se condicionado por uma facilitadora “demasiado presente”,
pelo que expressou “senti que a facilitadora me estava sempre a dizer o que fazer... ndo me
deixava simplesmente estar. Foi demasiado.” (P6), o que interferiu na espontancidade da sua
experiéncia. Este episodio refor¢a a importancia de investigar, em estudos futuros, como a
conduta, a empatia e o estilo de facilitagdo influenciam a profundidade ¢ a integragdo das
experiéncias psicadélicas. Do mesmo modo, o relato de uma participante que afirmou que
“desde o retiro nunca mais teve pensamentos suicidas” (P5) sublinha o potencial terapéutico
destas vivéncias, salientando a necessidade de compreender os mecanismos de mudanga
psicologica e existencial envolvidos.

Em conjunto, os quatro temas revelam um percurso fenomenolédgico de expansao e
integracao, que vai do chamado interior a transformag¢ao quotidiana. Este movimento traduz-
se num processo de dissolucdo, reconciliagdo e reconstrucdo do self, mediado pela
experiéncia com psilocibina em contexto natural. A andlise interpretativa permitiu
compreender que a psilocibina, quando enquadrada num ambiente seguro e orientado para o
autoconhecimento, atua como mediadora de processos de cura, reconexao e crescimento
existencial.

Mais do que um evento isolado, o retiro surge como um espago de reconfiguragao
ontoldgica, no qual os participantes reconhecem a sua interligagdo com a natureza, com os

outros e consigo proprios numa dindmica continua de transformacado e consciéncia expandida.
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CONCLUSAO

A presente investigacao fenomenoldgica permite compreender que a experiéncia com
Psilocibina, quando vivida em contexto natural e seguro, se configura como um processo de
transformacdo profunda da consciéncia e da existéncia. Os relatos analisados evidenciam que
a substancia, aliada ao ambiente envolvente e a intencionalidade do retiro, atua como
mediadora de uma abertura experiencial que possibilita ao individuo aceder a dimensdes mais
auténticas de si — sem mascaras, defesas ou narrativas sociais € do mundo — experienciar o

mundo tal como se manifesta, antes de ser interpretado ou reduzido a conceitos.

Neste enquadramento, a Psilocibina surge, assim, como catalizadora de uma
experiéncia de transcendéncia, conduzindo a vivéncias de dissolu¢do do eu e de unidade com
a totalidade, frequentemente descritas como momentos de morte simbdlica e renascimento
interior. Os quatro temas emergentes - o chamado interior, a dissolu¢ao do eu, a integragao
simbolica e a transformagao quotidiana - traduzem diferentes fases de um mesmo movimento
fenomenologico de reconexdo. Este percurso, que se inicia com o impulso para o encontro
consigo e culmina na incorporagdo das mudangas na vida diaria, revela uma dinadmica de

abertura, rendi¢ao e reconstru¢ao do sentido existencial.

O setting natural mostrou-se um elemento central na experiéncia. A natureza ndo €
vivida como mero cendrio, mas como presencga ativa e co-terapeuta, que favorece o contacto
sensorial, a emocao e a integracdo entre corpo € mundo. Em consonancia com Lumber,
Richardson e Sheffield (2017), a liga¢do a natureza emergiu através da compaixado, do sentido
estético e da pertenca, reforcando a dimensao ecologica da consciéncia. Esta simbiose entre
humano e ambiente traduz o que Merleau-Ponty (1945/1999) descreve como ser-no-mundo:

uma consciéncia encarnada que se realiza na relacao viva e sensivel com o meio.

A investigacdo evidenciou também a importancia da relacao com o facilitador. As
experiéncias mostraram que a presenca humana pode atuar como suporte ou interferéncia,
dependendo da sensibilidade e da qualidade da conducdo. Um dos relatos destacou a atuacao
excessivamente diretiva de uma facilitadora, o que influenciou negativamente a
espontaneidade e a seguranga da vivéncia. Este episddio ilustra a necessidade de uma
presenca empatica, ética e contida, capaz de sustentar o processo sem o dominar. O papel do
facilitador, assim, exige preparagdo, lucidez e responsabilidade para garantir que a

vulnerabilidade do participante € respeitada.
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Outro aspeto fundamental identificado foi o da integragdo pos-experiencial, entendida
como o processo de dar sentido, simbolizar e incorporar as vivéncias na vida quotidiana. E
neste momento que os insights se transformam em mudangas reais e duradouras. A auséncia
de espacos estruturados de integracdo pode gerar fragmentacao ou perda de significado, o que
refor¢a a importancia do acompanhamento apos o retiro como parte essencial do processo de

crescimento psicologico e espiritual.

As narrativas sugerem que os efeitos destas experiéncias ultrapassam o momento do
retiro, traduzindo-se em alteragdes persistentes na perce¢do, nos valores e nas relagoes.
Muitos participantes referiram maior serenidade, empatia, sentido de proposito e reconexao
com o mundo natural, confirmando que o impacto da psilocibina se estende num movimento

integrativo e transformador ao longo do tempo.

Apesar dos resultados consistentes, reconhecem-se limitagcdes inerentes a natureza
qualitativa e fenomenoldgica do estudo, nomeadamente o nimero reduzido de participantes e
a auséncia de medidas longitudinais, e os resultados oferecem pistas relevantes para
investigacoes futuras. Sera essencial aprofundar a influéncia do setting humano e natural,
explorando até que ponto o papel dos facilitadores contribui ou interfere nos processos de
cura e integragdo. Do mesmo modo, importa comparar contextos naturais com a psicoterapia
assistida por psicadélicos, avaliando se as transformacgdes interiores observadas — como a
cessacao de pensamentos suicidas relatada por uma participante — podem equiparar-se em
profundidade e eficicia. Investigacdes futuras poderdo também analisar, numa perspetiva
fenomenoldgica, a expansdo da consciéncia de si e a forma como estas experiéncias se

traduzem em mudancgas duradouras na vida quotidiana.

Em sintese, esta investiga¢do confirma a hipotese fenomenoldgica de que a
experiéncia com psilocibina em contexto natural e seguro potencia uma expansao da
consciéncia e uma integracao profunda entre corpo, mente ¢ mundo. A combinagdo entre a
substancia, o ambiente natural, a presenga humana qualificada e a intenc¢do consciente do
participante cria um campo experiencial que favorece o reencontro com a autenticidade e o
sentido do ser. O retiro revela-se um espaco privilegiado de transformagao, onde o
psicologico, o espiritual e o ecologico se entrelagam, abrindo caminho para novas formas de

estar no mundo — mais enraizadas, conectadas e integrais.
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ANEXOS

: Instituto Universitario
Anexo A - Consentimento Informado l l I I s p de Ciéncins Peicologicas,

Sociais e da Vida

CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, aceito participar na investigaciao A Andlise

Fenomenologica Interpretativa do Uso de Psilocibina em Contextos de Retiros de
Autoconhecimento na Natureza em Portugal realizada por Marcia Silva Ferreira, estudante do
Mestrado em Psicologia Clinica no Instituto Superior de Ciéncias Psicologicas, Sociais e da

Vida (ISPA), orientada pelo Prof. Doutor Vitor Amorim Rodrigues.

Este estudo tem como objetivo compreender, por meio da Andlise Fenomenologica
Interpretativa (IPA), a experiéncia subjetiva de individuos que participaram em retiros de
autoconhecimento realizados na natureza, envolvendo o uso de psilocibina. Pretende-se
explorar de que forma essas vivéncias sdo experienciadas e interpretadas pelos participantes e

de que modo como se refletem e se integram nas suas vidas quotidianas.

A participacdo neste estudo ¢ inteiramente voluntaria, podendo o/a participante
interromper ou desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo pessoal.
Todas as informagdes recolhidas serdo tratadas de forma estritamente confidencial e

utilizadas exclusivamente para fins académicos e cientificos.

Os dados serdo anonimizados, garantindo que nenhum nome, voz, ou qualquer outro
elemento identificativo sera divulgado. As citagdes eventualmente incluidas na dissertacao

serdo apresentadas de forma a preservar o anonimato completo dos participantes.

Com o consentimento do/a participante, a entrevista serd gravada em formato audio,

apenas para fins de transcri¢ao e andlise cientifica.

Declaro que compreendi a natureza e os objetivos deste estudo, bem como o
tratamento confidencial e anénimo das informagdes partilhadas. Reconheco o direito de

recusar responder a qualquer questdo ou de interromper a entrevista em qualquer momento.

Autorizo a gravacdo da entrevista e a utilizagdo dos dados recolhidos para fins

exclusivamente académicos e cientificos.

Assinatura do participante:

67



Anexo B - Guido de Entrevista

As entrevistas realizadas tiveram uma duragao variavel entre trinta minutos ¢ uma
hora. No total, foram conduzidas dez entrevistas semiestruturadas, seguindo os principios da
Interpretative Phenomenological Analysis (Anélise Fenomenoldgica Interpretativa — IPA). O
proposito central foi explorar em profundidade a experiéncia subjetiva dos participantes que
integraram um retiro de autoconhecimento na natureza com o uso de psilocibina. Procurou-se
compreender ndo apenas o vivido durante a experiéncia, mas também os significados
atribuidos ao periodo posterior, nomeadamente de que forma essas vivéncias se refletiram e
se traduziram em transformacdes na vida quotidiana de cada participante. O guido funcionou
como uma base de apoio, definindo os principais eixos tematicos a explorar; contudo, o
formato semiaberto permitiu uma conducao flexivel, adaptada ao ritmo e a espontaneidade de

cada participante.

Experiéncia Pessoal e Motivacio

O que o levou a participar num retiro com psilocibina?

Tinhas alguma expectativa especifica antes do retiro? Se sim, quais?

Ja tinhas tido alguma experiéncia anterior com substancias psicodélicas ou praticas de

autoconhecimento?
A Experiéncia Durante o Retiro

Como descreveria a sua experiéncia com a psilocibina em termos fisicos, emocionais,

mentais e espirituais?

Houve momentos particularmente marcantes durante a experiéncia? Quais?
Sentiu alguma mudanga na percec¢do de si mesmo/a ou da realidade?

Teve algum desafio ou dificuldade durante a experiéncia? Como lidou com isso?
Sentiu a presenca de "insights" profundos, metaforas ou imagens significativas?

Como descreveria a sua experiéncia ao estar em contacto com a natureza durante o retiro?
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Sentiu que a natureza ajudou a aprofundar a sua experiéncia com a psilocibina? Se sim, de

que forma?

Como o ambiente natural influenciou a sua capacidade de relaxar ou lidar com momentos

dificeis durante o retiro?
Impacto Apés o Retiro
De que forma a experiéncia influenciou a sua vida apos o retiro?

Notou mudangas nos seus padrdes emocionais ou na sua saide mental? Sentiste impacto na

sua relagdo consigo mesmo/a ou com 0s outros?
Alguma transformacao na tua visdo do mundo, espiritualidade ou propdsito de vida?
Depois do retiro, o contacto com a natureza continuou a ter um impacto positivo na sua vida?

Sente que esta experiéncia no ambiente natural ajudou a criar um vinculo mais forte com a

natureza no seu dia a dia?

Observou alguma mudanga na forma como se conecta com a natureza desde esta experiéncia?
Psicoterapia e Alternativas Terapéuticas

Acha que a experiéncia teve um efeito terapéutico? Porqué?

Ja frequentou psicoterapia tradicional? Se sim, considera que a psilocibina pode ser uma

alternativa ou um complemento a psicoterapia tradicional?
Fatores de Protecao e de Risco
Sentiu-se seguro/a durante a experiéncia? O que contribuiu para isso?

Acha que ha fatores que podem tornar uma experiéncia com psilocibina mais positiva ou

mais desafiadora?
Como avalia o papel dos facilitadores do retiro no teu processo?
Reflexao Final

Se tivesse que descrever a sua experiéncia com uma palavra/metafora, qual seria?
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ANEXO C - Transcri¢ao e Analise das Entrevistas utilizando o Método IPA.

Participante 1

Transcrigao da Entrevista

Notas/Comentario

Unidade de Significado
Psicologico

Entrevistadora: Quanto a
experiéncia pessoal e a
motivacao, queria
perguntar, o que te levou a
participar num retiro com a

psilocibina?

P1: Eu fui para este retiro
mas nao pesquisei muito.
Ou seja, eu sabia que era
um retiro Xxamanico, mas
nao pesquisei muito
também para ndo ir com
ideias pré concebidas do
que € que se poderia

passar.

Até porque posso
confidenciar-te que eu
achava que que iamos
consagrar a ayahuasca,
mas depois foi a

Psilocibina

E entdo fui de coracao
aberto porque senti, hm, eu

ja tinha feito um retiro,

Evita expectativas, quer vivenciar
sem preconceitos.

Repeticao de “nao pesquisei
muito” enfatiza intencao de
abertura.

Valoriza a experiéncia direta e a
autenticidade, preparacao
psicologica através da suspensao

de julgamentos.

“Posso confidenciar-te” indica
intimidade, vulnerabilidade.
Abertura a experiéncia inesperada;

confianga no processo.

Descritiva: referéncia a
experiéncia anterior, curiosidade

xamanica.

Desejo de viver a
experiéncia de forma
pura e ndo mediada por
expectativas;

Abertura experiencial,
confianga na
experiéncia como fonte

de autoconhecimento;

Entrega ao
desconhecido e
confiang¢a no processo
terap€utico simbolico;
Expressado de
vulnerabilidade e
autenticidade relacional,
Metafora do

crescimento interior:
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mas foi de yoga e foi ai
que tive o primeiro
contacto com alguém que
falou sobre xamanismo e

ficou aqui a sementinha.

Depois, passado quase um
ano, eu conhego alguns dos
organizadores deste retiro e
senti que que devia de ir.
Nao te sei explicar, senti
foi. Eu senti que devia que
devia de ir senti porque

estou num Pprocesso.

Para além de
autodescoberta, ndo € que ¢
que € muito interessante
nds conhecermo-nos e
aprofundarmos mais sobre
o nosso Ser. Eu faco
terapia ha mais de 10 anos,
comecel por fazer terapia

semanalmente.

Houve um momento critico
na minha vida que eu
precisei de pedir ajuda e
procurei, procurei a terapia
e comecei a fazer terapia
semanalmente. E era o
meu, era 0 meu momento
sagrado. Eu ndo faltava,

imagina eu posso faltar a

Linguistica: metaforas: “coragao
aberto”, “ficou aqui a

sementinha”.

Conceptual: motivagdo baseada

em continuidade do crescimento
pessoal; metafora da semente =

potencial interno ou interesse

emergente.

Descritiva: decisao baseada em
intui¢do/feeling. Linguistica:
repeti¢do “senti que devia ir”
enfatiza certeza emocional,;
hesitacao e autoexplicagao.
Conceptual: confianca no proprio
processo interno; sensa¢ao de

chamado ou alinhamento pessoal.

Descritiva: desejo de
autodescoberta, procura de ajuda
em momento critico, continuidade
e compromisso com o trabalho
terapéutico. Linguistica: ligagao
entre experiéncia do retiro e
desenvolvimento terapéutico;
repeticao “era o meu” reforca
importancia; hipérbole “nem que

chovessem pedras” enfatiza

interesse pelo
Xamanismo surge como
“semente’’;
Simbolismo do coracao
aberto como expressao
de vulnerabilidade e

disponibilidade;

Intuicdo como guia;
expressao de confianca
no seu proprio sentir e

como motor de agdo;

Terapia como ritual de
autocuidado;
Autonomia e resiliéncia
psicolodgica através da
disciplina e
continuidade

terapéutica;
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convites de amigos as

vezes até a compromissos

mais sérios, mas aquele era

0 meu momento, nem que

chovessem pedras como eu

costumava dizer, eu tinha

que ir.

Era doloroso numa fase
inicial, porque n6s somos
tipo cebolas, ¢ descascar,
descascar, descascar, mas
eu sabia que depois dessa
fase iria me conhecer
melhor, iria saber lidar
melhor com as minhas

emogaes.

Agora fago uma vez por
més e desde o Verdo que
nao fago porque tenho
procurado outras coisas
porque sinto que ja sé a
terapia ndo chega. Sinto
que ha vérias coisas que
precisam de se conectar
através de outras
ferramentas. E entdo os

retiros.

Porque agora sou mae.
Tenho uma filha de 3 anos
e agora faz sentido eu

sentir que a P1 antes

dedicagao. Conceptual: integracao
de multiplos processos de
crescimento (retiro, yoga, terapia);
busca de autoconhecimento
profundo; terapia como ritual
sagrado e espaco de prioridade

pessoal.

Descritiva: processo terapéutico
dificil, mas com propésito.
Linguistica: metafora da cebola -
camadas de personalidade;
repeticdo enfatiza intensidade do
processo. Conceptual:
autoconhecimento como descascar
camadas do Eu, dor como
necessaria para o processo de
crescimento e compreensao

emocional.

Descritiva: Interesse em
complementar a terapia com outras
praticas. Conceptual: integracao de
multiplos caminhos para cura e
desenvolvimento pessoal;
consciéncia das necessidades

multiplas do Self.

Processo de
desconstrugao e
renascimento;
Aceitagao da dor como

componente essencial;

Busca de integracao de
praticas diversas
(espirituais, corporais,
naturais) para além da

terapia tradicional;

O Eu materno como

nova fase de
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morreu. Ou seja, agora faz
sentido eu perceber que eu
ja tive varias vidas dentro
desta vida. Partes de mim
morreram € outras

renasceram.

A terapia também tem
ajudado muito nisso. Nao ¢
que ¢ fazer o luto da P1, a
P1 adolescente, a P1 semi
adulta. E entdo € isso que
eu queria dizer, a minha
filha nasceu e eu senti que
alguma coisa
estava...diferente...nasceu
uma nova P1 e eu tinha
que fazer o luto da P1

anterior.

Eu sentia que estava a
afetar também o meu
comportamento...o meu
comportamento com a
minha filha...tenho que ter
um momento para mim,
um momento para me
encontrar, um momento
para ser sO eu, sem ser

mae.

Nés ndo somos todos estes
papéis que desenvolvemos

ao longo da nossa

Descritiva: reflexao sobre
identidade, maternidade e ciclos de
vida. Linguistica: metafora de
multiplas vidas e renascimento;
questionamento retdrico.
Conceptual: conceito de morte
simbolica e renascimento do Eu;
reconhecimento da sua
transformagao pessoal e
experiéncia de continuidade e

mudanga da identidade.

Descritiva: nascimento da filha
provoca transformagao interna;
Linguistica: repeticdo do proprio
nome - afirmacao de identidade;
énfase em “nova P1” e “luto” -
intensidade emocional.
Conceptual: pratica de luto interno
das versdes anteriores de si
mesma; consciéncia de evolugao

pessoal.

Descritiva: necessidade de
separacao de papéis multiplos e
autocuidado. Conceptual:
importancia do espago pessoal e
autorreflexdo; equilibrio entre
maternidade e identidade

individual.

individuacao, como um
novo momento de
integracao e
amadurecimento do

Self;

Luto simbolico das
versoes anteriores de si;
Consciéncia das
implicagdes emocionais
da maternidade e busca

de reintegracao do Eu;

Afirmacao da
identidade auténtica
além dos papéis sociais;
Reinvidicagao do
espaco interno e

autonomia;
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vida...procurei um
retiro...fiz um o ano
passado, fiz um retiro de
yoga e depois foi ai que
tive o contacto com uma
pessoa que ja tinha
consagrado, ja fazia retiros
xamanicos e deixou-me

aqui a sementinha.

Nao pesquisei muito...mas
ndo posso dizer que as
coisas ndo vieram até
mim...nas redes
sociais...apareceu-me
algumas coisas, mas ficou
essa sementinha de ‘O que
¢ isto? E o que ¢ isto do

Xamanismo?

Neste processo deste ano,
desde o primeiro retiro que
fiz até fazer este, eu tenho
sentido que...a Terra me
chama, a natureza, os meus
ancestrais...a minha avo
que sempre foi do
campo...alguma coisa me
estava a chamar porque o
meu marido comprou um
terreno no
Alentejo...sentia que eu

tenho que ir para ali...e

Descritiva: experiéncias prévias
com yoga e retiro xamanico;
continuagdo da metafora da
“sementinha”. Conceptual:
continuidade de curiosidade e
crescimento pessoal; experiéncias
passadas servem como preparagao
para experiéncias transformadoras

futuras.

Descritiva: intengao de manter a
experiéncia aberta e nao
influenciada por preconceitos, mas
exposta a estimulos externos.
Conceptual: equilibrio entre
intencao consciente ¢ influéncia
externa; curiosidade genuina e

abertura ao desconhecido.

Descritiva: sensacao de ligacao
profunda a natureza e
ancestralidade; concretizagao de
intencao de ligacao a natureza;
planos futuros claros. Conceptual:
sentido de pertenga e conexdo com
a terra, influéncia de heranca
cultural/ancestral na experiéncia
subjetiva; experiéncia do chamado

interno; alinhamento entre desejo

Experiéncia de
sincronicidade,
percepcao de que as
coisas vém até ela;
Sentimento de
orientagao espiritual nao
controlada, reforcando o

sentido do destino;

Chamado ancestral e
conexao ecologica
(vinculo com a natureza
e com todos os seres

Vivos);

Experiéncia de
enraizamento espiritual
e sentido de propdsito

futuro;
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agora com o retiro € a
certeza absoluta que mais
tarde ou mais cedo irei

para la.

Entrevistadora: Tinhas
alguma expetativa para a

experiéncia?

P1: Nao, ndo, ndo. Porque
nunca tinha feito nada,
nunca tinha visto como ¢
que era. Fui de coracao
aberto, confiava
plenamente nas pessoas
que iam estar comigo. Foi
a maior viagem da minha
vida...dar de caras comigo

nua € crua.

Houve momentos muito
duros...estava a
lutar...depois pensei...abre
o coragao e deixa-te ir. Vi
coisas e senti coisas que
ainda hoje ¢ muito dificil

explicar por palavras.

pessoal e agdo futura; integragao
da experiéncia do retiro com a

vida real.

Descritiva: auséncia de
experiéncia prévia; entrega total ao
contexto; confianga relacional;
intensidade da experiéncia;
confronto com o self auténtico.
Linguistica: repeticdo, énfase na
negacdo - intensidade da novidade.
Conceptual: suspensdo de
expectativas; postura aberta e
recetiva (“‘coragdo aberto”);
sensacdo de seguranga e suporte
social como pré-condicdo para a
experiéncia transformadora;

vulnerabilidade radical.

Descritiva: desafios internos,
resisténcia e medo; experiéncias
indescritiveis. Conceptual:
transformagao pela rendicao;

aceitag@o e entrega como

“Dar de caras comigo
nua e crua” como
encontro direto com a
esséncia do Self, sem
defesas, experiéncia de
autenticidade profunda
€ autoexposicao

emocional;

Rendig¢do consciente;
Vivéncia mistica, em
que o significado ¢ mais

sentido do que pensado;
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Escrevi muito depois do
retiro...quis por aquilo
tudo no papel para

revisitar.

Isto faz parte de
nos...fazemos parte do
planeta Terra, somo todos

um.

Esta viagem com o uso da

Psilocibina faz-nos

sentir...compaixao por nos

proprios, pela natureza,

pelos animais...agora sinto

que tenho mais.

Entrevistadora: Quero
pedir-te que me descrevas
a tua experiéncia da toma
da Psilocibina neste
contexto do Retiro na
Natureza, em termos
fisicos, emocionais,

mentais e espirituais.

P1: Ok, entdo ja tinha

tomado Psilocibina mas,

catalisadores de mudanca;
transcendéncia da linguagem;
profundidade da vivéncia

subjetiva.

Descritiva: necessidade de integrar
e consolidar a experiéncia.
Conceptual: integracdo narrativa
como ferramenta de significado e

memoria.

Descritiva: sensacao de unidade e
conexao universal. Conceptual:
insight espiritual (ligagdo ao Todo)
e ecologico (perceber-se como
parte do ecossistema da vida, ndo
separado dele); consciéncia de

interconexao.

Descritiva: aumento de empatia e
compaixdo. Conceptual:
transformagao de valores e
ampliacao da consciéncia ética e

emocional.

Integracdo narrativa,
uso da escrita como
meio de reconstrucao da
experiéncia vivida e
atribui¢do de sentido;
“Revisar” desejo de
ancorar o transcendente

no quotidiano;

Pertencimento cosmico;

Ampliacdo da
compaixdo e empatia
universal; “agora sinto
que tenho mais”
mudanca duradoura de
perspetiva e
reorganizagao dos

valores pessoais;

Transicao do uso
recreativo para o uso

intencional;
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enfim, de forma recreativa.
Foi em momentos
recreativos € havia muito
alcool e eu ndo estava, eu
basicamente ndo sabia bem
para onde ia, ndo ¢, e nao
correu muito...nao correu
muito bem. E entdo quando
soube que no Retiro ia ser
com Psilocibina, fiquei
assim um bocado
apreensiva, no sentido,
caramba, serd que vai ser?
Mas depois pensei, nao,
isto € um ambiente de
Retiro. Eu estou aqui para
olhar para dentro e bora e
estas pessoas sao
adequadas para te guiarem,

para te ajudarem, ndo €.

Fomos consagrando a
Psilocibina...e deitei-me,
pus um lengo nos olhos...a
musica ajuda
imenso...Sound Healing
ajudou imenso nas varias

etapas.

Senti que houve ali 4
fases...primeira parte foi
de confrontar com o meu

ego...derrubar barreiras e

Descritiva: apreensao inicial e
ajuste de intengdo. Conceptual:
consciéncia de proposito;
preparagdo psicologica para

introspe¢ao profunda.

Descritiva: ritualizagdo e ambiente
estruturado; uso de musica € som
como suporte. Conceptual:
integracdo sensorial; mediacdo de

estados emocionais.

Descritiva: experiéncia
segmentada em fases;
confrontagdo com ego ¢ barreiras

internas; perce¢do simultanea de

Consciéncia da
importancia do set &
setting (mindset, estado
interno e setting,

ambiente externo)

Experiéncia ritual e
sensorial integrada; a
musica como mediadora
de estados emocionais e

espirituais;

Reconhecimento de
vozes internas e

emocoes contraditorias;
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paredes. Ouvi risos e
choros dentro de mim...a

emocao era diferente.

Fisicamente sentia-me
deitada...senti 0 meu
cérebro gigante...depois
vi-me la em cima, tinha 3

camadas.

Parte do som fazia-me
desabrochar...vi figuras
enormes...montanhas que
se transformavam em

pessoas.

Emocionalmente...o
trauma de abandono dos
meus pais... essa ferida do
abandono...veio tudo ao de
cima e senti que a minha
avo me dizia...tu és muito

amada.

Pode ser parvo dizer mas
eu senti que aquela ferida
sarou...foi ter a certeza

que existe muito amor

diferentes emocgoes. Conceptual:
processo de desconstrucao do Self;
introspecao profunda; integragao

de sentimentos contraditorios.

Descritiva: experiéncias corporais
e percetivas intensas; sensagao de
expansdo. Conceptual: dissociagdo
¢ observacao de si mesma;
percecao aumentada do corpo e

mente.

Descritiva: experiéncias visuais e
simbdlicas; percecdo de
transformagao. Conceptual:
simbolismo da natureza e do
mundo; chamamento a conexao
com a Terra; fusdo sensorial e

espiritual.

Descritiva: resgate emocional e
cura de traumas antigos; sensacao
de cura duradoura. Conceptual:
experiéncia de reconciliacdo com
feridas do passado; validagao
emocional e amor incondicional;
refor¢o de autoestima e do valor

pessoal.

Percecao
multidimensional da
existéncia (camadas
como metafora de

niveis de consciéncia);

Fusdo entre paisagem
interior e natureza
exterior;

Montanha como
simbolo arquetipico,
reflete a busca por
elevacao,
autoconhecimento e
ligacdo entre diferentes
dimensodes da

existéncia.

Reencontro com figuras
afetivas internas que
promovem integracao
da ferida de abandono;
Vivéncia catartica e
restauradora da

autoestima (“foi ter a
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dentro de mim e que fui

muito amada.

Senti a minha mao
gigante...quase que nao
conseguia tocar nelas. E
sentia-me a procurar a luz.
Devia estar num processo
duro e lembro-me de estar
a procurar luz, a dizer “nao

29 <¢

te percas da luz”, “a luz

99 ¢C

esta ali”, “vais passar por
esta parte negra, mas a luz
esta ali, ndo te percas”. E
sentia muito no meu lado
direito do cérebro mas ndo
sei porqué. J4 fui pesquisar
e diz ter a ver com a zona

da criatividade.

Sabes aqueles livros das
criangas que abres e que
crescem as imagens? Eu vi
isso. Parecia que cada
pagina que mudava vinha
uma historia...depois
desfragmentar-se e ficava
em 2D. Lembro-me de ver
uma cor negra a sair e

virem cores.

Descritiva: alteragdes percetivas e
corporais; sensacao de distor¢ao
somatica; enfrentamento de
momentos de dor e escuridao.
Linguistica: repeti¢ao e auto
encorajamento revelam dialogo
interno de autocompaixao.
Conceptual: simbolismo do corpo
como veiculo de expansao de
consciéncia; “procurar luz”
representa superagao de desafios
internos e busca de sentido; luz
como metafora de transcendéncia,

esperanga e orientacao espiritual.

Descritiva: Imagens
tridimensionais dinamicas e
animadas; alternancia entre
estados perceptivos (3D e 2D);
visualizacdo de expulsdo de
energia escura. Linguistica: tom
Iudico e metaforico, remetendo a
infancia e imaginac¢ao; contraste
cromatico reforga ideia de catarse
e limpeza. Conceptual:
representacao simbdlica de
narrativas internas que ganham
vida, a mente como um livro em
expansao; movimento entre

profundidade e simplificagao;

certeza que existe muito
amor dentro de mim e

que fui muito amada”)

A luz como simbolo de
esperanca, orientacao e
consciéncia;

Resiliéncia emocional;

As imagens 3D/2D
remetem a
desconstrucao e
reconstrugao da

realidade interna;
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Com a musica, eu bati no
peito e, ndo te sei explicar,
sentia a minha pulsacao
com a Terra. Sentia o ritmo

alinhado.

Entrevistadora: Ja que
estamos neste registo,
quanto a desafios e
dificuldades, ha alguma
especifica que queiras
partilhar e como lidaste

com ela?

P1: Eu ndo tenho ideia de
mim, de como € que eu
estava. Vi imagens que

estava em posicao fetal.

simboliza o processo de
desconstru¢ao e reconstru¢ao da
realidade; purificacdo simbolica;

libertagdo de energia negativa.

Descritiva: experiéncia corporal e
sonora profunda; sincronizagao
entre ritmo interno e externo;
perce¢do de unidade entre o Self e
a Natureza. Linguistica: repeti¢ao
e hesitagdo (“ndo te sei explicar’)
revelam dificuldade em traduzir o
vivido em linguagem racional;
experiéncia mistica de
interconexao; dissolugao de

fronteiras entre humano e Terra.

Descritiva: observagao posterior
de si em posi¢ao fetal; sofrimento
fisico e emocional intenso;
intervengao passiva de apoio da
amiga (participante também);
decisdo consciente de se render a

experiéncia; estimulos auditivos

Experiéncia mistica de
fusdo corpo-Terra;
alinhamento entre ritmo
interno e ritmo
planetario;

Representa estado de
comunhaio existencial e
de transcendéncia

somatica;

Perda de referéncia de si

mesma; Sentimento de
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Lembro-me de estar a
sofrer e estar a gemer. De

estar a gemer e ter dito

“quando ¢ que isto acaba?”

Porque acho que ai estava

a debater com a parte mais

negra da coisa. E a minha

amiga dizer “sorri que fica

mais facil”, “entrega-te”,

“estds aqui agora”. Esse foi

o momento mais desafiante

e também o de ouvir as

vozes de rir e chorar dentro

de mim.

Entrevistadora: E qual foi a

tua forma de lidar com

esses desafios?

P1: Foi aceitacao ao alto,
dizia para mim mesma
nada de mal te vai

acontecer, confia.

Senti vontade de fazer xixi,

sO que ndo me consegui
mexer. Achei por
momentos que estava a
fazer as minhas

necessidades fisiologicas

ali no sitio no momento ali

a frente de todos. Foi uma

multiplos. Conceptual: perda
temporaria de identidade fisica;
simbolismo de renascimento ¢
regressao ao utero; vulnerabilidade
e entrega total; confronto com o
limite; momento de luta e medo;
presencga relacional como
facilitadora de rendicao;
acolhimento como ponte para a

aceitacao; ato de confiancga.

Descritiva: autoafirmagao de
seguranca; paralisia fisica;
confusdo corporal e sensacao de
descontrolo. Conceptual:
confianga e rendi¢do como forma
de lidar com o medo; movimento
de entrega espiritual; dissociagdo
entre corpo € mente; confronto

com vergonha e exposicao;

metafora da dissolucao do ego e da

desorientacgao;
Vulnerabilidade;
Sofrimento fisico ¢
emocional, expressao de
dor;

Confronto com limite e
desconforto; Busca de

controlo ou alivio;

Presenga de apoio
relacional; estimulo
para rendi¢do e
aceitacao;
Convivéncia com
emogoes conflitantes;
Consciéncia de
multiplos estados

internos;

Atitude de rendic¢ao e
confian¢a; Entrega
como forma de lidar

com o medo;

Paralisia fisica;
Dissociagao corpo-

mente;

Sensacao de descontrolo

corporal;
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sensa¢cdo muito ampliada
disso...que ndo estava a
tomar conta dos meus
orgdos...Vitudo a
fragmentar e pronto nao

me consegui mexer.

Sempre tive problemas
urinarios...e houve
situagdes quando era mais
nova que nao aguentava e
fui gozada...entdo pronto e
ndo sei...voltei a ouvir as
vozes do rir e do chorar
como se fosse 0 meu
€go...e pensei vao gozar
contigo, vao rir de ti. Mas
depois tentei focar me
noutra coisa e aquilo

passou.

Depois nds estdvamos
nesta casinha de madeira
no meio da natureza, quis
ir 4 casa de banho, ja me
conseguia levantar...fui a
casa de banho...e parecia
que a casa de madeira me
estava a engolir, ouvia o
ranger da madeira, parecia
que estava a falar
comigo...depois fiquei

sentada na sanita € a

realidade; perda das fronteiras do

Eu.

Descritiva: ligagdo entre a
experiéncia ¢ memdaria infantis
dolorosas; repeticao de sons
simbdlicos j4 mencionados noutros
excertos; estratégia de
autorregulacdo. Conceptual:
reativagdo de traumas corporais;
somatizagdo da vergonha;
dualidade entre dor e libertagao; o
ego como instancia critica (“vao
gozar contigo”); exercicio de

aceitagao e foco.

Descritiva: alucinagao visual e
auditiva; confusdo e amnésia
temporaria; libertacdo emocional
através do riso. Conceptual: a
natureza simbodlica da “casa” como
0 corpo ou o inconsciente;
metéafora do acolhimento e da

dissolucdo; desorientagao

Percecao de
fragmentacao da

realidade;

Reativagao de memorias
infantis dolorosas;
Vergonha internalizada;
Ligagdo entre
experiéncia atual e
trauma corporal

passado;

Ego como voz critica e
julgadora;
Redirecionamento da
atencao como forma de

superacao;

Alucinagao visual e
auditiva;

Fusao simbolica entre
corpo e ambiente;
Metafora da natureza e
da casa como
acolhimento e

integragao;

Confusdo temporaria;

82




facilitadora veio ter
comigo € eu perguntei “o
que estou aqui a fazer?”
ndo me lembrava se ja
tinha feito xixi ou nao.
Comecei a rir-me imenso
porque percebi que nao
tinha feito nas cuecas.
Depois voltei para o centro

da sala com a facilitadora.

Entrevistadora: Como foi o
contacto com a Natureza

durante o retiro?

P1: Procurei muito o
Sol...numa parte mais dura
do processo. S6 me
apetecia dar abraginhos..e
contemplar a natureza..as
cores ganham
vida...quando comegaram
a aparecer as estrelas eu vi-
as conectadas... geometria

sagrada.

Nao me apetecia falar
muito...mas senti uma

coisa muito engracada que

identitaria; perda da narrativa
coerente; resolugdo catartica; novo
significado da vergonha, observar
a situagdo com leveza,
autocompreensao € compaixao em

vez de julgamento.

Descritiva: busca consciente de luz
durante momentos mais dificeis;
desejo de conexdo afetiva com o
ambiente; percecdo intensificada
do ambiente visual. Conceptual:
luz como metafora de esperanga,
energia e orientacdo interna;
experiéncia de empatia, compaixao
e presenga; contacto sensorial com
o mundo natural; sentimento de
unidade coésmica; reconhecimento
de interconexao e padroes

universais.

Descritiva: preferéncia por

contemplagao silenciosa.

Perda da narrativa
coerente;

Presenga relacional
(facilitadora) -
oferecendo seguranga,
apoio, acolhimento -
ajudou a regressar a si
mesma e ao presente
(ancoragem);
Liberta¢ao emocional

através do riso;

Busca da luz como
fonte de alivio, conexao

¢ orientagao;

83




era eu nao tirava o sorriso

da cara.

Realmente porque o que
nos faz andar com estas
mas energias ¢ a sociedade
em que vivemos. As
pessoas estdo doentes,
sempre na desconfianca.
Ali senti limpar mesmo
desta coisa do que os
outros pensam, 0 meu ego
preocupado com o que 0s
outros pensam, por
exemplo na parte das
minhas necessidades
fisiologicas...”como ¢ que
vao ser as tuas reacoes?”,
“vao ser vistas pelos
outros?” dizia para mim e
ali foi “ndo importa o que

0s outros pensam’.

Entrevistador: Sentiste que
esse contexto natural
ajudou a aprofundar a tua

experiéncia?

P1: Sim, eu senti muita
necessidade de estar em
contacto com o chdo..sem

barreira. Faz-nos sentir que

Conceptual: reflexao e

internalizacao da experiéncia.

Descritiva: comparagao entre o
ambiente natural/curativo e a
sociedade atual; libertagdo do ego

e preocupacao social. Conceptual:

critica a desarmonia social;

valorizacao de espacos que

promovem bem-estar e reconexao
com a esséncia; desenvolvimento

de autocuidado e autoestima; foco

na autenticidade pessoal.

Descritiva: desejo fisico de
contacto direto com a terra;
sentimento de unidade e

transcendéncia; experiéncia

Estado de gratidao;

Libertagdo do ego e de

preocupacgdes sociais;

Integragdo da
experiéncia na vida

quotidiana;
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somos todos um...ha

coisas maiores a acontecer.

O pulsar da Terra...ver as

estrelas e as cores, ver a

beleza em pequenas coisas.

Depois deste processo
sinto um chamado para a
Natureza, sinto interesse
em saber mais de
herbalismo, medicinas
naturais e senti que a
Psilocibina faz aqui uma
alteracao celular...eu senti
algo em mim, algo nas
minhas cé€lulas...ndo

consigo explicar bem.

Esté tudo dentro de nds...¢
sO deixarmos essa forca
florescer. A sociedade ¢
que insiste em colocar
estas coisas na nossa
cabeca..que ndo somos
capazes, que nao somos
suficientes. Tenho
sentido..por ter
ultrapassado os momentos
dificeis da viagem, agora

consigo tudo.

Entrevistador:
Complementando com o

que partilhaste, a natureza

sensorial e simbodlica de harmonia;
redescoberta da simplicidade.
Conceptual: representa ligacao
primordial e necessidade de
groundedness, retorno ao natural e
essencial; reconhecimento de algo
superior; sentir a vida e o ritmo do
planeta; valorizag¢do do presente e

atencao plena.

Descritiva: novos interesses por
praticas naturais; sensacao
corporal de transformagao
profunda. Conceptual: integragdo
do espiritual e do ecologico;
sentido de missdo e continuidade
apos o retiro; metafora bioldgica
para mudanga interior; cura corpo-

mente;

Descritiva: convicgao espiritual de
autossuficiéncia. Conceptual: ideia
de cura interna; filosofia de auto

eficdcia e confianga no seu proprio

potencial.

Sentimento de unidade

e transcendéncia;

Percegao de uma
mudanga profunda que
une corpo, mente €
espirito, uma cura
sentida mais do que

racionalizada;
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continuou a ter um impacto

na tua vida apos o retiro?

P1: Tenho procurado muito
contacto com a natureza.
Tenho sentido muita
necessidade de me
descalgar...mesmo no
escritorio quando estou a
trabalhar, fico com os pés
nos azulejos, ndo ¢ relva
mas ¢ melhor sem sapatos.
Tenho sentido uma
necessidade de ir ver o
mar, ouvir as ondas..vivo
no Algarve. Senti
necessidade de fazer um
altar em casa com cristais e
coisinhas. Vou ao yoga
duas vezes por semana...¢
0 meu momento...mas
sinto necessidade de no dia
a dia fazer pequenos retiro,
pOr musica,
respirar...conectar comigo

novamente.

Uma coisa que eu fazia e
que agora nao fago...por
isso ¢ que digo que pode
ter aqui uma alteragdo
celular...as minhas manhas

devido a traumas passados

Descritiva: ato simbdlico de
ligacao com o solo; ritualizacao da
espiritualidade; conectar com
elementos da natureza; micro
praticas de autocuidado.
Conceptual: enraizamento;
tentativa de manter conexao
sensorial com a experiéncia
natural; integracao simbdlica do
sagrado na rotina quotidiana;
continuidade da experiéncia
mistica; interiorizagdo da pratica

meditativa.

Descritiva: sentimento de mudanga
profunda; revivéncia de traumas
infantis; inten¢do consciente de
mudanga; praticas de compaixao;

internalizacao de recursos.

Desejo fisico e
espiritual de contacto
direto com elementos
naturais e rituais
pessoais como forma de
manter viva a ligagao
interior com a dimensao

sagrada da experiéncia;

Autocuidado;

Transformacao de
padrdes ligados ao

trauma;
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nao ¢ da forma de
acordar...sempre tive
manhas péssima, sempre
me acordavam aos gritos,
ndo havia nada de
carinhoso na manha, era
tudo stress..e eu, desde que
tive a minha filha, sempre
pensei, eu posso chegar
atrasada mas eu vou me
esforgar para que ela tenha
uma manha calma porque
eu sei que isso afeta o resto
do dia. E eu acorda ja com
vozes na minha cabega “ai
que vai acontecer isto e
aquilo e ndo sei qué”.
Entdo comecei a dizer
mantras a mim prépria “vai
ser um excelente dia”,
dizia coisas bonitas e
positivas e agora nem
preciso disso, consigo so.
Mudou aqui qualquer

coisa.

Entrevistador: Notaste
alguma mudanga em
padrdes emocionais ou na

tua saude mental?

P1: Sim, eu era uma pessoa

mais explosiva...em

Conceptual: reconhecimento de
padrdes aprendidos e do seu
impacto emocional; cura
intergeracional e transformacao da
parentalidade; autorregulacao
emocional; autonomia emocional;
integracao da mudanga;
experiéncia espiritual implicita;
mudanga vivida mais do que

compreendida.

Sensagao de cura

interior;
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situa¢des mais criticas. E
por exemplo, ha coisas que
mudaram no meu
relacionamento...porque
eu ja ndo olho com o olhar
de critica, olhar de um
lugar de compaixao. Por
exemplo, ontem tive uma
situagdo...pronto o meu
pai teve problemas com
alcool..durante a minha
adolescéncia eu tive
problemas com alcool
também. E o que € que eu
fui desencantar na minha
vida? Uma pessoa com
problemas com alcool.
Mas eu antes criticava
muito, julgava muito mas
agora olho isto de um lugar
de compaixao...tento
mostrar-lhe o que aquilo
faz a sua vida e dar-lhe
tempo e espaco. E ontem
aconteceu que estive muito
muito doente pois no dia
anterior fui jantar fora e
bebi vinho e uma
caipirinha e senti que o
alcool sugou a minha alma.
E o ter ficado doente foi o
reflexo disso, o ter ficado

doente mostrou-lhe o quao

Descritiva: mudanga na resposta
emocional e nos padroes de
julgamento; percecdo do impacto
fisico e espiritual do dlcool; busca
de integracao terapéutica;
reconhecimento de experiéncias
passadas e efeitos psicoldgicos.
Conceptual: desenvolvimento de
compaixao e autoconsciéncia;
reconhecimento de habitos
prejudiciais e conscientizagdo
corporal; reflexdo ativa e
processamento de experiéncias
complexas; percecdo do impacto
do alcool ¢ adogao de autocuidado
para preveng¢ado de sofrimento

futuro.

Mudangas nos padroes
emocionais - de
reatividade e critica
para uma postura
compassiva € mais

empatica nas relacdes;
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veneno isto €. Estou a
debater-me muito com
isto...preciso de uma
consulta com a minha
psicologa... porque parece
que estou a ganhar aversao
ao alcool, a uma coisa que
sempre foi o meu refugio e

0 da minha familia.

Entrevistadora: Segundo o
que disseste, sentes que
houve um efeito

terapéutico?
P1: Sim.

Entrevistadora: Na tua
opinido, este tipo de
Retiros na Natureza com
Psilocibina podem ser um
complemento ou uma
alternativa a psicoterapia

tradicional?

P1: Devem andar os dois
par a par, ndo uma
alternativa. Eu fui para la
com algumas perguntas,
respondi a muitas mas vim
com outras. Sei que as
respostas também estao
dentro de mim mas acho

que quem nao faz

Descritiva: a experiéncia responde
a questoes internas mas também
gera novos questionamentos;
importancia de suporte
qualificado; reconhecimento do

valor da psicoterapia;

Reconfiguragao do
vinculo com o alcool e

consciéncia corporal;

Interesse no suporte
terap€utico para gerar

sentido e estabilidade.
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psicoterapia ou nao seja
acompanhado por pessoas
experientes nesta
experiéncia e no pos, pode
ser muito confuso. E
importante como
complemento porque
SOmos 0 corpo, mente,
emocoes e também a

esséncia espiritual.

Entrevistador: Sentiste
segura durante a
experiéncia? H4 algum
fator que possa contribuir
para a experiéncia do uso
da Psilocibina ser mais
positiva ou mais

desafiadora?

P1: Eu senti-me
segura...porque ¢ da
Natureza. O que contribuiu
para ser menos desafiadora
foi confiar, entreguei-me
com confianga...c a
inten¢ao colocada no

inicio.

compreensao holistica do ser
humano. Conceptual: Psilocibina e
psicoterapia atuam de forma
complementar; processo continuo
de autodescoberta; necessidade de
orientagdo experiente para
integracao segura;
complementariedade entre terapia
e experiéncia psicadélica;
necessidade de integrar multiplas
dimensoes para o bem-estar;
psilocibina permite explorar
dimensdes de sentido e conexao
que transcendem a terapia

tradicional.

Descritiva: a seguran¢a vem da
confianga na medicina natural;
importancia da entrega e intencao
clara. Conceptual: valorizacao da
origem natural da Psilocibina; a
intencdo dirige a experiéncia e

facilita insights.

Sentimento de

seguranca,
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Entrevistadora: Quantos
facilitadores estavam

presentes?
P1: Eram 6 facilitadores.

Entrevistadora: Como
avalias o papel deles na
experiéncia e o setting
(ambiente fisico, social e

simbolico)?

P1: E fundamental... eu
acho que a Psilocibina s6
por auto recriagdo pode ser
avassalador. Com e¢les,
senti-me segura e

acompanhada.

E também naquele espago,
cria-se uma irmandade
muito forte entre todos no
grupos...uma ligagao
profunda. Senti que o
grupo ajudava na limpeza e
na entrega. Somos energia
€ a0 curamo-nos estamos a

curar os outros.

Houve um momento em
que um colega estava num
processo dificil e os
facilitadores fizeram uma
roda a volta dele, também

para me proteger. Criaram

Descritiva: os facilitadores como
fonte de apoio, calma e seguranga;
valoriza a presenca de pessoas
experientes;experiéncia de
pertenga e unido entre
participantes e facilitadores;
descreve a cura como fendémeno
coletivo; narra episodio de
protecdo e cuidado. Linguistica:
descreve com admiragdo e ternura.
Conceptual: representa os
facilitadores como figuras de
cuidado e mediadores da
experiéncia psicadélica; a
experiéncia € percebido como
comunitaria e transcendental,
promovendo um sentido de familia
espiritual; ressonancia emocional
partilhada e crenca na
interdependéncia energética - a
cura pessoal como cura coletiva;

facilitadores assumem arquétipo

Valorizagao do papel
dos facilitadores € da

energia grupal;

Percebe a dindmica
coletiva como
promotora de apoio,

prote¢do e cura mutua;
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uma barreira energética.
Foi muito bonito. Eles

criam um espago seguro.

Entrevistador: Por ultimo,
se tivesses de descrever
toda a experiéncia numa
palavra ou numa frase,

como descreverias?

P1: A viagem da minha

vida.

de guardides, criando um espago
seguro e energeticamente

protegido.

Compreende a
experiéncia como uma
jornada profunda e
transformadora,
marcando um ponto de
viragem pessoal e

existencial.
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Participante 2

Transcri¢ao

Comentario

Unidades de Significado

Psicologico

Entrevistadora: O que a
levou a participar neste
Retiro na Natureza com a

Psilocibina?

P2: Eu estava a passar uma
situacao dificil na minha
vida e precisava de alguma
lucidez e, portanto, foi assim
um bocado. O encontrar para
ver se me abria um bocado

aqui.

Entrevistadora: Tinha
alguma expetativa antes de ir

para o retiro?

P2: Fui sem expectativas.
Sei que ndo devemos criar
expectativas para ndo colidir
com o processo da toma e
dos efeitos e para nos deixar
também permitir
deixar...deixar ir conforme
aquilo que tem de ser, ndo ¢?

Fluir va...

Entrevistador: Ja tinha

alguma experiéncia anterior

Relata que se encontrava
num momento de
dificuldade pessoal e
procurava clareza e

compreensdo de si mesma.

O retiro surge como uma
tentativa de
autotransformacao e de

abertura interior.

Descritivo: Demonstra
consciéncia do valor de ndo
criar expectativas para
permitir o fluir natural da
experiéncia.

Linguistico: Repeti¢des
como “deixar...deixar ir” e
pausas indicam tentativa de
racionalizar e legitimar o
modo de entregar.
Conceptual: Revela uma

postura de rendicao e

Procura de lucidez e de
autoconhecimento num

momento de vulnerabilidade.

Necessidade de “abrir-se” a
novas perspectivas de si e da

vida.

Atitude de aceitagdo e

rendigao.

Valorizagao do “fluir” como

principio espiritual.
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com substancias psicodélicas
ou com praticas de

autoconhecimento?

P2: Ndo, nada.

Entrevistadora: A primeira
vez com a Psilocibina e
também a primeira vez um

retiro, € isso?

P2: Retiros, sim, outros
retiros... mas va ndo tinha

nenhuma substancia.

Entrevistadora: Sobre a
experiéncia durante o retiro,
queria pedir-lhe que
descrevesse a sua
experiéncia em termos
fisicos, emocionais, mentais

e espirituais.

P2: Em termos fisicos em
mim, eu senti talvez por ser
a zona onde ter que
trabalhar, eu sentia um
grande peso nas costas, nao

¢? A nivel espiritual, isso ¢

aceitagdo perante o processo.

Conceptual: Sugere um
ponto de partida “em
branco”, sem referéncias
prévias, o que pode ter
intensificado a abertura da

vivéncia.

Descritivo: Distingue entre
experiéncias de retiro € o uso
da substancia.

Conceptual: A Psilocibina
introduz uma nova dimensao
a pratica de

autoconhecimento.

Descritivo: Descreve
sensagoes fisicas (peso nas
costas, tonturas, necessidade
fisiologica).

Linguistico: Uso de metéafora
corporal (“o mundo a
carregar sobre mim”) e

reformulacdo (“¢ essa a

Primeira experiéncia com

psicodélicos.

A substancia como

catalizador de introspecao.

Conexdo corpo-emoc¢ao:

peso simbolico e libertagao.

Consciéncia de autocuidado

e espiritualidade integrada.
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tipo estar o mundo a carregar
sobre mim e eu nao cuidar
de mim. E mais essa
interpretacdo que eu tomo.
Eu depois senti muita
necessidade de ir a casa de
banho constantemente,
fisiologicamente também,
mas para fazer xixi so.
Também senti tonturas, mas
de resto pronto. O espiritual
ja disse, ndo é porque
também aquilo que eu senti
fisicamente nas costas era o
peso sobre mim. E essa a
tradugdo que eu
tenho..pronto..e senti-me

mais leve.

Entrevistadora: E

emocionalmente?

P2: Emocionalmente, eu
estava sempre a chorar,
chorava, chorava a chorar.
Parece que foi ali um
culminar de continuar esse
choro para depois terminar
de fechar esse ciclo. Foi isso
que pessoalmente me fez

sentir, se refletiu.

tradugdo que eu tenho™)
indicam busca de sentido

simbdlico.

Conceptual: Interpreta o
corpo como espelho de
sobrecarga emocional e falta
de autocuidado, culminando
em alivio e leveza — um
processo de libertagao

psicossomatica.

Descritivo: Relata choro
constante e intenso durante a
experiéncia.

Linguistico: Repeticao
(“chorava, chorava a
chorar”) enfatiza intensidade
emocional e necessidade de
libertacao.

Conceptual: O choro ¢
vivido como catarse — um
fecho de ciclo e libertagcdo de
emogdes acumuladas,
revelando integracao

emocional.

Transformacao fisica e

emocional.

Catarse emocional.

Encerramento simbolico de

um ciclo.

Reflexdo e integragao

emocional.
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Entrevistadora: Houve
momentos particularmente
marcantes durante a
experiéncia. Algum

momento?

P2: Houve. Durante a
viagem, senti muito aquilo,
foi tipo mesmo eu entreguei-
me completamente aquilo foi
explosivo. Até disse ao
pessoal, ndo conhecia
ninguém e foi quase despir-
me a frente daquela gente
toda. Quer dizer, conhecia a
facilitadora. V4, mas foi
quase um despir a frente
daquela gente toda, porque
eu chorei, chorei, chorei,
chorei, chorei, chorei, gritei,
esperneei..sei 14 tudo e mais
alguma coisa. Tive frios
calores, pronto, depois vi
muitas coisas. Depois senti
um coragao muito grande em
cima de mim. Pronto foi

assim uma coisa.

Entrevistadora: Sobre o
coracdo visualizado. Como ¢

que ele se manifestava?

Descreve um momento de
entrega intensa ¢ emogoes
extremas (choro, gritos,

sensagoes fisicas).

Uso de repetigdes (“choret,

chorei”) transmite

intensidade e autenticidade.

Experiéncia de
vulnerabilidade extrema e
libertagcao emocional,

sensacao de conexao

espiritual ou transcendental.

Entrega emocional total.
Vulnerabilidade.
Experiéncia catartica.
Percepcao de presenca
simbdlica (coragao).

Fusao entre corpo € emocgao.
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P2: Sentia aqui em cima de
mim, visualizado também,
pronto. Como um peso em

cima.

Sim e vi coisas. E tomo-os
como anjos porque eram 2
pessoas que estavam de um
lado e depois foram para o
outro ¢ depois estavam
vestidas de branco. Pronto,
mas nao havia pessoas
nenhumas ali ndo é? Nao era

nada, era tudo.

Entrevistadora: Ok mas era
mais formas ou conseguia

mesmo ver caras?
P2: S6 vi formas.

Entrevistadora: Sentiu
alguma mudanca na
percegdo de st mesmo ou da
realidade durante a

experiéncia?

P2: Como se tivesse a sair de
mim. Senti-me como se me
tivesse a levitar, sair do
proprio sitio. O inicio da
viagem foi assim um bocado
atribulado porque eu nao
queria...a minha mente

quase dizia, ndo quero ir,

Relato de percecdes visuais
e sensagoes fisicas
associadas a figuras
simbolicas (anjos)

Uso de analogias ("”’como
um peso’’) e conceitos
(“anjos™)

Experiéncia de
transcendéncia, interpretagao
simbdlica, ligagdo a
elementos de prote¢do ou

cuidado.

Clarificacao perceptual.
Consciéncia da experiéncia

como simbodlica e ndo literal.

Descricao de dissociagdo ou
alteracdo da percecao do eu
e do espaco. Recordagao
emocional da infancia.
Expressao repetida de
negacao e conflito interno
(“ndo quero ir”).
Exploragdao da memoria

traumatica e regresso a

Experiéncia de
transcendéncia.
Simbolizacdo de figuras de
cuidado.

Integragdo de elementos
visuais e sensoriais.
Sensac¢do de presenca

protetora.

Consciéncia da natureza

subjetiva da experiéncia.

Alteragao da percecao de si.
Reencontro com memorias

passadas.
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nao quero ir. E entdo eu fui
assim a infancia.. era eu em
crianga e vi-me numa
situagdo que se passou no
passado e que eu sO queria
fugir dali e ndo queria estar
ali pronto. Comecgou assim
pronto. Revivi uma
memoria, uma memoria

antiga.

Entrevistadora: E o que
sentiu nesse momento? Foi
semelhante ao que sentiu na

altura?

P2: Senti ndo quero estar
aqui ou ndo. Quero deixar-
me ir. E um bocadinho a ver
com essa memoria...Eu
deixei-me sentir, entregar e
tudo. Eu € que tipo devo ter
ido para um sitio que em
crianga ndo queria estar ali?
Eu ndo queria ou ou ndo
queria voltar, se calhar
aqueles sitios onde estive

quando era crianga, digo eu.

Entrevistadora: Durante a

experiéncia teve algum

estados infantis.

Reconhecimento de
sentimentos semelhantes ao
vivido na infancia; entrega

emocional.

Ligacao entre experiéncia
presente e memoria passada;
processamento emocional;

autoexploragdo e aceitagao.

Correspondéncia emocional
entre presente e passado.
Entrega emocional.
Processamento de memoria
infantil.

Insight psicologico.
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desafio ou dificuldade? E

como ¢ que lidou com isso?

P2: Pronto aquilo que me
bloqueou...va..ndo digo que
seja um bloqueio, mas o
facto de ter que ir sempre a
casa de banho fazer xixi. Eu
s6 me lembro de pensar
olha..eu..s6 a ir fazer xixi.
Tipo eu nem estava em mim,
Eu s6 dizia xixi. E depois a
facilitadora tinha que ir
comigo. Para eu ndo ir ali a
deambular e ela disse-me,
“mas nao era suposto ir ja” e
eu “mas eu tenho mesmo
que ir”. Pronto e depois
aquelas conversas do tipo
deixarmo-nos entregar € o
nosso ego diz uma coisa € o
nosso ser diz outra. Eu ia
naquela, pois eu sei que € o
meu ego que quer fazer xixi,
nao sou eu, tipo ja estava ali
completamente a partilhar
1sso com a facilitadora, i1Sso
ajudou muito. Eu sei que era
suposto aguardar, nao sei
qué, mas eu precisava de ir
fazer xixi como se 0 nosso
biologico, o corpo esté a

pedir, nao ha nada a fazer de

Descreve uma dificuldade
concreta (necessidade
fisiologica) que interferiu na
entrega a experiéncia.
Mostra consciéncia da
distingdo entre impulso

corporal e vontade interior.

Repeticdes e fala espontanea
e informal transmitem
autenticidade e
simultaneamente confusido
momentanea. O uso da
palavra “engragado”
demonstra distanciamento

reflexivo posterior.

Conlflito entre corpo e
consciéncia; distingao entre
ego e esséncia; tensao entre
controlo e entrega; aceitacao
da limitagdo corporal dentro

da experiéncia espiritual.

Conflito entre dimensédo
fisica e interior.
Autoconsciéncia em meio a
experiéncia alterada.
Desafio de entrega.
Aceitagao da limitacao
humana.

Importancia do suporte

interpessoal (facilitadora).
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facto. Mas juro eu fiquei
com essa na cabeca de que
“eu sei que nao quero fazer
Xixi, ndo sou eu”... que

engracado.

Entrevistadora: Com se vocé

estivesse separado?

P2:Eo €go, ndo ¢, ndo € o
mesmo que eu. Pronto foi o
maior desafio, porque de
resto entreguei-me bem, e
vivi muita coisa...va, fui a
muitos sitios e libertei muito.
S6 que, pronto, eu acho que
1sso, o facto de as vezes
sentir que tinha aquela
necessidade fisiologica,
prendeu-me assim um
bocado naquela situagdo. Era

desconfortavel, pa.

Entrevistadora: E sentiu a
presenca de insights
profundos ou metaforas ou

imagens significativas?

P2: Neste caso, o dos Anjos
¢ uma imagem significativa,
por isso, o dos Anjos e
depois a forma do Coragao
ali em cima de mim, também

sim.

Resposta clara que reafirma
a separacao entre “ego” e
“eu verdadeiro”. Relato de

superacao.

Repeticdo de negagdo (“nao
¢, ndo ¢€”) enfatiza clareza da

perce¢ao interna.

Consolidagao de insight
sobre o eu e 0 ego;
reconhecimento de multiplas
camadas do self; sentimento
de libertacdo coexistente
com desconforto;
ambiguidade entre entrega e

limitagao fisica;

Simbolos significativos

Compreensdo metacognitiva
do self.

Distingao entre identidade
internas.

Percecao de separacdo entre
o observador e 0
experienciador.

Aceitacdo de limitacdes

humanas.

Simbolizacao da
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Entrevistadora: E em termos

de insights?

P2: Sim varios. No meu
processo de cura e quando
estava ali a chorar e a
libertar, sim, sim. Coisas

momentaneas.

Entrevistadora: Como
descreveria a sua experiéncia
ao estar em contacto com a

natureza durante este retiro?

P2: Foi muito relevante,
porque primeiro sentimos o
contacto com a Mae Terra
ndo ¢ e todo o oxigénio que
ela tem para nos oferecer.
Tomou ali naquele sitio,
agora ir para um sitio tipo
uma cidade ndo tem termo
de comparagdo, mas acho
que até porque estamos a
experimentar algo que ¢ da
natureza e acho que faz
sentido ser no meio da
natureza. Pronto para
sentirmos essa vibragao, é o

que eu digo, ndo tenho outra

(anjos, coracao).
Integragao simbdlica das
visdes como parte do

processo curativo.

Reconhece multiplos
insights ligados ao choro e a
libertagdo emocional.
“Coisas momentaneas”
indica percecdo fugaz dos
insights.

Conexao entre catarse
emocional e

autocompreensao.

A entrevistada descreve a
natureza como elemento
essencial da experiéncia.
Usa linguagem afetiva
(“Mae Terra”, “vibragao™) e
reconhece o contraste com o

ambiente urbano.

A natureza ¢ percebida como
extensdo simbolica da
experiéncia psicodélica;

ligagdo entre naturalidade da

experiéncia.

Presenga de figuras (anjos,
coragdo) que aparecem como
representacdes de protegdo e

amor.

Insights emocionais
associados a catarse.
Compreensdo momentanea

efémera.

Conexao simbiotica com a
natureza.

Reforco da experiéncia
através do ambiente.
Sensagdo de pertenca e
harmonia.

Contraste entre natural e
urbano.

Amplificagdo da experiéncia

psicodélica pelo espaco
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comparacao. Mas para mim

acho que faz todo o sentido.

Entrevistadora: Entdo o
contexto da natureza ajudou
a aprofundar a sua
experiéncia com a

psilocibina?

P2: Exatamente sim. Sim,
como estava a dizer que
realmente €, é faz sentido,
ndo ¢? Porque vem da

natureza.

Entrevistadora: Este
ambiente natural influenciou
a sua capacidade de relaxar
ou lidar com momentos mais

desafiantes durante o retiro?

P2: Eu como moro no meio
da natureza, j& estou
familiarizada com este

espago.

Entrevistadora: Sobre o
impacto apos o retiro, houve
mudangas, influenciou
padrdes emocionais ou saude

mental?

substancia e ambiente;
sentimento de comunhdao

com o ambiente natural.

Confirmagao clara da
relevancia da natureza como
elemento de profundidade da
experiéncia.

Validacao da integracao
entre contexto natural e
substancia psicodélica;
percegdo de coeréncia
simbolica entre natureza

interior e exterior.

Declara familiaridade com o
ambiente natural, que
proporciona conforto.

A familiaridade com a
natureza reforga a seguranga

e facilita a entrega.

natural.

Validagao da natureza como
facilitadora de introspecao.
Coeréncia entre origem
natural da substancia e
ambiente natural.
Profundidade experiencial

aumentada.

Familiaridade com a
natureza como fator de
seguran¢a emocional.
Ambiente natural como

contexto regulador.

Sensagao de pertenga e
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P2: Sim sim, sim. Pronto,
primeiro, porque passa tudo
muito pelas relagdes que
temos com os outros. Nao ha
nada maior que o amor, nao
¢? E que € aquilo que
vemos... como ¢ que eu hei
de dizer.. sem cobrangas,
sem exigeéncias e sO assim ¢
que conseguimos estar neste
mundo, ndo ¢? E ndo culpar
os outros pelo quer que seja
das nossas decisdes ou da

nossa vida ou no dia a dia.

Entrevistadora: O contacto
com a natureza continua a
ter um impacto positivo na
sua vida? Alguma mudanca
na forma como se conecta
com a natureza desde a

experiéncia?

P2: Eu adoro estar na
natureza, portanto, para mim

esta tudo igual.

Entrevistadora: Na sua
opinido, a experiéncia teve
um efeito terapéutico? Se

sim, porqué?

A entrevistada afirma que a
experiéncia teve impacto e
associa-o a perce¢ao das

relagdes interpessoais € ao

valor do amor incondicional.

A experiéncia promoveu
uma visado mais compassiva
e menos julgadora das
relagdes humanas, bem
como uma consciéncia de

responsabilidade pessoal.

Afirma continuidade na sua

calma.

Transformacao relacional.
Valorizagao do amor
incondicional.

Reducao de julgamentos e
culpas.

Aumento da empatia e da

autorresponsabilidade.

Continuidade na ligagdo com
a natureza.

Natureza como parte da
identidade pessoal.
Estabilidade e integragdo

com o ambiente natural.
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P2: Sim sim, sem duvida,
como eu disse no inicio que
estava a passar um mau
bocado na minha vida e
trouxe-me alguma lucidez,
alguma ou completa lucidez
do que fazer quanto a certas
coisas e poder distinguir isto
ou aquilo, pronto foi nesse

sentido.

Entrevistadora: Ja
frequentou ou frequenta a

psicoterapia tradicional?

P2: Consultas de psicologia
e assim ndo mas mais de
forma holistica assim Reiki
ou hipnose. Recorri a
psicoterapia quando era

miuda, mas ha muito tempo.

Entrevistadora: Considera
que a Psilocibina pode ser
uma alternativa ou um
complemento a psicoterapia

tradicional?

P2: Sim, claro, sem duvida,
sim. E que esta experiéncia
obriga-nos a ser assim, tipo
mais rapido, mais intenso.

Vives ali aquilo numas

ligacdo com a natureza, que
ja era forte antes.

A experiéncia reforca, mas
ndo altera
significativamente, a relacao
com a natureza, ja presente
como parte da identidade da

participante.

Refere que a experiéncia
teve efeito terapéutico,
trazendo lucidez e
compreensao sobre questdes
pessoais.

Processo de insight e
integragdo emocional;
clarificacdo interna;
distingdo entre diferentes
aspetos da vida, percepgao
de reorganizagao

psicologica.

Relata experiéncias
anteriores com psicoterapia
tradicional e holistica.
Mostra abertura a
abordagens diversas de
cuidado emocional,
integrando dimensdes

convencionais e espirituais.

Lucidez e clareza mental.
Integracao de experiéncias.
Insight terapéutico.
Reorganizacdo cognitiva e
emocional.

Percecdo de mudanca

interior.

Abertura a diversidade
terapéutica.

Integracao entre praticas
psicologicas e holisticas.
Percurso pessoal de busca de

cura.
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horas...¢ muito profundo.
Pronto as formas de Reiki de
de hipnose, acaba por ser um
trabalho ali no momento em
que € para nds irmos
processando ao longo do
tempo. Se bem que também
esta experiéncia também ¢
para ir processando, nao ¢?
Mas faz um impacto

diferente no momento.

Entrevistadora: Quanto aos
fatores de protegdo e de
risco. Sentiu-se segura
durante a experiéncia € o que

¢ que contribuiu para isso?

P2: Ah sim senti, porque a
facilitadora nunca nos
abandonou. Estava sempre
ali connosco, veio sempre ter
comigo qualquer coisa. E
isso contribuiu para me
sentir segura durante a

experiéncia.

Entrevistadora: Por ultimo,
se tivesse de descrever toda
esta experiéncia com uma
frase, uma metafora, o que ¢

que me diria?

A entrevistada compara a
psilocibina com outras
praticas terapéuticas,
destacando a intensidade e

rapidez da experiéncia.

Reconhecimento da
psilocibina como catalisador
de processos psicoldgicos
intensos e imediatos;
comparagdo com terapias
tradicionais e holisticas;
valoriza¢ao do impacto

subjetivo.

Descreve a presenga
constante da facilitadora
como principal fator de
seguranga e confianga.
Importancia da relagao

terapéutica e da figura de

Psilocibina como
facilitadora de introspecao

acelerada.

Intensidade emocional e

cognitiva.

Reconhecimento do
potencial terapéutico da

substancia.

Comparacgdo com processos

terapéuticos convencionais.

Seguranca relacional.
Confianca no suporte
externo.

Importancia da presenca e
cuidado da facilitadora.
Sentimento de protecao e

conforto.
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P2: Foi transformadora, senti

unido, amor e acolhimento.

apoio na contencao
emocional; seguranga
interpessoal como base da

experiéncia.

Integragdo emocional e
relacional da experiéncia;
percegdo de transformacao
interior; vinculo com o outro
como fator central do

Processo.

Transformacao interior.
Unido e amor como temas
centrais.

Acolhimento e seguranga
interpessoal.

Integragdo emocional pos-

experiéncia.
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Participante 3

Transcrigao

Comentarios

Unidades de Significado

Entrevistadora: O que a
levou a participar neste

retiro com a psilocibina?

P3: Eu ja trabalho com as
medicinas ha um par de
anos. Entretanto, conheci a
Fatima. Claro, ja tinha
curiosidade em
experimentar, mas nunca
tinha sentido assim com
ninguém. Hoje em dia €
preciso ter muito cuidado:
ver quem sao as pessoas, 0
lugar também € muito
importante. Eu sou muito
sensivel, a energia
influencia-me bastante, e as
pessoas também. Para mim,
€ preciso haver um espago
de confianga e seguranga.
Como ja tinha consagrado
varias vezes, e ja trabalho
com estas medicinas, juntei
o util ao agradavel:

consagrar com a Fatima. Foi

O participante inicia com a
expressao “ja trabalho com
as medicinas”, indicando
familiaridade e continuidade
de préticas enteogénicas. A
referéncia a confianga e
seguran¢a demonstra
consciéncia da
vulnerabilidade emocional e
energética no contexto das
experiéncias psicadélicas. O
discurso ¢ fluido, intimo e
relacional, enfatizando a
importancia do ambiente e

das pessoas.

A repeti¢ao de “muito
bonito” € o0 uso de

“profundo” remetem a uma

vivéncia estética e espiritual.

O termo “consagrar” revela

um enquadramento sagrado

Importancia do contexto
seguro e relacional nas
experiéncias psicadélicas;
sensibilidade emocional e
necessidade de confianca

como fatores protetores.

Atitude de abertura e entrega

como condi¢do para o
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realmente muito profundo,
muito bonito. E sempre
assim, da-te sempre
respostas quando estas
aberta. Entdo foi uma
experiéncia muito bonita.
Pronto, entdo foi muito
intenso, diferente das
experiéncias com as outras
medicinas que costumo
consagrar. Normalmente,
com ayahuasca, vais e vens,
vais ao fundo, depois ao
solo, depois voltas ao fundo
e ao solo. Com a psilocibina,
foi uma conexao direta com
Deus. Foi uma cena assim...
uau, muito bonita, muito
expansiva.

Claro que depois queres
continuar, queres
aprofundar, tornas-te um
pouco mais curiosa, mais
gulosa. Depois a mente
trabalha e quer saber. Mas
como ja sabemos, esta
pratica nao acontece apenas
por curiosidade. Como seres
humanos, temos curiosidade,
mas € preciso trabalhar a
mente para nao controlar. J&
sabemos que 1sso existe,

entdo jogas isso para la e

e ritualistico. A expressao
“da-te sempre respostas
quando estas aberta” traduz
uma percegdo de
reciprocidade entre entrega e
revelagao.

A linguagem ¢ espontanea e
experiencial “vais e vens”,
“fundo”, “solo” sugerindo
movimento entre planos de
consciéncia. O uso de
“conexao direta com Deus”
e “uau” demonstra espanto ¢
reveréncia. “Expansiva”
indica uma vivéncia de

transcendéncia e unidade.

O uso de metaforas
alimentares (“mais gulosa”)
transmite desejo de repeticao
e curiosidade, mas também
reconhecimento dos limites
do ego (“¢ preciso trabalhar
a mente”). A distingdo entre
“mente” e “ser” sugere uma
consciéncia reflexiva e

autorregulacdo espiritual.

insight; dimensao espiritual

e ritualistica da experiéncia.

Experiéncia de
transcendéncia espiritual e
expansdo da consciéncia;
sensacao de ligacao direta ao

divino.

Equilibrio entre curiosidade
e autocontrolo;
reconhecimento dos limites

do ego e da mente racional.
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tentas simplesmente explorar
cada vez mais.

A minha ansia é: o que ha
mais? O que ¢ preciso para a
minha evoluc¢ao? Nao é
exatamente o proposito,
porque o propdsito ¢ didrio,
evoluirmos todos os dias
com todas as experiéncias da
vida.

Eu tenho aqui na Terra e
através das outras
experiéncias com as
medicinas, acho que quando
estas mais aberta, quanto
mais confianga sentes, mais
facil ¢ explorar e mais facil ¢
a vida abrir-se para ti.
Durante o dia, ja comeco por
dizer obrigada pelas coisas
maravilhosas que acontecem
todos os dias na minha vida.
Hé coisas maravilhosas a
acontecer, mesmo que seja
dentro de mim.

Acho que ¢ uma
continuacao: ndo € so pelas
medicinas, mas sim o que
elas vao fazer na tua vida no
futuro.

Hé pessoas que tém medo,
outras que vao com tudo. Eu

tenho medo de mim, porque

O discurso revela busca
existencial e espiritual
continua. A entrevistada
posiciona o “propdsito”
como algo quotidiano, nao
distante, o que mostra
integracdo da espiritualidade

na vida diaria.

O uso repetido de
“maravilhosas” e o foco na
gratidao revelam uma
postura de apreciacao e
positividade. A abertura ¢
vista como catalisadora de
bem-estar. O tom ¢

confessional e espiritual.

A entrevistada vé a
experiéncia como processo
continuo, nao pontual.
Mostra integracao poOs-
experiéncia e visao
longitudinal do

autoconhecimento.

“Tenho medo de mim” ¢
ambiguo: expressa
reveréncia e confronto com

0 proprio inconsciente.

Busca de evolugdo pessoal e
espiritual; espiritualidade

integrada no quotidiano.

Gratidao, abertura e
confianga como pilares de
crescimento interior;
positividade como pratica

espiritual.

Integragdo e continuidade do

processo transformativo.
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gosto de me conhecer
profundamente, sinto isso na
minha alma.

Sempre segui a minha
intui¢do. Tenho muitas
pessoas imaginarias, amigos
imagindrios, criangas, que
me divertem e eu também
me divirto. Eles dizem “va”
e eu ouco. E uma boa forma
de ver exatamente.

Ja tive experiéncias com
outras medicinas, como
ayahuasca e sapo. A
psilocibina ¢ a segunda vez
que faco. Faco
microdosagem de cogumelos
e também passo rapé.
Quando consagro, nao ¢
vicio, embora algumas
pessoas possam tornar-se
dependentes. O vicio pode
existir em qualquer coisa,
como cigarro, bebida ou
comida. Também acontece
com as medicinas, conhe¢o
pessoas viciadas, mas €
preciso abrir um espago, um
intervalo.

O corpo ¢ limitado, a mente
¢ limitada, ¢ preciso
aprofundar devagar para nao

se assustar. Os portdes

A mengao a “amigos
imagindrios” pode
representar partes internas
simbolicas ou espirituais. A
linguagem infantil (“criancas
. 29
que me divertem”) sugere
reconexdo com o ludico e o

inconsciente.

A entrevistada demonstra
consciéncia critica sobre o
uso das medicinas e os
riscos de dependéncia,
contrapondo-os a uma
pratica responsavel e

respeitosa.

O uso de metafora (“portdes
abrem-se”) indica
reconhecimento dos riscos
psiquicos e espirituais. A
ideia de “respeito” reforca a

sacralidade e prudéncia no

Ambivaléncia entre medo e
autoconhecimento profundo;
autorreflexdo sobre o eu

interior.

Dialogo interno simbdlico;
integracao de aspetos da

psique infantil e criativa.

Consciéncia dos limites e
responsabilidade no uso de
substancias; autocuidado e

discernimento.
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abrem-se e depois nao tens a
chave para fechar, entdo ¢
preciso respeito.

Quando fago, escolho
momentos da minha vida em
que precisei. Foi uma
auténtica terapia. Acredito
que todas as medicinas
ajudam na depressdo, porque
também me ajudaram.

Elas aparecem quando mais
precisamos e quando
estamos preparados, e
continuam a acontecer
porque estamos preparados.
A medicina abre-se aos
poucos, com energia
maternal, da colo, mas
também leva-te as
profundezas.

Isso acontece no dia a dia:
vais as profundezas para
encontrar as tuas sombras e
escuriddo, mas estas no
utero da tua mae. As
medicinas aparecem para
usufruir desse fundo e dessa
escuridao de forma confiante
e confortavel, embora
misteriosa e desconhecida.
Mas tu confias.

As medicinas ajudaram-me a

desvendar enigmas

processo.

O participante reconhece a
funcao terapéutica e
autorreguladora das
medicinas. A associagao
com depressao revela uso
para cura emocional e

psicologica.

Linguagem fortemente
simbolica e afetiva (“energia
maternal”, “da colo”) sugere
uma relagao de confianca e

entrega a experiéncia.

Metaforas do “utero” e da
“escuridao” revelam
renascimento simbolico e
reconciliacdo com o
inconsciente. A palavra
“confias” encerra o ciclo da

entrega.

Uso de metafora da
“caverna” (Platdo) indica

consciéncia do processo de

Consciéncia dos limites
humanos; respeito pelo
mistério e pela profundidade

do inconsciente.

Fungao terapéutica e
curativa das medicinas
psicadélicas; autoterapia e

regulagdo emocional.

Entrega e confianga no
processo; relagdo simbolica

com o feminino/maternal.

Renascimento simbolico;
aceitagdo da sombra ¢
confiang¢a no processo

transformativo.
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misteriosos dentro de mim,
que nao sei explicar.
Também permitem sair um
pouco dessa caverna e
perceber: “estou na
escuridao, mas sei que vou
sair daqui”.

Nao gosto de falar em frases
que as pessoas ouvem, tipo
“tens que conhecer a
escuriddo para conhecer a
luz”. Li recentemente que
nao existem trés mundos,
existem quatro; existe o
caminho do meio, mas
também dois caminhos no
meio. E esse sabor que vais
descobrindo.

E como fazer uma receita:
vais aprimorando, colocando
os ingredientes necessarios e
conhecendo-te cada vez
mais. As medicinas ajudam-
te a conectar contigo
mesmo, ir ao fundo, onde ha
mistério, mas também
grandes pedras preciosas.

E como mergulhar no mar
ou na Terra: vais
descobrindo cidades debaixo
da Terra, objetos, outras
cidades. Também és uma

cidade dentro de ti, com

autodescoberta e iluminagao

interior.

O discurso mostra
autenticidade e pensamento
reflexivo, recusando clichés
espirituais. A referéncia aos
“caminhos” sugere
complexidade na jornada

espiritual.

A metafora culinaria

9% ¢

(“receita”, “ingredientes”)
traduz um processo artesanal
e paciente de
autodescoberta. O “fundo”
com “pedras preciosas”

simboliza riqueza interior

encontrada na profundidade.

Riqueza imagética “mar”,

29 <¢

“cidades”, “personagens”
expressa complexidade da
identidade e multiplicidade

do eu.

Descoberta e compreensao
interior; metafora da
iluminagao e

autoconhecimento.

Espiritualidade critica e
reflexiva; integragcdo de
multiplas perspetivas na

busca interior.

Autoconhecimento como
processo artesanal e
progressivo; valorizagao das

descobertas internas.

Exploracao do inconsciente

e multiplas dimensodes do
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todos os teus passados e
varias personagens que foste
vivendo ao longo da vida e
das varias vidas.

Essas sao as aprendizagens
que levas. No fim, ndo levas
nada a ndo ser experiéncia,
evolugdo. Estamos aqui para
evoluir, ndo s6 como Carla,
mas também como Marias,
Josefina, Beatriz... todos os
meus ancestrais.

Quanto mais te conectas
contigo mesma, mais clareza
e entendimento existem. Ha
situagdes, déja-vus e
experiéncias que nunca
viveste, mas que aparecem
para te ensinar.
Recentemente, fui ao Brasil
fazer o caminho velho, a
estrada real, semelhante ao
caminho de Santiago. L4
também existe outro
caminho, além do novo e do

velho.

Entrevistadora: Eu tinha
perguntado sobre as razdes
de ter ido ao retiro, as
expectativas, € se ja tinha
tido experiéncias com outras

substancias ou praticas de

Mostra consciéncia
transgeracional e espiritual.
O uso de nomes multiplos
indica identificacao
simbolica com linhagens

ancestrais.

Demonstra intuig¢do ¢
integracdo de experiéncias
subtis. “Nunca viveste, mas
aparecem” reflete sabedoria
implicita e expansado da

percecao do tempo.

Conclui com metéafora de
peregrinagdo - caminho
espiritual e fisico como
continuidade da busca

interior.

A entrevistada inicia com
um propdsito emocional e

introspectivo “perdoar

self.

Conexao ancestral e sentido

de continuidade espiritual.

Ampliacdo da consciéncia

temporal e intuitiva.

Peregrinacao e evolugao
continua; espiritualidade

vivida como jornada.
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autoconhecimento.

P3: Expectativas foi para
perdoar, para perdoar coisas
antigas e poder estar
sozinha. Quando comecas a
conhecer-te por dentro,
percebes que a verdadeira
medicina és tu. Nos somos a
natureza.

Muita gente diz “somos a
natureza” como uma frase
feita, mas € mesmo a
realidade. Acredito muito
nisso. Quanto mais trabalhas

em ti, mais te reconheces.

Eu consagro o rapé e ja
experimentei outras
substancias, inclusive a
psilocibina mas em
microdose e desta vez, voltei
a ter a oportunidade de
consagrar mas uma dose

maior com esta facilitadora.

Entrevistadora: Como
descreverias a tua
experiéncia especificamente
com a psilocibina, em
termos fisicos, emocionais,

mentais e espirituais?

coisas antigas” que remete a
processos de cura emocional
e libertacao do passado. O
desejo de “poder estar
sozinha” sugere necessidade
de recolhimento e
autoencontro. A
identificacdo “nds somos a
natureza” refor¢ca uma visao
holistica e interconectada.

O paralelismo “quanto mais
trabalhas em ti, mais te
reconheces” expressa
processo continuo de

crescimento e autenticidade.

O uso de “oportunidade” e
“consagrar” sugere respeito
e gratiddo pela experiéncia.
A referéncia a “facilitadora”
destaca a importancia da
relagdo e da confianga
interpessoal no contexto do

retiro.

A entrevistada inicia com
entusiasmo (““Ai, claro que
eu descrevo”), revelando

disponibilidade emocional e

Busca de perdao e cura
emocional; necessidade de

solitude e reconexao interna.

Autocura e
autoconhecimento como
medicina interior; visdo
holistica da unidade entre ser

humano e natureza.

Integracao entre crenga e
experiéncia vivida;
autenticidade e
reconhecimento de si através

do trabalho interior.

Curiosidade exploratoria e
aprofundamento progressivo

da pratica.
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P3: Claro que eu descrevo,
porque eu sou muito visual.
Sou muito, muito visual.

A Fatima disse: “Vocés vao
sentir ao fim de 20 minutos,
20 minutos, meia hora,
quando comegarem a comer
a psilocibina.” Eu tinha
imensas bolotas, imensas
nozes num copo. Comecei, e
as lagrimas comecaram a
escorrer. Ja sentia uma
conexao fulminante com o
divino. Foi muito intenso.
Sentia agradecimento, tipo:
“Uau, estou aqui, estou a
usufruir.” Nao era como ir a
um jantar, era como estar

com Deus na mesma mesa.

Depois comecei a sentir um
formigueiro, como se
estivesse a derreter numa
gelatina ao sol. Sentia-me tu
e o chdo, o chio e tu,
natureza e eu, tudo junto. E
como se fosses uma semente

a criar raizes.

Senti que estava a trabalhar
muito o meu feminino, a
minha energia feminina, o

meu poder, a minha

expressiva. O reforgo “sou
muito, muito visual” destaca
uma caracteristica pessoal de
percecao sensorial intensa e
imagética, sugerindo
predisposicao para

experiéncias visionarias.

O detalhe das “bolotas e
nozes” reforca a memoria
sensorial € o ambiente ritual.
As lagrimas e a “conexao
fulminante com o divino”
indicam resposta emocional
profunda e espiritual
imediata.

O sentimento de gratiddo e a
metafora “estar com Deus na
mesma mesa’ traduzem
intimidade e comunhao

espiritual.

A linguagem poética revela
fusdo identitaria e expansao

de consciéncia.

Introduz um processo de
cura intergeracional e
energética, com foco no
“feminino”. A repeti¢do de
“minha” expressa
apropriacao da propria

energia e poder, com uma

Predisposicao sensorial e
imagética; abertura e
entusiasmo perante a

experiéncia.

Vivéncia espiritual intensa e
imediata; emo¢ao como
ponte para o sagrado;
importancia do contexto e da

facilitadora.

Comunhao e intimidade com
o divino; espiritualidade
vivida como experiéncia

relacional.

Sensacao de unidade com a
natureza e dissolucao do eu;
experiéncia somatica da

transcendéncia.
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sustentacdo, a cura— a
minha e a das que vieram
antes e depois de mim.

Nas visdes que tive, senti-
me como uma gigante, a
unica mulher, sempre a
caminhar nas musicas. As
musicas eram muito
importantes, ajudavam a
elevar-nos. A Fatima
escolheu musica mais
oriental, e eu senti-me
mesmo como uma japonesa
auténtica.

Ao meu lado estava sempre
alguém, uma figura
masculina, e ao meu redor
senti sempre energia
masculina a cuidar de mim,
como se me protegesse. Nao
era bajulagdo, era protegao,
mostrando que realmente
sou uma mulher unica. Foi
uma energia poderosa, € eu
nunca me tinha sentido
assim.

Durante a vivéncia, a
medicina controlava o ritmo:
ao fim de uns minutos, as
musicas mudavam, a energia
mudava, as visualizacoes
mudavam. Eu queria voltar

atras em alguns episodios,

dimensdo simbolica e

ancestral.

As visoes sdo grandiosas e
identitarias, associadas a
figura da “gigante” e a
“Gnica mulher”- simbolos de
forca e singularidade. A
musica tem papel
estruturante, guiando o

estado de consciéncia.

A presenca simbolica da
“figura masculina”
representa apoio e seguranga

interiorizada.

Atribui agéncia a psilocibina
(“a medicina controlava”),
sugerindo uma relacao
dialogal com a substancia,
percebida como entidade
sdbia e orientadora.
Demonstra rendi¢ao ao fluxo
da experiéncia e confianga

Nno processo.

Conexao com o feminino
sagrado; cura
transgeracional;
empoderamento ¢ integragao

energética.

Experiéncia visionaria de
forca e unicidade feminina;
musica como mediadora da

expansao espiritual.

Sentimento de seguranca e
completude; reconhecimento
da propria singularidade.
Integragao das polaridades

internas.

Entrega e confianca na
medicina; experiéncia de

orientagdo espiritual interna.
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mas o cogumelo dizia:
“Agora ¢ mais a frente,
continua.” Foi muito bom.
Sentei-me na relva, descalga,
e continuei a rir e chorar ao
mesmo tempo. Sempre que
pensava em algo que queria,
mas nao tinha forgas para
me levantar, a Fatima
aparecia, trazendo o que
precisava naquele momento.

Foi incrivel.

O meu desejo sempre foi ser
mae, e a viagem mostrou-me
que nao ¢ so sobre estar
sozinha ou ser mae. A
natureza disse que nao
precisava de me preocupar
em ser mae agora, que ha
outros percursos...foi muito

profundo.

A psilocibina € contato
direto com Deus...vais 14 em
baixo e la em cima... ¢
misto, ndo sofres tanto, mas
¢ intenso. Neste momento,
sinto-me aberta e disponivel

para o sagrado.

A fusdo de riso e choro
simboliza catarses
simultaneas de alegria e
libertagdo. O apoio da
facilitadora reforca a
presenca cuidadora e
maternal, contribuindo para
o sentimento de confianga e

contencao emocional.

A experiéncia gera
redefini¢ao do papel de
maternidade, deslocando o
foco da fung¢do biologica
para a maternidade
simbolica e espiritual. A
“natureza” assume papel de
orientadora e consoladora,
representando sabedoria

maior.

Conclui com sintese
espiritual da experiéncia:
contato direto com o divino,
transcendéncia (“14 em baixo
e 1a em cima”) e equilibrio
entre intensidade e
suavidade. O estado atual de
“abertura e disponibilidade”
reflete integragao da

experiéncia no presente.

Catarses emocionais; apoio
relacional e presenca
empatica; cura através da

confianca.

Resignificacdo da
maternidade; aceitagao dos
ciclos naturais e do tempo da
vida; didlogo com a natureza

como guia interior.

Experiéncia de
transcendéncia e comunhao

com o divino; integracao
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Entrevistadora: Alguma
mudanga de percecgdo de ti
mesmo ou da realidade?
Houve algum desafio ou
dificuldade durante a
experiéncia e, se sim, como

lidaste com isso?

P3: Sim. A parte fisiologica
¢ desafiante. Estas ali
naquele limbo, entre a tua

alma e o corpo.

Entrevistadora: Como
descreveria a sua
experiéncia ao estar em
contacto com a natureza
durante o retiro? Sentiu que
a natureza ajudou a
aprofundar a sua experiéncia
com a psilocibina? Se sim,

de que forma?

P3: Ela é uma grande
responsavel. Quando estas
aberta e deixas que ela te
guie, a natureza conduz-te.
Para mim, a natureza ¢ como
todas plantas, sementes, vém
da Terra, de onde viemos. A

natureza ¢ grande

A linguagem metaforica
(“limbo”) sugere consciéncia
expandida e dissociagao

controlada.

A natureza ¢ personificada
(“ela te guia”) e ganha
carater ativo e intencional. O
verbo “conduz-te” sugere
rendi¢do confiante ao
natural.

A repeticao (“sao todas
plantas, sementes”) cria
efeito ritualistico e
afirmativo, reforcando a
visdo holistica da existéncia.

A natureza sustenta o

espiritual e abertura ao

sagrado.

Experiéncia liminar entre
corpo € alma; consciéncia
expandida e percecdo dual

da existéncia.

Natureza como forca
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sustentadora da vida, e
também sustenta o efeito das
medicinas. A natureza
reforca a sensacao de
estabilidade e profundidade

da vivéncia.

Entrevistadora: Esta
experiéncia teve um efeito

terapéutico?

P3: Que a psilocibina teve
um efeito terapéutico? Sim.
Deu um bocadinho... pronto,
entdo, psilocibina — eu faco
microdose de vez em
quando, e realmente ajuda.
Ajuda-me a ter mais
criatividade, ajuda-me a
focar mais, ajuda-me a sentir

mais eu.

Entrevistadora: E em
questdes de efeito
terapéutico, sentes muita
diferenga entre ser
microdosagem, como tens
feito, ou ser uma dosagem
maior, uma experiéncia mais
especifica e uma dosagem
maior? Ou ambos tém efeito

terapéutico?

processo psicadélico. O
termo “sustentadora” reforca
a ideia maternal e

acolhedora.

Associa o efeito terapéutico
da psilocibina a beneficios
psicoldgicos e cognitivos
(criatividade, foco,

autenticidade).

Demonstra autoconsciéncia
e autorregulagdo no uso da

substancia. A ideia de

espiritual e orientadora;
rendicao ¢ confian¢a na

sabedoria natural.

Visao holistica das
medicinas como expressoes

da Terra.

A experiéncia torna-se
embodied, com a natureza
funcionando como
mediadora entre experiéncia
psicodélica e regresso a

realidade.

A psilocibina como
facilitadora de criatividade,
foco e autenticidade;
percegdo de eficacia
terapéutica pessoal e

funcional.

119




P3: Olha. Ambos tém efeito
terapéutico, mas eu, eu,
entretanto, devia parar um
bocadinho com a
psilocibina, porque,
entretanto, ndo estava a
sentir muito, entao parei.
Acho que tens que ter um...
ha um timing também para
essas paragens € para

continuares.

Entrevistadora: Ja
frequentaste a psicoterapia

tradicional?

P3: Psicologia, psicologia e
ndo sei qué, olha, sou-te
muito sincera: quando era
crianga, entretanto, ndo... ja
fui a uma ou duas consultas
de falar, sim, sim, j4, de
psicologia, mas ela era mais
psicoterapeuta e etc. Mas
depois ndo fui mais, porque,
entretanto, resolvi... vou
continuar a concentrar nas

medicinas.

Entrevistadora: Sentes que a
psilocibina pode ser uma
alternativa ou um

complemento a psicoterapia

“timing” sugere uma relagao
ciclica e intuitiva com o uso,

nao dependente.

A fala ¢ marcada por
espontaneidade e
distanciamento da
psicoterapia tradicional. O
tom (“psicologia e ndo sei
que”) indica desvalorizagao
ou desconexao emocional
com esse modelo. Opta
conscientemente pelas
“medicinas” como caminho

terapéutico alternativo.

Relagdo autorregulada e
consciente com o uso da
psilocibina; equilibrio entre
continuidade e pausa como
parte do processo

terapéutico.

Preferéncia por praticas
terapéuticas nao
convencionais; desconfianca
ou falta de identificacdo com
a psicoterapia tradicional;
identificacao com terapias
baseadas na natureza e

espiritualidade.
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tradicional, na tua opinido?

P3: Sim, completamente.
Existe agora psicologas que,
tipo, até elas consagram. E
nao € so isso, ndo € so
consultas de psicologia ou
psicoterapeuta ou psiquiatria
ou etc. E tipo... é danga. A
danca ¢ uma auténtica

terapia.

Entrevistadora: Entdo, na tua
opinido, como ¢ que avalias
o papel da facilitadora aqui
durante este processo da

Psilocibina?

P3: O papel dela, olha... a
primeira coisa que me surge
assim ¢: ela deixa que o
outro seja, ela deixa que o
outro seja, ela deixa que ela
esta que o outro seja e que o
outro também se orienta ele
a ele proprio. Ela respeita o
processo e ela esta ali para

sustentar.

Entrevistadora: Se podias
descrever a tua experiéncia,
esta experiéncia de retiro de

tomar a psilocibina num

A repeticdo enfatica
(“completamente’) reforca a
convicgdo profunda na
eficacia integrativa da

psilocibina.

A repeticao (“ela deixa que
0 outro seja’’) sugere
admiragao pela presenga nao
intrusiva da facilitadora. O
verbo “sustentar” reaparece,
evocando continéncia
emocional e suporte
maternal. P3 valoriza o
respeito pela autonomia e

autogestao do participante.

A metafora “liberdade da tua

Integragdo de psicodélicos
com abordagens holisticas e
corporais; expansao do
conceito de terapia para
praticas expressivas;
redefini¢cao de cura como
experiéncia integral (corpo,

mente, espirito).

Facilitadora como presenga
empatica e nao-diretiva;
sustentagdo emocional e
respeito pela autonomia;
presenca compassiva como

fator terapéutico central.
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espaco de natureza, como,
com uma palavra ou uma
metafora, o que € que

poderias dizer?

P3: Olha... liberdade da tua
verdade. E a liberdade da tua
verdade. Liberdade de
expressao, que a tua verdade
seja dita através das tuas
demonstragdes no teu dia a

dia. E isso.

verdade” sintetiza
autenticidade, expressao e
libertagdo interior. A
repeti¢do da frase enfatiza
reconexao com a esséncia
pessoal. Fala com
entusiasmo ¢ convic¢ao,
revelando um sentido
profundo de empoderamento
e coeréncia interna apos a

experiéncia.

Vivéncia de autenticidade e
libertagdo do self; integragdo
da experiéncia psicodélica
no quotidiano; descoberta da
propria verdade como eixo

terapéutico e existencial.

122




Participante 4

Transcri¢ao

Comentarios

Unidades de Significado
Psicologico

Entrevistadora: O que o
levou a participar neste
retiro com a Psilocibina?

P4: Por acaso, quando me
inscrevi, ainda ndo tinha
assim um grande proposito,
mas eu, eu ¢ a Bia que foi a
minha companheira. Nos
estdvamos a procura de um
retiro e eu, por acaso, a
primeira coisa que disse foi
“for para ser um retiro, €
xamanico”.

Nos ja tivemos algumas
experiéncias, ja fizemos
ayahuasca de vez em
quando, ja mandamos alguns
cogumelos, temos algum
contacto com Psilocibina,
com Ayahuasca foi uma
grande experiéncia € nos
queriamos experimentar a
psilocibina de outro modo
que nos levasse a uma maior
expansao de consciéncia e
que fosse mais controlado e
guiado para uma questao
mais de trabalho interior.

E depois s6 a ir para 14 € que
eu fui pondo uma intengao.
Eu comecei a tirar um curso
de Energy Healing e eu era

Relata inicio do processo
sem uma motivagao clara,
associado a partilha com
uma companheira.

O uso da expressao “tem de
ser xamanico” indica
convicgao; énfase na escolha
de um contexto ritualistico e
de conexao com o sagrado.
O “chamado” para o retiro
surge sem racionaliza¢ao
prévia.

Refere experiéncias
anteriores com substancias
psicadélicas, incluindo
ayahuasca e cogumelos.

Hé uma evolu¢ao na relacao
com as substancias -
curiosidade exploratoria para
uma busca de
autoconhecimento e
estrutura.

Descreve um processo
pessoal de transformagao de
crencgas, da racionalidade
cientifica para abertura
espiritual.

Movimento inicial de busca
intuitiva, motivado pela
curiosidade e partilha
relacional.

Procura de experiéncias com
dimensao espiritual e
simbolica.

Busca de expansao de
consciéncia com seguranca,
orientagdo ¢ intengao
terapéutica.

Transformacao pessoal e
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tipo super cético. Eu era tipo
uma pessoa super cientifica,
sO acreditava no que
aparecia na televisao e agora
tou a mudar muito isso, ha
uns 3/4 anos que esta ai, tem
havido uma grande mudanga
e para ai ha um ou 2 meses.
Comecei a tirar este curso,
veio Do Nada, foi pa,
apareceu me varias vezes €
comecei a tirar.

E fui com a intengdo de
receber uma Mensagem, se ¢
algo que eu devo seguir e
precisava de alguma
confirmacdo, v4 ou alguma
for¢a divina va e foi mais
com essa intencao.

Entrevistadora: Essa era a
tua expetativa?

P4: Sim e foi mesmo muito
claro.

Entrevistadora: Entdo ja
tiveste experiéncias
anteriores com substancias
psicodélicas?

P4: Ayahuasca, cogumelos.
Quando era assim, mais
novo ia para festas, mas nao,
ndo era coisas naturais. V4.

Natural foi s6 ayahuasca e
psilocibina.

Entrevistadora: E praticas de
autoconhecimento também
Jja tiveste experiéncias?

Indica uma transi¢ao
identitaria - de uma visao
materialista para uma visao
energética/espiritual.

Formula uma intencao
espiritual e relacional com o
transcendente.

Uso de “Mensagem” e
“forca divina” sugere
reveréncia e significado
simbolico.

O retiro surge como um
espago de comunicagdo com
algo maior, em busca de
validagao existencial.

Distingue experiéncias
passadas recreativas das
praticas atuais mais
conscientes.

Contraste entre “festas” e
“natural” refor¢a diferenga
entre diversdo e proposito
espiritual.

Ha uma clara mudanca de
contexto e de motivacgdo, da
experimentacao recreativa
para o uso intencional.

Enumera varias praticas de
autoconhecimento e
autorregulagao fisica e
emocional.

ampliacao de perspetivas
entre o racional e o
espiritual.

Busca de orientacdo e
confirmagdo espiritual
através da experiéncia
psicadélica.

Diferenciacao entre uso
recreativo e uso
espiritual/consciente de
substancias.

Integracdo de diversas
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P4: Ja desde o COVID, que
¢ meditacdo, ja cheguei a ter
uma consulta psicologia ja.
Tipo ha varias praticas
breathwork, banhos de gelo
que acaba por ser uma
meditagdo, mas muito fisica.
E também Rapé.

Entrevistadora: Como
descreveria a tua experiéncia
em termos fisicos,
emocionais, mental e
espiritual?

P4: Ok, quando tomei a
sensacao que eu tive foi logo
o0 estOmago a aquecer...
super quente...a subir pelo
meu corpo tipo uma energia.
Depois acabou por ir até a
cabeca...até eu tentar largar
o controlo. Nao passava dai
era tipo como se fosse essa
energia a subir.

E se eu ndo libertasse ia ficar
s6 naquilo e ndo era muito
confortavel, era como se
fosse uma coisa fisica
desconfortavel e s6 depois,
quando eu larguei que eu até
mandei os bracos para cima,
€ que comegou a minha
viagem em termos de
consciéncia.

Tive muitos, muitos visuais.
Parece que memorias de
vidas passadas. Nao sei
muito bem explicar. Ja na
ayahuasca também acontecia
1sso aqui também foi muito
semelhante. Era tipo

Mostra uma trajetoria de
procura ativa por equilibrio,
autoconsciéncia e praticas
corpo-mente.

Descreve a resposta fisica
inicial - calor, energia
ascendente, desconforto.
Repeticao de termos
sensoriais (“a aquecer”,
“subir”, “energia”) e pausas
indicam intensidade
corporal.

Vivéncia corporal profunda
da substancia, percebida
como movimento energético

e desafio ao controlo.

Percebe bloqueio corporal e
emocional até aceitar “largar
o controlo”.

O “deixar ir” € o ponto de
viragem da experiéncia -
entrega como condi¢do para
o aprofundamento da
consciéncia.

Descreve imagens e
emogdes ligadas a
“memorias” simbolicas.
Uso de expressdes como
“parece que” e “tipo” revela
incerteza e tentativa de dar
sentido ao inexplicavel.
Emergéncia de material
simbolico inconsciente,
experienciado como
recordagdes ou energias de
outras vidas.

praticas de
autoconhecimento e
expansao pessoal.

Sensacao fisica intensa e
energética que exige
rendicdo e entrega ao
processo.

Passagem do desconforto
fisico para a expansao da
consciéncia.

A experiéncia produz acesso
a conteudos simbolicos e
emocionais profundos.
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memorias que me vinham e
que eu trabalhava e que
sentia certas emogoes.

E que ia limpando energias,
nem eram minhas, houve.
Houve coisas que eu nunca
conheci, ninguém que eu era
uma pessoa que eu nunca
conheci, por isso sao coisas
mesmo passados. E depois
chegou uma altura que
passou essa limpeza e eu
cheguei a um sitio.

Que era tudo um e ai que eu
comecei a falar com alguém.
Eu pedi a respostas e essa
entidade respondia, me ou
vinha me algum pensamento
a cabega com certas
perguntas e lembrei-me de
coisas que ja tinha posto de
intencdes na ayahuasca ¢ a
minha intenc¢ao, era de
servir, tentar servir e estar ao
servico de algo superior.
Vem me essa cena a cabega
que eu ja tinha. Va... porque
com o tempo acaba-se
esquecendo, com o dia a dia,
acabas por esquecer e aquilo
lembrou-me. Depois acabei
por fazer mais perguntas, se
era este o caminho. Ele disse
que sim, € esse 0
caminho...¢é continuar o que
estou a fazer também. A
rotina vai faz parte.

E o curso também ha de
fazer parte pronto, foi muito
isto.

Vivéncia de catarse
energética, percecionada
como libertagao de
memorias coletivas ou
espirituais.

Experiéncia de unidade e
comunicagdo com uma
presenca espiritual; recorda
intencdes passadas.

Expressao “tudo um” traduz
sensagao de fusdo e
transcendéncia; alternancia
entre “alguém” e “entidade”
mostra ambiguidade entre
interior e exterior; uso de
“servir” e “superior” remete
a um sentido de missao.

Vivéncia mistica de
dissolugdo do eu e dialogo
com o transcendente;
integragao de aprendizagens
anteriores.

Estrutura a experiéncia em
fases (desconforto —
purificagio — éxtase).

Sequéncia temporal e

Processo de limpeza
energética e libertacdo de
cargas nao pessoais.

Experiéncia de unidade e
comunicagdo com uma
dimensao espiritual superior.

Reencontro e refor¢o do
propdsito espiritual de
servico ao transcendente.

Reafirmag¢ado do proposito
espiritual como fio condutor
da jornada.
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Houve ali partes que foi a
primeira parte, foi
desconfortavel, depois foi
uma limpeza, por isso era
algo que era um trabalho,
mas que sabia bem e depois
foi super positivo. E a maior
parte da experiéncia foi
positiva.

Talvez ndo sei explicar em
termos de horas, porque ¢
muito confuso, mas talvez 1
hora foi o desconforto,
depois para ai 2/3 horas foi a
limpeza e depois o resto.

Eu que eu ja nem me lembro
bem de quantas horas ¢ que
aquilo foi, por isso talvez 1
hora depois de 3 horas e
depois talvez 4 horas de
estar mesmo com o Divino e
falar com o divino.

Entrevistadora: E como
descreverias a parte
emocional?

P4: P4 o que eu senti mesmo
foi a conex@o e o0 amor...va
por tudo. Acho que no
durante o nosso, a nossa
rotina e o nosso dia a dia
acabamos por entrar muito
No eu € No ego € esquecemo-
nos do tipo que a outra
pessoa também tem emogdes
e aquilo vem nos lembrar
que ¢ para haver compaixao
pelo outro mais.

contrastes reforcam narrativa
de transformagao; repeticao
da palavra ‘divino’ reforga a
presenca de uma dimensao
espiritual e significativa na
experiéncia.

Vivéncia de processo
terapéutico e espiritual de
cura através do desconforto
e libertagao.

Descreve emocao central de
amor e compaixao
universais.

99 ¢

Repete “amor”, “conexado”,
“lembrar” refor¢cando o
sentido de reencontro com
valores humanos.

A experiéncia gera
dissolugdo do ego e
reconexao empatica; tomada

de consciéncia relacional.

Reforca a dimensao
relacional e afetiva da
experiéncia.

Vivéncia emocional
orientada a empatia e ao
sentido de pertenca.

Relata transformacao
expressiva e libertagao
comunicacional.

Uso da metafora corporal

Processo transformador em
trés fases: desconforto,
purificacdo e expansao
positiva.

Experiéncia prolongada e
estruturada de encontro e
comunhdo com o Divino.

Experiéncia de amor e
conexao universal que
promove compaixao e
dissolugdo do ego.
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Em termos emocionais, foi
mais isso, foi aquela
conexao tentar conectar te
com as outras pessoas.

Abriu-me muito a garganta
em termos de falar. Eu era
uma pessoa muito
introspetiva nao falava nada
mesmo € ndo s6 com a
ayahuasca, mas isto também
expandiu-me muito a minha
comunicagao.

Entrevistadora: Depois do
retiro, sentes foi que houve
essa mudanca, € isso?

P4: Sim.

Entrevistadora: Houve
algum momento
particularmente marcante
durante a experiéncia?

P4: 2 dos 2 mais marcantes
foi quando eu libertei, por
isso foi como se fosse o
ponto de entrada na
expansdo da consciéncia.
Porque foi um segundo, mas
foi um segundo que mudou
tudo e foi ali uma hora bem
trabalhada...ndo a tentar
resistir ou algo estava ali
muito dificil e quando
libertei foi aquele ponto
mesmo de expansdo e muito
bom.

E depois foi a comunicagao,
porque por acaso na

“abriu-me a garganta”
simboliza desbloqueio
energético.

Libertagdo do self reprimido
- expansdo da voz e
autenticidade.

Identifica momento de
viragem na experiéncia -
entrega e expansao.
Momento culminante de
rendi¢do e abertura; micro
instante com impacto
profundo.

Descreve comunicacao
direta com entidade
espiritual.

Termos como “respostas
muito claras” e “divino”
expressam certeza e
autenticidade subjetiva.

Abertura emocional e
empatia como forma de
reconexao com oS outros.

Libertacao da expressao e
desbloqueio comunicacional
como forma de cura.

Momento de rendigao total
que desencadeia a expansao
da consciéncia.
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ayahuasca, quando eu fiz,
nao se parece que nao houve
comunicacdo. Parece que foi
sO limpeza.

E nas trufas, cheguei a esse
ponto de comunicagdo que o
divino de outro ser por acaso
nunca tinha experienciado
isso de receber respostas
muito claras. Era tipo era tu
fazias a pergunta e recebias
logo pumba.

Entrevistador: Quando
recebias essas respostas,
Como eram as respostas
manifestadas?

P4: Ouvia uma voz, ouvia
uma voz, parecia que vinha
de fora.

E acabava por entrar na
cabecga e as vezes via as
palavras.

Era mais auditivo que visual
mas as vezes aparecia as
palavras.

Entrevistadora: Sentiste
alguma mudanga de
percecao de ti mesmo ou de
realidade durante a
experiéncia?

P4: Durante a experiéncia ou
depois a experiéncia? Foi a
questao de abrir a garganta
ja estava nesse processo,
mas ai parece que foi mesmo
um bujardo parece que vale
muito mais.

Vivéncia mistica de dialogo
com o transcendente,
interpretada como contacto
real e revelador.

Experiéncia sensorial
sinestésica de comunicagao
interior-exterior, vivida
como real.

Reforca sensagdo de
ampliacdo expressiva e
auténtica.

Expressao coloquial “vale
muito mais” traduz percecao
de ganho ou
empoderamento.
Libertacdo expressiva
experienciada como
crescimento pessoal e
valida¢ao de mudanga.

Observa inversao no padrao
relacional e comunicativo.

Mudanga de identidade
comunicacional - de
retraimento a expressao
expansiva.

Relata abertura energética e

Comunicagao clara e direta
com o transcendente como
confirmagdo espiritual.

Percegdo sensorial (auditiva
e visual) de comunicagao
espiritual auténtica.

Ampliagdo da auto
expressao e validacdo do
crescimento pessoal.
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As vezes, até a minha
parceira me dizia, epa, ja
estas a falar demais? Cala-te.
E isso j& ndo acontecia ha
muito tempo, era tipo ela
sempre me tentava puxar
para falar e agora ndo, agora
era o contrario, € tipo pa, ja
chega. J4 estas a falar muito.

Parece que estou mais aberto
a energias, por exemplo,
como falei, como tive aquele
contacto com o divino de
receber respostas muito
claras. Parece que me deu
uma grande clareza e que ha
algo muito maior do que nods
que eu ja sabia, mas quanto
mais fago isto, mais certeza
me da.

Entrevistador: Houve
insights profundos,
metaforas ou imagens
significativas?

P4: Tive varias imagens de
memorias e houve umas que
me marcaram que era como
se eu fosse uma velha em
que estava a falar com os
aldedes da aldeia. Isso
parecia tipo uma ancia a
falar com vérias pessoas da
aldeia.

clareza espiritual pos-
experiéncia.

Experiéncia consolida f¢ e
consciéncia de
transcendéncia; ampliagdo
espiritual do self; integragdo
progressiva das praticas
como caminho de
autoconhecimento e
confirmacao espiritual.

Relata imagens simbdlicas e
visiondrias durante a
experiéncia.

Uso de “como se eu fosse”
revela identificacdo com
figura arquetipica.
Representagdo da sabedoria
interior, simbolizada pela
ancia - evocando reconexao
com conhecimento ancestral
e papel de guia.

Descreve ambiguidade
visual entre acao e
passividade.

Repetigdes (“eu € que
estava... oueraeu...”)
refletem confusdo e fluidez
identitaria.

Dissolucao dos limites do
eu; percecao do self como
multiplo e interdependente;
percegdo de fluxo mental
simbolico, tipico de estados
ndo ordinarios de

Mudanga identitaria: de
introversao para expressao
expansiva e auténtica.

Abertura a dimensoes
energéticas e consolidacao
da consciéncia do
transcendente.

Reforco da certeza espiritual
e integracdo continua das
praticas de expansdo da
consciéncia.

Imagem simbdlica da ancia
como representacao da
sabedoria interior e
ancestral.
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Sei 14, houve uma que era,
estava a andar de bicicleta e
agora ja nao me lembro se ¢
0 ¢, eu € que estava a andar
de bicicleta ou era ou eu era
a pessoa que tinha me
afastado da bicicleta, foi a
situacdo...era eu estava a
andar de bicicleta e quase
que alguém era atropelado.

S6 que depois ali a percegao,
ndo, ndo da para bem
descrever se ¢ eu, eu € que
andar. Eu é que estava a
andar de bicicleta ou Se Eu
era a pessoa que estava
quase a ser atropelada pela
bicicleta, isto eram coisas
muito rapidas. Era tipo
coisas de 10 segundos,
imagens que me apareciam
ou eventos que me vinham.

Sim, em termos visuais eram
esses.

E insights eram mais sobre a
questdo da conversa da
certeza que era este o
caminho.

Entrevistadora: Como
descreves o papel da
natureza nesta experiéncia?

P4: Eu sempre tomei
medicinas, ¢ na natureza,
tipo...eu acho que é sempre
necessario ser na natureza.
Sente-se englobado. Sentes
te um ¢ natural porque acaba
por teu corpo estar na
natureza e a natureza acaba

consciéncia.

Sentimento de alinhamento
existencial - confirmagdo de
sentido de vida.

Descreve a natureza como
parte essencial da
experiéncia; atribui a
natureza fungao
purificadora.

Verbo “englobado” sugere
integracdo, fusdo e
acolhimento: metafora
“limpara a alma” traduz cura
emocional e espiritual.

Natureza como contexto
sagrado que favorece
unidade corpo—ambiente—
espirito; natureza como
agente de cura e renovacao -

Experiéncia de dissolucdo do
eu e percecao ambigua de
identidade e agéncia.

Aparicao breve e espontanea
de imagens simbolicas em
fluxo mental.

Insight de clareza e
confirmacao interior sobre o
proposito e caminho pessoal.

Sentimento de integragdo e
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por te limpar a alma. Eu ja
tomei algumas substancias
fora da natureza e ndo ¢ tao
seguro. Quando vais para a
natureza, parece que tens
que estar com muito cuidado
e ver as coisas e onde metes
0s pés e mesmo descalgo.

E nessa substancia parece
que ¢ tudo fluido e natural e
tu podes por o pé em
qualquer sitio estas alinhado.
Parecia que o pé ia sozinho
para onde tinha de ir, mesmo
nos sitios cheios de pedras
ou picos mas nao pisavas
nada. Mas sé na natureza,
porque se for noutro sitio,
parece que te sentes fechado.
Se for um sitio muito
caotico, pa, parece que
sentes ndo muito seguro € a
natureza da esse conforto.

Entrevistadora: Na tua
opinido, sentiste o facto de
estar na natureza ajuda a
aprofunda a experiéncia com
a psilocibina?

P4: Sim sem duvida.

Entrevistadora: O ambiente
natural influenciou a
capacidade de relaxar e de
lidar com momentos mais
desafiantes?

P4: Sim, ajudou muito. E
também a presenca da
musica, a musica ajuda
muito. Quando estamos
presos nalgum sitio. A

dimensao ecologica da
espiritualidade.

Musica como ferramenta de
regulacdo emocional e
suporte para a experiéncia.
Musica e guia facilitam a
entrega e desapego durante
momentos desafiantes.

Descricao detalhada do

ambiente fisico e simbdlico.

2

Adjetivos “seguro”, “zen
reforcam conforto e
acolhimento.

Ambiente cuidadosamente
preparado aumenta
sentimento de seguranca e
abertura para a experiéncia.

unidade com a natureza
como parte essencial da
experiéncia.

Natureza percebida como
for¢a purificadora e curativa
da alma.

Natureza como espago
segura e acolhedor que
sustenta a experiéncia
psicadélica.

Musica e orientagdo como
suporte.
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facilitadora pds musica sim,
deixou tipo umas velinhas
pelo pelo sitio deixou aquele
tipo muito confortavel e era
um era um espago muito
aberto, com muitas janelas e
conseguias ver a natureza a
volta, o que era muito
agradavel.

Era um espacgo seguro ¢
muito va zen com a musica
nio ouvia, ndo havia
barulhos, por ser na
natureza. S6 mesmo a
musica. De vez em quando
ouviamos uns aos outros a
falar com alguém mas era
muito, muito subtil,

Entrevistador: Sobre o
impacto apo0s o retiro. De
que forma € que esta
experiéncia influenciou a tua
vida?

P4: Sim pa, a questao da
fala, foi a questao de ter
mais em consideragao os
sentimentos de todas as
pessoas e ter mais
compaixao, tentar ver o
outro. Porque nds estamos
aqui neste mundo, apesar de
cada um € uma pessoa, nds
acabamos por ser todos parte
de um e € que eu acho que ¢
a grande licdo.

Que até Jesus, nem sou
catolico, mas veio muito
isso, Jesus Cristo dizia, ama
0 proximo como a ti, ndo era
para o venerar era mesmo

Impacto pos-retiro na
empatia e na consciéncia
relacional.

Repeticao de “todos” e
“parte de um” enfatiza
interconexao.

Aumento da consciéncia
relacional e compaixao,
integracdo de valores éticos
universais.

Referéncia a ensinamento
religioso como metafora
ética.

Repeticdo de “ajudarmos” e
“uns aos outros” reforga
mensagem de altruismo.
Internalizagao de valores
universais de amor e
cooperagdo como resultado
da experiéncia.

Espaco fisico seguro e
harmonioso como facilitador
da experiéncia psicadélica.
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para seguirmos apenas esse
ensinamento, € nds Somos
todos um, por isso nés
estamos aqui para nos
ajudarmos uns aos outros,
para nos amarmos € nao
causar sofrimento ao outro.

Entrevistadora: Notaste
alguma mudanca nos teus
padrdes emocionais e saude
mental?

P4: Epa, eu estava ai numa
situacdo delicada que acabou
por passar, ja foi antes do
retiro. Antes do COVID,
antes de entrar neste mundo
Holistico, eu estava a entrar
numa depressao mesmo
muito aguda e que depois
nao fui seguido, mas acabei
por conseguir sair sozinho
com uma mudanga tipo
brutal da minha vida, tipo
mudar a alimentacao para
vegetariano, yoga,
Meditagdo, coisas que eu
nunca fazia e agora, nestes
ultimos tempos surgiu uma
situagdo que estava me a
puxar outra vez para essa
depressao.

Quando ja estava a ir para o
retiro, j& estava a sair, mas
depois do retiro foi tipo
como se nada passasse,
parece que foi hd 2 anos que
aconteceu isso. Parece que ja
passou muito tempo, parece
que o processo foi tanto, foi
em poucas horas, mas o que

Relata estado emocional pré-

retiro (depressdo intensa) e
transformagdo pos-retiro,
com sensacao de alivio e
reorganizacao interna;
demonstra mudanga

cognitiva e emocional; maior

aceitacdo e desapego de
situagOes desafiantes.

Psilocibina como catalisador
de resiliéncia emocional,
permitindo distanciamento
afetivo de experiéncias
dolorosas e maior sensa¢ao
de seguranca interna;
desenvolvimento de mindset
de aceitacao e desapego,
permitindo reduzir impacto
emocional negativo e
prevenir recaidas
depressivas.

Expansao da empatia e
consciéncia de interconexao
humana.

Internalizagao de valores
éticos e altruistas como
impacto do retiro.

Regulacdo emocional e
resiliéncia.
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aconteceu ali na limpeza foi
tanto que parece que ja foi
ha muito tempo, entdo houve
ali uma limpeza de emocdes
que dao mais seguranca para
o futuro e para quando voltas
para o teu, para o teu dia a
dia. acabas por te lembrar
que, apesar de tudo o que
acontece, ha sempre uma
razdo e ficas mais seguro
dela. Ja ndo ficas tao
apegado a situagdes que te
levam a estar triste ou para a
depressdo, leva-te muito a
ascenderes esses sentimentos
ou essas emogoes ou até usa-
las para um propésito.

As vezes, quando estou, por
exemplo, se me sentir
chateado, tento usar essa
energia para fazer exercicio
para ir cozinhar, fazer coisas
com mais movimento e
quando estou, va...mais
triste.

Tento fazer praticas mais de
introspecao, por isso, tendo
que fluir com as emocgdes,
enquanto antes era muito,
levavam a avalanche ou era
tipo quando estava com
raiva, explodia para todo o
lado e quando estava triste,
fechava me e ndo fazia nada
e ficava a ver televisdo.
Agora ndo parece que mal
sinto. Reconheg¢o a emocao ¢
tento utiliza la a meu favor
em nao ser utilizado por ela.

Descreve mudanca nas
estratégias de coping, de
passivo e explosivo para
ativo e reflexivo.

Contraste “antes” vs “agora”
evidencia transformagao
comportamental; linguagem
coloquial mantém
autenticidade.

Integragdo de estratégias de
regulagdo emocional
adaptativas, transformando
emocgdes negativas em acoes
construtivas e conscientes.

Relata conexdo duradoura e
continua com a natureza

Aprendizagem a desapegar-
se de situacoes
emocionalmente negativas e
desafiantes.

Transformacao de emogdes
negativas em agoes
conscientes ¢ saudaveis.
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Entrevistadora: Depois do
retiro, o contacto com a
natureza continuou a ter um
impacto positivo na tua vida
presente e positivo?

P4: Sempre teve. Por acaso
sempre teve, sempre fui
muito de praia, natureza, até
que ndés nos mudamos ha
pouco tempo para o para o
meio da natureza. NoOs até
tinhamos comprado uma
caravana. Nos viviamos no
meio da cidade,
compravamos uma,
compramos uma caravana
para estar mais na natureza.
Quando tivéssemos tempo
ou um fim de semana ou
férias iamos sempre e nds
agora ja nem utilizamos a
caravana porque estamos
sempre na natureza.

Entrevistadora: Esta
experiéncia teve um efeito
terapéutico?

P4: Sim. Em todos estes
niveis que falei

Entrevistadora: Ja
frequentaste terapia
tradicional?

P4: Sim, mas foi s6 uma
sessdo, foi so de
autoconhecimento.

E também tive
acompanhamento de terapia
em casal, mas também era
meio Holistico. Nao so era

antes e depois do retiro.

Repeticao de “sempre”
reforca habito e valorizagao
da natureza.

Contato com a natureza
como estilo de vida e fator
de bem-estar continuo.

Psilocibina atua como
intervengao terapéutica
integrada, afetando
emocional, cognitivo e
espiritual.

Experiéncia psicodélica
complementa e aprofunda
praticas holisticas ja
experimentadas.

Desenvolvimento de
autonomia emocional e
capacidade de
autorregulagao.

Contato constante com a
natureza como fonte de bem-
estar e equilibrio.
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terapia de casal, como
depois também tinha a
meditacdo. Visualizagoes.

Entrevistadora: E achas que
na tua opinido a Psilocibina
pode ser uma alternativa ou
entdo um complemento?

P4: Eu acho que o melhor ¢
o complemento.

Entrevistadora: Mas outras
abordagens terapé€uticas que
j& experimentaste. Como ¢
que comparas?

P4: E mais funda, v4, por
assim dizer, € como se fosse
um upgrade. Nao, ndo da
para comparar porque estas
com uma substincia que te
eleva a consciéncia de uma
maneira.

A nossa consciéncia ali
muda de uma maneira muito
forte € mesmo, ndo da para
explicar.

Entrevistadora: Sobre fatores
de protecao e de risco.
Sentiste-te seguro durante
toda a experiéncia? O que ¢
que contribuiu para isso?

P4: Senti-me seguro super
seguro.

Uhum e sim, eu acho fazer
estas terapias, se ndo tiveres
seguro ou até a certeza
queres fazer, acaba por
depois influenciar na
viagem, porque se fores com

Compara intensidade da
experiéncia psicodélica com
outras terapias.

Palavras e metaforas
“upgrade”, *
consciéncia” expressam
profundidade

transformadora.

eleva a

Psilocibina gera
transformagao profunda da
consciéncia e percepcao de
S1.

Destaca importancia da
sensagdo de seguranca.
Repeticao de “seguro”
enfatiza confianga;
explicagdo causal sobre
medo demonstra reflexdo
metacognitiva.

Seguranca psicoldgica € pré-
requisito para
aproveitamento pleno da
experiéncia; medos ndo
resolvidos podem amplificar
desconforto.

Descreve fatores que

Psilocibina como
experiéncia terapéutica
multidimensional.

Integracgao da psilocibina
como complemento a
terapias tradicionais e
holisticas.
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algum medo, esse medo vai
surgir e vai intensificar até tu
libertares esse medo.

Entrevistadora: Achas que
ha algum fator que possa
tornar esta experiéncia mais
positiva ou mais
desafiadora? Ha alguma
coisa especifica que achas
que possa influenciar para o
bom ou para o mal?

P4: Eu acho que o melhor ¢
sempre ter praticas holisticas
complementares, nao s6
fazer a viagem. Mas ter
sempre um antes e depois de
praticas, por exemplo, nesta
era muito a caminhada na
natureza. A facilitadora
também fala muito de
consciéncia € tem muito
conhecimento em que iamos
falando comela. E a
presenca da musica também
ajuda.

Sobre vérias etapas no inicio
até foi uma grande abertura
de mensagens de toda a
gente. Foi das das mais
intensas e mais abertas que
eu ja tive, pois €, os retiros
mais pequenos acabam por
ter essa énfase. Se fosse um
retiro com muita gente,
acaba por ser um bocadinho
mais superficial.

potencializam o efeito
positivo da experiéncia.
Enumeracao de praticas, uso
de “sempre” e “antes e
depois” reforca ritualizagdo.
Integracdo de praticas
preparatorias e pos-
experiéncia potencia
beneficios terapéuticos.

Descreve diferenca
qualitativa entre retiros
pequenos e grandes.
Contexto grupal e tamanho
do retiro influenciam
profundidade e intensidade
da experiéncia psicodélica.

Descreve fungdes e limites
de cada facilitador.

Papel do facilitador como
guia e suporte flexivel,
adaptando-se as
necessidades individuais.

Experiéncia psicodélica
como catalisador de
expansdo da consciéncia e
profundidade terapéutica.

Sensac¢do de seguranga como
fator critico para experiéncia
psicodélica positiva.

Préticas preparatérias como
caminhada na natureza e a
musica facilitam a entrega e
aprofundam a experiéncia.
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Entrevistadora: E quantos
eram voces?

P4: Nos éramos 7, sem
contar com a facilitadora.

Entrevistadora: Entdo aqui
aqui também sobre o papel
dos facilitadores. Neste caso
era so a F, ndo é?

P4: Era a facilitadora F.
Depois tivemos a professora
de Yoga, ela era que pa ela
era para acabar por ajudar na
viagem. S6 que a facilitadora
F, como nao tomou que ela
disse, ndo ia consagrar que
sentiu que nao era nao ia
consagrar esta desta vez.

A professora de yoga
consagrou, € entdo nao ficou
muito a guiar.

Entrevistadora: Como € que
avalias o papel da
facilitadora?

P4: Tem uma avaliacao
muito positiva em termos do
que eu ja experienciei. E
muito positivo, ela dd o
espaco e quando ¢
necessario esta la. Apesar
de, apesar de que eu nao,
nao tive muita necessidade
de ter o apoio.

Ela sempre aparecia quando
era necessario, ela parecia
que sentia, ok.

Ela depois disse-me que eu
tinha um tique fisico e

Relato positivo do
acompanhamento; aten¢ao
personalizada.

Repeticao de “quando
necessario” reforga presenca
sensivel e ndo intrusiva.
Suporte emocional e
observagao atenta do
facilitador promove
sentimento de seguranca ¢
confianga na experiéncia.

Repeti¢ao de “limpeza”
enfatiza efeito
transformador.

A experiéncia psicodélica €
percebida como processo
integral de purificacdo e
renovacao fisica, emocional
e espiritual.

Préticas holisticas
complementares antes e
depois da experiéncia
aumentam eficacia e
seguranga.

Influéncia do contexto
grupal e tamanho do retiro
na profundidade da
experiéncia.

Pequeno grupo favorece
conexao intima e
profundidade da experiéncia.

Facilitador atua como guia
flexivel, oferecendo suporte
adaptativo.
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quando eu estava a ter esse
tique ela vinha. Ela deve
acabar por ler as pessoas,
por isso ¢ ¢ uma experiéncia
muito positiva porque ela
ndo s6 limita se a
disponibilizar a medicina
como ela, depois também
tem muita ferramenta para
conseguir identificar o que €
que cada um necessita.

Entrevistadora: Para
terminar queria pedir uma
reflexao final. Podes
descrever a experiéncia
numa metafora ou numa
numa frase ou numa palavra.

P4: Eu acho que ¢ muito a
base de limpeza, ¢ uma
grande limpeza energética e
fisica, emocional também ¢
tudo, € uma limpeza da
alma. E mesmo? Acho que é
a palavra ideal com uma
terapia como psilocibina ¢ a
Limpeza.

Apoio atento € ndo invasivo
do facilitador aumenta
seguranga e confianga.

Experiéncia como processo
de limpeza e renovagao
integral da psique e corpo.

Psilocibina como ferramenta
de transformacgao profunda e
significado existencial.
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Participante 5

Transcri¢ao

Comentarios (descritivos,
linguisticos e conceptuais)

Unidade de Significado
Psicologico

Entrevistadora: O que te
levou a participar no retiro?

P5: Eu ja tinha
experimentado psilocibina
antes, ndo foi a primeira vez,
mas nunca tinha tomado
especificamente trufas, tinha
outro componente, € nunca
tinha feito em modo de retiro
terapéutico. O que me levou
a este retiro foi uma
necessidade de reconexdo
comigo mesma,
especialmente apds a
maternidade.

Entrevistadora: Sendo assim,
ja tinhas alguma experiéncia
com substancias ou praticas
de autoconhecimento antes
deste retiro?

P5: Sim.

Entrevistadora: E antes de
ires para esta experiéncia,
tinhas alguma expectativa?

PS5: Tinha a expectativa de
que fosse mexer com a
minha vida, que alterasse o
meu mindset.

Entrevistador: Como

Descreve uma familiaridade
prévia com substancias
psicadélicas, mas destaca a
novidade do contexto ritual e
terapéutico.

O uso anterior era
exploratorio, enquanto agora
ha intenc¢ao de
autoconhecimento e
estrutura de cuidado.

A experiéncia € motivada
por uma busca de identidade
e equilibrio ap0s a transi¢ado
da maternidade.

Expressa uma procura de
reintegracdo do self num
novo papel de vida.

Demonstra abertura a
mudanga e disposi¢ao para a
transformacgao interna,
sinalizando uma atitude de
entrega consciente ao

Motivagdo para reconexao
pessoal e autocuidado apos a
maternidade; busca de
autoconhecimento através do
retiro.

Familiaridade prévia com
praticas de
autoconhecimento.
Predisposigdo para
experiéncias introspectivas.

Expectativa de mudanca de
mindset.
Desejo de transformacao
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descreverias a tua
experiéncia com a
psilocibina em termos
fisicos, emocionais, mentais
e espirituais?

P5: Tive varias experiéncias
diferentes durante a viagem.
Quando tomei as trufas, até
o efeito comegar a passar,
fisicamente foi um
bocadinho pesado.
Inicialmente senti o efeito no
sistema digestivo, mas foi s6
no inicio; depois disso,
fisicamente foi super
tranquilo. E uma medicina
muito gentil.

Emocionalmente, foi muito
forte. Senti uma grande
conexao com as mulheres da
minha familia, a minha mae,
a minha avd, e uma ligacao
profunda a maternidade.
Tenho de referir que estou
gravida: tenho um bebé de
um ano e oito meses e estou
prestes a dar a luz outra
menina daqui a um mes.
Tomei uma dose pequena,
com plena confianca na
medicina e na facilitadora.

Foi uma experiéncia muito
emocional, uma reconexao
com 0 meu primeiro pos-
parto. Visualizei o
nascimento da minha bebé,
foi algo muito bonito e
intenso. Senti que estava a
carregar uma bagagem

processo.

Contraste entre desconforto
inicial e tranquilidade
posterior; descreve a
substancia com linguagem
relacional (“gentil”),
indicando uma
personificacao terapéutica da
psilocibina.

Emergéncia de temas
relacionais e
transgeracionais. A
experiéncia ativa memdrias e
vinculos afetivos ancestrais.

Expressa relacdo de
confianga e entrega
controlada, importante para
a sensagao de seguranga. A
confianga substitui o medo.

Descreve uma experiéncia
imagética de renascimento e
ligacdo espiritual com a
maternidade. A experiéncia
adquire valor simbolico e
arquetipico.

Reconhecimento de herangas

pessoal significativa.

Experiéncia fisica inicial
desconfortavel seguida de
sensagdo de seguranca.
Percepgao da psilocibina
como medicina gentil.

Reconexao emocional com
linhagem feminina.
Confianca na experiéncia
como facilitadora de bem-
estar € segurancga.

Reconexdo e processamento
emocional intergeracional.
Catarse e integracao de
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emocional ndo s6 minha,
mas também da minha mae e
da minha avd, das mulheres
da familia. Chorei muito,
fisicamente mesmo.

Apesar do sofrimento, foi
uma libertagdo. Depois
consegui sentir um amor
incondicional, uma conexao
comigo, com a bebé que
vem ai, com a maternidade e
com a vida. Ainda por cima,
estou gravida de uma
menina, entdo sao dois
uteros num corpo.

Nao sei se ja estudaste o
sagrado feminino, mas o
utero € como um calice:
carrega memorias e
emocoes, nao sO nossas, mas
das nossas maes e ancestrais.
Senti muito isso. Quando
chorava, parecia que o choro
vinha em eco, como se fosse
0 meu, o da minha mae e o
da minha avo. Foi duro
emocionalmente, mas era o
que eu precisava para
libertar e reencontrar o meu
caminho.

No inicio senti um calor a
subir do estdmago para o
peito, uma ligeira ndusea, e
por momentos senti
contragdes. Al surgiu o
medo, a voz do ego a dizer
“€s uma péssima mae,
meteste isto no teu corpo ¢ a
bebé vai querer sair, vai ser
um parto prematuro”.

emocionais intergeracionais.
O choro atua como catarse e
libertagao.

Transi¢do de dor para
expansao amorosa. Expressa
integragdo emocional e
espiritual.

Dimensao arquetipica e
sagrada da maternidade.

Vivéncia de profunda
conexdo emocional e
simbodlica com as mulheres
da sua familia, sentido o seu
corpo como portador de
memorias coletivas.

A metafora do utero como
“calice” traduz uma
experiéncia sagrada, que une
corpo, ancestralidade e
espiritualidade.

Sofrimento emocional é
vivenciado como herdado,
mas também passivel de ser
transformado.

Sensagdes corporais intensas
associadas ao parto; o corpo
torna-se via de expressao
emocional e espiritual.

Confronto entre o ego critico
e o self compassivo. O medo

experiéncias emocionais
passadas.

Simbolismo do nascimento
Como cura.

Libertagdo de cargas
emocionais profunda.

Unidade e transcendéncia
corporal.

Conexao transgeracional e
simbolica entre mulheres da
familia.

O corpo como espago de
memoria emocional e
ancestral.

Ressignificacdo da dor como
processo de purificacdo e
reconexao interior.
Psilocibina parece atuar
como catalisador da
integracgao intergeracional.

O choro adquire um valor
simbolico de purificacao e
reconciliacdo, permitindo a
participante reconstruir a
narrativa da sua maternidade
e identidade feminina a
partir de um lugar de amor e
continuidade.

Corporificagdo simbolica da
maternidade e da energia
vital.
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Comecei a preocupar-me,
mas foquei-me na respiragao
e confiei. O desconforto
passou e consegui entrar no
processo emocional.

Para mim, com a psilocibina,
¢ recorrente essa linha entre
o légico e o intuitivo e 0
logico custa a libertar o
controlo.

Entrevistadora: Ja sabias
mais ou menos como lidar
com isso, entdo?

P5: Sim. Por isso também
decidi fazer esta experiéncia
gravida. Ja sei que chego a
esse ponto e sei como
contornar, para nao deixar o
medo ou a paranoia
ganharem espaco. As trufas
foram muito gentis, nunca
tinha experimentado algo
assim.

Entrevistadora: Houve
algum momento
particularmente marcante
durante a experiéncia?

P5: Sim. O momento em que
dei a luz energeticamente a
minha bebé.

Entrevistadora: Pois, sem
davida marcante.

P5: Com o meu primeiro

¢ reconhecido e transcendido
através da auto regulacao e
confianca.

Reflete sobre o conflito entre
racionalidade e intui¢ao,
reconhecendo a importancia
da entrega ao intuitivo.

Demonstra
autoconhecimento e
autodominio emocional; a
decisdo ¢ consciente ¢
fundamentada na
experiéncia prévia.

Linguagem afetiva e
simbolica refor¢a o vinculo
de confianga e gratiddo com
a experiéncia.

A participante usa a
expressao “dar a luz
energeticamente”,
destacando o carater
simbolico e espiritual do
nascimento.

Contraste entre experiéncias

Superagdo do medo e
reconexao com a confianga
através da aceitacdo e
respiracao.

Conlflito entre o controlo
racional e a rendi¢do a
sabedoria intuitiva.

Exercicio consciente de
autoconfianca e
autorregulagdo emocional
durante a experiéncia.

Percegdo da psilocibina
como aliada benevolente no
processo de cura e
reconexao.

Experiéncia de nascimento
simbolico que marca a
experiéncia como profunda e
transformadora.
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filho, o pos-parto foi muito
duro, tive muitos problemas
na amamentacao, algo que
ainda me causa receio para
esta segunda filha. Durante a
experiéncia, vi a minha bebé
a nascer, a amamentar-se
super bem, e eu, feliz, a
dancar com ela nos bragos.
Foi como uma mensagem de
que desta vez tudo vai correr
bem.

Entrevistadora: Sentiste
alguma mudanga na
percecao de ti mesma ou da
realidade durante ou apos a
experiéncia?

P5: Sim. Durante a
experiéncia senti uma
percecao diferente, porque
trazia muito medo do pos-
parto, o mais dificil da
minha vida. A experiéncia
trouxe-me felicidade e amor
incondicional, que era o que
eu precisava. Recebi
confirmacao do meu
caminho como mae e ligacao
as linhagens anteriores, as
mulheres da minha familia.
Até descobri uma parte do
meu proposito, algo muito
poderoso.

Antes do retiro, eu estava a
entrar numa depressao pré-
natal, derivada de uma
depressao pos-parto nao
resolvida.

Desde o retiro, ndo voltei a

passadas e presentes;
expressao de medo seguido
de alivio.

Reconfiguracio da
experiéncia maternal,
superando medos e
refor¢cando autoeficacia e
vinculo afetivo.

Reconhecimento de
mudanga perceptiva e
emocional profunda.
Expressdes como “amor
incondicional”, “algo muito
poderoso” indicam
significado subjetivo
intenso.

Experiéncia fortalece
identidade maternal,
conexao intergeracional e
sentido de propdsito.

Contextualiza estado
emocional anterior,
mostrando vulnerabilidade.
Uso de “baixos” para
descrever depressao sugere
linguagem coloquial que
reflete experiéncia pessoal.
O retiro atua como

A experiéncia atual ¢
percebida como reparadora
do trauma anterior.
Simboliza confianga e
esperanca.

Transformacao identitaria:
fortalecimento do papel
maternal, conexao familiar e
descoberta de proposito
pessoal.

Prevencao de depressao pré-
natal e recuperagao
emocional pds-parto através
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sentir esses “baixos”.

Entrevistadora: Desde o
retiro que ndo sentes esses
baixos?

P5: Exatamente. As vezes
tenho dias mais stressantes,
sou mae e estou gravida,
mas nao volto aquele pogo
em que estava antes. E um
alivio.

Entrevistadora: Houve
desafios ou dificuldades
durante a experiéncia? Como
lidaste com eles?

P5: A facilitadora ajudou-me
muito. Fui a primeira mulher
gravida com quem ela
trabalhou com psilocibina,
entdo estava muito atenta a
mim. Senti-me muito segura.
Mesmo quando senti as
supostas “contragdes”, ela
percebeu sem eu precisar de
dizer nada. Tocou-me na
barriga e disse: “Se for
preciso, temos tudo ao nosso
dispor, esta tudo tranquilo.
Mas vai-me dizendo o que
sentes.”

Ela esteve sempre presente.
Quando eu abria os olhos,
parecia que sabia e vinha ter
comigo. Senti-me muito
acolhida.

intervencao transformadora,
prevenindo recaidas
emocionais.

Demonstra clareza sobre
melhorias emocionais ¢
consciéncia do stress diario.
Metafora “poco” reforga
contraste com o estado atual.
Maior resiliéncia emocional
e percegao de estabilidade
apos experiéncia
transformadora.

Relata experiéncia de apoio
intenso e presenga da
facilitadora.

Uso de “muito segura”,
“acolhida” transmite
confianga e seguranca
emocional.

Confianga e sensacao de
seguranca sdo essenciais
para permitir experiéncias de
insight profundo.

da experiéncia
transformadora.

Resiliéncia e estabilidade
emocional pds-experiéncia;
reconhecimento da diferenga
entre stress normal e
depressao profunda.

Importincia do suporte
terapéutico e sensagado de
seguranca como facilitadores
da experiéncia
transformadora.
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Entrevistadora: Tiveste
algum insight profundo,
metafora ou imagem
significativa?

P5: Sim, senti muito a ferida
do coletivo feminino, o peso
que muitas maes carregam e
o facto de muitos filhos nao
se sentirem vistos. Conectei-
me com esse coletivo. Outra
mulher no retiro estava a
passar por algo semelhante,
e sentdmo-nos lado a lado,
senti que nao foi
coincidéncia. Foi uma
experiéncia muito ligada a
maternidade, a mae e ao
feminino.

Entrevistadora: Como
descreverias o papel da
natureza durante o retiro?

P5: Essencial. O retiro foi no
Gerés, um lugar lindo,
rodeado de verde e terra. No
sabado, antes da experiéncia,
fizemos uma caminhada até
um sitio com um corpo de
agua, onde houve partilhas
importantes. O grupo era
pequeno, sete pessoas, € 1SS0
fez diferenca.

A natureza abre-nos, prepara
o terreno interior. E
impossivel imaginar este
tipo de experiéncia num
meio urbano.

Entrevistadora: Sentes que a

Relata insight coletivo e
conexao interpessoal.
Expressdes como “ferida do
coletivo feminino” e “nao
foi coincidéncia” mostram
simbolismo e sincronicidade.
Percecdo de pertencimento,
reconhecimento da dor
coletiva e reforco do
feminino/maternal.

Relata ambiente fisico,
grupo pequeno e impacto da
natureza.

Uso de “Essencial”, “prepara
o terreno interior’” transmite
significado simbdlico e
emocional.

Natureza funciona como
facilitadora da abertura
emocional e introspe¢ao;
contraste com contexto
urbano enfatiza importincia
do ambiente.

Conexao com coletivo
feminino e percepcao da
maternidade como
experiéncia compartilhada e
significativa.

Natureza como catalisadora
de introspecao e abertura
emocional.

Importancia do ambiente
natural para experiéncias
transformadoras.
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natureza te ajudou a relaxar
e a lidar com os momentos
dificeis?

P5: Sim. Depois da visdo do
parto, senti necessidade de ir
14 fora, ver o por do sol. A
facilitadora veio comigo. O
sol a tocar-me no rosto foi
como se a natureza me
dissesse: “Estou aqui para te
aquecer depois de ires a
lua.” Foi simbolico, o
equilibrio entre o feminino e
o masculino, a lua e o sol.

Entrevistadora: E o impacto
apos o retiro?

P5: Para mim, tudo nesta
viagem tem a ver com o
equilibrio entre o masculino
e o feminino, o0 yin € 0 yang.
Desde entdo, tenho sentido
uma diferenca abismal em
todos os campos da minha
vida.

Entrevistadora: E na relacao
contigo mesma?

PS: Aprendi a aceitar a
vulnerabilidade. Vivemos
numa sociedade em que as
mulheres querem ser fortes e
independentes, iguais aos
homens, mas somos
diferentes. Temos
necessidades diferentes, e a
maternidade evidencia isso.
No retiro, confirmei a

Relato de necessidade de
contato com a natureza e
presenca simbolica.
Metafora “lua e sol” e
linguagem poética;
personificacdo da natureza.
Experiéncia terapéutica
reforcada pela natureza;
simbolismo de equilibrio
emocional e integrag¢do de
polaridades internas.

Reflete impacto global na
vida e consciéncia de
equilibrio interno.

Termos “yin e yang”,
“diferenca abismal” denotam
transformagdo profunda.
Retiro facilita integragdo de
polaridades internas,
promovendo transformagao
em multiplas areas da vida.

Reconhecimento de
vulnerabilidade e padrdes
sociais.

Expressoes como
“supermulher” e contraste
entre geracoes.

Experiéncia reforga auto
aceitacao, desconstrucao de
expectativas externas sociais
e valorizagdo da
vulnerabilidade.

Natureza como mediadora
simbolica de equilibrio
emocional.

Transformacao pessoal
profunda através da
integracdo do feminino e
masculino.

Impacto abrangente na vida
quotidiana.

Aceitagdo da
vulnerabilidade;
desconstrugdo de pressoes
sociais e reforco da
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importancia de permitir-me
ser vulneravel, sem precisar
de ser a “supermulher” que a
minha mae foi.

Entrevistadora: Depois do
retiro, o contacto com a
natureza continua a ter
impacto positivo?

PS: Sim. Vivemos agora
rodeados de natureza.
Mudédmo-nos ha alguns
meses de Lisboa para
Santarém.

Entrevistadora: Essa
mudanga foi antes ou depois
do retiro?

P5: Foi antes, ja sabiamos
que era isso que
precisavamos. Eu e o meu
companheiro ja tinhamos
outras experiéncias com
psilocibina, e o refor¢o de

estar na natureza € constante.

E como se a medicina
dissesse: “E isto que tu
precisas.”

Entrevistadora: Notaste
alguma mudanca na forma
como te conectas com a
natureza?

P5: Sim. Eu ja tinha uma
conexao forte, mas com a
maternidade perdi um pouco

Continuidade da exposicao a
natureza apos o retiro.

Uso de “rodeados de
natureza” reforca
centralidade do ambiente
natural.

Manuteng¢ao do impacto
positivo da natureza na vida
quotidiana; continuidade da
pratica experiencial.

Relato de decisdao conjunta e
experiéncia prévia com
psilocibina.

“Como se a medicina
dissesse” - personificagcdo da
experiéncia terapéutica.
Experiéncia terapéutica
combinada com natureza
reforga percepgao de
orientacgao ¢ cuidado
intuitivo.

Percecdo de perda e
reconexao com a natureza.
“Basta estar” indica

autenticidade pessoal.

Continuidade do efeito
restaurador da natureza na
vida diaria; integracao da
experiéncia ambiental na
rotina.

Reforco da intuicao e
alinhamento terapéutico com
a natureza; sensac¢ao de
orientagdo e cuidado através
da experiéncia.
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1sso, parecia que nao podia
simplesmente contemplar. O
retiro lembrou-me que basta
estar. Nao ¢€ preciso livros,
musica ou distragoes. Essa
reconexao era o que eu
procurava.

Entrevistadora: A
experiéncia teve impacto
terapéutico?

P5: Sim, a partir do
momento em que antes do
retiro tinha pensamentos
suicidas e agora ja nao
tenho.

Entrevistadora: J4 tinhas
experiéncia com psicoterapia
tradicional?

PS: Sim, mas sempre em
contextos mais holisticos.
Eram psicélogas que
também faziam Reiki ou
meditacao.

Entrevistadora: Achas que o
retiro com psilocibina na
natureza pode ser uma
alternativa ou complemento
a psicoterapia tradicional?

P5: Sim. Tive experiéncias
em psicoterapia com Reiki e
mindfulness, e essa
visualizag¢do do “templo
interno”, um espago sagrado
onde posso regressar quando
estou ansiosa, foi muito
semelhante ao que vivi no

simplicidade e presenca.

Reconexao com natureza
como pratica de mindfulness
e retorno a presenca plena.

Indicacao clara de melhora
significativa na satide
mental.

Retiro atua como
intervengao transformadora
na prevencao de
pensamentos suicidas.

Experiéncia prévia com
abordagens integrativas.

Comparacgdo implicita entre
terapias convencionais e
holisticas.

Abertura para experiéncias
integrativas.

9 ¢

“Templo interno”,
sagrado” reforcam
simbolismo e experiéncia
subjetiva.

Experiéncia com psilocibina
integra e potencializa
praticas terapéuticas
anteriores, oferecendo
espago simbolico de

espaco

Reconexdo com a natureza e
presenca plena; pratica de
mindfulness natural como
recurso terapéutico.

Impacto terapéutico
significativo.

Redugdo de pensamentos
suicidas e melhora do bem-
estar psicologico.

Valorizagdo de abordagens
holisticas; abertura para
integracdo de praticas
terapéuticas alternativas.

Experiéncia integrativa.
Criacdo de espacos internos
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retiro.

Entrevistadora: Durante a
experiéncia, sentiste-te
segura?

P5: Sim, embora tenha
havido um momento de
medo, quando pensei que
podia dar a luz ali mesmo.
Mas depois percebi que era
s6 o medo. Fiz uma
ecografia dias depois e
estava tudo bem, a médica
confirmou que o colo do
utero estava longo e que a
bebé estava segura.

Entrevistadora: Como
avalias o papel das
facilitadoras?

PS: Imprescindivel.

Entrevistadora: Se tivesses
de descrever a experiéncia
com uma metafora ou
palavra, qual seria?

P5: Rendicao.

autocuidado

Identificagdo de medo
temporario seguido de
seguranga.

“S6 0 medo” minimiza a
ameaga percebida.

Gestao do medo através de
confianga na facilitadora e
na realidade fisica; refor¢o
da seguranca emocional.

Palavra “imprescindivel”
indica centralidade do
suporte.

Experiéncia marcada pela
entrega, confianca e
aceitagdo do processo.

simbolicos para autocuidado
e regulagdo emocional.

Gestao do medo e reforgo da
sensagdo de seguranga.
Confianga no suporte ¢ na
realidade objetiva.

Papel central do suporte
terapéutico facilitador.
Segurancga e acolhimento
como elementos-chave.

Rendigao como sintese da
experiéncia: entrega,
confiancga ¢ aceitagao do
processo terapéutico.
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Participante 6

Transcri¢ao

Comentarios

Unidades de Significado
Psicologico

Entrevistadora: Sobre a tua
motivagado e a tua
experiéncia pessoal. O que te
levou a participar num retiro
com a Psilocibina na
natureza? Qual foi a tua
motivacao?

P6: Eu senti-me atraida para
participar em retiros com a
Psilocibina porque queria
explorar esse lado
misterioso. Ao estar num
retiro ou em cerimdnia com
outras pessoas, sinto-me
mais segura € 0 espaco
também € mais seguro para
poder explorar, para me
deixar ir. Mais fundo.

Entrevistadora: OK, e antes
desse retiro tinhas alguma
expetativa especifica?

P6: Ndo, ndo tinha
expetativas porque antes de
participar em retiro ja tinha
tomado assim com alguns
amigos ou mesmo eu
sozinha, e depende — com a
medicina, as vezes coloco
uma intengdo. A maior parte
das vezes coloco uma
inten¢ao que vem no

P6 descreve uma curiosidade
profunda e uma atragao pelo
“lado misterioso” da
experiéncia com a
psilocibina. Mostra
familiaridade prévia com a
substancia, mas busca uma
vivéncia mais estruturada,
intencional e segura.
Valoriza o contexto de grupo
e o ambiente ritualistico
como condigdes para se
entregar a experiéncia com
confianga.

O uso de metaforas
(“explorar esse lado
misterioso”, “portas que se
abrem”, “viagem no
universo”) e expressoes de
entrega (“deixar a medicina
trazer a sua mensagem”,
“deixar-me ir”’) refletem uma
linguagem experiencial,
intuitiva e espiritual.

A participante revela uma
visdo da psilocibina
enquanto “medicina” dotada
de agéncia e sabedoria
propria, que atua em
cooperacao com a disposi¢ao
interna e o ambiente externo.
A nogao de setting € central
— 0 contexto € visto ndo

Unidade de significado
psicoldgico relacionada com
a busca de um espago seguro
e sagrado para a exploracao
interior através da
psilocibina, onde o contexto
ritualistico e coletivo
possibilita entrega, confianga
e profundidade na
experiéncia.

Unidade de significado
psicologico onde a
participante expressa uma
relagdo espiritual e de
respeito com a substéncia,
percebendo-a como uma
“medicina” dotada de
intencionalidade e sabedoria,
cuja ac¢do depende da
preparacdo, intengao e do
ambiente.

Unidade de significado
psicologico associada a
percecao do setting como
um campo energético e
simbdlico que sustenta a
experiéncia de expansdo de
consciéncia e previne
interferéncias externas,
refor¢ando o carater sagrado
e transformador do ritual.
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momento, eu sinto ali, deixo,
fico a sentir até ao dia. Mas
depois ¢ muito deixar a
medicina trazer a sua
mensagem € mostrar-me
aquilo que eu estou pronta
para ver naquele dia. Entao
tento ndo criar muitas
expetativas e estar mais
relaxada e aberta para
receber.

Entrevistadora: Ok foi mais
pelo setting, ndo €? Queria
experimentar num setting
diferente do que ja tinhas
experienciado ires para o
retiro.

P6: Ja tinha experienciado,
sei que ¢ algo muito forte e
que € preciso honrar a
medicina e o trabalho que ¢
feito. Quando a tomamos em
cerimoénia, estamos todos ali
em circulo e sdo feitas umas
preces; entdo o local fica
mais seguro para podermos
explorar tudo o que... todas
as portas que se abrem nesta
viagem no universo.

Entrevistadora: Que bonito,
entdo ja tinhas contacto tanto
com as substancias
psicadélicas como a nivel de
retiros.

P6: As vezes que
experimentei antes foi com a
minha familia ou com
amigos também na natureza,
mas sem ser algo com

apenas como protetor, mas
como um mediador da
profundidade e da

autenticidade da experiéncia.

A atitude de “ndo criar
expetativas” traduz abertura
fenomenoldgica e confianga
Nno processo emergente.

P6 revela compreensao do
setting como co-construtor
da experiéncia, ndo apenas
contexto fisico, mas campo
energético e simbolico que
influencia a vivéncia
subjetiva. A ideia de “honrar
a medicina” reflete uma
relagdo de reveréncia e co-
agéncia com a substancia,
aproximando-se de uma
espiritualidade ecologica,
onde o humano, a natureza ¢
a “medicina” se entrelagam.
A seguranga e a intencao
emergem como condigdes
necessarias para a entrega e
integragdo da experiéncia.

Unidade de significado
psicologico associada a
percegdo do setting como
espaco sagrado e energético
que favorece a entrega, a
confianga e a exploragao
segura da consciéncia.

Unidade de significado
psicoldgico onde emerge a
consciéncia da
vulnerabilidade durante a
experiéncia psicadélica e a
necessidade de um ambiente
protegido para sustentar a
profundidade e a expansao
interior.
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inten¢ao, sem podermos
estar num espaco seguro e
sabermos que durante
aquelas horas da viagem
estamos protegidos e
podemos so6 estar focados
nisso. Quando tomei foi
noutras circunstancias,
mesmo sendo na natureza,
ha sempre coisas que
acontecem, pessoas que
passam, ou comega a ficar
escuro e temos que voltar,
entdo nunca da para estar
s6... sabes... entregar-nos
mesmo a essa experiéncia. E
que € necessaria, porque as
vezes € tao forte que se nos
ndo tivermos esse sefting
que € necessario, podemos
estar a levar com outras
energias que nao eram
necessarias. Em vez de estar
alia 100% com a
experiéncia, que ¢ algo tao
magico e tao forte, que
merece esse respeito, a
preparacao e tudo.

Entrevistador: Obrigada.
Agora eu queria te perguntar
sobre a experiéncia durante
o retiro, pedir-te para
descreveres a tua experiéncia
a nivel fisico, emocional,
mental e espiritual.

P6: A nivel mental, sinto que
¢ algo...a medicina aumenta
a capacidade da nossa
mente. Parece que
conseguimos conectar todos

Reflete uma transi¢do entre
0 UsO recreativo € 0 uso
cerimonial, com maior
consciéncia e respeito pela
substancia.

A participante descreve uma
vivéncia multifacetada,
mental, espiritual e fisica,
onde a psilocibina ¢é
percebida como um
catalisador de expansao

Unidade de significado
psicoldgico relacionada com
a transicao da participante de
um uso recreativo para um
uso ritualistico e intencional
da psilocibina, valorizando a
preparacdo, a intengdo € o
respeito pela “medicina”.
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os acontecimentos da nossa
vida melhor e naquele
momento da viagem. A
conexao com a mente
coletiva e com a mente
universal também fica mais
clara e depois cabe a cada
um ter de confiar e também
criar essa conexao, nao ¢
...S€ nos nao tivermos
prontos...também as vezes
nao acontece. Temos que
criar essa comunicagao
mental. Espiritualmente
abriu-me ja me mostrou
muita coisa a medicina e até
antes de eu comecar a fazer
yoga e a meditar, ja tinha
tido umas experiéncias com
a Psilocibina. E foi assim
das primeiras experiéncias
que eu posso dizer que
foram espirituais que me
abriram este mundo
espiritual, ndo €, somos
todos, tudo ¢ espirito. Nao
ha nada que esteja morto,
tudo ¢ espirito, tudo ¢
energia. E quando tomamos
estas medicinas fica mesmo
claro. Essa fica mesmo clara
a realidade. Ora fisicamente
Jé tive muitas experiéncias
diferentes, algumas mais
prazerosas em que sinto um
grande bem-estar. Energia
muitas vezes até tomo e fico
ali a noite toda com energia
e sem dormir ali na viagem e
o Tempo parece que passa. E
intenso, mas também saimos
um bocado do tempo real,
compramos noutro tempo,

cognitiva e espiritual. Fala
de uma experiéncia de
interconexao universal e de
intensas sensagdes corporais,
alternando entre prazer,
energia e dissolu¢do do
corpo.

H4 alternancia entre registos
de admiracao (“grande bem-
estar”’) e de intensidade
(“assustadoras”), revelando
ambivaléncia emocional. O
uso de repetigdes (“tudo €
espirito, tudo ¢ energia”)
reforca a certeza
experiencial.

P6 atribui a psilocibina um
papel mediador entre o
individual e o universal —
“mente coletiva” e “mente
universal” —, refletindo
uma percegao transpersonal
e ndo-dual da consciéncia.
As experiéncias corporais
extremas (envelhecimento,
desintegracdo e
renascimento) remetem a
vivéncias de morte e
renascimento simbolico,
tipicas de estados alterados
profundos. Demonstra
integragao de saberes
espirituais e corporais (yoga,
meditagdo), articulando o
psicadélico como veiculo de
autotranscendéncia.

Unidade de significado
psicoldgico relacionada com
a percecao da psilocibina
como um amplificador
cognitivo e espiritual que
permite a participante
conectar-se com uma
consciéncia universal e com
os significados da propria
vida.

Unidade de significado
psicologico associada a
vivéncia de dissolucao
corporal e simbdlica de
morte-renascimento,
revelando processos de
transformagao e regeneracao
interior.

Unidade de significado
psicoldgico onde emerge a
integracdo entre corpo,
mente e espirito, mostrando
a experiéncia psicadélica
como um caminho de
unificacdo e de percegao
ampliada da realidade.
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mas também ja tive
experiéncias fisicas muito
intensas de sentir como se
visse s vida a passar-me a
frente ¢ as minhas maos a
envelhecerem como se
estivesse a tornar-me velha e
depois a Renascer. Senti
mesmo 0 meu corpo uma
vez a desintegrar-se, como
se tivesse de transformar-se
em po.

Entrevistadora: Que
interessante.

P6: E estas experiéncias
fisicas fortes sao
assustadoras. Outra vez
comecei a ficar numa
posicao de yoga e assim e a
juntar os polegares
indicadores. E ndo, ndo
conseguimos ser durante 5
minutos, estava a sentir
imensa energia no meu
corpo, entdo a parte fisica ¢
0 que me assusta mais. E o
que me assusta as vezes €
porque respeito muito o meu
corpo e eu pratico yoga,
entdo estou sempre muito
consciente da respiracao e
das sensagoes do corpo.
Entdo quando vém estas
coisas muito Fortes fisicas
sinto-me um bocado
assustada e nao sei bem o
que fazer.

Entrevistadora: Como ¢ que
lidaste com isso no durante a
durante?

P6 reconhece o carater
intenso e por vezes
ameacador das sensacoes
fisicas durante a experiéncia.
Expressa respeito e
consciéncia corporal
adquirida pela pratica de
yoga, o que a faz perceber
limites e necessidade de
cuidado.

Termos como
“assustadoras”, “energia”,
“respeito pelo corpo” e “nao
sei bem o que fazer” revelam
vulnerabilidade e reveréncia

simultaneas.

A dimensao somatica da
experiéncia € vivida como
fronteira entre
transcendéncia e medo. O
corpo torna-se veiculo e
limite da expansdo. A
consciéncia corporal de P6
funciona como ancora de
seguranga, mas também
como indicador do seu limite
humano perante forgas
maiores.

Unidade de significado
psicologico relacionada com
o confronto entre
transcendéncia e
vulnerabilidade corporal,
revelando a importincia do
corpo como mediador e
limite da experiéncia
psicadélica.

Unidade de significado
psicologico onde se expressa
o respeito e a consciéncia do
corpo como instrumento de
autoconhecimento e
necessidade de cuidado
durante estados expandidos.

Unidade de significado
psicologico relacionada com
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P6: Saber que estar em retiro
com mais pessoas para que
acontecer alguma coisa
assim mais forte podermos
sentir que mais seguranga e
que temos a ajuda. Saber que
temos ajuda se precisarmos.

Entrevistadora: Ha sempre
presente um facilitador?

P6: Depende.

Por acaso os retiros que eu
fiz ndo havia ninguém,
sobrio. Os que estavam a
adiar tomavam também para
entrar no espaco.

Entrevistadora: Faz sentido.
P6: Ajuda a ver, ndo €?

Os sentidos ficam mais
apurados.

Se nos conflamos, estamos a
vontade para medicina.
Quem esta a guiar ndo faz.
Acho que ndo faz sentido
ndo Tomar-se calhar pode
Tomar medo.

Mas pelo menos um
bocadinho para também
entrar no espago, nao ¢ nessa
vibragao.

Entao, a parte fisica é
sempre o tudo, ¢ um
mistério, mas a fisica ¢ 14 é

O sentimento de pertenga e o
apoio do grupo atuam como
elementos integradores e
reguladores da experiéncia
psicadélica. O coletivo ¢
vivenciado como estrutura
de seguranca, possibilitando
a entrega sem medo. Mostra
a importancia do setting
comunitario na dimensao
terapéutica do retiro.

A participante relata que,
nos retiros em que esteve, 0s
facilitadores também
consomem psilocibina,
partilhando o mesmo estado
expandido. V& essa partilha
como algo que promove
empatia, confianga e sintonia
vibracional entre todos os
presentes.

O discurso ¢ pautado por
expressoes de comunhao
energética e sintonia (“‘entrar
no espago”, “nessa
vibragdo”), revelando uma
conceg¢ao nao hierarquica da
facilitagdo. A ideia de “quem
ndo toma pode tomar medo”
sugere que a separacao entre
facilitador e participante
poderia gerar desconexdo ou
falta de confianca.

P6 demonstra uma visdo
participativa e horizontal do
processo ritual, em que todos
estdo unidos pela
experiéncia partilhada. A

a perce¢ao do grupo e da
comunidade como fonte de
seguranga, contencao e
apoio durante experiéncias
intensas de expansao da
consciéncia.

Unidade de significado
psicoldgico onde a confianca
interpessoal permite a
participante entregar-se ao
processo com menor medo,
revelando a dimensao
relacional e humana da
experiéncia psicadélica.

Unidade de significado
psicoldgico associada a
percecao do facilitador como
parte integrante da
experiéncia coletiva, onde a
comunhdo de estados de
consciéncia promove
empatia, confianga e sintonia
energética.

Unidade de significado
psicoldgico relacionada com
a dissolucao das hierarquias
tradicionais entre guia €
participante, revelando uma
visdo comunitaria e
igualitaria do ritual
psicadélico.

Unidade de significado
psicologico onde o corpo €
percebido como canal
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algumas vezes também senti
umas limpezas, tipo ir a casa
de banho ou as vezes purgar.
A medicina as vezes produz
essa limpeza. Eu sinto que
para abrir e a expandir a
mente e a consciéncia € isso.
O corpo tem que limpar,
entdo as vezes se
precisarmos, a medicina traz
essa limpeza. Para depois
termos os canais mais
abertos, nem ver tudo
acontece através do corpo,
através dos chacras da nossa.
Esta muito relacionado com
a nossa energia, com a
consciéncia que esta, que
temos naquele momento. A
medicina s6 vai ativar e
aumentar. Acho eu a nossa
energia e aquilo que nés
somos naquele momento,
nao €?

Emocional, mexe muito com
mexe, com tudo, mexe
também muito com a parte
emocional, porque. E isso
quando tomamos a
medicina, eu sinto que
saimos deste tempo normal e
entramos em contacto com
com O Tempo no geral, com
o passado, com o futuro.
Entdo, de repente, toda a
nossa vida, conseguimos
conectar tudo e.
Conseguimos lembrar NOS
de coisas para o passado ou
para o futuro e isso traz
muitas emogdes, ndo é?

figura do facilitador ¢ menos
de autoridade e mais de
presenca co-experiencial. A
no¢ao de vibracao indica um
entendimento energético da
relacdo humana e espiritual,
confianga surge como
condigdo essencial para o
aprofundamento da
consciéncia.

A “limpeza” representa um
processo simbolico de
purificacao interior,
refletindo a crenca de que a
psilocibina atua em
harmonia com a energia
individual. A experiéncia ¢
compreendida de modo
holistico: corpo, energia e
mente como dimensdes
interdependentes da
consciéncia.

A participante descreve o
impacto emocional da
experiéncia, caracterizado
por revisitacdo do passado e
percecao ampliada do
tempo. Refere vivéncias de
reconciliacdo, perdado e
sensibilidade relacional,
especialmente em relagdo a
familia. Demonstra
introspecao e atribui a
psilocibina um papel
catalisador de

autocompreensao emocional.

O uso do presente (“somos
nds que criamos”) indica
apropriagdo da experiéncia e
compreensdo ativa.

sagrado de purificacdo e
transformacgao, através do
qual a consciéncia se
expande e a energia vital ¢
desbloqueada.

Unidade de significado
psicoldgico associada a
visao do processo
psicadélico como ritual de
limpeza e harmonizagao
energética, em que a
psilocibina ativa e amplifica
0 que ja existe dentro da
pessoa.

Unidade de significado
psicolédgico associada a
expansdo temporal e
emocional da consciéncia,
onde a participante vivencia
reconexao com o passado e
percegdo do tempo como
dimensdo continua.

Unidade de significado
psicologico relacionada com
o perdao, a reconciliagdo e a
consciéncia criativa -
percecao de que os
pensamentos e palavras
moldam a realidade
emocional.
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Mas isso € uma
oportunidades de nos
olharmos de novo e
perdoarmos coisas que. Se
calhar em ndo perdoamos e
ficamos muito mais
sensiveis também a nossa
relagdo com com os outros,
com a familia. A mim vem
muitas vezes coisas
familiares. Sinto que tenha
que dar mais atengdo e
Tomo mais consciéncia do
poder de poder da palavra o
poder. Por isso que estamos
a criar a todo 0 momento
com 0 nosso pensamento,
com as nossas palavras e que
tudo isso vai trazer
diferentes emocdes que na
realidade somos nos que.
Que criamos as emocgoes que
sentimos a todo o momento,
dependente daquilo que
escolhemos dizer, aquilo que
escolhemos pensar, estamos
no controle a todo o
momento das nossas
emocgaes.

Entrevistadora: Houve
algum desafio ou dificuldade
durante a experiéncia e
como ¢ que lidaste com isso?
Para além da parte fisica que
anteriormente mencionaste.

P6: Partes desafiantes € nos
olharmos. Eu olhar para
aquilo que tenho que
melhorar em mim e as coisas
que que acho que nao fiz
bem do passado e conseguir

A experiéncia psicadélica ¢
entendida como expansao da
consciéncia temporal e
emocional, que permite
revisitar memorias, libertar
emogdes e compreender a
coautoria na criacao da
propria realidade. A
psilocibina surge como
espelho interno que amplia a
percegdo da
responsabilidade emocional
e espiritual do sujeito sobre a
propria vida.

P6 identifica os desafios
principais como internos -
auto-observagao,
confrontagdo de falhas
passadas e necessidade de
perddo. A musica é
mencionada como elemento
estabilizador e regulador
emocional durante a
cerimonia.

A experiéncia psicadélica é
vivida como processo de
introspe¢ao e
autotranscendéncia, mediado
por estimulos sensoriais
(musica) que ajudam na

Unidade de significado
psicoldgico onde a
psilocibina ¢ vivenciada
como instrumento de
integracdo emocional e
espiritual, permitindo cura
relacional e auto
compreensao profunda.

Unidade de significado
psicologico relacionada com
o confronto e reflexdo sobre
aspectos internos
desafiantes, destacando a
psilocibina como
catalisadora de auto-perdao e
crescimento pessoal.
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perdoar e transcender. Mas
em cerimonia como eu disse,
a musica esta sempre
presente.

Entrevistadora: Boa ¢ um
bom complemento. E
insights profundos,
metéaforas ou de imagens
significativas para ti?

P6: Durante sim posso falar
em geral da experiéncia que
ja tive. Entdo eu sinto que
que ha um continuo que ¢
tipo uma historia que a
medicina nos vai contando
em imagens ¢ ja tive
algumas viagens em que vi
certas coisas, por exemplo.
Quando estava na India, no
Hostel, que se chamava
destination of Peace, vi um
Ser vestido branco. Eu acho
que era senti como se fosse
um anjo. E vai me dar uma
semente para a mao e depois
estive ali um tempo a sentir
imensa energia na mao, que
até tinha medo de abrir a
mao porque estava mesmo
por fora e depois passado
uns meses ja ca em Portugal.
Numa sessao que fiz com a
minha familia, senti essa
energia da semente de novo
presente no meu interior e ja
ndo foi. J4 ndo foi uma
imagem visual de ver algo a
vir, mas foi uma sensa¢ao
muito forte. E senti durante
horas, estive a sentir o meu
COrpo a germinar como se

integragdo emocional e
espiritual.

P6 relata uma experiéncia
profundamente simbdlica e
visual, com percepgao de
seres espirituais e da energia
germinante no proprio
corpo. A sensacao de
semente representa
crescimento, transformacgao
e conexao com o fluxo de
energia vital. A continuidade
temporal e o reaparecimento
da experiéncia em contextos
diferentes refor¢am a
persisténcia do efeito
psicadélico.

Unidade de significado
psicoldgico onde a musica
funciona como ancora
emocional, promovendo
seguranga e regulacao
durante experiéncias
intensas.

Unidade de significado
psicoldgico relacionada com
a percepcao de
transformacao e
renascimento interno,
simbolizado pela semente
germinante, como
experiéncia continua de
crescimento espiritual e
energético.

Unidade de significado
psicoldgico onde a
psilocibina facilita a
vivéncia de imagens
arquetipicas e energéticas
que se traduzem em insights
sobre desenvolvimento
pessoal e conexao espiritual.
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fosse uma semente.

E era Inverno, entdo estava a
lareira acesa e ele ia sentindo
que eles chegavam ao pé da
lareira, aquilo a semente.
Tinha um efeito no meu
corpo, ia germinando mais
um bocadinho a energia ia
de alguma forma e sentia a
energia a subir, bebia a dgua,
ia sentia de novo que tinha
influéncia nisso, entdo foi
fogo muito forte sentir que o
meu corpo era uma semente
germinante.

No momento mesmo que era
fez sempre esta sensagao,
mas ele se conseguia sentir
que 0 meu corpo era uma
semente e que estava a
germinar. E, eu por acaso
tinha uma borbulha no Labio
e no dia a seguir ja Nao Sei
se foi no final ouno dia a
seguir. Eu estava a sentir a
energia da semente da coisa
e a terminar ali no l4bio
estava com medo que
germinasse algo do meu
labio. E ja no final da
viagem, no dia a seguir saiu,
me saiu-me uma cena do
labio a sério, arrebentou.

Entdo assim, esta
experiéncia mais intensa
assim que eu tive em termos
de visualizacao e da
sensac¢do. E depois agora
recentemente, a ultima
experiéncia que eu tive foi

A psilocibina ¢
experienciada como veiculo
de transformagao simbolica
e energética, permitindo
internalizacdo de imagens
arquetipicas e percepcao de
crescimento e potencial de
renascimento. H4 uma
integracdo de experiéncias
transcendentais com a vida
quotidiana, demonstrando
continuidade da experiéncia
espiritual e energética.

P6 associa a experiéncia
simbolica ao corpo fisico,
observando correlagdes entre
percecdes internas e
manifestagdes externas. A
experiéncia ¢ entendida
como integragdo somatica da
transformacao.

O uso de detalhes corporais
especificos (“borbulha no
1abio”) conecta o simbolico
ao fisico. A expressao
“energia da semente
terminou ali” demonstra a
linguagem figurativa de
transformagao corporal.

A experiéncia mostra como
0 corpo € visto como campo
de manifestagdao simbolica e
energética da consciéncia.
Pequenos acontecimentos
fisicos sdo interpretados
como expressao da dindmica
de germinagdo e integragdo
energética.

Unidade de significado
psicologico associada a
integracdo simbodlica e
somatica da experiéncia
psicadélica, onde
transformagoes internas se
refletem no corpo fisico.
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muito forte e eu nem sei.
Quero Tomar de novo
porque senti estava a sentir
um chamado, algo que eu
que eu estava a sentir, que
tinha que mover, entdo
comecei a fazer uns mudras
e a mover a energia. E de
repente comecei a ficar
assim na posigao de
meditacao sentada com as
polegares dos indicadores
juntos e de repente ...nd3o me
conseguia... nem estava a
conseguir separar os dedos
que a energia estava tdo forte
e eu isso depois nao. Fiquei
um bocado sem saber o que
fazer e depois, quando, pois
um bocado sem saber o que
fazer e assustada.

Entrevistadora: Era o que
estavas a sentir no momento,
€ 1sso?

P6: Nao sabia se devia
relaxar e s6 ficar naquela
posi¢ao.

Entrevistadora: E o que ¢
que decidiste?

P6: Estava a tentar mexer-
me € ndo queria estar a sentir
0 meu corpo preso.

Estava s6 com uma amiga ¢
pedi-lhe ajuda. Depois 14
consegui por as maos no
chao. Mas foi assim uma
sensagdo de que estava a

P6 relata experiéncia de
sobrecarga energética
intensa, mostrando os limites
da tolerancia fisica e mental
durante a pratica meditativa
associada a psilocibina.
Expressa medo ¢ incerteza
sobre como lidar com a
energia elevada.

A experiéncia evidencia a
tensdo entre entrega e
controle durante estados
expandidos de consciéncia.
O corpo ¢ a energia tornam-
se mediadores criticos,
mostrando que a psilocibina
amplifica a percepg¢ao dos
limites pessoais € a
necessidade de orientacdo e
autorregulacgdo.

P6 descreve uma experiéncia
intensa de sensagoes fisicas
desconhecidas durante o uso
da psilocibina, expressando
medo, necessidade de apoio
e sensacao de energia criada
(“portal”).

Unidade de significado
psicoldgico relacionada com
a experiéncia de sobrecarga
energética e limiar de
tolerancia corporal,
revelando a necessidade de
autorregulacdo e suporte
durante estados alterados de
consciéncia.

Unidade de significado
psicologico onde a
vulnerabilidade e o medo
coexistem com a percepcao
de potencial transformador,
mostrando a dualidade da
experiéncia psicadélica entre
risco e crescimento.

Unidade de significado
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desistir daquela energia que
criei do portal que abri de
alguma forma e estava a
desistir. Tive medo.

E depois passou. Depois ja
foi mais confortavel
fisicamente o resto da
viagem. E isso sim, se ndo
tenho a certeza se existe
aqui. Algo que realmente a
medicina me pode mostrar
ou se também chego 14 com
a meditacdo, onde tenho que
chegar e tenho que ver
porque estas sensacdes eu
gosto muito das viagens,
mas quando vém estas
sensacoes fisicas? Muito
fortes e desconhecidas, Sei
L4, Eu Nao sei, também
podes somos seres especiais
e energético e espirituais,
mas. Eu agora t6 no meu
COrpo € nao quero ir assim a
lado nenhum. Quero, estou
bem aqui as vezes. Entao,
por exemplo, esta Gltima vez
fiquei com receio. E que
podia acontecer.

Por exemplo, se forem
meditacdo, eu confio mais
nesse caminho da meditagao
e sinto-me confortavel no
meu corpo para ver e para
receber o que for preciso
com a medicina. Nao
conhego ninguém que tenha
tido esta experiéncia, por
exemplo, fisica tdo forte para
mim. Todos temos
experiéncias diferentes,

Relaciona experiéncias com
meditacao e confianga no
proprio corpo.

Relata também a
importancia do contacto com
a natureza para a experiéncia
e a percecdo da musica e da
palavra como ferramentas de
harmonia ¢ comunica¢ao
com a energia universal.

P6 usa repetigdo e hesitagdo
para enfatizar incerteza,
intensidade e processo
reflexivo.

Mostra integragdo entre
corpo, mente, emogdes,
espiritualidade e ambiente
natural, enfatizando
consciéncia de interconexao
e autocontrole.

P6 demonstra a importancia
de estar presente no corpo e
sentir-se segura no proprio
corpo como base para
explorar estados alterados de
consciéncia.

psicoldgico relacionada com
a necessidade de ter alguém
proximo (uma amiga) para
apoio em momentos de
vulnerabilidade fisica e
emocional durante a
experiéncia psicodélica.

Sensacao de risco ¢ medo
perante o desconhecido:
Unidade de significado
psicologico onde a P6
expressa medo ao sentir que
poderia “desistir da energia”
ou perder o controlo durante
experiéncias fisicas intensas
e desconhecidas.

Unidade de significado
psicoldgico que mostra
como a participante compara
o uso da psilocibina com
praticas meditativas,
buscando seguranga e
conforto no corpo para
processar as experiéncias.

Consciéncia da
singularidade da
experiéncia: Unidade de
significado psicologico em
que P6 reconhece que cada
experiéncia psicodélica é
Unica e intensa, € que nao
conhece ninguém com
experiéncia fisica tao forte
quanto a sua, reforcando a
subjetividade e
imprevisibilidade das
experiéncias com
psilocibina.

Unidade de significado
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claro, mas ¢ isso tem que se
ter. E isso ndo ¢? E
desconhecida. Tudo o que
pode acontecer ¢ tudo que
pode acontecer. Tudo ¢
possivel.

Entrevistadora: Entdo queria
te perguntar, como ¢ que
descreverias a experiéncia,
esta experiéncia ao estar em
contacto com com a
natureza? Qual foi a
influéncia que pudesses
dizer sentir?

P6: Eu acho que ¢ muito
importante quando tomamos
estar em contacto com a
natureza. Se for interior,
pelo menos ter m fogo
aceso, por exemplo, ou se
conseguirmos fazer em céu
aberto ou junto a um Rio
para, porque ajuda esse
contacto com os elementos,
ajuda a transmutar. A
natureza € um ser vivo do
qual fazemos parte e a
medicina torna mais clara
essa conexao. E se pudermos
aproveitar a0 maximo essa
expansdo da consciéncia
durante a toma da medicina
pode? Também trazer depois
mais beneficios a longo
prazo ndo ¢ de de alter
experiéncia a disso no.
Depois, ao longo da vida
também vamos dar mais
conscientes desta daquela
impressdo. Da comunicagao,
que acontece com a natureza

P6 fala sobre a importancia
do contacto com a natureza e
como a psilocibina amplia
essa conexao. Menciona
contextos internos (fogo
aceso) e externos (rio, céu
aberto).

Demonstra percepgao de
unidade entre o ser humano,
a natureza ¢ a medicina.
Expressa a importancia de
um setting que favoreca a
abertura da consciéncia.

psicoldgico em que a
participante reconhece a
natureza imprevisivel das
experiéncias (“Tudo o que
pode acontecer ¢ tudo que
pode acontecer. Tudo ¢
possivel”), refletindo
abertura e aceitagcdo perante
o que surge durante a
viagem.

Unidade de significado
psicologico relacionada com
a percepcao de conexao com
a natureza como facilitadora
da expansao da consciéncia
e integracdo das experiéncias
da psilocibina.

Destaca a importancia do
setting para sentir seguranga
e intensidade da experiéncia.
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a todo o momento, entdo é
mesmo? E importante que é
para tirarmos o melhor
partido dessa desse
momento.

Porque acho que nos
sentimo-nos desconectados,
porque perdemos essa
ligacdo a natureza e a
medicina traz nos de novo.
Essa conseguimos sentir.
Vai ficar tudo mais claro.
Conseguimos sentir essa
conexao ¢ depois leva la
para o resto da nossa vida e
continuar a conectar.

Entrevistadora: Notaste
mudangas em alguns padrdes
emocionais ou na tua saude
mental?

P6: Sim teve uma
irrelevancia positiva porque,
acima de tudo, porque
consegui ter consciéncia do
poder da palavra que
estamos a criar com cada
palavra que dizemos. Entdo,
esta fortaleceu o meu
caminho na musica, na
certeza de que estar a
construir este encontro
encanto que € por ai o
caminho. Da musica
medicina, qudo importante ¢
para limpar a nossa energia
para nos harmonizar e que
nds somos um canal. Através
do qual a natureza e os
espiritos se expressa € a
musica ¢ uma ferramenta

P6 reflete sobre o impacto da
experiéncia na consciéncia
sobre a palavra, na musica e
na energia pessoal.

Repeticao de termos como
“energia”, “canal”,
“mensagem”. Uso de
metaforas: “somos um
canal”, “limpar a nossa
energia”. Estrutura
discursiva introspectiva, com

sentengas longas e fluidas.

Expressa consciéncia de
autocontrole e
responsabilidade sobre os
proprios pensamentos,
palavras e energia. A
experiéncia proporciona

Unidade de significado
psicoldgico sobre a
percepcao de
autoconsciéncia e
responsabilidade pessoal em
relacdo a energia, a palavra e
a integragdo das experiéncias
da medicina, fortalecendo a
pratica musical como forma
de harmonizagdo e expressao
espiritual.
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para nos trazermos essa
Mensagem. Entdo sinto
prestar muito mais atengao
aquilo que digo aquilo que
penso e ha energia.

Minha energia todo
momento.

Entrevistadora: Em relacao a
ti mesmo e com 0s outros
também houve algum
impacto?

P6: Sim tem a ver com esta
com a conexao, estamos
todos ligados e que ficou
mais claro. Tudo é
importante. E as pequenas
coisas, a forma como nos
comunicamos como
pensamos, 0 que pensamos
uns dos outros, pensamos
sobre nos. Esta, 1sso vai estar
a criar a nossa realidade. O
que pensamos por isso, a
energia que nos pode levar
no caminho do bem-estar e
da saude e da da expansdo
ou no sentido oposto, no
sentido ascendente ou no
sentido descendente.

Entrevistadora: Se sentes
que esta experiéncia teve um
efeito terapéutico e porqué?

P6: Sim, compreendi muitas
partes de mim. Mas acho
que, se calhar também chega
a um ponto que ja nao
precisamos mais desta

integragdo do corpo, mente e
espiritualidade através da
musica e da psilocibina.

P6 descreve a interconexao
entre as pessoas € 0 impacto
dos pensamentos ¢
comunicagao na realidade.

Revela a compreensao da
influéncia coletiva e
individual sobre a realidade
e a energia, mostrando
percepcao de
responsabilidade e
interdependéncia,
destacando o impacto €tico e
existencial das escolhas e
pensamentos.

P6 relata autoexploracao e
autocompreensao adquirida
através da experiéncia.
Destaca que a psilocibina foi
um catalisador, mas que
agora sente a capacidade de
acessar estados terapéuticos
de forma autéonoma.

Demonstra crescimento

Unidade de significado
psicologico relacionada com
a percepcao da interconexao
entre individuos e o impacto
de pensamentos, emogdes e
comunicac¢ao na construgao
da realidade, promovendo
consciéncia sobre
responsabilidade e harmonia
energeética.
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medicina, porque ja
conseguimos ativar outras
formas. Entdo estou, estou
nessa fase, acho que sim, foi
terapéutico, mas nao sei se ¢
por ai. O meu caminho. J&

preciso mais dessa medicina.

Entrevistadora: Ja
frequentaste psicoterapia
tradicional?

P6: Nao.

Entrevistadora: Em termos
de fatores de protecdo e de
risco, disseste que te sentiste
segura, nao €? Algo
contribuiu para isso?

P6: Sao feitas umas oragdes
ao inicio, chamar os nossos
Anjos da guarda, os seres
elementais e da natureza
para nos proteger. E o
setting em si também ajuda.
O comer coisas mais leves
nos dias antes para limpar
mais o corpo para receber a
medicina.

Entrevistadora: Como
avalias o papel dos
facilitadores?

P6: Estavam muito atentos
se alguém precisava de
alguma coisa, de ajuda. E

pessoal e integracao da
experiéncia psicodélica com
autodesenvolvimento,
sugerindo um movimento de
internalizacdo: a medicina
serve inicialmente como
facilitadora, mas o trabalho
terapéutico ¢
progressivamente
internalizado.

P6 descreve fatores de
seguranga ritualisticos e
ambientais, incluindo
praticas espirituais e
preparacdo fisica. Destaca
dimensao simbolica e pratica
do setting (preparacao
alimentar, oracdes, presenga
de elementos naturais).

Experiéncia segura ¢
percebida como resultado de
combinagao entre
preparacdo corporal, rituais
simbolicos e ambiente
controlado. A seguranga ¢
sentida como condicional a
presenca desses elementos,
evidenciando consciéncia
fenomenoldgica do contexto.

P6 valoriza a presenca atenta
dos facilitadores,
percebendo-os como fonte
de seguranca e suporte.

O facilitador ¢ entendido
como mediador do espaco
seguro, permitindo entrega a

Unidade de significado
fenomenologico: percepcao
de autoconhecimento,
autonomia emocional e
capacidade de
autoexploragao;
internalizacao de
ferramentas terapéuticas
adquiridas pela experiéncia
psicodélica.

Unidade de significado:
auséncia de intervengao
psicoterapéutica formal,
destacando a experiéncia
psicodélica como principal
veiculo de insight e
autoexploragao.

Unidade de significado:
percepgao de seguranca
mediada por préticas rituais,
preparacdo fisica e ambiente
controlado; integragdo de
dimensdes espirituais,
corporais € ambientais como
fatores de protecdo durante a
experiéncia psicadélica.
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isso ¢ importante.

Entrevistadora: Por fim,
podes descrever a tua
experiéncia por uma palavra
ou frase?

P6: Misteriosa. E um
mistério.

experiéncia e reducao de
ansiedade.

A experiéncia € percebida
como algo profundo e
inescrutavel, com dimensao
de fascinio e incerteza.
Repeticao e énfase na
palavra “mistério” reforgam
a sensa¢ao de complexidade
e intangibilidade.

Indica a natureza
transformadora e incompleta
da experiéncia: algo que
provoca curiosidade,
reflexdo e potencial abertura
para autoconhecimento
continuo.

Percepcao do facilitador
como elemento de suporte e
prote¢do, contribuindo para
seguranc¢a emocional e fisica
durante a experiéncia
psicodélica.

Experiéncia percebida como
misteriosa, profunda e
aberta, refletindo a dimensdo
transformadora, inesgotavel
e subjetiva do contato com a
psilocibina e a natureza.
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Participante 7

Transcri¢ao

Comentarios (Descritivos,
Linguisticos e Conceptuais)

Unidades de Significado
Psicologico

Entrevistadora: Quero
perguntar, o que € que a
levou a participar neste
retiro com psilocibina?

P7: Eu ja conheco a
Facilitadora hé algum tempo
e nds somos amigas mesmo.

E eu nunca tinha provado
substancias, nunca
experimentei substancias na
vida. Nunca tinha provado
substincias... 0 meu irmao
teve uma dependéncia, ¢
toxicodependente. . .entdo
acho que provavelmente que
criel uma aversao a drogas.

Nunca tive interesse, nunca
me chamou a atengdo... ja
tive em ambientes, mas
raramente ndo me chega a
mim esse tipo de coisas.

Uma vez fui a casa da minha
amiga Facilitadora e ela
falou-me da experiéncia...
achei interessante e ficou-me
na cabeca.

Ficou na minha cabeca e
passado alguns meses € que
lhe disse, olha, se calhar vou
juntar umas amigas. ..
quando na realidade ¢ para
nods, ndo €?... depois percebi
que era mesmo para mim.

Relata relacdo de amizade e
confianga prévia com a
facilitadora.

A decisao baseia-se na
confianga interpessoal e na
seguranca relacional.

Revela histérico familiar de
dependéncia e auséncia de
experiéncias prévias com
drogas. Conflito interno
entre curiosidade e medo
associado a histéria familiar.

Mostra desinteresse prévio e
afastamento de contextos de
consumo.

Constru¢ao de uma
identidade associada a
sobriedade e autocontrolo.

A expressdo ‘ficou-me na
cabeca’ indica que a ideia
permaneceu latente,
despertando uma curiosidade
interior.

A importancia da confianga
e do vinculo afetivo na
decisdo de participar.

A influéncia de experiéncias
familiares traumaticas na
relacdo pessoal com
substancias e controlo.

Construc¢ao de uma
autoimagem baseada na
sobriedade e no controlo
pessoal como forma de
preservar estabilidade
interna.

O despertar da curiosidade e
a abertura a novas
experiéncias significativas.
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Eramos para ser 4 ¢ no final
so fui so eu... depois acabou
por se juntar outra amiga e
fomos nos as duas... ainda
bem que foi.

S6 senti confianca em fazé-
lo por ser a Facilitadora...
tem que ser um lugar
completamente seguro.

Pode ter sido a curiosidade.
Eu ndo sabia, ndo fazia a
minima ideia... ndo andei a
pesquisar muito...Nao criei
assim muita expectativa...
estava um pouco nervosa. ..
mas a nivel de expectativas
nao criei.

Nenhum contacto com
substancias. Com praticas ja
tinha tido, por exemplo,
terapias, meditagoes...

Entrevistadora: Podes
descrever a tua experiéncia
em termos fisicos,
emocionais, mentais ¢
espirituais?

P7: Houve uma preparagao
antes, houve uma entrevista
antes. Falei sobre o meu
irmao logo de inicio... ele
tem esquizofrenia... a
Facilitadora teve o cuidado
de me dar uma dose mais
pequena. E foi suficiente.

Fizemos uma meditacao,
comecei-me a sentir calma...
olhos fechados... comecei a
ter visoes, cores... tive uma

Processo de autodescoberta,
do coletivo para o
individual; reconhecimento
de uma busca pessoal.

Uso de “completamente
seguro” reforga importancia
da protecao.

Seguranca relacional e
ambiental como pré-
requisito para entrega
experiencial.

Repeti¢des (“ndo sabia”,
“ndo fazia ideia”’) mostram
entrega espontanea e
auséncia de controlo.
Entrega a experiéncia sem
racionalizacao prévia.
Confianga na intuigao.

Descreve preparacgdo prévia
€ preocupagao com a
dosagem devido ao historico
familiar.

Expressa preocupacdo com
seguranca e reconhecimento
da vulnerabilidade herdada.
A facilitadora surge como
figura protetora.

Abertura progressiva a
dimensao visual e simbolica.

Reconhecimento de que a
decisdo foi motivada por
uma necessidade interna de
crescimento pessoal.

A necessidade de um
ambiente seguro ¢ de
confianga para a entrega
psicologica.

Abertura a experiéncia
através da curiosidade e
confianca intuitiva.

A aceita¢do do ndo-saber e a
disposi¢do para o
imprevisto.

Continuidade entre praticas
de autoconhecimento e a
nova experiéncia com
psilocibina.
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experiéncia muito visual.

Quando abro os olhos, a
Facilitadora chega ao pé de
mim e diz: ‘olhos que
véem’... foi incrivel... tive
um riso muito forte, marcou-
me essa frase.

Depois vem a com a queda
do Ego... percebes que
existe algo para além desta
dimensao.

As sensagdes vém primeiro,
o riso ¢ muito forte... muita
alegria... maravilhada a ver
aquilo... estava
simplesmente a adorar
aquele mundo.

Foi muitas horas... a maior
parte dos estagios fiz
deitada... exteriorizei muita
coisa... falava imenso.

As folhas da vinha tinham
caras... foi muito divertida
essa parte... ri-me imenso.

A minha amiga que foi
comigo nao se riu... ela
estava muito sossegada...
toda a viagem eu falei
imenso.

Recebi imensa informagao. ..
como se estivesse a fazer
constelacoes familiares...
informacdes da minha
familia, do meu pai, do meu
irmao.

Relaxamento como portal
para a experiéncia
psicadélica.

O “olhos que véem”
funciona como metafora de
despertar da percecao.

O riso surge como libertagao
emocional e abertura.

Relaciona a experiéncia ao
conceito de dissolucao do
ego. Experiéncia de
transcendéncia e dissolugao
das fronteiras do self.
Contacto com uma dimensao
espiritual.

Estado de éxtase e
encantamento diante da
beleza da experiéncia;
vivéncia estética e
emocional.

Fala abundante.

Humor e ludicidade como
parte da expansao
perceptiva. Transformacao
do comum em maravilhoso.

Reconhecimento da
singularidade subjetiva;
consciéncia da diversidade
de vivéncias.

Experiéncia simbdlica e
relacional; conteudos
familiares emergem.
Repeticao de “informagdes”
mostra intensidade e
sobrecarga simbolica.
Abertura a conteudos

Relata momento marcante e
simbolico no inicio da
experiéncia.

Liberagao emocional e
verbal; experiéncia corporal
como veiculo de expressao
interior.

Integracao da alegria e do
humor como forma de
conexao positiva com o
ambiente.

Consciéncia da
individualidade e unicidade
da experiéncia psicadélica.

Emergéncia de contetudos
familiares e sistémicos no
campo da consciéncia
expandida.
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Foi muito dolorosa. Coisas
que nao sao minhas, mas sao
da minha familia. Falava e
nao era eu... nao eram as
minhas palavras... ndo
temos controlo de nada.

Ali consegues perceber que
nao vale a pena querer
controlar nada... porque nao
existe esse tipo de controlo.

Entrevistadora: E como é
que essa essa realizacao te
fez sentir no momento?

P7: Em relagdo a dor que
estava a observar dos meus
familiares...eu senti no
corpo, eu sentia no meu
proprio corpo a dor dele.

Também me fez chegar
informacdes. Passei a parte
das mulheres da minha
familia... tive com a minha
madrinha que ja faleceu...
tive insights com ela, como
se estivesse a falar com ela.

O meu pai... ainda estd vivo
mas estd numa dor muito
grande... e eu senti no meu
corpo. As vezes vinham
palavras que ndo eram
minhas... era tanta
informacao... era eu a sentir
no corpo aquilo que ele
estava a sentir. A minha
reagdo aquilo que estava a
ver era muita tristeza...
chorei muito... o apoio da

sistémicos e inconscientes;
integragao de temas
familiares.

Reconhecimento e separacao
de herangas emocionais
transgeracionais. Libertacdo
simbolica. Dissolucao do
controlo racional e abertura
ao inconsciente; rendi¢do a
experiéncia.

Insight sobre a
impermanéncia e aceitacao;
integracao de uma visao
mais fluida da existéncia.

Vivéncia empatica profunda,
corporizagao da dor do
outro; fronteiras do self
tornam-se permeaveis.

Percecao de que ha
sabedoria ou informacao que
se manifesta além da razao.
Reencontro simbdlico e
espiritual com figuras
familiares, uma delas
falecida. Reparacao
emocional intergeracional.

Internalizagao da dor do
outro. Ligagao afetiva
intensa e sofrimento
compartilhado.
Percecdo de canalizagao
verbal e sobrecarga
sensorial.

Confronto e diferenciagdo
face a dor herdada do
sistema familiar.
Experiéncia de rendicao e
auséncia de controlo como
via de autoconhecimento.

Integragdo de um insight
sobre o desapego ¢ a
aceitagdo da falta de
controlo.

Sensacao fisica da dor dos
familiares - empatia
somatica.

Vivéncia simbolica de
reconexao e cura com
figuras femininas do sistema
familiar.

Vivéncia de comunhao
emocional e dor partilhada
com o pai. Fusdo empatica.

Dissolu¢ao do eu racional e
experiéncia de canalizagao
emocional transgeracional.
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Facilitadora ali foi incrivel.

E também para libertar essas
energias que nao sao nossas,
mas que estavam a chegar
naquele momento.

Havia uma casa do outro
lado... conseguia ver por
imagens muita coisa que se
passou na vida do meu pai e
do meu irmdo... como se
fossem bonecos projetados.

Era informagao que chega e
tu sabes que ¢ aquela
pessoa... nao te sei
explicar... ¢ s uma
sensacao.

Uma das primeiras coisas
que me veio foi a minha
cadela. E eu fui mae ha
pouco tempo, € o meu filho,
tem 1 ano e meio... e a
minha cadela sofreu muito
com isso... ela veio
primeiro. Foi das primeiras
coisas, foi ela que me veio,
foi uma conexdo muito
profunda. Eu estava a sentir
que ela estava a sentir.

Vem a minha reacao, que ¢

aquele sentimento de culpa...

ndo queria que ela estivesse
assim.

Depois veio o0 meu
companheiro... um
sentimento muito bom de
conforto, de paz.

Depois veio as questoes das

Dissoluc¢ao das fronteiras
pessoais - fusdo entre o eu e
o outro. Perda do controlo
racional e rendi¢do a
experiéncia canalizada.

Processo simbolico de
limpeza e libertagao das
cargas emocionais herdadas.

Externalizacao visual de
memorias € narrativas
familiares; representacao
simbolica de historias
emocionais.

Refere conhecimento
intuitivo, ndo racional.
Experiéncia de conexao nao
mediada pela linguagem.

Representagado afetiva e
vinculo emocional com seres
significativos.

A participante descreve a
chegada da maternidade e a
percegdo de que a cadela
sofreu com a nova dindmica
familiar.

Culpa como consciéncia da
responsabilidade afetiva;
surgimento de compaixao e
reparagao emocional.

Surge alivio e ternura;
experiéncia positiva no meio
da intensidade emocional.

Percegao da importancia do
suporte relacional.
Integracdo simbolica da dor
familiar, manifestada
corporalmente, funcionando
como um canal de reparagao
e reconhecimento de
vinculos emocionais
reprimidos ou herdados.

Visualizagdo simbolica e
projetiva das narrativas
familiares inconscientes.

Experiéncia intuitiva e
inefavel de reconhecimento
energético e espiritual.

Emergéncia de lagos afetivos
profundos e significativos no
campo simbolico da
experiéncia.

Vivéncia simbdlica da
maternidade como
reconfiguragdo relacional e
emocional. A participante
projeta na cadela o reflexo
do seu proprio conflito entre
cuidar do novo e preservar
vinculos anteriores,
reconhecendo o impacto
emocional dessa transi¢ao.

Aparecimento de uma
sensagdo de seguranca
afetiva e pertenca; o amor
como elemento integrador na
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mulheres da minha familia...
a frustracdo da minha
mae...a tristeza que ela
vive... a vitimizagao.

Eu estava a repetir coisas da
minha mae... coisas que ela
diz diariamente.

Entrevistadora: Mas dizia
em voz alta?

P7: Sim era tudo em voz
alta. E havia muito a minha
negacao... eu dizia ‘ndo
quero isto’, informagdes e
coisas que vinham e eu ndo
queria. Havia muitas coisas
que nés nao conversamos,
fingem que ndo se passa, nao
querem lidar...toda a gente
olha para tras..mas ali ndo
controlo.

Mesmo que ndo queira, se
calhar foste eu a escolher
para ver isso.

Foi muito profundo... tenho
tanto respeito por isso...
ainda estou a integrar.

Entrevistadora: Muito
Interessante.

P7: Via bastantes vezes as
dindmicas do meu irmao e
do meu pai, por exemplo,
sempre a discutirem... tudo
por imagens e sempre no
mesmo loop.

O meu pai estd num sitio um
bocado no escuro... fez-me
ver muita coisa. Comeco a

Imersao em contetidos
familiares; contacto com dor
transgeracional.
Identificacdo com
sofrimento materno.

Expressa verbalmente
conteudos familiares
internalizados.

Reflete sobre o siléncio e
repressao familiar.
Repeticao de “ninguém”
expressa isolamento e
denuncia.

Percecao da necessidade de
quebrar o siléncio
intergeracional. Assumir o
papel de “testemunha” e
“curadora”.

“Escolher” implica agéncia
interior, sentido existencial.
Sentido de missao ou
vocagao espiritual de cura;
integracdo da dor no
proposito pessoal.

Continuidade do processo -
integracdo como fase ativa
da experiéncia.

Expressdo “no mesmo loop”
revela percecdo de ciclo
Vici0s0 € aprisionamento
emocional.

Representagao visual de
dinamicas familiares
Inconscientes, como se
estivesse a “ver” o

experiéncia.

Contacto com o legado
emocional das mulheres da
linhagem - reconhecimento
da dor herdada e inicio da
reparacao emocional
intergeracional.

Expressao corporal e verbal
de memorias emocionais
herdadas; incorporacao das
vozes familiares como meio
de tomada de consciéncia e
cura intergeracional.

Assumir o papel de
mediadora da reparagao
intergeracional - quebrar o
siléncio familiar e
reconhecer o sofrimento
negado como ato de cura e
honra as geragdes.

Atribui¢do de significado
espiritual a experiéncia de
dor - reconhecimento de um
papel ativo no processo de
cura transgeracional.

Consciéncia da profundidade
e necessidade de integragdo
continua.

Percecao simbolica dos
padrdes transgeracionais de
conflito e dor familiar. A
repeti¢do visual dos ‘loops’
revela consciéncia de ciclos
emocionais nao resolvidos e
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ter mais compaixao pelo
outro... € fisico e emocional,
ambos os dois.

Eu senti no corpo... e depois
podia vir informagdo para
falar... podia ndo ser meu...
e ainda tinha a minha propria
reacao aquilo.

Era eu a falar como filha
dele... e depois havia a parte
em que receber
informagdes... poderia ser
ele a falar.

Consciéncia amplia de uma
maneira. ..

Foi uma mensagem de cura
para todas as outras
pessoas... ajudou-me a ter
outra perce¢do... vai
amenizar o ambiente das
outras pessoas.

Isto existe mais para além
disto... existem outros tipos
de dimensoes...
simplesmente 0s nossos
olhos ndo conseguem ver.

Entrevistadora: Sentiste
alguma mudanga na
perce¢do de si mesmo ou da
realidade?

P7: Foi aquilo que falei
agora que a nivel de
percecdo dos outros
mudou... foi mais familiar.
Em relagdo ao meu pai... a
minha cadela
completamente.

inconsciente coletivo da
familia.

A participante projeta uma
leitura simbodlica — o
“escuro” como metafora do
inconsciente e da dor ndo
iluminada.

Mostra um estado de
consciéncia expandida, em
que fronteiras entre self e
outro se tornam permeaveis.

Representa um didlogo
interno e simbdlico entre
geracdes, uma reparacao
emocional encenada pela
consciéncia ampliada.

A participante reconhece
impacto coletivo da
experiéncia.

Espiritualidade experiencial
nao dogmatica, mas sentida.
Representa abertura a
transcendéncia e a
multiplicidade de realidades.

A percecao alterada ndo ¢
apenas cognitiva, mas
relacional — envolve
empatia, ligagdo e cuidado.

da necessidade de libertagao.
Reconhecimento intuitivo do
sofrimento e limitacao
emocional do pai. A
escuriddo simboliza o0 ndo
resolvido, e o ato de ‘ver’
representa um movimento de
consciéncia € compaixao.

Vivéncia encarnada da
compaixao. Experiéncia de
permeabilidade psiquica e
emocional — o corpo como
mediador entre planos de
consciéncia, onde o eu € 0
outro se entrelagam.

Expansao da consciéncia
como veiculo de cura e
insight espiritual, onde o
sentir se transforma em
compreensao profunda.

Vivéncia da cura como
processo coletivo e
interligado: o insight pessoal
¢ percebido como
ressonancia transformadora
no campo familiar e
humano.

Ampliagdo da percecao
relacional — surgimento de
uma consciéncia empatica
que permite ver o outro
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Em relagdo a mim propria
também muito. Nao ¢
porque, como eu disse, nos
estamos de frente para nos.
Ali ndo conseguimos fugir.

Eu sentia as vezes uma certa
vergonha de estar ali a
mostrar quem eu sou
realmente.

Como se fosse por serem
pessoas que eu conhego, que
estavam ali comigo...

Quando tu comecas com 0
riso, tu rendes-te
completamente ali.

Naquele momento tu dizes
“ndo vale a pena”. A partir
do momento em que te
rendes, a experiéncia
comega a escalar.

Vamos la fazer o trabalho
que tem que ser feito. Que ¢
duro.

Entrevistadora: Teve
presenca de insights
profundos, metaforas e
imagens significativas para
além das que me partilhaste?

P7: Sentimos que... ndao
existe nada mais para além
do que o amor.

A experiéncia forga um
confronto interno - “estar de
frente para si”. Confronto
com o eu auténtico - o
sujeito € exposto a si mesmo
sem mascaras.

Surge a emocao de vergonha
- consciéncia de exposi¢ao.
A vergonha aqui indica
desmantelamento da persona
social; o eu “real” emerge.

O olhar do outro ativa a
autoconsciéncia - confronta
0 eu com a sua propria
imagem social.

O riso surge como
libertagdo. Uso de “rendes-
te” indica entrega, abandono
do controlo.

Riso como veiculo de
dissolugdo do ego e de
abertura a experiéncia.

Descreve uma transigao - da
resisténcia a expansao.

A cura ¢ percebida como
trabalho - exige
enfrentamento consciente do
sofrimento.

(humano e animal) com
maior profundidade e
compaixao.

Vivéncia do confronto com
o self auténtico - a
impossibilidade de fuga
representa o reconhecimento
radical de si e das proprias
vulnerabilidades.

Experiéncia de
vulnerabilidade e
desnudamento do self - a
vergonha marca 0 momento
em que o eu social se desfaz
€ 0 eu genuino se revela.

Tensdo entre o eu interno € o
eu social - o olhar do outro
torna-se espelho e ameaca,
ao mesmo tempo que facilita
a integragao da
autenticidade.

Momento de rendigao a
experiéncia.

Assuncgao ativa da
responsabilidade pelo
proprio processo - a dor €
reconhecida como parte
necessaria da jornada de
autoconhecimento e
reparagdo interna.
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Apesar de ter sido uma
experiéncia um pouco
sofrida, tu depois consegues
perceber que consegue-se
por do lado do outro.

E sentir amor por... porque
essa pessoa teve uma
experiéncia para tras... € se
calhar sofreu tanto para nés
agora estarmos aqui. E isso
que € um insight maior: dar
lhes amor.

Em relacdo ao meu irmao ¢
muito dificil... algo que me
trava. Sinto muito
distanciamento dele. Eu
entendo que ele esteja num
loop.

Foi interessante uma
coisa...eu tenho um
problema de pele...o meu
pai também....mas durante a
viagem nao tive comichdo...
s6 no final quando estava na
parte das mulheres.

Os nossos problemas
também as vezes estdo
relacionados com outras
coisas.

Entrevistadora: Como € que
descreveria a experiéncia a
sua experiéncia ao estar em
contacto com a natureza
durante o retiro?

P7: Antes demos uma
caminhada... conseguia ver

Insight central que sintetiza
a experiéncia espiritual: o
amor como esséncia. O amor
¢ compreendido como
verdade - uma epifania
emocional e existencial.

Sofrimento como via para o
desenvolvimento da
compaixao; ampliagao da
empatia.

O amor torna-se um elo
entre geracoes -
reconhecimento da dor
herdada e da continuidade da
vida.

Persisténcia de um laco
ferido.

Uso de “loop” € metafora
moderna para padroes
repetitivos e presos.

Corpo como reflexo da
heranga familiar; doencgas
fisicas simbolizam padrdes
ou vulnerabilidades que
atravessam geracoes.
Contraste “ndo tive... s no
final” indica ligagao
contextual e simbolica.

Compreensao holistica da
cura que transcende o
individual e abrange o
coletivo familiar.

Realizacdo mistica ¢
experiencial de que o amor ¢
a esséncia fundamental da
existéncia - uma verdade
sentida, ndo apenas pensada.

Transformacao do
sofrimento em compaixao -
a dor pessoal torna-se ponte
para compreender e amar o
outro.

Reconhecimento da
linhagem familiar e da
transmissao intergeracional
do sofrimento; O amor como
uma via de reparagao
emocional e espiritual das
relagdes familiares.

Reconhecimento da
limitagdo afetiva e
emocional.

Vivéncia da alienagado
afetiva - percep¢ao do outro
como inacessivel
emocionalmente, refor¢ando
barreiras interpessoais.

O corpo como veiculo
simbolico da heranga
familiar - sintomas fisicos
refletem emocdes e traumas
intergeracionais, revelando a
conexao entre experiéncia
emocional, memoria familiar
e processos de cura.

Integragdo simbolica corpo-
emocao-familia.
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o exterior... foi muito
espetacular... as
montanhas... as formas
diferentes, como as ondas
com os ciclos... passaros...
folhas da vinha... mundo
fantastico.

No dia seguinte até fomos as
termas... agua quente... iSO
foi incrivel... integrar a
natureza ¢ o melhor... sentes
uma paz, uma Tranquilidade
¢ acho faz toda a diferenca.

Entrevistadora: O ambiente
natural ajudou a aprofundar
a sua E influenciou a
capacidade de relaxar ou de
lidar com momentos dificeis
durante o retiro?

P7: Completamente sim...
parte da caminhada tem a
ver com a integracao... €
muito importante termos nao
irmos logo para casa.

Se fizeres a toma na natureza
deve ser completamente
diferente do que fizemos
dentro de um espaco
fechado... outra experiéncia.

Entrevistadora: Houve um
impacto na tua vida apos o
retiro? Se sim, de que
forma?

P7: Sim, impactou. Em
relacdo a nivel de
relacionamentos com a

Observacgdes detalhadas da
paisagem; fascinio pelas
formas naturais e padroes
ciclicos. Contato com a
natureza desperta atencao
plena, maravilhamento e
senso de harmonia com
padrdes naturais.

Experiéncia sensorial direta
(agua quente, caminhada)
associada a integracdo da
experiéncia psicodélica. E a
natureza serve como suporte
para processar e consolidar
emogades e insights,
funcionando como
mediadora da integracao
poOs-experiéncia.

O ambiente natural ndo
apenas apoia a experiéncia
em si, mas também oferece
tempo e contexto seguros
para reflexdo e assimilagdo.

Contraste entre interior e
exterior, sugerindo potencial
transformador do ambiente
natural.

A natureza amplifica a
experiéncia psicodélica,
possivelmente intensificando
percepcao sensorial,
emocional e espiritual.
Mudanga na percepgao

Natureza como catalisador
de atencdo plena e de
maravilhamento estético -
promove conexao
emocional, curiosidade e
senso de beleza ciclica na
vida.

A natureza como espago de
integracdo emocional e
espiritual - facilita a
assimilagdo da experiéncia
psicodélica e promove
equilibrio interno.

Contato com a natureza
como ferramenta de
integragao - espaco seguro
para consolidar aprendizados
emocionais e espirituais.

Ambiente natural
potencializa a profundidade
da experiéncia - sugere a
importancia do contexto
ambiental para experiéncias
de cura e autoconhecimento.
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minha familia, bastante..
consegui ver outros lados...
Ah com a minha cadela
também... sinto que ainda
tenho mais a melhorar.

Comegas a ver a vida de
uma maneira completamente
diferente...ndo somos
absolutamente nada...
damos importancia a coisas
que nao tém importancia.
Temos que dar mais
importancia ao amor,
relacionamentos e a nos
proprios.

O contacto com a natureza
continuou a ter impacto
positivo... sinto que quero ir
para a natureza... faz-nos
alinhar de novo.

Entrevistadora: A
experiéncia teve algum
efeito terapéutico?

P7: Completamente
terapéutica. .. proposito €
esse... intengdo terapéutica
de cura... conectarmos mais
connosco... trabalho por tras
antes... alimentacao
cuidada... nada ludico.

Complemento a psicoterapia
tradicional... anos de
psicoterapia ndo chegam a
determinados insights...
numa sessao consegues ter
efeitos na tua vida. Nao se
deve fazer més a més...

familiar e afetiva, incluindo
animais de estimacao;
consciéncia de progresso
mas percepgao de trabalho
continuo. O retiro promove
empatia, consciéncia
emocional ¢ autoavaliagdo
das relagdes.

Mudanga profunda na visao
de mundo e prioridades;
reavaliacdo do valor das
relagdes e do autocuidado.
Uso de contrastes (“ndo
somos nada” vs “mais
importancia ao amor”)
enfatiza insight existencial.
A experiéncia psicodélica
gera reavaliacdo de valores e
sentido de vida, promovendo
reflexdo existencial e ética
relacional.

Continuidade do impacto
positivo da natureza.
Natureza funciona como
ancora de alinhamento
emocional ¢ mental,
prolongando os efeitos do
retiro.

O retiro € percebido como
um espago de cura
consciente, com preparagao
e ritual que potencializam os
efeitos psicologicos.

Psilocibina pode catalisar
insights rapidos e profundos,
complementando processos
terapéuticos convencionais.

Amplia¢do da empatia e
percepcao relacional - maior
consciéncia emocional e
abertura para melhorar
vinculos familiares e
afetivos.

Transformacao na visao de
mundo e prioridades - maior
valoriza¢ao do amor,
autocuidado e relacdes
interpessoais como sentido
central da vida.

Natureza como recurso
continuo de equilibrio e
integragao - promove
alinhamento emocional e
refor¢o dos insights
adquiridos durante o retiro.

Experiéncia psicodélica
COmo processo terapéutico
intencional - cura e auto
exploracao guiadas por
preparacdo, intencao e
presenga consciente.

Psilocibina como catalisador
de insights profundos -
acelera percepgao e
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respeito pelas plantas. ..
seguir a intuicao € o corpo...
chamamento, ndo por
curiosidade.

Entrevistadora: Sentiste-te
segura durante a
experiéncia? E o que
contribuiu para isso?

P7: Sim, completamente.
Senti-me mesmo muito
segura. Acho que isso foi
fundamental. Foi por causa
disso que eu fiz porque sabia
que estava num espaco
seguro, com pessoas que
sabiam o que estavam a
fazer.

Entrevistadora: Como
avalias o papel da
facilitadora?

P7: E um trabalho tdo
importante. Como € possivel
um facilitador ter 6 pessoas e
conseguir ter o controlo...
esse facilitador tem que ter
experiéncia do que ¢ estar a
tomar e o que ¢ funciona no
corpo. Mas isso ¢ minha
opinido. Sei que ha pessoas
que fazem com mais
pessoas, sentem-se na
mesma seguros e tudo
depende do trabalho
facilitador. Nao ¢? Mas sim
senti-me completamente
segura.

Entrevistadora: Como
reflexdo final se tivesses de
descrever a tua experiéncia

Experiéncia psicodélica
exige responsabilidade,
consciéncia e escuta do
corpo e da intui¢do,
reforcando dimensao
espiritual e ética.

Essa seguranca ¢ descrita
ndo apenas como auséncia
de medo, mas como base
relacional e simbodlica de
confianga, possibilitando o
“abrir-se” a experiéncia
interior.

O sentimento de seguranca ¢
construido pela presenca
empatica, experiéncia
corporal e sensibilidade dos
facilitadores, que funcionam
como “ancoras” durante o
processo psicadélico.

compreensao pessoal de
maneira complementar a
psicoterapia.

Respeito e escuta corporal
como condigdo ética para o
uso terapéutico - consciéncia
do impacto profundo e
necessidade de integragao
responsavel.

A seguranga relacional e
ambiental surge como
alicerce da entrega a
experiéncia, permitindo que
a participante confie, relaxe
e se abra ao processo
terapéutico.

O vinculo de confianca e a
experiéncia dos facilitadores
sdo pilares da seguranca e da
entrega - a presenca humana
sustentadora permite a
abertura a experiéncia
terapéutica.
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numa palavra ou metafora
ou uma frase, como seria?

P7: S6 o0 amor existe.

Resumo simbolico da
experiéncia; expressao de

integragdo e transcendéncia.

A experiéncia culmina numa
perce¢do ampliada de
unidade e amor - uma
integracdo espiritual que
transcende o individual e
sintetiza o sentido da
vivéncia.
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Participante 8

Transcri¢ao

Comentarios (Descritivos,
Linguisticos e Conceptuais)

Unidades de Significado
Psicologico

Entrevistadora: O que te
levou a participar no retiro
na natureza com psilocibina?

P8: Principalmente foi
experiéncia com a
psilocibina ser num
ambiente seguro ¢ também
percebi que aquilo era uma
dose maior e queria
experimentar e s6 poderia
ser desta uma forma.

Entrevistadora: Tinhas
alguma expetativa antes de
1res ao retiro?

P8: Expetativa eu ndo tinha,
mas tentei perceber para o
que € que ia, nao € porque
também nao ¢ facil sair de
um Estado do meu Estado,
ndo ¢ ir para um Estado
diferente de consciéncia,
sem saber muito bem como ¢é
que ¢ a viagem nao € porque
ndo, ndo, nunca tinha
passado, mas fiz as
perguntas, tinha que fazer e
fui vendo e fui tentando
perceber e sentindo como ¢
que eu estou no meu estado
também.

E pronto e foi assim, mas
tinha curiosidade, sim,
principalmente porque para

Procura uma experiéncia
segura. Consciencializagao
da intensidade da dose.

Uso de “so poderia ser
assim” denota racionalidade,
necessidade de controlo.

A seguranga ¢ condi¢do
necessaria para se permitir a
entrega.

Expressa curiosidade e
preparacdo emocional.
Mostra autoconsciéncia e
desejo de controlo
emocional antes da rendigao
a experiéncia.

A participante valoriza a
seguranga € o
enquadramento controlado
como pré-requisitos
essenciais para explorar
estados alterados de
consciéncia. A confian¢a no
contexto permite a abertura a
experiéncia.

A transicdo para um estado
alterado ¢ vivida com
cautela e consciéncia; a
preparagdo torna-se parte do
processo terapéutico e de
autoconhecimento.
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ouvir falar e ir a procura
desse Temaedoedee
mesmo do proprio
cogumelo, que € um que ¢é
extraordinario.

Entrevistadora: Tu ja tinhas
tido alguma experiéncia com
substancias psicadélicas ou
com praticas de
autoconhecimento?

P8: Praticas sim e também
uma experiéncia, sim, uma
imersdo, na Jurema, ¢ um
bocadinho parecido com
Ayahuasca, foi a primeira
que eu fiz com eles (com
amigos com quem fui fazer
este retiro também). Esta é a
segunda passado 3 anos.

Nao me esqueco dela tao
cedo, com imensos.
Respeito, ndo, ndo sei se a
irei fazer alguma vez mais.
Acho que ndo € preciso.

As vezes sdo experiéncias
que bastam uma vez, nao €?

Para mim até agora foi
mesmo. Ainda me lembro
dela com muito carinho, com
muito carinho.

Entrevistadora: Podes
descrever a tua experiéncia
com psilocibina em termos
fisicos, emocionais, mentais
e espirituais, tipo se
conseguires descrever um

Expressoes de admiracao
(“extraordinério”) e
repeti¢do do “e” revelam
entusiasmo.

O cogumelo ¢ visto como

algo quase sagrado, dotado
de poder e mistério.

Relata experiéncia anterior

com outra planta entedgena.

A referéncia aos “amigos”
mostra confianca no grupo.

Mostra continuidade num
caminho de busca espiritual
e autoconhecimento
mediado por substancias
sagradas.

A experiéncia ¢ tratada
como algo completo, ndo
repetivel. A experiéncia €
vista como um rito de
passagem emocionalmente
significativo.

A curiosidade ¢ movida por
um fascinio quase
reverencial pela psilocibina,
vista como um agente de
descoberta e transformacao.

A participante situa-se numa
trajetoria espiritual e
experiencial, onde cada
retiro representa uma etapa
de um processo mais amplo
de crescimento interior.

A experiéncia psicadélica é
compreendida como um
evento transformador e
unico, que deixa uma marca
duradoura, dispensando
repeti¢ao.

A memoria afetiva e o
sentimento de gratidao
reforcam o carater sagrado e
transformador das
experiéncias psicadélicas.
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bocadinho, como ¢ que foi
estes nestes niveis todos?

P8: Fisicamente, comegou
com uns instrumentos,
tocarem uns instrumentos. E
quando a Psilocibina
comecou a fazer o efeito, eu
comecei a sentir na pele o
instrumento que era.

O instrumento comeca a
imitar as ondas do mar na
minha pele e ndo me deixou
confortavel. Eu ndo me senti
confortavel nesse momento.
Eu senti sempre que havia de
ter os olhos abertos, queria
ver o que ¢ que se estava a
passar e pronto via as
pessoas, as imagens em
formas espetaculares com
cores, com mandalas muito
bonitas, pronto tudo assim.
Muito estimulo visual. Eu
também estou sempre a
olhos abertos que eu gosto.

Em termos emocionais...foi
pronto, foi uma experiéncia
de amor incondicional, de
pertenca e de uma coisa boa,
nao ma.

Houve 14 muita purga. Por
exemplo, eu me perdoei,
senti-me super bem, estava
sempre a rir, estava sempre.
Tinha muita noc¢ao do que
estava a passar ao meu lado
e de quem estava ao meu
lado e dos processos que
estavam a acontecer pronto
sem intervir muito, porque

A participante descreve o
inicio da experiéncia através
do corpo - as sensacdes
fisicas surgem antes de
qualquer elaboracao mental.
O som dos instrumentos ¢
vivido de forma tatil, quase
sinestésica.

Forte estimulagao visual ¢
necessidade de manter
controlo perceptivo.
Expressa um conflito entre
entrega e vigilancia.

O olhar funciona como
ancora a realidade e ao
mesmo tempo como meio de
exploragdo estética.

Vivéncia emocional intensa,
caracterizada por
sentimentos positivos e
acolhedores.

O amor surge como estado
abrangente e ndo dirigido,
evocando uma dimensao de
aceitacdo e comunhao.

Refere momentos de
libertagdo e catarse
(“purga”), seguidos de
leveza e alegria. Mostra
consciéncia empatica e

O corpo ¢ o primeiro
mediador da experiéncia
psicadélica, traduzindo a
fusdo entre som e sensacao.
Essa sensibilidade corporal
desperta desconforto inicial,
representando o inicio da
rendi¢@o ao processo.

O desejo de manter os olhos
abertos simboliza a busca de
equilibrio entre controlo e
rendi¢do - observar para
compreender e integrar o
novo mundo perceptivo que
se manifesta.

A emocao central € o amor
incondicional - experiéncia
afetiva que dissolve
fronteiras individuais e
desperta um sentido
profundo de pertenga e
seguranga.

O processo de cura
emocional conduz a empatia:
o perddo proprio € o riso
transformam-se em presenca
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nao era eu facilitadora. Mas
pronto sei que servi ali de
ancora para uma outra
pessoa. Pronto.

Em termos espirituais,
pronto ¢ um bocadinho em
perceber também o que ¢
que eu estou ca a fazer.

Entrevistadora: Houve
algum algum momento
particularmente marcante
durante a tua experiéncia?

P8: Olha, foi quase todo ele
marcante ¢ depois foi o final,
quando estavamos todos ja a
sair daquilo, foi espetacular.
Senti que estavamos todos
com uma conexao. Para ja,
os efeitos da Psilocibina
ainda estavam a acontecer e
entdo estava a ver. Estamos
num sitio lindo. O por do sol
estava a acontecer e aquilo
era uns Montes alentejanos.
E estava tudo em forma,
ainda estava tudo um
bocadinho a mexer e coiso e
pronto. E ai d4 para
perceber, tipo, n6s fazemos
aqui a relagdo entre a vida, o
que nds pensamos € 0 que o
que acontece 14 fora. As
formas, a luz pa e pronto e
toda a gente estava a sentir
imenso ainda hoje ainda
estamos sempre a mandar
mensagens uns aos outros.

Foi uma conexao muito
grande com a natureza,

cuidado pelos outros.

A purificagdo emocional da
lugar a compaixao.

Surge reflexao existencial
sobre o proposito da vida.

A experiéncia culmina num
momento coletivo de
comunhao e admiragao.

A unido com o grupo
representa o auge da
integragdo emocional e
espiritual.

Descreve o cenario natural
com detalhe e emocao
estética.

A natureza ¢ espelho da
mente - 0 movimento
exterior reflete o fluxo
interior.

O vinculo criado entre os
participantes transcende o
evento e prolonga-se no
tempo.

compassiva, permitindo-lhe
sustentar o outro com
serenidade e ligacao.

A dimensao espiritual
manifesta-se como um
despertar para o proposito.

O climax da experiéncia ¢
vivido como dissolugao do
eu individual num campo
relacional partilhado - o
amor e a conexao tornam-se
tangiveis através do grupo.

A natureza atua como
espelho simbolico do
processo interno: o por do
sol e os montes representam
a integracdo entre o ciclo
natural e o despertar interior.

A conexao vivida durante o
retiro transforma-se em laco
duradouro - uma rede afetiva
que perpetua o sentimento
de pertenca e suporte mutuo.
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€oNnnosco € com 0s outros.

Entrevistadora: Vocés eram
quantos mais ou menos
lembras-te?

P8: Acho que eram os 15 ou
16. E eram 6 facilitadores e
tomaram também mas
tomaram um bocadinho,
tomaram menos que nos.

Entrevistadora: Sentiste algo
com uma percegao de na
mudanga de ti mesma ou na
realidade durante a
experiéncia?

P8: Da realidade sim mas de
mim mesma nao por acaso
ndo. Achei que fazia tudo
muito sentido.

Entrevistadora: Tiveste
algum desafio ou alguma
dificuldade durante e se sim,
como lidaste com isso?

P8: Houve uma parte
desafiante que foi ouvir os
outros. Quando aquilo
comecou mais forte também
havia a musica e a musica
ajudou imenso, levou-nos ali
num caminho. Depois houve
ali uma parte da experiéncia,
deviamos estar ali mais ja no
auge mesmo da coisa e
houve malta a fazer ali um
grande processo. E depois
ouvi-os e eu ai
pronto...tranquilizei-me..ndo
era meu e pronto. E para
lidar com isso quando ouvia,

A presenca equilibrada dos
facilitadores transmite
confianga e seguranca.

A mudanga ¢ percebida
como expansdo da percecao
do mundo, mas sem ameacga
a identidade pessoal.

Situagao de desafio
emocional - ouvir processos
intensos de outros
participantes no auge da
experiéncia. A musica
funcionou como suporte
emocional e guia.

Demonstra capacidade de
distin¢do entre experiéncia
propria e dos outros,
permitindo manter equilibrio
emocional e presenca
consciente.

A estrutura segura e a co-
participagdo dos
facilitadores refor¢am o
clima de confianca e
contengao, possibilitando a
entrega emocional e
espiritual da experiéncia.

A experiéncia ¢ vivida como
ampliacao da consciéncia
sem dissolugdo do eu - uma
transformagao do olhar sobre
a realidade sem perda de
referéncia interna.

Capacidade de lidar com
experiéncias intensas dos
outros mantendo limites
internos claros - o uso de
ancoragem verbal (“ndo €
meu”) e recursos externos
(musica) permite
autorregulagdo emocional e
presenca consciente.
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dizia para mim ndo ¢ meu, ¢
conseguia tranquilizar-me.

Entrevistadora: Sentiste
alguma presenga de insights
profundos ou metaforas ou
imagens significativas
durante?

P8: Metaforas e ¢
basicamente sempre
metaforas.

Entrevistadora: E tens
alguma que te lembres se
quiseres partilhar.

P8: Olha uma foi a luz a
bater no Monte e as ¢
contava me pa uma luz linda
depordosoledeeca
silhueta. E entdo tudo se
mexia um bocadinho. Nao
era tudo se mexia, mas era a
luz. Aluzé que aluzia
mudando e fazia a nossa
parte visual. Da das arvores
ndo ¢ que elas estdo 14, elas
ndo se mexem, ndo mudam
de forma, mas também seria
por causa da luz estar a
baixar ou estar a ter outra, a
ter uma projecao na forma
das plantas e elas. E entdo
pronto a metafora que eu
mais me surgia era a forma
como a forma como nds
vemos as coisas ndo €. Cada
um de n6s muda uma coisa
material, ndo é? E a nossa
cabecga, a nossa forma e
pronto e € e seria a luz, nao

Demonstra que a integracao
da experiéncia ocorre através
do pensamento simbolico -
metaforas sdo o modo de
traduzir o inefavel.

Descreve visao da luz como
metafora de percecdo e
diferenga humana.

Alternancia entre observacao
concreta e reflexdo abstrata
(“cada um de nds ¢ uma
luz”).

A metafora da luz traduz
uma compreensao profunda
da relatividade da percecao -
a aceitacao da diversidade e
do ponto de vista de cada
ser.

A experiéncia psicadélica
manifesta-se num campo
simbolico, onde o
significado emerge através
de imagens e metaforas que
ligam o interno e o externo.

A luz simboliza a
consciéncia individual: cada
pessoa ilumina o mundo a
sua maneira. A experiéncia
revela o valor da pluralidade
e do respeito pela percecao
unica de cada um.
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¢? Cada um de nos ¢ uma luz
que olha para uma coisa,
para esta, para este péssego,
mas V¢ isto e diz isto de
milhdes de formas
diferentes. Pronto, ha que
respeitar isso.

Entrevistadora: Outro fator
relevante na minha tese é a
vivéncia na natureza. O

retiro foi na natureza certo?

P&: Sim, no Monte da Raiz e
tinhamos um espago, uma
sala onde podiamos estar.

Estavamos todos aquilo ao
pé da piscina e estavamos
todos ali. P4, parece que
passamos ali um més mas foi
s0 trés dias. Intenso,
estdvamos todos com a
sensacao, estdvamos ali, ha
bu¢ da tempo.

Depois fizemos a cerimonia
do cacau. Depois fizemos
uma dindmica interessante
em duplas e depois
partilhamos algumas coisas
disso.

No dia em que tomamos a
Psilocibina nao falamos
sobre ela, termindmos ja era
de noite, estavamos
cansados e ainda tudo estava
a acontecer. Mas
conversamos sobre a
experiéncia no dia a seguir.

Entrevistadora: Como
descreves a experiéncia de

Localizagao do retiro - um
espaco especifico na
natureza com estrutura de
acolhimento.

Sensacdo de tempo
expandido, de intensidade
emocional e de conexdo
grupal.

A experiéncia parece
transcender a percecao
temporal linear.

O grupo e o ambiente natural
ampliam a imersao.

O ritual e o partilhar criam
coesao ¢ introspecao; a
dimensao relacional ¢
central.

Ap0s a experiéncia
psicadélica, o grupo
mantém-se em estado de
integragao e processamento.
A vivéncia ¢ sentida como
prolongada e ainda em curso
- dimensao processual e
integrativa.

A natureza como espago de
contengdo e pertenca.

Alteragao da percecao do
tempo e vivéncia de
intensidade emocional
coletiva.

Ritual e partilha como
processos de ligagdo e
preparacdo emocional.

A experiéncia continua a
reverberar ap6s o uso da
psilocibina; integragao
emocional gradual.
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estar no contacto durante a
experiéncia?

P8: Espetacular a natureza.
Faz muito sentido, tudo € na
natureza, isto da psilocibina
¢ a natureza, NOS somos
natureza.

Entrevistadora: Sentiste que
que a natureza de alguma
forma a natureza ajudou a
aprofundar a tua
experiéncia? E quanto a
momentos desafiantes?

P8: Influenciou pela
positiva, sim. Senti que o
contacto com a natureza
ajudou a surgir muitos
insights. Acho que tudo o
que estd a nossa volta, a
energia do lugar, pode tocar
em partes inconscientes de
no6s. E por isso eu tinha
muito cuidado com o que
dizia, porque percebia que
uma simples palavra podia
despertar algo em alguém. A
natureza, o ambiente, tudo
isso influencia a forma como
vivemos a experiéncia.

Acho que a forma como
vamos para a experiéncia
influencia imenso. Depende
muito do nosso estado, da
energia, do ambiente... tudo
isso faz diferenca no tipo de
viagem que vivemos, ndo ¢?

Expressao de admiragado e
identificacdo com a

natureza.
Enfase e repeticao
(“natureza”, “isto da

psilocibina”) revelam
entusiasmo e insight
existencial.

Emergéncia de um
sentimento de unidade e
pertencga - fronteira entre o
eu e o ambiente dilui-se.

A natureza ¢ interpretada
COmo co-agente No Processo
terapéutico, capaz de
despertar contetdos
inconscientes.

Atencdo ao impacto
interpessoal das palavras;
empatia e cuidado com o
outro.

Consciéncia coletiva - a
experiéncia € vivida como
campo partilhado de
emogdes e vulnerabilidade.

Impacto do contexto e da
preparacao (“forma como
vamos”’) na experiéncia com
a psilocibina - algo
semelhante ao conceito de
set and setting.

A disposigao interna (estado
emocional, intengdo) e o
ambiente externo (natureza,
energia do lugar)
influenciam muito “o tipo de

Sentimento de unidade e
integracao com a natureza.

A natureza como elemento
catalisador de consciéncia e
transformagao interior.

O contacto com a natureza
atua como um estimulo que
desperta a autoconsciéncia e
facilita processos de
mudanga pessoal.

Responsabilidade e
sensibilidade nas interagdes;
Consciéncia do campo
relacional.

A natureza e o ambiente
como co-criadores da
experiéncia subjetiva.
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Entrevistadora: Sobre o
impacto na tua vida apos o
retiro. De que forma ¢ que
achaste que esta experiéncia
influenciou a tua vida
depois?

P8: Senti-me muito serena. ..
ouvia musicas sagradas e
depois, durante a semana
inteira, nas aulas que eu dou.
Influenciou-me a ser mais
serena, mais intuitiva.
Pronto, e no fundo, aprendi
para ndo esquecer.

Entrevistadora: Notaste
alguma diferenca, alguma
mudanga em padrdes
emocionais ou na tua saude
mental?

P8: Sim, vou sentindo ao
longo dos tempos.

Entrevistadora: Alguma
transformagao na tua visao
do mundo, na espiritualidade
ou no teu proposito de vida?

P8: Nao, nao neste caso
especifico, porque ja estava
vindo a fazer muito, entdo
isto € s6 mais uma
experiéncia... ndo € para nao
também ter a experiéncia no
fundo de emocao.

Entrevistadora: Sobre a
natureza. Observaste alguma
mudanca na forma como tu

viagem” que a pessoa vai
ter.

O efeito do retiro estende-se
para a vida diaria; a
espiritualidade manifesta-se
em gestos simples e
rotineiros.

Indica uma expansao da
autoconsciéncia e da
confianga em processos
internos; o “para nao
esquecer” sugere desejo de
reten¢ao e continuidade da
transformacao.

A integracao psicoldgica é
vivida como um processo
em curso, ndo um evento
pontual.

A participante ndo identifica
uma mudanga espiritual
dréstica, pois ja vinha num
percurso de
autodesenvolvimento.

Integracdo do estado de
serenidade e espiritualidade
na rotina quotidiana.

Ampliacdo da intuicdo e da
serenidade como
aprendizagens interiores a
preservar.

A transformagao interior
como processo continuo de
integragao.

O retiro como continuidade
e refor¢co de um caminho
interior pré-existente.
Enquadra o retiro como
continuidade de um processo
de crescimento pessoal, ndo
como ponto de viragem.
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conectas com a natureza
depois da experiéncia?

P8: Sinto na forma como ela
se conecta comigo.

Entrevistadora: Como a
natureza se conecta contigo?

P8: E as duas partes. Como
eu faco contigo, tu fazes
comigo.

Entrevistadora: A
experiéncia teve algum
efeito terapéutico?

P8: Nao senti muito
terapéutico... terapéutico
terapéutico ndo, porque eu
também ndo fui muito a
procura de terapia.

Entrevistadora: Ja
frequentaste alguma
psicoterapia tradicional?

P8: Nao.

Entrevistadora: Na tua
opinido, pode ser uma
alternativa ou um
complemento a psicoterapia
tradicional?

P8: Sim, o que for melhor
para a pessoa.

Inverte a relacao sujeito-
objeto, atribui agéncia a
natureza. A natureza ¢
percebida como ser vivo,
com presenca e intengao -
relagdo simbiodtica e
dialogante.

Afirma mutualidade e
reciprocidade na relagdo
com a natureza. A natureza ¢
vivida como espelho da
relacdo humana - uma
dimensao de co-presenca ¢
troca energética.

Reconhecimento dos efeitos
pessoais, mas nao se
enquadra nos critérios
convencionais de
psicoterapia, pois também
ndo buscava esse objetivo.

Abre espaco para
compreender a experiéncia
do retiro como forma
estruturada de intervencao.

A participante percebe a
experiéncia como
personalizavel, dependendo
das necessidades e contexto
do individuo.

Percecao da natureza como
entidade viva e relacional.

Relagao reciproca e
simbiodtica com a natureza;
sentimento de comunhao e
co-agéncia.

Percepcao de que a
experiéncia € pessoal e
transformadora, mas nao
terapéutica no sentido
tradicional.

Flexibilidade terapéutica e
respeito pela autonomia
individual; a experiéncia
pode ser alternativa ou
complementar conforme as
necessidades pessoais.
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Entrevistadora: Sentiste-te
segura durante a experiéncia
e 0 que ¢ que contribuiu para
isso?

P8: Senti. Com toda a
envolvéncia, a forma como
eles fizeram e nos
acolheram, os facilitadores.
Eu confio neles.

Entrevistadora: Ja os
conhecias antes?

P8: Sim, do primeiro retido
que eu fiz, outro retiro mas
ndo com psilocibina.

Entrevistadora: Como
reflexdo final, podes
descrever a tua experiéncia
com uma palavra ou uma
frase?

P8: Somos um s6.

A seguranga foi
proporcionada pelo ambiente
e pelos facilitadores e ¢
percebida como central para
a abertura e entrega a
experiéncia. Confianga nos
facilitadores ¢ fator protetor.

Continuidade de vinculo
contribui para estabilidade e
conforto durante a
experiéncia.

A participante resume a
experiéncia em termos de
unidade e conexao.
Expressa sentimento de
comunhdo com a natureza,
consigo propria e com 0s
outros.

Seguranga emocional e
confianca nos facilitadores
como fator protetor
fundamental.

Relagdo prévia com
facilitadores - familiaridade
reforga a seguranga e
confianca.

Experiéncia de interconexao
profunda e transcendéncia
do eu individual - dissolugao
do senso de separagdo entre
si, 0 grupo e a natureza.
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Participante 9

Transcri¢ao

Comentérios

Unidades de Significado
Psicologico

Entrevistadora: O que ¢ que
te levou a participar no retiro
na natureza com psilocibina?

P9: Vontade de explorar a
medicina. Sinto que pronto a
minha a minha relacdo com
os Psicadélicos comegou
mais em ambiente de festa e
ha sempre muitos estimulos,
ndo ¢ musica, pessoas, som,
barulho, muitas energias e
realmente no retiro ¢ uma
proposta, uma possibilidade
de uma pessoa realmente ir
mais a dentro e conectar se
mais a sério com a sabedoria
da medicina e explorar esse
lado, eu sinto que h4 muito
potencial e realmente em
retiro. Pronto estamos,
estamos mais virados para
dentro. Seguros também
num ambiente seguro,
porque as vezes eu pelo
menos as vezes sinto-me
assustada, ndo ¢ assim muito
na social como psicadélicos,
entdo ¢ 1Sso um espago
seguro, quentinho,
confortavel e essa op¢ao de
podermos nos realmente.
Virar mais para dentro,
porque eu sou uma pessoa
muito externa e quando
estou com pessoas a volta,
quero ¢ estar a falare a

Destaca contraste entre
experiéncias em festas
(exteriorizagdo, estimulos
multiplos) e retiro

(interiorizagdo, introspecao).

Linguagem informal e
repetitiva (“pronto”, “nao
¢€”) indica tentativa de
articular experiéncia

complexa.

Reconhecimento de
vulnerabilidade emocional e
necessidade de seguranca.

Identificacdo de padrao
pessoal: tendéncia a
exteriorizagao, dificuldade
em introspeccao social.

Valorizagdo de espago
seguro como facilitador da
experiéncia introspectiva.

Necessidade de exploragao
pessoal e autoconhecimento.

Busca de experiéncias de
introspe¢ao em ambiente
seguro.

Conflito entre sociabilidade
externa e desejo de conexao
interna.

Valorizagdo da seguranga e
conforto como pré-condi¢ao
para exploracdo psiquica.
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socializar. E mesmo em
psicanalise custa-me um
bocado virar-me tao para
dentro no social. Entao
basicamente € por isso.

Entrevistadora: Tinhas
alguma expetativa antes de
ires ao retiro?

P9: Uma pessoa espera que
corra bem, mas nao tinha
uma expectativa definida de
achar de achar que ia correr
de uma maneira ou outra. Se
bem que eu ja fiz 2 ou 3
retiros, ndo é? E na
passagem de ano fiz um
retiro e ai j& ia com um
bocadinho de expectativa
porque ja tinha feito 2 anos,
mas assim no geral, ndo. Na
verdade eu ndo tinha, porque
como ¢ algo novo, nao ia
assim com grandes
expectativas,mais tentando
estar aberta.

Entrevistadora: OK, entdo,
como disseste, ja realizaste 3
retiros, mas em geral ja
tinhas tido experiéncias
anteriores com psicadélicos
e com praticas de
autoconhecimento, ndo &?

P9: Sim, também tanto
psicadélicos como praticas
de autoconhecimento.

Entrevistadora: Como
descreverias a experiéncia
em termos fisicos,
emocionais, mentais e

Reconhecimento da
inevitabilidade de
expectativas, tentativa de
permanecer aberta ao
presente.

Diferenciagao entre
experiéncia nova e
experiéncias prévias;
aprendizado de retiros
anteriores influencia atitude
atual.

O participante refere ter
experiéncias anteriores com
psicadélicos e com préticas
de autoconhecimento, o que
indica algum contacto prévio
com estados de introspegao e
expansdo da consciéncia.

Expectativas implicitas
sobre seguranca e efeito do
psicadélico.

Abordagem aberta e
receptiva a novas
experiéncias.

Aprendizado prévio
influencia percecao da
experiéncia.

Importincia de presenca
consciente (mindfulness)
durante a experiéncia.

Experiéncia prévia com
psicadélicos e praticas de
autoconhecimento.
Fundamento para
compreensao ¢ integracao de
experiéncias subsequentes.
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espirituais?

P9: Entao, mas para isto ¢
melhor eu focar-me num dos
retiros.

Senti me segura curiosa,
acompanhada fisicamente,
senti me bem. Acho que
estava relaxado
energeticamente, também
me senti bem e presente.
Senti me presente que ¢ algo
que. As vezes no social é um
bocado dificil para mim
focar-me. Emocionalmente
senti-me. Ansiosa podemos
dizer numa fase inicial
expectante, curiosa, muito
curiosa, sempre assim, de
olho, aberto, curiosa a ver o
que ¢ que ia acontecer. O
que € que se estava a passar?
Confiante depois, durante a
viagem e as vezes eu acho
curiosa, curiosa, ¢ uma boa
palavra para descrever,
porque mesmo ao longo da
viagem....pronto...comecam
a vir certas imagens ou
certos pensamentos ou certas
situagdes € eu sinto me
sempre curiosa, quero
sempre tentar perceber mais
€ mais e perceber bem e ir a
fundo.

Mas sim senti sempre assim
sensacoes boas, isto falando
do primeiro retiro porque eu
na minha passagem de ano

tive outra experiéncia que ja
foi completamente diferente

Uso de termos como
13 29 ¢
segura”,

13 29 TAN
presente”, repeti¢ao de
palavras reforca sentimentos

centrais.

curiosa”,

Indica que a experiéncia de
retiro permite um estado de
atencdo plena e presenga,
facilitando introspeccao que
nao ocorre em contextos
sociais; a seguranca fisica e
emocional ¢ pré-condi¢do
para exploragdo psicologica;
inicia integragdo de
experiéncias internas com
percegdo consciente do
corpo e energia.

Mostra processo de
autorregulagdo emocional e
curiosidade epistemologica;
a curiosidade funciona como
mecanismo motivacional
para aprofundar
introspecg¢ao.

Diferenciagao entre
experiéncias sugere
sensibilidade contextual e
aprendizagem prévia.
Experiéncia positiva reforga
confianga na capacidade de

Sensagdo de seguranga fisica
e emocional.

Curiosidade e interesse ativo
na experiéncia.

Estado de presenga
(mindfulness) e relaxamento
energético.

Dificuldade prévia em focar
no social contraposta a
facilidade de foco no retiro.

Disponibilidade para
introspeccao facilitada pelo
ambiente seguro.

Curiosidade como
motivagdo central para
exploragdo interna.

Evolucao de emogdes:
ansiedade inicial para
confianga.

Envolvimento ativo na
compreensdo de
pensamentos e imagens.

Sensibilidade ao contexto e
aprendizado prévio
influencia vivéncia.

Sensagdes positivas ligadas a
exploragdo introspectiva.
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do que o que eu estou a
descrever neste momento.

Entrevistadora: Podes
partilhar, se quiseres.

P9: Normalmente, nos
retiros de medicina, as
pessoas que seguram o
espaco preparam tudo, mas
durante a viagem nao
interferem muito. Cada
pessoa vive a sua
experiéncia e a cerimoénia ¢
guiada por musica e cantos.

Desta vez, na passagem de
ano, fui a um retiro
diferente, de dois dias. A
facilitadora, que era minha
amiga, tinha uma visdo
distinta: queria fazer
dindmicas de
empoderamento e
autoconhecimento durante a
viagem com os cogumelos.
Eu nunca tinha tomado uma
dose tdo grande.

Costumo estar muito
desperta, a observar tudo a
volta, mas dessa vez a
viagem foi completamente
para dentro.

Assim que comi, fechei os
olhos e ndao queria mais abri-
los. Sentia-me bem assim,
em siléncio.

S6 que a minha amiga e as
outras estavam sempre a

tentar trazer-me de volta, a
fazer perguntas, a chamar-

enfrentar contetidos internos
desafiadores.

O papel de contengdo dos
facilitadores e a dimensao
individual e musical do
processo. Demonstra
conhecimento e expectativa
sobre a estrutura ritual,
associando a ndo intervencao
a autenticidade da
experiéncia.

Introduz contraste entre o
habitual e esta nova
experiéncia, conduzida por
uma amiga com uma
abordagem ativa.

Descreve mudanca
qualitativa da experiéncia -
de observacdo externa para
imersao interior. Indica uma
rendi¢do involuntaria ao
processo, perda de controlo e
entrega ao inconsciente.

Expressa conforto e
seguranga na interioridade e
isolamento. A interiorizagao
¢ vivida como abrigo e
contengao, contrastando com
o ruido externo.

Sente-se pressionada e
invadida pelas tentativas de
intervengao. Percebe as
intervengdes como intrusivas
e desrespeitosas ao seu

Autorregulacdo emocional e
abertura a experiéncia
interior.

Representagao da cerimonia
como espaco sagrado de
autonomia interior e
introspegao pessoal.

Expectativas de seguranca e
confianca sao desafiadas
quando o espaco ritual €
alterado por alguém
proximo.

Transicao de controlo e
vigilancia para uma vivéncia
de introspecao e rendicao.

O recolhimento interior é
sentido como espago de paz
€ conexao consigo mesma.

Conflito entre necessidade
de autonomia e a imposi¢ao
do coletivo.

Sensagao de invasao da
experiéncia interior.
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me para o presente, € eu SO
queria que me deixassem
sossegada.

Ela comecgou a achar que
havia um problema, que era
o facto de eu “ndo estar
presente”, € a cerimonia
acabou por girar 4 minha
volta. Eu s6 queria paz, ndo
queria participar em nada.

No dia seguinte, falei com
ela e percebi que, na
verdade, eu tinha ido ao
retiro também para perceber
como seria uma cerimonia
guiada por ela mas durante a
experiéncia percebi uma
coisa muito clara: eu tinha
ido ali para aprender com os
cogumelos, ndo com a minha
amiga.

Com a dose que tomei, que
depois soube que foi mais do
que era suposto, ¢ normal
nao conseguir estar ali a
responder a perguntas ou a
refletir. A intengao dela era
bonita, mas aquele tipo de
exercicios fazia mais sentido
numa cerimonia de cacau,
ndo com psilocibina.

Foi uma noite muito intensa,
perdi a nogao do tempo, € no

processo interno.

Sente-se alvo da atencgao e
preocupacao excessiva da
facilitadora.

A “presenca” ¢ redefinida de
forma normativa pela
facilitadora, pela P9 nao
responder, querer estar de
olhos fechados, baseada em
critérios externos, como
estar ativa, falar, participar,
interagir., contrastando com
a presenca interna da
participante, que se sentia
num processo de imersao
interior.

Declara uma compreensao
central e diferenciadora.
Enfase em “muito clara” e
contraste com “ndo com a
minha amiga” - tom de
revelagao.

Reafirma a autonomia da

experiéncia espiritual e a

autoridade interna sobre a
aprendizagem.

Normaliza o que antes foi
julgado como “problema”,
transformando-o em resposta
natural.

Reconhece boas intengdes,
mas discorda do
enquadramento.

Expressa intensidade e
necessidade de autocuidado
apos o evento.

Sentimento de ser mal
compreendida.

Divergéncia entre a vivéncia
subjetiva e a interpretagao
do outro.

Reivindicagdo da
autenticidade da experiéncia
direta com a medicina,
desvinculada da mediagao
humana.

Auto-validagdo e
reinterpretagdo da
experiéncia sob uma
perspetiva integradora.

Desenvolvimento de
discernimento e senso de
discernimento espiritual.

Tomada de consciéncia da
importancia de estabelecer
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fim senti que precisava de
me proteger mais. Ha muita
gente agora a facilitar este
tipo de experiéncias, € nem
todos sabem o que estdo a
fazer. Depois dessa noite,
decidi que ndo me voltava a
juntar assim a grupos de
forma tao leve. Foi uma
experiéncia muito desafiante
e s6 queria mesmo que me
tivessem deixado em paz.

Eu depois também estava a
sentir isso tudo, mas depois
também nao queria ser ma
para ela, mas durante um
tempo ndo queria nada estar
ali. Nos também éramos s6 5
Mulheres dentro de um
tippie. Era um bué pequeno.
E éramos todas um grupo de
amigas. Mas eu s queria
que me deixassem sossegada
e elas so puxar por mim e eu
também.

Passado umas horas
estavamos a passar um fio
por todas, todas a pegar no
fio conectadas em circulo e
lembro-me de estar a pegar
no filme de leve e uma delas
sem querer puxou um pouco
€ como eu estava a pegar tao
de leve, o fio saiu-me das
maos € eu sO pensei uau
sinto-me livre, ndo pertengo
aqui e até dei um passo atras
e a facilitadora, a minha

Uso de “precisava” - tom de
vulnerabilidade e auto-
reflexdo.

A experiéncia extrema levou
a consciéncia dos proprios
limites.

Determina mudancga de
postura € comportamento
futuro.

Desejo de isolamento e paz,
contrastando com a pressao
externa para se envolver.
Sensagdo de invasdo ou de
perda do controlo pessoal
perante as dinamicas do
grupo.

Grupo intimo e feminino.
Descreve um ritual
simbolico de unido e ligagao
entre as mulheres.

Narra um momento
simbolico em que o fio
torna-se metafora da ligacao
social e da libertagdo pessoal
- a perda do contacto fisico
traduz o desejo inconsciente
de se desprender.

A facilitadora (também
amiga) repreende-a e pede
que volte ao circulo. A
figura da facilitadora
representa a norma do grupo
e o apelo a conformidade.
Expressa uma interpretagdo
espiritual do acontecimento -

fronteiras e proteger-se
emocionalmente.

Reflexdo critica sobre
autenticidade e
responsabilidade no campo
espiritual.

A experiéncia desafiante
gera uma postura mais
consciente e seletiva nas
futuras vivéncias espirituais.
Encapsula a experiéncia
como sobrecarga emocional
e necessidade de respeito
pelo ritmo interno.

Conlflito entre pertenga e
autonomia; dificuldade em
afirmar limites por medo de
magoar ou desagradar.

Contexto de proximidade
fisica e emocional amplifica
tensdes internas e
sentimentos de sufoco.

Necessidade de auto-
regulagdo e espaco interno
versus imposicao do
coletivo.

Experiéncia do ritual
coletivo como ambigua -
pertenca vivida como
opressiva.

Vivéncia simbolica de
libertagdo; o desapego do
grupo € sentido como um
convite interior a
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amiga, logo assim P9 agarra
no fio e eu até lhe disse “ndo
viste o que aconteceu? Eu
sinto que estou a ser
convidada a sair” e ela “P9
agarra no fio” e eu pronto
agarrei ja sentia que estava
ali a falhar e era uns
dramas...enfim.

Lembro-me bem dessa noite,
foi uma experiéncia muito
forte. Eu tinha até Aljezur
para participar neste retiro.
Estava rodeada de mulheres
que considero inspiradoras e
0 que mais queria era sentir-
me incluida, fazer parte do
grupo. Mas, curiosamente,
naquela noite, senti
exatamente o contrario - que
ndo pertencia ali. E, mesmo
assim, isso ndo me fez sentir
mal. Foi quase libertador
perceber: “uau, eu ndo faco
parte disto e esta tudo bem”.

As vezes, sentir os “ndos” é
mais poderoso do que os
“sins”. Essa sensacao de
rejei¢do do corpo, de
perceber que ndo se encaixa,
foi interessante e até
positiva.

No inicio foi dificil, mas
depois de algum tempo s6
queria que me deixassem em

sente que o “algo” a convida
a sair. A obediéncia gera
sentimento de falha.

Desejo de pertenca e
admiragdo pelas outras
participantes. Reflete
necessidade humana
fundamental de pertenga e
validagao social.

Descompasso entre
expectativa (integracao) e
experiéncia (isolamento).
Redefini¢do do nao-
pertencer como experiéncia
de liberdade interior.

Reflexdo sobre o valor do
limite e da recusa. Integra
uma compreensao
existencial sobre o valor das
fronteiras pessoais.

Movimento de resisténcia
para autorregulacio - a
busca pelo siléncio como
protecao.

autenticidade e
independéncia.

Confronto entre o impulso
de liberdade e a exigéncia de
pertencer e seguir regras.

Atribuicao de sentido
espiritual a experiéncia de
separa¢ao; intuicdo como
guia interior.

Repressao da autenticidade
em nome da harmonia;
autojulgamento e nega¢do da
propria necessidade
emocional.

Busca por aceitagao e
integragdo em grupos
significativos.

Sensacao de exclusao no
contexto esperado de
conexao. Confronto entre
desejo de pertenga e
vivéncia de desconexao.

Libertagao e aceitagao do
ndo-pertencimento.

Reconhecimento do poder
transformador do limite e da
rejeicao.

Necessidade de espago
pessoal e de autonomia
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paz. A cerimodnia durou
horas, e eu ja estava exausta.

No dia seguinte, no circulo
de integracdo, perguntei-lhe:
“porque ¢ que achaste que eu
precisava de ajuda?”. Ela
explicou que sentiu que eu
estava a trazer confusao para
o grupo, mas eu disse-lhe:
“eu s6 falava porque tu me
fazias perguntas, sendo eu
nem queria falar. Eu s6
queria estar na minha,
quieta”. Ela admitiu que
também tinha tido medo de
me deixar sair, porque
estdvamos no meio da
floresta.

Depois dessa conversa, ela
reconheceu que talvez
devesse ter-me deixado ficar
a parte, sem participar nos
exercicios, € que numa
proxima poderia permitir
isso. Eu também lhe disse:
“na proxima, da-me cacau,
ndo me ponhas 3 ou 4
gramas disto”.

E foi ai que descobrimos que
ela se tinha enganado na
dose. Nessa madrugada,
perguntei-lhe quantas
gramas me tinha dado e ela
disse: “duas”. Mas o
namorado dela, que era o
fire keeper e tinha preparado
as doses, corrigiu: “ndo, ela
tomou 3.3”. Afinal, as 3.3
eram para uma mulher
brasileira de 50 anos que

Conflito relacional e
incompreensao mutua.
Reflete tensdo entre
autenticidade individual e
expectativa coletiva.

O “medo” da facilitadora
pode representar o controlo
institucional ou espiritual
sobre o individuo.

Reavaliacdo e aprendizagem
mutua no pos-experiéncia.
Mostra abertura ao didlogo e
co-construcao de
significado.

Revelagao de erro pratico
com grandes implicagdes
vivenciais.

O erro na dose atua como
gatilho para a experiéncia
intensa e para o sentimento
de injustiga.

emocional.

Experiéncia de
incompreensao e falta de
espago para ser.

Sentimento de limitagdo e
controlo externo durante a
experiéncia.

Reintegragdo simbolica
através do reconhecimento
da sua necessidade.

Acidente externo que
amplifica o impacto interno
da experiéncia.
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costuma tomar ayahuasca e
queria ir mais fundo, mas ele
trocou e deu-me essa dose
por engano.

Ou seja, deram-me muito
mais do que eu tinha
pedido... eu tinha pedido
entre 1.8 € 2.2 gramas.. e
depois ainda acharam que o
problema era meu. Foi
frustrante, porque achavam
que eu ndo estava presente,
mas eu estava so a viver uma
viagem muito intensa.

A minha amiga, que guiava,
disse-me que costuma tomar
3 gramas e continua super
consciente. Mas eu sou
diferente. Ha pessoas que
com meia grama ja saem da
realidade, e outras que com
cinco continuam lucidas. Eu
Jja tinha tomado 3 antes e
permanecido consciente,
mas desta vez fui mesmo
para dentro.

A diferenga € que, nas outras
vezes, eu estava sempre a
cuidar de alguém, das
minhas irmas, da minha
amiga ou atenta ao que
acontecia a volta. Desta vez,
fui com uma inten¢ao muito
pessoal: queria ir a fundo,
estar comigo, sem cuidar de
ninguém. Talvez essa
também nao fosse a melhor
inten¢do para integrar num
grupo, mas era o que eu
precisava.

Sensacao de ser
incompreendida e
culpabilizada injustamente.

Reconhecimento da
individualidade da
consciéncia e da resposta ao
psicadélico.

Define a inten¢ao como
autdbnoma e introspectiva.

Separacao do papel de
cuidadora.

Imagem de imersao e
isolamento sensorial.

Sentimentos de
vulnerabilidade e injustica.

Validagao da subjetividade
da experiéncia psicadélica.

Procura de
autoconhecimento e
autoafirmacao.

Prioridade ao self: liberdade
de experienciar sem assumir
cuidado sobre os outros.
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Entao, quando comi, fechei
os olhos e mergulhei
completamente. Estava
mesmo na minha, e o grupo
continuava a chamar-me, a
tentar trazer-me de volta. Foi
muito intenso, mas, no
fundo, o que eu queria era so
siléncio e espago para viver
0 que estava a sentir.

Dessa noite tirei conclusoes
importantes. Percebi que ndo
posso deixar-me levar tanto
pelas pessoas, mesmo
quando as vejo como
inspiradoras.

Senti que preciso confiar
mais em mim, na minha
intuicao. Sai de 14 com a
sensa¢do de que eu € que sei
o que ¢ bom para mim.

No primeiro retiro que
participei, vivi também algo
muito marcante. Era um
grupo que ja estava junto ha
alguns dias, e havia um
rapaz com uma energia
estranha.

Ele fazia coisas fora do
comum, por exemplo
inundou o espago onde
ficavamos mas ninguém
dizia nada.

Durante a segunda noite da
cerimoénia, as coisas ficaram
intensas. Ele comegou a ter
comportamentos estranhos
no circulo e, a certa altura,
tentou aproximar-se

Representa 0 movimento de
introspe¢ao e desconexao
social como transcendéncia.

A participante reflete sobre
um aprendizado emocional:
tende a ser influenciada por
figuras que admira.
Reconhece o risco de se
perder na idealizacao dos
outros - passa de seguir os
outros para confiar na
propria orientacdo interna.

Expressa empoderamento
pessoal e reconexao com a
intui¢do. Surge como um
insight resultante da
experiéncia psicodélica e do
conflito vivido - reintegra¢ao
da autoridade interna.

Mostra a percegdo sensivel
do “ambiente energético” e
das dinamicas interpessoais.
Desarmonia de evento
explicito.

Refere a passividade do
grupo. A participante
reconhece um padrao de
omissdo coletiva. Revela
tensdo entre espiritualidade e
negacao de conflito; o
siléncio do grupo simboliza
medo de quebrar a
“harmonia espiritual”.
Mostra ruptura do espaco
seguro e colapso do ideal
espiritual; experiéncia de
ameaca dentro de um ritual
que deveria ser de confianga.

Movimento de mergulho
interior e desconexdo do
coletivo.

Reconhecimento da
necessidade de
autoconfianga e
discernimento nas relagdes.

Revalorizagao da intuigcao
como guia interna de
verdade e seguranca.

Sensibilidade a atmosfera
relacional como forma de
conhecimento intuitivo.

Percegao critica da
complacéncia coletiva
perante comportamentos
invasivos.

Vivéncia do sagrado
invadido: confronto com o
lado sombrio em contexto de

202




sexualmente de uma rapariga
durante a cerimonia. A
facilitadora interrompeu
tudo e decidiu expulsa-lo.

Eu fui das primeiras a
questionar essa
decisdo...achei que, estando
sob efeito da medicina,
tinhamos responsabilidade
por ele... mas a0 mesmo
tempo percebia que ele ndo
podia continuar ali.

Depois, ao longo dos dias,
todos no grupo partilharam
que ja tinham sentido algo
errado com ele. Essa
integracao foi muito forte
para mim. Mostrou-me
COmo, mesmo em contextos
de espiritualidade e amor, ha
limites que precisam ser
respeitados.

E reforcou a importancia de
confiar na minha propria
percecao - aquela voz
interna que ja me dizia que
algo nao estava certo.

Entrevistador: Mais algum
desafio ou dificuldade, para
além dos que partilhaste?

P9: Nao.

Entrevistador: A tua
experiéncia ao estar em
contacto com a natureza

Acdo de lideranga externa
que impde um limite:
Representa restabelecimento
da ordem e protecao do
grupo apos o caos.

A participante vive conflito
ético entre empatia e
protecao.

Ilustra consciéncia coletiva
emergente - o grupo desperta
da negacdo espiritual para o
discernimento,
reconhecendo
retroativamente os sinais -
validacao da intuicao
coletiva.

Demonstra maturagao
espiritual - perceber que
espiritualidade auténtica
inclui discernimento e
fronteiras.

Validagao da intui¢do como
buissola moral e espiritual.

P9 descreve o ambiente

cura.

Imposicao de limites como
ato de restauragao do
cuidado.

Dilema ético: cuidado versus
limite, compaixao versus
responsabilidade.

Tomada de consciéncia
partilhada: da intuigdo
individual ao
reconhecimento coletivo.

Integragdo da dualidade
espiritual: amor e limite
coexistem.

Reconciliagdo com a propria
intuicdo como fonte legitima
de sabedoria e protecao.
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durante o retiro, como
descreverias isso?

P9: Posso falar de outro
retiro? Por exemplo, um que
fiz na natureza da Serra de
Sintra. A cerimonia foi no
topo da montanha, a volta de
um fogo. Foi bastante
desafiante lidar com os
elementos, sobretudo
durante a noite, quando a
sensibilidade esta muito
aumentada pela medicina.
Tive de lidar com o frio e
com o desconforto de nao
estar num sitio confortavel,
onde pudesse simplesmente
deitar-me e relaxar.
Estavamos todos muito
agasalhados.

Mas ao mesmo tempo foi
lindo, porque ultrapassar
esse desafio trouxe-me uma
sensacao de conexao e de

entrega. Foi especial estar no

meio da natureza, adaptar-
me aos elementos e sentir-
me acolhida por esse
ambiente. Olhar a volta e
ndo ver paredes nem teto...
80 0 céu, as arvores, as
estrelas. .. faz-nos sentir
parte do todo.

Durante esse retiro
estivemos cinco dias na
montanha, com varias
atividades e workshops, e a
cerimoénia acabou por ser
também uma forma de
retribuir ao espago,
energeticamente. Fizemos

natural e a experiéncia
sensorial de estar exposta
aos elementos (frio,
escuriddo, fogo).

A superacao do desconforto
gera satisfagdo e sentimento
de conexao.

O contraste entre
“desafiante” e “lindo”
expressa integracao de
opostos - desconforto e
beleza coexistem.

Sugere um movimento de
crescimento espiritual
através da aceitagdo do
desconforto.

Descreve uma fusao com o
ambiente natural € o
sentimento de unidade.
Reflete um estado de
dissolugdo do ego e conexao
com o universo, tipico de
experiéncias misticas.

O ato ritual de “retribuir”
traduz respeito e
reciprocidade para com o
ambiente.

A natureza ¢ percebida como
entidade viva e participante
na experiéncia.

O contacto direto com a
natureza durante o estado
alterado amplia a
vulnerabilidade e cria uma
experiéncia de rendigdo e
transcendéncia.

A transformac¢ao emocional
emerge da aceitagcdo do
desconforto e da entrega ao
processo.

A experiéncia na natureza
induz sensagdo de pertenga
cosmica e dissolucao da
separagao entre self e
mundo.
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oferendas ao fogo e a agua.
Foi desafiante fisicamente,
mas essa era precisamente a
proposta - estar em contacto
direto com a natureza ¢ com
o que ela traz.

Entrevistadora: E quanto ao
impacto apo0s o retiro.
Notaste mudancas na tua
vida, nos teus padroes
emocionais ou na tua saude
mental?

P9: Sim, totalmente. Cada
cerimdnia ¢ uma
aprendizagem diferente, mas
sinto que todas me ajudam a
compreender melhor os
meus bloqueios e desafios.
Participar numa cerimonia
de medicina € uma
oportunidade profunda de
trabalho interno... desde que
haja tempo e espago para a
integragao.

Nao se trata apenas de fazer
cerimonia atras de
cerimOnia, mas de permitir
que a experiéncia se assente.
A medicina mostra-nos o
que esta bloqueado, o que
precisa de ser trabalhado
naquele momento da nossa
vida.

Por isso, considero a
integragao tao importante
quanto a cerimonia. Tudo na
vida precisa dessa digestao.

Entrevistadora: Quando falas

A participante reconhece a
cerimonia como pratica de
autoconhecimento e cura
emocional.

O discurso traduz a medicina
como ferramenta de
desenvolvimento
psicologico.

A integracdo ¢ entendida
como parte essencial do
processo terapéutico e
transformador.

Representa o equilibrio entre
intensidade espiritual e
pragmatismo quotidiano,
trazer a vivéncia mistica
para o dia a dia

Compara a integragdo a
digestdo - metafora corporal
e organica.

Surge uma consciéncia
ecologica e espiritual:
relagdo simbiodtica entre
humano e natureza.

A medicina ¢ vista como
espelho interior, revelando e
desbloqueando conteudos
inconscientes.

A cura ndo esta apenas na
experiéncia, mas no modo
como ¢ integrada na vida
quotidiana.

A integragao € o processo de
transformar a vivéncia
espiritual em crescimento
emocional tangivel.
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de integracao, faziam isso
juntos, em grupo?

P9: Depende. No primeiro
retiro nao houve uma
integracdo coletiva porque
foi uma semana intensa, € a
cerimdnia aconteceu no
ultimo dia - uma espécie de
colheita do que vivemos. No
dia seguinte fomos embora.

Mas nas vezes seguintes
sim, fizemos sempre a
integracao em grupo, ¢ acho
que ¢ fundamental.

Até imagino que fosse
interessante fazer a
cerimoénia a meio do retiro, €
nao no fim, para que os dias
seguintes fossem ja parte
dessa integracdo. Porque
nem toda a gente tem tempo
depois, ha quem volte ao
trabalho logo na segunda-
feira e ndo consiga parar
para refletir sobre o que
viveu. Se ndo se cria esse
espaco, corre-se o risco de
tudo ficar a flor da pele, sem
aprofundar.

Entrevistadora: E sentiste
algum impacto nas tuas
relagdes contigo mesma ou
com 0s outros?

P9: Sim, com ambos.

Entrevistadora: Sentes que a
tua experiéncia teve um
efeito terapéutico?

Reflete sobre a estrutura dos
retiros e a falta de tempo
para processar as
experiéncias.

P9 expressa uma visao
madura e reflexiva,
reconhecendo que o
verdadeiro trabalho comeca
depois da experiéncia
visionaria.

Revela também uma
preocupagdo com o ritmo da
vida moderna (“segunda ja
tém de ir trabalhar”) e como
este ritmo colide com a
necessidade de tempo
interno para integrar.

A integracdo € vista como
um processo continuo de
autoconhecimento.

Mostra que a experiéncia
afetou a dimensao
relacional, ndo apenas a
individual.

Demonstra ambivaléncia
entre abertura e cautela - a
experiéncia ¢
transformadora, mas exige
preparagao psicologica.

P9 reconhece que o ritmo
acelerado da vida pode
limitar a profundidade da
integracao espiritual.

As transformagdes internas
reverberam nas relagoes
interpessoais, ampliando
empatia € conexao.
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P9: Sim. Acho que se
resume ao que disse no
inicio: ¢ uma grande
ferramenta de autoajuda
...desde que estejamos
preparados, porque também
pode ser assustador. Mas se
fores com vontade de ir
fundo, de te conheceres
melhor e perceberes o que
esta ca dentro, € uma
excelente oportunidade. E
um trabalho interno,
diferente de ir ao psicologo,
onde tens de falar e explicar
tudo. Aqui ¢ mais pessoal...
nao precisas de abrir tanto ao
outro, € uma busca mais
interior, mas num espago
seguro.

Claro que nao ¢ para fazer
em casa, sozinho, a tomar
trés gramas e fechar os olhos
a meditar. O contexto faz
diferenca: estar num retiro,
confiar na pessoa que guia a
cerimonia, sentir que o
espaco € seguro... isso &
essencial.

Hoje em dia ha cada vez
mais pessoas, até indigenas,
a vir a Portugal facilitar
cerimoénias, € as vezes nem
sabemos bem porqué. Eu
propria, neste ultimo retiro,
deixei-me levar um bocado
pela situag¢do da passagem
de ano. Por isso, percebo
agora a importancia de
escolher bem onde e com
quem fazemos isto... cuidar

Enfatiza a introspecao e o
autoconhecimento como
objetivos principais.

Contrasta o trabalho com
psicadélicos com a
psicoterapia tradicional.
Valoriza o caracter intimo e
silencioso da experiéncia.

D4 grande importincia ao
ambiente e a confianca no
facilitador.

Uso enfatico de “essencial”
refor¢a a importancia do
setting e da relagdo de
confianga.

O ambiente seguro funciona
como conten¢ao emocional,
permitindo entrega e
vulnerabilidade.

A integragao inclui
responsabilidade ética sobre
0 espaco e os facilitadores.

Valoriza o sentimento de
comunidade e pertenca

A experiéncia psicadélica ¢
vista como poderosa e
transformadora, mas requer
preparagao emocional e
responsabilidade pessoal.

O mergulho interior é
percebido como caminho de
autoconhecimento e
autenticidade.

O efeito terapéutico ¢
associado a autonomia e a
autorregula¢do emocional.

A seguranga relacional e
ambiental é condicao
necessaria para o
aprofundamento terapéutico.

A integracdo envolve
discernimento ético €
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desse contexto é
fundamental.

Estar acompanhado, sentir
que todos estao ali pelo
mesmo proposito, da-te
seguranga. E essa seguranca
permite-te ir mais fundo.

Entrevistadora: Entdo, o
efeito terapéutico vem desse
espago seguro e das pessoas
que criam o ambiente?

P9: Sim, o espago seguro da-
te a seguranga necessaria
para ires a fundo. Mas o
efeito terapéutico, para mim,
parte de mim. As condigdes
ajudam, mas o verdadeiro
efeito vem do que fazemos
com a experiéncia, vem da
integracao.

Sinto que o efeito
terapéutico esta na propria
psilocibina, no micélio, que
nos conecta e nos faz ver
com mais clareza. Cada vez
que tenho uma experiéncia
psicadélica, sinto-me menos
mental e mais alma, mais
presenca.

Entrevistadora: Mais alma?

P9: Mais alma. Menos
cabeca, mais presenca.

Entrevistador: E isso ¢ algo
recente?

P9: Sim, nao foi sempre
assim. As experiéncias que
tenho hoje, mesmo fora dos

durante o retiro.

O vinculo grupal cria co-
regulagao emocional que
facilita a entrega.

Reafirma agéncia pessoal e
responsabilidade na
integracdo da experiéncia.
Uso de “para mim” destaca
subjetividade e apropriagao
da experiéncia.

Define o efeito terapéutico
COMmo processo ativo e
continuo de integracao

Atribui a substancia um
papel de catalisadora de
insight e conexao.

Expressa transformacdo na
forma de experienciar - de
racional para
sensorial/espiritual.

O retiro atua como ponto de
viragem identitaria e
experiencial.

cuidado com o contexto da
experiéncia.

O grupo e o sentimento de
pertenca potenciam o efeito
terapéutico.

A integracdo € vista como
um processo ativo e pessoal
de transformacao.

A substancia € vivida como
mediadora espiritual e
promotora de clareza
interior.

A cura € vivida como
reconexdo com a alma e a
presenga no momento.
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retiros, sdo diferentes desde
que participei nestas
cerimonias.

Entrevistador: Ja
frequentaste alguma
psicoterapia tradicional?
P9: Nao.

Entrevistador: Na tua
opinido, hé algum fator que
pode tornar a experiéncia
com a medicina mais
positiva ou mais
desafiadora?

P9: Sim, acho que tudo
pode influenciar, na verdade,
tudo conta. O nosso estado
de espirito, as pessoas que
nos rodeiam, o sitio onde
estamos... tudo isso faz
diferenca.

Por exemplo, uma vez tomei
psicadélicos num festival,
em Espanha. Estava a
trabalhar, a vender, e ja ndo
queria nada estar ali. Foram
nove dias e, no ultimo,
decidi tomar porque estava
mesmo farta de tudo...ndo
vendia, nao me divertia, sO
queria ir embora. Sentei-me
na natureza e percebi que a
experiéncia intensificou o
que eu ja estava a sentir.
Acho que € isso...0s
psicadélicos amplificam o
estado em que estamos. Se
nao estamos bem ou

Reconhecimento de
multiplos fatores que
moldam a experiéncia
psicadélica (internos e
externos) - consciéncia
contextual.

A participante expressa
compreensdo de que a
substincia ndo cria novos
conteudos, mas amplia os
existentes.

As cerimonias funcionam
como catalisadores de
mudanga duradoura na
forma de estar ¢ sentir.

Percecao ecoldgica da
experiéncia psicadélica,
integrando fatores internos e
externos como co-criadores
da vivéncia.

A experiéncia psicadélica é
influenciada pela intengao
subjacente; estados
emocionais negativos
amplificam o mal-estar.
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confortaveis, a experiéncia
pode tornar-se ainda mais
desafiante.

Tudo depende da
sensibilidade que temos aos
fatores externos, e isso varia
muito de pessoa para pessoa.

Entrevistador: E sobre os
facilitadores? Eles também
tomavam ou nao?

P9: Sim, mas doses
menores.

Entrevistador: E como
avalias o papel dos
facilitadores?

P9: E dificil generalizar,
porque as quatro
experiéncias que tive foram
sempre com pessoas
diferentes, e cada uma foi
muito distinta. Mas, para
mim, os melhores
facilitadores foram aqueles
que mantiveram uma postura
neutra, transmitindo
confianga e seguranga no
que estavam a fazer, sem
intervir demasiado com cada
pessoa.

Acho mesmo importante
sentir confianga e seguranga
por parte de quem facilita - e
J& vivi uma experiéncia em
que ndo senti isso. Por isso,
acho que ¢ preciso ter
cuidado com o “mundo das
medicinas”, com os lugares e
as pessoas com quem

Identifica diferencas
individuais na reatividade ao
ambiente.

Valorizagdo da presenca nao
intrusiva e da seguranca do
espago.

A presenca empatica e
contida ¢ vista como
essencial para permitir o
mergulho interno.

Reflete uma experiéncia
anterior negativa, ligada a
falta de confianga. Sugere
discernimento e construgao
de um olhar ético sobre
praticas psicadélicas.

Os psicadélicos funcionam
como amplificadores da
experiéncia emocional
presente.

Reconhecimento da
vulnerabilidade individual
como parte da experiéncia
transformadora.

A neutralidade e confianga
dos facilitadores sao
condigdes necessarias para a
entrega terapéutica.

Necessidade de
discernimento e ética no
contexto psicadélico
contemporaneo.
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escolhemos fazé-lo.

Entrevistador: Porque dizes
1sso?

P9: Porque hoje em dia ha
muita oferta. Por exemplo,
conhego um projeto
chamado Terra do Sol,
conheci os fundadores do
projeto. Sinto que sdo
pessoas muito fidedignas,
que trabalham com povos
indigenas ha anos, e 14 ¢ um
sitio onde eu me sentiria
segura para fazer uma
cerimonia. Gosto da energia
deles, do casal que organiza,
€ quem guia as cerimonias
sao indigenas convidados
por eles.

Entrevistador: Se tivesses de
descrever a tua experiéncia
numa palavra, metafora ou
frase, como o farias?

P9: “Descobrindo as

profundezas do ser.”

Busca de confianca e
legitimidade em grupos com
tradigdo e ética.

A autenticidade cultural e o
vinculo com tradi¢des sdao
associados a seguranga
espiritual.

Indica um movimento de
autoconhecimento e
transcendéncia pessoal.

A seguranga e legitimidade
espiritual derivam da
confianca e da autenticidade
das praticas.

A experiéncia psicadélica €
vivida como jornada
continua de autodescoberta e
expansdo da consciéncia.
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Participante 10

Transcri¢ao

Comentérios

Unidades de Significado
Psicologico

Entrevistadora: O que o
levou a participar num retiro
com psilocibina?

P10: Foi a possibilidade de
poder ter uma experiéncia
transcendente, uma
experiéncia que pudesse
abrir me a portas da
percepcao...que a substancia
psilocibina poténcia uma
conexao ao meu espirito € a
natureza que me rodeia e a
natureza que eu sou

Entrevistadora: Tinhas
alguma expectativa
especifica antes do retiro? Se
sim, quais?

P10: Sim, a expetativa era de
poder abrir aqui novas portas
de percecao e de me
conectar as minhas emog¢des
e de poder clareza em alguns
temas da minha vida através
de insights

Entrevistadora: J4 tinhas tido
alguma experiéncia anterior
com substancias psicodélicas
ou praticas de
autoconhecimento?

P10: Ja tinha experiéncias
com praticas de
autoconhecimento, sim, ¢

Metaforas (“abrir portas da
percecao’) que evocam
transcendéncia e curiosidade
existencial.

Demonstra uma visao
holistica do ser, onde a
psilocibina ¢ mediadora de
uma experiéncia de unido
com o todo - a natureza
externa e interna.

A experiéncia € antecipada
como uma jornada espiritual
e cognitiva, orientada para a
ampliacao da percec¢do e do
autoconhecimento. Ha uma
intenc¢do de ultrapassar os
limites do eu ordinario.

Espera que a experiéncia
forneca respostas
emocionais e cognitivas a
questoes internas - a
substancia € vista como
catalisadora de
autocompreensao.

Demonstra familiaridade
com contextos rituais e
psicoespirituais, indicando
uma motivagao consciente e
experiencialmente

Busca pela transcendéncia e
expansdo da consciéncia.

Desejo de unido espiritual e
ecoldgica com o todo.

Expectativa de cura e clareza
emocional através da
expansdo da percecao.

Continuidade de uma
trajetoria de
autoconhecimento de
processos internos e
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por exemplo cerimonia de
ayahuasca mas nunca de
psilocibina.

Entrevistadora: Como
descreverias a tua
experiéncia com a
psilocibina em termos
fisicos, emocionais,
espirituais e mentais?

P10: Hmm em termos fisicos
as sensacdes do corpo sao
ampliadas especialmente se
tiveres num contexto em que
possas de alguma forma
criar. Por exemplo a musica
atravessa o teu corpo de uma
forma diferentes, tudo fica
mais ativado, todos os teus
sentidos apuram-se ¢

Em termos emocionais senti-
me mais recolhida e
sensacao de estar mais
introspetiva

Espiritualmente senti-me
mais intuitiva, ¢ em termos
mentais senti-me mais
presente no corpo do que na
mente.

Entrevistadora: Houve
momentos particularmente
marcantes durante a
experiéncia? Quais?

P10: Houve vérios

momentos marcantes mas ¢
dificil explicar..ter contacto
com o teu espirito e recebes

informada. O retiro com
psilocibina ¢ apresentado
como continuidade dessa
trajetoria.

A experiéncia psicadélica ¢
vivida como ampliagdo
sensorial e integragdo corpo-
ambiente; o corpo torna-se
veiculo de percegao
expandida.

Expressa retraimento
emocional e introspe¢do; um
movimento de
interiorizagdo. A substancia
promove uma viagem
interna, centrada na
observagao e contengao
emocional.

Relata aumento da intuigdo e
deslocamento da consciéncia
do plano mental para o
corporal. Sugere uma
integracgao psicocorporal: o
espiritual manifesta-se
através da presenca
encarnada, ndo abstrata.

Hesitacao (“dificil
explicar”), linguagem
experiencial (“mensagens
que fazem sentido”) que
denota o inefavel da

dimensao espiritual.

Amplificagdo sensorial e
integracao corpo-ambiente
como porta de entrada para
estados alterados de
consciéncia.

Introspecdo emocional e
recolhimento interior
facilitados pela experiéncia.

Conexao espiritual através
da encarnacao e da intui¢ao
corporal.

Vivéncia de comunicagao
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mensagens que fazem todo o
sentido naquele momento da
tua vida.

E senti que o meu corpo
estava mais sensivel ao
corpo e sentia tudo mais
intenso.

Entrevistadora: Sentiste
alguma mudanca na

percecao de si mesmo/a ou
da realidade?

P10: Senti que estava tudo
interconectado, nds com 0s
outros, n6s com a natureza. e
a percepcao no fundo € essa
que ha realmente uma
energia um espirito
especifico em cada
medicina, neste caso os
cogumelos t€ém uma muito
especifica, uma certa pureza,
uma certa inocéncia.

Entrevistadora: Tiveste
algum desafio ou dificuldade
durante a experiéncia? Como
lidaste com isso?

P10: Tive quando contactei
com a dor do abandono, do
desamparo, o0 meu corpo
ficou todo frio, e a vontade ¢é
estar longe das pessoas
porque sentia que era too
much a energia delas.

Entrevistadora: Alguma
presenca de "insights"
profundos, metaforas ou
imagens significativas?

vivéncia. O “espirito” como
mediador de sabedoria
interior.

Descreve hipersensibilidade
corporal e emocional.
“Corpo” enfatiza a
centralidade da dimensao
somatica.

A experiéncia de dissolucdo
do eu individual em um
campo relacional.

Atribui uma “personalidade
espiritual” a psilocibina com
pureza e inocéncia.
Cosmovisdo animista ou
relacional - a substancia é
entendida como entidade
viva e dotada de esséncia
espiritual.

Relata um momento de dor
emocional e fisica - frio
corporal, retraimento social.

Expressdes coloquiais (“too
much”) indicam sobrecarga
emocional; Tom
confessional. A experiéncia
psicadélica reativa feridas
emocionais € promove
catarses fisicas; o corpo
expressa o trauma.

com dimensdes espirituais e
significacdo existencial
profunda.

Corpo como veiculo da
intensificagdo sensorial e
emocional. Corpo como o
canal da transcendéncia e do
sofrimento; o sentir torna-se
caminho de revelagao.

Vivéncia de unidade e
interconexdo com o todo -
um insight de unidade
ontologica.

Perce¢do animista da
psilocibina como entidade
dotada de pureza e sabedoria
propria.

Emergéncia de memorias
emocionais e somatizagao da
dor relacional.
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P10: Sim, fui tendo alguns,
muitos...ndo sei nomear
agora mas ficaram comigo.

Entrevistadora: Como
descreves a tua experiéncia
ao estar em contacto com a
natureza durante o retiro?

P10: Sinto que a natureza
traz uma sensagao de
seguranca e de estar no lugar
certo, o que me ajuda a
entregar-me mais a
experiéncia...como a
psilocibina vem da natureza,
parece que faz sentido.

Entrevistadora: De que
forma a experiéncia
influenciou a tua vida apds o
retiro?

P10: Influenciou, passei
mesmo a respeitar esta
medicina e a conectar-me
mais com o meu lado
espiritual.

Entrevistadora: Notaste
mudangas nos seus padrdes
emocionais ou na sua saude
mental?

P10: Sim, tudo o que leva ao
teu autoconhecimento traz
mudancas positivas.

Entrevistadora: Sentiste
impacto na tua relagao
consigo mesmo/a ou com 0s
outros?

P10: Fiquei me a conhecer
melhor, sobre traumas e

Reconhece a presenca de
insights duradouros, ainda
que dificeis de verbalizar. Os
insights sao integrados
implicitamente -
conhecimento incorporado,
ndo racional.

Descreve a natureza como
fonte de segurancga e sintonia
existencial; associa origem
natural da substancia a
sensacdo de pertenca.

Experiéncia de
transformagao interna e
valorizagao da psilocibina.

Reconhecimento de que o
autoconhecimento gera
impacto emocional e
psicologico. Uso

b 13
generalizador “tudo o que
leva” sugere internaliza¢do
da aprendizagem.

Sabedoria tacita e
transformadora adquirida
pela experiéncia direta.

Natureza como espago de
contencao e alinhamento
ontologico.

Respeito e valorizagdo da
psilocibina; aprofundamento
da espiritualidade.

Autoconhecimento como
catalisador de mudancas
emocionais positivas.
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feridas. e senti mais
compaixao porque cada um
luta a sua batalha.

Entrevistadora: Alguma
transformacdo na tua visao
do mundo, espiritualidade ou
proposito de vida?

P10: No fundo ¢ isso, que
estamos todos
interconectados com 0s
outros € com a natureza €
que tudo tem um proposito e
uma razao de ser

Entrevistadora: Depois do
retiro, o contacto com a
natureza continuou a ter um
impacto positivo na tua
vida?

P10: Sim tem sempre um
impacto positivo.

Entrevistadora: Sente que
esta experiéncia no ambiente
natural ajudou a criar um
vinculo mais forte com a
natureza no seu dia a dia?

P10: Nao notei diferenca,
manteve-se, sempre tive uma
conexao profunda com a
natureza.

Entrevistadora: Acha que a
experiéncia teve um efeito
terapéutico? Porqué?

Reconhecimento de traumas
pessoais e aumento da
empatia pelos outros. “Cada
um luta a sua batalha” é
metafora que generaliza
experiéncias humanas.
Expansao da
autoconsciéncia e
compaixao social.

Experiéncia reforca
percepgdo de interconexao e
sentido da existéncia
Percecao de unidade,
proposito e interligacao
universal.

“Sempre” enfatiza
consisténcia e permanéncia.
Natureza como fonte
constante de bem-estar.

Nao houve aumento do
vinculo.

Conexao pré-existente ja
forte.

Experiéncia com psilocibina
permite acesso a insights
profundos. “Sé isso ja é

Aumento da autoconsciéncia
e da compaixao pelas
experiéncias alheias.

Sentimento de interconexao
universal e compreensao do
proposito de vida.

Contato continuado com a
natureza mantém impacto
positivo.

Conexao profunda pré-
existente com a natureza.
Experiéncia refor¢a, mas ndo
altera vinculo.

Psilocibina como facilitador
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P10: Ajuda a chegar alguns
insights que s6 isso ja €
terapéutico. talvez alguns
insights que antes de terapia
ndo consegues chegar la.

Entrevistadora: Ja
frequentou psicoterapia
tradicional?

P10: Eu fago terapia
somatica e acho que sim a
psilocibina € um
complemento espetacular
para psicoterapia tradicional.
para ajudar o maior numero
de pessoas.

Entrevistadora: Sentiste-te
segura durante a
experiéncia? O que
contribuiu para isso?

P10: Sim porque estava num
ambiente acolhedor e
amoroso com pessoas de
confianca e isso ajuda claro.

Entrevistadora: Achas que
h4 fatores que podem tornar
uma experiéncia com
psilocibina mais positiva ou
mais desafiadora?

P10: Depende do ambiente
em que estas, das pessoas
com quem estas.

Entrevistadora: Como
avalias o papel dos
facilitadores do retiro no teu
processo?

P10: O papel dos
facilitadores € de extrema

terapéutico” enfatiza valor
intrinseco da experiéncia.
Psilocibina como catalisador
de perceg¢do inacessivel por
métodos convencionais.

Reconhece
complementaridade entre
psilocibina e psicoterapia
somatica. Integracdo de
abordagens tradicionais e
psicodélicas para
crescimento terapéutico.

Seguranca derivada de
contexto e presenca de
pessoas confidveis.
Importancia do contexto
seguro e relagdes de
confianga para experiéncia
terapéutica.

Fatores externos influenciam
intensidade e qualidade da
experiéncia - experiéncia
mediada por contexto fisico
e social.

Facilitadores garantem
seguranga, orientacao e
suporte energético.

de insights terapéuticos nao
alcangaveis de outra forma.

Psilocibina como
complemento e
potencializador de
psicoterapia tradicional.

Seguranca percebida como
resultado do ambiente
acolhedor e da confianca nos
facilitadores.

Contexto e companhia como
moduladores da experiéncia
NOS processos internos e na
dimensao espiritual.

Facilitadores como
mediadores da seguranca,
suporte e orientacao nos
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importancia, sdo eles que
devem orientar, medicar,
responder as duvidas e
questdes antes da toma e
acima de tudo suportarem
energeticamente o espago e
o processo de cada
pessoa...estarem la
presentes para aparar, para
acolher.

Entrevistadora: Se tivesses
que descrever a tua
experiéncia com uma
palavra ou frase, qual seria?

P10: Entre o céu e a terra ha
muito mais para descobrir e
¢ sempre ter em mente que
nao importa aquilo que te
aconteceu, o que importa ¢
aquilo que tu fazes com
aquilo que aconteceu e de
coragdo aberto e mente
aberta vale a pena
experimentar este mundo
encantado dos cogumelos
magicos.

“Extrema importancia” e
lista de fung¢des enfatiza
centralidade do papel deles.
Papel multifacetado dos
facilitadores na criagdo de
espaco seguro e apoiador.

Experiéncia vista como
expansiva, cheia de
descobertas e aprendizado
ativo.

Uso de metafora “entre o céu
e a terra” e repeticao enfatiza
abertura e exploragao.
Experiéncia como
descoberta pessoal,
transformagao e pratica de
consciéncia aberta.

processos internos e na
dimensao espiritual.

Psilocibina como porta para
exploragdo, crescimento
pessoal e consciéncia
expandida.
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