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Resumo

O espaco psiquico do adolescente € a base dauwgdtstie uma identidade propria que
pressupfe a definicdo de uma identidade sexuair(i@gmasculina) através da accao do
materno e do paterno. Aceder a constituicdo desiace torna-se assim um objectivo a

concretizar.

Através da analise do método Rorschach, aplicadoisaadolescentes de sexo diferente,
aborda-se a forma como o materno/paterno e o faoimasculino marcam a qualidade do

espaco psiquico no adolescente.

Parte-se do pressuposto de que a construcdo doonmiedno no adolescente é sustentada
por uma relacdo continente-conteudo, que se constitn base na relacdo mais primitiva
do sujeito com o objecto primério — a relacdo comaterno e o feminino. Acede-se assim
ao ser com, depois de construido s&r, assistindo-se a constituicdo de um sentimento de

identidade, de ser.

A analise do processo resposta Rorschach perntiierear como o0 adolescente se constroi
e é construido, tornando possivel concluir sobreomstituicdo do espaco psiquico no
adolescente. A construcdo de sentido nos protgoelestuada através de uma metodologia
que pressupde 0 encontro entre o sujeito e 0 @bjpetmitiu evidenciar a forma como o0s
adolescentes constroem a sua “histéria” pessoahocoonstituem um sentimento de

existéncia, de Ser.

Abstract

The psychic space of the adolescent is the basiseafonstruction of a proper identity that
estimates the definition of a sexual identity (femeé/masculine) through the share of the
maternal one and of the paternal one. To accedeet@onstitution of this space becomes
thus a objective to materialise.



Through the analysis of the Rorschach method, egplie two adolescents of different sex,
it is approached form as maternal/the paternalamaefeminine/the masculine one marks the

guality of the psychic space in the adolescent.

It has been broken of the estimated one of thatémstruction of the internal world in the

adolescent is supported by a relation continentesunthat if on the basis of constitutes the
relation most primitive of the citizen with objgmtimary - the relation with maternal and the
feminine one. It is acceded thus to the being wafter constructed to the being attending

itself it the constitution of a feeling of identjtiyeing.

The analysis of the process Rorschach reply allowwedbserve as the adolescent if it
constructs and it is constructed, becoming posgibleonclude on the constitution of the
psychic space in the adolescent. The felt constmuaif in the protocols, done through a
methodology that estimates the meeting betweemwitizen and object, allowed to evidence
the form as the adolescents construct its “pershisabry”, as they constitute an existence

feeling, of Being.
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1. Objectivos

Aceder a constituicdo do espago psiquico do adais@ o objectivo deste estudo. Considera-
se que este espaco € a base da construcao deantidade propria, que pressupde a definicdo
de uma identidade sexual (feminina/masculina) égasia integracdo do feminino e do
masculino e da ac¢do do materno e do paterno. &seaa adolescéncia como um processo
dindmico, com movimentos de progresséo e de régrese dispersao e de integracdo, cujo
objectivo é a construcdo de um mundo interno stelenpor uma relacdo continente-
conteudo, constituida com base na relacdo maisitmando sujeito (beb€) com o objecto

primario — a relacdo com o materno e o feminino.

2. Problema

Através dos conceitos de Bégoin-Guignard (1988/L@@5materno primario e de feminino
primério, bem como da relagdo continente-conte@®idn (1990), € possivel estabelecer a

importancia do materno e do feminino na consolidaigum sentimento dger.

Na senda desses autores, definimos um espacoqusisjuile se organizam as identificacoes,
desenvolvendo-se este na relacdo com o objectonde @imario e na primeira triangulacao
observavel no ser humano. Estas primeiras ideatifies sdo essenciais ao estabelecimento do

Eu e a constituicdo de uma identidade e de umafidagao.

Este espaco € mediado por uma relacdo continentetmn, que atribui significado as
experiéncias emocionais significativas através rélaerie materna. E assim acentuada a
importancia do materno e do feminino através dacdpde deéveriematerna que, portadora
da funcdo alfa, desempenha o papel de contineobtderindo significado a experiéncia do
bebé, permitindo-lhe a construcdo do seu psiquisthaelacdo continente-conteudo vai
permitir manter a integridade do Eu, tornando-genainino primarioo que vai possibilitar o

ser comdepois de se construirser.

Desta relagcdo surge a possibilidade do adolessEnfgoder pensar e sonhar, assim como
poder pensar e sonhar o outro através de si ngdcel&urge entdo o sentimento de Ser, a
realizacdo do Ser visivel na forma como se relac®wivencia no mundo que o rodeia, nas

relacbes que estabelece com os outBas. com,aberto a novas experiéncias e realizacoes,



permite-lhe trilhar o caminho da procura de sifatea a encontrar o Outro, através do qual se

pode complementar.

O caracter de processo de transformacéo e de mabuda adolescéncia € acentuado atraves
da existéncia de um jogo de ligacéo, criacdo esfibamacdo do objecto entre a realidade

interna do adolescente e a realidade externa deesfeese apercebe subjectivamente, tendo
sido acentuada por Jeammett (1980) a importanciarttaulacdo entre estas duas realidades
como organizadoras dos conflitos sentidos pelateugieirante a adolescéncia, tornando-se o

espaco psiquico alargado do adolescente o supgakastia do objecto interno.

Este jogo de ligacdo entre interno e externo éladwee do nivel de diferenciacdo entre sujeito
e objecto, entre interno e externo, entre o EWeo, tornado possivel através de um trabalho

de transformacéo que implica um novo objecto ligadecriado.

Existe uma negociacdo incessante referida por Warq1999) na adolescéncia, com o

objectivo de se realizar integracfes e estabelenes relacoes, ligacdes, transformacdes que,
ao reactualizar problematicas anteriores permitersolidacdo e a estabilizacao psiquica. O
adolescente vai assim construir-se no seio de @hagao continente, interna, estabelecida
entre si e o Outro, capaz de conter as ligacodgydeSes, tornando possivel a existéncia de

um espaco psiquico que é capaz de tolerar e mad#gcsuas experiéncias internas.

O reconhecimento da diferenca dos sexos torna-ssivah, assiste-se a capacidade de
reconhecimento da nocéo de diferenca, de o adokesser capaz de perceber e distinguir a
crianca do adulto, a mae do pai. A integracdo tBmeentos masculinos e femininos, conceitos
que derivam de Winnicott (1975), vai afectar a tmgsio do sentimento de identidade uma
vez que o elemento feminino puro torna possiveita-descoberta, o sentimento de existir e 0
reconhecimento do Outro enquanto diferente. O elearfemininoé, o elemento femininéaz,

e a possibilidade de estabelecimento de uma retagitdece.
3. Método
Foi utilizado como método o Rorschach que, conforefere Chabertif Marques, 1999),

acede ao funcionamento mental através de um masatanalitico no qual “... os dados da

prova sdo usados como uma semiologia, e para Beasab consideradas as relacdes entre o



conteudo manifesto e o latente das manchas, @a®é&gantre a percepcéao, a representacéo e 0s
afectos, as oscilagBes entre 0 processo primaopeocesso secundario, a regressao, 0s
conflitos e os mecanismos de defesa. O Rorsch&aahcéo do julgamento e do pensamento e
da conta das ligacbes entre a percepcéao e a ref@ede, ja que todas as representacdes tém
origem nas percepcdes e 0 pensamento possui aidagmale tornar presente aquilo que

alguma vez foi percebido...” (op. cit. p. 180,181).

O Rorschach permite, na concepcéo de Chabert (1P6R) sua estrutura, uma centracao em
torno de tudo o que se refere a representacdoeala sivocacao de representacao de relacoes.
Acede-se, assim, através da analise do conteldotdatios protocolos, ao funcionamento
interno do sujeito, seguindo-se duas linhas denta@@o: a constru¢do da imagem de si, que
engloba a imagem do corpo, a identidade e o imaestio de si e 0 reconhecimento da
diferenca dos sexos e os modelos de identificag@orepresentacédo das relagdes, onde deve

ser referenciada a imago materna e as relacodgeltamde amor e édio.

Numa outra concepcéo, Marques (1999) refere o Rackccomo o “... instrumento auxiliar
que nos facilita aceder aos processos dinamicdsndeonamento mental, concebidos a partir
dos modelos de relacdo, de crescimento e pensangprigcse sustentam nas concepgodes de
ligacdo e transformacédo.” (op. cit. p. 155). Assuma resposta Rorschach € uma imagem e
um conceito-objecto. “Reconhecer, dar sentido erifstgcdo a uma mancha Rorschach, num
espaco-tempo especifico... ocorre atraves da guogdierencial da identificacdo projectiva —
que é o lugar de encontro, de comunicacdo e deliegdo, de unido e de integracdo entre
interno e externo, entre sujeito e objecto —, can@novas significacdes, através de novas
relacdes continente-contetdo e conduz a criacaord&éovo objecto”, um conceito simbolo,
que surge para restaurar o “caos”. (Marques, 1p99,57). O Rorschach pode assim ser
utilizado como um instrumento que permite revelapmcessos mentais que fundam a relagcéo
do sujeito com o objecto, permitindo 0 acesso aosg3sos que actuam em cada sujeito, de
forma a estabelecer a relagdo entre a sua realmdeica interna e a realidade externa que
possui elementos que fazem intervir a individualeda a singularidade (Marques, 1999). A
resposta Rorschach é considerada como um “novatobjgue nasce da confrontacdo entre
objecto interno e externo e que impde um trabalaardnsformacéo, de construgédo e de

comunicacao de um sentido.



Marques (1999) refere que a andlise e interpretalzicexpressdo Rorschach pode ser
organizada através da nog¢do feminino-masculinodgue ser encarada como o elemento que
funda e estrutura a identidade de cada sujeitoa “gartir dacapacidade de seque se
estabelece sentimento de ser, de existiem como a aptidao para realizar.” (op. cit. ®)20
Tal capacidade de ser, de existir e de realizanagbx conduz, depois, a possibilidade de se
expressar &ivéncia de ser, de existir e de realizassexuado, interactivo e intersubjectivo,
vivéncia esta que também se expressarelacdo ao objectoao Outrqg também ele
bissexuado, interactivo e intersubjectivo. A idgatie € assim o conjunto de caracteristicas
que diferenciam cada sujeito e determinam a sudadaj estando nesta unidade contida a

bissexualidade...” (op. cit. p. 209).

Assim, na andlise e interpretacdo da resposta RamBcdevem ser consideradas duas
dimensdes, sendo a primeira a que coloca em jogerdidade e que, conforme salienta a
autora, nos da conta de que interpretar uma ma@cpeceder a separacdo figura/fundo,
dentro /fora, sujeito/objecto. O sujeito estabel@ma relacdo com o objecto que “... pressupde
a separacao Eu/ndo Eu que conduz, permite e rawel@cédo do sujeito com o mundo. Esta
relacdo, fundada no sentimento de existir, levagacdade de criar, possivel a partir da
capacidade de preservar um interior, ser um carténg’ (Marques, 1999, p. 210) e através da
accao da identificagdo projectiva “...estabeleoateidos e uma relagdo e comunica¢do com o
mundo.” (Marques, 1999, p. 210)).A segunda dimensd@leentada por Marques (1999) coloca
em jogo a sexuacao e a relacdo e considera o nmas@ulo feminino nas relacbes com o
interactivo e o intersubjectivo. De acordo com #omuos cartdes Rorschach contém como
referéncia fundamental a integracado dos dois pasedbs dois sexos, das pulsdes libidinais e
agressivas e dos vinculos amor, 6dio e conheciméius cartdes Rorschach, joga-se num
primeiro plano, o nivel de integracédo fantasmaticacasal parental combinado e, num plano
secundério, joga-se também uma expressdo que deter a diferenca dos sexos e de
geracoes e a complementaridade. Cada cartédo peelarras relagbes com o masculino e o
feminino, o heterossexual, “... que ndo sdo maiguwkorelacdes construidas sobre o materno e
0 paterno, com integracdo da bissexualidade.” (M28q1999 p. 211). Assim “... a percepcao
das manchas Rorschach deve ser considerada commodmpm trabalho activo e criativo que
compromete sujeito e objecto em movimentos e rel¢cOmM a marca da contengdo reciproca,
da relacdo continente-contetdo, da significacadigdgédo e da transformacé&o...” (op. cit. p.
211).



No sentido de melhor se compreender a formulacgaramesso resposta Rorschach Marques
(1999) salienta o facto de que “... o confrontcsdpeito com a tarefa que o leva a interpretar e
dar significagdo as manchas, sO € possivel deaegbrque inscrito num quadro relacional
que apresenta relacdes de continente-conteudop..cit. p. 213). Ao ser confrontado com a
situacdo Rorschach, o sujeito vai ficar numa séoade desestabilizacdo e vai ser obrigado a
um trabalho de ajuste e equilibrio da propria ordieerna, através da integracdo desta nova
experiéncia emocional, o que sera realizado atrdgésma actividade de ligacdo sustentada
pela identificacdo projectiva, actividade esta gae estabelecer as significacbes através de
novas relagcdées continente-contelido e que pernpssagem da dispersao para a integracao.
Este é 0 processo que permite ver emergir e ‘tuaa® pensamento o que leva a criagdo de
simbolos...” (op. cit. p. 213). A identificacdo factiva, na acep¢do de Biom (Marques,
1999) € um mecanismo que € a base de comunicagd® d® sujeito e do sujeito com o
objecto e 0 mundo externo, sendo este mecanismaeo pgrmite 0 crescimento e 0
conhecimento. E através da identificacido projectiva se pode considerar que a situacio
Rorschach, e o processo resposta Rorschach, impt@e actividade de comunicacdo
sujeito/objecto, dentro/fora que vai dar origemeadquecimento e crescimento. Transformar
em simbolo a mancha Rorschach imp&e o encontigagéb e a transformacao entre 0 mundo
externo e as significagdes do mundo interno. AastspRorschach pode assim ser considerada,
de acordo com Marques (1999), como um processordetdo de simbolo, que decorre da
actividade de pensar e que impde o restabelecintmnequilibrio através de novas relacdes
continente-conteudo podendo-se aceder a naturegajeito. Verifica-se assim a importancia
desempenhada pela formacdo do simbolo, ou simbabzano processo resposta Rorschach.
Bion (in Marques, 1999) havido estabelecido umadiyp entre a formacdo do simbolo e o
pensar. No Rorschach é o sujeito que, face a urpariércia de caos e pela accdo da
identificacdo projectiva, cria simbolos, ao transfar essa experiéncia cadtica em
pensamentos. Assim, o Rorschach, considerado camubjecto com caracteristicas indutoras
de desequilibrio, vai obrigar o sujeito a um trabgdsiquico que visa restaurar a completude, a
coeréncia e a integridade do objecto quer integoner externo revelando-se assim o trabalho
de transformacéo e criacdo de significacdes desobfectos. Considera-se entdo o processo
resposta Rorschach como um processo de formacéonédelo que decorre da actividade de
pensar 0 que implica que se pode assim acedemueepatdo sujeito, verificando-se como é
que, através da comunicacao, ligacao, transformagéabolizacdo ele usa o pensamento.



4. Procedimentos de analise

Procedeu-se a analise dos cartdes atraves deiduasses: a simetria e o valor simbdlico dos
cartdbes. A analise da simetria, pelo seu papel rgan@adora das manchas atraveés da
harmonia e da coesdo, ainda que uma harmonia tagtee pode remeter-nos para a
constituicdo do espaco psiquico, para a constrdedon espaco de ser, através do paralelo que
se estabelece entre a coesédo e a harmonia dasasnanehharmonia e coeséo na vida mental
que, em confronto com o desconhecido e a dispelsdaica o desenvolvimento e o
crescimento, possiveis através da relacao congircamttedo. Analisar a simetria das manchas
implica proceder a separacdo figura/fundo, demtra/fsujeito/objecto o que pressupde a
separacao Eu/néo Eu, revelando-se assim a relacéojelto com o mundo, que se funda no
sentimento de existir, possivel a partir da capat@dde ser um continente e através da
identificacdo estabelecer conteudos e uma relag@onenicacdo com o mundo. A analise do
valor simbodlico remete-nos para a sexuacdo e Zamlao que, de novo, nos conduz a
construcdo do espaco psiquico no adolescente, cmmsaquente aquisicdo de uma identidade
feminina ou masculina, uma vez que o valor simbdtios cartdes é revelador das relacdes
com o masculino e o feminino, que sado no fundogdela construidas sobre o materno e o

paterno, com integracao da bissexualidade.

Dado o objectivo do estudo realizado, procedeasdém a analise dos elementos formais da
cotacao. No que diz respeito aos modos de apreamsacordo com Chabert (1998), verifica-
se que os mesmos nos conduzem a forma como oosafdbelece a sua relagdo com o
mundo, a forma como estabelece contacto e o0 peocep@ue continente encontra para esses
conteudos: num sentido mais alargado através dps1(@ sentido mais restrito através dos
(Dd). A apreensdo em G pode dar conta de uma imalgeorpo relativamente estavel e
interiorizada assim como pode dar conta do recomesto de um objecto total no seio de
uma relacdo com o mundo, em que se utilizam ascogues de diferenciagdo entre
sujeito/objecto, real/imaginario verificando-se xds&ncia de um espaco psiquico que se
testemunha nas capacidades de interiorizacdo ealmagfio. A forma como o sujeito
apreende a mancha na sua totalidade, a partir &ragao simétrica em torno de um eixo
médio, mostra como € capaz de estabelecer uma@oeégacomunicagcdo com o mundo uma
vez que, ao preservar um interior, de ser um centéné capaz de estabelecer conteludos
provando-se assim a existéncia de um espaco psiguimuecido pela experiéncia emocional

gue conduz ao conhecimento e ao crescimento. Dguwpradorma, seja qual for a qualidade



dos G, torna-se possivel estabelecer um paral@oacprocesso adolescente na medida em
gue o adolescente ao tentar manter a sua coesd@egeidade, ao tentar compreender os
sentimentos e as emocgdes experimentadas procunimente capaz de conter e integrar
tudo o que esta a acontecer fazendo muitas vepedassobjectos externos que se podem

tornar na garantia dos seus objectos internos.

A abordagem dos modos de apreenséao pelos D, sdbrgtiando associados a F+ ou FC ou
K com uma F de boa qualidade, dédo conta da presknga Ego suficientemente forte que se
pode submeter a prova da realidade. Por exemp® caddes Il e Ill a abordagem em D
permite deixar de lado as manchas vermelhas er aviteonfronto com 0s movimentos
pulsionais reactivados e sentidos como perturbaderperigosos. Assim, 0 sujeito vai ser
capaz, através de um mundo com limites segurogiijeoite), dar significacdo ao externo,
encontrando um sentido que lhe permite fazer fa@n@cdes surgidas através da elaboracéo
e integracdo desta nova experiéncia emocionalsfobanando-a em conhecimento. Tal s6 é
possivel devido a existéncia do vinculo K que caraexperiéncia emocional, que é a forca
do pensamento, feita do reencontro de K com a waue daéverie estabelecendo-se assim
o papel fundamental do objecto externo na congfituido psiquismo (Bégoin-Guignard,
1995). Em relacdo aos Dbl centracdo nos mesmoseuesse sempre no contexto de uma
falha que, embora em situacdes conflituais difeenimantém a tonica na incompletude.
Assim, estamos perante uma falha fundamental gapreensdo de algo em branco tenta
recusar por apelar a incompletude sentida pelatswgeque conforme refere N. Rausch de
Traubenbergif Chabert, 1998) evidencia dificuldades em penetetadeiramente no cartdo
e que, transportando para a realidade do sujeridercia dificuldades na relacdo entre o

dentro /fora, entre o sujeito objecto e entre @BuOutro.

Nos determinantes formais um numero suficiente edpastas F sublinha a utilizagdo por
parte do sujeito de um modo de funcionamento nqrnadlitual e necesséario, numa apreensao
da realidade o mais proximo possivel do seu coatéormal, constatando-se assim como o
sujeito é capaz de estabelecer relacbes com o @utmm o meio duma forma realista e
adaptada. Um numero insuficiente de respostas|imbala utilizacéo, por parte do sujeito, de
um modo de funcionamento em que a relacdo comle rigagil, precéria ndo permitindo o
apoio das funcdes adaptativas. Assim a qualidasieedpostas formais vai remeter para uma
delimitacdo dentro e fora que se materializa naacdpde de figurar um objecto num

envelope perceptivo, desempenhando um papel de raeanbu barreira que vai permitir a



distincdo e a diferenciacdo entre sujeito/objeNim.que diz respeito as respostas formais de
mé qualidade (F-) salienta-se a importancia doapawecimento na medida em que assinala a
capacidade do sujeito de se enganar, de falhassedperturbar e diminuir o controlo,
evidenciando-se a flexibilidade do funcionamentmtaleque permite ao sujeito passar de
movimentos de progressao para movimentos de régressiseguindo no entanto manter o
equilibrio e efectuar a passagem entre o dentrof@ao E de salientar que a anélise dos
significados das respostas formais nos protocdibzados tem em consideragcéo que se trata
sempre de estabelecer os limites entre o dentréoeapatravés da capacidade do sujeito de
distinguir forma, fundo e consequentemente difeaelptre real e imaginario. E do
estabelecimento destes limites entre o dentroaaodue o0 adolescente se estrutura. Através
dos movimentos de dispersdo e integracdo o adatescenstroi um mundo interno criado
com o0 objectivo de manter a sua coeséo e integrjdaiavés de uma relacdo continente-
conteudo que permite pensar a experiéncia e tnren&fta em conhecimento. Ao fazer isto o
adolescente realiza a ligagdo entre os objectesnig e externos, entre o dentro e o fora

permitindo-se diferenciar e existir, Ser.

No que diz respeito aos determinantes cinestésiedfica-se que as cinestesias, com a
referéncia a uma imagem humana inteira, constitodactor mais pertinente na abordagem

da representacao de si, da identificacdo e dad®legm o outro. Evidenciam a questéo da
construcdo da pessoa em relagdo com o seu meictalbgepermitem por em evidéncia os

arranjos narcisicos e objectais, sublinhar as tafaticas das imago parentais e apreciar o
gue o sujeito pode viver e representar-se de smme$rata-se assim de se verificar a forma
COMO O sujeito se representa e representa 0os auirssu mundo interno e como se instaura
um sentimento de Ser, coeso e integrado na bidsgaa® psiquica sendo assim capaz de
estabelecer relagcdes com o outro, sendo diferesgado de outro sexo. Assim, a manutencao
estavel de um percepto humano apreendido sem aiadifgy reconhecendo-se o que

pertence ao sujeito e ao objecto, mostra o caréptnante dos processos de diferenciacao e
de individuacdo. Testa-se entdo a identidade atsupa continuidade do ser, na pertenca ao
mundo humano e na capacidade de se identificauao, através das suas semelhancas e
diferencas. Esta identidade so é tornada posdieeiés do elemento feminino que fornece as
bases para Ser, e através do feminino primério é@miB-Guignard que permite a primeira

ligacdo ao desejo do Outro tornando assim possiveliferenciacdo e a individuacéo.

Assegurada a identidade do sujeito, as cinestapr@sentam varias possibilidades no que diz

by

respeito a identificacdo a um modelo sexuado. Sideatificacdo sexual €& estavel e



harmoniosa as representacbfes humanas surgem afisimte em termos masculinos e
femininos. A bissexualidade psiquica surge na ddpde do sujeito dar representacdes
masculinas e femininas, dominando claramente aigatie da sua identidade sexual real.
Constata-se a integracdo da bissexualidade, dosctaspactivos/passivos, fortes/fracos,
masculinos/femininos possibilitando esta integragdacesso a uma imagem de si inteira,
sexuada e diferenciada capaz de se relacionar cOmtro distinto, delimitado e sexuado. A
identificacdo sexual revela-se também na flexidiel das tomadas de posigdo, na facilidade
em identificar as personagens e na coeréncia anibdentidade sexual atribuida e as suas
condutas. As identificacdes sexuais sao conflitgaendo se verifica 0 recurso a personagens
nao identificadas sexualmente e quando os modelagdos sdo caricaturais. Os cartdes com
simbdlica sexual sdo geradores de angustia, \eewsfca incapacidade de elaboracdo da
bissexualidade psiquica assistindo-se as dificalsl@&i manter uma escolha de identificacédo
estavel traduzindo-se estas em respostas em quexisii® uma atribuicdo claramente sexual

nas personagens encontradas nos cartoes.

As cinestesias animais (Kan) remetem para o deskt® dos movimentos pulsionais para
imagens animais. Desempenham um papel defensivotector servindo a representacao
animal de mediador e de lugar de expressédo deoaf@etrmitindo ao sujeito ndo se sentir
angustiado pelos contetdos surgidos e que teruldifide em elaborar e transformar. As
cinestesias de objecto (Kob) encontram-se relademma@&om as manifestacdes das pulsbes
parciais que remetem para o investimento de zaidgeas num processo semelhante ao do
adolescente podendo observar-se, nos adolesceptggstas que colocam em causa a
integridade psiquica ou corporal ameacada pelasadgs das pulsdes presentes nesta fase

em gue o adolescente se tenta reorganizar fagaagdes e sentimentos que irrompem.

Nos determinantes sensoriais observa-se que aestaspcor podem ser reveladoras da
fragilidade das barreiras de proteccdo que salvdgoa a estabilidade do Ego devido a
sensibilidade a realidade externa evidenciada nudfra@o do sujeito com a mancha.

Constata-se assim a impossibilidade da utilizagiecal enquanto superficie de mediacéo
entre o dentro e o fora, surgindo a realidade eateomo reveladora da inexisténcia de um
envelope psiquico que contém um dentro uno e ceim um nucleo organizador da

realidade interna. Estariamos assim perante astéexia de um continente, na presenca de
um objecto interno capaz de manter unida a perlsiad@, e portanto incapaz de se projectar

num objecto externo que forneca um continente ageqpdes. As respostas cor, quando



determinadas pelas respostas F, apresentam sigisi§icdmportantes no que diz respeito a
constituicdo de um espaco psiquico interno, diferdo mundo exterior. Constata-se que, as
respostas cor e as respostas formais, quando d&madpialidade, remetem para a construcao
de um envelope suficientemente solido que se traduzapacidade do sujeito em perceber o
mundo exterior como tal e poder assim encontrautboo Assim, pode-se afirmar que o
sujeito face ao impacto do “caos” (mancha) consequileuir um significado, produto de um
processo que ocorre no seu espago mental, contida relacédo que Ihe serve de continente e
move 0S objectos internos, desencadeando emocéegn&des que conduzem ao simbolo
(Marques, 1999) e consequentemente ao acto de rpsesdo possivel estabelecer a
diferenciagdo entre dentro e fora, sujeito e objgebvando-se a existéncia de um espaco
psiquico através do qual o sujeito é capaz de ganar face a realidade externa/realidade

interna e constituir-se enquanto Ser.

Nas respostas esbatimento pode observar-se gebatseentos de textura remetem para uma
procura de apoio, de um continente, de um enveajogefuncione como protec¢gao contra a
realidade externa. Pode-se assim afirmar estarmqeesenca de dificuldades ao nivel da
relacdo mae crianca evidenciando-se a incapacttadgie de funcionar como continente dos

conteudos da crianca.

Os conteudos sdo traducbes de significados a déscAbsim no que diz respeito aos
conteudos animais observa-se que, um grande nudeergespostas deste tipo revela a
existéncia de uma carapaca social erguida comsalgi@a evitar o contacto auténtico, para
evitar a relacdo uma vez que podem testemunhamago de uma actividade imaginéaria ou
delirante, onde se verificam os aspectos dessomitds. Em relacdo aos conteudos humanos
importa salientar que € necessario o aparecimeatand nimero minimo de respostas
humanas “H” para se constatar a capacidade dacujeise identificar com uma imagem
humana o que implica reconhecer a sua pertengaeaieshiumana, fundamentando-se assim a
identidade do individuo numa primeira articulac&erdnciadora. As representacées humanas
claramente definidas assinalam a aptiddo do swgeitoeconhecer a sua identidade subjectiva.
Mostram como 0 sujeito é capaz de se represerdiapr@prio num sistema de relagcdes, que
abre caminho a empatia e ao reconhecimento do,oudrassinalar das suas semelhancas e
diferencas. Mostram como o sujeito é capaz deisént e separado do Outro sendo assim

capaz de se representar inteiro, delimitado e adpamo seio de uma relacdo onde existe a
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representacdo do outro também ele inteiro e sepatadndo caminho a construcdo de uma

identidade sexual e adulta. O sujeito pode assgsgpa ser com o Outro.

5.Participantes

Os resultados obtidos sao provenientes de duasagpr®orschach realizadas a dois
adolescentes em contexto escolar, 0 Jodo e age@gyossuiam respectivamente, 17 anos e 4

meses e 17 anos e 2 meses.

O Joéo é o filho mais velho de uma fratria deeBdb o irmao 14 anos. Os pais sédo casados,
s6 o pai exerce uma profissdo. Frequenta o 12%anescolaridade e nunca reprovou em
nenhum ano. Pretende ser engenheiro mecanico. N@vea qualquer contacto com a

Psicologia ou Psiquiatria.

A Rita é a filha mais velha de uma fratria de dtésndo o seu irmdo 11 anos. Os pais sao
casados e ambos exercem uma profissdo. Frequeh? ano de escolaridade e nunca

reprovou em nenhum ano. Pretende seguir a areaudearisticas mais especificamente

Direito. O Unico contacto que teve com a Psicolagiarreu aquando da realizagédo de testes
psicotécnicos.

6.Analise dos protocolos

A andlise dos protocolos centrou-se sobre a caitgtd do espaco psiquico, na sua qualidade
e na constituicdo de um sentimento de identidaglesed. No protocolo da Rita observou-se
que no cartdo |, apés um tempo de reaccao relatmtEmbreve, a Rita d4 uma resposta
apreendida na sua totalidade, acompanhada da dedelo que atesta a capacidade de, face
ao impacto de uma situacdo nova, desconhecidator@dde uma situacdo catastréfica, de
caos psiquico, ser capaz de mobilizar os seuss@cumternos e numa procura de coeréncia
interna fornecer uma resposta onde se constatavarg@ncia entre a imagem e o conceito, o
que podera ser representativo da integracdo cardectinidade corporal e da representacéo de
si. Verifica-se que existe a capacidade de diféaerstijeito/objecto assim como fora/dentro,
apesar do desconforto sentido face a este primnaitdo e que se tenta compensar através de

comentarios inerentes ao material que serve deag@aliesta relacdo entre o sujeito e o
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Outro, numa procura de um continente para contelgfes se conseguem elaborar e

transformar em conhecimento.

No cartdo Il a Rita é incapaz de dar qualquer spassistindo-se a uma recusa num cartao
onde é introduzida a cor vermelha que apela aasosaféortes, ndo conseguindo assim dentro
de si um continente capaz de fazer face aos cargeiernos suscitados por este cartao,
acabando inclusivamente por efectuar uma criticaljecto que poderd mostrar como a

abordagem deste cartdo é feita com desconfort@ &as afectos das expressdes pulsionais
libidinais e agressivas, que deveriam ser integradwstra-se incapaz de interiorizar estes

num pensamento, numa resposta Rorschach.

No cartdo Ill, ap6s um tempo de reaccdo mais losgaye a apreensao pela globalidade e
pela evocacdo da banalidadeas pessoade observar que num primeiro momento néo é
atribuido um sexo especifico as personagens o qderd dar conta de dificuldades nas
escolhas identificatrias. No entanto estas pessoamtram-se em interac¢adrabalhar,o

que podera dar conta da existéncia de um corpgringam relacdo a si proprio e ao Outro. A
presenca da cinestesia reforca a forma como asRitepresenta e representa 0s outros no seu
mundo interno verificando-se assim que se vé coma piessoa a procura do feminino, que
necessita de se identificar ao mesmo, o que |hmipea reconhecer a sua identidade

subjectiva e identificar-se a um sexo de formadeppassar a ser com o Outro.

No cartdo IV e ap6s um tempo de reac¢do superinéd@ia surge uma resposta com uma
apreensdo em D associado a uma ma forma. Assistaise movimento regrediente numa
tentativa de suportar a angustia e o0 mau estappaold por este cartdo efectuando a Rita uma
apreensdo de uma imagem que nédo se identifica @otaudo falico, poderoso, de poténcia
como geralmente acontece mas a uma imago mate¥fgepital num contexto de passividade
destrutiva onde ndo tem lugar a constituicdo de aomtinente capaz de conter estes
conteudos, de os integrar e experenciar transfatoi@ae numa imagem activa, una e
diferenciada sexualmente. Devido a angustia vim@g@rancha anterior fornece uma resposta
onde o conteddo (A) tem como funcdo circunscrevempressao disférica presente no
aumento do tempo de reaccédo, funcionamaoelho dos desenhos animadasno forma de
escapar a uma representacdo que deveria ser de dodg poténcia e que acaba por se

transformar numaxplosdode onde se pode sair e que permite fazer faceldepnatica
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suscitada por este cartdo. Verifica-se aqui a pgasde uma forca pulsional exacerbada capaz

de danificar o envelope perceptivo conforme setat@$0o inquéritgpor estartodo rasgado

No cartdo V, numa primeira resposta surge a baddicassociada a uma forma de boa
qualidade demonstrativa da existéncia de um mouimprogrediente que visa restaurar o
equilibrio interno desestabilizado no cartdo aateA Rita procura assim manter a sua coesao
e integridade através de respostas apreendidadobaligade, associadas a boas formas.
Evidencia-se uma representacdo de si estavelimirdendo capaz de fazer o reconhecimento
da sua identidade subjectiva e, num movimento pobhgnte em relacdo ao cartdo anterior
recuperar, neste cartdo mais neutro. Numa segesgasta verifica-se o exagero do feminino
numasenhora do cabaret dearis como forma de valorizar a representacdo de sessécia
face a angustia sentida no cartdo anterior magapidamente se transforma num conteudo
para-humanama deusa antigaestemunhando-se assim a forma como tenta assegseal
sentimento de integridade psiquica. Assiste-senaasialorizacdo do feminino em contraste

com o pulsional desgarrado do cartéao IV.

No cartdo VI, apés um tempo de reaccdo mais elegadyge uma resposta pela globalidade
associada a uma boa forma num cartdo onde existsimilico masculino dominante,
mascarado na resposta pela indefinicAo da mesma se chama aquelas coisas dos indios.
A Rita, enquanto adolescente encontra-se envolvitsha processo que obriga a tomada de
posicdes entre activo /passivo, masculino/femimam percurso marcado pela sexuacgao, que
pressupde a integracdo da bissexualidade e adrarefao dum corpo infantil num corpo de
adulto sendo assim obrigada a uma escolha sexgahif ou masculina. Atesta-se a
dificuldade na tomada de posi¢cdes entre activoigassnasculino /feminino através da
criacdo de uma imagem que ndo se nomeia, compravdas dificuldades inerentes a
integracdo da bissexualidade psiquica e consequeptesentacdo de uma imagem de si

diferenciada sexualmente.

No cartdo VII, apés a manipulacdo do mesmo e déeumpo de reaccdo alargado assiste-se a
uma apreenséao pela globalidade associado a umrig daRita respostas que testemunham a
utilizacdo de mecanismos de defesa contra a ingdlcc@ um compromisso num cartdo cuja
implicacéo simbolica é feminina e/ou materna, o @woérigaria a situar face ao feminino e ao
materno. A Rita faz assim uso de mecanismos deépoig face a sua implicacao neste cartdo

emergindo como respostam colar modernoou um mapa em simetrigue atestam a
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dificuldade em fazer uso de um continente interapaz de elaborar e transformar em
conhecimento esta experiéncia emocional que coridwuzidiferenciacdo entre feminino e

masculino.

No cartdo VIII, apés um tempo de reaccdo mais athirgurge um Equivalente Choque num
cartdo que pela introdugcdo das cores suscita agénmza de emocdes e afectos. Apés um
periodo inicial de dificuldade em relagdo &s emsg@eafectos suscitados surgem respostas
apreendidas em Dois ursos, de um lado a trepar, a um pinhei@ssociadas a F+ e FC que
mostram como a Rita possui um Ego suficientemenittie fpara se submeter a prova da
realidade conseguindo assim fazer face as suafiesedantasmas atestando-se a existéncia

de um continente que permite dar significacao &erea@ e construir um sentido no interno.

No cartdo IX, apds um tempo de reaccao bastantgadla surge um Equivalente de Choque
gue precede uma resposta apreendida em D e assacieda K num cartdo que reenvia para
uma imago materna pré-genital, carregado de umadisntio materno-feminino. E assim que

a Rita face a impossibilidade de, no confronto @mmancha/experiéncia, ser capaz de a
conter e integrar se vai reorganizar e transforessa impossibilidade numa resposta que
traduz a vivéncia de uma angustia, mas uma angicgite e integrada colocando em jogo as
suas capacidades de estabelecer uma relacdo otetboeteldo inaugurada na relacéo

materno primario e revivenciada na adolescéncia.

No cartdo X, apdés um tempo de reaccdo bastante codis do que o anterior surgem
respostas apreendidas na globalidade num cartdpaguser o ultimo representa a ruptura da
situacdo que podera ser sentida como alivio ou demda. A Rita fornece respostas que
revelam esfor¢os de integracdo dos elementos dspeNo entanto os F+ associados aos G
poderdo dar conta da utilizacdo de mecanismosutkepcia face ao findar de uma prova que
permitiu a existéncia de uma relagdo continentéecmlv, observando-se no entanto a

existéncia de alguma fragilidade na construcaosgago psiquico.

Da analise dos tracos salientes do psicogramaficaese que existe um predominio da
resposta global em detrimento do modo de apreqgres@al o que pode ser representativo do
caracter adaptativo e socializado do funcionameagmitivo, verificando-se a possibilidade

de estabelecer a diferenca entre figura/fundojtelgbjecto, de estabelecer um limite entre o

dentro e o fora, podendo assim pensar-se na esigtda uma representacao de si inteira e
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unificada. As respostas G encontram-se na maide piEs casos associadas a boas formas
pelo que se podera constatar as capacidades deringgdo e mentalizacdo que dao conta da
constituicdo de um espaco psiquico. As respostaapBsar de se encontrarem abaixo dos
valores normativos, encontram-se associados afbobaas pelo que sera legitimo afirmar a
existéncia de um Ego suficientemente forte capazsalesubmeter a prova da realidade.
Verifica-se a existéncia de um investimento naidede externa, através do valor normativo
das Ban e, ainda que no minimo, constata-se ose@o imaginario através do K e k. A
analise do TRI mostra como a como a Rita, facevaséo fantasmatica provocada pela
solicitacdo simbdlica do material procurou constwumn discurso pouco criativo e modulado
pela realidade interna. J4 0 R% mostra a dificddial Rita em mobilizar os afectos enquanto
qgue, os conteudos nos fornecem dados que mostrama @ita se encontra envolvida num

processo de reconhecimento da sua identidade subjec

No protocolo do Jodo observou-se que, no cartdpds um tempo de reaccao relativamente
curto, surge uma resposta apreendida na globalidagseciada a uma boa forma, onde a
banalidade se apresenta, verificando-se 0 recunsmaaprecaucao verbphrece Face ao
impacto de uma situacdo nova, o Jodo restaura dibequ através da organizacdo da
percepcdo pela globalidade o que podera testemuniiarma como é capaz de fazer o
reconhecimento de um objecto no seio de uma relegdo o mundo atestando a resposta

banal como o Jodo percebe a sua unidade corpanal sm todo.

No cartdo Il, apés um tempo de reaccdo mais alargasiste-se & apreensdo em Didias
pessoaem interaccdo as quais nao é atribuido um sexecégp. Os personagens ndo séo
identificados sexualmente o que podera sugerir@egenfronto com a representacdo humana,
nos seus aspectos libidinais e agressivos podarantitir alguma ansiedade. De personagens
em interaccgéao, indefinidas sexualmente numa poge8siva passa-se, com a integracédo da
cor vermelha, a uma posi¢cdo actitadvez representaim conflito e & procura do sexo
masculino, traduzido no inquérito pelsimbolismo de uma lutassistindo-se a tentativa de
das integracdo das expressoes libidinais e agasssiuma procura de um continente capaz de
fazer face aos conteudos suscitados. Assiste-g@ asgxisténcia de um conflito entre o

feminino e 0 masculino, patente no inquérito atsades respostgelo desenho, uma danca

No cartdo Ill, apés um tempo de reaccdo ainda milaigado do que o do cartdo anterior

assiste-se a uma critica ao material com o obeal® se securizar em relacdo as pulsdes
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surgidas no cartdo anterior. A apreensdo em D,aosntracdo na resposta Dbl testemunha a
forma como este cartdo € sentido; como representdé uma falha que se tenta compensar
através do investimento na forma. A resposta sta&tarpelo Jodo atesta a existéncia de uma
angustia corporal provocada pelo feminino e/ou miasx cuja identificacdo deveria surgir

neste cartao.

No cartdo IV, verifica-se a redugcéo do tempo deg@&a surgindo uma resposta novamente
precedida da precaucédo verpaleceonde a apreenséao é feita na globalidade e acoraganh
da banalidadeele de animal A adequacéo formal sugere-nos como o Jodo, nutéoca
sentido como félico, que poderia suscitar imagemspdder, procura um continente, um
envelope que funcione como proteccdo contra aémtex ao activo, ao masculino, ao viril
adoptando uma posicdo passiva, no assumir de usieapoidentificatoria ngele de um
animal.... esfolado.Verificam-se as dificuldades em encontrar um icente materno capaz

de traduzir os dados sensoriais em elementos alfa.

No cartdo V, apés um tempo de reaccao bastantgadl@isurge uma critica ao material que
precede uma resposta onde surge novamente a gecaerpalparece A apreensao é feita
na globalidade com uma boa adequacédo formal numi@tite de integracdo de uma imagem
de si inteira. No entanto verifica-sédoama estranhala imagem apreendida, o que podera dar
conta de alguma fragilidade na representacdo deusn cartdo onde normalmente nos
adolescentes masculinos a evidéncia perceptivarétexto para afirmacéo da necessidade de

poder, valorizando-se a concretizacao e a deliduta@s representacdes.

No cartdo VI, novamente com um tempo de reaccagolomssiste-se a utilizacdo da
precaucdo verbaparece em duas respostas apreendidas na globalidade,cauwdo que
reenvia para a necessidade da representacdo demsi imagem sexualmente definida e
adquirida. A associagdo do G a uma resposta F+ prmumeiro momento, e a um EF num
segundo momento, testemunha como o0 Jodo se enewnvidvido numa dinamica passiva
face as implicacdes sexuais deste cartdo encootsand procura de um continente capaz de
sustentar e transformar os conteudos associado®rigatoriedade de constituir uma
representacdo adulta e diferenciada sexualmertzenda assim, uso de mecanismos de
prudéncia face a urgéncia da tomada de deciséestaAde a dificuldade da realidade externa
em reorganizar o interno em desestabilizacdadoas partes iguais que ndo tém nada a ver

uma com a outra estdo separad&omprova-se a dificuldade em integrar o feminino e
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masculino, em integrar a bissexualidade que pdiszita a diferenca mas que ndo colocaria

em risco a unidade.

No cartdo VII, apés a reducdo do tempo de reacgéigesuma representacdo humana,
indeterminadagdois rivais,transformados ermuas pessoaso inquérito. A apreensao € feita
na globalidade num cartdo que mobiliza uma projecip@cta de si em relagdo ao materno e
ao feminino. O Jo&o faz a apreenséo da cinestasiaria, o que testemunha a capacidade de
estabelecer uma relagdo com o seu meio objectéihisabdo as caracteristicas das imago
parentais. No entanto, a representacdo humana nélar@mente definida em termos
masculinos e femininos, sendo esta representacétensada por duas pessoas numa
interaccdo de conflito e demonstragcdao de poder. B@iste uma clara diferenciagcéo
masculino/feminino o que podera dar conta da ddeme em articular os elementos

femininos.

No cartdo VIII, regista-se novamente um tempo @&egé&o elevado, surgindo a precaucao
verbal talvez num cartdo que induz uma mudanca de atitude rmtsypela aparicdo de
diferentes tons pastéis que suscitam reaccOesvabamocional. A apreensao € feita em D,
num clima emocional mais suave o que testemunbpacidade do Jodo de restaurar a imago
materna e conferir-lhne a capacidade de funcionarocom continente interno, restaurado e
que através do vinculo K, vai permitir fazer faceeinocdes e afectos suscitados por este
cartdo possibilitando a articulacdo entre o inte¥rmexterno e a vivéncia harmoniosa destas

duas realidades.

Novamente se verifica um tempo de reaccdo maigadar num cartdo (IX) apreendido na
globalidade e que reenvia para um simbolismo metminino. As precaucdes verbais
parece, talvezsurgem, num cartdo onde a utilizagcdo da cor, ndameante na primeira
resposta, remete para a utilizacdo de um envelgjigesntemente solido que testemunha a
capacidade do Jodo em perceber o mundo exteriader pncontrar o Outro. O Jodo € assim,
capaz de, no confronto com a mancha e as emogfestes suscitados, construir um espaco
interno onde a articulagcdo de uma relacdo coneamteddo materno/feminino € possivel e
possibilita a criacdo de um novo objecto. No emtaatsegunda resposta deste cartdo vem
lembrar que o Jodo se encontra envolvido num psoceslolescente que devido aos
movimentos de dispersdo pode evidenciar as difaldd no estabelecimento dos limites entre

o dentro e o fora e na constituicdo de um envetopéentor.
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No cartdo X assiste-se a um tempo de reacgéo, cwina apreensao feita na globalidade
numa tentativa de integrar os elementos disperSosge uma imagem de festa que
testemunha a capacidade do Jodo de encontrar nategar um espaco psiquico capaz de
conter estes elementos dispersos e transformaniogomhecimento, essencial ao evoluir
psicologico e ao crescimento. No entanto, verifea presenca de uma critica de objecto que
podera de alguma forma evidenciar a eminente raptarligacdo ao Outro, que durante esta

prova serviu de contentor aos contetdos suscif@elas manchas presentes nos cartoes.

Da andlise dos tracos salientes do psicogramaiczesé que existe um predominio da
resposta global em detrimento do modo de apreemps@oial o que pode indicar a
possibilidade do sujeito construir uma imagem dlabaprovando-se a possibilidade de dar
uma representacdo de si inteira, onde existe assidegle de integrar os aspectos da
bissexualidade psiquica, os elementos femininosagcatinos no sentido de afirmar a sua
imagem de si, 0 seu sentimento de Ser junto a ima@erna. Existe a necessidade de se
autonomizar face a imago materno a par com a ridadss de se estruturar enquanto
continente que possibilite a diferenciacdo em namcou feminino. Verifica-se a adaptacao
a realidade através de um grande investimentogaamuete para uma boa ancoragem ao real,
para uma boa constituicdo da identidade. Verifeeasinvestimento na realidade externa
atraveés do valor dentro da média das Ban e o reaargmaginario e ao interno através dos K.
A analise do TRI mostra a forma como o Jodo constnddiscurso, suscitado pela solicitacao
simbdlica do material, criativo e modulado pela sealidade interna. Ja o R% testemunha a
capacidade do Jodo em mobilizar os afectos enquamms contelldos nos mostram que o
Jodo é capaz de reconhecer a sua identidade s$wudjsendo capaz de se representar a si

proprio num sistema de relacées que abre caminhecanhecimento do Outro.

7. Discussao

De uma forma mais abrangente, verificou-se queotopolo da Rita apresenta movimentos
progredientes e regredientes, movimentos que esEopre presentes Nno pProcesso
adolescente, e que tém como objectivo a procuraodedo interna, numa necessidade de
assegurar uma representacao de si una e integagpridsura de coesdao interna e integridade é
conseguida a custa de uma relacdo continente-actmtejue permite a ligacdo entre os

objectos internos e externos, entre o dentro ea fermitindo-se assim a Rita diferenciar e
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existir, ser. Assiste-se assim a sua estruturaggwamto adolescente e a criacdo de um mundo
interno capaz de restaurar o equilibrio posto emsagelo “fendmeno” adolescéncia. A
capacidade de diferenciar sujeito/objecto evidénaiaexisténcia de capacidades de
interiorizacdo e mentalizacdo. Uma vez que estaact@dades pressupdem a existéncia de um
espaco psiquico, pode-se dizer que 0 mesmo setempoesente na Rita, mas em renovacao,

em (re) criacao.

No entanto, este espaco psiquico apresenta aigdmas fragilidades na construcdo de uma
movimentos de disperséo e integracdo da adolesc@&ecorre assim ao externo como forma
de organizar o interno, procurando o sentido asr@enovas relagdes continente-conteudo.
Verifica-se a existéncia de um Ego suficientemdatte, capaz de permitir a atribuicdo de
significado ao externo e possibilitar a construgésentido no interno sem se desestabilizar.
No entanto, face aos afectos das expressfes miksienibidinais, ndo é capaz de encontrar
um continente materno que lhe permita fazer face @mteltdos provocados por estas
expressodes. Assiste-se, assim, as dificuldadedtdeeR se situar como autbnoma e distinta
da imagem materna, confrontada com a necessidadel@leepender para uma identificacdo
a uma representacdo feminina. Encontram-se preseage dificuldades em relacdo a
representacdo feminina, a identificacdo ao femirsnpostamente suportado pela imagem
materna. A Rita encontra-se em processo de recondeio da sua identidade subjectiva e de
identificacdo a uma representacdo feminina. Nonémtaencontram-se ainda presentes as
dificuldades na integracdo da bissexualidade eecpente representacao de si diferenciada
sexualmente. Pode-se assim afirmar que se traland®otocolo onde se encontra presente o
conflito adolescente, bem como em decurso a teatate afirmacdo de uma identidade
sexual, na procura de um sentimento de posse dmrpu distinto do materno, num processo
de identificagcdo ao feminino e distanciamento erdiiciagdo da imagem materna no sentido
de se diferenciar e constituir um espaco psiquiéprp. A Rita construiu o seser, patente

na forma como é capaz de estabelecer uma relagdoocmundo, na sua capacidade de
preservar um interior e ser um continente, atraeéaccao da introjeccdo e da identificacédo
projectiva, possibilitado pelo materno primarioo®ira ainda @er com possibilitado através
do feminino primario, e visivel nas relacdes quRita estabelece com os outros, no caminho

de procura de si, a fim de encontrar o Outro agraeéqual se pode complementar.
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No protocolo do Jodo observam-se as dificuldadereiries ao processo adolescente, num
periodo em que se procura a estruturacdo, a m@dotedo equilibrio e a resisténcia aos
movimentos de disperséo inerentes a adolescénciarma como restabeleceu o equilibrio
face ao impacto de uma situacdo catastrofica, eeidea existéncia de capacidades de
interiorizacdo e mentalizacdo que lhe permitem rfazereconhecimento do objecto, a
separacao objecto/sujeito, provando-se assim #pgia de um espaco psiquico. Este espaco
psiquico encontra-se sustentado por uma relac&mente-conteido que apresenta algumas
fragilidades na sua capacidade contentora. Ao lodgste protocolo sdo evidentes as
dificuldades em se identificar ao feminino/masauliSurge a ansiedade no confronto com a
representacdo humana, verifica-se a oscilagcéo actik®/passivo, assiste-se ao conflito entre
o feminino e o masculino. Verifica-se aqui uma wsi@ de incompletude pela néo
identificacdo ao feminino/masculino. O Jodo proauma envelope de proteccdo que possa
funcionar como um continente, face aos conteudosopados pelo activo, pelo masculino
gue néo consegue elaborar. A realidade externalifesuldade em reorganizar o interno, pela
dificuldade em encontrar um continente maternoisésse as dificuldades na integracéo da
bissexualidade, em virtude do Jo&do se encontraamindmica passiva face a constituicao de
uma representacdo adulta e diferenciada sexualmBloteentanto, num outro momento,
assiste-se a tentativa de integracdo das exprebiiiiisais e agressivas, numa procura de
continente. Verificam-se também movimentos queipiiséam a articulagdo entre o interno e
0 externo, e a capacidade do Jodo de restauraagoimaterna e possibilitar-lne funcionar
como continente. Estamos assim perante um protanude a capacidade de construir um
espaco interno, onde a articulacdo da relacdo reorig-conteddo, materno-feminino é
possivel. Existem no entanto algumas dificuldade®stabelecimento dos limites dentro e
fora e na constituicdo de um envelope contentoist&xa necessidade do Jodo afirmar a sua
imagem de si, 0 seu sentimento de Ser, junto adnmagterna, afim de prover a sua
necessidade de se autonomizar, como forma de mnoaetiferenciacdo masculino/feminino.
E como se o materno primario, revivenciado de nosoadolescéncia, ainda tivesse de
cumprir o seu papel, ser,de forma a possibilitar que o feminino primario queno seu

destino e permita ao Jo8er comS6 assim podera encontrar o Outro.

Confrontando estes protocolos, numa procura deegltra de encontro e de diferenca no
processo adolescente masculino e feminino, vemifisa as dificuldades evidenciadas pela
Rita nos cartbes Il, 11l e VII, no acentuar do famb, nas dificuldades de diferenciacdo entre

o feminino e 0 masculino que pressupde o afastaniaoé ao materno para que a identidade
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feminina se constitua. No que diz respeito ao Jedificam-se as dificuldades nos cartbes IV
e VII, acentuando-se o masculino, através da paodarprotec¢do contra o activo, na busca
de um continente protector. Constatam-se as difaclds de integragcdo do feminino e do
masculino, integracdo que pressupde o abandonmatoi materna no sentido de construir a
sua identidade masculina. De salientar tambémfagedcas evidenciadas nos cartbes pastel,
nomeadamente no cartdo X (cartdo da individuagd® sparacédo). Enquanto a Rita esvazia
de contetudo diminuindo a imagem percepcionada,ao &ntra na euforia ao percepcionar

uma festa.

8. Conclusao

O objectivo deste estudo era aceder a constitaigdspaco psiquico do adolescente partindo,
do principio que este espaco € a base da constilegdma identidade prépria. Foi utilizado o
método Rorschach devido ao paralelo existente esteee 0 processo adolescente. Através da
constituicdo do espaco do materno primario e dani@m primario, sustentado pela relacéo
continente-conteudo, estabelece-se a importancmaterno e do feminino na consolidacéo
de um sentimento de Ser. Este sentimento de Seibpita ao adolescente trilhar o caminho
da procura de si, de forma a encontrar o Outre Eaininho é sustentado por uma relacao
continente-conteudo que ganha novo significadodotéeacéncia, ao se reactualizar e permitir
a construcéo de novos significados neste periadodturbado. O adolescente € confrontado
com emocdes que o impelem a colocar em causa dsdimstabelecidos na seguranca da
infAncia e a procurar a estabilidade e a coesdcanoova relagdo continente-conteudo,
materno-feminino, que Ihe permitam criar sentidsignificado as experiéncias emocionais
agora surgidas. O constante “vai-vém” entre o défolia, entre interno/externo, obrigam-no a
procurar estabelecer uma “barreira de contacto”, anvelope que o proteja e permita a
integridade do Eu. O Rorschach, pelas suas caisttias perceptivas e projectivas, permite
observar movimentos progredientes e regredientesrgpbilizam as representacdes internas
relacionadas com os limites dentro/fora, sujeit@ctio, o Eu e o Outro, que implicam a
constituicdo de um sentimento de existéncia. Perassim aceder ao espaco psiquico do
adolescente. Foi com base nesta procura que sauteseder a constituicdo do espaco
psiquico dos adolescentes presentes neste estudsp&go psiquico do adolescente, que
permite um sentimento de existéncia, funda-se elagdes com o materno e o feminino,

integra a bissexualidade psiquica que permite exaffifa. Diferenca esta que se baseia na
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singularidade e individualidade, ou seja, na idlznte. E esta possibilidade da diferenca, de
ser distinto e separado do outro, que possibilégteuturacdo do adolescente. O Rorschach,
pelas suas caracteristicas simbolicas, contém gefecéncia basica a integracdo dos dois
parentes, dos dois sexos representativos da igéegrda bissexualidade, necesséaria a
constituicdo do Ser. A resposta Rorschach obtidanipe observar, devido a solicitacao
simbdlica de cada cartdo, como o adolescente sstrébrconduzindo-nos assim a sua

“verdade” a sua “historia” passada e actual.

O protocolo da Rita mostra como 0 seu espaco quensentra “preenchido” com a sua
identidade subjectiva mas ainda n&o definida sexerle. A demarcagéo face ao materno
ainda se encontra muito em movimento para que anfiem) o desejo e 0 encontro com o

masculino ganhem mais dinamismao.

O protocolo do Jodo mostra como 0 seu espaco peiginda se encontra fragilizado pela
necessidade de integrar o materno/feminino naudatido com o paterno/masculino, entre a
procura de um continente protector e a busca deéDutro, da relacdo e do confronto, do

complementar e do conflito.

A construcao de sentido nestes protocolos per@a#tsim evidenciar como os adolescentes se
estruturam e constituem um sentimento de existéw@aSer num caminho trilhado pelo
materno/paterno, feminino/masculino, pela bissedadé psiquica que se sustenta através da

relagéo continente-conteddo.

O Rorschach, enquanto instrumento que facilita essx aos processos dinamicos de
funcionamento mental, permitiu evidenciar nestedlemtentes, a forma como 0 seu espaco
psiquico se constréi e evolui, através da leituna @grotocolos numa metodologia que
pressupde 0 encontro entre o sujeito e 0 objeatmanova relagdo que se estabelece.
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Protocolo de Rita (17 anos)

-4

1 — Acho que um bicho, u

morcego. Simétrico. Da mais| a

sensacao que € um bocado
tinta, que se dobrou o pape

ficou simétrico.

s olhos (sal. cent. sup.), e
asas e como é preto, asso
um bocado.

de

e

a6 F+ A Ban
ciei .C’
Obs. Sim.
Descricdo mat.

V Isto ndo me parece nada,
alguém para se divertir na

classe. (Manuseia os cartdes)

47

f@an?) Ah, claro, dois elefantg
coisa com o focinho.

D Kan A Ban

pdRecusa

1dpis cdes a segurarem algun@ritica obj.

i -11

2 — Isto podem ser duas pess(
frente a frente a trabalhar. Ma
um bocado esquisito, porq
embora tenha simetria
mulher,
Agora as manchas vermelha

gue nado consigo.

1’10

tem focinho de cao.

pAspater os graos, em Africa,
| &, esquisito estarem de sal
Paftos.

ue

de
é

5

s& K H Ban

tos
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v

Ai Jesus! V " 16” Eq. choque
3 — Parece metade de um coelfauda (D cent.), as pataB F- (A)
dos desenhos animados. SO|(@botas”) e os bolsos rasgadps
barriga para baixo, aqui a caugd@al. lat.). Parece que acaba| de
as patas e o0s bolsos rasgadsesir de uma explosdo por estar
Deve estar a acabar de sair| welo rasgado.
uma explosao.
5]-H
V-12"V
4 — Pode ser uma borboleta G F+ A Ban
5 — Pode ser uma senhora|de GKH
cabaret de Paris, com aquelas
capas enormes.
6 — Uma deusa antiga Porque eram metade pessoas &+ (H)
48Metade animais, patas e asas
VI
V ~ 15” Isto sinceramente
7 — Como se chama aquel&pau (D cent.) como os indio& F+ Obj.
coisas dos indios, que fazemais velhos com penas pintagas
com paus espetados e com pelieam e aqui pele (D inf.).
esticadas em cima
5)”
Vi
vV N127
8 — Um colar moderno Vi numa exposicao de joalhari&gs F+ Obj.
israelita coisas assim.
9 — ou um mapa em simetria |R.A.-Também parecem ser duas F+ Geo
meninas com o cabelo no ar (10@bs. Sim.

t

erco)
9’1

DKH
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VIl
Eq. Choque
V Queria dizer qualquer coisa,
mas nao sei, francamente.
16”
D F+ A Ban
10 — Aqui parecem dois ursof) rosa lat.) Aqui as patinhas
de lado a trepar do urso e
D FC Bot
11 — a um pinheiro (D cinz. e D azul) aqui p
pinheiro. D F+ Min
12 — por baixo pode ser um@® lar. e D rosa), podem sger
rocha eles a fugir ou a apoiar-se na
rocha D Kob Nat.
13 — ou estar um pinheiro | @ laranja e rosa)
arder.
1'03”
IX
13” Nao sei 26” Nao consigp
33” Estdo a acusar-se uma a outra,
14 — Olhe, a parte cor de Iaraw?gnz’ chapeu, e como & cor (E?K (H)
parece uma bruxa laranja, odeio cor de laranja,
pode ser uma bruxa.
52"
X-14”
15 - Isto pode ser um mostruénr%ao _ coisas esquisitasz F+ Nat.
; Indecifraveis.
de algas marinhas.
16 — Mas também pode ser G B+ Clent
microbios aumentados
17 — isto c& em cima parecelrzn'.s'teS pretos aqui (D cinz. sup@ F+ A
- sao bichinhos de certeza,
bichinhos. o
57podem ser microbios.
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Escolha +: X, Gosto das cores, da variedade.

I, Gosto do morcego esta beito f

Escolha -: 1l e lll, a combinacdo de vermelho eeirto esta horrorosa.

Psicograma
R 17 G1l1 65% F 13 A5 Fo% 76%
(7+,1-,5+)
TT 12’ D 6 35% K 1 (A) 1 | F+% 65%
Recusa ll H 2 H% 12%
Kob 1 H) 2 Ban 4
Fclob 1 Obj 2
-C 1 Nat 1
Min 1
_ Cient 1
TAG D
TRI 3K: 1,5C
FC TK:O0YE

RC% 47%

Elementos qualitativos: Obs. Sim. (I, VII), Desaterial (1), Crit. Obj. (1), Eq. choque
(IV:VIIE;1X)
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rokbcolo do Jodo (17 angs

I_7H

1 — Isto assim, pelo formatd® forma, estas partes later

parece uma borboleta.

2 — Talvez um morceg
talvez pelo aspecto, néo
perfeito. Acho que é so.

43

que parecem asas (sal. |

borboletas, algum 6érgéo

sentir, chama-se antenas.

estas partes parecem gal

P(“m&os”) ou, no caso da
é

ais
t§ F+ A Ban

ras
G F+ A

de

II-18”

3

danca,

Isto parece-me un

duas pessoas
dancarem um bocado, talV
represente o conflito, eg

escuro e o vermelho

'Barece mais pelo desen
p8lo contraste, uma dan
&fmbolica, como nas tribg
Sfricanas, simbolismo de ur]

luta.

)11

ho,
DKH
ba,

DS

lr-21”

Este € um desenho basta
subjectivo, mas

represente

4 - O mais parecido com u
caranguejo, pela forma.

54

talve z“

nte

forma n&o €& muit
explicativa, mas tem aqui
garras (pernas”) e a cabe
(D ant.) e a carapaca (“corj
e cabeca” + bl).

m
(Ban?) — sim, pessoas
mexer sobre qualquer cois
luma mesa, talvez executar

algum ritual.
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IV -5"

5 — Isto parece a pele de bAtho que tem o formato, |0G EF A Ban
animal, depois de esfoladdo>c0%° @ cabegq, 0S

membros. Tem mais |0
0os contornos tem umaspecto quando a pele esta

estendida no chéo.
parecencas.

36"

V -28"

Este é bastante subjectivo |

46" Crit. Ob;j.
6 — Este parece um passaiela forma, parece as asas
com umas formas assim G F+ ABan
estranhas.
11

VI - 27"
7 — Este, talvez [@s desenhos sédo simétricos
representacdo de duas paftesn aqui uma fronteira. G F+ Abst.
iguais que nao tém nada a ver
uma com a outra estdo
separadas.
8 — Talvez a pele de umMs africanos tém assim
animal, simbolo de umabjectos sagradosG EF Simb./Ban
civilizacao. simbadlicos.

1!25”
VIl - 14"

9 — Este talvez represente
confronto de dois rivais

Penso que sera so isso.

. pessoas frente a frente,
"tdemonstrar poder uma a ou

AQui parece a cara de dy

(1° terco)

36

D

as

@KH
tra
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VIII - 20”

10 — Este desenho talvez
simbolo.

11 — Aqui dois animais.
mais alegre que 0s outros.

45

UAQUI a0 centro seria um
imagem. Tem contraste

cores. Brasdo de famili
antigas.

=

D F+ Simb.
la
de
as

D F+ A Ban

IX-27"

12 — Este parece assim u

arvore colorida.

13 — Talvez representando

estacOes

56

ma

&&ela cor, verde, amare
vermelho, e uma par
despida de cor, 0 branco d
talvez representasse
Inverno.

G CF Bot.

G C Abst.
0,
te
ue

0

X-6"

14 — Isto parece uma festa,
a sensacédo de alegria emb

seja um bocado subjectivo.

fstas cores, o desenho 1
esta concentrado, es
ara

espalhado, as cores m
vivas, sensacao de aleg

convivio.

n&8oC Festa
Sta

Bi&rit. Obj.
1a,
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ESCOLHAS +: II, Porque ha o contraste entre o vérme escuro, da a ideia de um

conflito que ha entre as duas partes.
X, Talvez porque € um desenho mais alegre, ndout@sAs cores, da

mais realce ao desenho, o contraste das cores.

ESCOLHAS -: I, Parece um animal, talvez um morcegas a forma é esquisita, nao diz

nada, parece uma mancha de tinta.
IV, Porque tem aqui, € um desenho muito subjectd@mme chamou a

atencao, acho que nao é interessante, talvezqrela.f
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Psicograma

R 14 G 10 71%| F 8| A 6| F % 43%
D 4 29% (5+,1-pt+H 2| F+% 92%
T8 Dbl 1 K 2| Simb 2| A% 50%
CF12 Bot 1| H% 14%
C 2 Fest 1 Ban 5
FE 2
TAGD
T.R.I. 2 K:5C
FC > K:2Y E

RC% 33%

Elementos qualitativos: crit. obj. (Ill, V, X)
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