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Resumo

Tendo como ponto de referéncia a variedade de resultados obtidos nos diversos trabalhos sobre
o fenémeno bullying entre pares, o principal objectivo deste estudo ¢é contribuir para o
conhecimento das varias manifestacdes que estas condutas podem assumir e perceber de que
forma se relacionam com algumas variaveis sociodemograficas (género, ano de escolaridade e
idade) e com o autoconceito.

Numa amostra de 192 participantes do 3° ciclo do Concelho de Lisboa, através do Questionario
de Exclusao Social e Violéncia Escolar (QEVE) e da Escala de Autoconceito para Adolescentes,
verificiamos que as condutas de bullying mais frequentes remetem para comportamentos de
exclusio social e verbal. Em relagdo as variaveis sociodemograficas apenas encontraimos
diferencas significativas em relagdo ao género. Os rapazes evidenciaram participar com mais
frequéncia em condutas de agressio, quer de “exclusio social e verbal” quer fisicas,
comparativamente as raparigas. Procedemos igualmente a identificagdo das vitimas, agressores,
vitimas-agressivas e aos nao envolvidos. Estes quatro grupos demonstraram diferengas
significativas entre si em relagdo aos dominios do autoconceito (social, aparéncia fisica, atrac¢ao
romantica) e a auto-estima.

Palavras-Chave: Bullying, variaveis sociodemograficas e autoconceito

Abstract:

Taking into account the variety of results obtained in wide range of studies about the
phenomenon of bullying amongst peers, the aim of the present study is to contribute to the
understanding of the several forms these behaviours can take, and appreciate in which way do
these bear relation to certain socio-demographic (e.g. gender, year of study, age) and self-concept
variables. A sample comprising 192 participants of middle school students from Lisbon County,
were administered the Social Exclusion and School-related Violence Questionnaire (QEVE). The
results indicate that most frequent display of bullying behaviours correlate with social and verbal
exclusion behaviours. Regarding the socio-demographic variables, the most significant
differences were only found at the level of gender relations. The boys reported higher overall
rates of both “social exclusion and verbal” and physical aggressive behaviour when compared
with girls. The study also identified four other groups, the victims, aggressors, victim-aggressors
and non-involved. Results point towards significant differences amongst these groups in the self-
concept categories (social, physical, appearance, romantic attraction) and in self-esteem.

Keywords: Bullying, socio-demographic variables and self-concept
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Introdugao

O presente trabalho incide sobre um dominio particular da agressao escolar entre pares,
vulgarmente denominado na literatura por bullying. Embora em Portugal, varios autores sugiram
termos como “implicar com as pessoas” (Vale & Costa, 1998), “provocagao” (Carvalhosa et al.,
2001), “fazer mal” (Pereira, 1996) entre outros, para designar estes comportamentos, optimos
pela utilizagdo do termo anglo-saxénico no titulo e ao longo deste trabalho por nos parecer o

mais adequado.

A conduta agressiva é descrita por Ramirez (2001) como qualquer comportamento que tem por
objectivo ferir alguém fisica ou psicologicamente. Por sua vez, os comportamentos de bullying
assumem contornos especificos, nao se referindo a todos os comportamentos agressivos. Desta
forma, de acordo Pereira (2004) o que permite distinguir estes comportamentos dos agressivos ¢é
o facto de implicarem acg¢des repetidas em que o agressor ¢ percebido como sendo mais forte do

que a vitima, encontrando-se esta incapaz de se defender.

Como principais objectivos, pretendemos conhecer a incidéncia e as varias manifestagoes dos
comportamentos de agressao e vitimacao entre adolescentes do 3° ciclo e identificar algumas
variaveis sociodemograficas e dominios do autoconceito que possam, eventualmente, estar

associadas a estes comportamentos.

O nosso interesse por este tema prendeu-se com a proliferacio de numerosas referéncias nos
meios de comunica¢do social e diversos debates publicos sobre o tema. Para além da
manifestacdo de desconforto por quem mantém maior proximidade com este fenémeno, pais,
professores, auxiliares, encarregados de educagao, psicologos, entre outros, assiste-se a um maior

interesse e crescente preocupa¢ao com a identificacao das suas causas ¢/ou factores associados.

A pertinéncia em estudar estes comportamentos entre pares prende-se com o facto de se tratar de
um fenémeno com elevada percentagem de alunos envolvidos (Borg, 1999; Genta et al., 1996;
Whitney & Smith, 1993) com caracter universal, identificado por inumeros autores em diversos
paises de todos os continentes: na América (Haynie et al., 2001; Nansel et al., 2001), Europa
(Borg, 1999; Due, Holstein & Jorgensen, 1999; Genta et al., 1996; Olweus, 1993; O’Moore &
Kirkham, 2001; Ortega, 1994; Pereira, 2002; Salmivalli & Nieminen, 2002; Whitney & Smith,
1993), Aftica (Liang, Flisher, & Lombard, 2007), Asia (Gofin, Palti & Mandel, 2000) e Oceania




(Forero et al., 1999). Acresce ainda a repercussao que estes episoédios agressivos acarretam ao
nfvel do clima escolar e do bem-estar dos alunos que participam nestes comportamentos,
nomeadamente ao nfvel do autoconceito (Andreou, 2000; Houber Tarquinio & Thuillier, 20006;
O moore e Kirkham, 2001; Seixas, 20006; Karatzias et al., 2002) e auto-estima (Egan & Perry,
1998; Sharp, 1996).

Neste sentido, esta investigagdo empirica, procura contribuir para um conhecimento mais
profundo do fenémeno bullying, particularmente através da caracterizagao dos alunos agressores e
vitimas. A compreensio das variaveis em estudo parece fundamental para avaliar e elaborar

estratégias de intervenc¢ao adequadas.

Relativamente a forma como esta dissertacdo esta organizada, encontra-se dividida em duas
¢ >
partes distintas, a primeira refere-se a abordagem tedrica e apresentacio da problematica em

estudo, a segunda a abordagem empirica.

A primeira parte é constituida por quatro capitulos, onde se apresenta a revisao sobre a tematica
em estudo. No primeiro descrevemos a concepg¢ao de diversos autores relativamente a definigao
do fenémeno bullying e diferentes manifestagdes que estes comportamentos podem assumir. No
segundo aborda-se a incidéncia geral destes comportamentos (em diversos paises) bem como, as
dificuldades inerentes a tentativa de comparar os resultados de diferentes estudos, apontando-se
possiveis causas, descritas na literatura, responsaveis por tal dificuldade. Sio também abordadas
as evolucOes e diferengas associadas ao género, ano de escolaridade e idade dos alunos. No
terceiro capitulo, descreve-se a associagao entre o bem-estar psicolégico em particular, o
autoconceito, e a participacao nas condutas de bu/lying. No dltimo capitulo desta primeira parte
apresentamos, a luz da revisiao de literatura efectuada, a problematica do estudo, a natureza, os

objectivos e as questoes de investigacao.

No quinto capitulo desta dissertagdo, “metodologia de investigacdo”, caracterizamos 0S
participantes do estudo e o seu processo de seleccdo, apresentamos os instrumentos de avaliagao
utilizados, a sua caracterizagdo e forma de aplicagdo e cotagdao, e por ultimo, descrevemos o

procedimento utilizado para efectuar o estudo.

No sexto capitulo apresentamos primeiramente os resultados obtidos através do questionario de

bullying (QEVE), permitindo desde logo verificar algumas questoes levantadas referentes as




variaveis sociodemograficas. Em seguida, identificam-se os sujeitos de acordo com o seu estatuto
de envolvimento em condutas de bullying. Por fim, apresentamos os dados referentes a
compara¢ao dos diferentes grupos em relagdo ao autoconceito, permitindo assim verificar, ou

nao, algumas associacOes entre a agressao/vitima¢ao e o autoconceito.

Por fim, o sétimo capitulo apresenta-se a discussao dos resultados, efectuada em funciao das

descobertas e dos estudos revistos na parte teorica e em relagao com as questdes formuladas.




CAPITULOI
O Conceito de Bullying

Os termos violéncia e bullying sio utilizados com frequéncia para designar os mesmos
comportamentos, contudo, segundo Dogde et al. (1990) e Orpinas, et al. (20006) o bullying nao
inclui todos os actos de violéncia na escola, assumindo-se antes como um sub-conjunto do
comportamento agressivo entre pares. Neste sentido, Olweus (19992) propoe que se faga uma
diferenciagao clara entre os conceitos de bullying, agressao e violéncia. O autor define as condutas
de violéncia e bullying como subcategorias do comportamento agressivo tendo ambas, como tal,
por objectivo provocar sofrimento ou desconforto num individuo. A violéncia ou o
comportamento violento implica necessariamente a utilizacio da for¢a ou poder fisico sobre o
outro, isto ¢, o agressor utiliza o seu préprio corpo ou um objecto para infligir dano ao outro.
Por sua vez, para um comportamento ser denominado de bu/lying tem de obedecer a certos
critérios podendo manifestar-se fisicamente ou através de outras formas agressivas. Assim,
violéncia e bullying seriam manifestacOes distintas de conduta agressiva que se poderiam sobrepor

em certas situacoes (bullying fisico e directo).

Embora existam diferentes defini¢oes do fenémeno bullying, as caracteristicas que parecem reunir
maior consenso sao a referéncia a comportamentos intencionais e deliberados, por parte de um
ou mais sujeitos, com objectivo de magoar ou prejudicar outro, com caracter repetitivo e
sistematico e caracterizados pela desigualdade de poder na relagao dos alunos envolvidos (Criag,
2007; Olweus 1993, 1999a; 2003; Orpinas, et al., 2006; Pereira 2002; Ramirez, 2001; Roberts &
Morotti, 2000).

Neste sentido, Almeida (s.d) define bullying como um termo sinénimo de maus-tratos ou
vitimagao entre pares, caracterizado a partir de trés componentes essenciais: intencionalidade,
repeti¢ao e assimetria de poder. Uma zanga ocasional entre jovens ndo se apelida de bullying, mas
sim quando se pensa existir perseguicio e humilhacdo prolongada por parte de uma ou mais
pessoas que se servem do seu poder para intimidar outro mais fraco que passa a ser a vitima, num

relacionamento em que precisamente o poder e a desigualdade dificultam que a ultima se proteja.

No que se refere a desigualdade de poder, alguns autores esclarecem que o termo bullying nao
deve ser usado quando dois estudantes com poder fisico ou psicolégico proximo lutam ou

brigam (Nansel et al. 2001; Olweus, 1993, 1999a; Schuster, 1999). A crianca que agride apresenta




mais poder em relac¢do a vitimada que se encontra incapaz de se defender, procurar auxilio ou de
retaliar contra o agressor. O poder do agressor pode decorrer de uma vantagem fisica através do
tamanho ou for¢a, social como, por exemplo, possuir um estatuto social elevado no grupo de
pares (i.e. popularidade), numérica (i.e. a vitima estar s6 ou em menor numero). O poder do
agressor também pode resultar do conhecimento das vulnerabilidades dos outros (e.g. obesidade,
gaguez, dificuldades de aprendizagem, orientagao sexual, ambiente familiar) utilizando-o para

provocar sofrimento. (Craig et al., 2007; Olweus 1993, 1999a)

A crianga ou criangas agressivas exploram a oportunidade de desigualdade de poder para infligir
dano, obtendo quer gratificagiao psicoldgica, quer estatuto no seu grupo de pares, ou, por vezes,
obtendo mesmo ganhos financeiros directos extorquindo dinheiro ou objectos aos outros»

(Smith & Morita, 1999).

Olweus (1993) salienta a importancia do caracter intencional destes comportamentos aos defini-
los como ac¢bes negativas em que alguém tem inten¢ao de provocar ou tenta provocar medo de

desconforto na outra pessoa.

Embora considere que uma situagao isolada de forte intimidagao possa ser considerada um
tenémeno de bullying sobre determinadas circunstancias, Olweus (1993) realca o caracter repetido
ao mencionar que um aluno esta a ser provocado ou vitimado quando esta exposto,
repetidamente e ao longo do tempo, a ac¢Oes negativas da parte de uma ou mais pessoas. Neste
sentido, Ramirez (2001) refere que estes comportamentos niao se tratam de um episddio

esporadico, pelo contrario, podem durar semanas, meses e, inclusivamente, anos.

A repeti¢ao ao longo do tempo dos incidentes vai consolidando a desigualdade de poder, pois a
medida que as criangas agressoras causam sofrimento nas vitimas, aumentando gradualmente o

seu poder, estas ultimas vao perdendo poder na relagio de ambas (Craig Pepler & Blais, 2007).

E importante salientar que nem todos os investigadores concordam com estes dois critérios,
mencionados acima, para caracterizar e definir o fenémeno de bullying. Assim, Guerin e Hennessy
argumentam que um comportamento do agressor, para ser considerado como tal, nio tem
necessariamente ser motivado por uma intengao de causar sofrimento, pois basta que a vitima
assim o sinta. Estes autores também consideram que um episédio agressivo ndo tem de acontecer
ao longo do tempo, em especial quando este acontecimento causa na vitima um medo persistente

de que tal volte a acontecer (2002, cit. por Monks & Smith 2000).




Olweus (2003) acrescenta que os comportamentos de bullying sao na sua maioria agressdes
proactivas, ou seja, ocorrem sem provocag¢ao aparente ou ameaga por parte da vitima. De facto,
Coie et al. (1991) distingue agressao reactiva de proactiva considerando que a agressdao reactiva
compreende 0s comportamentos agressivos e negativos que sao determinados pelos eventos que
os antecedem, por oposicio aos proactivos. Estes por sua vez, podem manifestar-se ou
subdividir-se em agressao instrumental, através da qual o individuo procura alcangar um
determinado objectivo ou objecto que estd na posse de outrem e o bullying enquanto forma de

dominio e exercicio de poder sobre outra pessoa.

Este fenémeno entre pares requer, pelo menos, dois protagonistas, o agressor e a vitima.
Contudo, os sujeitos vitimados, ainda que em situagoes diferentes, podem simultaneamente
“vestit o papel” de agressores. (Olweus, 1993). Estes ultimos sujeitos sao usualmente
denominados de vitimas-agressivas. Contudo, como teremos oportunidade de verificar, no
capitulo que se segue, este grupo nao ¢ considerado em numerosos estudos, isto é, muito autores

apenas distinguem, dentro do grupo de envolvidos nestas condutas, em vitimas e agressores.

1.1. Diferentes manifestagoes de bullying

Os comportamentos de bullying podem manifestar-se de diversas formas, embora pareca nio
existir consenso no que se refere a forma de os caracterizar e distinguir, de uma forma geral, de

acordo com varios autores, estes podem assumir um caracter directo ou indirecto.

O bullying directo ocorre “face a face”, ou seja, caracteriza-se por comportamentos de
confrontagao directa entre a vitima e o agressor. Por outro lado, os comportamentos indirectos
ocorrem “por tras das costas”, através de um terceiro elemento nao envolvendo um conflito
directo entre os sujeitos envolvidos (Rivers & Smith, 1994; Mynard & Joseph, 2000; Berger, 2007;
Farrington, 1993 cit. por Monks & Simth 20006; Craig, et al., 2007). Na agressao indirecta, de
acordo com Bjorkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen (1992), o agressor consegue permanecer
anoénimo e evitar um contra-ataque provocando sofrimento na pessoa alvo sem demonstrar a sua

intencdo de o fazer.

De forma a categorizar com mais precisao os diversos comportamentos de bu/lying varios autores
distinguem episédios fisicos e verbais. Estes dois tipos de comportamentos encontram-se,

frequentemente, associados a bullying directo. Desta forma, as manifestagoes fisicas directas




compreendem comportamentos tais como, bater, empurrar, dar pontapés e estragar ou roubar
objectos dos colegas, por sua vez as verbais directas compreendem comportamentos como
ameagar, chamar nomes, por alcunhas. (Bjorgvist et al, 1992; Olweus, 1993, 2003; Ramirez,
2001). Porém, os comportamentos de bullying verbais e fisicos podem, igualmente, assumir um
caracter indirecto, como espalhar rumores e solicitar um colega a agredir outro, respectivamente.
(Limber, 2002; Rivers & Smith, 1994).

Um outro conceito bastante recorrente na literatura ¢ a agressao relacional que tém por objectivo
manipular e danificar intencionalmente as relagdes sociais com os pares € com 0s amigos das
vitimas, como por exemplo, ameagar a perda da amizade, excluir do grupo de pares ou espalhar

boatos para que os colegas a rejeitem (Crick & Grotpeter , 1995; Crick & Bigbee, 1998)

Em contraste com a agressao fisica na qual o dano fisico ¢ o instrumento da agressao, ou
da agressao verbal na qual o instrumento do dano é o abuso psicolégico (insultos verbais),
a agressao relacional inclui comportamentos nos quais sao, especificamente, as relagoes
com os outros que servem de veiculo de dano ao outro» (Crick, 2000, p.310 cit. por
Martins, 2005).

Os conceitos de agressao relacional e bullying indirecto sio mencionados indiscriminadamente por
varios autores (Griffin & Gross, 2004). Contudo, a agressdo relacional pode assumir um caracter
directo, por exemplo, quando se diz a alguém que niao pode brincar com o grupo. (Farrington,
1993 cit. por Monks & Smith, 2006). Alguns autores, como por exemplo, Diaz-Aguado (1996, no

prelo) prefere denominar os comportamentos indirectos “exclusao social”.




CAPITULO II

Estudo sobre a incidéncia dos comportamentos de bullying

A problematica das condutas de bullying entre pares em contexto escolar, tal como referido
anteriormente, comecou a ser estudada de forma sistematica na década 70 com os estudos
pioneiros de Olweus (1993; 1999b) nos paises escandinavos nomeadamente, na Suécia e

Noruega.

O estudo realizado na Noruega abrangeu uma amostra bastante significativa com 130 000 alunos
entre o 2° e 9° Para tal, foi aplicado um questionario construido pelo autor denominado
Bully/ victim Questionnaire, de caracter anénimo, com o objectivo de pesquisar a percentagem de
alunos envolvidos em condutas de bullying, diferengas ao nivel destes comportamentos entre as

varias escolas, comparagao nos diversos anos lectivos, idade e entre géneros, entre outros.

Os resultados demonstram que cerca de 15% dos alunos estavam envolvidos como vitimas ou
agressores em condutas de bullying com alguma regularidade. As vitimas apresentam uma
incidéncia de 9% e os agressores de 7%. Os alunos que participaram em acontecimentos de
bullying mais sérios, isto é, que ocofreram uma Ou Mmais Vezes por semana, como vitimas,

agressores ou vitimas-agressoras representam 5% da amostra do estudo.

Muitas das investiga¢oes que se seguiram as de Olweus (1993) foram conduzidas com o objectivo
de replicar o seu estudo com criancas e adolescente de outros paises, e para tal utilizaram
adaptagdes do seu questionario, a saber, Whitney e Smith (1993) em Reino Unido; Ortega (1994)
e Ortega e Mora-Merchan (1997) em Espanha; Genta, Menesini, Fonzi, Costabile & Smith.
(1996) em Italia; Pereira, Almeida, Valente ¢ Mendonca (1996); Pereira, Mendonga, Neto,
Valente, Smith (1996; 2004) em Portugal, entre outros.

Whitney e Smith (1993) diagnosticaram a dimensio do bullying em 24 escolas primarias e
secundarias de Sheffield no Reino Unido, numa amostra total de 6000 alunos, com idades
compreendidas entre os 8 e os 11 anos e os 11 e os 16 anos, respectivamente. As percentagens
resultam da aglutinagao das trés dltimas alternativas de resposta de um total das seguintes cinco
alternativas, “nunca”, “uma vez por outra”, “algumas vezes”, “uma vez por semana”, “varias

vezes por semana’, durante um perfodo escolar. Relativamente ao ensino primario os resultados




analisados indicam uma percentagem de 27% vitimas e 12% agressores, no ensino secundario o
total de vitimas foi de 10% e de agressores 6%. Os resultados deste inquérito salientaram taxas de

incidéncia de bullying maiores em Inglaterra do que na Noruega.

Em Espanha Ortega (1994) nos seus questionarios utilizou a expressao ntinidacion para se referir
aos comportamentos de bullying entre pares. Na sua investigacdo sobre a violéncia interpessoal
nos Centros Educativos de Ensino Secundario de Sevilha, numa amostra constituida por 575
alunos com idades, compreendidas entre os 14 e 16 anos, verificou que 33% foram vitimas «as
vezes» € 5 % com muita frequéncia, 47% dos alunos agrediram colegas «as vezes» e 10% com

frequéncia.

Genta et al. (1996) de forma a possibilitar uma boa compreensiao da problematica em analise, por
parte dos estudantes, traduziu a expressao bullying por prepotenze. Numa amostra de 1.379 alunos
Italianos, de 17 escolas primarias e secundarias, com idades entre os 8 e os 14 anos, verificaram
uma percentagem global de vitimas entre os 30% e 40%, das quais apenas 10% a 15% sao
frequentes. Ao nivel dos agressores encontraram uma percentagem global de 15% a 20%, dos

quais apenas 5% a 8% sio frequentes.

Em Portugal, Pereira et al. (1996) também optaram por traduzir a palavra bullying utilizando a
expressao “fazer mal”. Numa amostra de 6.197 alunos do 1° e 2° ciclos do ensino basico
categorizaram as respostas dos alunos em trés categorias de acordo com a frequéncia do
comportamento de bullying: uma a duas vezes; trés a quatro vezes; € cinco ou mais vezes. Deste
modo, verificaram uma incidéncia de, respectivamente, 36.7%, 6.7% e 10.7% de agressores e de
36.3%, 8.4% e 13.4% de vitimas. Em qualquer das trés categorias consideradas, as percentagens
de agressores e vitimas demonstraram ser muito préximas. Estes autores ao compararem os seus
resultados com os realizados noutros paises da Europa concluiram que os niveis de agressao
observados em Portugal sdo superiores aos observados por Whitney e Smith (1993) no Reino
Unido e por Olweus (1993) na Suécia e Noruega. A percentagem de criangas agressoras, em
Portugal, ¢ um pouco inferior a que foi observada por Genta et al. (1996) em Italia.
Relativamente a vitimagao a percentagem observada no estudo portugués ¢ inferior, mas proxima
da registada no estudo inglés e marcadamente inferior a que foi observada na Itilia, sendo
contudo superior, quando comparada com a da Noruega. Mais recentemente, Pereira et al. (2004)
com criangas do 5° e 6° ano verificou que 20% foram vitimadas e 16% agrediram os colegas pelo

menos trés vezes no ultimo periodo. Mais uma vez, quer a percentagem de vitimas quer de




agressores ¢ superior a encontrada por Olweus (1993), ja em relacdo aos resultados de Whitney e
Smith (1993), na mesma faixa etaria, os alunos portugueses parecem ser menos agredidos mas

mais agressores.

Merece igual destaque um projecto protagonizado pela Organiza¢ao Mundial de Sadde intitulado
Health Bebaviour in School-aged Children que tem como objectivo geral avaliar a satde dos
adolescentes com idades compreendidas entre os 11 aos 16 anos. Para tal, diversas investigacoes
de diferentes paises que integram o projecto adaptaram e traduziram um questionario, com o
mesmo nome do projecto (HBSC), abordando a problematica dos comportamentos bullying mais
concretamente a participagao dos jovens como vitimas e como agressores. As questoes sobre
estas condutas sao precedidas por uma clarificagao do que se entende por bullying “We say a student
25 being bullied when another student, or a group of students, say or do nasty and unpleasant things to him or ber.
It is also bullying when a student is teased repeatedly in a way he or she doesn’t like. But it is not bullying when
two students of about the same strength quarrel or fight.” Entre alguns dos trabalhos que recorreram a
este questionario, podemos salientar: Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Morton e Scheidt (2001) nos
Estados Unidos da América; Janssen, Craig, Boyce e Pickett (2004) no Canadéd; Due, Holstein e
Jorgensen (1999) na Dinamarca; Kaltiala-Heino Kaltiala-Heino, Rimpela, Marttunen Rantanen
(1999) e Kaltiala-Heino, Rimpeld, Rantanen e Rimpeld (2000) na Finlandia; Carvalhosa, Lima e
Matos (2001; 2002) e Seixas (2006) em Portugal; Forero, McLellan, Rissel e Bauman (1999) na

Australia.

Kaltiala-Heino et al. (1999), numa amostra de 16.410 adolescentes com idades compreendidas
entre os 14 e os 16 anos, encontraram igual numero de vitimas e agressores 11% e 3% de vitimas

agressivas.

Due et al. (1999) numa amostra de 5.205 alunos com idades compreendidas entre os 11 e 15
anos, entre os resultados obtidos, verificou-se que 25% dos alunos eram vitimas de bullying varias

vezes a0 longo do ano lectivo e 32% eram agressores.

Forero et al. (1999) com 3.918 alunos do 6°, 8° e 10° ano de escolaridade, verificaram que 57.9%
dos sujeitos se envolveram em comportamentos de bu//ying uma vez ou mais no ultimo periodo
escolar. Cerca de um quarto (23.7%) agrediram os colegas, 12.7% foram vitimas e 21.5%

agrediram e foram agredidos, desta forma os nao envolvidos representam 42.4% da amostra.
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Com o objectivo de analisar a incidéncia dos comportamentos de bullying nos adolescentes dos
Estados Unidos da América Nansel et al. (2001) selecionou uma amostra de 15.686 alunos entre
o0 6° e o 10° ano de escolaridade. Um total de 29.9% dos alunos respondeu estar envolvido
moderada (algumas vezes) ou frequentemente (uma vez ou mais por semana) em
comportamentos de bullying, 13% identificou-se como agressor, 10.6% como vitima e 6.3% em

ambas as condi¢des, ou seja, como vitimas-agressivas.

Em Portugal, Carvalhosa et al. (2001, 2002) com o mesmo questionario «Comportamento e
Saude em Jovens em Idade Escolam traduziram a palavra bullying utilizada no questionario para
“provocac¢iao”. Como principal objectivo pretendiam caracterizar e diferenciar os jovens com
diferentes tipos de envolvimento no bullying tendo em conta indicadores que, na literatura,
aparecem relacionados com estes comportamentos. Assim, seleccionaram uma amostra de 6903
alunos a frequentar o 6°, 8° e 10.° anos de escolaridade, correspondendo cada um destes anos, a
uma idade média de 11, 13 e 16 anos. De acordo com as respostas as questdes relativas a
participagao em comportamentos de bullying, os sujeitos foram distribuidos em quatro grupos: os
que nio relatam envolvimento, isto ¢, responderam “nao” as questdes de vitimagio e de
provocagao (42.5%); os que se definem como provocadores (10.2%); definem como vitimas
(21.4%) e por ultimo os alunos se identificam como vitimas e provocadores em simultaneo

(26%). Desta forma, concluisse que a maioria dos sujeitos descreve-se como estando envolvidos

em comportamentos de bu/lying, uma vez ou mais, no ultimo periodo (57.5%).

Ainda em Portugal, Seixas (2005) realizou um estudo com o objectivo de comparar, numa mesma
amostra, os resultados da participagdo em comportamentos de bullying através de dois
instrumentos distintos. A 680 alunos do 7° 8° e 9° ano aplicou 0 mesmo questionario e um outro
de nomeacao de pares de Schwartz et al. (1997, cit. por Seixas, 20006). Os resultados do primeiro,
«Comportamento e Saude em Jovens em Idade Escolam referem-se a auto-percep¢ao que os
sujeitos tém relativamente ao seu envolvimento em comportamentos de bullying, os do segundo
dizem respeito a percep¢ao que os sujeitos tém relativamente ao envolvimentos dos colegas
(hetero-percepcao). Ao nivel da incidéncia dos estatutos dos sujeitos no primeiro instrumento
mencionado 66% dos alunos apresentaram-se como envolvidos nestas condutas, dos quais 12%
de agressores, 30% de vitimas e 24% de vitimas-agressivas. Por sua vez, no segundo, 50%
encontram-se envolvidos, 15% sdo agressores, 15% vitimas e 6% vitimas-agressivas, aos restantes
14% dos sujeitos a autora denominou “medianos” no sentido em que representam o grupo de

alunos que na visao dos colegas se envolvem em situagdes de provocagao com menor frequéncia.
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Podemos concluir que existe uma discrepancia, nos resultados obtidos através do dois
instrumentos, entre a percentagem de sujeitos ao quer ao nfvel dos envolvidos, quer das vitimas e
dos vitimas-agressivas. Por outro lado, os resultados do questionario de auto-preenchimento sao
muito semelhantes aos encontrados por Carvalhosa et al. (2001) com o mesmo instrumento, com

excepe¢ao das vitimas cuja diferenca, entre os dois estudos ¢ de cerca de 9%.

Ainda com o mesmo instrumento, Janssen et al. (2004) numa amostra de 5.749 alunos dos 11 aos
16 anos de idade, sendo que 11.6% respondeu ser vitima entre duas e trés vezes por més, 8.8%

bullies e 3.1% vitimas-agressivas.

Recentemente, Jankauskiene, Kardelis, Sukys, e Kardeliene (2008) numa amostra constituida por
1,162 alunos do 6° 7° e 11° anos, com base num questionario semelhante ao acima referido,
encontrou um total de 56.5% estudantes envolvidos em comportamentos de bullying entre os

quais 12.7% identificou-se como vitima e 16.3% como agressor.

Haynie et al. (2001) embora com base num instrumento diferente, realizaram uma investigagao
muito semelhante a levada a cabo por Nansel et al. (2001) no mesmo pafs. Numa amostra de
4.263 alunos do 6° ao 8° ano de escolaridade encontraram uma percentagem de alunos
envolvidos em comportamentos de bullying diferente. Assim, ao considerarem como frequéncia
moderada do comportamento de bullying entre uma a duas vezes, e como frequente entre trés ou
mais vezes, a0 longo do ultimo ano lectivo, verificaram a existéncia de 24.1% de agressores, dos
quais 16.7% moderados e 7.4% frequentes e de 44.6% de vitimas, das quais 13.7% moderadas e
30.9% frequentes. Os alunos envolvidos nestes comportamentos como simultaneamente vitimas
e agressores (vitimas-agressivas) representam mais de um meio (53%) dos agressores frequentes.

Contudo, do grupo de vitimas 64% respondeu nunca ter agredido.

Em Malta, numa amostra de 6.282 alunos dos 9 aos 14 anos de idade, Borg (1999) verificou que
um em cada trés alunos esta envolvido como vitima ou agressor em episoédios de bullying, o que
representa uma incidéncia elevada em relagio aos estudos de outros paises. Desta forma, um total
de 60.5% de alunos auto-identificou-se como vitimas e 48.9% como agressores. Dividindo essas
; 1 1 (13 » (13 bR
percentagens em comportamentos de bullying ocasionais (“uma ou duas vezes” e “as vezes’) e
frequentes (“uma vez por semana” e “varias vezes por semana”), o autor encontrou entre a

totalidade das vitimas, 67.9% ocasionais e 32.1% frequentes, e entre a totalidade dos agressores,
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72.7% ocasionais e 27.3% frequentes. Os alunos simultaneamente envolvidos como vitimas e

agressores, pelo menos uma vez no ultimo periodo, representam 35.3% da amostra.

Parece evidente a divergéncia em relagdo a incidéncia das diferentes condutas nos estudos
descritos, além do mais enquanto uns sugerem uma maior frequéncia de comportamentos de
vitimac¢ao, vivenciado entre os pares, em compara¢ao aos agressivos, outros apontam no sentido
oposto. A falta de consenso entre autores também esta presente no grupo das vitimas-agressivas
que nao ¢é sequer contemplado em alguns trabalhos. Desta forma, apesar da multiplicagao de
estudos elaborados em diferentes paises e continentes, em muitos dos quais o de Olweus (1993)
serviu de paradigma, estimar a prevaléncia do bullying nas escolas é tarefa que tem conhecido
obstaculos de varia ordem, existindo uma enorme discrepancia entre os resultados de diferentes

estudos.

Esta heterogeneidade nos resultados relativos as taxas de incidéncia pode ser explicada pela
inexisténcia de consenso entre autores no que se refere a definicio do conceito bullying e a
totalidade de critérios que este implica. O termo bu/lying, embora usado coloquialmente em lingua
inglesa, ndo tem correspondéncia directa em outras linguas dai que as tradugoes que tém sido
feitas possam nao veicular o mesmo significado (Formosinho & Simdes, 2001). Neste sentido, de
acordo com Olweus (2003) a incidéncia de diferentes pafses ou culturas nido deve ser
directamente comparada, pois mesmo que o questionario utilizado inclua uma definicao
detalhada do conceito de bullying, a percentagem obtida pode ser afectada por diferencas
linguisticas, pela familiaridade com o conceito e com o grau de atencao do publico prestada ao

fendmeno.

Outro obstaculo diz respeito a diversidade de instrumentos utilizados para avaliar o mesmo
fenémeno (Formosinho & Simdes, 2001). As metodologias as quais os investigadores recorrem
variam entre técnicas de observacdo natural dos alunos em cenarios do seu quotidiano escolar,
instrumentos cujo preenchimento ¢ efectuado pelos pares “nomeag¢do de pares”, pelos
professores e pais e por ultimo instrumentos de auto-preenchimento, ou seja, respondidos por
parte dos proprios alunos (escalas, inventarios ou questionarios), sendo esta ultima op¢ao a mais

recorrente na literatura (Diaz-Aguado, no prelo; Seixas, 2005).

Ainda relativamente a metodologia utilizada alguns estudos acedem as condutas de bu/lying através

de categorias gerais de comportamento, outros utilizam ac¢des concretas, existindo também
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diferencas entre os estudos em relacdo ao contexto acedido e diferentes periodos de tempo, ou
seja, o critério de frequéncia varia entre “algumas vezes por ano”; “trés vezes”’, no minimo por

periodo; até “uma ou mais vezes” por semana, etc... (Piskin, 2005).

Embora as dificuldades acima mencionadas tornem imprecisa a analise comparativa da extensao
das condutas de bullying a descricio de alguns estudos, nomeadamente aqueles cujos dados
resultam de amplas amostras, parece fundamental para uma melhor compreensao da
problematica em analise. Parece ser de extrema importancia aprofundar este fenémeno, pelo que
nao basta cingirmo-nos a incidéncia geral destes comportamentos. Assim, indmeros estudos
empiricos que se tém debrugado no entendimento destas condutas entre pares chamam a atengao
para a importancia e impacto que as variaveis socio-demograficas, nomeadamente, o género, a
idade e ano de escolaridade, podem ter ao nivel ndo s6 na participagdo nestes episdodios como

também na incidéncia relativa as diversas manifestagcoes (verbal, fisico, relacional).

2.1. Incidéncia do fenomeno bullying em fungao do género

O género sexual parece apresentar-se como uma caracteristica importante a considerar no estudo
destas condutas agressivas, sendo que na maioria, os resultados apontam um numero
significativamente superior de alunos do sexo masculino envolvidos comparativamente ao sexo
feminino, tanto no caso das vitimas como dos agressores. Esta diferenca de natureza quantitativa
foi encontrada ao longo de toda a escolaridade obrigatéria e ensino secundario (Ando, Asakura &
Simons-Morton, 2005; Baldry, 2004; Boulton, 1996; Carvalhosa et al., 2001; Forero et al., 1999;
Haynei et al., 2001; Ma, 2002; Nansel et al., 2001; Olweus, 1993; Pereira et al. (1996); Pereira et al.
2004; Seixas, 2000).

Virias investigagdes chamam a aten¢ao para o facto de uma elevada percentagem de alunos
envolvidos em comportamentos de bullying serem simultaneamente vitimas e agressores. Neste
sentido, tendo em conta a diferenca entre géneros, alguns autores defendem que os rapazes
participam duplamente nestes episédios com mais frequéncia do que as raparigas (Ando et al.,

2005; Carvalhosa et al. (2001), Kumpulainen et al., 2001; Seixas, 2000)

Outros trabalhos evidenciaram a mesma tendéncia apenas no grupo dos agressores, em muitos
dos quais a percentagem de agressores masculinos corresponde aproximadamente ao dobro das
raparigas agressoras (Borg, 1999; Due et al., 1999; Kumpulainen, 2001; Martinez & Casares, 2005;

Ndetei, 2007; Freire, Veiga Simao & Ferreira, 2006). Entre estes parece importante destacar o
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estudo de Whitney e Smith (1993), pois embora nio seja muito recente, abrangeu uma ampla
amostra nos trés ciclos de escolaridade e secundario. Estes autores encontraram 22% agressores e
8% de agressoras no 1° e 2° ciclo, 10% de agressores e 5% de agressoras no 3° ciclo e secundario.
Em relacdo a vitimagao apontaram 38% vitimas rapazes e 37% raparigas no 1° e 2° ciclo e 17%
vitimas rapazes e 13% de vitimas raparigas no 3° ciclo e ensino secundario, pelo que o numero de
agressores ¢ claramente superior no sexo masculino ao passo que o numero de vitimas nao

parece diferir significativamente entre os sexos.

Contudo, os resultados apresentados acima referem-se apenas a participagao dos alunos nestas
condutas de uma forma geral nao diferenciando as vitimas e os agressores em fungao do tipo de

bullying vivenciado, isto é, agressao e vitimacao fisica, verbal e relacional.

Crick e Grotpeter (1995) defendem que um nimero semelhante de rapazes e raparigas podem
identificar-se como fazendo parte do grupo dos agressores se tanto os comportamentos directos
como os relacionais forem avaliados. Numa amostra com 491 criancas do 3° ao 6° ano de
escolaridade verificaram que o grupo dos alunos agressores directos era composto
maioritariamente, por rapazes (15.6% versus 0.4% de raparigas), enquanto que o grupo de alunos
agressores relacionais era malioritariamente composto por raparigas (17.4% wversus 2.0% de
rapazes). Somando cada género separadamente, revela uma percentagem semelhante de
envolvimento em comportamentos de bulfying entre géneros (17.6% de rapazes e 17.8% de
raparigas). No mesmo sentido, um numero consideravel de estudos empiricos evidenciaram,
igualmente, que os comportamentos agressivos directos ocorrem tipicamente entre rapazes, € por
sua vez, o bullying entre raparigas envolve mais frequentemente comportamentos agressivos
relacionais ou indirectos (Ando et al. 2005; Baldry & Farrington, 1999; Bjorkqvist et al., 1992;
Crick, Bigbee & Howes, 1996; Owens, Shute & Slee, 2000; Freire et al.2000).

Relativamente a vitimagao encontram-se resultados similares, no sentido das diferencas
observadas anteriormente, verificando-se uma maior frequéncia da vivéncia de comportamentos
de bullying directos em particular nos fisicos por parte dos rapazes e comportamentos indirectos e
de natureza relacional por parte das raparigas (Ando et al. 2005; Baldry & Farrington, 1999;
Barrio et al., 2001; Crick & Bigbee, 1998; Freire et al., 2006; Genta el al., 1996; Owens, Daly e
Slee, 2005; Rivers & Smith, 1994).
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Embora a partida parega existir unanimidade em considerar as condutas de bu/lying directas como
mais caracteristicas do género masculino, independentemente de se tratar de comportamentos de
agressao ou vitimagao, tém-se encontrando resultados divergentes entre os comportamentos
directos verbais em particular. Contrariamente, a tendéncia acima descrita, Diaz-Aguado (no
prelo), Martins (2005) e Rivers e Smith (1994) nido encontraram diferencgas significativas entre
géneros nestes comportamentos directos. Ja Craig et al. (2007) e Freire et al. (2006) verificaram

um numero superior de raparigas envolvidas por compara¢ao aos rapazes.

Em relagao as condutas de caracter relacional, em oposi¢io aos estudos mencionados, Diaz-
Aguado (no prelo) e Martins (2005) com base no mesmo questionario, em Madrid com
adolescentes do ensino secundario e Portalegre com 7°, 9° e 11° respectivamente, nao
encontraram diferengas significativas entre géneros no que respeita a agressao e vitimacao de
natureza indirecta, a qual as autoras preferem denominar exclusio social. Também Ando et al.
(2005) e Martinez e Casares (2005) novamente com adolescentes nao encontraram um namero
superior de raparigas na agressao e vitimacao indirecta. Nos estudos de Diaz-Aguado (no prelo) e
Martinez e Casares (2005) os adolescentes nio sé nao enunciaram diferencas nos
comportamentos relacionais em fun¢ao do género como também em relacao aos directos quer

fisicos quer verbais.

2.2. Incidéncia do fenomeno bullying em fungio da idade e ano de escolaridade

A par das diversas investigacdes que se tém debrucado sobre a relagio entre género e
comportamentos de bullying, o ano de escolaridade frequentado e idade das criangas e

adolescentes tem sido amplamente discutida.

O genérico dos autores tem encontrado resultados concordantes em relagao aos comportamentos
de vitimagdo sugerindo uma tendéncia para a sua diminui¢ao ao longo da escolaridade (Nansel et
al., 2001; Whitney & Smith, 1993), outros acrescentam que estas condutas decrescem com a idade
(Carvalhosa et al., 2001; Martinez & Casares, 2005; Olweus, 1993, 1999b, Whitney & Smith,
1993). Martins (2003) analisando os resultados, em funcao do tipo de bullying manifestado,
verificou que as diferencas entre o 6°, 9%, 11° apenas sao significativas entre o primeiro e segundo
ano, tanto ao nivel da vitimagao de exclusao como da vitimacdo de agressao fisica. A autora

encontrou ainda uma diminui¢io da vitimagao do tipo exclusao social com a idade e uma
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estabilizacao das condutas de vitimagao resultantes da agressao fisica. O resultado nesta ultima,

agressao fisica, contradiz um pouco os obtidos com o nivel de escolaridade.

Nos comportamentos de agressao os diversos trabalhos evidenciam tendéncias contraditorias.
Em relagio aos primeiros anos de escolaridade Berthold e Hoover (2000) sugerem que os
comportamentos de agressio aumentam do 4°ano para o 5° e deste para o 6° ano. Também
Pereira et al. (2004), num estudo com alunos do segundo ciclo indicam que os alunos que

frequentam o dltimo ano apresentam mais condutas agressivas.

No que se refere aos alunos mais velhos, as posicdes nio sio consensuais, os resultados do
estudo de Haynei et al. (2001) com alunos do 6°, 8° e 10° ano, apontam no mesmo sentido dos
estudos acima mencionados, isto é, um aumento das condutas de agressao ao longo dos trés
anos. Nansel et al. (2001) encontrou, a mesma tendéncia em relagao ao bullying moderado, mas
apenas do 6° para o 8° ano. Por outro, estes ultimos autores sugerem que os alunos vitimizados
de forma sistematica vao vivenciando menos bullying entre o 6° ao 10° ano. Em consonancia com

estes Martins (2003) aponta um decréscimo das condutas de agressao ao nivel da exclusao social.

Uma terceira tendéncia é sugerida por Olweus (1993) e Whitney e Smith (1993) que encontraram
em relagdo aos comportamentos agressivos uma estabilizagio com o nivel de escolaridade.
Martins verificou, igualmente, uma tendéncia para a estabilizacao, ndo em relagdo a agressao, de

uma forma geral, mas sim e relacdo as condutas de natureza fisica.

Relativamente a relagao entre a idade dos sujeitos e a frequéncia das condutas agressivas Martinez
e Casares (2005) sugerem que estes comportamentos apenas diminuem a partir dos 15 anos.
Martins (2003) verificou uma estabilizacao da agressao fisica com a idade e uma diminui¢ao nos

comportamentos de exclusio, sobretudo dos 12/13 anos para os 16/21 anos, desta forma.

Os trabalhos acima descritos, a excepgao de Martins (2003), referem-se a vivencia de bullying na
vertente de vitimagao e agressio sem contemplarem as diversas manifestacio que estas condutas
podem assumir. Contudo, embora em menor numero, alguns autores apresentaram oOs seus
resultados tendo em conta os diferentes comportamentos de bullying que os sujeitos podem

assumir em funcao da idade.
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Bjorkqvist et al. (1992) Rivers e Smith (1994) com base em estudos semelhantes sugerem que o
recurso por parte das criangas a formas de agressao fisica tende a diminuir com a idade, por sua
vez, o uso formas de agressio verbal e indirectas, aumenta na pré-adolescéncia, sendo que esta
diferenca se deve a evolugao das competéncias verbais e sociais. Neste sentido, enquanto que os
estudos com adolescentes tendem a encontram as condutas indirectas ou de exclusio social,
seguindo-se as verbais, como as manifestagoes de bullying mais freqlientes (Diaz-Aguado, no

prelo; Martins, 2003, 2005).
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CAPITULO III

Condutas de Bullying e Autoconceito dos alunos

Diversos autores que se dedicam ao estudo do fendémeno de bullying entre pares tém-se
debrugado na compreensio dos factores que poderio estar associados aos alunos que vivenciam
estes comportamentos. Entre as diversas variaveis psicossociais analisadas podem-se identificar a
saide e bem-estar psicologico (Karatzias, Power & Swanson, 2002; 1996; Nansel et al., 2001,
2003; Salmon, James & Smith, 1998; Slee & Rigby, 1993), fisico (Carvalhosa et al., 2001; Forero
et al., 1999; Karin-Natvig et al., 2001) e niveis de ajustamento escolar (Carvalhosa et al., 2001;
Forero et al., 1999; Haynie et al.,, 2001; Karatzias et al., 2002; Kokkinos & Panayiotou, 2004;
Nansel et al., 2001; Schuster, 1999; Slee & Rigby, 1993).

Segundo Rigby (2003), os estudos sobre envolvimento das criangas em situagoes de vitimagao e
agressao ao nivel das repercussoes na saude mental e fisica tém-se focado no indice de percepgao
do bem-estar psicologico (felicidade; auto-estima); bem-estar fisico (sintomas psicossomaticos);
ajustamento social (solidao; absentismo) e stress psicologico (ansiedade, depressio e ideagdao

suicida).

No ambito das variaveis de bem-estar psicolégico, inimeras investigagdes tém sido conduzidas
com o objectivo de estudar a relacio entre a estrutura do autoconceito das criancas e
adolescentes e a participagaio em condutas de bullying. De uma forma geral, os autores tém
encontrado diferencas significativas na auto-percep¢do de competéncias entre os envolvidos

enquanto agressores, vitimas e vitimas-agressivas e nao envolvidos.

Neste sentido, relativamente ao autoconceito social parece existir unanimidade em considerar que
os agressores se sentem significativamente mais aceites pelos pares do que as vitimas (Andreou,
2000; Houber Tarquinio & Thuillier, 2006; O moore & Kirkham, 2001; Seixas, 2000; Karatzias et
al. (2002). Num estudo com adolescentes entre os 14 e 15 anos Salmivalli (1998) corrobora esta
evidéncia ao encontrar uma relagiao positiva entre uma elevada percep¢ao nesta competéncia nos
agressores e negativa nas vitimas. Kaloyirou e Lindsay (2008), com o objectivo de compreender a
percepcao que as criangas agressoras tém de si mesmas, com base na escala de autoconceito de
Susan Harter, concluiram que em relagdo a competéncia social estes se encontram acima da
média. Num estudo semelhante mas com jovens Johnson e Lewis (1999) sugerem que os

agressores apresentam um autoconceito social médio a elevado.
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Na sua investigacao Seixas (2006) com uma amostra de alunos do 3°ciclo do Ensino Basico,
utilizou a versiao para adolescentes da escala de Susan Harter o que lhe permitiu estudar ainda a
percepgao dos jovens relativamente ao autoconceito romantico e amizades intimas. No primeiro
observou um padrio semelhante ao encontrado no autoconceito social das vitimas e agressores.
Deste modo, tanto a percep¢ao de aceitagao social por parte dos seus pares, como a percepcao de
aceitagado por parte do sexo oposto, sao igualmente baixas entre os alunos vitimas e elevadas
entre os alunos agressores, tendo sido as diferengas entre estes dois grupos significativas. Ao
nivel do autoconceito de amizades intimas verificou que os alunos vitimas manifestam os niveis
mais baixos sugerindo uma maior dificuldade em ter amigos intimos, seguindo-se o grupo dos
alunos agressores com nfveis igualmente baixos, nao tendo sido a diferenca entre os dois

significativa.

No ambito do autoconceito atlético parece existir uma tendéncia semelhante a encontrada no
autoconceito social e romantico em relaciao aos agressores. Desta forma, os envolvidos enquanto
agressores evidenciam uma auto-percep¢ao significativamente mais elevada do que as vitimas de

bullying (Andreou, 2000; Houber et al., 2006; Seixas, 2000).

No que se refere a percep¢ao que os envolvidos tém de si mesmos sobre a sua aparéncia fisica,
Houber et al. (2006), num estudo com criangas dos 9 aos 12 anos com base na escala de
autonconceito de Susan Harter, as vitimas manifestaram valores inferiores aos dos agressores. No
mesmo sentido, Salmivalli (1998) encontrou uma correlagio negativa entre uma elevada
percepcao neste dominio e as vitimas, a0 passo que 0Os agressores apresentaram uma associagao

positiva, ambas significativas.

Ao nivel do autonconceito académico a maioria dos autores niao encontrou diferencas
significativas entre os alunos envolvidos no papel de vitimas e agressores nestas condutas
agressivas (Andreou, 2000; Houber et al., 2006; Seixas, 2006). Da mesma forma Salmivalli (1998)
embora tenha verificado uma relagdo negativa entre uma elevada percep¢ao académica nos

agressores e positiva nas vitimas nenhuma delas se mostrou significativa.
A percep¢ao que as vitimas tém do seu comportamento, contrariamente aos outros dominios, é

mais positiva comparativamente a dos agressores (Andreou, 2000). Nos resultados de varios

estudos, as vitimas apresentam uma relagiao positiva neste dominio, a0 passo que 0s agressores
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evidenciam uma associagdo negativa (Houber et al. 2006; Salmivalli, 1998). No estudo de
Kaloyirou e Lindsay (2008) os agressores evidenciam uma média mais baixa em relagao ao seu
comportamento do que a amostra estandardizada da escala. Para Seixas (2000) os resultados
parecem demonstrar que os alunos agressores se encontram, de algum modo, cientes do seu
comportamento como pouco adequado e socialmente reprovado, por sua vez, os alunos vitimas

parecem manter a percepcao de que o seu comportamento nao assume contornos indesejaveis.

Em suma, parece existir consenso entre os autores quando as diferencgas entre os alunos vitimas e
alunos agressores nos dominios do autoconceito acima mencionados. Na maioria dos estudos
verifica-se uma tendéncia para os alunos agressores evidenciarem nfveis mais elevados de
autoconceito social, atlético e fisico e baixos niveis de autoconceito comportamental, por outro
lado as vitimas tendem a manifestar niveis baixos de autoconceito social, fisico e atlético e

elevados niveis de autoconceito comportamental.

No grupo que se encontra simultaneamente envolvido em condutas de agressio e vitimagao,
vulgarmente designado de vitimas-agressivas, encontram-se resultados dispares no que se refere
as percepgoes que téem das suas competéncias. Houber et al. (2006), O 'moore e Kirkham (2001) e
Andreou (2000) apresentam estes alunos como os que manifestam os niveis mais baixos na
maioria das dimensdes do autoconceito, diferenciando-se significativamente dos outros grupos.
Contrariamente, no estudo de Seixas (2006) os agressores e vitimas-agressivas, nao evidenciaram
diferencas estatisticamente significativas entre si, apresentando, alternadamente, os niveis mais
elevados na maioria dos dominios por comparagao as vitimas e nao envolvidos, com excep¢ao ao

autoconceito comportamental e das amizades intimas.

Em relagao aos alunos nao envolvidos em comportamentos de bu/lying os diferentes estudos nao
sao consensuais em relagao a alguns dominios do autoconceito. O 'moore e Kirkham (2001), com
uma amostra de criancas e adolescentes, através da escala de autoconceito de Piers Harris,
verificou que quer as vitimas, quer os agressores apresentam valores mais baixos do que os nio
envolvidos em todos os dominios, a excep¢do da aparéncia fisica, onde os agressores
adolescentes manifestaram uma auto-percepcao mais alta, embora nao significativa. Desta forma,
segundo estes autores os alunos nao envolvidos nas condutas de bu/lying tém um autoconceito
global mais elevado que os seus pares, acrescentando que quanto mais frequentes sao a vitimagao

e a agressao, mais baixa ¢ a percepg¢do nas diversas competéncias.
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Ao nivel da competéncia fisica Andreou (2000) e Seixas (20006) independentemente dos
resultados dos nao envolvidos serem superior ou inferiores aos agressores tal como O 'moore e
Kirkham (2001) nao encontraram diferencgas significativas entre os dois. Ja Houber et al. (2000)
apresenta os nao envolvidos com uma auto-percepgao fisica significativamente mais elevada do

que Os agressores.

No ambito da auto-percepgao social e atlética Houber et al. (2006) Seixas (2006) verificaram que
os nao envolvidos percepcionam-se como menos competentes do que os agressores. Os
resultados de Andreou (2000) sugerem a mesma tendéncia, mas nao de forma estatisticamente
expressiva. Karatzias et al. (2002) encontraram valores mais altos nos agressores em relagao ao
primeiro dominio, sugerindo que este grupo pode iniciar os comportamentos agressivos de forma

a promover o seu autoconceito social, através do poder que adquire ao abusar das vitimas.

No autoconceito comportamental todos os estudos encontraram os nao envolvidos como o
grupo com uma auto-percepcao mais elevada (Andreou, 2000; Houber et al., 2006; O moore e
Kirkham, 2001). Apenas no estudo de Seixas (20006) foram as vitimas que obtiveram pontuagao

mais alta, mas nao significativamente.

Para além de diversos autores ja referidos, muitos outros tém-se debrucado sobre o estudo da
auto-estima entre os individuos, em idade escolar, envolvidos em comportamentos de bullying. De
uma forma geral, as vitimas parecem percepcionar-se de forma mais negativa do que o0s
agressores neste indice de bem-estar psicolégico (Houber et al., 2006; Salmivalli et al., 1999;
Seixas, 20006; Slee & Rigby, 1993). De facto, em relacao as vitimas Olweus (1993,1999) ja havia

salientado a inseguranga e baixa auto-estima como sentimentos caracteristicos deste grupo.

Andreou (2000) sugere que embora os agressores tenham obtido resultados expressivamente
mais altos neste dominio, ambos se correlacionam negativamente com elevada auto-estima. No
mesmo sentido, Salmivalli (1998) aponta uma relacao negativa entre estes dois grupos e elevados
nfveis de satisfagao consigo préprios e em relacio ao sentimento de felicidade geral, tal como no
trabalho de Salmon, James e Smith (1998), as diferencas entre agressores e vitimas nido foram

significativamente.

Neste dominio, mais uma vez, parece existir posi¢oes opostas quanto ao perfil das vitimas-

agressivas. Enquanto Andreou (2000) e Houber et al. (2006) apresentam este grupo como o que
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se auto-percepciona de forma mais negativa, os resultados de Seixas (2000) indicam que as
vitimas-agressivas tém os valores mais altos, concluindo que o envolvimento em
comportamentos agressivos, seja Ccomo agressores seja como vitimas-agressivas, parece
relacionar-se com uma elevada auto-estima. Tal como esta autora, o facto de os agressores
percepcionarem-se de forma relativamente positiva em relagdo a si proprios, foi sugerido por
Olweus (1993, 1999a) ao referir que os agressores nao apresentam sinais de inseguranca e baixa
auto-estima, por Johnson e Lewis (1999) segundo os quais os adolescentes bullies evidenciam
resultados médios a elevados neste dominio e Kaloyirou e Lindsay (2008) no estudo dos quais as

criangas agressoras manifestaram uma auto-estima acima da média.

Os alunos nio envolvidos, de acordo com a maioria dos estudos, manifestam os niveis mais
elevados de auto-estima por comparagao aos nao envolvidos em comportamentos de bullying
(Andreou 2000; Houber et al., 2006; Karatzias et al., 2002). Por sua vez O’ moore e Kirkham
(2001) evidenciam igualmente que os niveis de satisfacao e felicidade sdo, significativamente,
inferiores nos alunos que se envolvem nestas condutas. Outros encontraram os valores mais altos
neste dominio nos sujeitos envolvidos, mas apenas de forma significativa em relagao a vitimagao
(Kokkinos & Panayiotou, 2004; Slee & Rigby, 1993). No se estudo, Seixas (2006) embora tenha
observado que os agressores e vitimas-agressivas sio quem apresenta niveis mais positivos de

auto-estima, nenhum dos trés se diferenciou, de forma estatisticamente expressiva.

Os estudos acima mencionados apenas se debrugaram em relacionar o autoconceito com 0s
comportamentos de bullying contudo, nio aprofundaram a dinamica entre si, nem procuraram
estabelecer de que forma se influenciam mutuamente, ou seja, de que forma estar envolvido em

condutas de bullying conduz a consequéncias ao nivel do autoconceito e vice-versa.

No sentido em a vitimagao parece estar fortemente associada a um baixo autoconceito e baixa
auto-estima, Egan e Perry (1998), através das subescalas de Susan Harter para avaliar a auto-
estima e competéncial social, tentaram compreender se a tendéncia para a desvalorizagao pessoal
contribuiria, com o tempo, para a vitimagao. Pretenderam estudar, da mesma forma, se os
comportamentos vulneraveis, nomeadamente a fraqueza fisica, a ansiedade e baixas competéncias
sociais, conduzem mais a vitima¢ao quando a crianga apresenta baixa do que alta auto-estima. Os
resultados mostraram que um baixo autoconceito em especial uma baixa competéncia social
contribuia para a vitimagao e vice-versa, pois a experiéncia de ser vitimado repetidamente

contribui para o acentuar da desvalorizagao pessoal posterior.
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A par deste estudo, Hodges e Perry (1999) com o objectivo de estudar de que forma as
caracterfsticas pessoals e interpessoais das criangas vitimadas sao antecedentes da vitimagao, sao
consequentes ou ambos, chegou a conclusoes semelhantes. Assim, as criangas mais fracas
fisicamente, que manifestam mais ansiedade, propensao para chorar, sentimentos de tristeza e
exclusao social, através do seu aspecto e comportamentos, fazem querer aos agressores que nao
serdo capazes de se defender com sucesso contra os ataques agressivos, ou seja, serao
provavelmente menos capazes do que as outras de planear e executar contra-ataques assertivos.
Por outro lado, sugerem que a vitimagdo é um preditor de mudangas ao nivel dos problemas
internalizantes e rejeicao de pares. Desta forma, a vivencia de vitima¢do em comportamentos de

bullying conduz um aumente ligeiro a moderado nos problemas internalizaveis e rejeicdo de pares.

De acordo com, os dois estudos descritos parece existit um circulo vicioso, no qual a tendéncia
5 5
para a desvalorizagdo pessoal e o abuso por parte dos outros se refor¢am mutuamente,

prolongando a vitimagao e agravando os problemas de ajustamento psicossocial.

Os resultados obtidos por Sharp (1996) revelam que tanto o grupo de alunos que manifestam
elevada auto-estima como os alunos com baixa auto-estima, vivenciam comportamentos de
vitimagao perpetuados pelos pares. Contudo, os alunos que evidenciam uma menor auto-estima
associada a um estilo de resposta passiva e incapaz face a vitimag¢ao, sao os que, na realidade, sio
os vitimizados de forma mais frequente, e os que vivenciam um maior stress em conseqiéncia
desses acontecimentos. Desta forma, estes resultados parecem confirmar a idéia de que se gera

um ciclo vicioso entre uma baixa auto-estima, passividade perante as agressoes e vitimagao.

Tendo em conta as diversas investigagoes enunciadas, podemos concluir que a vitimagao parece
estar relacionada com um baixa auto-percep¢ao na maioria dos dominios do autoconceito,
inclusive com um baixa auto-estima. Por sua vez os agressores embora, de uma forma geral,
evidenciam niveis mais positivos, nestes indices de bem-estar, quando comparados com os niao
envolvidos parecem estar em desvantagem. De qualquer forma, os resultados dos diversos
trabalhos descritos manifestam algumas conclusdes claramente discrepantes, pelo que a
implicagdo que as condutas de bullying podem ter nos perfis de autoconceito dos alunos

envolvidos parece estar longe de ser conhecida.
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CAPITULO IV

Apresentagio do Estudo

4.1. Problemitica do Estudo

Do levantamento feito nos capitulos anteriores é possivel afirmar que os diversos estudos
empiricos demonstram que as condutas de bullying variam em funcdo de algumas variaveis
soéciodemograficas. Contudo, embora os diversos resultados tornem possivel identificar
tendéncias gerais no que se refere a relaciao entre os comportamentos de agressao e vitimagao e as
variaveis género, idade e ano de escolaridade, ndo se apresentam consistentes na forma como

estao relacionados, existindo algumas incoeréncias.

Um tema no ambito do fendémeno de bullying que tem igualmente vindo a incentivar o
desenvolvimento de inimeras pesquisas ¢ a associagao entre indicadores de bem-estar psicologico
e os comportamentos de agressio e vitimagao, entre as quais destacamos as que se debrugaram
sobre o estudo do autoconceito e auto-estima. Estas pesquisas tém evidenciado que os niveis de
auto-estima e autoconceito variam em funcao do grupo de alunos envolvido em comportamentos

de bullying.

Em relacdo ao grupo de alunos vitimizados, o genérico dos trabalhos, tem obtido resultados
semelhantes, verificando-se uma tendéncia para estes alunos evidenciarem baixos niveis na
maioria dos dominios do autoconceito (Andreou, 2000; Houber et al. 2006; Salmivalli, 1998;
Seixas, 20006). e auto-estima (Houber et al. 2006; Salmivalli et al., 1999; Seixas, 2006; Slee & Rigby,
1993) em relagdo aos agressores. Assim, em relagio a estes dois grupos de envolvidos em
comportamentos de bullying a maioria dos autores tém encontrado resultados similares, contudo
no que se refere aos alunos duplamente envolvidos em comportamentos de vitimagao e agressao

encontramos resultados contraditérios sobre o seu perfil de autoconceito e auto-estima.

A maioria dos estudos mencionados tem, igualmente, procurado compreender como se auto-
percepcionam os alunos que nao participam nestes episodios agressivos nos diversos dominds do
autoconceito. Mais uma vez, os diversos autores evidenciam resultados dispares principalmente

quando comparam o perfil de autoconceito destes alunos com os agressores.
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Tendo como ponto de referéncia a variedade de resultados obtidos nos diversos trabalhos
procuramos, no presente trabalho, estudar as relages entre o envolvimento em comportamentos
de bullying e algumas caracteristicas sociodemograficas e de bem-estar psicolégico em particular as
dimensdes do autoconceito e auto-estima dos jovens agressores e vitimas destes episédios bem

como 0s nao envolvidos.

Dada a natureza deste estudo “exploratério comparativo” apenas procuramos identificar alguns
factores/variaveis que se encontrem associadas aos alunos que se envolvem em comportamentos
de bullying, independentemente destas mesmas variaveis poderem constituir causas explicativas

para a ocorréncia destes comportamentos, ou surgirem como consequéncia dos mesmos.

4.2. Objectivos do Estudo

O presente trabalho tem por objectivo estudar e compreender o fenémeno de bullying entre os
. o < o
jovens do 3° ciclo, centrando-se, por uma lado, na relacio entre algumas variaveis
sociodemograficas e condutas de vitimac¢ao e agressdao, e por outro, no estudo do autoconceito
entre os alunos vitimas, vitimas-agressivas e agressores e nao envolvidos nestes comportamentos

agressivos entre pares.

O estudo tem como objectivos especificos perceber:

*  Qual o tipo de manifestagao mais frequente nas condutas de bu/lying?

* Se os rapazes e as raparigas diferem, entre si, em relacio ao nivel de envolvimento em
comportamentos de bullying, de uma forma geral, e em relagdo aos diferentes tipos de
manifesta¢ao.

* Se os alunos do 7°, 8° e 9°ano apresentam, entre si, diferentes niveis de envolvimento em
comportamentos de bullying, de uma forma geral, e em relagdo aos diferentes tipos de

manifesta¢ao.

* Se os alunos de diferentes idades apresentam, entre si, diferentes niveis de envolvimento
em comportamentos de bullying, de uma forma geral, e em relagdo aos diferentes tipos de
manifestacao.

* Se as vitimas, vitimas-agressivas, agressores e nao envolvidos apresentam diferengas entre

si em relacao aos niveis em relacio autoconceito e auto-estima.
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Posto isto, apresentaremos de seguida, as questoes de investigacao em estudo:

*  Questao de Investigacao I: Qual o tipo de manifestagao nas condutas de bullying mais
frequente?

*  Questio de Investigacao I: Sera que o nivel de envolvimento em bullying ¢ o tipo de
comportamentos manifestados diferem de acordo com o género dos alunos?

*  Questio de Investigagio II: Sera que o nivel de envolvimento em comportamento de
bullying e o tipo de comportamentos de manifestados divergem em fun¢io do ano de
escolaridade?

*  Questao de Investigacao III: Sera que o nivel de envolvimento em comportamentos de
bullying e o tipo de comportamentos de manifestados diferem em fungao da idade?

*  Questao de Investigacao IV: Sera que os alunos vitimas, agressores e vitimas-agressivas e
os nao envolvidos em comportamentos de bullying apresentam diferencas, entre si, em

relacdo ao autoconceito e auto-estima?
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CAPITULOV
Metodologia

5.1. Caracterizagao dos Participantes

Nesta investigacao participaram 192 alunos de uma escola EB2/3 no Concelho de Lisboa.
Relativamente a distribuicdo por género, podemos dizer que se trata de uma amostra homogénea,
uma vez que ¢ composta por 52% de alunos do género feminino e 48% de alunos do género
masculino (Figura 1). E de salientar que se trata uma amostra de conveniéncia, ndo representativa

da populagao escolar desta faixa etaria.

Masculino
48%
Feminino
52%

Figura 1 — Género dos Participantes

A tabela 1 relaciona o nivel de escolaridade com o género. Podemos verificar que 37.5% dos
alunos frequentam o 9° ano de escolaridade; 37.0% o 7° ano e os restantes 25.5 % o 8° ano. A
maioria (43.4%) dos sujeitos do género feminino frequenta o 9° ano e a maioria (39.8%) dos

sujeitos do sexo masculino o 7° ano. No entanto, a diferenga nao ¢é estatisticamente significativa,

v (2) = 3.18, p =.20.

Tabela 1 - Nivel de escolaridade e género dos participantes

Nivel de Masculino Feminino Total
Escolaridade n %o n % n %
7°ano 37 39.8 34 343 71 37.0
8°ano 27 290 22 222 49 25.5
9°ano 29 31.2 43 43.4 72 375
Total 93 100.0 99 100.0 192 100.0
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A tabela 2 relaciona o nivel de escolaridade com a idade dos sujeitos. A sua analise indica que os
participantes nesta investigagao tém idades compreendidas entre os 12 e os 24 anos de idade,
sendo a média de idades de 14.3 anos (5.D.=1.6 anos). Os sujeitos do género feminino
apresentam uma média de idades ligeiramente superior a dos sujeitos do género masculino (14.4
vs 14.2), contudo, a diferenca nao se demonstrou, estatisticamente, significativa, t (190) = -. 75, p

= 40.

Tabela 2 — Nivel de escolaridade e idade dos participantes

Nivel de escolaridade

Idade 7°ano % 8%no % 9%ano % Total %

12 22 115 1 5 23 120
13 23 120 13 6.8 36 18.8
14 17 8.9 21 10.9 12 6.3 50  26.0
15 4 2.1 9 4.7 32 16.7 45 234
16 5 2.6 3 1.6 15 7.8 23 12.0
17 1 0.5 7 3.6 8 4.2
18 1 0.5 5 2.6 6 3.1

24 1 5 1 5

Total 71 369 49 255 72 375 192 100.0
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5.2. Instrumentos

A fim de se alcancarem os objectivos atras explicitados e verificarem as hipdteses enunciadas,
foram utilizados os instrumentos de recolha de dados que se seguem, descritos acordo com a

ordem pela qual foram apresentados aos sujeitos:

- Uma ficha de dados pessoais.

- O Questionario de Exclusio Social e Violéncia Escolar (QEVE) que consiste numa versao
reduzida e adaptada por Martins (2003) do Cuestionario de Evalunacion de la 1 iolencia en la Escuela y en
¢/ Ocio (CE1V'EQO) de Diaz-Aguado ( prelo, 2004).

- A versao adaptada para a populagio portuguesa da Escala de Autoconceito para Adolescentes
de Peixoto, Alves-Martins, Mata & Monteiro (1996) da Se/f-Perception Profile for Adolescents de Susan

Harter (cit. por Peixotoet al., 1988).

5.2.1. Caracterizagao da Ficha de Dados Pessoais

A ficha de dados pessoais foi aplicada com o objectivo de recolher dados sociodemograficos dos
alunos nomeadamente, género o ano de escolaridade e idade, que constituem variaveis cruciais no
estudo.

5.2.2. Caracterizacao do Questiondrio de Exclusdo Social e Violéncia Escolar (QEVE)
Este instrumento ¢ central no estudo e consiste num questionario de comportamentos referidos
pelo proprio (“self-report”) sobre o tipo e grau de envolvimento dos individuos em condutas de
bullying.

A versao de Martins (2003) deste questionario esta organizada da seguinte forma:

Bloco A: Sentimento dos adolescentes em diferentes lugares e situagoes.

Bloco B: Situagdes e/ou comportamentos de vitima¢io em contexto escolar.

Bloco C: Situagoes e/ou comportamentos de agressao em contexto escolar.

Bloco D: Situacio relativa a condi¢io de observador de condutas de vitimagdo/agressdo na escola
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Bloco E: Pessoas que ajudam o sujeito ou com quem ele pode contar quando ocorrem situacoes
de vitimagdo/agressio na escola

Bloco F: Pessoas que ajudam o sujeito ou com quem ele pode contar quando ocorrem situagdes
de vitimagao agressiao na escola

Bloco G: Atitude dos professores perante situa¢oes de vitimagao/agressio.

Em relacdo ao questionario original cujas respostas eram todas fechadas, Martins (2003), por
forma a analisar as representa¢des e sentimentos das vitimas, agressores e observadores das varias
situagoes, acrescentou algumas questoes abertas, imediatamente a seguir ao bloco B e C,
nomeadamente, quando os sujeitos assinalavam os itens que remetem para agressio verbal e

fisica.

Embora os sujeitos tenham preenchido a totalidade do questionario, neste trabalho apenas siao
analisamos os dados relativos ao Bloco B e C. Desta forma, de seguida, apenas prossegue a
descricao destes dois blocos, aos quais nos referimos, algumas vezes, “escala de vitima¢ao” e
“escala de agressao”, respectivamente. As duas escalas pretendem avaliar as situa¢oes de bullying,
entre pares no contexto escolar, questionando os alunos com que frequéncia sofreram
comportamentos de vitimagao (B) ou exerceram comportamentos de agressao (C), nos ultimos

dois meses.

O bloco B é composto por um conjunto de 15 itens que visam avaliar em que medida o
respondente foi vitima de diferentes formas de agressao (“bullying’). Os quatro primeiros itens
deste bloco remetem para situagdes de exclusdo social, vulgarmente designados na literatura por
comportamentos indirectos ou relacionais (e.g. os meus colegas ignoram-me; impedem-me de
participar nas suas actividades; falam mal de mim; rejeitam-me); os dois itens seguintes remetem
para agressao verbal (os colegas insultam-me e gozam-me; chamam-me nomes que me ofendem),
os cinco itens seguintes referem-se a situa¢des de violéncia com agressio menor (os meus colegas
escondem-me coisas; estragam-me coisas; roubam-me; batem-me; ameacam-me para meter
medo); e os seguintes quatro itens referem-se a situagdes de violéncia com agressao grave (os
meus colegas obrigam-me a fazer coisas que nao quero; intimidam-me com insultos de caracter
sexual; obrigam-me a participar em situacdes de caracter sexual; ameacam-me com facas...). Em
relagiao a cada item, as alternativas de resposta sao sempre quatro: 1 = nunca, 2 = algumas vezes,

3 = muitas vezes, 4 = quase sempre).

31




O bloco C do questionario inclui 15 itens, similares aos do bloco anterior em relagio a
formulagao sintactica. Este bloco (C) pretende avaliar em que medida o respondente foi agressor

nas situagdes equivalentes as descritas no bloco B.

A analise dos blocos permite nao sé6 verificar o nivel de envolvimento dos sujeitos nas condutas
de vitimacao (B) e agressao (C) e perceber quais os comportamentos mais frequentes, como
identificar os sujeitos vitimas, agressores, vitimas-agressivas e nao envolvidos em bullying. Em

suma, o bloco B, C, constituem trés escalas distintas, de vitima e do agressor, respectivamente.

A escolha deste instrumento de medida, para analisar o envolvimento dos sujeitos em
comportamentos de bullying, prendeu-se com o facto deste descrever diversas condutas que
reflectem os trés tipos de bullying (indirecto, verbal, e fisico) tais como foram definidos no
primeiro capitulo deste trabalho. Além do mais, contrariamente a muitos questionarios que visam
estudar este fenémeno, nomeadamente, o questionario Olweus (1999b), o QEVE questiona os
alunos sobre se ja sofreram, sofreram ou infligiram as situagdes descritas sem nunca mencionar a
palavra bullying, o que parece uma vantagem tendo em conta as dificuldades, descritas no segundo

capitulo, que o uso desta palavra pode acarretar.

Analise Factorial do QEVE

A fim de verificar se a estrutura da escala se assemelhava a da escala original de Diaz-Aguado (no
prelo), e de examinar as varias dimensoes da escala, Martins (2003) realizou analises factoriais dos
diferentes blocos de condutas do questionario QEVE (vitimagao na escola, agressio na escola),
conforme indica de Diaz-Aguado (no prelo, 2004). Em seguida apresentam-se os resultados das

analises factoriais de cada um dos blocos.

Relativamente a escala da vitima «exploraram-se varias solu¢des com 2 ou 3 factores, com vista a
identificar uma estrutura o mais proxima possivel da autora da escala. Porém, como a solucdo de
3 factores nao coincidia completamente com a proposta da autora da escala, optou-se pela
solucdao dos dois factores, atendendo ao “scree test” e a razdes teoricas, tendo-se optando pela
rotacao Promax (obliqua), dada a correlagdo tedrica existente entre as variaveis. A solu¢ao dos
dois factores explicou 46,76% da variancia total, quantidade razoavel, ligeiramente abaixo da

obtida pela autora da escala». (Martins, 2003, p. 280).
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O exame das saturagoes dos itens juntamente com a analise dos factores obtidos por Diaz-
Aguado (no prelo), conduziu a autora a constituicao do agrupamento dos conjuntos de itens que

a seguir se descreve.

Factor 1 — “Exclusao social e agressio verbal” constitui-se com os seguintes seis itens: 13B
ignoram-me; 14B impedem-me de participar nas actividades; 15B falam mal de mim; 16B
rejeitam-me; 17B insultam-me e gozam-me; 18B chamam-me nomes que me ofendem e

ridicularizam.

Factor 2 — “Agressao fisica” constitui-se com os seguintes 9 itens: 19B escondem-me coisas; 20B
estragam-me coisas; 21B roubam-me coisas; 22B batem-me; 23B ameagam-me para me meter
medo; 24B obrigam-me a fazer coisas que nao quero; 25B intimidam-me com frases ou insultos
de caracter sexual; 20B obrigam-me a participar em situagoes de caracter sexual; 27B ameagam-

me com armas.

«Os factores resultantes da solugao rodada explicaram as seguintes percentagens da variancia
total: factor 1, com 4,475%; e factor 2 com 4,611%. A correlagdo entre o primeiro factor e o

segundo factor foi positiva e relativamente elevada: 0,542» (Martins, 2003, p. 286)

No que concerne a escala do agressor «exploraram-se varias solugoes com 2 e 3 factores e optou-
se pela solug¢ao de dois factores, similar a solug¢ao obtida pela autora da escala, atendendo ao
“scree test” e a razoes tedricas, tendo-se optado pela rotagao Promax (obliqua), dada a correlagao
tedrica existente entre as variaveis. A solucdo de dois factores explicou 48,053% da variancia
total, um valor razoavel, um pouco inferior ao obtido pela autora da escala» (Martins, 2003,

p.288)

O exame das saturagoes dos itens juntamente com a analise dos factores obtidos por Diaz-
Aguado (no prelo), conduziu a autora a constituicao do agrupamento dos conjuntos de itens que

a seguir se descreve.

Factor 1 — “Agressdo fisica” constitui-se com os seguintes 8 itens: 35C estraguei coisas; 36C
roubei; 37C bati; 38C ameacei para meter medo; 39C obriguei, através de ameagas, a fazer coisas
que nao quer; 40C intimidei com frases e indultos de caracter sexual; 41C obriguel a ter

comportamentos e a participar em situacoes de caracter sexual; e 42C ameacei com armas.
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Factor 2 — “Exclusdo social e agressao verbal” constitui-se com os seguintes 7 itens: 28C ignorei
um colega; 29C impedi de participar nas minhas actividades; 30C falei mal; 31C rejeitei; 32C

insultei ou gozei; 33C chamei nomes que ofendem e ridicularizam; 34C escondi coisas.

«Os factores resultantes da solugao rodada explicaram as seguintes percentagens da variancia
total: factor 1, com 4,922%; e factor 2 com 3,573%. A correlagao entre o primeiro e o segundo

factor foi positiva e razoavel: 0,415» (Martins, 2003, p. 288)

Interpretacdo dos dados

O nivel de envolvimento em condutas de vitimagdo e agressao sio obtidos através da soma do
total dos itens da respectiva escala, sendo que a escala B corresponde as primeiras condutas e a C

as segundas.

A frequéncia de cada comportamento (cada item corresponde a um comportamento) ¢ alcancada
através da soma das respostas relativas as alternativas de resposta “algumas vezes”; “muitas

vezes”; e “quase sempre”.

Quer entre as condutas de vitimagao quer entre as de agressio, com base nos factores
encontrados através da analise factorial, podem obter-se medidas separadas de comportamentos
de “exclusao social e verbal” e fisicos. Assim, por exemplo, o nivel das condutas de vitimagao de

exclusio social e verbal, é obtido através da soma dos itens que correspondem ao factor 1.

Todos os resultados, acima referidos, sao interpretados a um nivel de significancia de.05.

A classificacdo do estatuto dos alunos em relagio as condutas de bullying, ou seja, enquanto
vitimas, agressores e nao envolvidos, efectua-se, numa primeira fase, separadamente para vitimas
e agressores, através da analise de custers com o método nao hierarquico k-means, com uma
solucdo de trés clusters. A atribuicdo de significado a cada um dos clusters é feita com base na

analise das médias em cada item da sub-escala.

Através da combinacdo dos custers encontrados com base na escala de vitimagdo e agressao
podem ser alcangados novos grupos como, por exemplo, sujeitos envolvidos simultaneamente

em condutas de agressao e vitimagao e nao envolvidos.
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Analise da Fidelidade do QEVE

A anilise da fidelidade da das trés sub-escalas, em termos de consisténcia interna, foi feita através
do coeficiente alfa de Cronbach. Os alfas das trés subescalas sio elevados: 0.84 para a subescala da
vitima; 0.80 para a subescala do agressor; e 0.89 para a subescala do observador. Estes dados
evidenciam que as subescalas do instrumento apresentam uma boa consisténcia interna e
portanto, uma elevada fidelidade. Quase todos os itens superam o valor 0.25, sendo superiores a
0.30 na maior parte dos casos, o que confirma mais uma vez a fidelidade das trés subescalas.
Martins (2003) também calculou o a/fa de Cronbach para a totalidade dos itens do questionario,
tendo obtido o valor de 0.82. Todos estes indicadores nos permitiram a autora concluir que o

instrumento apresenta uma boa consisténcia interna, logo uma elevada fidelidade.

5.2.3. Escala de Autoconceito de Susan Harter

Neste trabalho por forma a avaliar o autoconceito e auto-estima dos adolescentes em estudo, tal
como acima referido, utilizou-se a adaptagao portuguesa de Peixoto et al., (1996) da escala Se/f-
Perception Profile for Adolescents de Susan Harter (1988 cit. por Peixoto et al., 1996). Esta permite
obter medidas separadas das competéncias dos sujeitos, tal como percepcionadas pelos proprios,
em diferentes dominios e uma medida independente de auto-estima. Este instrumento destinado
a adolescentes com idades entre os 12 e 18 anos, é constituido por duas escalas, o Perfil de Auto-

percepcao (Como é que en sou?) e a Escala de Importancia (O guanto isto ¢ importante para min?).

O Perfil de Auto-percepcao ¢ constituido pelas seguintes oito sub-escalas:

1. Competéncia escolar: inclui todos os itens relacionados com a escola, procurando analisar a

forma como o jovem se percepciona, relativamente, ao seu desempenho académico.

2. Aceitacido social: inclui todos os itens relativos a relagao entre colegas, procurando analisar o
grau de aceitagiao do jovem pelos seus pares, bem como a sua percepgao de popularidade.

3. Competéncia atlética: inclui todos os itens que se referem a desportos ou jogos ao ar livre,

procurando avaliar a forma como o jovem se vé ao nivel das suas competéncias em
actividades desportivas e atléticas.

4. Aparéncia fisica: inclui todos os itens relativos ao aspecto dos jovens, seu corpo, peso,

tamanho, aprecia¢do estética, pretendendo verificar o grau de satisfacio do sujeito com a sua

aparéncia.
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. aACCa antica: inclui i ativos a i ani 2 acerca da
5. Atr o romantica: inclui todos os itens relativos aos sentimentos manifestados acerca das
pessoas por quem o jovem se interessa, COm quem sai € COmo €ssas pessoas sao.

6. Comportamento: inclui todos os itens relativos a forma como o sujeito se comporta e age,

pretendendo analisar como é que o jovem se sente em relagio ao modo como age,
nomeadamente por comparag¢ao ao que dele se espera.

7. Amizades intimas: inclui todos os itens que se relacionam com o estabelecimento de lacos de
amizade, pretendendo avaliar as competéncias, percebidas pelo jovem, para fazer amigos e
partilhar pensamentos pessoais.

8. Auto-estima: pretende avaliar se o jovem gosta de si mesmo, constituindo um julgamento

global do seu valor enquanto pessoa.

Nesta adaptacio os autores optaram por excluir o dominio “competéncia para o trabalho”
presente na escala original, por se considerar inadequado a realidade portuguesa, dadas as

diferencas culturais relativamente a populacao norte-americana.

Cada sub-escala ou dominio é composto por cinco itens, num total de 40 itens, apresentados
alternadamente, e repetidos pela mesma ordem ao longo de toda a escala. Assim, cada um dos

oito primeiros itens refere-se a um dominio especifico, e assim sucessivamente.

Em cada um dos dominios dois ou trés itens estido escritos de forma a que a primeira parte da
afirmacao reflicta alta competéncia e os restantes de modo a que a primeira parte reflicta uma
baixa competéncia. E pedido ao sujeito que em cada item escolha entre duas alternativas aquela
com que mais se identifica. Em seguida devera selecionar o grau de identificacio (“exatamente

como eu”’ ou “mais ou mesmo como eu’’).
Como esclarecimento adicional para o preenchimento desta escala o experimentador leu em voz
alta o item exemplo e, de seguida, chamou atencdo para o facto de os sujeitos sé poderem

assinalar um quadrado/resposta para cada item, seja de um lado ou de outro, de forma a que

nenhum item fosse assinalado de ambos os lados.

Cotacao

Relativamente a cotagdo os itens que tém a afirmacao mais positiva do lado esquerdo cotam-se de

4,3, 2,1 (da esquerda para a direita), os itens que tém a afirmacao mais positiva do lado direito de
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1, 2, 3, 4 (da direita para a esquerda). Deste modo, obtém-se oito totais definindo assim o perfil

do jovem relativamente aos sete autoconceitos e a sua auto-estima.

As respostas dos sujeitos em relacdo a Escala de Importancia nao foram analisadas, pois nao siao

relevantes para a uma problematica desta investigagao.

Interpretacdo de dados

Através dos resultados dos alunos nesta escala nao iremos proceder a defini¢io do perfil de
autoconceito dos mesmos. Uma vez que, o nosso objectivo se limita a comparar o nivel de
autoconceito dos quatro grupos (vitimas, agressores, vitimas-agressivas e nao envolvidos) apenas,
iremos somar a pontuagao (de acordo com a cotagdo acima referida) em relaciao a cada dominio.
Posteriormente, comparamos os niveis alcan¢ados por cada grupo de forma encontrar, ou nao,
diferencas entre eles em relacio a cada dominio do autoconceito. Estes resultados sio

interpretados a um nivel de significancia de.05.

Analise da Fidelidade da Fscala de Autoconceito

«As analises efectuadas relativamente a fidelidade da escala, nomeadamente no que respeita a sua
consisténcia interna, revelam um comportamento heterogéneo nas diferentes sub-escalas»
(Peixoto et al., 1996, p. 536). Contudo, os valores de alfa de Cronbach das diferentes sub-escalas, a

excepeao da sub-escala Comportamento (.50), revelam-se aceitaveis.

5.3. Procedimento

O presente estudo foi realizado numa escola de Ensino Basico de 2° e 3°ciclo de Lisboa, deste
modo, o processo de recolha de dados iniciou-se com o contacto a institui¢ao no sentido de se
obter a sua autorizagdo e interesse para a participa¢do na investigacdo. Seguidamente, foi
solicitada a colaboracdo do corpo docente, para que os directores de turma ou outro professor

disponibilizassem dois blocos de aulas por turma, num total de 90 minutos sem intervalo.
A aplicagio dos instrumentos tealizou-se no 3° petiodo do ano lectivo de 2007/08, durante a

qual esteve sempre presente a autora deste trabalho e um docente da respectiva turma. A

aplicagao dos questionarios nao tinha tempo limite, contudo os alunos acabaram por estar
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limitados as duas horas do bloco de aulas. De qualquer forma apenas um sujeito nao preencheu a
totalidade do questionario, tendo-lhe sido permitido leva-lo para casa e depois trazé-lo

preenchido.

A recolha de dados em cada turma teve inicio com uma breve introducio relativa a natureza dos
questionarios e do seu preenchimento. De seguida, os alunos foram organizados na sala de aula
de forma a dificultar o acesso as respostas dos colegas. Foram distribuidos os trés instrumentos
pela mesma sequéncia para todos os sujeitos. Foi dito aos alunos que a informagao recolhida tem
caracter anoénimo, que a sinceridade das respostas era fundamental, incentivando-os a expor todas
as suas duvidas ao nivel do vocabulario, interpretacio das questdes ou ortografia, mesmo no

decorrer do preenchimento.
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CAPITULO VI

Apresentagiao dos Resultados

Apresentamos, em primeiro lugar, a analise dos resultados do Questionario de Exclusdao Social e
Violéncia Escolar (QEVE). Seguidamente, identificam-se subgrupos de agressores, vitimas e
vitimas-agressivas, bem como os sujeitos nao envolvidos em condutas de bullying. Por fim,
procedemos a caracterizacio e a comparagao dos valores do autoconceito em relagdo aos
diferentes grupos encontrados, através da Escala de Autoconceito para Adolescentes de Susan

Harter.

6.1. Anailise dos Resultados do Questionario de Exclusiao Social e Violéncia Escolar —

QEVE

A analise dos resultados do QEVE inicia-se com as estatisticas descritivas da escala de vitimagao
e agressao, segue-se a analise da fidelidade das escalas e por fim, a analise das respostas dos
sujeitos neste questionario em funcdao das variaveis sociodemograficas, pertinentes de acordo

com os objectivos deste estudo.

6.1.1. Anilises descritivas da escala de comportamentos de vitimagao e agressao

Segue-se a analise descritiva da escala de vitimagao e escala de agressao.

6.1.1.1. Comportamentos de vitimag¢io em contexto escolar

Em seguida, apresentam-se as distribui¢Ges de frequéncias das respostas dadas as diferentes
situagoes de vitimagdo que ocorrem na escola. A tabela apresenta as frequéncias para cada uma
das respostas aos 15 itens da escala da vitima. A sua leitura permite-nos verificar que as
alternativas de resposta “muita vezes” ou “quase sempre” foram pouco assinaladas pelo que as

condutas de vitimagdao nao parecem acontecer com muita frequéncia.
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Tabela 3. Frequéncias das respostas aos 15 itens da escala de vitima¢ao do QEVE

Ttens da escala da vitima Nunca Algumas Muitas Quase Nio
vezes vezes sempre Resp.

13.B Os meus colegas ignoram-me (75,5%) (22,4%) (1,6%) (0,5%) (0%)
14B. Os meus colegas impedem-me de (86,9%) (9,9%) (2,1%) (1,0%) (0,5%)
participar nas suas actividades
15B. Os meus colegas falam mal de mim 57,6%) 37,2%) (4,7%) (0,5%) ©,5)
16B. Os meus colegas rejeitam-me (88,5%) 9,4 (1,6) 0,5) (0%)
17B. Os meus colegas insultam-me (71,7%) (23,6%) (3,7%) (1,0%) (0,5%)
e gozam-me
18B. Os meus colegas chamam-me nomes (79,1%) (15,7%) (4,7%) (0,5%) ©,5)
que me ofendem e ridicularizam
19B. Os meus colegas escondem-me coisas (63,5%) (33,3%) (2,6%) (0,5%) (0%)
20B. Os meus colegas estragam-me coisas 87,0%) (12,5%) (0,5%) (0%) (0%)
21B. Os meus colegas roubam-me coisas (90,6% 8,3%) (0,5%) (0,5%) (0%)
22B. Os meus colegas batem-me (95,3%) (3,6%) 1,0%) (0%) (0%)
23B. Os meus colegas ameagam-me (95,3%) (3,7%) (1,1%) (0%) (1,1%)
para ter medo
24B. Os meus colegas obrigam-me a fazer  (97,9%) (2,1%) (0%) (0%) (0,5%)
coisas que N0 quero com ameacas.
25B. Os meus colegas intimidam-me com  (94,3%) (5,2%) 0,5% (0%) (0%)
frases ou insultos de caracter sexual
26B. Os meus colegas obrigam-me...a patticipar  (99,0%) (1,0%) (0%) (0%) (0%)
em situacoes de caricter sexual...
27B. Os meus colegas ameagam-me com armas 99,0% 1,0% (0%) (0%) (0%)

Apresenta-se, em seguida, um resumo dos comportamentos relativos a ter experienciado
vitimag¢ado na escola, para tal seleccionaram-se apenas as percentagens somadas relativas as

2, <«

alternativas de resposta “algumas vezes”; “muitas vezes”; e “quase sempre”.
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27B. Ameagam-me com armas
26B.Obrigam-me situagdes c. sexual
24B. Obrigam-me a fazer

23B. Ameacam-me

22B. Batem-me

25B. Intimidam-me frases c. sexual
21B. Roubam-me coisas

16B. Rejeitam-me

20B. Estragam-me coisas

14B. Impedem-me participar

18B. Chamam-me nomes

13B. Ignoram-me

17B. Insultam-me

19B. Escondem-me coisas

15B. Falam mal de mim 42,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 2. Comportamentos relativos a experiéncia de ser vitima na escola.

Como pode observar-se, na figura 2 e também pela analise da tabela 3, as situa¢bes de vitimagao
mais frequentes sao as associadas a exclusao social e a agressao verbal, com excepgdo da situagiao
“escondem-me coisas”, que foi a segunda mais escolhida. Assim, as seis alternativas que ocorrem
com mais frequéncia sao: “item 15, falam mal de mim” (42.4%); “item 19, escondem-me coisas”
(36.4%); “item 17, insultam-me” (28,3%); “item13, ignoram-me” (24.5%); “item 18, chamam-me

nomes (20.9); “item 14, impedem-me de participar nas suas actividades”; (13.0%).

Em contrapartida, os comportamentos de vitimagdo menos frequentes remetem para
manifestacoes de caracter fisico, a saber: “item 27, ameaca-me com arma” (1.0%); “item 20,
obrigam-me a participar comportamentos de caracter sexual” (1.0%); “item 24, item obrigam-me

a fazer coisas que nao quero” (2.1%).
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6.1.1.2. Comportamentos de agressdo em contexto escolar

A tabela que se segue apresenta a distribui¢ao de frequéncias das respostas dadas as diferentes
situacdes referentes as condutas de agressao que ocorrem na escola. Podemos verificar que a
alternativa “muitas vezes” foi assinalada pelos sujeitos com pouca frequéncia. Por sua vez a
alternativa “quase sempre” apenas foi seleccionada apenas no item 28c “ignorei um colega”.
Estes resultados sugerem que os comportamentos agressivos, embora existam nao sao muito
frequentes.

Tabela 4. Frequéncias das respostas aos 15 itens da escala de agressor do QEVE

Nunca  Algumas Muitas Quase Nio
Itens da escala do agressor
vezes vezes sempre Resp.

28C. Ignorei um(a) colega (65,6%) (30,2%) (2,1%) (2,1%) (0%)
29C. Impedi um(a) colega de participar nas (90,1%) (9,9%) (0%) (0%) (0%
minhas actividades
30C. Falei mal de um(a) colega (53,1%) (43,8%) (6,1%) (0%) (0%)
31C. Rejeitei um(a) colega (84,9%) (12,5%) (2,1%) (0%) (0,5%)
32C. Insultei e/ou gozei um(a) colega (63,5%) (33,9%) (2,1%) (0%) (0%
33C. Chamei nomes que ofenderam e  (88%) (12%) (0%) (0%) (0%)
ridicularizaram um (a) colega
34C. Escondi as coisas de um(a) colega (75,5%) (21,4%) (3,1%) (0%) (0%)
35C. Estraguei as coisas de um(a) colega (96,4%) (3,6%) (0%) (0%) (0%)
36C. Roubei as coisas de um(a) colega (99%) (1%) (0%) (0%) (0%)
37C. Bati num(a) colega (92,7%) (7,3) (0%) (0%) (0%)
38C. Ameacei um(a) colega para lhe meter medo (97,9%) (1,6%) (0,5%) (0%) (0%)
39C. Obriguei através de ameagas um(a) colega a  (98,4%) (1%) (0%) (0,5%) (0%)
fazer coisas que nao queria
40C. Intimidei um(a) colega com frases ou  (98,4%) (1,6%) (0%) (0%) (0%
insultos de caricter sexual
41C. Obriguei um(a) colega a participar em 191 0 0 0 1
situacOes de caricter sexual (99,5%) (0%) (0%) (0%) (0,5%)
42C. Ameacei um(a) colega com armas (99,5%) 0,5) (0%) (0%) (0%)
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41C. Obriguei situagdes c. sexual
42C. Ameacei com armas
36C. Roubei as coisas

39C. Obriguei a fazer

40C. Intimidei frases c. sexual
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37C. Bat
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Figura 3. Comportamentos relativos a experiéncia de ser agressor na escola.

Como podemos constatar, através da tabela 4 e a figura 3, as condutas de agressio mais
mencionadas, a excep¢ao do comportamento “escondem coisas”, remetem para comportamentos
de exclusao social e verbal. Assim, as seis condutas mais frequentes entre os agressores foram:
“item 30, falei mal” (49.9%); “item 32, insultei” (36.0%); “item 28, ignorei” (34.4%); “item 34,
escondi coisas” (24.5%); “item 31, rejeitei” (14.6%). Por sua vez, os comportamentos de agressao
menos referidos foram: “item 42, ameacei com armas” (0.5%); “item 36, roubei um colega” 1.0%.
Podemos igualmente verificar que nenhum aluno referiu ter “obrigado um colega a participar em

comportamentos de caracter sexual”’, ou seja, comportamentos de caricter fisico.
A comparagao das figuras 2 e 3 permite-nos concluir que as condutas de vitimagao e agressio

seguem um padrao semelhante no que se refere a frequéncia dos diversos comportamentos que o

bullying pode assumir.
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6.1.2. Anilise da Fidelidade das Escalas do QEVE

De forma a analisar a fidelidade da escala de vitimagdo e da escala de agressio do QEVE
utilizamos o Alfa de Cronbach. Os resultados estatisticos apresentados na tabela 5 permitem-nos

sustentar que ambas as escalas se encontram dotadas de uma fidelidade relativamente alta.

Tabela 5. Analise da fidelidade da escala de vitimagao e escala de agressao

Escala Alfa de Cronbach N° de Itens
Condutas de vitimacao .85 15
Condutas de agressao 71 15

6.1.3. Condutas de Vitimagao, Agressao e Variaveis Sociodemograficas

Analisaremos em primeiro lugar as diferencas nas varias condutas de vitimagao e de agressao em
funcao do género. A tabela 6 apresenta as estatisticas descritivas relativas as condutas de
vitimagao e agressao em fun¢ao do género (médias e desvios padriao). A sua leitura indica-nos as
raparigas apresentam uma média similar a obtida pelos rapazes nas condutas de vitimagao totais
(M=17.52 vs M=17.49), respectivamente). Nas condutas totais de agressio sao os rapazes que

apresentam média superior (M=38.35 vs M=34.72).

Em relacao as médias das condutas de vitimacdo de exclusio social e verbal e fisica as médias
entre os dois grupos sao similares. Por sua vez, no que respeita as condutas de agressao exclusao
social, verbais e fisicas sdo os rapazes que apresentam valores mais elevados. Foi igualmente este

grupo que evidenciou valores mais elevados no desvio-padrao em todas as condutas referidas.
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Tabela 6. Condutas de vitimacao e agressao em fun¢io do género (médias e desvios padrio).

Erro Padrio

. , , 4 Desvio- , 1
Tipo de condutas Género N Média ZZ:;(:) da Média
P (SEM)
Masculino 93 17,49 3,69 ,38
Vitimas totais Feminino 99 17,52 3,31 33
Vitima de exclusiao Masculino 91 7,70 2,62 27
social/verbal Feminino 97 7,67 2,28 23
Vitima de agressao Masculino 93 9,82 1,41 15
fisica Feminino 96 9,83 1,40 14
Masculino 93 38,35 21,89 2,27
Agtressores totais
Feminino 99 34,72 20,55 2,07
Agtessor de exclusdo Masculino 92 9,43 2,33 24
social/verbal Feminino 99 8,51 1,65 17
Agtressor Masculino 93 7,31 75 ,078
de agressio fisica Feminino 98 7,06 28 028

A fim de saber se as diferencas entre os géneros eram significativas, aplicimos o teste T para

amostras independentes, cujo resultado resumido se apresenta na tabela 7. A sua analise informa-

nos que as diferencas entre rapazes e raparigas nas condutas de agressao de exclusdao social e

agressao fisica. Pelo que podemos concluir que os rapazes manifestaram significativamente mais

condutas agressivas de “exclusdo social e verbal” e fisicas do que as raparigas.
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Tabela 7. Analise do significado estatistico das diferencas entre géneros nas varias condutas de

vitimagao e agressao.

Tipos de conduta T g.1 P.
Vitimas totais
. . ) - 41 190 97
(homogeneidade de varidncias assumida)
Vitima de exclusio social/ verbal
. . ) .09 186 .93
(homogeneidade de varidncias assumida)
Vitima de agressao fisica
=79 187 .94
(homogeneidade de varidncias assumida)
Agtressores totais
1.19 187.03 .24
(homogeneidade de variancias assumida)
Agtressor de exclusio social / verbal
3.16 162.69 0.00
(homogeneidade de variancias na assumida)
Agtressor de agressdo fisica
& & 3.02 116.01 0.00

(homogeneidade das varidncias nio assumida)

Nota: diferencas significativas ao nivel de 0.5

Em seguida examinaremos as diferencas entre vitimagdo e agressio em funcao do nivel de

escolaridade.

A tabela 8 apresenta as médias e desvios padrao obtidos nos diferentes tipos de condutas de
vitimagao em cada um dos trés niveis de escolaridade estudados. A sua analise informa-nos que a
média das condutas de vitimacao totais ¢ de exclusio social sio mais elevados no 7° ano,
seguindo-se 0 8° e 9°ano com médias semelhantes. A média de vitimagao de agressao fisica, tal
como a média das condutas de vitimagao totais e de agressiao de exclusio social e verbal, superior
no 7°, o valor mais alto verifica-se no 8° ano. Assim, os dados apontam no sentido de uma
diminui¢do de vitima¢ao de exclusido social a medida que se avang¢a no nivel de escolaridade, mas
nao nos comportamentos de vitimagao fisica e vitimagdo total. Os desvios padrio tendem
também a ser superiores nos niveis de escolaridade mais baixos mas apenas nas condutas de

vitimag¢ao social e totais.
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Tabela 8. Condutas de vitimag¢ao em func¢ao do nivel de escolaridade (médias e desvios padrao)

95% Intervalo de

Erro
Tipos Niv. Desvio-  Padrio confianga para média

Vitimagdo ¢ N Média Padrio daMédia Limite inf. Limite sup. Minimo Maximo

Vitima  7°ano 71 17,97 421 50 16,98 18,97 15 35

totais 8%ano 49 17,22 3,12 45 16,33 18,12 15 32

9°ano 72 17,24 2,90 34 16,55 17,92 15 29

Total 192 17,51 3,49 25 17,01 18,00 15 35

Vitima de  7°ano 71 8,03 2,71 32 7,39 8,67 6 17

exclusio  g%ano 48 7,50 2,48 36 6,78 8,22 6 20

social 9°ano 69 7,46 2,10 25 6,96 7,97 6 16

Total 188 7,69 2,45 18 7,33 8,04 6 20

Vitima de  7°ano 70 9,91 1,78 21 9,49 10,34 9 18

agressio  8%no 48 9,71 ,99 14 9,42 10,00 9 12

fisica 9%°no 71 9,82 1,21 14 9,53 10,10 9 16

Total 189 9,83 1,40 10 9,62 10,03 9 18

A fim de verificarmos se as diferencas na vitimagdo entre os niveis de escolaridade sio
estatisticamente significativas aplicou-se o teste estatistico ANOIA. Assim, no que respeita a
vitimagao total o efeito do nivel de escolaridade nio ¢é estatisticamente significativo, F(2, 191) =
1.01, p = .37, também nao ¢ significativo em relacdo a vitimacao de exclusao social e verbal F(2,
187) = 1.12, p =.33, bem como no que respeita a vitimag¢ao resultante de agressao fisica, (2, 188)

= 31 p =74

A analise dos dados da tabela 9 indica-nos que a média nas condutas de agressao totais é superior
no 9°ano, seguindo-se o 7° ¢ o 8%ano. Ja em relag¢ao as condutas de agressdao de exclusio social e
verbal a média mais elevada encontra-se no 7° ano, seguindo-se as do 8° e 9°ano com média
semelhantes. Por ultimo, a média das condutas de agressao fisica é mais elevada no 7°, seguindo-

se 0 9° e 0 8° ano.
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Tabela 9. Condutas de agressio em funcao do nivel de escolaridade (médias e desvios padrao)

95% Intervalo de

Erro
Tipos Niv. Desvio- Padrio  confianga para média

Agressdo  Esc. ' Media  Padrio daMédia Limite inf. Limite sup. Minimo Méximo

Agressor 70 5000 300 2,73 31,54 42,43 15 94

rotais 8ano 4 34,69 20,93 2,99 28,68 40,70 15 84

Pano -, 37.19 19,80 2,33 32,54 41,85 15 78

Toal g, 36,48 21,23 1,53 33,46 39,50 15 94

Agressor de  7°ano 70 916 2,37 28 8,59 9,72 7 16

exclusio  8°%no 49 8,84 1,72 25 8,34 9,33 7 14

social 9°ano - 8,83 1,04 23 8,38 9,29 7 16

Toal g 8,95 2,06 15 8,66 9,25 7 16

Agressorde 7°ano  _, 7,23 57 07 7,09 7,36 7 10

agressdo  8%no 49 7.10 59 08 6,93 7,27 7 1

fisica 9°ano 1 7.20 58 07 7,06 7,33 7 10

Total o) 718 57 04 7,10 727 7 11

A fim de verificarmos se as diferencas nas condutas de agressio relacionadas com os diferentes
niveis de escolaridade sdo estatisticamente significativas, aplicou-se o teste estatistico ANOILA.
No que se refere a agressao total o efeito do nivel de escolaridade ndo ¢é estatisticamente
significativo, F(2, 189) = .23, p= .79, o mesmo acontece nas condutas de vitimagao do tipo
exclusao social, F(2, 190) = .54, p = .58, e nas condutas de agressao fisica F(2, 190) = .70, p =
.50.

Analisaremos também as tendéncias relativas a variagao das condutas de vitimagao e agressio em
funcio do grupo etario, 12/13 anos, 14/15 anos e 216 anos, considerado independentemente do
nivel de escolaridade, a fim de testar se as tendéncias constatadas com o nivel de escolaridade se

repetirem com a idade.
A tabela 10 apresenta as médias e os desvios padrio relativos as condutas de vitimagao em

funcido do grupo etario. Como pode ler-se, as médias obtidas pelo grupo das vitimas totais e de

exclusao social diminuem a medida que se avanga no grupo etario. O grupo de vitimas de
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agressao fisica ndo apresenta a mesma tendéncia, sendo as vitimas com 16 anos quem apresenta a
média mais elevada. Assim, estes resultados, pelo menos em relagao as duas primeiras condutas
referidas, vao no mesmo sentido dos encontrados em relagiao a vitima¢ao em funcio do ano de

escolaridade.

Tabela 10. Condutas de vitimagao em fungao do grupo etario (médias e desvios padrao)

95% Intervalo de

Erro
Tipos Desvio-  Padrio confianga para média
Vitimagio Idade  \ Media  Padrio da Média Limite inf. Limite sup. Minimo Méximo
Vitima 543 5 17,78 4,34 57 16,65 1891 15 35
totais 1415 95 17,35 2.80 29 16,78 17,92 15 32
>16 38 17,47 3,65 59 16,28 18,67 15 29
Total 192 17,51 3,49 25 17,01 18,00 15 35
Vitimade 1, 45 59 7,78 2,71 35 707 8,49 6,00 17,00
exclusdo 445 93 7,71 2,27 24 7,24 8,18 6,00 20,00
social >16 36 7,47 2,48 A1 6,63 8,31 6,00 16,00
Total 188 7,69 2,45 18 7,33 8,04 6,00 20,00
Vidmade 1,45 5 9,95 1,90 25 9,44 10,45 9,00 18,00
agressao . 4s g5 9,66 93 10 9,47 9,85 9,00 13,00
fisica
>16 37 10,05 1,49 24 9,56 10,55 9,00 16,00
Total 189 9,83 1,40 10 9,62 10,03 9,00 18,00

Aplicamos o teste ANOI”A a fim de testar o significado estatistico dessas diferengas. Os
resultados obtidos indicam que o efeito da idade nio ¢ estatisticamente significativo no que se
refere as condutas de vitimagao total F(2, 191) = .28, p= .76, resultantes de exclusdo social F(2,

187) = .18, p= .83; de agressao fisica, F(2, 188) = 1.35, p = 0.26.

Em seguida, a tabela 11 apresenta as médias e os desvios padrio relativos as varias condutas de
agressao em fun¢ao do grupo etario. Através da sua andlise, verificamos que as condutas
agressivas totais, quer as de “exclusao social e verbal” e fisicas, tendem a diminuir com a idade,
uma vez que as médias mais alta se encontra nos alunos mais novos, isto ¢, entre os 12 e 13 anos,
seguindo-se o grupo etario dos 14, 15 anos e por fim, com valores de média inferiores surgem os

alunos mais velhos.
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Tabela 11. Condutas de agressao em funcao do grupo etario (médias e desvios padrao)

95% Intervalo de

Erro
Tipos Desvio-  Padrio confianga para média
Agressio Idade N Média  Padrio da Média Limite inf. Limite sup. Minimo Maximo
Agressor 5 43 59 36,59 22,67 2,95 30,69 42,50 15 94
totais 14-15 95 36,82 20,67 2,12 32,61 41,03 15 84
>16 38 35,45 20,85 3,38 28,59 42,30 15 78
Total 192 36,48 21,23 1,53 33,46 39,50 15 94
Agressorde 1, 45 58 9,19 2,34 31 8,57 9,81 7,00 16,00
exclusdo o s 8.88 1,90 20 8,50 9,27 7,00 16,00
social
>16 38 8,76 1,98 32 8,11 9,41 7,00 15,00
Total 191 8,95 2,06 15 8,66 9,25 7,00 16,00
Agressorde 1, 45 59 725 60 08 7.10 741 7,00 10,00
agressao 45 95 7,15 58 06 7,03 7,07 7,00 11,00
fisica >16 37 7,16 50 08 7 7,33 7,00 9,00
Total 191 7,18 57 04 7,10 7,27 7,00 11,00

> >

A fim de testar o significado estatistico dessas diferengas encontradas, aplicimos o teste
ANOVA. Os resultados encontrados sugerem que o efeito da idade ndo ¢ estatisticamente
significativo no que se refere as condutas de agressao total I (2, 191)= .057, p= .94; de exclusao

social e verbal F (2, 190)= .60, p=.55, de agressio fisica F(2, 190)=.606, p=51.

Podemos concluir que os resultados obtidos nas condutas de vitimagao e agressao em relagao
com a idade replicaram as tendéncias obtidas com o nivel de escolaridade, pois nao encontramos
diferencas significativas entre as médias de vitimag¢ao (total; de exclusdo social e verbal; fisica) e
agressao (total; de exclusdo social e verbal; fisica) quer em fungao do ano escolar, quer da idade.

6.2. Identificagdo das vitimas, agressores e vitimas-agressivas e nio envolvidos em

condutas de bullying.

Segue o procedimento realizado a fim de agrupar os sujeito em categorias de acordo com o seu
estatuto em relacio as condutas de bullying (vitimas, agressores e nio envolvidos) Tal como
referido anteriormente no capitulo cinco, numa primeira fase separadamente para vitimas e

agressores, através da analise de c/usters.
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As tabelas 12 e apresentam os 13 os clusters para as escalas da vitima e do agressor,
respectivamente. A atribui¢do a cada um dos custer foi possivel apds a analise da média da

“frequéncia” cada um deles

Tabela 12. Nuimero de casos encontrados em cada “cluster” nas condutas de vitimacdo e

significado de cada um

Clusters do Numero de casos Significado de cada cluster

grupo das vitimas  em cada cluster

1 42 (21.9%) Sujeitos vitimados com alguma frequéncia
2 6 (3.1%) Sujeitos vitimados com muita frequéncia
3 137 (71.4%) Sujeitos nao vitimados
Total 185 (96.4%) Sujeitos que responderam a totalidade da escala
Validos 192 (100%) Sujeitos da amostra global

Tabela 13. Numero de casos encontrados em cada “cluster” nas condutas de agressio e

significado de cada um

Clusters do grupo Numero de casos Significado de cada cluster
dos agressores em cada cluster
1 120 (62.5%) Sujeitos ndo agressores
2 2 (1.0%) Sujeitos agressores com muita frequéncia
3 68 (35.4%) Sujeitos agressores com alguma frequéncia
Total 190 (99%) Sujeitos que responderam a totalidade da escala
Validos 192 (100%) Sujeitos da amostra global

De forma a encontrarmos os sujeitos que responderem ser simultaneamente vitimas de
agressores de bullying, vulgarmente designadas de vitimas-agressivas e os nao envolvidos,

procedemos a combinagao dos seis clusters anteriores.

A combinagao permitiu identificar varios grupos descritos na tabela 14 (condi¢oes de
envolvimento/ nio envolvimento em condutas de bullying). A sua anilise permite-nos verificar
que, aproximadamente, metade (49.55%) dos sujeitos, que participaram neste trabalho, parecem

nao estar envolvidos em condutas de bulfying. Seguem-se o grupo de sujeitos nao vitimados e
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agressores com alguma frequéncia (20.8%), os vitimados com alguma frequéncia e agressores

com alguma frequéncia (10.9%) e os vitimados com alguma frequéncia e nio agressores (10.4).

Os restantes sete sujeitos, que responderam a totalidade das escalas, distribuem-se pelas seguintes
condi¢des: vitimados com muita frequéncia e nao agressores; vitimados com muita frequéncia e
agressores com muita frequéncia; vitimados com muita frequéncia e agressores com alguma

frequéncia; ndo vitimados e agressores com muita frequéncia

Assim, embora exista um numero significativamente de sujeitos envolvidos em bu/lying, podemos
concluir que a maioria dos alunos que participa nestas condutas, como vitimas agressores ou em

ambas as condicdes, nao o faz de forma muito frequente.

Tabela 14. Condicao de envolvimento/ nio envolvimento em condutas de bullying

Condicio face ao bullying N %
Vitimados c¢/alguma frequéncia e nio agressores 20 10,4
Vitimados c/alguma frequéncia e agressores ¢/alguma frequéncia 21 10,9
Vitimados ¢/muita frequéncia e nio agressores 1 ,5
Vitimados ¢/muita frequéncia e agressores ¢/muita frequéncia 1 )
Vitimados ¢/muita frequéncia e agressores ¢/alguma frequéncia 4 21
Nio vitimados e ndo agressores 95 49,5
Nio vitimados e agressores ¢/muita frequéncia 1 ,5
Nio vitimados e agressores ¢/alguma frequéncia 40 20,8
Total sujeitos que responderem as duas escalas 183 95,3
Total sujeitos da amostra global 192 100,0

Nota:diferencas significativas ao nivel de 0.5

6.3. Autoconceito das vitimas, agressores, vitimas-agressivas e sujeitos nao envolvidos

em condutas de bullying
Procedemos, em seguida, a comparagdo dos valores do autoconceito em relagao aos diferentes

grupos encontrados. Contudo, uma vez que existem grupos com apenas quatro ou menos

sujeitos nao os iremos considerar, pois poderiam limitar o alcance dos nossos resultados.
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Para facilitar a analise das médias dos dominios do autoconceito em relagao aos grupos de
sujeitos envolvidos e nao envolvidos em comportamentos de bulfying, passaremos a designar os

grupos da seguinte foram:

® Nio vitimados e nao agressores = nao envolvidos
® Nio vitimados e agressores com alguma frequéncia = agressores
® Vitimados com alguma frequéncia e ndo agressores = vitimas

® Vitimados com alguma frequéncia e agressores com alguma frequéncia = vitimas- agressivas.

Optamos por nos referir desta forma aos diferentes grupos encontrados, pois ¢é esta a designagao
vulgarmente encontrada na literatura, inclusive por Martins (2003) que apos organizar os grupos

atribuiu-lhes um novo “nome”.

Comparando os quatro grupos de alunos relativamente ao autoconceito, e utilizando o teste de
ANOTVA (tabela 15), verificou-se que as diferencas significativas entre os grupos, ocortiam nos
seguintes dominios: autoconceito social, autoconceito aparéncia fisica e autoconceito romantico e
auto-estima. Para discriminar quais as diferencas que sdao significativas entre os varios grupos

aplicou-se o teste Tukey de comparacies miiltiplas para um nivel de significancia de.05.

Tabela 15. Diferencas entre a média dos dominios do autoconceito dos alunos envolvidos e nio

envolvidos em bullying.

Dominios Autoconceito N G.L. F P
Autoconceito académico 170 3 1.54 21
Autoconceito social 170 3 10.94 .00
Autoconceito atlético 169 3 2.19 .09
Autoconceito aparéncia fisica 169 3 4.60 .00
Autoconceito romantico 170 3 6.95 .00
Autoconceito comportamental 168 3 1.59 .20
Autoconceito amizades intimas 169 3 .26 .86
Auto-estima 170 3 3.65 .01

Seguem-se as médias encontradas nos quatro grupos nos oito dominios do autoconceito pela
seguinte ordem: autoconceito académico; social; atlético; fisico; romantico; comportamental;

amizades intimas. Por fim, apresentam-se as médias da auto-estima global.
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O autoconceito académico, pertence avaliar a percep¢ao dos sujeitos relativamente ao seu
desempenho académico. Nao obstante as diferencas entre os grupos nao serem significativas,
F(3, 170)= 1.54, p.=.21, verificamos que as vitimas apresentarem os niveis mais baixos (média:
2,49), seguindo-se os vitimas-agressivas e os nao envolvidos com niveis semelhantes (médias:

2.67; 2.68). Por dltimo, o grupo dos agressores com valores mais elevados (média: 2.84).
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Figura 4. Médias do autoconceito académico nos envolvidos e nao envolvidos.

Relativamente ao autoconceito social, que se refere a percepcao do sujeito sobre a sua aceitagao
social por parte dos seus pares, verificamos diferencas significativas entre os grupos F (3, 170) =
10.94, p.= .00. Merece algum realce o facto dos alunos vitimizados, vitimas-agressivas e vitimas,
apresentarem os niveis mais baixos nao se diferenciando significativamente entre si. O primeiro
grupo apresenta o valor mais baixo (M= 2.68) e diferencia-se significativamente, quer dos nao
envolvidos (M= 3.26) quer do grupo dos agressores (M= 3.39). Por sua vez, as vitimas (M= 2.92)
diferenciam significativamente do grupo dos agressores, que sao o grupo com nivel mais elevado
e apenas, tendencialmente (.043), dos nao envolvidos. Estes resultados indicam que, se por um
lado, as vitimas-agressivas se sentem menos aceites pelos seus pares, 0s agressores, por outro
lado, tém uma percepgao mais positiva do seu nivel de aceitagdao social e popularidade por parte

destes.
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Figura 5. Médias do autoconceito social nos envolvidos e niao envolvidos.

Relativamente ao Autoconceito atlético, isto ¢, auto-percep¢ao de competéncias em actividades
desportivas e atléticas, os grupos nao apresentam diferencas significativas entre si F (3, 169)=
2.19, p.=.09. Contudo, podemos verificar que, tal como no autoconceito social, sio os alunos
vitimizados, vitimas-agressivas e vitimas, que apresentam os valores mais baixos, além do mais os
valores de ambos parecem similares (M= 2.51; M= 2.54). Com nivel intermédio aparecem os

alunos nao envolvidos (M= 2,74) e com mais elevado os agressores (M= 2,94).
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Figura 6. Médias do autoconceito atlético nos envolvidos e nao envolvidos.

Quanto ao autoconceito aparéncia fisica encontramos diferencas significativas entre os grupos
F(3, 169)= 4.60, p.= .00. O nivel mais baixo foi evidenciado pelas vitimas-agressivas (M= 2,53),
seguindo-se as vitimas (M= 2,75). Por sua vez, os agressores (M= 3,07) apresentaram um nivel

inferior aos nao envolvidos (3,11). As diferencas apenas foram significativas entre vitimas-
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agressivas vs agressores ¢ nao envolvidos. Estes resultados indicam que os alunos nao envolvidos

$A0 O grupo que se sente mais satisfeito com a sua aparéncia fisica.
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Figura 7. Médias do autoconceito da aparéncia fisica nos envolvidos e nao envolvidos.

No ambito do autoconceito romantico, os alunos vitimas manifestam os niveis mais baixos
(média: 2,56), os passo que os agressores manifestaram os niveis mais elevados (média: 3.11).
Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas observadas entre os grupos,
F(3,170)= 6.95, p.= .20. Apenas forma verificadas diferencas significativas entre os alunos
vitimizados (vitimas e vitimas-agressivas) por compara¢do aos alunos agressores e nao
envolvidos. Os resultados sugerem que os tltimos grupos mencionados percepcionam-se melhor

aceites por parte do sexo oposto, do que os restantes.
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Figura 8. Médias do autoconceito atrac¢ao romantica nos envolvidos e nao envolvidos
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Contrariamente ao que temos encontrado nos dominios acima mencionados, no autoconceito
comportamental, que tem por objectivo analisar como ¢é que os sujeitos se sentem em relagio ao
modo como age, nomeadamente por comparagao ao que dele se espera, sio as vitimas que
manifestam o nivel mais elevado (M= 3.39). Seguindo uma ordem decrescente, o segundo valor
mais elevado verificou-se nos nao envolvidos (média 3,10) com um nivel, relativamente,
semelhante aos agressores (M= 3.08) e vitimas-agressivas (M=3,05). No entanto, é de salientar

estas diferencas nao forma estatisticamente significativas F(3, 168)= 1.59, p. .20.
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Figura 9. Médias do autoconceito comportamental envolvidos e nao envolvidos.

No que concerne a0 autoconceito das amizades intimas, que visa avaliar a forma como os alunos
percepcionam a sua capacidade para fazer amigos e partilhar pensamentos pessoais, verificamos
niveis préoximos entre os quatro grupos (vitimas A=3.34; média nio envolvidos M=3.34;
agressores M= 3.32; vitimas-agressivas M= 3.19). De facto, através da tabela 11, podemos
verificar que nao se encontraram diferencas significativas entre os diversos grupos F(3, 169)= .20,

».= .86.
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Figura 10. Médias do autoconceito amizades intimas nos envolvidos e nao envolvidos.

Ao nivel da auto-estima global, como podemos verificar na tabela 11 encontramos diferencas
significativas entre os grupos, F(3, 170)= 3.65, p.=.01. Com nivel mais baixo apresentam-se as
vitimas-agressivas (média: 2,93), seguindo-se as vitimas (média: 3,11) e ndo envolvidos (média:
3,28). O nivel mais alto refere-se aos agressores (média: 3,39). As diferencas significativas
verificam-se entre as vitimas-agressivas vs agressores ¢ tendencialmente (.049) entre as primeiras

€ 0s nao envolvidos.
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Figura 11. Médias da auto-estima nos envolvidos e nio envolvidos.
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CAPITULO VII
Discussao

De forma a facilitar a andlise e discussao dos resultados, procedemos a sua apresentagao de

acordo com os objectivos estabelecidos para este trabalho.

Quando falamos de episédios de bullying referimo-nos a condutas agressivas intencionais, com
caracter repetido onde quem agride possui, de alguma forma, mais poder em relagao a quem ¢é
vitimado. Estes comportamentos, de acordo com a sua natureza, podem assumir uma caracter
relacional “comportamentos de exclusdao social”, verbal ou fisico. Neste sentido, estabelecemos
como um dos objectivos deste trabalho verificar qual a manifestagio de bullying mais

frequente.

A semelhanca dos resultados de Diaz-Aguado (no prelo) e Martins (2003, 2005), os adolescentes
que participaram neste estudo evidenciaram os comportamentos de exclusao social e verbal,
como os mais frequentes, quer ao nivel da vitimagao, (e.g. “falam mal de mim”; “escondem-me
coisas”; “insultam-me”; “ignoram-me”’; chamam-me nomes) quer da agressio (e.g. “falei mal”;

99 <¢y 9 <«

“insultei” “ignorei”, “rejeitei”).

Em contrapartida, os comportamentos de vitima¢ao menos frequentes (“ameaga-me com armas’;
“obrigam-me a participar comportamentos de caracter sexual”; “obrigam-me a fazer coisas que
nio quero”) remetem para manifestacdes de caracter fisico. A mesma evidéncia foi encontrada
em relagdo aos comportamentos de agressao, além de nenhum aluno ter “obrigado um colega a
participar em comportamentos de caricter sexual”’, os comportamentos menos referidos foram

“ameacel com armas” e “roubei um colega”.

Desta forma, podemos concluir que os alunos, do nosso estudo, envolvidos em condutas de
bullying sao vitimadas, predominantemente, através de exclusao social e de comportamentos
verbais, da mesma forma, os agressores recorrem com mais frequéncia a este tipo de

comportamentos para intimidarem os colegas em detrimento dos comportamentos fisicos.

Estes resultados parecem fazer sentido uma vez que a populagido em estudo se cingiu a alunos
que frequentam os anos de escolaridade obrigatéria mais elevados, ou seja, adolescentes. Sendo
que esta tendéncia é encontrada de forma relativamente recorrente entre estudos que se

debrucaram sobre alunos destas idades. Assim, Martinez e Casares (2005), ao estudarem alunos
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de com idades similares aos que participaram no presente estudo, encontraram resultados

semelhantes aos nossos, bem como aos verificados por Diaz-Aguado (no prelo) e Martins (2003,

2005).

Bjorkqvist et al. (1992) e Rivers e Smith (1994) ao estudarem os comportamentos de bullying em
criancas e adolescentes chamaram a atencao para o facto das primeiras, preferencialmente,
recorrem a comportamentos fisicos como forma de agredirem os colegas, sendo que o uso desta
forma de agressio tende a diminuir com a idade. Em contrapartida, o uso de formas de agressao
verbal e indirectas, aumentam na pré-adolescéncia. De acordo com estes autores esta mudanga,
ao nfvel das manifestagdes de bullying, deve-se a evolugao e aperfeicoamento das competéncias
verbais e sociais adquiridas a mediada que os sujeitos se tornam mais velhos. Por sua vez Martins
acrescenta, em func¢ao dos resultados que obteve no que respeita ao nivel da escolaridade e idade
dos sujeitos, que talvez seja a escolaridade, e nao tanto a idade, que lhes proporciona tais

competéncias.

A tendéncia sugerida pelos varios autores, acima referidos, parece sustentar os resultados
encontrados, nomeadamente o facto de termos identificado que os comportamentos mais
frequentes tém uma natureza essencialmente indirecta e verbal, sendo a primeira designada ao

longo deste trabalho por condutas de exclusao social.

Como resposta a nossa segunda questio de investigagdo, “Sera que o nivel e tipo de
envolvimento em comportamentos de bullying diferem de acordo com género?”, que as
condutas de vitimagao parecem ser vividas com a mesma frequéncia quer por parte das raparigas,
quer por parte dos rapazes. Por sua vez, nas condutas de agressao, embora a diferenca nio seja
estatisticamente significativa, encontramos um numero superior de rapazes envolvidos.
Evidéncias semelhantes foram encontrados numa série de estudos, (Borg, 1999; Due et al., 1999;
Freire et al.,, 2006; Kumpulainen et al., 2001; Martinez, & Casares, 2005; Ndetei et al., 2007,
Whitney & Smith, 1993), cujos resultados sugerem um numero superior de alunos do sexo
masculino envolvidos, comparativamente ao sexo feminino, no caso das condutas agressivas, mas

nio nas de vitimacao.
No que se refere ao tipo de manifestacdo dos comportamentos de bullying em fun¢iao do género,

os rapazes exibiram uma média significativamente superior do que as raparigas nas condutas de

agressao de exclusdo social, verbal e fisica. As evidéncias encontradas, relativamente aos dois
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ultimos comportamentos, parecem fazer sentido, pois inumeros autores consideram que 0s
comportamentos agressivos directos, quer fisicos quer verbais, ocorrem tipicamente entre rapazes
(Ando et al., 2005; Baldry, & Farrington, 1999; Bjorkqvist et al., 1992; Crick et al., 1996; Crick e
Grotpeter, 1995; Owens et al., 2000; Freire et al., 2000).

Contudo, estes mesmos autores sugerem que, por outro lado, os comportamentos de natureza
relacional, ou seja, de exclusio social, sdo caracteristicos das raparigas, o que vai no sentido

oposto a0s nossos resultados.

Esta discrepancia em relagao as condutas de exclusao social podera estar relacionada com as
diferencas entre os instrumentos utilizados. No nosso questionario, de acordo com a analise
factorial, os itens que se referem a condutas de agressio de exclusao social e verbal estio
agrupados no mesmo factor, logo nao é possivel discriminar o peso que cada um deles representa
na média global. De facto, os comportamentos de exclusio social entre os rapazes podem ter
sido menos frequentes do que os de agressio verbal, sendo que se analisissemos estes itens
separadamente eventualmente nio encontrarfamos diferencas significativas entre géneros, nos
primeiros comportamentos, no entanto a estrutura do questionario utilizado nao nos permite

verificar se tal aconteceu.

De qualquer forma, Martins (2003) com o mesmo questionario, a par dos nossos resultados,
encontrou uma média superior de rapazes envolvidos em condutas de agressio de exclusio social

e verbal, embora nao significativamente.

Propusemo-nos igualmente estudar se o nivel e tipo de envolvimento em
comportamentos de bullying divergem em fungao do ano de escolaridade e idade dos

alunos.

As respostas dos alunos em relacao as condutas de vitimagdao permitiram-nos constatar, que
embora de forma nao significativa, foram os do 7° ano, que evidenciaram valores mais elevados
nestas condutas. Assim, de certa forma, podemos concluir que as condutas de vitimagao, embora
de forma pouco expressiva, tendem a diminuir a medida que se avang¢a nos anos de escolaridade.
A analise dos resultados destas condutas, em func¢io da idade dos alunos, foram semelhantes.
Esta tendéncia parece ser aceite de forma consensual por varios autores, uma vez que a referéncia

a diminui¢ao dos comportamentos ao longo da escolaridade e a medida que avangam no grupo
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etario ¢ sugerida em varios estudos (Carvalhosa et al., 2001; Martinez & Casares, 2005; Olweus,

1993, 1999b).

Relativamente as diferentes manifestagoes dos comportamentos de vitimagao, Martins (2003)
apenas verificou uma diferenga significativa entre os alunos do 7° e 11°no, no sentido de uma
diminui¢ao dos comportamentos de exclusio social e verbal, bem como dos fisicos. A autora
encontrou ainda uma diminui¢ao da vitimacao do tipo exclusdo social e verbal com a idade e uma
estabilizagao das condutas de vitimagao resultantes da agressao fisica. Os resultados do presente
estudo sdao similares, uma vez que niao encontramos diferencas significativas entre as diferentes
manifestagoes destas condutas entre o 7°, 8° e 9°, nem em relacdao aos diferentes grupos etarios.
Assim, os nossos resultados apenas diferem dos encontrados por Martins (2003) em relagao as

diferencas nas condutas de exclusao social e verbal em funcao da idade.

No que se refere as condutas de agressao verificamos que os alunos mais novos, isto é, com idade
compreendidas entre os 12 e 13 anos, mas nao necessariamente os que frequentam o nivel de
escolaridade inferior, apresentam as médias mais elevadas, quando comparados com os alunos
mais velhos. Contudo nenhuma das diferencas mencionadas se mostrou significativa
estatisticamente. Assim, embora possamos falar de uma diminuigao ligeira dos comportamentos
agressivos ao nivel das diferentes manifesta¢oes, principalmente a medida que sujeitos avangam

na idade, parece existir uma tendéncia para a sua estabiliza¢ao.

Desta forma, os alunos do nosso estudo a semelhanga dos que participaram nos trabalhos de
Olweus (1993, 1999) e de Whitney e Smith parecem evidenciar que a frequéncia de
comportamentos agressivos tendem a estabilizar ao longo dos anos de escolaridade.
Relativamente a idade dos sujeitos Martinez e Casares (2005), num estudo com alunos com
idades semelhantes aos do presente estudo, sugerem que estes comportamentos apenas
diminuem a partir dos 15 anos. De facto verificamos que os alunos com 16 ou mais anos sao
aqueles que apresentaram uma média mais baixa em relagao a frequéncia com que agridem os

pares.

Relativamente as diferentes manifestagoes das condutas agressivas, sao os alunos que frequentam
o 7° ano e também os mais novos aqueles que apresentam valores mais elevados nos
comportamentos agressivos com caracter relacional, designados ao longo do trabalho de forma

mais recorrente por condutas de exclusdo social, verbal e fisico. Martins (2003) encontrou uma
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tendéncia semelhante, isto ¢, sugere uma diminui¢do significativa em relagdo aos
comportamentos fisicos, a medida que se avanga no ano de escolaridade e também nos
comportamentos de exclusao, a medida que os alunos avangam na idade. No que respeita, aos
comportamentos de exclusdo social e verbal, ndo se encontrou diferencas entre os diferentes anos
de escolaridade considerados, da mesma forma também n3o encontrou diferencas entre os

comportamentos fisicos em fun¢io da idade.

Além dos objectivos acima mencionados, pretendemos com este estudo contribuir para a
clarificacao da relagdo entre as condutas de bullying e o autoconceito e auto-estima, para tal
estudamos e estabelecemos comparagdes, nao s6 entre os diferentes grupos de envolvidos, como
entre estes e os alunos nio envolvidos neste fenémeno. Neste sentido, colocamos a seguinte
questdo de investigacdao, “Sera que os alunos vitimas, agressores e vitimas-agressivas e os
nao envolvidos em comportamentos de bullying apresentam diferengas em relagdao ao
autoconceito e auto-estima?”.Os resultados encontrados sugerem que existem diferencas

significativas entre grupos no que respeita a alguns dominios do autoconceito.

De uma forma geral, os niveis mais baixos apresentam-se por parte dos alunos vitimados,
particularmente, entre as vitimas-agressivas, uma vez que evidenciaram os resultados inferiores
em relacio a seis dominios, entre os oito considerados. As diferencas entre estes alunos
apresentam-se significativa, no sentido de um autoconceito inferior, em relagio aos nao

envolvidos e agressores no que respeita ao autoconceito social, fisico, romantico.

No ambito da auto-estima também foram estes alunos, que se envolvem simultaneamente em
comportamentos de vitimag¢do e agressao, que evidenciaram um resultado mais baixo,
diferenciando-se significativamente dos agressores e dos nao envolvido (apenas de forma de
tendencial p=.49). Os resultados de Seixas (2006), em oposi¢ao aos nossos, indicam que este
grupo evidencia, alternadamente com os agressores, os niveis mais elevados na maioria dos
dominios. No entanto, a maioria dos estudos, de acordo com os nossos resultados, consideram
que este grupo manifesta, nao s6 os nfveis mais baixos em grande parte dos dominios do
autoconceito, como na auto-estima (Andreou, 2000; Houber et al., 2006; O ‘moore & Kirkham,

2001).

As vitimas nao se diferenciaram, significativamente, das vitimas-agressivas em nenhum dominio

do autoconceito. Ambas demonstraram niveis inferiores em relacdo aos nao envolvidos e
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agressores no autoconceito académico, atlético, da aparéncia fisica, social e romantico. Contudo,
as vitimas apenas se diferenciaram, significativamente, dos nao envolvidos e, em especial, dos
agressores em relacio aos dois dltimos dominios referidos. De facto, através do mesmo
instrumento de autoconceito utilizado neste estudo e com uma amostra com idades similares,
Seixas (2006) refere que tanto a percepgdao de aceitagdo social por parte dos pares, como a
percepcao da aceitacao por parte do sexo oposto, sao significativamente mais baixas nas vitimas
por comparagao aos agressores. Além do mais, o facto de as vitimas apresentarem um
autoconceito social marcadamente inferior em relagao aos agressores parece ser aceite de forma
consensual por uma série de autores (Andreou, 2000; Houber et al., 2006; O ‘moore & Kirkham,

2001; Karatzias et al., 2002; Salmivalli, 1998)

A mesma tendéncia foi encontrada em relacio a auto-estima, neste sentido varios autores
(Houber et al., 2006; Salmivalli et al., 1999; Seixas, 2006; Slee & Rigby, 1993) chamaram a atengao
para o facto das vitimas se percepcionarem de forma mais negativa do que os agressores em
relacdo a este indice de bem-estar psicolégico. No entanto, a semelhanca de Salmon et al. (1998)

as diferencas entre estes grupos nao foram significativas.

Embora as vitimas tenham revelado resultados baixos num numero consideravel de dominios,
em particular, quando comparadas com os nao envolvidos e agressores, no autoconceito
comportamental e amizades intimas obtiveram o nivel mais elevado. O resultado no primeiro
dominio nao é incomum, pelo contrario corrobora a evidencia de diversas investigacGes que tém
considerado a percepc¢ao das vitimas neste dominio mais positiva do que os agressores (Andreou,
2000; Houber et al., 2006; Salmivalli, 1998). De acordo com estes dados, Seixas (2000) para além
de referir que as vitimas apresentam um autoconceito comportamental superior em relagao aos
outros grupos, pelo que parecem manter a percep¢ao de que o seu comportamento nao assume
contornos indesejaveis, nao encontrou diferencas significativas entre agressores e vitimas no

ambito da auto-percepgao de amizades intimas.

No que se refere aos alunos agressores e nio envolvidos em condutas de bu/lying nio foram
encontradas diferengas significativas. No entanto, foram os primeiros que evidenciaram os niveis
mais elevados na maioria de dominios, a saber: autoconceito académico, social, romantico e auto-
estima. No que respeita a percep¢ao que os alunos tém das suas competéncias académicas, tal
como de esperar, tendo em conta numerosos estudos (Andreou, 2000; Houber et al., 20006;

Salmivalli, 1998; Seixas, 2000), naio forma encontradas diferencas estatisticamente significativas
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entre os quatro grupos. Por outro lado, tal como mencionado anteriormente, na descricao do
autoconceito das vitimas e vitimas-agressivas, Os agressores manifestam um nivel,
significativamente, superiores no dominio social e romantico em comparagao a ambos os grupos

vitimados.

Ao nivel da auto-estima, tal como referido acima, foi o grupo de agressores que manifestou um
valor mais elevado. Esta evidéncia parece fazer sentido, tendo em consideraciao o trabalho de
Olweus (1993), onde o autor refere que estes alunos nao manifestam sinais de inseguranga e nem
baixa auto-estima. Além do mais, nos estudos de Johnson e Lewis (1999) os jovens agressores
obtiveram valores médios a elevados neste indice de bem-estar psicologico. Segundo Kaloyirou e
Linday (2008) e as criangas agressoras manifestaram uma auto-estima acima da média. No
entanto é importante salvaguardar que o presente estudo nao incidiu sobre a caracteriza¢io do
perfil de autoconceito e auto-estima dos grupos, uma vez que os resultados nio foram
comparados com os da amostra estandardizada do instrumento, mas cingiu-se a comparacao de

médias entre os grupos.

Por ultimo, podemos constatar, ainda que de forma indirecta, através da descri¢io e compara¢ao
dos resultados dos grupos acima descritos, que os niao envolvidos em condutas de bullying
evidenciaram, predominantemente, niveis intermédios em relagdo aos que referiram participar
nestas condutas. Apenas obtiveram os niveis mais elevados no dominio da aparéncia fisica,

apenas de forma significativa em relagao as vitimas-agressivas.

Em suma, os alunos simultaneamente envolvidos em condutas de agressio e vitimagao
manifestaram os niveis mais baixos em quase todos dos dominios do autoconceito. Seguem-se os
alunos que apenas sofrem condutas de vitima¢ao com niveis igualmente inferiores, a excep¢ao do
autoconceito comportamental e de amizades intimas, obtiveram os valores mais elevados. Em
quarto lugar aparecem os alunos nao envolvidos em bullying, por tltimo, surgem os agressores
manifestaram os niveis mais elevados em cinco dos oito dominios considerados neste estudo.
Estes resultados sugerem, de alguma forma, que os comportamentos agressivos, que alguns
alunos sio sujeitos por parte dos pares, tém implicagdes no que respeita a forma como

percepcionam as suas competéncias.
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CAPITULO VIII

Conclusio

No presente trabalho procurou-se contribuir para a compreensio do fendémeno bullying entre
pares na adolescéncia, em particular nos alunos de 3° ciclo. Esta tematica tem sido alvo de
exaustivos estudos, no entanto quando os comparamos entre si confrontamo-nos com diversas
perspectivas que, por vezes, apontam em sentidos opostos. Uma primeira dificuldade com que
nos deparamos relaciona-se com a dimensao que este fenémeno atinge. Contudo, as diversas
investigagOes encontram, em maior ou menor numero, um nivel consideravel de sujeitos
envolvidos nestas condutas. Tendo em conta que o grupo de pares assume extrema importancia
neste perfodo de desenvolvimento, urge a necessidade de delinear estratégias de prevencao e

intervencao no combate deste fenémeno social.

Um bom entendimento dos diversos factores que surgem associados, bem como, a dinamica que
estabelecem entre si, constitui o ponto de partida para uma intervengdo eficaz no sentido da
diminui¢ao da incidéncia destes comportamentos, promovendo padroes de comportamento

alternativos de interaccao social entre os alunos.

Foi neste sentido, na esperan¢a de pudermos contribuir, de alguma forma, para a clarificagao das
variaveis associadas a estes comportamentos, que procedemos ao estudo da relagao entre género,
o ano de escolaridade, idade dos alunos e os comportamentos de bullying. Ao nivel dos
comportamentos globais ndo encontramos diferencgas significativas, relativamente a vitimagao e

agressao em func¢ao das variaveis mencionadas.

Entendemos, que embora os resultados alcangados nao indiquem diferengas significativas em
relagdo ao ano de escolaridade e a idade, o facto de termos estudado em simultaneo, mas de
forma independente, as duas dltimas variaveis referidas, parece constituir uma mais valia neste
trabalho. Nao s6 porque a maioria dos estudos apenas contempla o ano frequentado pelos
alunos, mas principalmente porque, ao contrario de alguns paises, em Portugal a retengdo de um
aluno é uma pratica relativamente comum. Logo, dentro de uma turma pode existit uma
desfasagem de idades significativa entre os alunos, podendo esta variavel ter influéncia ao nivel

dos comportamentos de bullying.
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Para além das variaveis acima descritas, debrugamo-nos igualmente na compreensao das
manifesta¢oes de bu/lying mais frequentes, quer ao nivel da agressio, quer ao nivel da vitimagao.
De acordo com os resultados alcancados, as condutas de caracter de exclusdo social e verbal sao
as mais frequentes. Verificamos que os rapazes manifestam significativamente mais
comportamentos agressivos de “exclusdao social e verbal” e fisica, em termos de frequéncia do

que as raparigas.

Por fim em relacio aos dominios do autoconceito e a auto-estima verificamos diferencas
significativas entre os grupos considerados (i.e. vitimas-agressivas; vitimas, agressores e nao

envolvidos).

A totalidade dos resultados alcancados puderam constituir um contributo em dois sentidos, por
um lado contribuiram para a clarificagao destes comportamentos. Por outro, se de facto outros
novos estudos encontrarem resultados semelhantes, sera possivel delinear uma intervencao
dirigida aos alunos de 3°ciclo com mais consciéncia, isto ¢, com a certeza que as diversas
manifestagoes deverdo ser abordadas de forma diferenciada ente rapazes e raparigas e que a
promoc¢dao de um autoconceito e auto-estima mais positiva, em especial junto dos alunos

vitimados, nao deve ser esquecida.

Apbs a realizacao de um estudo ¢ importante reflectir, ndo s6 nas contribuicoes do mesmo, como
também apontar limitagdes que, em certa medida, puderam condicionar as suas conclusdes. Em
primeiro lugar parece fundamental ndo esquecer que os resultados obtidos neste trabalho
resultam de uma amostra nio representativa da popula¢ao, uma vez que foi seleccionada por
conveniéncia, com nimero reduzido de participantes (N= 792). E igualmente importante
salientar que o facto dos alunos do estudo pertencerem a mesma escola faz com que possam
apresentar caracteristicas especificas, nomeadamente em relagao a dinamica escolar e familiar, que

poderio contribuir, ou nao, para uma vivéncia semelhante destas condutas.

Uma outra limitagio prende-se com os instrumentos utilizados. O primeiro instrumento é
composto por escalas de auto-preenchimento, ou seja, a caracterizacao dos alunos ao nivel dos
seus comportamentos, como protagonista ou como alvo dos mesmos, ¢ realizada tendo por base
as suas proprias respostas. Desta forma, os alunos podem ter sido conduzidos a responder em
funcao da desejabilidade social, e ndo de forma auténtica. Cientes desta limitacao, distribuimos os

alunos nas salas de forma a dificultar o acesso as respostas dos colegas, contudo, nio podemos
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considerar este método como totalmente eficaz. De qualquer forma, nao seria possivel alcangar
os objectivos do estudo através de outros instrumentos. Com um questionario de nomeagao de
pares nao conseguirfamos determinar a severidade e frequéncia dos comportamentos de agressao
e de vitimizagdao dos alunos. Se tivéssemos optado por uma metodologia de observagao livre nao
terfamos tido acesso ao autoconceito dos alunos. De qualquer maneira, parece importante ter em
atencao o facto de os dados puderem nio transmitir fielmente a realidade das condutas de
bullying entre pares. Os resultados da escala de autoconceito podem ter sido condicionados pelo
mesmo motivo, logo, alunos também podem nio ter respondido da forma auténtica em relagao

a0s dominios de autoconceito e auto-estima.

Relativamente aos eixos de continuidade do estudo deste fenémeno sugerimos propostas que

consideramos fundamentais para a clarificagdo da dinamica destes comportamentos.

Em primeiro lugar, relativamente as variaveis sociodemograficas, consideramos pertinente
estudar a relagdo entre o estatuto socioeconémico e cultural dos alunos e os comportamentos de
bullying, uma vez que a populagdo portuguesa evidencia uma assimetria acentuada nestes
dominios. Por outro lado, uma vez que encontramos diferencas entre géneros em relagao as
condutas de agressio mais frequentes, seria interessante estudar as diferencas entre os jovens
vitimados e agredidos ao nivel do autoconceito e auto-estima consoante o género, procurando

avaliar se o mesmo possui algum efeito mediador.

Um outro aspecto que poderia ser abordado futuramente, refere-se ao papel desempenhado pelos
alunos que nio participam directamente, mas assistem a estes episodios. Parece importante
perceber até que ponto estes colegas nio reforcam positivamente os comportamentos dos

agressores aumentando, ainda que de forma indirecta, a frequéncia destes comportamentos.

Em relagao ao autoconceito e auto-estima, a maioria dos estudos que se debrugam sobre estes

dominios, tal como no presente estudo, limitam-se a comparar os resultados dos diferentes

grupos. Um novo estudo poderia ser conduzido de forma a caracterizar o perfil dos alunos

envolvidos e ndo envolvidos nestas condutas agressivas, recorrendo desta forma, a escala “o
N s . . .

quanto isto ¢ importante para ti”’. Um estudo desta natureza faria sentido na medida em que, por

exemplo, o facto das vitimas agressivas apresentarem os niveis mais baixos na maioria destes

dominios nao significa que apresentem um baixo autoconceito.
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Embora seja utdpico pensar que um estudo consiga perceber até que ponto o autoconceito é um
factor de risco ou de protec¢ao, em relacdo a este fenémeno entre pares, até porque qualquer
fenémeno interpessoal esta condicionado por multiplas influéncias. Parece fundamental a
realizacdio de novos estudos que tentem ir mais além, de forma a encontrar respostas e
compreender melhor a relagiao entre o autoconceito dos sujeitos e a participa¢ao nas condutas de
bullying. Um estudo longitudinal que acompanhasse os mesmos alunos ao longo de um certo
petiodo de tempo contribuiria de certo para um melhor entendimento sobre a relagio entre a

vivencia de condutas de bullying e autoconceito dos envolvidos.
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Anexo 1

QEVE
Adaptagao de Diaz-Aguado por M.].D. Martins

B — De seguida encontrards uma série de perguntas que descrevem algumas situacGes sofridas por alguns rapazes e raparigas nas

relagbes com os colegas e que ocorrem nas escolas. Se jd sofreste alguma das situacées descritas rodeia com um circulo a resposta que
reflecte a frequéncia com que isso aconteceu nos ultimos dois meses, tendo em conta que 1 equivale a que isso nunca se passou
contigo, o 2 que aconteceu contigo algumas vezes, o 3 que aconteceu contigo muitas vezes, € o 4 que te acontece sempre.

Nunca Algumas Muitas Quase

vezes vezes  sempre
13. Os meus colegas IgNOram —Me .....ccoovieueiriiueinieiininieeiiiieseisiies o eeeeeneens 1 2 3 4
14.  Os meus colegas impedem-me de participar nas suas actividades ............... 1 2 3 4
15.  Os meus colegas falam mal de mMim .......ccccocviiiiiiiiniiiiices 1 2 3 4
16. Os meus colegas reJeitam-1Me .........ccociuririemriieiiiniieiiesiee s 1 2 3 4
17. Os meus colegas insultam-me e gozam-me 2 3 4
18.  Os meus colegas chamam-me nomes que me ofendem
€ fIdICUlATIZAM «.oooiiei s 1 2 3 4
19.  Os meus colegas escondem-me coisas 1 2 3 4
20.  Os meus colegas estragam-me COISAS .......covviririimiuimniimiiseieseisessssesessssesinnens 1 2 3 4
21.  Os meus colegas roubam-mMe COISAS ......ccvuuiimimiriiimiriiiisieiiieieseeis 1 2 3 4
22, Os meus colegas Batem-1Me ........ccccoeuviuririiinieiciiiiccieecisercee e 1 2 3 4
23.  Os meus colegas ameagam-me para me tef Medo ...ccocvvrvireieriiieiiiinienns 1 2 3 4
24.  Os meus colegas obrigam-me a fazer coisas que nio quero com
ameacas (trazer dinheiro, fazer-lhes tarefas,
dar-lhes as minhas coisas) .... 1 2 3 4
25. Os meus colegas intimidam-me com frases ou insultos de caracter
SEXUAL vt 1 2 3 4
26. Os meus colegas obrigam-me, através de ameacas, a ter
comportamentos ou a participar em situa¢Ges de caracter sexual,
contra a Minha VONtade.......coocuiiiiiiiicc e 1 2 3 4
27. Os meus colegas ameacam-me com armas (facas, bastoes) ..o, 1 2 3 4
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C — Durante os dltimos dois meses patticipaste alguma vez nas situacdes que a seguir se descrevem aborrecendo
um(a) ou mais colegas na escola?

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.
sexual

41.

situacoes de caricter sexual, contra a sua vontade

42.

Nunca
Ignorei um(a) COlEZA ..o 1
Impedi um(a) colega de patticipar nas minhas actividades ............. 1
Falei mal de um(a) cOlega .......covviiiiiiiiniiiiciiicccces 1
Rejeitel um(a) COIEZa.....uiiimiiiiiiiii s 1
Insultei e/ou gozei UM(a) COLEZA w.cuvvuvuniuiviumiierereicienicreerererienaens 1
Chamei nomes que ofendem e ridicularizam a um(a) colega......... 1
Escondi as coisas de um(a) colega ..., 1
Estraguei as coisas de um(a) Colega.........ccuneuniuiiniuniciniucincunicinennee. 1
Roubei as coisas de um(a) colega.........ccouuvicuncuriucincinicinicincnieeanes 1
Bati em um(a) colega ... 1
Ameacei um(a) colega, para lhe ter medo ......cccoccvccuvivinciviccninenne. 1
Obriguei, através de ameacas um(a) colega a fazer coisas que
nio quer
(trazer dinheiro, fazer-lhes tarefas, dar-lhes as minhas coisas) .... ... 1
Intimidei um(a) colega com frases ou insultos de caracter
....................................................................................................................... 1

Obriguei um(a) colega a ter comportamentos ou a participar em

Ameacei um(a) colega com armas (facas, bastoes).......ccccoevirurcnnnee 1
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Algumas
Vezes

2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

Muitas
Vezes

3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

Quase

Sempre

4
4
4
4
4
4
4
4
4

4
4




Instituto Superior de Psicologia Aplicada
ULP.CD.E. - Unidade d fnvestigagto em Pricologia Cognitiva do Desemvolvimento e da Educagdo

COMO E QUE EU SOU?
(Adaptagio do “Self Perception Profile for Adolescents™ de Susan Harter)

EXEMPLO:
Exacta-  Mais ou Maisou  Exacta-
mente  menos menos  mente
COIMO €U OO £ COMO BN COMO €U
a) Alguns jovens gostam de ir a0 MAS Outros preferem assistira
cinema nos seus tempos livies. acontecimentos desportivos.
Alguns jovens senfem que sio tio . .
. . Outros jovens nio t2m tanta
inteligentes como o5 ovtros jovens  MAS ) o
1 . cetteza de serem tio inteligentes.
da sua idade.
Alguns jovens acham dificil fazer MAS Para outros é muito facil fazer
A AMigos. i AMigos.
[ ] [ ] Alzuns jovens sdo muito bons a Outros jovens sentem que ndosio [ | [ ]
- . MAS . .
kX praticar qualquer tipo de desporto. muito bons a praticar desporto.
4 [ ] | Alguns jovens nfo se senfem nmito \AS Outros jovens gostam da sua [ ] [ ]
' satisfeitos com a sua aparéneia. aparéncia.
— — Alguns jovens normalmente ndo Outros jovens saem com as — —
: saem com pessoas (do sexo oposta)  MAS  pessoas com quem gostam mesmo
N | | COML qUem gueriam realmente sair. de sair. | |
Alguns jovens fazem geralmente o MAS Outros jovens, muitas vezes ndo
6. que esta certo. i fazem o que estd certo.
— — Alguns jovens tém um amigo Outros jovens nio t2m um amigo — —
- especial com quem podem partiliar - MAS  especial para partilhar os seus
' | | 03 seus segredos. segredos. _— |
— — Alguns jovens ficam . . — —
Qutros jovens estio muito
frequentemente desapontados MAS J . .
8 satisfeitos consigo.

consiga.
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10.

11

13

14

16.

17

18.

19.

Exacta-
mente
OO €1l

Mais ou
MENnos
Como eu

Alguns jovens sio lentos a fazer o
set trabalho escolar.

Alguns jovens tém muitos amigos.

Alguns jovens pensam que

poderiam desempenhar bem

qualquer tipo de actividade
desportiva que fizessem pela 1* vez.

Alguns jovens gostariam que o seu
cotpo fosse diferente.

Alguns jovens tém facilidade em
arranjar namorados (as).

Alguns jovens. frequentemente,
arranjam problemas com acuilo gque
fazem.

Alguns jovens gostariam muito de
ter nm amigo especial para partilhar
coisas.

Alzuns jovens ndo gostam do modo
com estdo a encamunhar a sua vida.

Alguns jovens fazem muito bem os
seus trabalhos escolares.

Alguns jovens tém dificuldade em
que os outros gostem deles.

Alzuns jovens acham que sdo
melhores a praticar desporto do que
owiros jovens da sua idade.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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Outros jovens conseguem fazer o
set trabalho escolar rapidamente.

Outros jovens ndo tém muites
A0S,

Outros jovens sentem que ndo
seriam muifo bons numa nova
actividade desportiva.

Outros jovens gostam do seu
corpo tal como é.

Outros jovens tém dificuldade em
atranjar namorados (as).

Outros jovens, normalmente. nio
fazem cotsas que [hes possam
causar problemas.

Outros jovens tém um amigo
especial com quem partilham
coisas.

Outros jovens gostam do modo
como estdo a encaminhar a sua
vida.

Qutros jovens ndo fazem muite
bem os seus trabalhos escolares.

Outros jovens tém facilidade em
que 05 outros gostem deles

Outros jovens sentem que ndo
praticam tdo bem despotto como
omtros jovens da sua idade.

Mais on
Menos
COIMO el

Exacta-
mente
COINO €U




1

3.

Exacta-
mente
COIno €1

Mais ou
menos
Como el

Alguns jovens gostariam que a sua
aparéncia fisica fosse diferente.

Alguns jovens tém facilidade em
13MOLAr CONL PESSOAS POF (U 58
Apaixonan.

Alguns jovens normalmente agem
de acordo com o que sabem ser
suposto agiL.

Alguns jovens ndo Bm um amigo
especial para partilhar pensamentos
& sentimentos Mo Pessoais.

Alguns jovens, a maior parte das
vezes, estio satisfeitos consigo
PrOprios.

Alguns jovens tém dificuldade em
responder as questdes que o3
professores colocam.

Alguns jovens sio populares entre
0s da sua idade.

Alguns jovens ndo sio muite bons
Bll jogos ao ar livre.

Alguns jovens acham gue tém um
bom aspecto.

Alguns jovens acham gue sdo bem
aceites pelas pessoas por quem se
Apaixonanm.

Alguns jovens arranjam
complicagdes pela forma como se
comportam.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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Outros jovens gostam da sua
aparéncia fisica fal como &,

Outros jovens tém dificuldade em
0AMOrar COM 35 Pess0as por quem
%€ apaixonam.

Outros jovens muitas vezes ndo
agem de acordo com o gque sabem
381 SUposto agir.

Outros jovens tém um amigo
especial com quem partilham os
sens sentimentos e pensamentos

Mo pessoais.

Outros jovens frequentemente nio
estio satisfeites consigo proprios.

Outros jovens normalmente
respondem de forma correcta as
questdes que os professores
colocam.

Outros jovens nio sdo muito
populates entre os da sua idade.

Outros jovens sdo bons em jogos
ao ar livee.

Outros jovens acham que ndo tém
muito bom aspecto.

Outros jovens acham que ndo sdo
bem aceites pelas pessoas por
(Nl 58 APALXONAM.

Outros jovens comportam-se de
forma a nio terem complicagdes.

Mais ou
menos
oMo el

Exacta-
mente
como eu




L

L

3

M

36,

EYS

38

39,

40.

Exacta-  Mais ou
mente Menos
COINO &1 COMO el

|

Alguns jovens gostariam de ter wm
amigo especial em quem pudessem
ter confianga.

Alguns jovens gostam do tipo de
pessoa que sio.

Alzuns jovens sentem-se bastante
inteligentes.

Alguns jovens acham gue sdo bem
aceites pelas pesseas da sua idade.

Alguns jovens sentem que ndo sio
muite atléticos.

Alguns jovens gostam mesmo do
360 aspecto.

Alzuns jovens tém facilidade em
fazer com gue a3 pessoas do sexo
oposto se sintam atrafdas por eles.

Alguns jovens, normalmente,
comportam-se correctamente.

Alguns jovens gostariam de ter wm
amigo especial a quem pudessem
fazer confidéncias.

Alguns jovens estdo satisfeitos com
a sua maneira de ser.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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Outros jovens acham que tém um
amigo especidl em guem podem
ter confianca.

Outres jovens muitas vezes
gostariam de ser outra pessoa.

Crutros jovens questionam-se
sobre a sua inteligéneia.

Outros jovens desejariam que
mais pessoas da sua idade o3
aceitassem.

Outros jovens sentem que sio
muito atléticos.

Outros jovens gostariam de ter um
aspecto diferente.

Outos jovens tém dificnldade em
fazer com que a3 pessoas do sexo
oposto se sintam atraidas por eles.

COutros jovens, normalmente,
compoitam-se incorrectamente,

COnutros jovens tém um amigo
especial a quem podem fazer
confidéncias.

Outros jovens gostariam de ser
diferentes.

Mais ou
menos
como el

Exacta-
mente
coma eu




Anexo 2

Outputs caracterizagdo da amostra

GENERO
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Masculino 93 48,4 48,4 48,4
Feminino 99 51,6 51,6 100,0
Total 192 100,0 100,0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,1752 2 ,204
Likelihood Ratio 3,190 2 ,203
Linear-by-Linear
Association 2,005 1 157
N of Valid Cases 192
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 23,73.
ANO
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  7°no 71 37,0 37,0 37,0
8%ano 49 25,5 25,5 62,5
9%no 72 37,5 37,5 100,0
Total 192 100,0 100,0
GENERO * ANO Crosstabulation
Count
ANO
7°ano 8°ano 9°ano Total
GENERO Masculino 37 27 29 93
Feminino 34 22 43 99
Total 71 49 72 192
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IDADE

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid 12 23 12,0 12,0 12,0
13 36 18,8 18,8 30,7
14 50 26,0 26,0 56,8
15 45 23,4 23,4 80,2
16 23 12,0 12,0 92,2
17 8 4,2 4,2 96,4
18 6 3,1 3,1 99,5
24 1 5 5 100,0
Total 192 100,0 100,0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
IDADE 192 12 24 14,35 1,633
Valid N (listwise) 192
T-Test
Group Statistics
Std. Error
GENERO N Mean Std. Deviation Mean
IDADE  Masculino 93 14,26 1,503 ,156
Feminino 99 14,43 1,751 , 176

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the

Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
IDADE Equal varianceq
assumed ,160 ,690 -, 746 190 ,456 -,176 ,236 -,642 ,290
Equal varianceq
not assumed -,750 | 188,502 ,454 -,176 ,235 -,640 ,287
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IDADE * ANO Crosstabulation

ANO
7°ano 8°ano 9°ano Total

IDADE 12 Count 22 1 0 23
% of Total 11,5% ,5% ,0% 12,0%

13 Count 23 13 0 36

% of Total 12,0% 6,8% ,0% 18,8%

14 Count 17 21 12 50

% of Total 8,9% 10,9% 6,3% 26,0%

15 Count 4 9 32 45

% of Total 2,1% 4, 7% 16,7% 23,4%

16 Count 5 3 15 23

% of Total 2,6% 1,6% 7,8% 12,0%

17 Count 0 1 7 8

% of Total ,0% ,5% 3,6% 4,2%

18 Count 0 1 5 6

% of Total ,0% ,5% 2,6% 3,1%

24 Count 0 0 1 1

% of Total ,0% ,0% ,5% ,5%

Total Count 71 49 72 192
% of Total 37,0% 25,5% 37,5% 100,0%

Outputs analise descritiva da escala de comportamtas de vitimacgéo e

agressao
QEVE B13
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 145 75,5 75,5 75,5
Algumas vezes 43 22,4 22,4 97,9]
Muitas vezes 3 1,6 1,6 99,5
Quase sempre 11,5 5 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE B14
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Nunca 166 86,5 86,9 86,9
Algumas vezes 19 9,9 9,9 96,9
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Muitas vezes 4 2,1 2,1 99,0
Quase sempre 2 1,0 1,0 100,0
Total 191 99,5 100,0
Missing  System 1,5
Total 192 100,0
QEVE B15
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 110 57,3 57,6 57,6
Algumas vezes 71 37,0 37,2 94,8
Muitas vezes 9 47 4,7 99,5
Quase sempre 11,5 5 100,0
Total 191 99,5 100,0
Missing  System 11,5
Total 192 100,0
QEVE B16
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 170 88,5 88,5 88,5
Algumas vezes 18 9,4 9,4 97,9
Muitas vezes 3 1,6 1,6 99,5
Quase sempre 11,5 5 100,0}
Total 192 100,0 100,0
QEVE B17
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Nunca 137 71,4 71,7 71,7
Algumas vezes 45 23,4 23,6 95,3
Muitas vezes 7 3,6 3,7 99,0
Quase sempre 2 1,0 1,0 100,0
Total 191 99,5 100,0
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Missing  System 11,5
Total 192 100,0
QEVE B18
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Nunca 151 78,6 79,1 79,1
Algumas vezes 30 15,6 15,7 94,8
Muitas vezes 9 4.7 4.7 99,5
Quase sempre 11,5 5 100,0}
Total 191 99,5 100,0
Missing  System 11,5
Total 192 100,0
QEVE B19
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 122 63,5 63,5 63,5
Algumas vezes 64 33,3 33,3 96,9
Muitas vezes 5 2,6 2,6 99,5
Quase sempre 11,5 5 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE B20
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 167 87,0 87,0 87,0
Algumas vezes 24 12,5 12,5 99,5
Muitas vezes 11,5 5 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE B21
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 174 90,6 90,6 90,6
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Algumas vezes 16 8,3 8,3 99,0
Muitas vezes 11,5 5 99,5
Quase sempre 11,5 5 100,0}
Total 192 100,0 100,0
QEVE B22
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 183 95,3 95,3 95,3
Algumas vezes 7 3,6 3,6 99,0
Muitas vezes 2 1,0 1,0 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE B23
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 181 94,3 95,3 95,3
Algumas vezes 7 3,6 3,7 98,9
Muitas vezes 2 1,0 1,1 100,0
Total 190 99,0 100,0
Missing System 2 1,0
Total 192 100,0
QEVE B24
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 187 97,4 97,9 97,9
Algumas vezes 4 2,1 2,1 100,0
Total 191 99,5 100,0
Missing System 11,5
Total 192 100,0
QEVE B25
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 181 94,3 94,3 94.3]
Algumas vezes 10 52 52 99,5
Muitas vezes 11,5 5 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE B26
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 190 99,0 99,0 99,0
Algumas vezes 2 1,0 1,0 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE B27
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 190 99,0 99,0 99,0
Algumas vezes 2 1,0 1,0 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE C28
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 126 65,6 65,6 65,6
Algumas vezes 58 30,2 30,2 95,8
Muitas vezes 4 2,1 2,1 97,9
Quase sempre 4 2,1 2,1 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE C29
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
Valid Nunca 173 90,1 90,1 90,1
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Algumas vezes |19 9,9 9,9 100,0

Total 192 100,0 100,0
QEVE C30
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 102 53,1 53,1 53,1
Algumas vezes 84 43,8 43,8 96,9
Muitas vezes 6 31 31 100,0]
Total 192 100,0 100,0
QEVE C31
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 163 84,9 85,3 85,3
Algumas vezes 24 12,5 12,6 97,9
Muitas vezes 4 2,1 2,1 100,0
Total 191 99,5 100,0
Missing  System 11,5
Total 192 100,0
QEVE C32
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 122 63,5 63,5 63,5
Algumas vezes 65 33,9 33,9 97,4
Muitas vezes 4 2,1 2,1 99,5
Quase sempre 11,5 5 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE C33
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 169 88,0 88,0 88,0
Algumas vezes 23 12,0 12,0 100,0
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QEVE C33

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 169 88,0 88,0 88,0
Algumas vezes 23 12,0 12,0 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE C34
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 145 75,5 75,5 75,5
Algumas vezes 41 21,4 21,4 96,9
Muitas vezes 6 31 31 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE C35
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 185 96,4 96,4 96,4
Algumas vezes 7 3,6 3,6 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE C36
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 190 99,0 99,0 99,0
Algumas vezes 2 1,0 1,0 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE C37
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 178 92,7 92,7 92,7
Algumas vezes 14 7,3 7,3 100,0
Total 192 100,0 100,0
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QEVE C38

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 188 97,9 97,9 97,9
Algumas vezes 3 1,6 1,6 99,5
Muitas vezes 1 5 5 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE C39
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 189 98,4 98,4 98,4
Algumas vezes 2 1,0 1,0 99,5
Quase sempre 1 5 5 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE C40
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 189 98,4 98,4 98,4
Algumas vezes 3 1,6 1,6 100,0
Total 192 100,0 100,0
QEVE C41
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 191 99,5 100,0 100,0
Missing System 1 5
Total 192 100,0
QEVE C42
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 191 99,5 99,5 99,5
Algumas vezes 1 5 5 100,0
Total 192 100,0 100,0
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Outputs analise da fidelidade das escalas do QEVE

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,847 15

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
714 15

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Iltem-Total Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
QEVE B13 16,19 9,918 ,559 ,833
QEVE B14 16,30 9,938 571 ,832
QEVE B15 15,99 9,255 ,641 ,828
QEVE B16 16,34 10,170 ,627 ,829
QEVE B17 16,14 9,132 ,701 ,822
QEVE B18 16,21 9,602 ,602 ,830
QEVE B19 16,09 10,627 ,317 ,851
QEVE B20 16,34 10,889 424 ,841
QEVE B21 16,37 11,007 ,378 ,843
QEVE B22 16,42 10,875 ,590 ,835
QEVE B23 16,41 10,874 ,569 ,836
QEVE B24 16,45 11,520 463 ,844
QEVE B25 16,41 11,200 423 ,842
QEVE B26 16,46 11,750 ,338 ,848
QEVE B27 16,46 11,761 ,322 ,848

Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
17,47 12,000 3,464 15
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
QEVE C28 15,75 4,073 ,480 ,681
QEVE C29 16,05 5,182 ,332 ,699
QEVE C30 15,65 4,090 ,583 ,657
QEVE C31 15,98 4,894 ,344 ,697
QEVE C32 15,76 4,354 ,453 ,682
QEVE C33 16,03 4,951 ,460 ,685
QEVE C34 15,88 4,615 ,385 ,693
QEVE C35 16,12 5,521 ,193 712
QEVE C36 16,14 5,668 ,102 ,716
QEVE C37 16,08 5,184 ,398 ,695
QEVE C38 16,13 5,413 ,315 , 704
QEVE C39 16,13 5,423 221 ,709
QEVE C40 16,14 5,583 278 711
QEVE C41 16,15 5,728 ,000 ,718
QEVE C42 16,15 5,692 ,087 717

Scale Statistics
Mean Variance [ Std. Deviation | N of Items
17,15 5,728 2,393 15

Condutas de vitimacéo, agressao e variaveis socioaegraficas

Género

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
GENERO N Percent N Percent N Percent
V_Excluséo Masculino 90 96,8% 3 3,2% 93 100,0%
Feminino 93 93,9% 6 6,1% 99 100,0%
V_Agressao Masculino 90 96,8% 3 3,2% 93 100,0%
Feminino 93 93,9% 6 6,1% 99 100,0%
A_Agressao Masculino 90 96,8% 3 3,2% 93 100,0%
Feminino 93 93,9% 6 6,1% 99 100,0%
A_Excluséo Masculino 90 96,8% 3 3,2% 93 100,0%
Feminino 93 93,9% 6 6,1% 99 100,0%
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
GENERO | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
V_Excluséo Masculino ,282 90 ,000 ,688 90 ,000
Feminino ,236 93 ,000 ,759 93 ,000
V_Agressao Masculino ,297 90 ,000 ,622 90 ,000
Feminino ,284 93 ,000 ,587 93 ,000
A_Agressao Masculino 470 90 ,000 476 90 ,000
Feminino ,535 93 ,000 ,235 93 ,000
A_Excluséo Masculino ,181 90 ,000 ,890 90 ,000
Feminino ,227 93 ,000 ,827 93 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

T-Test

Group Statistics

GENERO N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
V_Exclusdo Masculino 91 7,7033 2,62253 ,27492
Feminino 97 7,6701 2,28091 ,23159
V_Agressao Masculino 93 9,8172 1,41380 ,14660
Feminino 96 9,8333 1,39674 ,14255
A_Agressao Masculino 93 7,3118 , 75150 ,07793
Feminino 98 7,0612 ,28051 ,02834
A_Exclusdo Masculino 92 9,4348 2,33136 ,24306
Feminino 99 8,5051 1,64982 , 16581
vitimas Masculino 93 17,49 3,694 ,383
Feminino 99 17,52 3,309 ,333
agressores Masculino 93 38,35 21,890 2,270
Feminino 99 34,72 20,548 2,065

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of

Variances t-test for Equality of Means
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Std. 95% Co
Error Interva
Sig. (2-| Mean |Differen Differ
F Sig. t df tailed) | Difference ce Lower |
V_Exclusdo Equal variances assumed ,488 ,486 ,093 186 ,926 ,03319 | ,35787 | -,67280
Equal variances not assumed ,092 | 178,695 | ,927 ,03319 ,35946 | -,67614
V_Agressao Equal variances assumed ,091 ,763 -,079 187 ,937 -,01613 |,20445 | -,41945
Equal variances not assumed -,079 | 186,638 | ,937 -,01613 |,20449 | -,41953
A_Agressao Equal variances assumed 38,828 ,000 3,083 189 ,002 , 25060 ,08129 | ,09026
Equal variances not assumed 3,022 | 116,014 | ,003 ,25060 |,08292 | ,08637
A_Exclusdo Equal variances assumed | 15,053 | ,000 |3,199 189 ,002 ,92973 | ,29065 | ,35640
Equal variances not assumed 3,160 1 162,689 | ,002 ,92973 , 29423 | ,34872
vitimas Equal variances assumed ,409 ,523 -,041 190 ,968 -,021 ,505 | -1,018
Equal variances not assumed -,040 | 184,532 | ,968 -,021 ,507 | -1,021
agressores Equal variances assumed 437 ,509 1,188 190 ,236 3,638 3,063 | -2,404
Equal variances not assumed 1,185 187,034 | ,237 3,638 3,069 | -2,416
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
V_Exclusdo Between Groups 13,381 2 6,690 1,120 ,328
Within Groups 1105,103 185 5,974
Total 1118,484 187
V_Agressao Between Groups 1,216 2 ,608 ,307 ,736
Within Groups 368,022 186 1,979
Total 369,238 188
A_Agressao Between Groups ,463 2 231 ,700 ,498
Within Groups 62,124 188 ,330
Total 62,586 190
A_Exclusdo Between Groups 4,611 2 2,305 ,543 ,582
Within Groups 797,965 188 4,244
Total 802,576 190
vitimas Between Groups 24,534 2 12,267 1,007 ,367
Within Groups 2303,460 189 12,188
Total 2327,995 191
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96

agressores Between Groups 211,245 2 105,622 ,232 , 793
Within Groups 85884,672 189 454,416
Total 86095,917 191
Multiple Comparisons
Tukey HSD
Mean Difference 95% Confidence Interval
Dependent Variable (1) ANO (J) ANO ((EN)) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
V_Excluséo 7°ano 8%ano ,52817 45671 481 -,5509 1,6072
9°ano ,56440 41317 ,361 -,4118 1,5406
8%ano 7°ano -,52817 45671 481 -1,6072 ,5509
9%no ,03623 ,45937 ,997 -1,0491 1,1216
9%no 7°ano -,56440 41317 ,361 -1,5406 ,4118
8°ano -,03623 ,45937 ,997 -1,1216 1,0491
V_Agressao 7°ano 8%ano ,20595 ,26360 ,715 -,4168 ,8288
9%no ,09738 ,23693 911 -, 4624 ,6572
8%no  7°ano -,20595 ,26360 ,715 -,8288 ,4168
9%no -,10857 ,26285 ,910 -, 7296 ,5124
9%no 7°ano -,09738 ,23693 911 -,6572 ,4624
8°ano ,10857 ,26285 ,910 -,5124 , 7296
A_Agressao 7°ano 8%ano ,12331 ,L10676 ,482 -,1289 ,3755
9%no ,02817 ,09648 ,954 -,1998 ,2561
8%no  7°no -,12331 , 10676 ,482 -,3755 ,1289
9%no -,09514 , 10676 ,647 -,3474 , 1571
9%no 7°ano -,02817 ,09648 ,954 -,2561 ,1998
8°ano ,09514 , 10676 ,647 -,1571 3474
A_Excluséo 7°ano 8%ano ,32041 ,38374 ,682 -,5862 1,2270
9%ano ,32381 ,34581 ,618 -,4931 1,1408
8%no  7°ano -,32041 ,38374 ,682 -1,2270 ,56862
9%no ,00340 ,38154 1,000 -,8980 ,9048
9%ano 7°ano -,32381 ,34581 ,618 -1,1408 ,4931
8°ano -,00340 ,38154 1,000 -,9048 ,8980
vitimas 7°no 8%no 747 ,648 ,483 -,78 2,28




9%ano ,736 ,684 ,420 -,64 2,12
8%no  7°no -, 747 ,648 ,483 -2,28 ,78
9%no -,012 ,647 1,000 -1,54 1,52
9%no  7°ano -,736 ,584 ,420 -2,12 ,64
8°ano ,012 ,647 1,000 -1,52 1,54
agressores 7°ano 8%ano 2,292 3,959 ,832 -7,06 11,64
9%ano -,209 3,565 ,998 -8,63 8,21
8%no  7°no -2,292 3,959 ,832 -11,64 7,06
9%no -2,501 3,948 ,802 -11,83 6,83
9%ano  7°ano ,209 3,565 ,998 -8,21 8,63
8°ano 2,501 3,948 ,802 -6,83 11,83
OneWAY
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
V_Exclusdo Between Groups 2,215 2 1,107 ,184 ,832
Within Groups 1116,269 185 6,034
Total 1118,484 187
V_Agressao Between Groups 5,283 2 2,642 1,350 ,262
Within Groups 363,955 186 1,957
Total 369,238 188
A_Agressao Between Groups ,436 2 ,218 ,660 ,518
Within Groups 62,150 188 331
Total 62,586 190
A_Exclusdo Between Groups 5,067 2 2,534 ,597 ,551
Within Groups 797,509 188 4,242
Total 802,576 190
vitimas Between Groups 6,849 2 3,424 ,279 757
Within Groups 2321,146 189 12,281
Total 2327,995 191
agressores Between Groups 52,327 2 26,163 ,057 ,944
Within Groups 86043,590 189 455,257
Total 86095,917 191
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Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Tukey HSD
0 Q) Mean Difference 95% Confidence Interval
Dependent Variable Idade 2 Idade 2 (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound

V_Exclusao 12-13  14-15 ,06998 ,40884 ,984 -,8960 1,0360
>16 ,30744 ,51950 ,825 -,9200 1,5349

14-15  12-13 -,06998 ,40884 ,984 -1,0360 ,8960
>16 ,23746 48217 ,875 -,9018 1,3767

>16 12-13 -,30744 ,51950 ,825 -1,5349 ,9200

14-15 -,23746 48217 ,875 -1,3767 ,9018

V_Agressao 12-13 14-15 ,28421 ,23436 44T -,2695 ,8379
>16 -,10669 ,29532 ,931 -,8044 ,5910

14-15 12-13 -,28421 ,23436 44T -,8379 ,2695

>16 -,39090 ,27108 322 -1,0313 ,2496

>16 12-13 ,10669 ,29532 ,931 -,5910 ,8044
14-15 ,39090 ,27108 322 -,2496 1,0313

A_Agressao 12-13 14-15 ,10687 ,09530 ,502 -,1183 ,3320
>16 ,09208 ,12057 ,726 -,1928 ,3769

14-15 12-13 -,10687 ,09530 ,502 -,3320 , 1183

>16 -,01479 , 11142 ,990 -,2780 ,2484

>16 12-13 -,09208 ,12057 ,726 -,3769 ,1928

14-15 ,01479 , 11142 ,990 -,2484 ,2780
A_Excluséo 12-13 14-15 ,30544 34321 ,647 -,5054 1,1163
>16 ,42650 ,42985 ,583 -,5890 1,4420

14-15 12-13 -,30544 34321 ,647 -1,1163 ,5054
>16 , 12105 ,39533 ,950 -,8129 1,0550

>16 12-13 -,42650 ,42985 ,583 -1,4420 ,5890

14-15 -,12105 ,39533 ,950 -1,0550 ,8129

vitimas 12-13 14-15 ,432 ,581 137 -,94 1,80
>16 ,306 ,729 ,908 -1,42 2,03
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14-15 12-13 -,432 ,581 737 -1,80 ,94
>16 -,126 ,673 ,981 -1,72 1,46
>16 12-13 -,306 , 7129 ,908 -2,03 1,42
14-15 ,126 ,673 ,981 -1,46 1,72
agressores 12-13 14-15 -,228 3,537 ,998 -8,58 8,13
>16 1,146 4,438 ,964 -9,34 11,63
14-15  12-13 ,228 3,637 ,998 -8,13 8,58
>16 1,374 4,095 ,940 -8,30 11,05
>16 12-13 -1,146 4,438 ,964 -11,63 9,34
14-15 -1,374 4,095 ,940 -11,05 8,30

Identificacdo das vitimas, agressores, vitimas-agsivas e ndo envolvidos

Clusters

Initial Cluster Centers

Cluster

1 2 3
QEVE B13 4 2 1
QEVE B14 1 3 2
QEVE B15 3 4 1
QEVE B16 3 2 1
QEVE B17 3 3 1
QEVE B18 1 3 2
QEVE B19 1 2 2
QEVE B20 1 2 1
QEVE B21 1 2 1
QEVE B22 1 3 1
QEVE B23 1 2 1
QEVE B24 1 2 1
QEVE B25 1 2 1
QEVE B26 1 2 1
QEVE B27 1 1 1

Interation hitory
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Iteration History *

Change in Cluster Centers
Iteration 1 2 3
1 2,309 1,893 1,462
2 ,629 ,376 ,027
3 , 743 ,305 ,046
4 ,651 ,000 ,071
5 ,530 ,305 ,102
6 211 ,376 ,059
7 ,090 ,000 ,025
8 ,091 ,000 ,027
9 ,037 ,000 ,011
10 ,000 ,000 ,000

Final Cluster Centers

Cluster

1 2 3
QEVE B13 2 2 1
QEVE B14 1 2 1
QEVE B15 2 3 1
QEVE B16 1 2 1
QEVE B17 2 3 1
QEVE B18 2 3 1
QEVE B19 2 2 1
QEVE B20 1 2 1
QEVE B21 1 2 1
QEVE B22 1 2 1
QEVE B23 1 2 1
QEVE B24 1 1 1
QEVE B25 1 2 1
QEVE B26 1 1 1
QEVE B27 1 1 1
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Number of Cases in each

Cluster
Cluster 1 42,000
2 6,000
3 137,000
Valid 185,000
Missing 7,000

Statistics

Frequencies

Cluster Number of Case

N

Valid

Missing

185

7

Cluster Number of Case

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 42 21,9 22,7 22,7
2 6 3,1 3,2 25,9
3 137 71,4 74,1 100,0
Total 185 96,4 100,0
Missing  System 7 3,6
Total 192 100,0
Oneway
ANOVA
soma_vitimas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1840,368 2 920,184 455,440 ,000
Within Groups 367,718 182 2,020
Total 2208,086 184
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soma_vitimas

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Tukey HSD
n J) 95% Confidence Interval
Cluster Cluster
Number Number| Mean Difference
of Case of Case (1-9) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
1 2 -10,643* ,620 ,000 -12,11 -9,18
3 4,590 251 ,000 4,00 5,18
2 1 10,643 ,620 ,000 9,18 12,11
3 15,232* ,593 ,000 13,83 16,63
3 1 -4,590 251 ,000 -5,18 -4,00
2 -15,232" ,593 ,000 -16,63 -13,83

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Homogeneous Subsets

soma_agressores

Tukey HSD

Cluster Subset for alpha = 0.05
Number
of Case N 2

1 120 27,89

3 68 51,26 51,26

2 2 68,00

Sig. ,071 ,254

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

Frequencies

Statistics

Cluster Number of Case

N

Valid

Missing

185

7
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Cluster Number of Case

Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
Valid 1 42 21,9 22,7 22,7
2 6 3,1 3,2 25,9
3 137 71,4 74,1 100,0
Total 185 96,4 100,0
Missing System |7 3,6
Total 192 100,0
Frequencies
Statistics
Cluster
Cluster Vitimas Agressores
N Valid 185 190
Missing 7 2

Frequency Table

Cluster Agressores

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid N&o agressores 120 62,5 63,2 63,2
Agressores muita freq 2 1,0 11 64,2

Agressores alguma freq 68 35,4 35,8 100,0

Total 190 99,0 100,0
Missing System 2 1,0
Total 192 100,0
Frequencies
Statistics

Cluster Vitimas

Missing

N Valid 185
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Cluster Vitimas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Vitimados com alg freq 42 21,9 22,7 22,7
Vitimados muita frequéncia 6 3,1 3,2 25,9
N&o vitmados 137 71,4 74,1 100,0
Total 185 96,4 100,0
Missing System 7 3,6
Total 192 100,0
Frequencies
Statistics
Categorizacao
N Valid 183
Missing 9
Categorizacdo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid vitimados alg frq e ndo agressores 20 10,4 10,9 10,9
vitimados alg frg e agressores alg freq 21 10,9 115 22,4

vitimados muita frq e nao agressores 1 5 5 23,0

vitimados muita frq e agressores muita freq 1 5 5 23,5

vitimados muita frq e agressores alguma freq 4 2,1 2,2 25,7

N&o vitimados e ndo agressores 95 49,5 51,9 77,6

Nao vitimados e agressores muita freq. 1 5 5 78,1

N&o vitimados e agressores alguma freq. 40 20,8 21,9 100,0

Total 183 95,3 100,0
Missing System 9 4,7
Total 192 100,0
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Frequencies

Categorizacao

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid vitimados alg frq e ndo agressores 20 11,4 11,4 11,4
vitimados alg frq e agressores alg freq 21 11,9 11,9 23,3
N&o vitimados e ndo agressores 95 54,0 54,0 77,3
N&o vitimados e agressores alguma freq. 40 22,7 22,7 100,0
Total 176 100,0 100,0
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Autoconceito_académico Between Groups 1,689 3 ,563 1,540 ,206
Within Groups 61,056 167 ,366
Total 62,745 170
Autoconceito_social Between Groups 9,036 3 3,012 10,941 ,000
Within Groups 45,976 167 275
Total 55,012 170
Autoconceito_desportivo Between Groups 3,466 3 1,155 2,192 ,091
Within Groups 87,476 166 527
Total 90,942 169
Autoconceito_aparéncia Between Groups 6,986 3 2,329 4,603 ,004
Within Groups 83,985 166 ,506
Total 90,972 169
Autoconceito_romantica Between Groups 6,711 3 2,237 6,945 ,000
Within Groups 53,790 167 ,322
Total 60,501 170
Autoconceito_comportament  Between Groups 1,660 3 ,553 1,586 ,195
al Within Groups 57,540 165 ,349
Total 59,200 168
Autoconceito_amizades Between Groups ,394 3 ,131 ,256 ,857
Within Groups 85,238 166 ,513
Total 85,632 169
Auto_estima Between Groups 3,341 3 1,114 3,645 ,014
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Within Groups 51,019 167 ,306

Total 54,360 170
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