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Resumo

O estudo teve como objetivo analisar como as variaveis, historia, diversidade e severidade
de comportamentos autolesivos (CAL), funcBes dos CAL, identificacdo a familia, aos amigos e ao
plano online contribuem para o envolvimento da populagdo adolescente Portuguesa em atividades
online a favor ou contra CAL. Assim, desenvolveu-se uma andlise descritiva das plataformas
online utilizadas para atividades online sobre CAL e examinou-se a tipologia dos contedos
acedidos (a favor e contra). Procedeu-se a analise exploratoria de como as variaveis acima descritas
explicam a frequéncia de atividades online associadas a CAL. A recolha foi feita por questionario
de autorrelato, a 443 estudantes de escolas publicas e profissionais da area metropolitana de Lisboa
e do Algarve, com idades entre os 12 e os 21 anos (M=15.18, DP=1.86). Os resultados mostraram
que 67.9% dos participantes realizaram algum tipo de atividade online sobre CAL. As plataformas
mais usadas foram o Instagram, o TikTok e o WhatsApp e a tipologia dos conteudos acedidos foi
na sua maioria contra CAL. Adolescentes com histéria de CAL reportaram menores niveis de
frequéncia de atividades online tanto a favor como contra CAL, nas diversas plataformas. Maior
identificacdo com quem cria conteudos online gerais sobre CAL aumentou a probabilidade de
frequéncia de atividades online a favor de CAL. J& os individuos que reportaram maior
identificacdo aos amigos e a pessoas que criam de contetdos online no geral e contra CAL
mostraram mais probabilidade de se envolver em atividades online contra CAL. A funcdo
interpessoal de vinganca foi preditora de atividades online a favor de CAL. Ja a funcdo de
influéncia interpessoal foi a mais identificada por individuos que desenvolveram atividades online
contra CAL. Este estudo salienta as motivacGes pelas quais os individuos sdo atraidos para as
atividades online sobre CAL, bem como permitiu verificar que os proprios adolescentes podem
constituir uma rede de suporte aos seus pares nas redes sociais, como agentes preventivos destes

comportamentos de risco.

Palavras-chave: adolescentes, comportamentos autolesivos, online, fungées, identificacdo.
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Abstract

The aim of this study was to examine how variables such as: history, diversity and severity
of deliberate self-harm (DSH), sense of belonginess to family and friends, functions of the DSH
and identification with online content developers, contribute to the engagement of the Portuguese
adolescents in online activities for and against DSH. A descriptive analysis of the social networks
used for DSH online activities was carried out as well as the type of content accessed (in favor and
against) were examined. In addition, an exploratory analysis was carried out regarding on how the
variables described above, explain the occurrence of online activities in favor or against DSH.
Data was collected using a self-report questionnaire, with 443 students from public and
professional schools in the metropolitan area of Lisbon and in Algarve, aged between 12 and 21
years (M=15.18, SD=1.86). The results showed that 67.9% of the participants had some type of
DSH online activity. Most frequently in Instagram, TikTok and WhatsApp, the typology of those
contents was mostly against DSH.

Adolescents with DSH history reported lower levels of online activities in different
platforms both for and against DSH. Greater identification with those who create general DSH
online content increased the probability of frequency of online activities in favor of DSH.
Individuals who reported greater identification with friends and people who create online content
in general and against DSH were more likely to engage in online activities against DSH. The
interpersonal function of revenge was a predictor of online activities in favor of DSH and the
interpersonal influence function was mostly identified by individuals who developed online
activities against DSH. This study highlights the motivations why individuals are attracted to DSH
online activities, as well as allowed to verify that adolescents themselves can form a support

network for their peers on internet, as preventive DSH agents.

Keywords: adolescents, deliberate self-harm, online, functions, identification.
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1. Introducéo

1.1. Adolescéncia

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento que decorre antes da puberdade até a
fase adulta, desde o inicio das alteragdes psicobioldgicas até a idade em que o sistema de crencas
e valores é enquadrado numa identidade estabelecida (Sampaio, 1998). Se o contexto familiar
permite o equilibrio entre a construcdo da individualidade e da pertenca, este processo de transicéo
pelo qual os adolescentes passam, tem o potencial de se estabelecer positivamente. Contudo, se 0
meio familiar é orientado para a rigidez e inseguranca sobre as necessidades de autonomia do
adolescente, este pode constituir um obstdculo a sua individualizacdo e autonomia.
Simultaneamente, os grupos de pares formam uma rede de suporte na definicéo da identidade e do

equilibrio entre a conformidade e a individualidade (Palmonari et al., 1991).

Associado as transformacoes significativas e aos impulsos que ocorrem na adolescéncia,
um sentimento de pertenca fraco tanto ao grupo de amigos quanto a familia é tido como fator de
risco de problematicas comportamentais internalizadas e externalizadas (Newman et al., 2007). O
que pode explicar a aderéncia a comportamentos de risco, como 0s de autoagressividade que
ocorrem largamente na populacdo adolescente (Klonsky, 2007b), bem como a fuga para o plano
online (Nesi et al., 2021).

1.2. Comportamentos Autolesivos

Autolesdo ndo suicida (NSSI) é o termo proposto no DSM-V descrito como, dano
deliberado autoinfligido a superficie do corpo, que frequentemente leva a sangramento,
hematomas ou dor e tende a ser repetida. A sua motivacao encontra-se associada a diminuicdo de
sofrimento psicoldgico e ndo tem intencionalidade suicida (American Psychiatric Association,
2013). Na mesma linha de conceptualizacdo Klonsky e Glenn (2009) definem estes
comportamentos como a destruicdo intencional do tecido corporal sem finalidade suicida. As
terminologias deste ato sdo maltiplas (Klonsky, 2007a) pelo que se optou neste estudo, pela que
se considerou conceptualmente mais ampla, isto é, sdo comportamentos intencionais e
autoinfligidos, ndo aceites do ponto de vista social e que se destinam a causar dano ou destrui¢éo

ao corpo, com ou sem intencionalidade suicida consciente (Duarte et al., 2020Db).

Os comportamentos autolesivos (CAL) na adolescéncia tornaram-se uma questao

fundamental de salde publica (Jacob et al., 2017) com prevaléncia de 21% dos adolescentes nos



paises europeus (Lucena et al., 2022). Em Portugal, os resultados da investigacdo com populagéo
adolescente, demonstraram que 26.7% a 40.8% da populacdo se magoou intencionalmente pelo
menos uma vez (Duarte et al., 2020a; Duarte et al., 2020b). Atualmente, o0 comportamento
autolesivo na adolescéncia é tido como o resultado de uma complexa interagdo entre os fatores
geneticos, bioldgicos, sociais, psicologicos, psiquiatricos e culturais (Hawton et al., 2012). Muitas
vezes associado a quadros psiquiatricos, tais como a perturbacdo de personalidade borderline,
impulsividade, défice de atencdo, abuso de sustancias, ansiedade, depressao, perturbacéo de stress
pos-traumatico e suicidio (Klonsky & Glenn, 2009; Mendez et al., 2022; Nock, 2009).

Na intervencdo prévia do suicidio os comportamentos autolesivos sdo uma variavel
fundamental (Duarte et al., 2020b). A evidéncia empirica tem demonstrado que adolescentes com
pensamentos e comportamentos autolesivos sdo mais propensos a reportar ideagéo suicida ao longo
da vida e a relatar histérico de planos e tentativas de suicidio (Duarte et al., 2020b; Robinson et
al., 2021). Num estudo com uma amostra portuguesa de adolescentes (clinica e escolar) a ideacéo
suicida e a diversidade de métodos autolesivos tidos por um adolescente foram, entre outros, 0s
preditores mais significativos de tentativas de suicidio (Duarte et al., 2020b). Importa, assim, na
pratica clinica, incluir avaliacbes aos CAL na populacdo adolescente como forma de identificar
individuos em risco, especialmente tendo em conta a crescente prevaléncia destas condutas
(Klonsky, 2007b).

A intencdo de suicidio subjacente ao comportamento autolesivo tem sido frequentemente
discutida. S&o comuns as abordagens que distinguem entre autolesdo néo suicida (NSSI) e aquelas
gue podem ou ndo apresentar essa intencionalidade, designadas por deliberate self-harm (DSH)
(Ougrin et al., 2012). A Gateway Theory propde que as condutas autolesivas sdo um continuum e
podem ser categorizadas consoante a sua severidade (i.e., a intensidade dos danos causados por
cada método autolesivo). Segundo esta teoria, os CAL precedem 0s pensamentos e
comportamentos suicidarios e constituem uma “porta de entrada” para o suicidio (Brausch &

Gutierrez, 2010; Chu et al., 2016; Hamza et al., 2012).
2.  Fatores de Risco

A investigagdo tem evidenciado diversos fatores de risco associados aos CAL e que sdo

descritos seguidamente.



2.1. Diversidade dos Comportamentos Autolesivos

A investigacdo tem demonstrado que o numero de métodos usados por quem se
autolesiona sdo aspetos relevantes na avaliagcdo deste fendmeno (Andrewes et al., 2017; Duarte et
al., 2019; Duarte et al. 2020b). Este pode incluir uma diversidade de métodos autoagressivos, tais
como cortes, bater/ bater em si mesmo, morder, queimar, impedir que as feridas sarem, espetar
agulhas, beliscar, puxar/arrancar cabelo, esfregar a pele contra superficies asperas, arranhdes
severos e ingestdo de produtos quimicos com intencdo de se magoar (Klonsky & Glenn, 2009).
Outros autores, resultante das suas investigacOes e adaptacOes de instrumentos de avaliacdo a
determinadas populaces e do préprio posicionamento conceptual, incluem também
comportamentos como consumo de substancias (alcool, substancias ilicitas, medicagao, etc...)
com a intencdo de se magoar, ingestdo de medicacdo com o intuito de morrer, sendo o préprio ato

de suicidio o comportamento autolesivo mais severo (Duarte et al., 2019a).

A evidéncia tem demonstrado que a agressividade autodirigida encerra varios métodos, e
que a sua prevaléncia varia consoante a populacdo clinica ou a comunidade em geral (Duarte et
al., 2019a). Assim, verificou-se através de estudos empiricos que na populacgdo clinica os métodos
adotados incluem (por ordem de prevaléncia) cortes, bater em si proprio e cocar/arranhar até fazer
uma ferida (Mendez et al., 2022); cortes, cocar/arranhar, beliscar e bater em si proprio (Victor et
al., 2018); cortes, arranhar e asfixia (Zhand et al., 2016); cortes, overdose, queimaduras e asfixia
(Jacobson et al., 2008).

Na populacéo néo clinica (i.e., comunitaria, estudantil) de acordo com estudos empiricos
0s métodos usados com mais frequéncia foram respetivamente; bater com o corpo ou bater em si
proprio, interferir na cicatrizacdo de feridas, cortar, morder, beliscar e cocar/arranhar (Reinhardt
et al., 2021); cortes, impedir que as feridas sarem, queimaduras e beliscar (Vigfusdottir et al.,
2020); cortar, morder e bater com o corpo/ bater em si proprio (Duarte et al., 2019a) e impedir que
as feridas sarem, seguido dos cortes, bater com o corpo ou bater em si préprio, beliscar, arrancar
cabelos, cocar/arranhar até fazer uma ferida (Batejan et al., 2015). Assim, a diversidade de métodos
autolesivos constitui um fator de risco, sendo um preditor significativo da ideacdo suicida e das

tentativas de suicidio (Duarte et al., 2020b; Gouveia-Pereira et al., 2022).



2.2. Severidade dos Comportamentos Autolesivos

A categorizagdo dos métodos Autolesivos pode ser feita pela severidade deste
comportamento (Duarte et al., 2019a). Esta categorizacdo ndo é consensual na literatura, no entanto
a severidade tende a ser descrita como a extensdo do dano infligido ao tecido corporal (Croyle &
Waltz, 2007). Andrewes e colaboradores (2017) argumentam que embora haja métodos tidos como
menos graves (e.g., bater em si proprio, enfiar objetos debaixo da pele/unhas, etc...) estes podem
gerar mais tarde consequéncias mais severas (e.g., infecdes). Para eliminar esta subjetividade
definiram a severidade destes comportamentos, tendo em conta o nivel de intervengdo medica apds

os CAL. No entanto, esta categorizacdo pode trazer lacunas quando nao héa intervencdo médica.

Croyle e Waltz (2007) organizam a severidade em dois niveis; severidade ligeira (e.g.,
arranhar/esgravatar a pele, morder as unhas e interferir com a cicatrizacéo de feridas) e a severidade
moderada (e.g., bater em si mesmo, cortar, queimar até asfixia). LIoyd-Richardson e colaboradores
(2007) consideram os métodos autolesivos como "menores™ (e.g., bater em si proprio, arrancar
cabelo, inserir objetos debaixo das unhas ou pele; arranhar/esgravatar a pele até fazer sangue) a

"moderados/graves” (e.g., cortes, queimaduras) em termos de danos no tecido corporal.

Whitlock e colaboradores (2008) identificam trés categorias de severidade; o dano
superficial do tecido corporal (e.g., cocar/arranhar até fazer marca ou sangrar; interferir com a
cicatrizacdo de feridas); comportamentos passiveis de causar hematomas ou danos ligeiros nos
tecidos (e.g., bater com o corpo/ bater em mim préprio com intencdo de se magoar, perfurar a pele
com objetos afiados, infligir hematomas a si proprio) e, por Gltimo, comportamentos com potencial
de danos graves nos tecidos (e.g., cortes, queimaduras, fraturar 0ssos, verter acido sobre a pele,

ingestdo de substancias causticas ou objetos afiados).

Duarte e colaboradores (2019a) consideraram trés dimensGes de severidade em
consonancia com a gravidade destes comportamentos, ou seja, CAL de elevada severidade (e.g.,
cortar, queimar, ingestdo de substancias/ medicacdo para autolesdo ou morte, tentativa de suicidio);
CAL de gravidade ligeira (e.g., morder, arrancar/puxar cabelo, cogar/arranhar pele, enfiar agulhas,
bater-se) e CAL associado ao consumo de substancias com intencdo de autolesdo. Neste estudo,
0s comportamentos autolesivos mais ligeiros situam-se num extremo de menor gravidade e o
suicidio no limite maximo da severidade, o que expressa uma ideia de continuidade crescente
(Kapur et al., 2013; Seong et al., 2021).



A diversidade de métodos utilizados por um individuo pode constituir um indicador viavel
de severidade (Andrewes et al.,, 2017; Gouveia-Pereira et al., 2022). Uma vez que estdo
significativamente associados a continuidade e frequéncia ao longo da vida (Andrews et al., 2013;
Glenn & Klonsky, 2011), a psicopatologia (Victor et al., 2018; Whitlock et al., 2008) e ao historico
de tentativa de suicidio (Andrews et al., 2013; Duarte et al., 2020b). Andrewes e colaboradores
(2017) verificaram um aumento da frequéncia e severidade de CAL uns meses antes das tentativas
de suicidio em pacientes com perturbacdo da personalidade borderline. Assim, do ponto de vista
clinico, importa analisar estas varidveis uma vez que constituem um importante contributo a
intervencdo psicoterapéutica (Whitlock et al., 2008). Identificar as motivacdes por detras destes
comportamentos pode ser fundamental para que a abordagem possa ser adequada a cada perfil de
CAL (Klonsky, 2007b).

2.3. Fungdes dos Comportamentos Autolesivos

As pessoas desenvolvem e mantém CAL porque este método é eficaz para regular os
estados emocionais (i.e., dimensdes intrapessoais) ou porque estas condutas exercem uma certa
influéncia na esfera social (i.e., dimensdes interpessoais) (Klonsky, 2007a; Nock, 2010). Tornou-
se evidente que para além da populacéo clinica, os CAL ocorrem também na populacdo néo clinica
e sdo particularmente frequentes em populacdes de adolescentes (Klonsky & Muehlenkamp,
2007). Importa assim, compreender as funcdes dos CAL, ou seja, as variaveis que reforcam e

motivam estas condutas, que podem contribuir para a prevencao e tratamento (Klonsky, 2007b).

Na tentativa de descrever diferentes subgrupos de pessoas que se autolesionam, Klonsky
e Olino (2008) identificaram dois grupos de funcdes de CAL sem intengdo suicida. Um grupo
referente as funcgdes interpessoais onde a conduta autolesiva é socialmente reforcada (e.g.,
influéncia interpessoal, ligacdo entre pares, procura de sensagdes e limites interpessoais) e 0 grupo
relativo a fungBes intrapessoais associado ao reforgo automaético centrado no proprio (e.g.,

autorregulacdo, autopunigdo, anti suicidio e anti dissocia¢do) (Klonsky & Glenn, 2009).

Ao nivel intrapessoal encontram-se fun¢Ges como regulagcdo emocional (i.e., atenuar
afetos negativos), anti dissociacao (i.e., acabar com experiéncia de dissociagao/despersonalizagéo),
substituicdo do sofrimento (i.e., transpor fisicamente a dor emocional), anti suicidio (i.e., evitar o
impulso suicida) e autopunicéo (i.e., castigar-se). Ja ao nivel interpessoal incluem-se fun¢Ges como

autonomia (i.e., mostrar autossuficiéncia), influéncia interpessoal (i.e., pedido de ajuda,



manipulagdo), limites interpessoais (i.e., distin¢do entre si e o0 outro, diferenciacdo), autocuidado
(i.e., tratar dos seus ferimentos), vinculo a pares (i.e., criar lacos, pertencer a grupo), vinganca (i.e.,
retaliacdo), procura de experiéncias/sensacdes (i.e., estimulagdo, euforia) e resisténcia (i.e.,
mostrar tolerancia a dor, ir mais longe com o comportamento) (Klonsky & Glenn, 2009).

No estudo de Duarte e colaboradores (2020a) sobre as representacdes sociais das funcdes
dos CAL na populacdo adolescente portuguesa, resultaram alteracdes ao instrumento original
(Inventory of Statements About Self-Injury de Klonsky e Glenn, 2009) sobre as func¢Ges dos CAL.
Trés novas funcdes intrapessoais foram adicionadas decorrente de questionarios a esta populacéo
(e.g., mecanismo de fuga, de introspecdo e substituicdo do sofrimento) e cinco removidas (e.g.,
intrapessoais: tentativa de comunicacgdo, autocuidado e procura de sensacdes; interpessoais: anti
suicidio e angustia marcada). Assim, foram aferidas onze func6es divididas em duas dimensoes.
A dimens&o interpessoal que compreende o vinculo a pares, a influéncia interpessoal, os limites
interpessoais, a vinganca e a autonomia/resisténcia. A dimensao intrapessoal que inclui a regulacéo
emocional, a autopunicdo, a anti dissociacdo, a forma de introspec¢éo, a substitui¢do do sofrimento

e 0 mecanismo de fuga.

A evidéncia empirica tem demonstrado que as fungdes intrapessoais tém maior
prevaléncia; especialmente a autorregulacdo emocional (Duarte et al., 2019b; Swannell et al.,
2008; Taylor et al., 2018; Vigfusdottir et al., 2020), autopunicdo (Andrewes et al., 2017; Taylor et
al., 2018) e a fungdo de mecanismo de fuga (Duarte et al., 2019b). S&o preditoras do uso de multi-
método nesta conduta (Saraff & Pepper, 2014) e de severidade (Reinhardt et al., 2021; Robinson
et al., 2021), bem como associadas a quadros depressivos, ideacdo suicida (Klonsky & Glenn,
2009; Swannel et al., 2008) e historico de tentativa de suicidio (Gouveia-Pereira, 2022; Nock &
Prinstein, 2005). Taylor e colaboradores (2018) na sua meta-anéalise verificaram que as funcGes
interpessoais estavam presentes entre um tergo a metade dos CAL. De acordo com os estudos
analisados, o principal objetivo das fungdes interpessoais era a expressdo do préprio sofrimento

aos outros com o fim de obter ajuda, compaix&o, influenciar ou punir 0s outros.

Batejan e colaboradores (2015) analisaram as representac6es das fungdes em adolescentes
com e sem historico de CAL e verificaram que em ambos 0s grupos a dimenséao intrapessoal era
identificada, no entanto adolescentes sem CAL evidenciaram ligeiramente mais as funcoes

interpessoais que os adolescentes com estas condutas. Também no estudo de Duarte e



colaboradores (2019b) foram analisadas as representacdes sociais destas funcdes entre
adolescentes com e sem historia de CAL, os adolescentes que se envolveram em CAL
identificaram mais frequentemente fungdes de ordem intrapessoal que adolescentes que ndo
apresentavam esta conduta, inserindo-a em dimensfes de ordem interpessoal. Ora estes dados
permitem depreender as crencas da populacdo que ndo se autolesiona face as motivagdes e
circunstancias destes comportamentos, o que pode ter um efeito estigmatizante e mesmo negativo
no que concerne ao suporte social e parental a estes jovens, para além de efeitos negativos na

intervencéo terapéutica (Muehlenkamp, et al., 2013).
2.4. Atividades Online Relativas aos CAL

O comportamento autolesivo é muitas vezes desenvolvido em segredo e associado a
individuos com sentimentos de soliddo (Klonsky & Muehlenkamp, 2007). E sabido que as
interagdes online dao suporte social essencial a adolescentes isolados e permitem a identificacdo a
outros com experiéncias e praticas semelhantes (Marchant et al., 2017; Nesi et al., 2021; Sternudd,
2012; Whitlock et al., 2006). Especialmente entre adolescentes, a internet é amplamente usada para
fins de socializacdo uma vez que 0s jovens parecem recorrer cada vez mais as redes sociais para
comunicar o seu sofrimento, especialmente aos seus pares (Marchant et al., 2017). Anteriormente,
a autolesdo era um comportamento desconhecido do publico e comummente praticada em privado
(Whitlock et al., 2007). Hoje, esta realidade alterou-se e este comportamento tem sido largamente
difundido nas redes sociais (Gamez-Guadix et al., 2022). As comunidades virtuais de autolesdo
podem constituir para muitos uma oportunidade para sair da solid&o e isolamento que caraterizam
a pratica, mas para outros pode representar um risco de recuperacdo e até de agravamento destas
condutas (Nesi, et al., 2021; Whitlock, et al., 2007) uma vez que estas comunidades online de
atividades sobre CAL proporcionam a exposicao das lesfes a outros com experiéncia semelhante
e, ainda, a manutencao desta pratica em segredo (Sternudd, 2012).

Com a difuséo das redes sociais e do uso da internet é expectavel que adolescentes que se
autolesionam, quando iniciam psicoterapia, ja tenham usado recursos online para ver e partilhar
conteudos sobre autolesdo, especialmente se forem adolescentes ou jovens adultos (Whitlock, et
al., 2007). Atualmente, a publicacéo destes contetdos tem sido alvo de maior escrutinio por parte
dos gestores das redes sociais e das plataformas online, devido aos efeitos de contagio que estas

publicacdes podem motivar (Arendt et al., 2019; Marchant et al., 2017). Assim, assistiu-se a



aplicacdo de revisores de contetdos, que analisam a adequacao das publicacdes e do seu potencial
nocivo (i.e., partilha de técnicas de autolesdo, efeitos de contagio, etc.). Existem sites e foruns
préprios para CAL que sdo mediados por moderadores, onde é vedada a publicacdo de linguagem
ou imagens que se acreditam desencadeantes destes comportamentos, podendo servir como rede
de suporte a prevencdo dos CAL. Existem também plataformas menos controladas que notificam
0 usudrio de que o contetido podera desencadear CAL, para que os participantes possam decidir se
tencionam ainda assim aceder ao tdpico. Porém, os sites de baixo controlo ou sem revisores de
contetido representam maiores riscos, na medida em que aceitam um conjunto de narrativas e

publicacBes bastante graficas destes comportamentos (Whitlock et al., 2007).

As competéncias dos revisores e moderadores também variam. Nalguns foruns de CAL,
0s moderadores sdo profissionais de salde mental treinados e preparados para transmitir
conhecimento. Estes foruns sdo criados por pessoas com experiéncia nestes comportamentos e,
portanto, capazes de reconhecer publicacdes como um potencial gatilho. Contudo, néo raras vezes
h& moderadores sem preparacdo na area da salde mental, tendo uma capacidade de suporte menos
desenvolvida (Norris et al., 2006; Whitlock et al., 2007). Neste sentido Lewis e Michal (2016)
sugerem uma lacuna na investigacdo que se posiciona na distin¢do de espacos offline e online, ao
invés de analisar os conteudos e o tipo de interacdes que ai se estabelecem (e.g., a favor de CAL;

informativos; de suporte e empatia; etc...).

A internet é um recurso poderoso e incontornavel nos dias de hoje. Para quem se
autolesiona, a internet pode constituir um meio de comunicacao e de ligagdo com os outros, sendo
estes elementos criticos e eficazes na recuperacdo (Lewis & Michal, 2016; Whitlock, et al., 2007)
sobretudo para quem tem poucos recursos ou pouca critica face a sua condicdo. Porém, estas
qualidades tornam-na um lugar potencialmente arriscado para individuos com comportamentos
mal adaptativos que usam a experiéncia online para o desenvolvimento e propagacdo de técnicas
autolesivas e como um substituto de relagdes offline. Tornando-os menos isolados, mas em
contacto com pares que podem potenciar 0s seus comportamentos de risco. Os estudos tém
sugerido que conversar online sobre CAL com conhecidos apenas na internet estava associado a
maior severidade de CAL (Nesi et al., 2021), bem como foram encontradas relacdes entre
diversidade de CAL, ideacdo suicida e a comunicagéo e partilha online sobre CAL (Fuschini et al.,

2022). Assim, importa que 0s psicoterapeutas contemporaneos consigam integrar ambas as



realidades, online e offline, na sua pratica clinica. Especialmente quando se trabalha com pessoas

gue nasceram ou atingem a maioridade na era digital (Whitlock et al., 2007).

O envolvimento em CAL pode ser influenciado pela aprendizagem social. Alguma
investigacdo empirica tem mostrado que o envolvimento nas comunidades online leva,
frequentemente, a intensificacdo dos CAL devido ao acesso a hovas técnicas, o que pode adicionar
comportamentos potencialmente letais ao repertdrio de autolesdes (Jacob et al., 2017; Whitlock et
al., 2006), ao aumento da exposicdo e a normalizacdo destes comportamentos (Lewis & Michal,
2016; Marchant et al., 2017). No entanto, alguns estudos tém encontrado um efeito oposto em
resposta ao consumo destes conteudos, isto é, a diminuicdo da frequéncia dos CAL, aumento da
percecdo de sentimentos de suporte. Como se 0 contacto com estes contetdos servisse de
ferramenta de autorregulacdo inibindo o desejo de se magoar (Corcoran & Andover, 2020; Lewis
& Michal, 2016). Marchant e colaboradores (2017) na sua revisdo sistematica identificaram
beneficios como o apoio em momentos de crise, reducao do isolamento social, terapia e divulgacéo

de recursos.

Na sua maioria 0s jovens ingressam em atividades online sobre CAL para o
desenvolvimento de préaticas autolesivas pré-existentes. Contudo, alguns referem a descoberta da
autolesdo durante pesquisas online de topicos tangenciais, 0 que despoletou o seu envolvimento
nestes comportamentos (Jacob et al., 2017). O termo atividades online sobre CAL € usado para
descrever utilizacdo de tecnologia de informacdo e comunicagdo para criar, enviar ou procurar
informacdes ou imagens sobre condutas de autoagressividade, que pode incluir autolesdo fisica,
causar dor a si proprio ou colocar-se em situac6es de risco (Jacob et al., 2017; Seko et al., 2015).
Mais concretamente, as atividades online sobre CAL incluem causar ferimentos para compartilhar
imagens online destas condutas; produzir imagens ou videos de si préprio em situaces dolorosas
e/ ou perigosas e publicar online, bem como procurar ou partilhar conteidos sobre como causar

autolesdo (Gamez-Guadix et al., 2022).

Conteudos visuais fortes e severos sdo eficazes na inducdo de reacdes fisicas que apelam
a um forte desejo de se envolver em CAL (Jacob et al., 2017). Sternudd (2014) real¢a que o0 aspeto
visual da autoleséo, faz parte do ato tanto quanto a dor que este causa. Desta forma, as imagens
podem satisfazer parte desta finalidade pela disponibilizagdo de estimulos visuais marcantes. Estas

imagens expressam igualmente dimensdes relacionais da autoleséo, bem como as interagdes da



comunidade com atividades online sobre CAL. Nomeadamente, inspirarem-se na préatica
autolesiva de outros, a0 mesmo tempo que se punem se ndao se envolverem com a mesma
intensidade comportamental. A exposicao a outros métodos pode desencadear a nogao de “néo ser
bom o suficiente” e querer ir mais longe para se tornar melhor autoagressor (Jacob et al., 2017) o
que sugere a presenca de efeitos de competicdo (Marchant et al., 2017). O plano online permite
ainda aos jovens, 0 acesso a recursos autolesivos que Ihes estdo vedados no mundo offline devido

a sua idade, tais como compra online de substancias, ferramentas e medicacao (Jacob et al., 2017).

A presenca de conteudos acerca de CAL na internet tem aumentado exponencialmente
(Seko et al., 2015). Cerca de 51% dos jovens com CAL desenvolveram pesquisas acerca desta
conduta ou de informacdo sobre suicidio (Mars et al., 2015). Gamez-Guadix e colaboradores
(2022) aferiram que 7.9% dos adolescentes se envolveram em CAL e seguidamente publicaram
online. Posteriormente, Ga&mez-Guadix e colaboradores (2022) identificaram que
aproximadamente 11% dos adolescentes espanhois reportaram atividade online sobre CAL.
Fuschini e colaboradores (2022) verificaram que 84.6% adolescentes portugueses ja tinham
experienciado algum tipo de atividade online sobre CAL. Numa amostra alem&, Brown e
colaboradores (2018) identificaram 32.182 imagens de CAL publicadas por 6.721 contas no
instagram em quatro semanas. As imagens mais comuns retratavam ferimentos causados por
cortes nos bragos e pernas, que foram consideradas como lesdes leves a moderadas. Os conteidos
com graus mais elevados de gravidade e que envolviam varios métodos geraram maior quantidade
de comentarios, dos quais a maioria foi empética ou neutra, alguns ofereciam ajuda e poucos

comentarios foram hostis.

Ver estas imagens faz parte de uma estratégia para provocar o humor certo para se
autolesionar (Sternudd, 2012). No estudo qualitativo com jovens entre os 16 e 24 anos sobre
imagens de CAL partilhadas online, Jacob e colaboradores (2017) observaram que visualizar estes
contetidos servia como pratica ritualistica, de forma de criar a disposicdo certa para iniciar a
autolesdo. Outros, na sua procura de aconselhamento e suporte para o sofrimento emocional,
depararam-se com informacdes de CAL e instru¢fes de como o fazer (Sternudd, 2012). No entanto,
para a maior parte da amostra a autolesdo ja fazia parte das suas vivéncias, ndo tendo sido
inadvertidamente descoberta. Muitos primeiramente fizeram uma busca genérica por autolesdo na
tentativa de compreender 0s seus comportamentos, antes de descobrirem e serem cativados para

as comunidades online. Identificaram-se também alguns jovens com CAL, que acreditam que esta
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pratica é privada e que ndo deve ser publicada online, estes consideram que jovens que publicam,
procuram atencdo, o que pode minar a credibilidade do ato, e como tal a exposicéo desta conduta

é vista como menos auténtica do que a tida em privado (Jacob et al., 2017).

O resultado da exposicdo a imagens de CAL pode atenuar ou exacerbar esta pratica,
dependendo da pessoa que as Vé e do contexto. A grande quantidade de imagens de CAL na internet
constitui um arquivo para validacdo e avaliacdo da gravidade desta pratica, assim como
documentar o seu préprio CAL pode ser uma forma de avaliar os pros e contras do ato e também
de controlar a vontade de autolesdo. Estas imagens podem ser usadas como um dispositivo de
medicdo na procura de se afirmar como alguém que se autolesiona. As comunidades de CAL
tornam ainda possivel mostrar as feridas a outros com experiéncia semelhante e ainda manter esta
pratica em segredo, ativando assim recursos de compaixao, empatia, apoio e pertenca (Jacob et al.,
2017; Lewis & Michal, 2016; Sternudd, 2012).

2.5. Pertenca, identificacdo social

A internet tornou-se especialmente importante para adolescentes e jovens (Whitlock, et
al., 2007). Esta constitui, para muitos, um substituto de redes de amizade e/ou familiares, onde
podem encontrar suporte (Lewis & Michal, 2016; Whitlock, et al., 2007). A convivéncia virtual
pode gerar uma sensacao de que as necessidades fundamentais de sentido de pertenca e intimidade
sdo atendidas, mesmo que momentaneamente (Whitlock, et al., 2007). A pertenca influencia a
forma como vemos o outro e nds préprios, ajuda-nos a definir quem somos, mas também nos liga
a outros sujeitos dentro do grupo, ao mesmo tempo que nos diferencia dos que nao lhe pertencem.
Paralelamente a motivacdo intrinseca de pertenca ao grupo, hd também a motivacdo para a
distincdo e autenticidade (Smith et al., 2015; Smith & Mackie, 2000). Este fendmeno pode ser
visto nos jovens que desenvolvem CAL com a fungéo de estabelecer limites interpessoais (Klonsky
& Glenn, 2009) e que se identificam como membros de grupos que se autolesionam, mas que tém

uma motivacédo para ir mais longe na autoagressao (Jacob et al., 2017; Sternudd, 2012).

A necessidade de pertenca pode ser considerada uma motivacdo fundamental do ser
humano (Baumeister & Leary, 1995). Os estudos tém demonstrado que quando esta necessidade é
frustrada, produz efeitos devastadores nas pessoas, nomeadamente 0 aumento de agressividade, de
comportamentos autodestrutivos e entorpecimento emocional, assim como diminui atitudes de

cooperacéo e autocontrolo (Baumeister, 2012; Newman, et al., 2007).
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O risco de ndo satisfazer a necessidade de pertenca é uma questdo essencial para 0s
adolescentes (Leary et al., 1995). A investigacdo acerca da rejeicdo demonstrou que esta produz
um estado de dorméncia emocional, como se a mente usasse um mecanismo que cria neutralidade,
de forma a amortecer os efeitos da rejeicdo (Baumeister, 2012). Nock (2009) coloca a hip6tese de
sinalizacdo social para explicar o CAL, na medida em que os adolescentes podem ingressar nestas
praticas como forma de comunicar quando outras estratégias (e.g., comunicar, discutir) se
revelaram ineficazes por ndo produzirem o efeito desejado devido a um ambiente pouco
responsivo. Gestos de maior intensidade e custo mais elevado (e.g., autoagressividade) tendem a
obter maior atencdo e respostas desejadas. Assim, sdo comuns as condutas de risco ndo s para
aumentar a probabilidade de serem incluidos, mas também, para atenuar a rejeicdo sentida (Leary
etal., 1995).

Na adolescéncia as relagcbes familiares e de pares mudam qualitativamente e
quantitativamente. E expectavel que o adolescente possa ampliar a sua necessidade de pertencer a
familia e ao grupo de pares (Newman et al., 2007). Embora os pares se tornem relativamente mais
relevantes na adolescéncia, como matriz de apoio emocional, 0 ambito familiar ndo resulta menos
importante (Chen, 2003). No seu estudo, Palmonari e colaboradores (1991) verificaram que a
superacao eficaz das tarefas do desenvolvimento na adolescéncia, depende em grande medida do
grau de identificacdo com a familia e grupo de pares. Em situacgdes criticas, adolescentes com um
nivel de identificagdo maior a ambos 0s grupos mostraram vantagens na superacao das tarefas do
desenvolvimento durante a adolescéncia. Ja os que séo incapazes de se identificar com ambos 0s

grupos demonstraram menos sucesso na gestdo das tarefas de transicdo para a vida adulta.

A identificacdo quer a familia quer aos pares estd negativamente associada a
internalizacdo e externalizagdo de problemas comportamentais (Fisher et al., 2015; Newman, et
al., 2007). A evidéncia mostrou ainda efeitos diretos significativos entre sentimento frustrado de
pertenca a familia e eventos negativos na vida dos adolescentes (e.g., perdas, conflitos e
dificuldades com familia, amigos ou pares roméanticos); bem como associa¢Bes entre ideacdo
suicida e fraca identificacdo a familia e amigos (Glenn et al., 2022). No estudo de Chu e
colaboradores (2016) a relacéo entre historia de CAL e ideacdo suicida em jovens foi explicada
pela frustracdo ao nivel da pertenca e sentimentos de angustia. Condicente com estudos que
mostram que a afiliacdo de adolescentes a grupos de pares reduz a tendéncia para desenvolver a

internalizacdo de sentimentos de desesperanca e perturbac6es como depressao (Fisher et al., 2015)
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e ansiedade, uma vez gque confere aos seus membros o sentimento de seguranca. Isto deve-se ao
papel central da pertenca na sustentacdo do bem-estar no plano social que se encontra em expansao
na adolescéncia, assim como se deve a acentuada sensibilidade & exclusdo social que caracteriza

este periodo da vida (Newman et al., 2007).
3. Objetivo do presente estudo

Né&o se encontrou nenhuma investigacdo ao nivel nacional que tenha explorado a relacédo
entre as funcdes, o sentimento de identificagéo e as atividades online sobre os CAL na populacédo
adolescente portuguesa. Assim, este estudo tem como objetivo analisar como varidveis
identificadas na literatura, isto é; as funcgdes (intrapessoais e interpessoais) dos CAL; a historia,
diversidade e severidade de CAL, a identificacdo a familia, aos amigos e as pessoas que criam
contetidos online sobre CAL contribuem positiva ou negativamente para a adesdo a atividades
online contra ou a favor dos CAL.

4. Hipoteses

Na sua maioria, os adolescentes aderem a atividades online sobre CAL para o
desenvolvimento de praticas autolesivas pré-existentes (Jacob et al., 2017). De acordo com
Sternudd (2012) visualizar imagens sobre CAL, constitui uma forma de se preparar para estas
praticas. Assim, espera-se uma associacdo entre a historia e diversidade de CAL e as atividades
online (Whitlock et al., 2006). Nesi e colaboradores (2021) identificaram que a comunicagao
online sobre CAL com conhecidos apenas online estava associada a maior severidade de CAL. Tal
como a disseminacdo destes comportamentos online podem agravar e contribuir para a
normalizacdo e contagio destas condutas (Lewis & Michal, 2016; Marchant et al., 2017). Sabe-se
que a estes comportamentos esta, geralmente, associado um fraco sentimento de pertenca
(Baumeister et al., 2005; Chu et al., 2016; Glenn et al., 2022). Assim, estes adolescentes podem-
se identificar mais a quem desenvolve contetidos sobre CAL e mobilizarem-se para o plano online
em busca de uma rede de suporte, pertenca e de identificagdo (Marchant et al., 2017; Sternudd,
2012; Nesi et al., 2021; Whitlock et al., 2006).

E neste sentido que se constréi a hipdtese 1: a historia, diversidade e severidade de CAL;
a identificacdo a familia, aos amigos e a identificacéo a pessoas que desenvolvem conteudos online
(a favor, no geral e contra) sobre CAL predizem a frequéncia de atividades online a favor de CAL.

Espera-se que adolescentes com histdria, diversidade e severidade de CAL, com menores niveis
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de identificacdo a familia e aos amigos, menores niveis de identificacdo a pessoas que desenvolvem
conteudos online contra CAL e maiores niveis de identificacdo a pessoas que desenvolvem
contetidos online a favor e no geral sobre CAL, apresentem maior frequéncia de atividades online
a favor de CAL nas diversas plataformas.

A literatura sobre a identificacdo aos amigos e a familia informa que estes constituem um
fator protetor as problematicas comportamentais, nomeadamente as condutas autolesivas (histdria,
diversidade, severidade) quer estas se desenvolvam dentro e /ou fora da internet (Baumeister et al.,
2005; Gamez - Guadix et al., 2022). Assim como, o sentimento de pertenca a familia e amigos esta
associado a atividades online que contribuem para a prevencdo de CAL (Newman, et al., 2007,
Fisher et al.,, 2015) como visualizar, conversar, gerar e partilnar conteddos contra estes
comportamentos de risco. Para além dos efeitos nocivos, os estudos tém mostrado que a internet
tem o potencial de ser um meio de suporte e eficicia para o tratamento (e.g., Lewis & Michal,
2016; Whitlock, et al., 2007). E neste sentido que se constroi a hipotese 2: a historia, diversidade
e severidade de CAL; a identificacdo a familia, aos amigos e a identificacdo a pessoas que
desenvolvem contetdos online (a favor, no geral e contra) sobre CAL predizem a frequéncia de
atividades online contra CAL. E esperado que adolescentes sem histdria, diversidade e severidade
de CAL, com maiores niveis de identificacdo a familia e aos amigos, maiores niveis de
identificacdo a pessoas que desenvolvem contetdos online gerais e contra CAL e menores niveis
de identificacdo a pessoas que desenvolvem conteidos online a favor sobre CAL, apresentem
maior frequéncia de atividades online contra CAL nas vérias plataformas.

As condutas autolesivas, frequentes na populacéo adolescente (Klonsky & Muehlenkamp,
2007) estdo associadas a fungdes quer estas sejam de indole intrapessoal e/ou indole interpessoal
(Andrewes et al., 2017; Duarte et al., 2019b, Glenn & Klonsky, 2011; Saraff & Pepper, 2014).
Assim, importa analisar quais funcGes do CAL estdo associadas as atividades online sobre CAL.
As funcges intrapessoais sdo as mais frequentes, nomeadamente a de autorregulagcdo emocional
(Duarte et al., 2019b; Swannell et al., 2008; Taylor et al., 2018; Vigfusdottir et al., 2020), a de
mecanismo de fuga (Duarte et al., 2019b) e de autopunicdo (Andrewes et al., 2017; Taylor et al.,
2018). No estudo de Duarte e colaboradores (2019b), bem como no de Batejan e colaboradores
(2015) sobre as representac6es das funges em adolescentes com e sem histéria de CAL, observou-
se que os adolescentes com historia de CAL identificaram mais frequentemente funcdes

intrapessoais, ja os sem historia de CAL identificavam mais fungdes interpessoais. Assim, coloca-
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se a hipotese 3: A identificacdo de fungdes intrapessoais e interpessoais associadas a CAL prediz
as atividades online a favor de CAL. Espera-se que adolescentes que identifiquem funcoes
intrapessoais (tais como; regulacdo emocional, autopunigdo, anti dissociagdo, forma de
introspecéo, substituicdo do sofrimento e mecanismo de fuga) apresentem maior frequéncia de
atividades online a favor de CAL nas diversas plataformas. Também se espera que adolescentes
que identifiquem func@es interpessoais (tais como; vinculo a pares, influéncia interpessoal, limites
interpessoais, vinganga e autonomia/resisténcia) apresentem menor frequéncia de atividades online

a favor de CAL nas diversas plataformas.

De acordo com o acima descrito, também é possivel colocar a hipotese 4: A identificacao
de funcBes interpessoais e intrapessoais associadas a CAL prediz as atividades online contra CAL.
Espera-se que adolescentes que identifiquem funcgdes interpessoais (isto é; limites interpessoais,
vinculo a pares, vinganca, influéncia interpessoal e autonomia/resisténcia) apresentem maior
frequéncia de atividades online contra CAL nas diversas plataformas. Bem como, se espera que
adolescentes que identifiguem funcGes intrapessoais (isto €; regulacdo emocional, autopunicao,
forma de introspecdo, anti dissociacdo, mecanismo de fuga e substituicdo do sofrimento)

apresentem menor frequéncia de atividades online contra CAL nas vérias plataformas.
5. Meétodo
5.1. Participantes

A totalidade da amostra incluiu 443 estudantes de escolas publicas e profissionais do
Algarve e da area metropolitana de Lisboa. A sele¢do da amostra foi feita atraves do método de
amostragem ndo-probabilistico, por conveniéncia, tendo como critério de insercdo a faixa etaria
dos 12 aos 21 anos de idade. Trés participantes foram excluidos da analise uma vez que 0s
questionarios estavam incompletos e, portanto, suscitavam duvidas quanto a sua validade. Assim,
consideraram-se neste estudo 443 participantes (42.7%, n = 189 do sexo feminino, 54 %, n = 239
do sexo masculino e 3.4%, n = 15 outra categoria) que frequentavam entre 0 7.° e 0 12.° ano de

escolaridade.

A maioria dos participantes tem nacionalidade Portuguesa (83.5%, n=370), seguidos dos
participantes com dupla nacionalidade (3.5%, n=16) e de participantes de outras nacionalidades
(13.1%, n=57) as suas idades situam-se entre os 12 e os 21 anos (M=15.18, DP=1.86) para o

calculo da média de idades houve 4 omissdes. No que respeita as retengdes de ano escolar a maioria
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da amostra nunca reprovou (78.3%; n = 347) sendo que a percentagem de reprovacéo é de 21%
(n=93). Quanto ao numero de irmédos a maioria dos participantes tem um ou mais irmaos (81.7%,
n=362). Cerca de metade dos participantes (50.3%, n=223) reportou histéria de CAL, sendo que a
histdria de atividades online relacionadas a CAL foi mais elevada (67.9%, n=301). A diversidade
de CAL expressa na quantidade de métodos utilizados foi de 1.75 (DP=2.41) e representou 39.3%
(n=174) da populacdo. Quanto a severidade destes comportamentos 46% (n=203) identificaram

severidade baixa e 28% (n=123) severidade alta.
6. Instrumentos
6.1. Questionario Sociodemografico

O questionario sociodemogréafico inclui informagdo como, o sexo, idade, nacionalidade,

ano de escolaridade, historico de reprovacdo escolar, fratrias, entre outras informacdes.
6.2. Comportamentos Autolesivos

Os comportamentos autolesivos serdo avaliados através do Inventario de
Comportamentos Autolesivos (ICAL) que é uma medida de autorrelato aferida e adaptada para a
populacéo adolescente por Duarte e colaboradores (2019a) a partir da primeira secgéo do Inventory
of Statements About Self-Injury (ISAS) (Klonsky & Glenn, 2009). O ICAL avalia a frequéncia de
13 métodos de CAL, classificados em 3 dimensdes de severidade, isto é: CAL de elevada
severidade (e.g., cortei-me; queimei-me; tentei suicidar-me); CAL leve a moderado (e.g., mordi-
me; puxei/arranquei o cabelo) e ingestdo de substancias com intencao autolesiva (e.g., consumi
drogas com a intencdo de me magoar). Assim, foi criada uma variavel dicotdmica para codificar
a presenca de elevada severidade de CAL “Sim=1" ¢ a auséncia de severidade elevada de CAL
“Nao=0". Bem como, outra variavel dicotomica para codificar a presenca de CAL leve a moderado

“Sim=1" e a auséncia de CAL leve a moderado “N3o=0".

A avaliacdo é feita pelo adolescente atraves de uma escala de resposta com 4 op¢oes, tais
como Nao; Sim (1 vez); Sim (2 a 10 vezes) e Sim (Mais de 10 vezes). Este inventéario tem sido
usado em estudos sobre CAL e apresenta caracteristicas psicométricas satisfatdrias a boas. Neste
sentido, foi criada uma variavel dicotdmica para codificar a presenca de historia de CAL “Sim=1"

e a auséncia de historia de CAL “Nao=0". Neste estudo, obteve-se um alfa de Cronbach 0.83.
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6.3. Funcgdes dos Comportamentos Autolesivos

As funcdes dos comportamentos autolesivos serdo avaliados através do Questionario de
Representacdes das Fungdes de Autoleséo Deliberada que é uma medida de autorrelato validada e
adaptada para a populacdo adolescente por Duarte e colaboradores (2020a). Este questionario tem
por base o Inventory of Statements About Self-Injury (ISAS) (Klonsky & Glenn, 2009). E composto
por 35 itens para avaliar 11 funcbes do CAL, classificados em 2 dimensdes: fungdes intrapessoais
(e.g., regulacdo emocional; autopunicéo; anti dissociacdo) e funcdes interpessoais (e.g., vinculo
com pares; limites interpessoais). A avaliacéo € feita pelo adolescente através de uma escala de
likert de 5 pontos que varia entre “Discordo Totalmente” a “Concordo Totalmente”. Neste estudo,
a medida apresentou boa consisténcia interna (o = 0.86), quanto as dimensdes, estas apresentaram
uma consisténcia interna média a boa, respetivamente dimensdo interpessoal (a=0.77) e a

intrapessoal (0=0.86).
6.4. Atividades Online relativas aos CAL

O questionario de autorrelato foi elaborado tendo em conta contributos de investigadores
e como base no estudo de Nesi e colaboradores (2021) para a aferi¢cdo da presenca de atividades
online relativas a CAL (e.g., visualizar; conversar com pessoas que apenas se conhece online;
conversar com pessoas que se conhece offline; partilhar; criar e partilhar contetdos). Importa cada
vez mais aferir o posicionamento a favor e contra (Lewis & Michal, 2016) das atividades online
sobre CAL, assim neste estudo pretende-se identificar a tipologia dos contetdos (i.e., a favor e
contra CAL).

A avaliacdo da variavel atividades online a favor de CAL ¢ feita através de uma escala de
likert de 5 pontos que varia entre “Nunca” a “Sempre” onde o inquirido identifica a frequéncia
com que tem algum desses comportamentos online a favor de CAL (e.g., 0s contetdos que viste
eram a favor destes comportamentos?; as conversas foram a favor destes comportamentos?; os
conteudos que partilhaste eram a favor destes comportamentos; 0s contelidos que criaste e
partilhaste eram a favor destes comportamentos?). Seguidamente, foi feita uma média das
pontuacdes dos diversos itens por plataforma referentes as atividades online a favor de CAL nas

plataformas por sujeito.

A operacionalizacdo da variavel atividades online contra CAL ¢ feita através de uma

escala de likert de 5 pontos que varia entre “Nunca” a “Sempre” onde o inquirido identifica a
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frequéncia com que tem atividades online contra CAL (e.g., 0s conteddos que viste eram contra
estes comportamentos?; as conversas foram contra estes comportamentos?; os conteldos que
partilhaste eram contra estes comportamentos; os contetdos que criaste e partilhaste eram contra
estes comportamentos?). Posteriormente, foi feita uma média das pontuac¢Bes dos diversos itens

referentes as atividades online contra CAL nas plataformas por sujeito.

Também se pretende elaborar uma breve analise descritiva das varias plataformas online,
onde estas atividades tém lugar e que tipologia de atividade (i.e., contra ou a favor de CAL) é a

mais frequente.
6.5. ldentificacdo a familia e amigos

A identificacdo a familia e amigos foi operacionalizada através de uma medida de item
Unico, adaptada a partir de uma dimensao de identificacdo social de item tnico (Single Item Social
Identification - SISI) que inclui o nivel de concordancia do inquirido com a afirmagdo “Identifico-
me com meu grupo (ou categoria)” (Postmes et al., 2013). Tanto a medida de identificacdo a
familia (Item: “ldentifico-me com a minha familia””) como a de identificacdo aos amigos (Item:
“Identifico-me com o meu grupo de amigos”) é feita através de uma escala de likert de 7 pontos

que varia entre “Discordo Totalmente” a “Concordo Totalmente”.
6.6. ldentificacdo a pessoas que criam contetdos online sobre CAL

A identificacdo a pessoas que criam conteudos online sobre CAL é avaliada através da
adaptacdo da medida de identificacdo social acima descrita (Postmes et al., 2013), contudo foram
considerados dois itens (Item 1: “Identifico-me com estas pessoas” e Item 2: “Estas pessoas sdao
muito importantes para mim”) para a identificagdo com pessoas que criam conteudos gerais
relativos a estes comportamentos na internet; dois itens para a identificacdo com pessoas que criam
contetdos a favor destes comportamentos online e dois itens para a identificacdo com pessoas que
criam contetdos contra estes comportamentos online. E uma medida de autorrelato que avalia
através de uma escala de likert de 7 pontos que varia entre “Discordo Totalmente” a “Concordo
Totalmente”. A sua consisténcia interna € satisfatoria para a identificacdo a pessoas que criam
conteudos online sobre CAL (a=0.74), boa para a identificacdo a pessoas que criam conteidos
online a favor de CAL (o =0.86) e contra CAL (o =0.84).
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7. Procedimento

Este estudo pretende analisar o que motiva os adolescentes a ingressarem em condutas
autolesivas nas redes sociais. Esta € uma area relativamente nova e que apresenta uma
multiplicidade de fendmenos inerentes ao mundo online, o que se reflete nos estudos analisados
na revisao de literatura e que nos da conta de um contexto complexo, com medidas e conceitos
ainda por aperfeicoar. Assim, considerou-se mais vantajoso uma analise exploratéria e descritiva
com corte transversal, do que foi possivel observar através de uma amostra ndo probabilistica por

conveniéncia (populagéo escolar entre os 12 e os 21 anos) (Barker et al. 2016).

Esta investigacdo esta inserida num projeto mais abrangente, aprovado pela Comissao
Institucional de Etica do ISPA. Procedeu-se a elaboracdo e validacdo do questionario que serviu
de base para a recolha de dados em &mbito escolar. Contactaram-se as escolas e informou-se sobre
0s objetivos e ambito da investigacdo, aquando da confirmacgéo por parte das diregdes escolares da
possibilidade de recolha de dados, foram entregues os consentimentos informados para que 0s
encarregados de educacdo os pudessem assinar, bem como foi pedido o assentimento dos alunos

que participaram no estudo.

A recolha foi feita através de um questionario de autorrelato criado na plataforma
Qualtrics XM, com uma duracdo média de cerca 45 minutos, aplicado presencialmente durante o
periodo de aulas nos computadores disponibilizados pela escola, entre abril e maio de 2023. No
momento da aplicacéo, foram explicados os objetivos do estudo e foi garantida a confidencialidade
e 0 anonimato das recolhas. O tratamento estatistico dos dados foi realizado com o software IBM
SPSS Statistics (versao 29.0), tendo sido usados o teste do Qui-quadrado para teste de popula¢bes
independentes e modelos de regressao linear, com o método stepwise para a identificacdo de

varidveis independes que contribuem para a predicao das atividades online relativas a CAL.
8. Resultados

Na analise estatistica dos dados recolhidos para este estudo foi considerada a
probabilidade de erro de tipo I, tendo em conta um o < 0.05 para anélise das significancias. A
amostra deste estudo (N=443) apresenta uma dimensao razoavel (>30 individuos) pelo que se pode
assumir que cumpre o pressuposto de normalidade dos testes paramétricos, uma vez que se pode
aplicar o teorema do limite central que prevé que amostras acima dos 30 individuos apresentam

distribuices da média amostral aproximadas a normal (Maréco, 2021).
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Neste estudo fez-se uma analise descritiva das plataformas usadas para as atividades
online relativas a CAL, bem como a descri¢do do tipo de conteudos acedidos (a favor e contra).
Também se desenvolveu uma andlise exploratdria da forma como variaveis identificadas na
literatura (independentes) sdo capazes de predizer atividades online associadas a CAL (variaveis
dependentes). Primeiramente recorreu-se a correlacdes de Pearson que identificassem a relagdes
significativas entre as variaveis. Posteriormente usou-se a regressdo linear multipla, método

stepwise de forma a identificar as variaveis com capacidade preditora sobre a variavel dependente.
8.1. Descricéo das Atividades online relativas aos CAL

Tendo em conta um dos objetivos deste estudo, que se prendem com a descri¢do das varias
atividades online associadas a CAL quanto a sua presenca, as plataformas usadas e ao teor das

conversas e conteudos, verificaram-se 0s seguintes resultados.

Identificaram-se diferencas significativas quanto a diferenca entre o sexo dos
participantes e a adesdo as atividades online associadas a CAL (X2 (2) = 8.66, p < 0.01, N=443),
sendo que 148 participantes masculinos apresentaram atividades online relativas a CAL e 91 nao
apresentam qualquer atividade destas. No grupo feminino 142 participantes apresentaram historia
de atividades online sobre CAL e 47 auséncia deste tipo de comportamento. No que refere a idade
ndo se verificam diferencas significativas na presenca de atividades online relativas a CAL (X2 (9)
= 8.19, p > 0.52, N= 439). No que refere a histéria de atividades online relativas a CAL, a
visualizacdo de contetdos online sobre CAL foi a atividade com maior adesdo, seguida da
comunicacdo online com pessoas conhecidas offline e da comunicagéo online com pessoas s6
conhecidas online. As atividades com menor adesdo foram a partilha de contetidos online e a

criacdo e partilha de conteudos online.

Apenas 142 participantes afirmaram nunca ter realizado atividades online relativas a CAL
(32.1%) os restantes ja realizaram algum tipo de atividade online sobre CAL (N=301, 67.9%) e
usaram as plataformas descritas na Tabela 1, das quais se destaca o Instagram que foi a plataforma
mais usada para todos os tipos de atividade, salvo a visualizacdo de conteidos onde o TikTok
apresentou mais visualizacdes do que qualquer outra rede. Assim, as plataformas mais usadas para
atividades referentes a CAL foram, respetivamente, o Instagram, o TikTok e 0 WhatsApp. Quanto
a tipologia de conversas e conteldos sobre CAL para cada atividade online estas sdo

maioritariamente contra CAL, sendo os conteudos a favor os menos presentes (Tabela 2).
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Tabela 1. Atividades Online Relativas aos CAL e Plataformas Utilizadas

Tipo de Com Plataformas
atividades atividade

0,
online relativas  online N (%)
aos CAL N (%) Instagram Tiktok  WhatsApp  Discord Facebook Reddit  4Chan  Twitter  Outras
X;‘:gé'égfao de 260 163 197 75 56 43 47 12 118 36
oo (58.7%)  (36.7%) (44.4%)  (16.9%) (12.6%) (9.7%) (10.6%) (2.7%) (26.6%)  (8.1%)
Comunicacéo
Ogégr;zgom 143 85 26 108 51 10 8 4 19 6
Eonheci s (32.3%)  (19.1%) (5.8%)  (24.3%)  (115%) (22%)  (1.8%) (0.9%)  (42%)  (1.3%)
offline
Comunicacéo
°2;'SZZ§2? 101 58 22 52 45 5 8 5 13 5
Eonheci ins (22.8%)  (13.1%)  (49%)  (11.7%)  (10.1%) (L1%)  (1.8%) (1.1%) (2.9%)  (1.1%)
online
ffrﬁé'l?ﬁo‘:e 43 36 20 21 6 3 4 1 10 3
o 97%)  (8.1%)  (45%)  (47%)  (13%)  (0.6%)  (0.9%) (02%) (2.2%)  (0.6%)
Criacéo e
partilha 26 19 13 12 5 1 2 2 5 1
de contetidos (5.9) @42%)  (29%)  (27%)  (L1%)  (02%) (0.45%) (0.45%) (L1%)  (0.2%)

online

Nota. CAL, Comportamentos autolesivos
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Tabela 2. Teor das conversas e/ou conteddos online sobre CAL por atividade

Tipo de atividades online relativas aos CAL

Teor de conversas / conteddos

N (%)
Contra A favor
o _ 236 177
Visualizagéo de contetdos online (53.3%) (40%)
_ _ _ _ 134 62
Comunicagéo online com pessoas conhecidas offline (30.2%) (14%)
_ _ _ _ 99 45
Comunicagéo online com pessoas sé conhecidas online (22.3%) (10.2%)
, , : 61 20
Partilha de contetdos online (13.8%) (4.5%)
. . . 40 19
Criacéo e partilha de contetdos online (9%) (4.3%)

Nota. CAL, Comportamentos autolesivos
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Os resultados quanto a tipologia de conversa e contetdos por atividade online sugerem
que a visualizacdo de contetidos foi mais evidente no TikTok, quer estes fossem a favor quer
fossem contra CAL. A comunicacdo online com pessoas conhecidas offline sobre CAL foi mais
frequente no WhatsApp tanto a favor de CAL como contra. A comunicacao online com pessoas s6
conhecidas online a favor de CAL foi mais frequente no WhatsApp, mas contra foi mais prevalente
no Instagram.

A partilha de contetdos a favor de CAL foi mais frequente tanto no Instagram como no
TikTok. A partilha contra CAL foi mais presente no Instagram. Os resultados sugerem que a
criacdo e partilha de contedos a favor de CAL foi mais presente tanto no Instagram como no
WhatsApp. Ja a criacdo e partilha de contetudos contra CAL foi mais frequente no Instagram. As
frequéncias de atividade online por rede e tipologia de conteddos/comunica¢do estdo presentes na
Tabela 3.
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Tabela 3. Tipologia das conversas e/ou contetudos online sobre CAL por atividade e Plataformas Utilizadas

Tipo de atividades online relativas aos CAL

Plataformas N (%)

Instagram  Tiktok WhatsApp Discord Facebook Reddit 4Chan  Twitter

Visualizagdo de contetdos online a favor de 104 123 51 52 37 40 23 83
CAL (23.5%) (27.8%) (11.5%) (11,7%) (8.4%) (9%) (5.2%) (18.7%)
Visualizacéo de contetdos online a contra 188 196 110 99 93 91 78 132
CAL (42.4%) (44.2%) (24.8%) (22.3%) (21%) (20.5%) (17.6%) (29.8%)
Comunicacéao online com pessoas 31 15 46 26 11 7 8 9
conhecidas offline a favor de CAL (7%) (3.4%)  (10.4%) (5.9%) (2.5%) (1,6%) (1.8%) (2%)
Comunicacao online com pessoas 98 61 106 74 49 44 42 49
conhecidas offline contra CAL (22.1%) (13.8%) (23.9%) (16.7%) (11.1%)  (9.9%) (9.5%) (11.1%)
Comunicacdo online com pessoas SO 24 13 25 22 7 6 5 7
conhecidas online a favor de CAL (5.4%) (2.9%) (5.6%) (5%) (1,6%) (1.4%) (1.1%) (1.6%)
Comunicacao online com pessoas s 71 46 64 58 35 36 33 35
conhecidas online contra CAL (16%) (10.4%)  (14.4%) (13,1%) (7.9%) (8.1%) (7.4%)  (7.9%)

. , . 12 12 10 6 3 3 3 5
Partilha de contedos online a favor de CAL (2.7%) (2.7%) (2.3%) (1.4%) (0.7%) (0.7%)  (0.7%)  (1.1%)

. , . 54 39 42 30 29 27 28 30
Partilha de contetdos online contra CAL (12.2%)  (8.8%) (9.5%) (6.8%) (6.5%) 61%)  (63%)  (6.8%)
Criacdo e partilha de contetudos online a 11 10 11 7 3 5 4 4
favor de CAL (2.5%) (2.3%) (2.5%) (1.6%) (0.7%) (1.1%)  (0.9%) (0.9%)
Criac&o e partilha de contetdos online 34 28 27 21 19 19 19 20
contra CAL (7.7%)  (6.3%)  (6.1%) (4.7%) (4.3%)  (43%) (4.3%)  (4.5%)

Nota. CAL, Comportamentos autolesivos
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Para alem da descricdo das atividades online associadas a CAL acima descritas, no
presente estudo pretende-se analisar a relagdo das variaveis identificadas na revisao da literatura
com as atividades online associadas a CAL. Abaixo seguem-se os modelos de regressao linear
multipla de método stepwise. Para clareza da informacgdo, note que apenas foram colocadas na
tabela as variaveis independentes que demonstraram capacidade de predicdo significativa (p

<0.05), qualquer variavel que nao cumprisse este critério foi excluida do modelo.
8.2. Andlise das variaveis preditoras de atividades online a favor de CAL

Com vista a responder a hipotese 1, na qual se espera que adolescentes com historia,
diversidade e severidade de CAL; com maiores niveis de identificacdo a pessoas que desenvolvem
conteudos online a favor e no geral sobre CAL; com menores niveis de identificacdo a familia e
aos amigos e menores niveis de identificacdo a pessoas que desenvolvem contetidos online contra
CAL, apresentem maior frequéncia de atividades online a favor de CAL. Inicialmente foi feita uma
analise correlacional para identificar as variaveis que apresentam associacfes significativas com
as atividades online a favor de CAL, para depois se passar a analise de como essas variaveis tém
capacidade de predizer estas atividades online nas diversas plataformas. Assim, na analise
correlacional identificaram-se as variaveis com relagBes significativas positivas, como a
identificacdo com os amigos e a identificacdo com criadores de contetdos gerais online, foi

também verificada uma correlacdo significativa negativa com a historia de CAL.

Tabela 4. Regressdo Linear: Analise das variaveis preditoras da frequéncia de atividades online
a favor de CAL

Variaveis Preditoras B SE 95% IC t p
LL UL
1) Historia de CAL 025 005 -035 -0.16 -517 <0.001
2) Identificagcdo com criadores de
contetdos gerais online 0.04 0.02 0.01 0.07 248 0.01
R2a 0.06 <0.001
F (2, 440) 14.37

Nota. SE=Standardized Error IC = Intervalo de Confianca; LL = lower limit; UL = upper limit;
Nota. A frequéncia de atividades online a favor de CAL foi operacionalizada através de uma média de pontuagdes

dos diversos itens referentes as atividades online a favor de CAL nas plataformas por sujeito.
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A regressao linear (Tabela 4) mostra que a historia de CAL (p=-0.25; t(440)=-5.17;
p<0.001) e a identificacdo com criadores de contetdo online ($=0.04; t(440)=2.48; p=0.01) séo
preditoras significativas das atividades online a favor de CAL. Contudo, a histdria de CAL tem
uma relagéo negativa com a frequéncia de das atividades online a favor de CAL. Estes resultados
permitem verificar que os adolescentes com historia de CAL apresentam uma menor frequéncia
de atividades online a favor de CAL nas diversas plataformas. Ja a identificacdo com criadores de
contetidos gerais online tem uma relacéo significativa e positiva com as atividades online a favor
de CAL. Embora houvesse uma correlacéo significativa, a identificacdo aos amigos ndo mostrou
capacidade de predizer as atividades online a favor de CAL. Assim, a hipétese 1 foi so parcialmente
confirmada, uma vez que, apenas duas das oito variaveis que se esperavam influenciar as

atividades online a favor de CAL tiveram capacidade preditora.
8.3. Andlise das variaveis preditoras de atividades online contra CAL

De forma a responder a hipdtese 2, na qual se espera que adolescentes sem historia,
diversidade e severidade de CAL, com maiores niveis de identificacdo a pessoas que desenvolvem
contetidos online gerais e contra CAL, com maiores niveis de identificacdo a familia e aos amigos
e menores niveis de identificacdo a pessoas que desenvolvem contetidos online a favor sobre CAL,

apresentem maior frequéncia de atividades online contra CAL nas varias plataformas.

Primeiramente, foi feita uma analise correlacional para identificar variaveis que
apresentam associacOes significativas com as atividades online contra CAL, para depois se iniciar
a analise de como estas variaveis sdo capazes de predizer as atividades online contra CAL. Assim,
na analise correlacional identificaram-se quatro variaveis relacionadas positiva e
significativamente as atividades online contra CAL, a identificacdo a criadores de contetdos online
no geral e contra CAL; a identificacdo aos amigos e a identificacdo a familia. Também se
identificaram correlagdes significativas e negativas com varidveis como a identificacdo com

criadores de conteddos online a favor de CAL e a historia de CAL.
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Tabela 5. Regressao Linear: Andlise das variaveis preditoras da frequéncia de atividades online
contra de CAL

Variaveis Preditoras B SE 95% IC t p
LL UL

1) Identificagdo com criadores de
conteddos online no geral sobre 11 0.04 0.04 0.19 30 0.003

CAL
2) ldentificagdo aos amigos 010 004 003 018 27 0.006
3) ldentificagcdo com criadores de
4) ldentificacdo com criadores de
conteudos online a favor de 013 0.04 -0.20 006 -36 <0001
CAL
5) Historia de CAL 023 009 -043 007 -27 0.006
R2a 0.10 <0.001
F (5, 437) 11.15

Nota. SE=Standardized Error IC = Intervalo de Confianca; LL = lower limit; UL = upper limit;
Nota. A frequéncia de atividades online contra CAL foi operacionalizada através de uma média de pontuacfes dos
diversos itens referentes as atividades online contra CAL nas plataformas por sujeito

A regressao linear (Tabela 5) sugere que a identificagdo com criadores de contetdos
online no geral sobre CAL (B=0.11; t(437)=3.0; p=0.003), a identificacdo aos amigos (p=0.10;
t(437)=2,7; p=0.006) e a identificacdo com criadores de contetdos online contra CAL (p=0.09;
t(437)=3.5; p<0.001) séo preditoras positivas e significativas de atividades online contra CAL. Ja
a identificacdo com criadores de conteudos online a favor de CAL ($=-0.13; t(437)=-3.6; p<0.001)
e a historia de CAL (p=-0.23; t(437)=-2.7; p=0.006) sdo preditoras negativas e significativas de

atividades online contra CAL nas diversas plataformas.

Note-se que na andlise correlacional foi identificada uma correlacdo significativa e
positiva entre a identificacdo a familia e as atividades online contra CAL, mas esta ndo teve forca
preditora na regressao. Assim, a hipotese 2 foi parcialmente verificada, uma vez que apenas cinco
das oito variaveis que se esperavam influenciar as atividades online contra CAL, contribuiram para

a frequéncia de atividades online contra CAL.
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8.4. Analise das funcdes preditoras de atividades online a favor de CAL

Na hipotese 3 espera-se que adolescentes que identifiguem funcdes intrapessoais (isto é,
autopunicdo, regulacdo emocional, forma de introspecgéo, anti dissociagdo, mecanismo de fuga e
substituicdo do sofrimento) apresentem maior frequéncia de atividades online a favor de CAL. Tal
como se espera que adolescentes que identifiquem funcdes interpessoais (isto é; o vinculo a pares,
limites interpessoais, influéncia interpessoal, autonomia/resisténcia e vinganca) apresentem menor

frequéncia de atividades online a favor de CAL nas diversas plataformas.

Numa primeira fase, desenvolveu-se uma analise correlacional para identificar variaveis
que apresentam associacdes significativas com as atividades online contra CAL, da qual se
encontrou uma correlacao positiva e significativa com a funcéo interpessoal de vinganca com as
atividades online a favor de CAL. Passou-se entdo a regressao linear para verificar a capacidade
preditora desta variavel sobre as atividades online a favor de CAL.

Tabela 6. Regressao Linear: Andlise das funcdes interpessoais preditoras da frequéncia de

atividades online a favor de CAL

Variaveis Preditoras B SE 95% IC t p
LL UL

1) Funcdo interpessoal: Vinganga 0.08 0.03 0.03 0.13 308 0.002

R2a 0.02 0.002

F(1,441) 9.49

Nota. SE=Standardized Error IC = Intervalo de Confianca; LL = lower limit; UL = upper limit;
Nota. A frequéncia de atividades online a favor de CAL foi operacionalizada através de uma média de pontuagdes
dos diversos itens referentes as atividades online a favor de CAL nas plataformas por sujeito.

A regressdo linear (Tabela 6) sugere que a funcdo interpessoal de vinganca ($=0.08;
t(441)=3.08; p=0.002) é preditora significativa e tem uma relacdo positiva com as atividades online
a favor de CAL. Este resultado demonstra que atividades online a favor de CAL poderdo ter como

motivacao a retaliacdo para com o outro.
8.5. Andlise das fungdes preditoras de atividades online contra CAL

Na hipdtese 4, espera-se que os adolescentes que assinalem as fungdes interpessoais (isto

é; vinculo a pares, limites interpessoais, influéncia interpessoal, vinganca e autonomia/resisténcia)
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apresentem maior frequéncia de atividades online contra CAL nas diversas plataformas. Também,
é esperado que adolescentes que assinalem as funcdes intrapessoais (isto é; autopunicédo, forma de
introspecdo, regulagdo emocional, mecanismo de fuga, anti dissociagdo e substituicdo do
sofrimento) tenham menor frequéncia de atividades online contra CAL nas vérias plataformas.
Inicialmente fez-se uma analise correlacional para identificar variaveis que apresentam
associagdes significativas, onde se identificaram duas funcbes relacionadas positiva e
significativamente as atividades online contra CAL, a funcdo de influéncia interpessoal e a de
vinganga. Posteriormente, passou-se a regressdo linear para verificar a capacidade preditora destas

variaveis sobre as atividades online contra de CAL.

Tabela 7. Regressao Linear: Andlise das funcdes interpessoais preditoras da frequéncia de

atividades online contra de CAL

Variaveis Preditoras B SE 95% IC t p
LL UL
1) Fungdo interpessoal: Influéncia
Interpessoal 0.12 0.05 0.18 0.21 234  0.02
R2a 0.01 0.02
F (1, 441) 5.46

Nota. SE=Standardized Error IC = Intervalo de Confianca; LL = lower limit; UL = upper limit;
Nota. A frequéncia de atividades online contra CAL foi operacionalizada através de uma média de pontuagdes dos
diversos itens referentes as atividades online contra CAL nas plataformas por sujeito

A regresséo linear (Tabela 7) mostrou que a fungéo de influéncia interpessoal (f=0.12;
t(441)=2.34; p=0.02) é preditora de maior frequéncia de atividades online contra CAL. Esta
variavel tem uma relacdo positiva e significativa com as de atividades online contra CAL. Note-se
que na andlise correlacional foi identificada uma correlacgéo significativa entre a funcéo vinganca
e as atividades online contra CAL, contudo esta foi suficientemente robusta para ser incluida na
regressao. Assim, a hipotese 4 foi parcialmente verificada, uma vez que apenas uma das cinco
dimensoes das fungdes interpessoais que se esperavam influenciar as atividades online contra de
CAL, teve capacidade preditora e nenhuma das seis fungOes intrapessoais contribuiu para a

probabilidade de menor ocorréncia de atividades online contra CAL nas diversas plataformas.
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9. Discussao

Este estudo tem como objetivo a compreensdo de como determinadas variaveis,
nomeadamente a historia, a severidade, a diversidade e as fungdes de CAL, a identificacdo a
familia, amigos e ao plano online poderdo estar relacionadas a atividades online a favor ou contra
os CAL, na populacao adolescente. Inicialmente procedeu-se a analise descritiva das redes sociais
utilizadas para estas atividades online, tal como se analisou a tipologia dos contetdos acedidos (a
favor e contra) por cada rede social. Numa segunda fase procedeu-se a analise de como as variaveis
identificadas na literatura (i.e., fungdes dos comportamentos autolesivos, a histéria, severidade e
diversidade de CAL, a identificacdo a familia, amigos e ao plano online) sdo capazes de predizer

as atividades online a favor e contra CAL nas redes sociais.
9.1. Descricao das Atividades Online Relativas aos CAL

A anélise descritiva revelou que 67.9% (N=301) dos participantes do estudo realizaram
atividades online relativas a CAL e que 36.1% (N=160) dos adolescentes reportaram ja ter feito
mais do que um tipo de atividade online relacionada a estes comportamentos. A atividade online
com mais preponderancia foi a visualizacdo de contetdos (N=260, 58.7%), um terco da populacao
deste estudo comunicou online com pessoas conhecidas offline (N=143, 32.3%) e 22.8%
comunicaram online com pessoas s6 conhecidas online (N=101). As atividades com menor
expressdo foram, a partilha de conteidos online (N=43, 9.7%) e a criacdo e partilha de contetdos
online (N=26, 5.9%). O que é consistente com os resultados do estudo de Nesi e colaboradores
(2021) segundo o qual, a comunicacdo online com pessoas conhecidas offline foi a atividade mais
frequente, seguindo-se a visualizacdo de conteldos, a comunicacdo online com pessoas SO
conhecidas online e a partilha de contetdos relativos a CAL.

Quanto a tipologia dos conteudos e conversas online, estes sdo na sua maioria contra 0s
CAL em qualquer das atividades online. Estes resultados estdo em consonéncia com a literatura e
podem remeter para a procura de suporte e informacédo nas redes sociais, bem como de estratégias
para contornar o envolvimento em comportamentos autolesivos (Swannell et al., 2010). Assim, o
plano online poder-se-a constituir um espaco de entreajuda e de esclarecimento mais do que um
risco (Lewis & Michal, 2016; Whitlock, et al., 2007).

Neste estudo, as redes sociais mais usadas para atividades online relativas a CAL foram,

respetivamente, o Instagram, o TikTok e 0 WhatsApp. Assinale-se o Instagram como a plataforma

30



mais frequentada para todo o tipo de atividades online sobre CAL a excecédo da visualizacdo de
conteudos onde o TikTok foi a mais usada de todas as redes sociais. O que esta em concordancia
com os demais estudos acerca desta tematica verificando-se estas atividades no Instagram (Arendt
et al., 2019; Brown et al., 2018; Nesi et al., 2021), no TikTok (Logrieco, et al., 2021) e em redes
sociais orientadas para envio de mensagens (e.g., WhatsApp) (Nesi et al., 2021; Whitlock, 2006).

Ao analisar mais aprofundadamente a tipologia de conversa e contetdos (a favor ou
contra) por atividade online e por plataforma, verificou-se que a mais usada para ver contetidos
quer a favor quer contra foi o TikTok. Esta plataforma é uma das mais utilizadas por adolescentes
com cerca de 1.051 milhdes de utilizadores e com mais tempo despendido em visualizagdes
(Kemp, 2023). O Tiktok tem sido alvo de criticas pela sua fraca capacidade de filtrar contetdos
nocivos (e.g., a favor de CAL). Embora algumas agdes preventivas tenham sido tomadas (e.g.,
criacdo de videos com contetidos informativos e neutros sobre CAL e uma revisao mais apertada
da informacéo partilhada) ainda se encontram conteudos a favor de CAL no TikTok, uma vez que
0s usuarios contornam os filtros de revisdo (Logrieco, et al., 2021). Outro fator que podera
contribuir para que o TikTok seja 0 mais usado para a visualizacdo de contetdos sobre CAL, pode
estar relacionado com os videos de curta duracdo, caracteristicos desta plataforma, o que a torna
um meio privilegiado de acesso a um numero elevado de contetdos num curto espaco de tempo.

O WhatsApp foi a plataforma mais utilizada para comunicar online com pessoas
conhecidas offline, tanto a favor como contra CAL. O que estd em consonancia com a literatura
(e.g., Nesi et al., 2021; Whitlock, 2006). Esta é uma rede social especialmente utilizada para
mensagens e associada ao contacto telefénico da pessoa, dai que possa estar mais relacionada as
conversacdes sobre CAL com pessoas conhecidas offline.

O WhatsApp também foi a aplicacdo mais presente na conversacao online a favor de CAL
com pessoas sO conhecidas online. O que pode sugerir que adolescentes que fazem este tipo de
atividade online parecem disponibilizar os seus contactos telefonicos a pessoas que apenas
conhecem online. Mas também pode indicar que a divulgacdo dos seus contactos pode acontecer
de forma involuntéria, caso sejam adicionados a grupos WhatsApp para conversacdo online sobre
CAL. O que podera constituir um comportamento de risco pela exposic¢éo a conteudos sobre CAL
nestes grupos e acesso a contactos de adolescentes por parte de usuarios que poderdo estar a

promover este tipo de condutas.
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O Instagram foi a rede social mais utilizada para a conversagédo online contra CAL com
pessoas sO conhecidas online. Para tal, podem contribuir as caracteristicas desta plataforma muito
usada para a partilha de imagens e videos bastante gréaficos sobre autolesao, que poderao despoletar
conversas contra CAL entre usuérios que apenas se conhecem online. O que foi verificado noutro
estudo (e.g., Brown et al., 2018), onde a partilha de contetudos graficos online aumentaram a
quantidade de comentarios que ofereciam apoio para a prevencdo dos CAL a quem os tinha
publicado.

J& o Instagram e o TikTok foram as aplicagcGes onde ocorreram mais partilhas de contetidos
a favor de CAL, varios estudos sugerem que estas plataformas tém estado associadas a
comportamentos de risco, pela permissibilidade e a capacidade de aceder a uma variedade de
contetidos graficos num curto espaco de tempo (Brown et al., 2018; Logrieco, et al., 2021).

Para a partilha e a criacdo/partilha de contetdos contra CAL, a plataforma mais utilizada
foi o Instagram. Esta pratica sugere que a escolha dos usuarios contra CAL recai sobre o Instagram,
por ser o canal mais utilizado pelos utilizadores a favor de CAL. O que pode refletir um conjunto
de respostas preventivas e de suporte por parte dos usuarios contra CAL, bem como uma resposta
das proprias plataformas para regular este tipo de atividade. Brown e colaboradores (2018)
verificaram no seu estudo que imagens sobre CAL aumentaram o numero de comentarios, na sua
maioria neutros e empaticos, nos quais outros usuarios ofereciam ajuda, sendo que apenas alguns
comentarios eram hostis.

O WhatsApp e o Instagram foram as plataformas onde se criaram e partilharam mais
conteudos a favor de CAL. O Instagram tem estado muito associado a este tipo de praticas,
possivelmente por permitir a criacdo de contetdos bastante graficos (Arendt et al., 2019) note-se
ainda que esta plataforma permite a partilha de imagens e videos até com outras redes sociais
online (Facebook, Twitter, Tumblr), o que pode ser uma valéncia apelativa para quem quer

disseminar estas praticas.
9.2. Variaveis Preditoras de Atividades online a favor de CAL

A hipoétese 1 demonstrou-se parcialmente suportada pelos resultados, uma vez que, ao
contrario do que se esperava a diversidade e severidade de CAL, os menores niveis de identificagdo
aos amigos e a familia, menores niveis de identificacdo a pessoas que desenvolvem conteddos
online contra CAL e maiores niveis de identificacdo a pessoas que desenvolvem conteudos online

a favor, ndo aumentaram a probabilidade de ocorrerem atividades online a favor destas condutas.
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No entanto, de acordo com o previsto nesta hipdtese, a maior identificacdo com os criadores de
conteudos online gerais sobre CAL apresentou uma relacdo positiva e significativa com as

atividades online a favor de CAL.

Um dado interessante, na medida em que a identificagdo a quem cria contetdos a favor
ndo parece contribuir para atividades a favor de CAL nas plataformas online. Mas a identificacdo
a quem cria contetdos gerais sobre autoleséo, parece aumentar a probabilidade de se envolver em
atividades online a favor CAL. Este resultado pode sugerir uma tentativa de compreensédo mais
aprofundada do fenémeno por parte de quem desenvolve atividades online a favor de CAL (e.g.,
como ver, conversar, partilhar), analisando os varios pontos de vista de quem cria 0s contetdos
(Sternudd, 2012). Contudo este resultado merece um maior aprofundamento em estudos

posteriores.

Um resultado surpreendente neste estudo foi que a histéria de CAL diminuiu a
probabilidade de frequéncia de atividades online a favor de CAL. Ao contrario do que era esperado,
uma vez que os estudos tém demonstrado que, de forma geral, a historia de CAL esta relacionada
ao envolvimento em atividades online sobre estes comportamentos (Jacob et al., 2017; Nesi et al.,
2021; Sternudd, 2012). No entanto, estes resultados sdo condicentes com o estudo de Jacob e
colaboradores (2017), onde alguns adolescentes com CAL, acreditavam que esta conduta era
intima e privada e que ndo deveria ser publicada online, pois consideravam que quem o fazia
procurava atencdo e que a mobilizacdo para o online descredibilizava os CAL. Assim, viam 0S
adolescentes que publicavam estes contetdos como alguém que queria fazer-se passar por “self-

injurer”, uma vez que um verdadeiro “self-injurer” fa-lo-ia em privado.

Para estes resultados pode também ter contribuido a vergonha e o receio que estas
condutas venham a ser descobertas (pela familia e pares que muitas vezes estdo associados as redes
sociais dos jovens) (Bree et al., 2013; Jacob, et al., 2017). Bem como, podem sugerir uma
preocupacdo destes adolescentes com a banalizacdo do sofrimento associado a estas condutas
(Jacob et al., 2017; Marchant et al., 2017; Whitlock et al., 2007) que sdo muitas vezes alvo de
escrutinio e julgamento por parte de outros utilizadores online néo sensibilizados para o sofrimento
inerente aos CAL.

Estes dados podem ainda revelar a normalizagdo das praticas autolesivas nas plataformas

online, fazendo com que estas j& ndo constituam fator de diferenciacdo entre adolescentes com ou
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sem historia de CAL (Hawton et al., 2012; Marchant et al., 2017; Whitlock et al., 2007). Para além
de que, muitos destes contetddos online sdo informativos e cada vez mais regulados por revisores
presentes nas plataformas, o que pode diminuir a motivacdo de quem procura no plano online

contetidos mais graficos e a favor de CAL (Jacob et al., 2017).
9.3. Variaveis Preditoras de Atividades online contra CAL

A hipotese 2 foi parcialmente suportada, visto que, ao contrario do que se esperava a
diversidade e severidade de CAL ndo demonstraram menor probabilidade de desenvolver
atividades online contra CAL. No entanto, os dados sugerem que adolescentes com historia de
CAL mostraram menor probabilidade ingressar em atividades online contra CAL. Bem como, a
maior identificacdo a criadores de conteidos online no geral e contra CAL e a identificacdo aos
amigos aumentaram a probabilidade de frequéncia de atividades online contra CAL.
Coincidentemente, os adolescentes com menor identificacdo a criadores de contetdos online a
favor de CAL mostraram mais probabilidade de desenvolver atividades online contra CAL. O que
é coincidente com a literatura que tem demonstrado que a identificacdo aos amigos se afirma como
um fator protetor contra os comportamentos autolesivos quer estes se estabelecam online ou offline
(Baumeister et al., 2005; Gamez - Guadix et al., 2022). Fisher e colaboradores (2015) verificaram
no seu estudo que a afiliacdo aos amigos e a grupos de pares diminui a internaliza¢do sentimentos

de desesperanca, de ansiedade e depressao dado que o grupo proporciona uma nog¢ado de seguranca.

Os estudos também tém revelado que o sentimento de pertenca esta relacionado a
atividades online preventivas quanto aos CAL (Fisher et al., 2015; Newman et al., 2007) o que
pode explicar a maior probabilidade de adolescentes que se identifiquem com os amigos a ingressar
em atividades online contra CAL, bem como a identificar-se mais com criadores de contelidos
gerais e contra CAL. Estes resultados podem sugerir que adolescentes que se identificam com os
amigos, parecem ter um papel de agentes preventivos contra CAL nas plataformas online. E que
podem contribuir para uma influéncia positiva para com o0s seus pares, na medida em que
promovem um meio informativo quanto aos riscos que estas condutas comportam, bem como uma

rede de suporte a quem se autolesiona (e.g., Lewis & Michal, 2016; Whitlock, et al., 2007).

Contrariamente ao expectavel, a identificacdo a familia, embora tenha surgido na
correlacdo prévia a regressdo linear, ndo demonstrou capacidade de aumentar a frequéncia de

atividades online contra CAL. Este resultado pode ser explicado por as relagdes de amizade e de
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pares se tornarem alvo de maior atencdo na fase da adolescéncia como rede de suporte emocional,
ainda que as relacdes familiares continuem a ter a sua relevancia (Chen, 2003; Palmonari et al.,
1991).

9.4. FungOes preditoras de atividades online contra e a favor de CAL

A hipotese 3 foi parcialmente sustentada pelos resultados, uma vez que ndo foram
identificadas funcbes de indole intrapessoal com capacidade de predizer significativamente
atividades online a favor de CAL. Também era esperado que as func¢les de carater interpessoal
diminuissem a probabilidade de frequéncia de atividades online a favor de CAL, contudo os
resultados sugeriram que a funcdo interpessoal de vinganca (e.g., tentar magoar alguém que Ihes é
proximo; tentar culpar alguém porque nao fizeram o que queriam) aumentava a probabilidade de
os adolescentes desenvolverem atividades online a favor de CAL. De acordo com os dados
analisados referentes a dimenséo online, os resultados obtidos diferem do descrito na literatura,
pois as funcdes mais frequentemente identificadas por quem desenvolve condutas autolesivas sdo
as intrapessoais (Batejan et al., 2015; Duarte et al., 2019b).

Era esperado que as fungdes intrapessoais fossem as mais proeminentes, na medida em
que subjazem a comportamentos de maior risco especialmente quando a autoagressao se afirma
como algo internalizado e ao servico da construcdo de identidade (Bree et al., 2013). Contudo, no
caso das atividades online sobre CAL, as funcdes poderdo estar mais associadas a retaliacdo face
ao outro pela visibilidade que as plataformas online possibilitam, quando outras estratégias de
comunicacdo se demonstram ineficazes por um ambiente pouco atento e/ou responsivo face as
suas angustias e necessidades de pertenca (Leary et al., 1995; Nock, 2009). Especialmente, na
populacdo adolescente onde o plano online se tem constituido um recurso para comunicar 0 seu
sofrimento (Marchant et al., 2017).

Quanto a hipotese 4, esta foi parcialmente suportada pelos resultados, uma vez que
nenhuma das fungdes intrapessoais reduziu a probabilidade de ocorrerem atividades online contra
CAL e apenas uma das fungdes interpessoais, a influéncia interpessoal (e.g., procurar o cuidado
ou a ajuda de outras pessoas; pedir ajuda e fazer com que a familia ou os amigos percebam que
ndo estdo bem) aumentou a probabilidade de presenca de atividades online contra CAL. Este
resultado estd em consonancia com o esperado e previsto na literatura, de que adolescentes que
exercem atividades online contra CAL irédo identificar fungdes interpessoais para explicar os

comportamentos de quem se autolesiona (Batejan et al., 2015; Duarte et al., 2019b). Este resultado
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expressa tambem a crenca por parte de quem ingressa em atividades online contra CAL, de que
guem se autolesiona o faz como forma de comunicar o seu sofrimento, de pedir ajuda e de procurar
suporte (Marchant et al., 2017).

10. Limitagdes, pontos fortes do estudo e estudos futuros

Quanto as limitacGes do estudo, sublinhe-se que a recolha de informacao foi feita através
de instrumentos de autorresposta num ambiente de sala de aula, o que podera ter contribuido para
efeitos de inibicdo e desejabilidade social. O estudo fez parte de um projeto de investigacdo
conjunto, que envolveu diversas medidas que ndo foram incluidas neste estudo. O que resultou
num questionario extenso que podera ter dificultado a capacidade de sustentar a atencéo (por parte
dos alunos) durante a resposta do mesmo. Especialmente tendo em conta que esta era uma
populacdo adolescente. Refira-se que foi possivel reunir uma amostra homogénea e de tamanho
razodvel, mas que se concentrou maioritariamente na area metropolitana de Lisboa e Algarve.
Importa assim, em estudos futuros uma maior representacdo de outras areas do Pais, tal como de
outras populacdes como as clinicas e hospitalares.

O estudo compreendeu uma analise descritiva e exploratéria com corte transversal, que
através de relacdes entre variadveis, verificou a probabilidade de determinadas atividades online a
favor ou contra ocorrerem. Embora tenham sido identificadas varidveis preditoras que
apresentaram relac@es significativas, os resultados sugerem que estas variaveis e os modelos de
regressao obtidos tém fraca capacidade para explicar a variabilidade das atividades online a favor
e contra CAL. Para além da existéncia de variaveis que nao contribuiram para a frequéncia destas
atividades online. Contudo, este estudo afirma-se como relevante na medida em que permite
concluir que existem outros fatores relevantes para o desenvolvimento destas atividades. Assim,
torna-se necessario continuar a investigacdo de forma a compreender melhor as variaveis que
subjazem a este fendmeno.

Esta investigacdo apresenta varios pontos fortes, tais como; o seu carater inovador na
medida em que explora atividades sobre comportamentos autolesivos online a favor e contra na
populacdo adolescente portuguesa, onde a producdo de estudos neste ambito tem sido escassa e
relativamente recente. Escassos sdo também os estudos sobre esta populacdo, tanto ao nivel
nacional como internacional, que relacionem as fung¢des dos comportamentos autolesivos, com as
necessidades de pertenca e a mobilizagdo para o plano online. As atividades online sobre CAL

tanto se podem afirmar como fatores de risco, quando favorecem estas condutas (Arendt et al.,
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2019; Nesi, et al., 2021), ou como potencial de intervencdo alargada quando informam ou se
assumem contra estas praticas (Lewis & Michal, 2016; Whitlock, et al., 2007) até pelos préoprios
pares.

Importa, em investigacBes futuras, integrar outras variaveis que possam explicar as
atividades online, nomeadamente a conflitualidade na familia, aspetos de construgéo identitaria,
linha de desenvolvimento de personalidade, associadas a condutas online sobre CAL. Também se
verificou a necessidade de analisar mais aprofundadamente as dindmicas de identificagdo a familia
e amigos, e se nestes grupos opera uma conduta neutra, contra ou a favor da autolesdo. Tal como
se considera, que um maior consenso ao nivel de instrumentos validados para a operacionalizacéo
das atividades online referentes a autolesao, poderia robustecer as analises destas praticas (Ougrin
et al., 2012). Por fim, importa repensar se a cisao entre mundo online vs. offline faz ainda sentido
especialmente em geracdes que ja nasceram na era digital (Lewis & Michal, 2016; Whitlock et al.,
2007).

11. Implicagdes Clinicas

O plano virtual é terreno fértil para a realizacdo de estudos sobre fendmenos de natureza
psicoldgica. O comportamento autolesivo na adolescéncia é fruto de uma multiplicidade de fatores
intrinsecos e extrinsecos aos individuos que nele ingressam (Hawton et al., 2012). No ambito da
investigacao, associar o plano virtual a complexa interacdo de fatores inerentes aos CAL é um
empreendimento desafiante. Pretendeu-se assim contribuir para clarificar o papel de determinadas
variaveis que subjazem as atividades online relativas a CAL de forma a que os profissionais de
salde possam té-las em conta na auscultacdo dos seus pacientes em meio clinico. Bem como,
possam compreender como o uso do plano online nestas préaticas é vivenciado pelos adolescentes
(Sternudd, 2011), quais as atividades mais nocivas ou preventivas.

A andlise de padrdes autolesivos nas redes sociais pode integrar uma etapa fundamental
e muito Util ao exame diferenciado de adolescentes com historia de CAL (Shahwan, 2020), bem
como pode constituir um suporte as suas familias na identificacdo de interac6es de risco (dentro e
fora do seio familiar), na compreensédo destas condutas e na gestdo de potenciais crises. Tambeém
importa informar familiares, educadores e 0s proprios jovens para a importancia dos sentimentos
de pertenca e identificacdo, ja que estes parecem constituir um recurso fundamental & prevencao

dos CAL quer online quer offline.
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O presente estudo tentou explicar a razdo pela qual adolescentes sdo atraidos para as
atividades online sobre autolesao, visto que relacionou as motivagdes interpessoais e intrapessoais,
quer estas sejam de indole geral, contra ou a favor de CAL. O estudo permitiu analisar como 0s
adolescentes, que se envolvem nestas atividades online, usam estratégias para a expressao das suas
problematicas, bem como para oferecer apoio social a outros semelhantes e receber suporte em
troca (Seko et al., 2015). Para além dos clinicos e dos agentes que d&do suporte online, a sociedade
em geral podera beneficiar do conhecimento sobre estas praticas, como forma de desenvolver
programas preventivos condicentes com as motivacdes que Ihes estdo subjacentes.

Veja-se que neste estudo 67.9% da amostra experimentou pelo menos um tipo atividade
online sobre CAL, torna-se assim inviavel monitorizar ativamente este nimero de adolescentes,
pelo que uma politica mais preventiva nas redes sociais pode beneficiar em muito os escassos e
sobrecarregados recursos publicos de saude mental (Robinson, 2021), em Portugal. O que reafirma
a importancia da internet na abordagem de saude publica para a prevencao da autolesdo (Mars et
al., 2015) e que ja se faz sentir na presenca de grupos de suporte online e na restricdo de contetdos
por parte das redes, ainda que alguns adolescentes as contornem (Jacob et al., 2017). Alguns
estudos tém-se debrucado nas dindmicas de prevencdo por grupos de suporte, da familia e
profissionais de satde mental (e.g., Marchant et al., 2017; Sternudd, 2012). Considera-se que este
estudo contribuiu para trazer a luz a importancia da participacdo dos adolescentes nas redes sociais
como agentes preventivos da autolesdo, pois estes séo, na contemporaneidade, os mais despertos
para as novas tendéncias e singularidades do plano online.
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