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RESUMO

Este trabalho teve como objectivo estudar as relagdes, entre percepgdo do ambiente familiar,
auto-conceito e auto-estima e condutas pré-sociais, num grupo de adolescentes integrados em
familias de acolhimento, partindo da seguinte questdo — Criangas em risco em familias de

acolhimento: como se percepcionam e avaliam.

Na revisdo teorica de estudos e pesquisas realizados com énfase nestas questdes, abordam-se
aspectos relacionados com as criangas em risco, conceitos e consequéncias. Foca-se a
importancia de uma vivéncia familiar estavel e organizada tendo em conta o pape! relevante dos
contextos e das interacgdes sociais no desenvolvimento da crianga. Faz-se referéncia a questao
do suporte parental sob forma de aprovaggo sendo este o que mais se relaciona com niveis
positivos de auto-estima. Salienta-se ainda, a importancia da conduta pré-social, enquanto
comportamento um efectuado para beneficio de outrem, evidenciando-se, também, o enfogque
etimologico do apego em que & defendida uma estrita relacdo entre seguranga do apego na
infancia e a conduta pro-social futura.

Apods a revisdo da literatura passamos ao trabalho empirico, u’uhzando como metodologna o}
estudo de caso em que foram aplicados como instrumentos de trabalho: a entrevista para
criancas e jovens, Projecto de Acolhimento Familiar (Machado, 1997); a Escala de Susana Harter ‘
“Self-perception profile for adolescentes”, (adaptada por Peixoto, Alves-Martins, Mata e Monteiro,
1997); a Escala da Percepg@o da Relagao Famiiiar (Peixoto, no prelo), adaptagéo dos quatres

dilemas pro-sociais: dar, confortar, ajudar e repartir (Lourengo, 1993).

A populagéo alvo deste estudo foram 10 adolescentes integrados em familias de acolhimento e

para a analise dos instrumentos foi utilizada uma metodologia qualitativa e quantitativa.

Apesar de alguns dos sujeitos estudados manifestarem valores mais baixos de auto-estima,
percepgao da relagéo familiar e “scores” inferiores nas condutas pro-sociais, constatamos que a
maioria tém representagdes positivas sobre as pessoas que 0S receberam e sobre o julgamento

que fazem acerca do seu valor enquanto pessoas.

Concluimos que na nossa amostra, e de acordo com a grande maioria dos estudos, verifica-se

s

que quanto maior for a auto-estima melhor & a percepgdo da relagdo familiar e maior é a

frequéncia dos comportamentos pro-sociais e altruistas.
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INTRODUCAO




Desde sempre existiram criangas maltratadas.

O conhecimento das necessidades basicas da criangas, 0 seu reconhecimento como ser
autonomo e interactivo desde o nascimento, a importédncia do meio ambiente e da vinculacao
mae-filho no seu crescimento e desenvolvimento sdo aquisicbes recentes da nossa histéria
(Canha, 2000).

Varios autores defendem que o processo de desenvolvimento da crianga é inseparavel do meio
ambiente. Vygotsky (1986), € um dos tedricos a referir que o desenvolvimento da crianga deve
ser explicado ndo s6 como algo que tem lugar apoiado socialmente, mediante a interacgdo dos
outros, mas também como algo que implica o desenvolvimento de uma capacidade que se

relaciona com instrumentos gerados socio-historicamente que mediatizam a actividade intelectual.

A crianca desenvolve-se assim, a partir de um envolvimento em experiéncias quotidianas, com
outras pessoas, bem como com os instrumentos culturais, onde s&o construidas significagtes
partilhadas (Matta, 1999).

De acordo com varios autores, a qualidade e o nivel do apoio parental percebido pelas criancas é
também um factor que contribui para o desenvolvimento saudavel e o que se relaciona com niveis
positivos de auto-estima.

S30, ainda, as relagdes de apego com os cuidadores na primeira infancia um dos percursos mais
importantes na vida da crianga, levando-as a preocuparem-se menos em satisfazer os seus

proprios desejos € a serem mais sensiveis aos sentimentos e as necessidades dos outros.

Assim, tanto desde o enfoque etimoldgico do apego, coimo desde a teoria da aprendizagem social

produz-se uma estreita relagéo entre seguranga do apego na infancia e a conduta pré-social.

No estudo em causa, propomos investigar 10 criangas integradas em familias de acolhimento.
Partimos da questao inicial — Criangas em risco integradas em familias de acolhimento: como se
percepcionam e avaliam. O objectivo é estudar a relagéo entre a percep¢édo do ambiente familiar,
auto-conceito, auto-estima e condutas pré-sociais.

Dividimos, assim, este trabalho em duas partes distintas (Parte | e Parte 1), constando da

primeira o quadro tedrico dividido em trés capitulos.

No primeiro capitulo faz-se uma breve referéncia ao conceito de risco e a tipologia do maltrato e
dos seu conceito, ndo havendo nem consenso social nem profissional. Nao é facil decidir se este
deve definir-se sobre a base das caracteristicas do comportamento do adulto, dos resultados

sobre a crianga, do contexto onde se produz a situagdo, ou da combinacdo de todos estes
factores.

Expressamos, no entanto, a ideia, de acordo com os varios autores estudados, de que os factores
individuais, sociais e culturais ndo podem ser vistos como elementos causais simples, mas

enquanto variaveis em interacgéo.




Introdugao

Esbogamos alguns indicadores das consequéncias da violéncia na crianga e a importancia de

uma base afectiva securizante.

Abordam-se ainda as medidas de protecgdo da crianga privada do seu meio familiar normal
fazendo-se referéncia ao Acolhimento Familiar como medida temporaria, defendendo-se como

medida de protecg&o em primeiro lugar, o meio natural de vida.

No segundo capitulo, defende-se a ideia da importéncia de uma vivéncia familiar mais ou menos
estavel e organizada e os fundamentos teéricos gravitam sobre a importancia dos contextos das
relagGes sociais no desenvolvimento da crianga, no sistema de crengas e valores dos pais, sobre
a educacéo dos seus filhos e da cultura que serve de sustento para o desenvolvimento humano,
tendo como suporte teérico a teoria do desenvolvimento de Rogoff, que defende o conceito de

participagao guiada.

Finalmente, no terceiro capitulo desta primeira parte, fala-se sobre auto-estima, auto-conceito e
da percepc¢éo das criangas com a relacdo familiar, sendo defendido que a qualidade e o nivel de

apoio parental percebido pela crianga prediz a esperan¢a num apoio parental futuro.

A conduta pré-social € aqui, também, abordada numa perspectiva de um comportamento
efectuado para beneficio de outrem e com a preocupacéo na construgdo de um mundo melhor,
evidenciando-se o enfoque etimoldgico do apego em que é defendida uma estreita relagdo entre
seguranga do apego na infancia e a conduta pré-social futura.

Na Parte |l, apresentamos o estudo de caso, dividido também por trés capitulos. No primeiro
apresenta-se a planificacdo do estudo, abordando a sua problematica geral, bem como a
metodologia seguida.

No segundo capitulo, apresenta-se a analise dos resultados individuais dos dez casos estudados
relativamente aos varios instrumentos utilizados.

Finalmente, no terceiro capitulo, elabora-se uma analise global das relacbes entre percepgéo da

relagdo familiar, auto-conceito, auto-estima e condutas altruistas. Por fim é realizada a discusséo
dos resultados e concluséo.




PARTE |

Revisdo da literatura




CAPITULO |

A crianca em risco / modelos,
conceitos e consequéncias




1. Introducéao

Nos Ultimos anos tem-se observado um crescente interesse pelo estudo das consequéncias do

maltrato sendo, assim, uma preocupacdo do nosso tempo.

No entanto, o maltrato é ainda perfeitamente aceite na nossa educacdo ndo sendo facil
estabelecer as fronteiras entre o poder de correcgao, disciplina e maltrato. Com efeito, este varia
de cultura para cultura, e ao analisar-se este fendmeno nio se pode deixar de ter em conta os

nossos padrdes culturais e economicos.

Neste primeiro capitulo pretendemos analisar modelos, conceitos e consequéncias do abuso no
desenvolvimento da crianga segundo a perspectiva tetrica de varios autores cuja pesquisa tem
contribuido para uma maior consciencializagdo do problema, embora sendo considerado um

fendmeno dificil de definir, detectar, prevenir ou tratar.

2. Conceito de risco/perigo

2.1 Algumas consideragées sobre o conceito de risco/perigo

As criancas em risco e aquelas que sdo maltratadas constituem uma preocupagéo do nosso
tempo.

Nos nossos dias, foi-se tornando dramaticamente evidente que a crianga pode correr graves
riscos mesmo estando na sua familia de origem ou entregues a instituicbes consideradas
responsaveis (Diniz, 1993).

Tornou-se, entdo, necessério definir os seus direitos e promover todo um complexo sistema de
recursos, destinado a garanti-los e defendé-los.

E assim que a década de 80 marca o inicio de um novo ciclo para a protecgdo dos menores em
risco. Contudo, Portugal ao longo de todo este século nunca deixou de se interessar pela

proteccdo das criangas e jovens que revelam dificuldades nos seus processos de

desenvolvimento e de crescimento.

No entanto, hoje defende-se, mais do que nunca, que o discurso da justica sobre menores deve
evoluir da questdo da protecgdo (civil ou penal) da infancia (menor em perigo ou agente de

infrac¢do criminal) para a questdo da protecgdo e promogdo dos direitos das criangas e dos
jovens.

Pretende-se, deste modo, que seja encontrado um novo modelo de justica de menores que
supera os anteriores e assente no principio de que as criancas e jovens sao actores sociais, cuja

proteccéo deve ser sindnimo de promogéo dos seus direitos individuais econdémicos sociais e
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culturais, (Projecto de Proposta de Lei de Promog&o dos Direitos e Protecgdo das Criancas em

Perigo - Comissé&o Nacional - Protecgdo das Criancas e Jovens em Risco de 19/99).

O artigo 19° do O.T.M. define menor em perigo quando a seguranga, a salde, a formagdo moral
ou a educacdo de um menor se encontra em perigo e n&o seja caso de indicagéo do exercicio do
poder paternal ou de remogdo das fungdes tutelares, pode o tribunal decretar as medidas que
entenda adequadas, designadamente confiar o menor a terceira pessoa ou coloca-lo em

estabelecimento de educacéo ou assisténcia.

O conceito de «crianca e jovem em risco» enquadra as criangas € jovens sujeitos a maus tratos,
aqueles a quem o0s pais ou representantes legais ndo prestem o cuidado necessario ao seu
desenvolvimento e ainda, aqueles que, com o seu comportamento, ponham eles préprios em
causa 0 seu desenvolvimento, ndo tomando os pais ou representantes legais (ou ndo podendo
tomar) as medidas necessarias para por cobro a esse comportamento, ou ndo se mostrando

eficazes as medidas que estes adoptam, (artigo 1918° do Cédigo Civil).

Segundo a perspectiva de Diniz (1993), a definicdo de risco pode variar de pessoa para pessoa
de acordo com os “critérios” com que & feita. Teremos assim que definir quais os critérios que nos
permitem dizer que uma determinada situag&o € portadora de risco, assim define “risco” segundo

dois eixos: o eixo externo ou social; e o eixo subjectivo ou psicologico.

No primeiro eixo o “risco” é definido como um grau excessivo de disfuncao entre os jovens e a

sociedade, que impossibilita uma integragéo positiva no grupo.

Desta forma, tal disfungéo impede, da parte do jovem, o sentimento de pertenca que deveria levar

a aceitacdo de determinadas normas e a organizacao de uma identidade.

O segundo eixo “subjectivo ou psicoldgico” procura ter em conta a situagéo “interna do individuo”,
identificando os principais aspectos da sua dinamica interior que determina este tipo de
comportamentos.

Assim e de acordo com este ponto de vista, deve considerar-se como situag&o de risco qualquer
situacdo individual caracterizada por um grau excessivo de sofrimento psiquico quando esse

sofrimento ndo € acompanhado de meios suficientes para o enfrentar de forma positiva.

O conceito de risco foi definido por Sampaio (1998), como um conjunto muito vasto de situacdes
de ordem biolégica, psicolégica e social que de alguma forma possam bloquear ou fazer regredir
o desenvolvimento do individuo.

Segundo Canha (2000), sdo também consideradas criangas de risco as que nascem de méaes
muito jovens, solteiras ou sos, de gravidez ndo desejada, as que tenham sofrido separagdo da

mé&e no periodo neonatal, as que n&o correspondem as expectativas dos pais, as criangas




Parte | - Revisdo da Literatura Capitulo 1 - A crianga em risco / Modelos,
conceitos e consequéncias

deficientes ou portadoras de doenga cronica, as hiperactivas, teimosas ou com outras
perturbacbes de comportamento.

Para S& (1995), as criangas em risco sdo todas aquelas que ndo conseguem utilizar o

pensamento para pensar, por sentirem que n&o havera quem lho guarde.

O mesmo autor numa outra obra “Psicologia dos Pais e do Brincar” diz-nos a este proposito
“Nunca entendi porque se fala de «criangas em risco». Sinto que, ao serem descritas desse
modo, sempre se colocou o énfase nas criangas abandonadas, nos filhos de tdxico-dependentes
... hos filhos dos outros. Seréo, como todas, em risco de ndo serem felizes. Mas afinal, talvez s6
héja dois grandes riscos na vida: morrermos, e estarmos sos (que é uma forma de nos sentirmos
mal amados) (Sa, 1995, pag. 33).

No ponto de vista de Diniz (1993), as dificuldades que hoje determinam o problema da crianca em
risco, afectam também, outras &reas essenciais, como a vivéncia do amor e da sexualidade, a

experiéncia familiar, a educagdo as formas de conceber e organizar os contactos.

Uma crianga em risco vitima de maus tratos, remete-nos sempre para uma deficiéncia grave da

fungdo parental, assim a intervengao a fazer-se deve considerar trés aspectos:

» O primeiro € a situag&o externa socialmente identificavel que nos remete para os perigos que
a crianga pode correr;

¢ o0 segundo & a situagdo interna ou seja o estado emocional que a atinge profundamente e
impede a sua evolugdo psicoldgica normal;

e e por fim é a situag&o interna dos pais sendo este aspecto mais complicado porque existe
uma grande variabilidade de situagdes.

O exercicio das capacidades que permitem um boimk desempenho da conjugalidade e da
parentalidade depende decisivamente do enquadramento social e da qualidade da cultura
ambiente.

A atitude habitual dos técnicos, refere por sua vez Sampaio (1998), face aos problemas nestas
areas, € muita das vezes a culpabilizagdo persistente dos pais e o afastamento imediato do
menor, considera ser assim uma remediacao apressada e critica e questiona se se deve prevenir

ou remediar.

O Estado acolhe nas estruturas da Seguranga Social - familias de colocacdo e lares cerca de
13.500 criangas e jovens privadas do meio familiar adequado, das quais cerca de 4000 destas
criangas e jovens encontram-se em familias (de acolhimento ou naturais) enquanto que as
restantes, 958 encontram-se alojadas em 220 «lares para as criancas e jovens privadas do meio
familiar» e 900 est&o ao cuidado do Ministério da Justica (Resolug&o do Conselho de Ministros n°
-193/97 — Diario da Républica — | Série-B).
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Segundo a mesma resolugéo, a situagéo existente revela a persisténcia de uma ideologia

institucionalizada n&o sendo para muitas destas criangas e jovens a situagéo mais adequada.

E assim que a elaboragdo do projecto de vida da crianga ou do jovem implica decisGes complexas
que necessitam de ser devidamente ponderadas, mas também exigem celeridade, na medida em

que o tempo Util da crianga é diferente do tempo Util do adulto.

Torna-se indispensavel, diz ainda Sampaio (1998), que se identifiquem também, os factores de

risco e factores protectores para uma melhor intervencao.

Estes factores ndo podem ser trabalhados isoladamente, mas nas varias vertentes (criangas,
familias e comunidade):

Factores de risco

Sobre a crianga, deve considerar-se a sua histéria de vida, a sua baixa auto-estima e a
necessidade de pertenca.

Relativamente a familia a que ter em conta os problemas conjugais, desorganizagio,
incapacidade educativa, doencgas, pobreza e habitacao.

Na comunidade deve considerar-se o desemprego que afecta parte das familias, a falta de
estruturas institucionais (como jardim de infancia e escolas), as politicas de habitacdo, a
Iegislégéo entre outros.

Factores protectores

Fala dos adultos significativos alguém que passou na vida da crianga e deixou aspectos positivos
(“résilience”), e do desenvolvimento afectivo saudavel que lhe vai permitir o desenvolvimento de
competéncias que sdo a base para o sucesso. Uma crianga com mais competéncias
interpessoais vai ser capaz de falar do seu problema.

Diz-nos Leandro (1989), que a falta de definigdo do projecto de vida leva a crianga ou jovem a
abandonos sucessivos quando anda de familia para familia de instituicdo para instituicdo. A
crianga, refere 0 mesmo autor, € um ser em desenvolvimento que exige continuidade de relagdo

afectiva securizante e ndo permite adiamentos nem tao pouco que se “comam” etapas a vida.
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3. Breve abordagem histérica do maltrato

As criangas tém sido maltratadas desde a criagdo do homem. Star (1988 cit. S4, 1998), refere
que quanto mais recuamos na histdria da infancia menos adequada se revelava a educacgéo das

criangas e mais estas eram abusadas, abandonadas e mesmo mortas.

Canha (2000), refere ainda que o infanticidio foi praticado desde a mais remota antiguidade, tanto
nas culturas orientais, como ocidentais. Este foi comum até ao século IV, e ndo existia uma
condenagao publica ou legal (Sa 1998).

So6 a partir desta época é que aquele foi proibido em Roma a fim de fomentar o crescimento da

populagdo. Socialmente era aceite maltratar e abandonar criangas (Machado & Matos, 1997).

Os pais eram os proprietarios dos filhos com poder absoluto sobre eles. Existia uma forte

convicgao de que o castigo fisico era necessério e indispensavel para impor e manter a disciplina
(Canha, 2000).

A Renascenga introduz algumas alteracbes significativas na relagdo da humanidade com as
criangas: a pratica e o abandono, comum no século XIV, é substituido pelas relagdes distanciadas
do meio familiar. Isto €, os bebés & nascenca s&o colocados em amas de leite, regressando com
o desmame para que mais tarde, por volta dos sete anos, fossem colocados em salas de aulas e

dai passavam para as aprendizagens de oficios ou, no caso de raparigas, para conventos (S4,
1998).

A “Roda” & também criada no séc. XVIII para acolher criancas abandonadas, mas na sua maioria
acabavam por morrer (Canha, 2000).

De facto, foi assim durante séculos, que a crianga maltratada ou negligenciada constituia uma
realidade aceite com uma certa tolerancia por parte da sociedade. Sdo exemplos da historia os
abusos e violéncias perpetuadas contra elas durante a Revolugdo Industrial, de obras literarias

como a de Dickens e, actualmente, o trabalho infantil e a pedofilia entre outros (Coimbra, Faria &
Montana, 1990).

As raizes da preocupagdo actual com os maus tratos de criangas, tornou-se objecto de
preocupacgdo dos pediatras a partir de 1950. Foi inicialmente nos Estados Unidos com os
trabalhos de Ingraham, de Sylverman, e na Franga com Strauss e Monciaux, que a questso das

criangas vitimas de maus tratos foi abertamente estudada (Ajuriaguerra & Marcelli, 1986).

“Mas € s6 no seculo XX, devido ao desenvolvimento das ciéncias humanas, & criacdo de novas
profissGes orientadas para a crianga e a mudanca de perspectiva relativamente ao poder paternal,
hoje designado de responsabilidade parental, que se verifica uma mais rigorosa e legitima

intervengao do Estado no caso de mau exercicio” (Leandro & Epifanio, 1987, p. 63).
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Embora Sa (1998, p. 27), considere que a sociedade tem referido, com alarmismo, que as
criangas sdo hoje “magoadas” como nunca antes o teriam sido, fala-se, entao, a propoésito disso
em “crise de valores” e reclama-se pelos legitimos “direitos das criangas”. No entanto e apesar de

tudo o autor afirma que “somos a melhor civilizagao que, desde sempre, existiu para as criangas”.

4. Tipos de violéncia

4.1 Breve abordagem as diferentes tipologias do maltrato e seu conceito

Como acabamos de ver varios autores referem que, desde a histéria de toda a humanidade, as

criangas tém sido maltratadas.

Pelo menos, os maus tratos fisicos sempre existiram, em todas as épocas em todas as partes do
mundo (P6, 1987).

S6 recentemente € que comegou a existir maior preocupacgio sobre o facto, como nos refere
Canha (2000), ao dizer que ndo se pode ignorar que o conhecimento das necessidades basicas
das criangas; o seu reconhecimento como ser autébnomo e interactivo desde o nascimento; a
importéncia do meio ambiente e da vinculagdo méae-filho no seu crescimento e desenvolvimento
s&0 aquisi¢es recentes na nossa histéria.

As pesquisas sociologicas sobre a questédo da violéncia sé surgiram nos anos 70 e no caso de
Portugal, o tema s0 comega a ser abordado nos anos 80 (Amaro, 1887). Contudo s&o
personalidades ligadas, ou n&o, & medicina que através dos tempos foram deixando testemunhos
ou conhecimentos indispensaveis. Assim, o primeiro artigo médico que foca o problema dos maus

tratos infantis foi publicado em 1860 por Ambroise Tardieu, professor de Medicina Legal em Paris
(Canha, 2000).

Relativamente as definicbes de maus tratos infantis, Fernandes (1987), considera que, estas
variam de acordo com os quais foram criadas, sendo o ponto de partida diferente para cada um
dos técnicos, embora o objectivo seja comum, que é a protecgdo da crianga e a restituicio de
todos os seus direitos.

Leandro e Epifaneo (1987, p. 65), descreveram o termo de violéncia fisica como “qualquer acto
ou omiss&o cometido no dmbito da familia por um dos seus membros, que constitua atentado a
vida a integridade fisica ou psiquica ou a liberdade de um outro membro da mesma familia ou que

comprometa gravemente o desenvolvimento da sua personalidade.”

Por outro lado, Palacios et. al. (1995), defendem que o que para muitos & considerado uma grave
forma de maltrato é vista por outros como um simples episddio de disciplina ou como uma

conduta sem muita importancia. Os mesmos autores referem que nZo ha consenso nem social
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nem profissional, ndo sendo assim facil decidir se o maltrato deve definir-se sobre a base das
caracteristicas do comportamento do adulto, dos resultados sobre a crianga, do contexto onde se

produz a situagao ou de uma combinagao de todos estes factores.

Contudo, dizem existir um amplo consenso em volta de uma definicdo na qual se considera
maltrato toda a acgdo ou omiss&o ndo acidental que limita ou impede a seguranga dos menores

de 18 anos e a satisfagéo das suas necessidades fisicas e psicoldgicas basicas.

Mas, também, a limitagdo do conceito ou a sua extensdo, depende da abordagem que cada
técnico faz deste problema.

Quando se fala de maus tratos, diz-nos Leandro (1989), queremos referir-nos aos actos ou
omissdes que ofendem de “forma grave” os direitos das criangas, comprometendo “seriamente” o

seu normal desenvolvimento, fisico intelectual, moral social e cultural.

Segundo a perspectiva de Amaro (1987), o conceito de maltrato compreende todas as acgdes por
parte dos pais e outros adultos, que possam causar dano fisico ou psicolégico, ou que de alguma
forma possam ferir os direitos e as necessidades das criangas no que respeita ao

desenvolvimento psicomotor, intelectual, moral e afectivo.

O fenémeno do maltrato infantil € qualquer coisa que ndo é facil de definir nem detectar, prevenir
ou tratar (Palacios, Moreno & Jimenez, 1995).

A negligéncia é também uma forma muito frequente de mau trato.

£sta consisie na incapacidade de proporcionar a crianga a satisfacdo das suas necessidades de
cuidados bésicos de higiene, alimentacao, afecto e salde, indispensaveis ao seu crescimento e
desenvolvimento (Canha, 2000).

E desta forma que a fronteira do que se considera maus tratos & muito subjectiva e depende em
parte da cultura (Ararujo, 1987).

Segundo Palacios ef. al. (1995), o maltrato fisico, a negligéncia, abuso sexual, maltrato
emocional, mendicidade, corrup¢do, exploragdo laboral, maltrato pré-natal, sindroma de

Munchhausen por poderes e maltrato institucional séo os que aparecem com mais frequéncia nas
literaturas.

4.2 Etiologia da violéncia

A verdadeira violéncia é toda aquela que diz respeito a violagdo de um espago psiquico e do

respeito que afinal ele nos merece, sendo ai que as criancas estdo particularmente indefesas
(Strecht, 1997).
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Esta compreende assim, todas as acgdes dos pais, familiares ou outros que provoquem um dano
fisico ou psicologico ou que de algum modo lesem os direitos e as necessidades da crianga no
que diz respeito ao seu desenvolvimento psicomotor, intelectual, moral e afectivo (Coimbra, Faria,
& Montano, 1990).

Assim, a crianga & alvo de violéncia que vive na familia e a violéncia pode gerar-se no seu proprio
interior e transmitir-se de pais para filhos, estabelecendo-se o chamado ciclo da violéncia, trata-se

de um fendmeno de hereditariedade social transmitindo-se verticalmente de geracdo em geracgao.

Contudo, a violéncia pode também organizar-se no exterior, na propria sociedade onde a familia

esta inserida, atingindo a crianga directa ou indirectamente, por um mecanismo de transmissdo
horizontal.

A violéncia do meio atinge o adulto em primeiro grau e este, ndo sendo capaz de a filtrar,

transfere-a para a crianga tornando-se esta a vitima em segundo grau (Fernandes, 1987).

As investigacGes sobre as causas do maltrato tem sofrido evolugdo. As primeiras explicacdes
situavam-se s6 nos aspectos clinico-psiquiatricos, mas os estudos mais recentes demonstram

que estes s&o de natureza multivariante e interaccionista (Palacios et. al., 1995).

Como refere Fernandes (1987), o problema da etiologia do maus tratos &€ multifactorial, na medida
em que pode ser visto por dois angulos: a vertente sociolégica onde se procura valorizar as
condi¢cdes socio-economicas e culturais e a vertente psicolégica, onde s3o valorizados os

aspectos psicologicos e as caracteristicas dos progenitores.

O modelo ecoldgico de Belsky (1980, 1993 cit. Palacios et. al., 1995), é outra abordagem que nos
permite entender a violéncia na familia. Sdo assim, identificados quatro niveis de analise: o nivel
“‘ontogénico”, que esta relacionado com as caracteristicas psicolégicas da pessoa que maltrata,

tem a ver com aquilo que os progenitores individuais trazem consigo para a vida familiar e como
desempenham o papel de pais.

Relacionado com as ideias deste autor Fernandes (1987, pag. 26), alerta para o facto destes pais
raramente serem doentes mentais, podem ter, no entanto, “descompensacées psicolégicas
ocasionais, motivadas por circunstancias de crise” ou terem “personalidades especiais, cujo perfil
€ caracterizado pela n&o afectividade, incapacidade de amor parental, intolerancia a frustragéo e

incapacidade de suportar as limitagdes ocasionadas pela presenca da crianga”.

Ao nivel do “microsistema”, segundo Belsky (1993, cit. Palacios et. al., 1995), tem a ver com o
cenario familiar, como por exemplo, nimero de elementos do agregado, dimens&o da habitacgéo,

caracteristicas das relagdes conjugais e caracteristicas da crianca.
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Existem criangas que pelas suas caracteristicas proprias s uma maior fonte de stress
(Fernandes, 1987). Reforgando esta ideia Araujo (1987), refere que s&do geralmente criangas

biologicamente deficitarias, muitas vezes prematuras.

A este propdsito Fernandes (1987), diz, também, que 10 a 20% das criancas vitimas de violéncia
s&o normalmente criangas que tém uma personalidade instavel, sio hiperactivas e tém problemas

fisicos ou mentais. Nasceram prematuramente ou tiveram problemas neonatais.

Ao nivel do “exosistema” Belsky (1993, cit Palacios et. al., 1995), refere que sdo factores
relacionados com o emprego, relagédo de vizinhanga, com companheiros de trabalho e redes de

apoio social.

Aradjo (1987), considera que nos ultimos anos se comegou a dar maior importancia a rede de
contactos sociais. E fundamental o apoio prestado pela familia, amigos, vizinhos, nas situagées
de crise de uma familia, podendo reduzir o risco.

A autora alerta, ainda, da importancia nas familias maltratantes de se activar a rede social que
existe a volta das mesmas ou encorajar a formagdo de novos contactos fornecendo-lhes um
maior suporte, diminuindo o seu isolamento e permitindo-lhes novos padrdes de funcionamento
mais adequados.

Por dltimo, e ao nivel do “macrosistema” de Belsky (1993, cit Palacios et. al., 1995), séo
analisadas as atitudes e representagdes sociais sobre as criangas, o nivel de violéncia da

sociedade e a atitude social perante as diversas formas de violéncia.

Os maus tratos resultam assim, da interacgéo entre factores individuais e socioculturais (Amaro,
1987).

E assim unanime entre os autores por nés estudados de que os factores individuais, sociais e

culturais, ndo podem ser vistos como elementos causais simples, mas da interacgéo entre eles.

5. Consequéncias de violéncia infantil

9.1  Consequéncias do abuso no desenvolvimento na crianca

Ha cerca de 30 ou 40 anos infringir uma correcgdo a seu filho fazia parte do contexto educativo.

Dai os tao conhecidos provérbios: “de pequenino se torce o pepino” ou ‘quem ama bem castiga

n

bem”.

O facto era tdo normal que os castigos fisicos estavam codificados nas instituicdes sendo, por
exemplo, o cinto um elemento usado em algumas instituicdes inglesas, a palmatéria e a cana da
india nas escolas portuguesas (Ajuriaguerra, 1986).
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Fernandes (1987), considera também a este propoésito que, em relacdo ao castigo fisico, este é
ainda perfeitamente aceite na nossa educacao e alerta que ha que definir até onde vai o poder da
correc¢ao de disciplina, e comega o maltrato, sendo este variavel de cultura para cultura e de

época para época.

Dai que ao ser analisado o fendmeno n&o se pode deixar de ter em conta os nossos padroes

culturais e econdmicos.

Varios sdo os autores que se pronunciam sobre as consequéncias do abuso, a curto prazo, no
desenvolvimento da crianga (Ajuariaguerra, 1996; Fernandes, 1987; Kempe, 1987; Palacios et.
al., 1995).

Palacios et. al. (1995), definem maltrato fisico como a acgdo nao acidental de algum adulto que
provoca dano fisico ou enfermidade na crianca ou que coloca em grave risco de perdé-lo como

consequéncia de alguma negligéncia intencionada.

De uma maneira ou de outra todos os autores agora mencionados, descrevem como indicadores
de maus tratos fisicos sinais de alerta a ter em conta:

e Equimoses e laceragdes: sinais de chicotadas, dentadas, beliscaduras, socos, arranhées etc.

e Queimaduras: de cigarros, imersao de agua a ferver, aparelhos eléctricos (que representam,
segundo Fernandes (1987), 10 a 20% dos maus fratos fisicos).

e Fracturas: luxacSes das articulagbes na regido epifisaria provocado pelos puxdes ou
sacudidelas violentas, facturas de costelas, omoplatas e esterno e ainda fracturas de cranio.
(Fernandes (1987), considera que estas também surgem em 10 a 20% dos casos).

» Lesdes oculares: S&o bastante frequentes e por vezes bilaterais, apresentando-se, por vezes,
com hemorragias de diversas localizagbes desde o deslocamento de retina a cegueira sibita
e definitiva.

* LesBes abdominais: estas vio desde uma simples equimose da parede abdominal a ruptura
de visceras ou vasos sanguineos com consequéncias por vezes fatais.

* lesbes orofaciais e nasais - As mais frequentes sdo do frenulum e do véu do palato e
fracturas de pirdmide nasal, que podem deixar sequelas funcionais ou estéticas.

e lLesOes articulares: hematomas ou laceragdes do pavilhdo auricular resultante de puxdes
violentos e rupturas do timpano provocadas em sequéncia de bofetdes.

e Quebra de crescimento: resultantes ndo s6 da falta de suporte calérico e hidrico, mas
também de suporte afectivo.

e Lesbes do sistema nervoso central: que sdo a primeira causa de morte e uma das causas

que desencadeia sequelas definitivas de maior gravidade.

Estes dois Gltimos “sinais fisicos” do abuso no desenvolvimento da crianga tém consequéncias a

longo prazo como por exemplo, o hematoma subdural pode resultar de um traumatismo craniano
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onde um sacudir violento que leva, por um mecanismo de dilaceragéo, lesdes hemorragicas
intracranianas que originam multiplas sequelas, como, as hidrocefalia ou microcefalia

secundarias, atraso mental, convulsées, défices motores e sensoriais, etc (Fernandes, 1987).

Kempe (1962 cit. Lynch 1988), afirma que 28% das criancas abusadas fisicamente sofrem deste
tipo de lesGes. Contudo, trabalhos de pesquisadores posteriores, referidas pela mesma autora,
vieram confirmar que muitas destas criangas sofrem destas deficiéncias neuroldgicas, mas que s6
raramente se pode ter a certeza de que a situag3o neuroldgica resultou apenas do abuso. Isto e,
a crianga poderia ter ja qualquer deficiéncia neurologica anteriormente ao abuso sendo o proprio

abuso um factor desencadeador.
5.2  Consequéncias do abuso no desenvolvimento cognitivo emocional e social

Como foi referido, as consequéncias do abuso pode provocar danos irreparaveis no
desenvolvimento da crianga.

Lynch (1988), considera que tal como o desenvolvimento fisico, o desenvolvimento cognitivo e
emocional bem como as caracteristicas das criangas abusadas podem indicar tanto antecedentes
como consequéncia do abuso e sdo estas consequéncias a longo prazo que requerem maior
atencgo e preocupagao por parte dos técnicos.

Por sua vez Ajuariaguerra (1986), defende que a existéncia de uma interac¢do agressiva e de
maus tratos exercidos por um dos pais sobre o seu proprio filho corre o risco de perturbar para

sempre a organiza¢ao da personalidade deste tltimo.

A experiéncia clinica demonstra que se torna artificial separar 0 que se denomina de estado
afectivo e as fungdes cognitivas, isto porque, as perturbagbes num destes dominios acabam
habitualmente repercutindo-se no outro. Assim, e desta forma, graves perturbacbes afectivas

acompanham-se sempre e a longo prazo de distdrbios cognitivos.

Cerezo (1995), considera que o que revelam as situacbes de maltrato € uma gravissima
disfung&o relacional afectando o normal desenvolvimento do cumprimento das tarefas evolutivas
das criangas.

Reforgando o anteriormente escrito Kempe (1987), refere que a crianga possui um sistema de
tacto, gosto, olfacto, vista e ouvido altamente sofisticados, a utilizagdo destes proporciona
resultados positivos, por ekémplo, chorar traz alguém que Ihé pegue e conforta, olhar para os
olhos da mé&e faz a crianga sentir-se amada e desejada, quando a experiéncia € gratificante torna-

se agradavel. Mas quando tocar magoa e nos olhos da mae se vé ameacga e agressdo, 0s
sentidos da criangas tornam-se “mudos”.
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O desenvolvimento social € também afectado. Diniz (1993), afirma que a privagdo do meio

familiar equilibrado pode produzir individuos desadaptados socialmente.

E o que defende, também Kempe (1987), ao referir que a identificagdo com a violéncia parental

como um estilo de vida, pode conduzir a desajustamentos sociais.

De uma forma geral, todos os autores por nos abordados consideram que se n&o houver um trato
afectivo emocionalmente rico, a crianga acusa essa situagio no seu proprio crescimento fisico e
desenvolvimento.

5.3 A caréncia dos cuidados maternos no desenvolvimento da crianca

A caréncia dos cuidados maternos pode contribuir para individuos inadaptados.

Existe uma forte relagéo causal entre as vivéncias de um individuo com os seus pais e a sua
capacidade posterior de criar vinculos afectivos. Podemos, assim, assumir que a relacdo de
apego com os cuidadores na primeira infancia € um dos percursos mais importantes da crianga
(Bowlby, 1982).

A forte sensagao de confianga e seguranga que derivam de um apego seguro com os pais leva as
criangas a preocuparem-se menos em satisfazer seus proprios desejos a serem mais sensiveis
aos sentimentos e necessidades dos outros (Lopez; Apadaco, Etxebarrica, Fuentes & Ortiz,
1998).

Os cuidados maternos englobam-se em vertentes bastantes amplas, que incluem um grande
leque de actividades. Dar amor, proporcionar o desenvolvimento de lacos duradouros, uma
relagé@o estavel, mas n&o necessariamente inquebravel, uma interacgéo estimulante, entre outras,

s&o caracteristicas para o desenvolvimento psicologico da crianga (Rutter, 1981).

Ja nos anos quarenta Spitz (cit. Strecht, 1997), realizou um estudo sobre os efeitos da separagéo
das mées dos seus bebés de meses, introduzindo a nogdo de “depressao analitica”, traduzida nas

etapas de protesto, luto, e desespero, podendo levar a morte.

Bowlby (1982), desenvolveu a ideia da importancia de uma “base segura” & qual a crianga precisa
estar referenciada.

Como defendem também Dupuy-Bergannier e Causse (1996), & a partir desta base que o bebé
vai construir progressivamente interacgdes com os seus parceiros; o pai, os pares, a ama, 0
professor.

Diafkine (cit. Ajuriaguerra 1986), refere que grande parte dos disturbios, em particular as
dificuldades cognitivas e o atraso da linguagem, é atribuida aos modos de comunicacéo e
interacgao familiar.
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Rutter (1981), defende que, ao nivel do desenvolvimento cognitivo, podem também ocorrer em
qualquer periodo do desenvolvimento, atrasos significativos de linguagem e intelectuais devido a

deficiente estimulagéo dada a crianga.

Reforgando esta ideia Soulé (1995), atribui, também, a fraca eficiéncia intelectual destas criancas
a incapacidade de se distinguir do outro e do meio exterior, tendo também um deficiente dominio

do conceito espago-temporal. Desta forma, o nivel de pensamento que desenvolvem é bastante
pobre.

Sob o ponto de vista fisico, varios autores defendem que o mau crescimento estado-ponderal e
doengas agudas (otites, amigdalites, bronquites, pneumonias, gastrenterites) sio uma
consequéncia da caréncia dos cuidados maternos (Bowlby, 1989; Strecht, 1997).

E Strech (1997), afirma que estas criangas poderdo apresentar vulgares atrasos da linguagem, de
expressdo grafica, coordenagao psicomotora e capacidade simbolica.

Actos anti-sociais de furtos que Strecht (1997), define quando refere «tiram de fora para se
encherem por dentro» e Jo&do dos Santos (1988), quando diz: «deixem as criancas roubary,
parecem significar que o furto da crianga é a Unica forma que ela tem de sobreviver aquilo que ela
sente como indiferencga, como falta de afecto.

Estes actos, indicam que pelo menos momentaneamente, pode haver esperanga, esperancga de
redescoberta de uma mée suficientemente boa e um lar suficientemente bom de uma interelacao
parental suficientemente boa.

Para Diniz (1993, p. 22), o que € um adolescente ou um jovem “depende do que ele foi como
bebé e do que, a partir dai, foi construindo durante muitos anos”, através das relagdes que foi
estabelecendo com os outros e com o exterior, “tendo como ponto de referéncia decisiva, para o
bem e para o mal, a relagdo com os pais ou com os seus substitutos”. Assim, individuos
originarios de um ambiente familiar de baixa qualidade, mostram-se com frequéncia incapazes

de, quando chega a sua vez, proporcionarem aos filhos uma relagdo parental satisfatoria.

“A familia - a Mae e o Pai - s&o o primeiro suporte de vivéncias relacionais, bases dos futuros
modelos que servem de esqueleto para uma forma de funcionamento de cada um consigo préprio
e com os outros. Se uma crianga ndo é pensada ndo podera pensar, ou seja, se ndo ¢ amada,
investida pelos seus pais desde os tempos mais precoces, dificimente se podera organizar

sozinha para primeiro se conhecer a si propria e depois desejar conhecer, aprender, para além
disso.” (Strecht 1997, p. 126).
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6. Medidas de proteccdo da crianga privada temporaria ou

definitivamente do meio familiar - Seu projecto de vida

6.1 Acolhimento familiar

De entre todos os direitos reconhecidos a infancia € o direito a ter a sua préria familia

E assim que, no artigo 20° da Convengéo sobre Direitos da Crianga, ONU (1989), é referido que

‘toda “a crianga temporaria ou definitivamente privada do seu ambiente familiar ou que, no seu
superior interesse, néo possa ser deixada em tal ambiente, tem direito & proteccdo e assisténcia
especial do Estado”.

Fruto das constantes mutagbes sociais a familia deixou de ser a unidade promocional da
personalidade da crianga, o garante da integridade fisica, da sua seguranga e sobrevivéncia
material e até muitas vezes afectivas (Toffler 1995). Nestas condigbes a crianga estad mais
exposta ao risco como consequéncia e na defesa do seu interesse pode levar & privacéo
temporaria ou definitiva do seu meio familiar (Diniz, 1987)

De acordo com a elaboragdo cuidada do Projecto de Vida da Crianca, esta sera encaminhada

para uma das medidas de protecgdo:

Familias de Acolhimento Naturais ou no;

Centros de Acolhimento;

Internato;

Adopgéo.

“O acolhimento familiar consiste na confianga da crianga ou do jovem a uma pessoa singular ou a
uma familia, habilitados para o efeito, que a integra na sua vida familiar e Ihe permite receber os
cuidados adequados a satisfagdo das suas necessidades e a educagido necessaria ao seu bem
estar e desenvolvimento integral.” (Projecto da Proposta de Lei de Promogdo dos Direitos e

Protecgéo das Criangas e Jovens em Perigo, artigo 46°, 1999).

Em Espanha podem constituir-se Familias de Acolhimento em lar familiar ou em lar profissional.
Acolhimento em lar familiar é feito por pessoas casadas ou vivendo ha mais de dois anos em

unido de facto ou ainda parentes vivendo em comunh&o de mesa e habitac3o.
Acolhimento em lar profissional - é constituida por pessoas com formagao técnica adequada.

As modalidades de Acolhimento Familiar sdo: o “acolhimento familiar simples”, quando se prevé o
retorno da crianga a familia bioloégica, sendo portanto transitorio; o “acolhimento familiar

permanente” néo se prevé o retorno a familia biolégica; o “acolhimento familiar pré-adoptivo”, tem
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como finalidade a adopgao. Nestas trés modalidades a crianga tem que ter uma situagao juridica
e pessoal adequada para o acolhimento.

Na modalidade do acolhimento pré-adoptivo a crianga tem que ter uma situacdo juridica

adequada a da adopgéo e a familia que acolhe tem que ser considerada idénea.

Também existe o chamado “acolhimento aberto”, a familia predispde-se a ter a crianga nos fins
de semana e férias. E um recurso adequado para criangas a partir de 9-10 anos e maiores de 13-

14 anos, (Instituto Madrilefio del Menor y la Familia - Consejeria de Sanidad y Servicos Sociales).

Em Portugal a medida de Acolhimento Familiar que vigora actualmente, sé pode ser promovida
pelo C.R.S.S, (Centro Regional da Seguranga Social) ou pela Santa Casa da Misericordia de
Lisboa articulando com as ComissGes de Protec¢io de Menores e servigos competentes do
Ministério da Justica.

S&o os Tribunais de Menores que tém a proteccio judiciaria dos menores e a defesa dos seus
direitos e interesses mediante a aplicagdo de medidas tutelares de proteccdo, assisténcia e
educagao.

O Acolhimento Familiar destina-se a assegurar as criangas e jovens acolhidos um meio socio-
familiar adequado ao desenvolvimento da sua personalidade, em substituicdo da familia natural,
enquanto esta ndo disponha de condigGes . E uma prestagéio da Accdo Social que consiste em
acolher transitoria e temporariamente, (Decreto-Lei n° 190/93 de 10 de Setembro).

Segundo Fonseca (1990), o Acolhimento familiar & uma “férmula” de substituicde temporaria da

familia natural e pelo tempo que durar a incapacidade da mesma familia.

A disting@o clara entre os varios recursos sugere Diniz (1997), é essencial para poder fazer um
diagnostico da situagéo e de um encaminhamento correcto. A fim de que o interesse da crianca
possa ser salvaguardado & necessario que ambos se fagam o mais precocemente possivel.
Recorrer, por exemplo, durante algum tempo, a uma colocagéo familiar ou a um internato guando
existem condigdes para adopg&o, representa sempre um grave prejuizo para a crianca cujas
consequéncias poderao ser irreparaveis.

No entanto Ripal-Millet e Rubial (1993), sdo da opinido de que o acolhimento familiar tem
vantagens sobre outras formas de atengdo para pessoas ndo plenamente auténomas e muito em

particular para as criangas mais novas, sendo esta constatagdo reconhecida universalmente nos
ultimos anos.

Toda a praxis deve estar emanada num modelo teérico congruente e claramente definido. O
modelo de Acolhimento Familiar foi defendido como «ecologico» sendo apropriado para ser

utilizado pelos servigos sociais num contexto comunitario.
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Diniz (1997), alerta para o facto de poder haver uma situagdo que parece ser boa «por um
tempo» mas nunca nos deve fazer esquecer que a relagdo a propor se deve mostrar possivel
durante muitos anos, sendo preciso evitar rupturas nessa relagio. Constituir o estabelecimento de
um vinculo juridico estavel € um elemento de capital importancia. A colocagdo familiar, diz o
mesmo autor, € uma espécie de «negativo» da adopgao por se tratar da insercdo de uma crianga
numa familia, mas de uma insercdo que a partida deve ser apresentada claramente como

temporaria e mantendo-se a ligagdo com a familia natural.

6.2 Centro de Acolhimento

Os centros de acolhimento, tal como o acolhimento familiar, sdo estruturas dependentes dos

Centro Regionais da Seguranga Social, que devem funcionar como uma resposta temporaria.

Alguns dos objectivos principais s&o o acolhimento e protecgdo das criangas em situagdo de
maior risco, sem qualquer discriminagdo de ordem politica, religiosa ou racial, que o acolhimento
seja provisorio, apenas pelo tempo indispensavel ao estudo profundo e dentro do possivel por
equipas multidisciplinares da situagdo de cada crianga e & elaboragéo cuidada de um projecto de

vida tal como em Acolhimento Familiar, cujo encaminhamento podera ser:

» o0 regresso a familia biologica;
o familia alargada;
e adopcgao ou

o internamento.

O regresso a familia biolégica deve acontecer sempre que se verificar com seguranga e em
tempo Util, se necessario, acompanhada de um apoio técnico.

Estas situagbes devem ser trabalhadas em parceria com diferentes servicos (salde, educacgéo,
emprego, servico social, psicologos) dependendo sempre da gravidade do problema (Projecto da

Proposta de Lei de Promog&o dos Direitos e Protecgao das Criangas e Jovens em Perigo, 1999).

Os centros de acolhimento estdo concebidos para proporcionar as criangas e jovens “estruturas
de vida tdo proximas quanto possivel as suas familias. Os seus direitos devem ser respeitados,
salvaguardados, direito ao respeito pela sua individualidade, bem como proporcionar-lhes

condigdes de afectividade, satde, equilibrio emocional e educacio” (Fonseca, 1990, p. 93).

Quem tem a responsabilidade da avaliagéo do projecto de vida das criangas e jovens nunca deve
ignorar que a vida em internato, ou. colocag&o familiar, como ja referido, mesmo quando tudo
parece processar-se de uma forma positiva, e como nos refere Diniz (1993, p. 115), “deixa

sempre uma crianga numa, situacdo de «assistiday, privada dos direitos concretos e da real
insergdo numa familia”.
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6.3 Regresso a familia alargada

Como nos refere o principio VI da Declaragéo dos Direitos da Crianga “a crianga tem necessidade
de amor e compreensdo, deve tanto quanto possivel crescer sob a protecgdo dos pais e em
qualquer caso numa atmosfera de afecto e de seguranca moral e material: a crianga na primeira

infancia ndo deve, salvo circunstancias excepcionais, ser separada da mae”.

Mas, na necessidade de tal, a familia alargada é uma alternativa utilizada sempre que o regresso
a familia bioldégica se mostra inviavel. Esta colocacdo depende sempre da concordancia dos pais
ou tutores do menor e do estudo socio-econdémico e educacional feito pela Segurancga Social a

familia que acolhe, n&o limitando o poder nem o seu exercicio.

Ripal-Millet et. al. (1993), considera ser importante recorrer, também, a participacdo dos irmaos
mais velhos na atencgdo fisica, afectiva e de ajuda ao desenvolvimento cognitivo e socializado das
criangas pequenas. A defesa da lista dos irmdos maiores é algo presente em muitas culturas.

Convém recupera-la onde ela se perdeu.

Ainsworth (1977, cit Ripal-Millet et. al., 1893), estuda o vinculo que se estabelece entre irmaos
cuidados e cuidadores, no Uganda, e chega a concluséo de que a resposta privilegiada do
pegueno com respeito a mae é seguida muito de perto pela resposta privilegiada relativamente ao

irmdo como responsavel pela sua crianga.

A autora é da opinido que os irméos que cuidam de irmdos mais pequenos sdo mais maduros,
responsaveis e altruistas que agueles que nac o fazem.

Para Bronfenbrenner (cit Ripal-Millet et. al., 1993), a importancia do exercicio de cuidar de outras

pessoas € fundamental no desenvolvimento dos jovens.

Por sua vez Simmons (1945 cit Ripal-Millet et. al, 1993), investiga o papel dos avés nas
sociedades em transicdo desde formas de vida tradicionais a formas modernas. Na maioria dos

grupos familiares estudados um dos principais papéis dos avos é o cuidado dos mais jovens.

Na China os avés tém que superar de forma institucionalizada a falta de amas para as maes que
trabalham a tempo inteiro.

A maioria dos avos, tanto nos Estados Unidos, como na Europa, tem contacto regular com os
netos. Trés quartas partes dos avés americanos vém os seus netos pelo menos uma vez por

semana € a metade destes, vém pelo menos um dos seus netos diariamente (Ripal-Millet et. al.,
1993).

O papel dos avés e dos irmaos a respeito do cuidado das criangas nao parece diminuir no futuro.
Os novos papéis da mée que trabalha, as altera¢cdes demograficas em certo retorno ideologico a

modelos culturais e de habitos mais «ecologicos», fazem pensar que convira recuperar algum dos
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papeis tradicionais. Assim a familia alargada € um dos recursos importantes a considerar e a

esgotar, sempre preferivel a instituicao (Ripal-Millet ef. al., 1993).

6.4 Internato

Estudos realizados com criangas institucionalizadas apresentam uma série de diferencas
significativas relativamente ao que se observa em criangas da mesma idade procedentes de
ambiente familiar. Outros estudos demonstraram que a crianga em instituicdo, de «per si», ndo
implica necessariamente a existéncia de algum atraso com o resultado. E preciso ter em conta,
que muitas criangas criadas em ambiente familiar conflituoso ou simplesmente desarmoénico entre

as figuras de apego, podem apresentar as mesmas caracteristicas de privagdo afectiva e social

gue as criangas institucionalizadas.

No entanto, a maioria dos autores sdo coincidentes na afirmacdo de que as criancgas criadas
impessoalmente s&o mais susceptiveis de desenvolver problemas patoldgicos, sendo os mais

estudados o atraso geral do desenvolvimento e a diferenca nas relagdes sociais.

Qualquer individuo que permanega numa instituicdo durante algum tempo (prisdo, hospital
psiquiatrico) ao reingressar no seu meio familiar ou social, tenta encobrir a sua permanéncia no
internato para n&o ser estigmatizado pela sociedade. b

O termo estigma é sempre utilizado como um atributo altamente depreciativo. Por isso, referem,
os autores, estes individuos, por vezes, isolam-se, tornando-se desconfiados, hostis, ansiosos
(Goémez, SOS Randall e Vaquero, 1991).

Varios autores, entre eles Bowlby (1982), Diniz (1997), consideram que é sempre preferivel

manter uma crianga numa familia de ma qualidade a coloca-la num bom internato.

Strecht (1997), refere que, no caso da crianga ter mesmo de sair do seu meio por factores
adversos ao seu normal desenvolvimento, o seu deslocamento para fora da familia ndo pode ser
uma medida desinserida de um trabalho de fundo com a instituicdo para onde ela vai. Alias,

muitas vezes o verdadeiro apoio construtivo a crianga e a familia podera comegar ai.

Para as criangas convém tornar claro, refere 0 mesmo autor, que a separacdo dos pais nao
significa perda dos pais no seu interior. Mantém-se e deve ser respeitada a ligagdo afectiva que
os une. A Instituicdo s6 pode ser reparadora do “eu” infantil se ndo for sentido como um “castigo”.
Embora hoje em dia a maior parte das criangas que acaba por ser institucionalizada tenha na

realidade pais, mas sdo emocionalmente orfaos.

E importante que todos tenhamos presente, considera, mais uma vez Strecht (1997), da

dificuldade ou a ameaca de perda de identidade que estas mudangas podem implicar. Em
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Instituicdbes/Casas mesmo que se esteja atento a estas circunstancias, as criangas vao lutar

frequentemente contra a soliddo, a indiferenga ou apatia pela sua pessoa.

Terminaremos dizendo que esta € uma das Ultimas medidas a ser aplicada, s6é em caso extremo

da situagao.

No caso de ser a medida aplicada & necessario um esforgo interdisciplinar assente na troca e na
interpenetragédo dos trabalhos de todos os técnicos visando sempre a defesa dos interesses das
criangas e dos jovens, tornando-se necessario que a instituicdo esteja aberta ao meio,

proporcionando a insergdo das criancas e jovens na vida quotidiana normal.

6.5 Adopgéo

E hoje aceite por todos que a adopgao € um recurso a utilizar na defesa do bem estar da crianga
e ndo no interesse dos adultos, mas o interesse da crianga a adoptar exige que se tenham em

conta e se promovam também certos interesses dos adoptantes.

Contudo o conceito de ‘interesse da crianga” varia necessariamente com as perspectivas
pessoais e pressupostos tedricos, “implicita ou explicitamente cada um trabalha com uma
concepgao de pessoa humana da familia, da sociedade, dos direitos e deveres reciprocos” (Diniz,
1997, p. 17).

Se o bem estar da crianga depende do bem estar da familia a que pertence, e se constituir familia
& um direito do homem e da mulher ¢, igualmente, direito da crianga ter uma familia (Bastos,
1994).

Brand&o (1994), ao referir-se &8 mesma causa considera que a adopgdo &, antes de mais um
processo afectivo, € dar e receber, € um vinculo reciproco que se vai construindo diariamente

com a convivéncia, o contacto fisico, a partilha de alegrias e de tristezas.

Perante a lei a adopgdo é "um vinculo juridico que tem por objectivo proporcionar um meio
familiar adequado e organizador do desenvolvimento de uma crianga, meio este que, por
quaisquer circunsténcias, a sua familia bioldgica nao lhe pdde proporcionar” (Sa e Cunha, 1996,
p. 157).

E assim que se afigura hoje inquestionavel e, nestas circunstancias, equacionada e decretada,
sendo esta a solugdo que melhor corresponde aos objectivos das criangas uma vez que permite a
constituicdo de vinculos em tudo semelhante aos que resultam da filiagdo biolégica, (Decreto
Regulamentar n°® 17/98 de 14 de Agosto do Ministério do Trabalho e Solidariedade).

Diniz (1997), diz ser uma resposta no conjunto das varias respostas para as criangas desprovidas

do meio familiar normal e, segundo vérios autores, o melhor recurso existente quando estdo
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esgotadas todas as possibilidades de retorno & familia biolégica. Os resultados sdo bons desde

que realizados em boas condigdes.

Por sua vez Leandro (1993, p. 6), refere que se deve viabilizar a preparacdo da adopgdo “em
tempo e forma clarificada e segura, no interesse primacial da crianga e com respeito pelo
interesse legitimos de outros intervenientes, quando o estudo concluir que, ... deve ser essa a
situacao alternativa”.

Sobretudo diz-nos Goldsfein (1987), se existir pouco envolvimento dos pais € mesmo familia

incompleta cujas exigéncias emocionais ficam insatisfeitas e comprometidas.

A adopg¢ao tem como requisitos gerais:

» ser apenas decretada quando apresente vantagens reais para a crianga;
e ndo causa prejuizos para os outros filhos do adoptante, se os houver;

e que se estabeleca entre o‘;adoptante e 0 adoptado um vinculo semelhante ao da filiagdo.

Convem referir a existéncia de dois tipos de adopgao que, além de muito diversos, se distinguem

pelos seus efeitos (Fonseca, 1990, p. 84 cit Marques, 1997): a adopg&o plena e a adopgéo
restrita.

A adopgéo plena “¢ irrevogavel e coloca o filho adoptivo em situag&o igual & de um filho natural,
quer perante os pais adoptivos quer perante a familias destes”. H4 um corte completo entre o filho

adoptivo e a sua familia biolégica, do ponto de vista legal. Segundo o autor, esta é a forma de
adopgéo desejavel.

Sa e Cunha (1996), salientam o facto de esta adopgéo nao se limitar aos filhos do conjuge do
adoptante, de pais incognitos ou de pais falecidos, podendo também abranger os menores
confiados judicialmente ou sob o ponto de vista administrativo, a um particular ou a uma
instituicdo.

Podem adoptar plenamente:

» duas pessoas casadas ha mais de quatro anos e ndo separadas judicialmente de pessoas e
bens, ou de facto, se ambas tiverem mais de 25 anos;

e quem tiver mais de 30 anos, se o adoptado for filho do conjuge do adoptante, maior de 25
anos; |

* pode adoptar plenamente quem n&o tiver mais de 50 anos & data em que o menor lhe tenha
sido confiado, salvo se o adoptando for filho do conjuge do adoptante;

» pode adoptar plenamente, de forma excepcional, quando motivos ponderosos o justifiquem,
quem tiver mais de 60 anos a data em que o menor lhe tenha sido confiado,. desde que n&o
seja superior a 50 anos a diferenca de idades entre o adoptante e o adoptando ou, pelo
menos, entre estes e um dos cdnjuges adoptantes.
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A adopgéo restrita, segundo S4 e Cunha (1996), é “revogavel em certas condig¢des, determina
uma situacdo particular em que se mantém as relagdes entre o filho adoptivo e a sua familia
natural e simultaneamente existe um vinculo com os adoptantes, traduzido em direitos
sucessorios e de alimentos e, sobretudo, no facto de o poder paternal passar para 0s

adoptantes”.

A adopgéo restrita, pode, a todo o tempo, e a requerimento dos adoptantes, ser convertida em

adopgdo plena desde que se verifiquem os requisitos para ela exigidos (Dec.-Lei n°® 496/97, de 25
de Novembro).

Podem adoptar restritamente:

e uma pessoa com mais de 25 anos de idade;
* um casal (constituido ha mais de quatro anos e ndo separado judicialmente de pessoas e
bens ou de facto), desde que ambos os cénjuges tenham mais de 25 anos e, em quaisquer

circunstancias, menos de 50 anos (& data em que a crianga Ihe tenha sido confiada).

Podem ser adoptados, tanto em relag&o a adopg&o restrita como em relacso a adopcéo plena:

e as criangas do marido ou da mulher do adoptante;

e as criangas 0rfas ou filhos de pais desconhecidos;

e as criangas declaradas judicialmente abandonadas;

* as criangas que ha mais de um ano residam com o adoptante e estejam a seu cargo;

= quando existe consentimento prévio dos progenitores;

* quando existe perigo para a seguranga, salde, formagdo moral ou educagdo do menor em

termos que, pela sua gravidade, comprometam seriamente os vinculos proprios da filiagao.

Todas estas hipoteses fundamentam a confianga judicial que substitui a declaragao judicial de
abandono prevista na anterior legislagao, reduzindo, assim, para seis meses o periodo pelo qual
deve verificar-se manifesto desinteresse pelo filho em termos de comprometer os vinculos
proprios da filiagdo (Diniz, 1993).

Em qualquer das situagbes, para a adopgao é necessario ainda o consentimento.

O adoptante deve ter menos de 15 anos & data da petigéo judicial de adop¢éo; podera no entanto
ser adoptado quem, a essa data, tenha menos de 18 anos e ndo se encontre emancipado
quando, desde idade n&o superior a 15 anos, tenha sido confiado aos adoptantes ou a um deles
ou quando for filho do conjuge do adoptante (Art® n° 1980° do Dec.-Lei n°® 120/98, de 8 de Maio).

Por fim, sobre a adopg&o internacional, Leandro (1993, pp. 1), refere que esta tem um “caracter

excepcional e subsidiario” relativamente & adopgao nacional.
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Muitas vezes a crianga adoptavel ndo tem o perfil de idade, raga, salde ou comportamento, mas,
corresponde ao desejo do que se candidata a adopgdo em Portugal. Assim a adopcéo
internacional & encarada sempre que estiverem esgotadas as possibilidades de manutencéo da

crianga na propria familia ou em novo lar do seu pais de origem.

Sa e Cunha (1996, p. 158), alertam para o facto de nio haver pais perfeitos, candidatos a
adopg&o, pois em qualquer circunsténcia, estes ndo existem; contudo seréo pais “capazes de se
entregarem numa relagéo de ‘corpo e alma’ e de se adaptarem muito bem as necessidades da

crianga, de estarem atentos as feridas’ do passado e terem a consciéncia de como é importante
estar junto do seu interior”.

Tambéem Diniz (1997, p. 20), diz a este propdsito ndo defender a procura da “familia ideal”, O
autor considera essa atitude mesmo desaconselhavel. Contudo defende a necessidade de

seleccionar “familias possiveis... suficientemente boas”.
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CAPITULO Il

A importancia de uma vivéncia familiar mais ou
menos estavel e organizada




1. Introducgéo

Neste segundo capitulo pretendemos debrugarmo-nos sobre “A importancia de uma vivéncia
familiar mais ou menos estavel e organizada”, os fundamentos tedricos andam & volta da
importancia dos contextos das relagdes sociais no desenvolvimento da crianga, no sistema de
crengas dos pais sobre a educagido e desenvolvimento dos filhos, da cultura que serve de

sustento para 0 desenvolvimento humano, sendo que toda a aprendizagem é fortemente

contextualizada.

O principal suporte de literatura subjacente & nossa propria pesquisa tem a ver com as
perspectivas tedricas desenvolvida por Rogoff (1993), que defende o conceito de “participagdo
guiada” e, também, que a conduta humana implica tanto a ac¢&o individual como a participagdo
conjunta em projectos significativos e vitais.

A participacao guiada reflecte as diferengas culturais, no organizagdo das actividades e nas
relacdes estabelecidas.

2. A importancia de uma vivéncia familiar mais ou menos estavel e

organizada

2.1 A importéncia da familia na educacéo da crianga

Goodnow (1996), refere que os autores destas areas parecem estar todos de acordo,
actualmente, de que o desenvolvimento se produz no contexto social em que os pais estdo
integrados. No entanto, especificar o que €& este «contexto social» constitui um desafio,
especialmente se pretendermos fazé-lo de modo que nos permita descrever trocas entre os
adultos e criangas. Assim os contextos podem-se descrever em fungdo de pedidos do ambiente
fisico ou da existéncia de recursos econdmicos, mas nestes ndo esta implicita a clarificagdo de

como trocam ou como se parecem entre si os individuos.

Ao referir-se sobre trocas entre adultos e criangas a autora no seu estudo diz que uma forma de
as descobrir € perguntar até que ponto o desenvolvimento implica que as criangas
progressivamente adoptam as ideias de seus pais e outros adultos. E uma forma de tal ser
explicado € perguntar-se até que ponto as ideias das criangas podem considerar-se o resultado

da transmissdo de mensagens por parte dos pais sobre o que as criangas devem saber, fazer,
crer e sentir. '

A autora considera que se queremos decifrar a “troca evolutiva” ou compreender qualquer

processo de “transmissdo” ou “‘internalizagdo”, necessitamos de considerar as ideias de duas
geragoes.
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Lanca assim, duas hipéteses. A primeira delas é: supde-se que com o tempo as ideias dos filhos

se aproximam das dos seus pais, ou de outros adultos « significativos».

A segunda, afirma que as ideias dos pais e filhos serdo iguais na medida em que uns e ouiros
ocupam uma posiggo social similar, por exemplo, ser igualmente responsével de uma tarefa ou ter
um interesse idéntico em que as coisas se fagam de uma forma ou de outra. Se esta semelhanga
se incrementa com a idade entdo as ideias convergem. Caso contrario, 0 que é preciso esperar €
a existéncia de diferencas.

Os resultados dos dados sugerem que o desenvolvimento se produz na direcg&o de escutar e
acertar os pontos de vista dos pais. Assim, a primeira hipétese parece ser a indicada. Isto €, as
ideias dos filhos, com o tempo, aproximam-se das ideias dos seus pais ou de outros adultos
significativos.

Triana (1991), debruga-se também sobre a origem das concepgdes dos pais relativa a infancia e
como se modelam estas ideias na mente do homem.

Baseando-se no principio de que as teorias implicitas sdo fruto de uma construgéo pessoal a
partir de acgdes ou conteidos culturais, a autora, considera que a cultura joga um papel
importante servindo como sustento de ideias e experiéncias para a elaboragéo de teorias
implicitas. Cumpre, ainda uma segunda fung&do a de transmiss&o de conteldos, proporcionando
as interaccdes que estabelecem as pessoas no contextos sociais proximos. E neste contexto

onde se activam os filtros interpretativos e valorativos que caracterizam cada grupo social.

Um dos estudos de Triana (1991), foi sobre o papel dos contextos interactivos proximos na

determinagao das concepg¢des dos pais.

Para comprovar a influéncia dos contextos sociais proximos na configuragéo das teorias que
assumem 0s pais, a autora teve em conta indicadores tais como: o sexo, a idade, a profisséo, o

nivel de estudo, a zona em que reside (urbana ou rural) o nimero de filhos.

Assim, as crengas dos pais distribuem-se atendendo a duas dimensdes de classificacdo, a
primeira defendida pelas teorias “inatistas e ambientalistas” que tomam posigdes altamente
polarizadas e por sua vez a segunda, defendida pelas teorias “naturistas e construtivistas”,

também com valores contrapostos.

A teoria inatista implica uma concepgao passiva do papel que tém os progenitores e o ambiente
em geral no desenvolvimento das criangas, deixando o papel preponderante & heranga. Pelo
contrario, uma teoria ambientalista compartilha ideias de trocas motivado por factores ambientais

0 que destaca o papel dos pais no desenvolvimento de seus filhos.

Triana (1991), conclui defendendo que o sistema de crengas dos pais sobre a educagéo e 0

desenvolvimento dos filhos, ndo & apenas um conflito de «mensagens culturais», nem tao pouco
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€ o produto da construgéo pessoal realizada pelos sujeitos a partir das suas experiéncias directas.
Mas, tanto factores culturais como cognitivos, sdo independentes e os pais elaboram as suas
teorias a partir das ideias causadas pela cultura, e que chega a eles através dos intercambios

normalizados que se realizam em contextos sociais proximos.

Dupuy-Bergonnier e Causs (1996), para além de outras coisas defendem também que o sistema
de “crengas paternais” permitem motivar, organizar e guiar o comportamento dos pais, sendo,

portanto, a sua fonte e tendo, por si mesmos, um efeito indirecto sobre a crianca.

Outras situagbes que podem mostrar as ideias dos pais tem a ver com o ambiente familiar,
nomeadamente, na forma como a casa estad organizada, bem como o tipo de propostas de
actividades feitas a crianca.

Os autores argumentam, ainda, que é na diversidade e na organizacdo das experiéncias
quotidianas que cada meio envolvente oferece a crianca, e na forma que cada crianga reage
pessoalmente a esta diversidade e aprende a organizagdo dos conhecimentos que lhe dizem

respeito, que se elaboram os padrées individuais de desenvolvimento.

Matta (1999), também defende que a participagio da crianca em acontecimentos quotidianos,
onde sao partilhados modos de funcionamento e objectivos aparece cada vez com mais
importéncia num processo de desenvolvimento.

Entre as multiplas e importantes fungdes desempenhadas pela familia encontra-se, também como
fundamental, a criagdo e educagdo dos filhos. Ser pai ou ser mie & um processo de uma
“‘incomensuravel responsabilidade, plena de implicagdes”, varios autores descrevem-no como
uma das tarefas mais dificeis, mas, também, como sendo, das experiéncias mais
recompensadoras-e mais fascinantes (Marujo, 1997).

Varios investigadores consideram que as atitudes socializadoras que os pais e outros educadores
tém para com as criangas assentam fundamentaimente em crencas educativas (Palacios, 1990 cit
Lourengo & Sampaio, 1997). Relativamente as crencas educativas Palécios (1990 cit Lourengo &
Sampaio 1997), conceptualizou trés tipos de pais: os tradicionais, os modernos e os paradoxais.
Assim, e assumindo ideias estereotipadas, os pais tradicionais manifestam pouco afecto em
relagio aos seus filhos e defendem praticas educativas baseadas na coacgdo. Quanto aos pais
modernos, as crengas educativas destes tém uma base essencialmente cognitiva e reflexiva e
estdo conscientes da importancia dos momentos interactivos. Os pais paradoxais, ao contrario
dos anteriores n&o apresentam um sistema de crengas coerente entre si, tendo no entanto,
expectativas optimistas acerca do desenvolvimento dos filhos, ndo agindo, contudo, de acordo

com essas expectativas e fundamentando sobretudo em ideias estereotipadas.

Para Loufengo (1997), ha familias orientadas para a‘pessoé, ou familias onde o respeito bilateral

e o sentido de responsabilidade global sdo defendidos e assumidos na pratica do dia-a-dia.
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Uma educag&o para o desenvolvimento na familia e até na escola, refere o mesmo autor, & uma
educagao que pode ser “universalizada”, porque esta mais de acordo com as ideias democraticas
da justica, igualdade e fraternidade. Toma o desenvolvimento natural como modelo, propbe
objectivos para a educagéo que todos podem alcancar. Se tal ndo acontece, é devido a falta de
oportunidades de interaccdo ou a existéncia de relagbes conflituosas na familia, na escola, no

pais ou na comunidade.

Lourengo (1993;-1997), considera que se a familia quiser educar “Criancas para o amanha”, devia
educa-las para o “desenvolvimento”. Isto &, educa-los no sentido de lhes serem proporcionadas
condicbes materiais, psicologicas e sociais que as irdo ajudar a ultrapassar o egocentrismo
intelectual, afectivo e moral que caracteriza os estadios iniciais do desenvolvimento para chegar a
niveis de “descentragéo” afectiva, intelectual e moral que sdo a marca distintiva dos estadios mais
avancados de desenvolvimento cognitivo, interpessoal, moral, pro-social, estético, emocional, ou

reflexivo. Ou seja, educa-los de forma a que venham a ser jovens e adultos “perspectivistas”.

2.2. Influéncia dos contextos interactivos préximos

Lacasa e Herranz (1989), referem que tradicionalmente a psicologia se tem interessado por
examinar a conduta e a vida mental do individuo mas, nenhum reconhecimento destes sdo

inseparaveis do contexto em que estéo integradas.

“Desde a perspectiva contextual, significado e contexto ndo sdo elementos que podem examinar-
se separadamente ou dividir-se de uma soma de elementos. O contexto ndo é tanto uma série de
estimulos que afectam a pessoa, como uma rede de relagdes entrelagada para dar forma a
estrutura do significado.” (Rogoff, 1993, p. 53).

Rogoff (1993),considera dificil definir contextos e define-os segundo dois pontos de vista: o
‘contexto cultural” como sendo algo que nos envolve a todos, as criangas estdo envolvidas na
cultura incluindo antes do nascimento. Por exemplo, o modo como se trata um recém-nascido &
algo que esta determinado, em parte, culturalmente, e o “contexto imediato” que é aquilo que a
crianga tem que fazer nesse momento. Ou seja, & o que a crianga e as pessoas que a rodeiam
tentam realizar. Deve incluir ndo s6 o que a crianga quer fazer, por exemplo, mexer na fruta, mas
também o que a mae quer fazer com respeito a crianga. Isto inclui as interaccdes entre as
distintas metas da situagdo enquanto que estas se realizam umas com as outras. Significando
assim que o contexto imediato define-se tendo em conta as metas que se combinam, interactuam
& nao so 0s elementos que compdem a situagdo.

Os trabalhos escritos que acentuam o papel do contexto contém varios conceitos gque referem a

relagdo entre o individuo e o meio que o envolve. Contudo, o que Rogoff (1993), defende é que
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os esforgos individuais, as estruturas socioculturais e a participagao sao inseparaveis, tratando-se

de objectos de interesse mutuamente enraizados.

Rogoff (1993), considera também, mais que considerar o contexto como algo que influéncia a
conduta humana, este € visto como algo inseparavel das acgdes humanas em situacées de
conhecimento ou outro tipo de actividades. Assim, toda a actividade humana é algo enraizado no

contexto. N&o existindo nem situagdes livres de contexto nem habilidades descontextualizadas.

A mesma autora defende que os pais desempenham o modo social e o individual da crianca
sendo estes matuos e inseparaveis e por natureza os seres humanos participam em actividades

sociais com os seus companheiros e aprendem dos seus antepassados.

O desenvolvimento... (€) um processo de apropriagdo da cultura pbr parte da crianca. As criangas
entram num sistema social em que, através da interacgdo e a negociagdo com outros,
estabelecem a compreensdo que chega a ser o conhecimento social fundamental sobre a qual
constréem continuamente. (Corsaro & Rizzo, cit Rogoff, 1993, p. 241).

2.3 Competéncias sociais / Interacg¢ao social

As capacidades crescentes para comunicarem, discutir, negociar, dar a vez, cooperar, exprimir
desejos, bem como razbes que estéo por trés das suas acgdes, aceitar compromissos e enfatizar
com outros, desempenham um papel na interacgao social.

Ao definirem sobre competéncias sociais das criangas, em contextos escolares, Katz e McClelan
(1996), consideram que estas variam, mas que geralmente envolvem a capacidade de manter
relagbes sociais reciprocas e gratificantes com colegas. Tal capacidade depende de muitas

competéncias de compreens&o sociais e de “skills” (capacidades) de interacgéo.

A conduta humana implica a acgéo tanto do individuo como do mundo social, enquanto que todos

eles participam conjuntamente em conhecimentos significativos e projectos vitais, (Rogoff, 1993).

Dai, Katz ef. al. (1996), alertaram de que as criangas que ndo conseguem atingir competéncias
minimas nas relagdes sociais com os seus colegas correm o risco de desenvolver, mais tarde, na
sua vida desadaptagdes sociais de varia ordem. Para além disso os autores referem que héa
evidéncia de que a qualidade da competéncia social da crianga prognostica competéncias
académicas sociais em anos posteriores.

Os riscos na adolescéncia e na idade adulta passam pelo insucesso académico, abandono da

escola, delinquéncia juvenil e numa fase posterior podem advir problemas de satide mental.

No entanto, as criancas com capacidades sociais sdo capazes de estabelecer sincronia com os

outros, isto €, criando um terreno comum, trocando informagdes e explorando semelhangas e
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diferencas ao mesmo tempo que resolvem conflitos que podem acorrer durante o jogo. Esta
autora defende ainda que as criangas amadas tém mais capacidade para comunicar com os seus
companheiros do que as criangas de quem néo se gosta.

Mas, as causas das dificuldades sociais podem também ser outros. Algumas criangas s&o
desfavorecidas por uma aparéncia ou nome pouco comum. Outras nd3o apresentam as
capacidades adequadas. Outras vezes as relagbes s&o interrompidas devido a mudancgas
constantes da zona de residéncia, ou de habitagdo das familias onde a crianca esta inserida e as

oportunidades para fazer amizades estaveis sdo frequentemente interrompidas e frustadas.

Katz et. al. (1996), consideram que uma das influéncias mais importantes no desenvolvimento
social da crianga corresponde a experiéncias dentro da familia. Contudo, nem todas as criancas,
dentro de uma determinada familia sdo bem sucedidas no desenvolvimento da competéncia
social isto porque, referem os autores, o contexto familiar ndo é exclusivo. A medida que as
criancas se afastam da primeira infancia os colegas tém também um papel cada vez mais
importante no seu desenvolvimento social.

Uma criancga, diz Katz et. al. (1996), aprende a ser um «amigo» ou um «manddo» através da sua
experiéncia com outros. As interac¢cbes ndao podem ocorrer no vazio: eles tém de ter um
contetdo. Assim, para que se desenvolvam relagbes estaveis entre os participantes tem de ter
um objecto. No caso das criangas mais jovens, uma interac¢do significativa tem uma maior
probabilidade de ocorrer no contexto da actividades que correspondam a interesses dos

intervenientes na interacgao.
2.4. O papel do adulto e dos “outros significativos” no desenvolvimento cognitivo

Vygotsky (1986), defendem o conceito de «zona de desenvolvimento préximo» de acordo com o
qual o desenvolvimento infantil evolui através da participagdo da crianga em actividades

ligeiramente distantes da sua competéncia com a ajuda de adultos ou criangas mais habeis.

Considera, ainda, que o desenvolvimento da crianga deve ser explicado ndo s6 como algo que
tem lugar apoiado socialmente, mediante a interacgdo dos outros, mas também como algo que
implica o desenvolvimento de uma capacidade que se relaciona com instrumentos gerados sécio-
historicamente que mediatizam a actividade intelectual.

O ponto de vista de Rogoff (1993), esta de acordo com o enfoque geral, de acordo com o qual o
desenvolvimento cognitivo da crianga esta envolvida no contexto das relagdes sociais, 0s
instrumentos e as praticas socioculturais.
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Matta (1999), defende, também, que a crianga desenvolve-se a partir de um envolvimento em
experiéncias sociais quotidianas, com outras pessoas e com instrumentos culturais, onde s&o
construidas significagdes partilhadas.

E sobretudo durante a interaccdo explicita, diz Rogoff (1993), que os adultos e as criangas
colaboram na estrutura dos papeis infantis dividindo-se as responsabilidades das actividades. Por
sua vez os cuidadores apoiam e ampliam as habilidades das criancas subdividindo as tarefas em
submetas que pedem para que as criangas as manipulem mais facilmente, assim, tanto criangas
como adultos lucram conjuntamente na transferéncia da responsabilidade.

A aprendizagem da crianga tem lugar, primeiro, num plano social e s6 depois num plano
individual. A crianga, ao principio, resolve os problemas em presenga de outros e gradualmente
comeca a executa-los por si mesma: primeiro o adulto controla e guia a sua actividade mas pouco
a pouco ambos comegam a repartir fungdes na resolucéo da tarefa finalmente a crianga toma

plenamente o controle e a responsabilidade da tarefa (Lacasa & Herranz 1989).

Reforcando esta ideia Vygotsky (1986), também defende que aquilo que a crianga pode fazer em

cooperacdo serd amanha capaz de o conseguir fazer sozinha.

E por sua vez Gilly (1995), refere-se as interacgbes assimétricas como sendo aquelas que
encontramos com mais frequéncia nos contextos sociais da vida quotidiana, na familia, instituigéo
escolar, grupos de pares, verifica-se que as trocas, na maioria das vezes, s&o entre sujeitos com
diferentes niveis de competéncia. As interac¢fes assimétricas caracterizam-se pelo facto de um

sujeito mais competente ajudar um menos competente no desempenho de uma tarefa.

~

E gracas & orientagdo do adulto, que as regulagdes reciprocas necesséarias & construgéo de
intersubjectividade permitem uma apropriagéo progressiva da parte da crianga dos utensilios
cognitivos necessarios a execucgao da tarefa (Gilly, 1995).

Para Rogoff (cit Lacasa, 1989), a intersubjectividade esta relacionada com algo que poderiamos
chamar «convergéncia mental», ndo se trata tanto de pensar as mesmas coisas como de
compreender a perspectiva dos outros e de adoptar uma perspectiva mutua. Assim, cooperar com
alguém supbe ter um propésito comum e uma compreenséo mutua que permita realizar essa
actividade. M

“O desenvolvimento cognitivo tem lugar em actividades socioculturais organizadas, nas quais as
criangas participam activamente em aprendizagens e exercem um certo controle sobre seus
companheiros sociais, os quais por sua vez sdo também activos enquanto que estruturam as
situagdes de tal maneira que permitam as criangas observar e participar nas destrezas e formas
de ver as coisas culturalmente valorizadas (...)" (Rogoff, 1993, p. 65).
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2.5  Os objectivos do desenvolvimento: variag6es culturais do que aprende

Muito da aprendizagem dé-se por observagéo. E o facto mais importante é que esta é fortemente

“contextualizada” (Gardener, 1994).

Rogoff (1993), ao falar de aprendizagem (“apprenticeship”) utilizando a metafora do aprendiz
(“apprentice”) pretende romper com os modelos para insistir em alguns aspectos que podiam ter
passado despercebidos, sobretudo que a aprendizagem é inseparavel de um contexto
sociocultural donde o aprendiz vai participar activamente, em companhia dos outros membros da

sua comunidade, na aquisi¢&o de destrezas e formas de conhecimento sociocultural valorizadas.

E assim que a aprendizagem se produz através da participacdo ou da observagdo activa em
actividades quotidianas de uma cultura ou de um grupo social.

Os aprendizados mais tradicionais, diz Gardener (1994), envolviam mestres e aprendizes
homens, mas procedimentos idénticos foram utilizados com meninas. Como, por exemplo, entre
os indios Zinacontecos, em Chiapas, no México, as meninas familiarizaram-se com a tecelagem,
vendo suas mées trabalharem.

A participagdo guiada esta estendida por todo o mundo, se bem que existam diferencas culturais
na relagdo com a forma como se organizam as actividades das criangas e a comunidade com
elas. Estas diferengas relacionam-se sobretudo nas metas do desenvolvimento (que licdes se
devem aprender) e os meios que estdo ac alcance das criancas, para observar & participar em
actividades que tem especial relevo nessa cultura, ou para receber ensinamento fora do contexto

especifico das actividades que exigem pdr em pratica destrezas especificas.

Por exemplo nas comunidades Maias dos montes da Guatemala, as mulheres nos patios de suas
casas tecem, conversam e observam as criangas mais pequenas. Uma crianga aos sete anos ja
ajuda a tecer um simples cinturéo numa teia preparada para ela.

Fortes (1983 cit Rogoff, 1993), considera que as informacdes etnograficas sobre o ensinamento e
a aprendizagem em distintas culturas sugerem que a familia estrutura as actividades das criangas
e ocasiona ensinamentos bem situados no contexto das actividades conjuntas; além disso, as

criangas participam activamente na sua socializacao.

As actividades que cada comunidade valoriza constituem metas locais do desenvolvimento da
crianga relacionando-se com os valores e actividades que nessa comunidade sdo consideradas
importantes. Compreender as metas e habilidades valorizadas na prépria localidade da crianga é
essencial para definir o ponto de chegada do desenvolvimento ou mesmo para examinar as suas
destrezas cognitivas e os costumes especificos da participacéo guiada utilizados pela crianca,
seus cuidadores e as pessoas com as quais interactuam (Rogoff, 1993).
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Goodnow (1976 cit Rogoff 1993), refere que muitas diferencas entre os grupos culturais em
relacdo com o ganho em tarefas cognitivas comuns, devem-se em grande medida as diferentes
interpretagdes, nomeadamente acerca de que problemas se resolvem na tarefa, aos diferentes

valores em fungdo dos quais se definem os métodos mais «adequados».

Por exemplo se um investigador tratar de compreender o desenvolvimento, sem considerar as
actividades quotidianas e as destrezas que aquelas exigem pdr em pratica, no contexto de metas
culturais, seria como tentar aprender uma linguagem sem entender o significado das palavras
(Rogoff, 1993).

Rogoff (1993), alerta, também, para os perigos de juizos de valor que se fazem relativamente as
destrezas que cada comunidade valoriza e desenvolve mais. Os investigadores da classe média
europeus e americanos consideram como objecto de estudo habilidades que s&o fundamentais na
vida quotidiana da sua comunidade ou na nossa: ler e escrever, em muitas comunidades, s&o
adoptadas como prioridades nacionais. A autora alerta para o cuidado de nado confundir a

utilizagéo especificas das destrezas com o poder econdmico dos seus usuarios.

Para entendermos o desenvolvimento, diz a mesma autora, devemos examinar as habilidades
das criangas e a interacgdo com outras pessoas tendo em conta que certas destrezas permitem
conseguir metas que sdo valorizadas na comunidade, evitando conscientemente a imposigéo
arbitraria dos nossos valores em outros grupos.

Gardener (1994), refere que todas as criangas, em todos os lugares do mundo, tornar-se-&o mais
habilitadas naquelas actividades que atraem os seus interesses e seus esforcos e que sao
valorizadas pelos pares e adultos do seu ambiente.

Segundo Rogoff (1993), os juizos de valor acerca do que se considera a «melhor» meta do
desenvolvimento devem definir-se socialmente e estes variam, dependendo de varios aspectos do
funcionamento da comunidade.

No entanto, em qualquer comunidade, as familias nem sempre alcangam as metas propostas
com o mesmo éxito, este pode variar em fungdo das diferengas genéticas, bem como a posi¢ao
da familia na comunidade, os seus recursos materiais, e ainda como, outras circunstancias da
vida. Por exemplo, existem familias que vivem com mais dificuldade, em situagéo de pendria em
contexto de extrema pobreza, doentes ou entdo na presenca continuada de hébitos que impedem
o funcionamento da vida quotidiana (drogas, alcool, relagbes de abuso). Nestes contextos &

pouco provavel que os cuidadores considerem uma quest&o prioritaria o bem estar dos filhos.

Assim, entender as diferengas culturais e individuais & essencial para compreender o processo de

participagdo guiada e o proprio processo de desenvolvimento.
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CAPITULO 1lI

Auto-conceito/Auto-estima - Como se
percepcionam e auto-avaliam




1. Introducgéao

Tratar de diferentes teorias do auto-conceito coloca-nos problemas quer no plano da cronologia

do desenvolvimento de teorias quer na escolha dos autores mais representativos.
Contudo, neste breve capitulo vamos citar alguns autores que julgamos mais significativos.

Queremos sobretudo, dar maior énfase ao papel da familia e dos pares no que se refere ao

suporte relacional.

Na opinido de varios autores as caracteristicas psicoldgicas da familia tém um impacto directo e

substancial nos auto-conceitos académicos, sociais e na representagdo do “self”.

Pretende-se defender, ainda, a existéncia de uma relagdo entre auto-conceito, auto-estima e
percepcao da relagéo familiar.

No plano pro-social e altruista, considera-se a importancia de compreensao da perspectiva do

outro para um comportamento altruista e um elevado nivel de raciocinio moral.

2. Auto-conceito/Auto estima - Como se percepcionam e auto avaliam -

Influéncia do meio

2.1. Auto-Conceito/Auto Estima

De acordo com Gattfredson (1985 cit Simdes & Serra, 1987), o auto-conceito € conceptualizado
como uma constelacdo de percepgdes e avaliagdes que as pessoas fazem acerca de si proprias.
E, segundo o mesmo autor, pode ainda ser pensado em termos de duas dimensdes: as
“identidades” (que se referem ao conteludo das percep¢des e crencas pessoais acerca de si

proprio) e a “auto-estima” (que diz respeito ao modo como cada um ser avalia ou sente em
relagdo a si proprio).

Reforgando esta ideia Marsh e Shavelson (1985 cit Siméo & Serra, 1987), consideram que o auto-
conceito engloba igualmente a auto-estima. O auto-conceito &€ assim um conceito mais
abrangente.

E assim a forma como eu gosto ou ndo gosto dos varios aspectos que eu percepciono em mim
préprio tém a ver com a auto-estima. Desta forma a auto-estima tem um lado valorativo que o
auto-conceito ndo tem. O auto-conceito, segundo esta perspectiva, € mais descritivo e por sua
vez a auto-estima & mais valorativa.

A auto-estima pode ser definida, segundo Serra (1988), como a avaliagéo que o individuo faz das
suas qualidades ou dos seus desempenhos, virtudes ou valor moral. O autor considera que “a

auto-estima € o produto dos julgamentos que a pessoa faz acerca de si préprio, de onde
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decorrem atribui¢des de bom ou mau feitas a aspectos considerados relevantes da sua
identidade”. Isto &, devido as caracteristicas mencionadas, a auto-estima encontra-se intimamente

associada aos fenémenos de compensacgio ou de descompensacdo emocional do individuo.

Diversos trabalhos tém surgido, nos Ultimos anos, sobre o auto-conceito, estudando varios
aspectos como: a sua estrutura organizativa, as diferencgas individuais, o seu desenvolvimento e
também o papel do auto-conceito em vérios aspectos da vida quotidiana, como por exemplo as
relagdes pais/filhos (Peixoto & Mata 1993).

A crianga mostra uma evolugéo, revelando de diferentes caracteristicas no auto-conceito, ao
longo do seu desenvolvimento. Sendo este facto justificado pela evolugdo e riqueza das suas
vivéncias, que se vao diversificando e complexificando & medida que a crianga cresce pois o
leque de pessoas com quem vai interagindo vai aumentando como sejam os amigos, colegas e
professores (Burns 1988, Harter, 1989 cit Peixoto & Mata, 1993).

Por sua vez Harter (1985, 1989 cit Peixoto et. al, 1993), tem sido um dos investigadores a
direccionar parte do seu trabalho para o estudo e caracterizacdo do desenvolvimento e da
diversificagao das auto-percep¢ao dos sujeitos.

Desta forma as conclusGes de alguns dos seus trabalhos apontam no sentido de que dos 4 aos 7
anos as criangas fazem ja auto-julgamentos sobre quatro dominios, sendo eles: competéncia
cognitiva, competéncia fisica, aceitacdo social e conduta comportamental. Estas dimensdes sao
assim significativas para as criangas mais novas, embora nem sempre exista uma diferenciagéo
nitida entre elas (Harter, 1988).

Contudo diferente posigéo assumem Marsh, Craven e Debus (1991, cit Peixoto et. al., 1993), ao
afirmarem que as criangas com menos de 8 anos de idade conseguem diferenciar claramente
varias areas do auto-conceito sendo possivel medir um auto-conceito geral por uma escala. No
entanto, este auto-conceito geral n&o seria o resultado de uma integracdo sistematica dos auto-
conceitos especificos, mas reflectiria uma integragdo ndo sistematica de dominios especificos do
auto-conceito, que oscilariam consoante a disposicdo ou acontecimentos particularmente
salientes.

Segundo Harter (1989, cit Peixoto et. al., 1993), apds estas idades a estrutura do auto-conceito
sofre algumas alteragbes, uma vez que mais dominios se vdo diferenciando surgindo a
capacidade de se fazerem auto-julgamentos sobre o seu valor. Desta forma, para as criangas dos
8 aos 12 anos ja se diferenciam cinco dominios sendo estes: competéncia escolar, competéncia

atlética, aceitagdo social, aspectos comportamentais e aparéncia fisica.

Como é de prever, referem Peixoto ef. al. (1993), durante a adolescéncia vai-se verificar ainda

uma maior discriminagdo no dominio alvo da auto-percepgao.
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Assim, cada um dos dominios pode ter importancias diferentes para os sujeitos e
consequentemente pesos diferentes nos seus julgamentos de auto-valor global sendo que vai
depender da influéncia dos diferentes dominios a nivel das vivéncias dos sujeitos, das suas

caracteristicas individuais e também da idade.

Apesar da variedade de trabalhos realizados nesta area Marsh (1989, cit Peixoto et. al., 1993),
consideram que sdo evidentes os efeitos da variavel idade no auto-conceito. Segundo este autor
existe um decréscimo ao longo da pré-adolescéncias e um aumento sistematico do auto-conceito,
no final da adolescéncia e inicio da idade adulta.

Presentemente existem muitas posi¢ées defendendo uma organizagdo multidimensional de auto-
conceito, que vai sofrendo restruturacdes e alteracdes complexificando-se com a idade (Peixoto,
Alves, Martins, Mata & Monteiro, 1997).

Comegaram assim, deste modo, a surgir alguns instrumentos procurando proceder a medida e
caracterizacdo das varias dimensdes envolvidas nesta estrutura multidimensional, sendo de referir

os elaborados por Harter e seus colaboradores.

Estes distinguem varios dominios de interesse, sendo alguns deles considerados importantes em

todas as fases do desenvolvimento dos individuos (Peixoto et. al., 1997).

Utilizando como instrumento a escala de auto-conceito para criangas e adolescentes Harter
(1993), concluiu que a auto-estima é influenciada quer pela importéancia atribuida pelos proprios

~individuos aos varios dominios, quer pelo papel desempenhado pelos outros no emitir de opinido
sobre o proéprio.

E a partir das realizagdes atingidas pelas outras pessoas que se encontram a volta do individuo e
que com ele estabelecem uma relagéo de proximidade, que este vai reflectir, por um lado, sobre

essas reflexdes, e por outro, vai compara-los com as suas proprias.

Contudo, o adolescente ndo se limita apenas a auto-percepcionar-se a partir da imagem que os
outros lhe oferecem de si mesmo como também procura activamente parceiros sociais que
afirmam as suas auto-percepgdes. E com base nisto que o maior ou menor grau de auto-estima
se relaciona positivamente com o grau de suporte fornecido ao sujeito pela sua familia ou pelo
grupo de pares (Harter, 1993).

2.1.1. Influéncia do meio/O papel da familia

Um dos modelos desenvolvidos por Harter, Marold, Whitesell e Cobbs (1996 cit Borralho 1999),
revela que a qualidade e o nivel de apoio parental percebido prediz a esperanga num apoio
parental futuro, o que por sua vez o “self-false bechavior’. Assim, este pode ser definido como

uma forma de agir que n&o reflecte o verdadeiro “self” ou o eu real.
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Neste modelo a qualidade de apoio esta relacionada com o facto do apoio ser condicional ou
incondicional. O apoio condicional é aquele que é fornecido quando séo atingidas as expectativas,
contrariamente o apoio incondicional ocorre quando se €é amado e recebe apoio,

independentemente de preencher ou n&o as expectativas.

Duma maneira geral Harter (1993), afirma que se um adolescente se sente incompetente num
dominio de importancia tanto para ele como para os seus pais e se sentir a falta de apoio destes
ou dos pares, a resposta serd o desespero que estd potencialmente associado com cada uma
das causas atras referidas. Estas reacg¢des levam, por sua vez a uma constelacédo de factores

que inclui baixa auto-estima, humor deprimido e desespero.

Segundo Peixoto (no prelo), o papel da familia no decurso da adolescéncia ndo tem merecido a
concordancia de tedricos e investigadores deste periodo do desenvolvimento. Como refere Noller
(1994 cit Peixoto, no prelo), o desacordo ocorre entre uns que assumem que a relagdo com 0s
pares é mais importante na adolescéncia e por outro lado outros afirmam que a relagdo com a
familia continua igualmente importante no decurso deste periodo de desenvolvimento. Trabalhos
recentes tém demonstrado que a qualidade de relacionamento familiar é bastante importante em
varios aspectos da vida do adolescente concretamente no ultrapassar as tarefas de
desenvolvimento, auto-estima mais elevada, maior satisfagdo com a escola e melhor ajustamento
escolar.

De acordo com Simdo e Serra (1987, p. 240), “a constelagcdo de percepgdes e avaliagbes que
cada um faz de si propric é derivado a partir: das experiéncias com o meic”, bem come das
interacgbes com outros “significativos”. Contudo as relagdes com os pais e professores, que s&o
os adultos habitualmente mais significativos na vida da crianga, constitui um dos pontos de partida

mais importantes na formagéo e manutengéo do auto-conceito.

No que se refere ao suporte relacional Mecus (1999 cit Peixoto no prelo), mostra que embora no
decurso da adolescéncia a importancia da familia va diminuindo e aumente a relevancia do grupo

de pares, mesmo na faixa etaria dos 21-24 anos o peso da familia € superior aos pares.

Por sua vez Simdes e Serra (1987), chama, também, a atengéo para o facto dos pais servirem de
modelo de comportamentos esperados e fontes de reforco de comportamentos apropriados. O
autor refere ainda que as criangas desenvolvem as ideias e os sentimentos acerca de si proprias,
em parte, como resultado de identificagdo com os seus pais e a partir da aprendizagem realizada

através de recompensas e punices.

Coopersmith (1983 cit Borralho 1999), constatou que existe uma relagdo muito estreita entre pais
e filhos com auto-estima elevada. As criangas com auto-estima alta estava definida ndo so6 pela

existéncia de uma construgdo de comportamento bem delineado como, ainda, por um estilo
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democratico onde os filhos podiam dar a sua opini&do sobre poderes e responsabilidades bem
como sobre privilégios dos membros da familia.

Palacios (1995), investigou a importancia das praticas educativas dos pais na determinacdo da
auto estima das criancas. Os resultados do estudo puseram em relevo a importancia dos pais
estabelecerem uma clara delimitagdo das normas e limites da conduta bem como a necessidade
de respeito mutuo e uma relagdo n&o coerciva, baseada na aceitagdo e aprovagdo com bases
para o desenvolvimento de uma elevada auto-estima.

Na opinido de varios autores as caracteristicas psicolégicas da familia ttm um impacto directo e

substancial nos auto-conceitos académicos, no auto-conceito social e na apresentagao do “self”.

O ambiente familiar pode ser caracterizado em trés dimensdes principais como propdem Song e
Hattie (1984 cit Peixoto no prelo), sdo elas a: estrutura da familia, estatuto de familia e
caracteristicas psicoldgicas. Assim, de entre estas sdo as caracteristicas psicolégicas da mesma
as que melhor predizem o ajustamento do sujeito. As caracteristicas psicologicas da familia
incluem, de acordo com estes autores: Expectativas, Actividades Educacionais em casa,

Interesses Educativos, Avaliagéo das Qualidades Intelectuais, Recompensas e Punigdes.

Outros ainda tém demonstrado que o suporte emocional fornecido no ajustamento do sujeito
traduzido, nomeadamente, em niveis superiores de auto-conceito, melhora o relacionamento com
os pares e motivagao escolar (Peixoto, no prelo).

Por outro lado Harter (1996 cit Peixoto no prelo), ao referir-se a diferentes tipos de suporte
parental refere que & o suporte sob a forma de aprovacao, isto &, (os outros gostarem da pessoa
tal como ela €) o que mais se relaciona com niveis positivos de auto-estima.

No modelo de auto-conceito elaborado por Oosterwegel e Oppenheimer (1993 cit Sandra, 1996),
consideram que o auto-conceito € uma parte do meio social em que o individuo esta inserido,
assim sendo, & influenciado por ele. Esta influéncia estd relacionada com outros individuos
considerados “outros significativos”. No entanto um outro significante s6 é considerado na medida

em gue a sua opinido sobre o individuo é favoravel bem como credivel.

- Reportando-se a outros investigadores os mesmos autores falam, também, nas “caracteristicas
dimensionais do meio”. Considerado este unidimensional conforme o individuo, as suas

“performances” s&o avaliadas com base num Unico ou em varios critérios respectivamente.

Desta forma, e com base num Unico critério, o “feedback” recebido em relagdo as capacidades do
individuo torna-se mais claro sendo mais facil chegar a um consenso sobre essas mesmas
capacidades. Com base em varios critérios, de forma multidimensional, o “feedback” torna-se

menos claro e, da mesma forma, o consenso &€ mais baixo.
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3. O desenvolvimento pré-social na adolescéncia - Comportamento

pro-social

Como acabamos de ver o auto-conceito e a auto-estima constroim-se a partir de uma reflexéo
das relagbes interpessoais. Actualmente, mas sobretudo a partir dos anos setenta comegou a
estudar-se o comportamento altruista ou pro-social. Este tipo de comportamento tem merecido

uma atencao crescente dos investigadores (Lourengo, 1994).

Preocupagdes com a consirugdo de um «mundo melhor» bem como a compreens&o da
verdadeira natureza do fendmeno do altruismo devem estar na base dessa crescente atengao
(Lourengo, 1992).

E assim que Eisenberg (1986), define o comportamento pro-social como o comportamento
voluntério e intencional que pretende beneficiar outrem.

z

O altruismo ¢é considerado, por sua vez, como uma forma moralmente avangada de
comportamento voluntarios intencional motivado para beneficiar outrém que n&o € motivado pela
expectativa de rebompensas ou para evitar castigos ou estimulos adversos extremamente
produzidos.

Esta opinido foi também de Macaulay e Berkowitz em (1970, pag. 3 cit Lourengo 1993), que
defende como classico definir-se o comportamento altruista como «comportamento efectuado
para beneficio de outrém e sem antecipacdo de recompensa de origem externa». No entanto,
existe consenso em se aceitar que ainda ninguém conseguiu demonstrar empiricamente a

existéncia de um comportamento que apenas visa o bem-estar de outrém.

Para Batson (1990 cit Lourenco, 1994), um acto s6 & genuinamente altruista quando néo esta
inserido numa matriz de ganhos.

Um dos processos de socializacdo mais importantes consiste em que as criangas aprendem entre
o que é considerado correcto, no seu meio e aquilo que julga incorrecto, ou seja, que possam
conseguir um nivel elevado de conhecimento dos valores morais que conduzem & sua sociedade
e assim se comporte de acordo com eles.

Para estes autores o comportamento pro-social tem a ver com o conhecimento das acgbes que
as pessoas realizam e com elas tentam beneficiar os outros como por exemplo: partilhar, ajudar
consolar ou proteger, outras pessoas. Sdo assim apresentados as criangas em contextos familiar
e quotidianos, dilemas sobre situagdes nas quais, sem que por isso intervenham normas ou leis

externas e estes possam decidir-se a agir para ajudar outras pessoas que se encontrem em
apuros.
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Embora o termo altruismo tenha sido utilizado como sinénimo de prd-social, sob o enfoque
cognitivo-evolutivo, as condutas altruistas seriam uma forma de comportamento pré-social ao qual
ndo subjaz nenhum motivo de auto interesse. E os mesmos autores consideram que como nem
sempre sabemos que motivos fazem com que um individuo age em beneficio de outros, talvez

seja preferivel utilizar o termo mais genérico de “conduta pré-social”.

Lopez et. al. (1998), fazem uma investigagéo na qual pretendem analisar a conduta pré-social das
criangas da idade pre-escolar.

Centram-se, assim, na andlise de algumas variaveis, analisam o papel da empatia, a capacidade

de tomada de perspectiva espacial e social, e a qualidade dos vinculos afectivos.

Hoffman (1975, cit Lopez et. al., 1983), terd definido a empatia como a experiéncia afectiva

imediata e dos sentimentos de outra pessoa.

Varios estudos terdo demonstrado uma relagdo consistente entre esta variavel e a conduta pro-
social e altruista. Isto acontece segundo os mesmos autores entre sujeitos adultos. Se os dados
dos primeiros estudos eram menos consistentes no caso de criangas em idade escolar, trabalhos
recentes confirmam o importante papel exercido pela “empatia” na conduta pré-social infantil
(Lopez et. al., 1998). '

Outros das variaveis que os autores consideram de extrema importancia € “a capacidade de
tomada de perspectiva” ou seja é a capacidade para por-se no lugar do outro, compreender os
seus pensamentos, sentimentos motivos e condutas. Desde as perspectivas evolutivas, assume-
se que a tomada de consciéncia por parte da crianga dos estados subjectivos dos outros como

diferentes dos seus proprios, constitui uma transi¢do fundamental na responsabilidade empética e
na conduta pro-social.

Os mesmos autores consideram, ainda, pertinente analisar as relagdes entre tomada de
perspectiva social e conduta pré-social, interessam-se assim, por explorar se a tomada de

perspectiva especial mostra algum tipo de relacdo com o fenémeno.

Desta forma outra variavel estudada é a importéncia da historia afectiva na conduta social em
geral e na conduta pro-social e altruista em particular.

Tanto desde o enfoque etimolégico do apego como desde a teoria da aprendizagem social
produz-se uma estreita relagdo entre a seguranga do apego na infancia e a conduta social.
Podemos assumir que a relagdo de apego com os cuidadores na primeira infancia, € um dos

percursores mais importantes da empatia, da ajuda e da cooperagéo (Lopez et. al. 1998).

Eisenberg (1986), considera que os comportamentos pro-sociais, tal como: a ajuda, a partilha, e a

accgéo de confortar foram ligados conceptual e empiricamente com capacidades especificas.
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Por sua vez Hay, Castel Stmson & Davies (cit Bhatia, 1998), esforca-se para explicar as
diferencas de desenvolvimento na formagao do caracter das criangas. Assim um dos resultados
da sua pesquisa indica que as criangas mostram comportamentos pro-sociais individuais distintos

no contexto da partilha de brinquedos e recursos com os outros.

Bhatia (1998), considera que as diferencas entre o conceito de aquisicdo e o conceito de
desenvolvimento ainda ndo foram completamente articulados. Dado que muito da énfase parece
estar na aquisicdo de principios morais. O que se aprende destes estudos refere a mesma autora,
sdo os diferentes tipos de juizos morais relacionados com a idade que as criangas sdo capazes

em contextos sociais variados.

Falta nas discussdes em causa uma articulacdo explicita, diz a mesma autora, de como as

criangas desenvolvem a capacidade de valores morais especificos em varios contextos sociais.

Lourencgo (1993), ao referir-se sobre altruismo defende que o altruismo aumenta com a idade, no
entanto, torna-se menos provavel que as criangas partilhem os seus brinquedos com os colegas &
devido ao facto de alguns objectos, assumirem novos “significados” em funcdo de uma idade

crescente e de alteragbes nos contextos sociais.

Foi adoptado um modelo de desenvolvimento “relacionado com a idade” defendido por Killen e
Nucci (cit Bhatia, 1998), que no entanto afirmam que é importante ver o desenvolvimento da

moralidade e da autonomia da crianca de forma interligada.

De acordo com a integracdo dos dois modelos Piagetianos “Teoria de Jogos” e “Teoria da
equilibragéo” levou Lourengo (1990), a supor que o desenvolvimento do altruismo na crianca esta
associada a sua crescente competéncia para considerar o acto altruista em termos de construgéo

de ganhos mais do que em termos de percepgéo de custos.

Por outro lado, Lourengo (1992), defende que o aumento do altruismo com a idade deve-se a
progressiva capacidade de descentrac¢&o da crianga, ou seja, a sua crescente competéncia para

se colocar na «pele do outro» e ver o mundo como estive do seu lado.

Ha hoje alargado consenso em se aceitar que a moralidade pelo lado da justica e a moralidade
pelo lado do cuidado ou benevoléncia constituem aspectos centrais do desenvolvimento socio-
cognitivo.

Sendo assim, a promog¢ao do desenvolvimento moral e pro-social aparecem como objectivos

nobres da educagao na escola e na comunidade (Lourengo, 1991).

Por exemplo é considerada a perspectiva de que apenas a partir da pré-adolescéncia (10 aos 12
anos) & que os individuos estdo “atentos ao regresso infinito (eu sei que vocé sabe que eu sei
que vocé sabe,...), isto & caracteristicas das rela¢gdes fundamentais da reciprocidade; que cada

um- estd simultaneamente atento as suas préprias capacidades subjectivas e as do outro... e

46




Parte | - Revisdo da Literatura Capitulo 1l - Auto-conceito/Auto-estima - Como
se percepcionam e auto avaliam

assim comeca a reparar nas suas interacgdes com as perspectivas subjectivas do outro na optica

de uma terceira pessoa”. (Selmar, 1975, pag. 40 cit Eisenberg, 1986).

Dada a importéancia da compreensao da perspectiva do outro para um comportamento altruista e
um elevado nivel de raciocinio moral, os progressos nas capacidades de tomada de perspectiva
dos outros na adolescéncia deveriam estar associados com desenvolvimento pro-social
significativo.

Da mesma forma, existe um vasto banco de dados que indica que o raciocinio em dilemas morais

orientados para o sentido da justica € mais sofisticado durante a adolescéncia (Eisenberg, 1986).

Desta forma o raciocinio moral sobre dilemas morais relativos ao conflito entre as necessidades
de duas pessoas num contexto no qual o papel das proibigbes e de outros critérios formais
relacionados com a justica é irrelevante ou minimo; (dilemas proé-sociais);, (Eisenberg, 1979 cit
Eisenberg, 1986).

S3o também relevantes para o desenvolvimento moral do adolescente as mudangas nas
concepgbes do ego da infancia a adolescéncia.

Por fim as reacgbes empdaticas e simpaticas tendem a aumentar com a idade e durante a
adolescéncia.

Varios autores argumentam que a capacidade para simpatizar com as angustias dos outros
abstractos e com a angUstia cronica de outros, (incluindo grupos sociais desfavorecidos)

desenvolve-se no final da infancia ou no inicio da adolescéncia.

Acredita-se, assim que esta capacidade esta alicergada na capacidade do individuo para ver os
outros como tendo identidades pessoais e uma experiéncia de vida que esta para além da
situagdo imediata. Se Hoffman (1975, cit Eisenberg, 1986), esta correcto, espera-se que 0s
adolescentes, em comparagdo com outras criangas manifeste maior simpatia e assim sendo
fossem mais pré-sociais, sobretudo para membros de grupos desfavorecidos e para com outros

individuos cujo angustia ndo é crénica e ou directamente observavel.

Contudo, aqueles ajudam mais em tarefas que envolvem um certo conhecimento e capacidade
adquiridas com a idade.

E também provavel, refere Eisenberg (1986), que os adolescentes ajudem mais do que as
criancas mais jovens se conseguem discernir a necessidade do outro, porém, na maior parte da
pesquisa existente, a angustia ou necessidade de ajuda do outro € bastante 6bvio e ate mesmo,

as criangas mais jovens, apresentam as capacidades minimas para prestar ajuda.
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4. Questoes/hipoteses

Alguns autores debrugaram-se sobre a origem das concepgbes dos pais relativamente a infancia

e como é que estas ideias se modelam na mente do homem.

Baseiam-se, assim, no principio das teorias implicitas que sao fruto de uma construgédo pessoal, a
partir das acg¢des ou conteudos culturais, jogando a cultura um papel importante servindo como
sustento de ideias e experiéncias para a elaboragdo de teorias implicitas. Mas a cultura cumpre,
ainda, uma segunda fungéo, a de transmiss&o de conteudos, ao proporcionar as interacgdes que

estabelecem as pessoas nos contextos sociais proximos (Triana, 1991).

E assim, também, que o desenvolvimento cognitivo da crianca esta envolvido no contexto das

relagbes sociais, bem como os instrumentos e as praticas socioculturais (Rogoff, 1993, Vygotsky,
1986).

Uma das influéncias importantes no desenvolvimento social da crianga corresponde a
experiéncias dentro da familia.

Os pais servem de modelos de comportamentos esperados e apropriados e por sua vez as
criangas desenvolvem as ideias e os sentimentos acerca de si proprios em parte como resultado
da identificagdo com os pais, partindo de aprendizagens realizadas através de recompensas e
punicdes (Katz et. al., 1986, Simao & Serra, 1987).

S&o ainda as caracteristicas psicologicas da familia que influénciam o auto-conceito académico,
social e apresentagdo do “self’, bem como as expectativas, actividades educacionais em casa,
interesses educativos.

Desta forma o suporte emocional fornecido no ajustamento do sujeito traduz-se com niveis

superiores de auto-conceito, melhor relacionamento com os pares e motivacdes escolares.

Assim, os diferentes tipos de suporte parental, nomeadamente, sob a forma de aprovacgdes & o

gue mais se relaciona com niveis positivos de auto-estima (Song & Hattic, 1984, Harter, 1996 cit
Peixoto no prelo).

No que se refere aos processos de socializagdo um dos mais importantes consiste em que as
criangas aprendem também, entre o que é considerado correcto no seu meio e aquilo que julga
incorrecto, ou seja, o objectivo &€ conseguir um nivel elevado de conhecimento de valores morais

gue conduzem a sua sociedade e se comportem de acordo com ela.

Contudo, os autores consideram que falta uma discussé@o em causa e uma articulagéo explicita de

como as criangas desenvolvem a capacidade de valores morais especificos, em varios contextos
sociais.
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Os autores argumentam, ainda, que o grau de aceitacdo que o sujeito sente por parte da familia
esta, também, relacionado com o desenvolvimento de comportamentos pro-sociais (Bahtia, 1998,
Lourenco, 1994 e Lopez et. al., 1998).

De acordo com os estudos que mostram que ha uma relagdo entre auto-estima, auto-conceito,
Percepgdo da Relagdo Familiar e condutas pro-sociais, formuldmos as seguintes
guestdes/hipbtese.

Questbdes

e Sera que ha alguma relagdo entre: a forma como a crianga se vé e vé a sua familia?
e Sera que ha alguma relagéo entre a forma como a crianca se vé, vé a sua familia e a sua

maturagéo a nivel moral medida pelo nivel das condutas pré-sociais (partilha, ajuda,
cooperagao)?

Hipoteses
1. Existe uma relag&o estreita entre Percepg¢ao da Relagao Familiar e a Auto-Estima:
a) Quanto maior for o valor de Auto-Estima melhor é a Percepgao da Relag&do Familiar;

2. Existe uma relacédo estreita entre Auto-Conceito relativo ao Comportamento Escolar e o

Suporte percepcionado na Relagdo Familiar:

a) Quanto maior for o valor do Auto-Conceito relativo ao Comportamento Escolar melhor

sera a Percepgao do Suporte Familiar ao Nivel da Tarefa;

b) Quanto maior for o valor do Auto-Conceito relativo ao Comportamento Escolar melhor

sera a Percepgao das Expectativas Familiares.

3. Existe uma relagdo estreita entre o Auto-Conceito Social e o nivel do Suporte Parental
Percepcionado.

a) Quanto maior for o nivel de Aceitagdo Social melhor sera a Percepgio da Relagéo
Familiar;

b) Quanto melhor for o nivel de Aceitagdo Social melhor sera a percepcéo do sujeito relativo
a:

e Autonomia;
» Suporte Afectivo;
e Aceitacdo e

o Expectativas.
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c) Quanto maior for o nivel de Auto-Conceito relativo ao Comportamento melhor sera a

Percepcao da Relagédo Familiar e melhor sera a percepgéo de:

o Autonomia;

e Suporte Afectivo;
e Aceitacdo e

o Expectativas.

4. Quanto maior for o valor da Auto —Estima melhor sera a Percepgao da Relagdo Familiar e

maior sera o grau de desenvolvimento dos Comportamentos Pro-Sociais.
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1. Introducgao

Como se pode depreender este trabalho em parte foi possivel porque nos encontravamos como
fazendo parte da “equipa de menores em risco” no servigo de Acgido Social de Almada e tendo
como tarefa principal o desempenho de fungtes na area das familias de acolhimento e desta

forma a possibilidade de acesso quer quanto aos processos quer quanto aos contactos pessoais
com as familias para o efeito.

Assim, numa primeira fase foi dado conhecimento & coordenadora do servigo e posterior
autorizagdo para o estudo em causa e seguidamente e apods levantamento de todo o universo dos
concelhos de Almada e Seixal das familias de acolhimento e criangas e jovens integrados tornou-
se necessario delimitar esse universo de acordo com os objectivos que pretendemos, que s&o:
estudar a relagédo entre percepgdo do ambiente familiar, auto-conceito, auto-estima e condutas
pré-sociais num grupo de adolescentes em familias de acolhimento.

Foram ainda informadas as familias de acolhimento do pretendido e agendada a entrevista para

levantamento dos dados com as respectivas criangas.

2. Composigéao e caracterizagao da amostra

2.1. Populagao alvo

A populagéo alvo é constituida por 145 criangas e jovens integradas em familias de acolhimento

em momentos diferentes e com diferentes tipologias de maus tratos.

2.2. Composicao da amostra

Das 145 criangas e jovens foram seleccionadas um grupo de 10 pré-adolescentes, 3 do sexo
masculino e 7 do sexo feminino a que foram definidos alguns critérios condicionantes da escolha:
que tivessem entre 12 e 12 anos e meio e que a tipologia do seu problema fosse semelhante -

morte e abandono e negligéncia de um ou ambos os progenitores.
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Como passamos a ilustrar através do seguinte quadro1.

Quadro 1

Quadro resumo dos casos estudados

Nome Data de Idade da Razéo da Ano de Idades e
da Nascimento Colocagio colocagao Escolaridade Habilitag6es
crianga académicas da F.A.
Dora 25/09/87 >1ano  Morte da mae 5° ano 53 anos
abandono pai 42 classe
Sara 21/12/86 >2anos Morte damaee 6° ano 53 anos
abandono do pai 42 classe
Carlos 07/05/87 <3 anos  Abandono dos pais 6° Ano 59 Anos
42 Classe
Julio 22/04/87 >3 anos  Morte da mae e pai 6° Ano 53 anos
toxicodependente 42 classe
Mariana  22/01/87 <6anos Abandono da mae 7° ano 65 anos
incapacidade educativa analfabeta
do pai
Sonia 26/01/88 >6anos Morte da mae 5° ano 53 anos
s/ pai registral 2% classe
Anabela 7/02/87 >6anos Morte da mée 6° ano 53 anos
pai ausente 2? classe
Susana 25/03/87 >6anos Abandono da mae s/ 6° ano 53 anos
pai registral 42 classe
Marco 20/07/87 >7anos  Abandono dos pais por 6° Ano 65 anos
Filipe toxicodependéncia 3?2 Classe
Filipa 29/06/87 <8anos Mortedopaie 5° ano 37 anos
negligéncia da méae 2°ano

As familias s&o na sua maioria familias monoparentais femininas e de baixos ou médios recursos
econdmicos.

" embora por questdes de sigilo todos os nomes das criangas em questio s3o ficticios.
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3. Instrumentos

Foram usados quatro instrumentos, que se designam por uma entrevista. Guido de entrevistas
para criangas e jovens do Projecto de Acolhimento Familiar (Machado, 1997, anexo 1), a Escala
de Susana Harter “Self - Perception Profile for Adolescents” ou “Perfile de Auto-Percepgéo para
Adolescentes” “Como & que sou”; e a “Importance Scale” ou “Escala de Importancia” “O quanto
isto & importante para mim?. A construgdo da Escala de Auto-Conceito e Auto-Estima partiu da
adaptacéo portuguesa ( Peixoto, Martins, Mata & Monteiro, 1997, cit. Peixoto, 1999, da Escala de
Auto Conceito e Auto-Estima de Susana Harter, anexo 2), a Escala da Percepgio da Relacgéo

Familiar (Peixoto, no prelo, anexo 3) e quatro dilemas pré-sociais (dar, confortar, ajudar e repartir)
(adaptados de Lourencgo, 1993, anexo 4).

3.1 Entrevista

O guido de entrevista para criangas e jovens do Projecto de Acolhimento Familiar (Machado,
1997), tem como objectivo: conhecer melhor a crianga ou o jovem, no sentido de se perceber: o
que a crianga ou jovem conhece da sua situagdo pessoal; o que ele sabe sobre a familia natural;
o motivo porque se encontra em situagdo de acolhimento familiar; a sua percepgao sobre o local
onde se encontra a viver e as ligacdes que estabelece com as pessoas que com ele vivem e
ainda os seus desejos e perspectivas em relagdo ao futuro.

Passada a entrevista a cada crianca, e registada integralmente cada resposta, foi feita a analise
de conteido sendo encontrada uma grelha com as seguintes categorias: caracterizagdo da
familia natural e situag@o pessoal; caracterizagdo da familia de acolhimento e integracéo na
mesma; amigo preferido/confidente; caracterizagcdo dele proprio, do seu dia a dia e fins de

semana; gosto pela escola; projecto de vida e percepgdo da familia.

3.2 Escala de Auto-Conceito e Auto-Estima

A adaptacdo a escala de Harter (realizada por Peixoto ef. al. mencionada anteriormente) foi
realizada acrescentando, as subescalas ja existentes (Competéncia Escolar, Aceitagido Social,
Competéncia Atlética, Aparéncia Fisica, Atracgdo Roméantica, Comportamento, Amizades intimas

e Auto-Estima), duas outras: Competéncia em Lingua Materna e Competéncia em Matematica.

O formato da escala foi também por sua vez alterado, apresentando-se apenas uma afirmacéo
em vez de duas como na escala de Harter (1988), contudo mantém-se a formulagdo na terceira
pessoa do plural como o exemplo dado (Figura 1).
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Figura 1
ltem da subescala competéncia escolar
da escala de Auto-Conceito e Auto-Estima.

Exactamente Como Diferente Completamente
como eu eu de mim diferente
de mim

Alguns jovens ndo conseguem obter bons resultados nos testes D D D D

A Escala da Importancia foi iguaimente mantida, dado que permite relacionar os diferentes auto-
conceitos com a auto-estima.

Desta forma o Perfil de Auto-Percepgéo ficou constituido por 70 itens dos quais 40 correspondem
aos originais da escala de Susana Harter (1988) e 30 foram novos (correspondendo 15 as duas

novas dimensdes). (Peixoto et al, 1998).

Por sua vez a Escala da Importancia ficou constituida por 27 itens dos quais 14 eram os da
escala original e 13 eram itens novos (destes, seis correspondiam as duas novas subescalas:
Lingua Materna e Matematica).

As diferentes subescalas do Perfil de Auto-Percepgdo apresentam os dominios: Competéncia
Escolar. Aceitagdo Social, Competéncia Atlética, Aparéncia Fisica, Atraccdo Romantica,

Comportamento, Amizades intimas, Competéncia a Lingua Materna, Competéncia a Matematica
e Auto-Estima.

Nesta caso concreto, as respostas dos itens s@o cotadas de 1 a 4, com a pontuacio 4

significando uma alta competéncia percebida e a pontuagdo 1 correspondendo a uma baixa
competéncia percebida ou importancia atribuida.

3.3 Escala de Percepgao da Relagao Familiar

A Escala da Percepgéo da Relagdo com a Familia é constituida por 35 itens distribuidos por 5
dimensdes as quais passamos a mencionar: Aceitagdo, Envolvimento nas Tarefas Escolares,
Suporte Afectivo, Expectativas, Autonomia.

Cada dominio foi definido da seguinte forma:
Aceitagao - pretende avaliar o grau de aceitacéo que o sujeito sente por parte da familia.

Envolvimento nas tarefas escolares - procura avaliar em que medida o sujeito sente que a familia
acompanha, incentiva e apoia a sua vida na escola.
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Expectativas - leva a avaliar a percepcdo que o sujeito tem do que a sua familia pensa a cerca

das suas capacidades.

Autonomia - pretende avaliar a percepcgdo que o sujeito tem do grau de controlo exercida pela

familia e da sua participacao nas decisdes familiares que o afectam.

Suporte Afectivo - Este conjunto de itens procuram avaliar em que medida o sujeito sente que

pode contar com a familia para a resolugéo dos problemas com que se confronta.

Para o formato dos itens os autores optaram por uma formulagéo idéntica a utilizada por Harter
(1985,1988). Sao assim identificados dois grupos de sujeitos, pedindo-se a quem responde que,
em primeiro lugar, se identifique com um dos grupos de sujeitos e que, seguidamente, diga se €
exactamente assim ou se & mais ou menos assim (Figura 2)

Figura 2
Iltem da Escala da Percepg&o Familiar

Exacta- Mais ou Mais ou Exacta-

mente menos menos mente
comoeu como eu como eu  como eu
Alguns Jovens sentem que podem MAS Outros Jovens ndo se sentem a
D D conversar com os pais das suas vontade como os pais para conversar D D
preocupagdes sobre os seus problemas

3.4 Dilemas - Pré-sociais

Quatro dilemas pro-sociais: dar, confortar, ajudar, repartir. Cada dilema foi ilustrado com trés
desenhos. Assim o primeiro ilustra a situacdo do personagem em necessidade; o segundo a
accdo altruista de um personagem generoso; e o terceiro a acgdo n&o-altruista de um
personagem egoista. Os desenhos foram utilizados para facilitar a compreensé&o das historias
pela crianca e para dar suporte concreto as alternativas que lhe eram apresentadas. Foram
efectuadas versbes masculinas e femininas, envolvendo personagens que foram descritos as
criancas como sendo da sua idade e sexo.

Por exemplo, as criangas foram confrontadas com o seguinte dilema pré-social (repartir versus
nao repartir, versao feminina).
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Figura 3

llustragdo do dilema pro-social repartir/néo repartir (versédo feminina)

Esta é a Rita. E uma menina da tua idade e anda na escola e apeteceu-lhe um chocolate, mas
ndo tinha dinheiro para o comprar.
A Diana é sua amiga e tinha levado um ovo de chocolate para o lanche. A Rita pediu-lhe que

Ihe desse um bocado, mas se a Diana o repartisse com ela s6 poderia comer metade e ficaria

com fome.
As histérias foram ilustradas pictoriamente (ver figura 3)

As criangas foram entrevistadas uma a uma, depois de uma fase de relacionamento prévio,
descrevia-se a crianga cada um dos quatro dilemas referidos, ao mesmo tempo que se lhe

mostrava os respectivos cartdes. Foi alterada a ordem de apresentacdo dos quatro dilemas as
criangas.

Descrito cada um deles e controlada a sua compreenséo, foram-lhe colocadas as seguintes
perguntas, por esta ordem:

12 - Quando pensas que esta menina se sente mais feliz e contente: Aqui (curso de accéo

altruista) ou ali (curso de acgao egoista) e porqué?

22 - Onde pensas que esta menina ganha mais: Aqui (curso de acgdo altruista) ou ali (curso de
acgdo egoista) e porqué?

32 - O que pensas que esta menina deve fazer: Isto (curso de acgdo altruista) ou aquilo (curso
de acgdo egoista e porqué?
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As respostas das criangas foram transcritas integralmente no decurso da entrevista para posterior
codificagao.

3.5 Codifica¢do dos dilemas

Assim, a primeira e segunda perguntas destinavam-se a avaliar a percepgdo de
custos/construcdo de ganhos pela crianga. Na primeira pergunta trata-se de uma avaliagédo

indirecta; na segunda pergunta essa avalia¢do foi feita de modo directo.

Desta forma, sempre que a crianga optava pelo curso de acc¢do egoista, a sua resposta era
considerada como uma resposta de percepgéo de custo; sempre que optava pelo curso de acgao

altruista, a sua resposta era considerada como uma resposta de constru¢do de ganhos.

As justificagbes das criangas na avaliagdo directa da percepgao de custos/construcdo de ganhos
foram sujeitas a uma classificagdo mais detalhada. Na classificacdo global, foram caracterizadas
como justificagdes de antecipacéo de ganho para o altruista ou como justificacdo de antecipagéo
de ganho para o egoista. Foram considerados como justificacdes de ganho para o personagem
altruista se antecipavam qualquer tipo de ganho para esse personagem; eram consideradas

como justificagbes de ganho para o personagem egoista se antecipavam qualquer tipo de ganho
para esse personagem.

Quanto a categorizagdo mais detalhada, eram classificados numa das trés seguintes categorias:

¢ Orientadas materialmente, se as criangas focassem os resultados materiais da acgdo do
potencial doador, ex: «A Diana ganha mais porque se ela repartisse o chocolate ficava a
perder e ficava com fome».

e Orientados psicologicamente se as criangas referissem que o potencial doador ganhava a
amizade do potencial receptor, ex: «A menina, ganha mais porque ganha a amizade e a
amizade vale mais do que o chocolate».

e Eram orientadas moralmente se as criangas mencionassem que o personagem altruista tinha

tido um ganho moral, ex:«A Diana ganha mais quando reparte porque esta a fazer um bom
gesto e ndo é egoistar.

A terceira pergunta colocada as criangas destina-se a avaliar o conteudo do seu raciocinio pré-
social, ex: (o curso de accao que ela antecipava para o potencial doador: alternativa altruista ou
egoista). A cada crianga foi atribuido um “score” respeitante ao contetudo do seu raciocinio pro-
social. Tal “score” foi baseado numa escala de 5 pontos (0O=nenhuma op¢ao pelo valor altruista na

antecipacdo do curso de acgdo do potencial doador; 4=opc¢do pelo valor altruista nos quatro
dilemas apresentados).
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4. Procedimentos

Inicialmente consultamos as listagens das Familias de Acolhimento e Familias de Acolhimento
Naturais, excluimos as Familias Naturais e do universo das Familias de Acolhimento
seleccionamos 10 criangas. Numa segunda fase consultamos os processos dessas familias
escolhidas onde as criangas estavam integradas. Nesta anélise foram considerados os aspectos

mais relevantes que constam ja da caracterizagédo da amostra.

Seguidamente foi feito um pré-teste a 4 criangas que nao faziam parte da amostra tendo como
finalidade o treino da investigadora e ajustar dificuldades das criangas, se as tivessem. Pudemos
constatar e ajustar algumas dificuldades sentidas como por exemplo o facto de algumas criangas

terem querido que lhes |é-se mais do que uma vez alguns itens e outros consideraram os
instrumentos longos.

Posteriormente, e ja no levantamento dos dados, depois de explicar as criangas o que estavamos
ali a fazer e de informar de que n&o havia respostas certas ou erradas. Dada a experiéncia
colhida no pré-teste foi passado em primeiro lugar os dois questionarios; as Escalas de Susana
Harter de Auto-Conceito e Auto-Estima (adaptacdo portuguesa por Peixoto ef. al., 1997), e a
Escala da Percepgéo da Relagdo Familiar (Peixoto, no prelo). Fazia-se uma pausa e em seguida
foi passada a entrevista a cada crianga individuaimente que responderam a todos os itens sendo
as respostas transcritas integralmente, para posterior andlise de contelido, seguidamente, a
crianga saia da sala enquanto se processava o mesmo com outra crian¢a depois invertiam-se os
papeis e por fim passava-se os dilemas pro-sociais.

O levantamento foi feito individualmente e tanto foi utilizado um espago no servigo como o quarto
na casa da crianga, conforme dava mais jeito a familia e a crianga. Apds a aplicagdo da escala,

feita a entrevista e contados os dilemas pré-sociais procedeu-se ao tratamento dos dados.
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Apresentacio e discussao dos resultados




1. Introdugéao

Este segundo capitulo consta da apresentacdo e discusséo dos resultados.
Apresentam-se, assim, cada um dos casos, pela ordem descrita.

Primeiro faz-se a caracterizagdo de cada crianc¢a, baseada no estudo dos processos das familias

de acolhimento onde estao integradas.

Posteriormente, apresentamos a entrevista e analise de mesma. Seguida da Escala de Auto-
Conceito e Auto-Estima / Estudo Individual dos “scores” das subescalas e das respectivas
analises; Escala da Percepcéo da relagéo Familiar, quanto aos valores médios individuais; analise
dos “scores” da Escala da Percepgéo da Relagdo Familiar e por Gltimo apresenta-se a analise dos
“scores” da opcao altruista.

Convém referir que, por questées de sigilo, todos os nomes das criangas em questdo séo

ficticios.
Caso 1
Quadro 2
Caracterizagdo geral do caso 1
Nome da Data de Nasc. Idade de Razao da Ano de Idade e habilitagées
crianga (idade actual) colocagédo colocagao escolaridade académicas -
Familias
Marco 20-07-87 >7anos Abandono dos pais 6° ano 65 anos
Filipe (12anos e 4 por 32 classe

meses) toxicodependéncia

1. Caracterizacédo da situagao

O Marco Filipe nasceu a 20/07/87 é de nacionalidade portuguesa e de raga branca. Os pais eram
toxicodependentes e a crianga viveu apenas alguns meses com a mé&e biolégica sendo
abandonada pelos pais numa ama clandestina ainda com tenra idade onde permaneceu durante

aproximadamente 7 anos.

Por motivo de doenga prolongada a ama onde vivia veio a falecer. Posteriormente foi integrada
em familia de acolhimento seleccionada pelo Servigo de Acgdo Social (SAS) de Almada. Esta

familia sempre viveu e acompanhou de perto o Marco por serem vizinhos.

A crianga conhece o motivo porque vive nesta familia e manifesta ndo sentir necessidade de ver a
familia biolégica porque diz estar bem onde esta.

Chama as pessoas com quem vive de padrinhos e trata-os por tu.




Parte Il - Estudo de Caso Capitulo |l - Apresentagéo e discussao dos resultados

Nao tem irmaos diz que conhece 0s pais e avds, mas nunca conviveu com eles.

2. Entrevista

Caracterizacio da familia natura! e situacio pessoal

“Antes de viver nesta casa vivi noutra. No sogro do filho desta senhora.”

Nao tem irmaos, desconhece o paradeiro dos pais e dos avés. Nao manifestou necessidade de
viver com eles porque diz: “Estou bem onde estou.”

Nesta familia “com quem gosto mais de estar € com os padrinhos”, mas diz gostar de todos os

que habitam o agregado, conversa com eles “sobre coisas da escola e os problemas do dia a
dia.”

Amigo preferido/confidente

“Falo mais com os Padrinhos”.

Caracterizacdo dele préprio do seu dia a dia, fins de semana

O que gosto mais nele é ser “inteligente e ter facilidade de expressao”.
Considera que quem gosta muito dele “é a familia porque € com quem vivo”.

Aos fins de semana diz que s&o “bons e mimados” e prefere estar acompanhado para conviver e

sente-se “gostado”. N&o foi sentida diferenga no tratamento entre ele e outros fithos do casal.

Gosto pela escola

Gosta da escola, tem tempo para fazer os trabalhos, considera-se bom aluno, gosta dos
professores e diz que 1a tem muitos amigos.

Projecto de vida

Quando for crescido “quero morar numa vivenda com toda a familia” e quando for grande “quero

ser futebolista” e era esse mesmo desejo que gostaria de poder escolher.

Percepcio da familia

“S&0 as pessoas com guem convivo e as pessoas que gostam de nés”. As pessoas em familia
“convivem em alegria”.
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2.1. Analise da entrevista

O Marco Filipe conhece a razéo porque vive neste agregado e aparentemente parece lidar bem
com a situagéo.

Considera que a familia de acolhimento gosta dele.

Refere que os fins de semana s&o “bons e mimados”.

Néao sente diferenca no tratamento entre ele e os filhos da familia de acolhimento.
Afirma gostar dos “padrinhos” e de todos os que habitam o agregado, e estes dele.
Diz ser “inteligente e ter facilidade de expressao”.

Gosta da escola e refere ter la muitos amigos; tem projectos de futuro, pretende morar, quando

for crescido, com a familia de acolhimento, numa vivenda e perspectiva ser futebolista.

Quanto a percepgéo da familia refere que “sdo as pessoas com quem convivo e as pessoas que
gostam de nos”.

3. Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana
Harter

Depois de avaliadas as resposta das criangas segundo os critérios ja descritos chegou-se aos
seguintes valores medios de Perfil de Auto-Percepgéo e Escala da Importancia.

Quadro 3

Valores meédios de Perfil da Auto-Percepgédo e Escala da Importancia

Categorias CE CA AF Al AR C AS AE
Perfil de Auto-Percepgéo 3,20 3,80 3,60 3,67 3,20 3,20 3,40 3,40
Escala da Importancia 3,50 3,50 3,00 3,00 3,00 3,50 3,50

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AE: Auto estima; AF:
Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades intimas.

Discrepéncia: +0,15
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3.1. Analise da escala de auto-conceito e auto-estima /Estudo individual dos

“scores” das subescalas

Grafico 1

Perfil da Auto-Percepgéo
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O Marco Filipe percebe-se melhor do que a importancia atribuida, a sua auto-estima é de 3,40,

sendo este um valor elevado.

A subescala na qual mostra ter uma percepgdo da sua maior competéncia é a referente a

Competéncia Atlética, e da menor competéncia € na subescala Atracgdo Romantica. Porém,

todos os valores sdo elevados e encontram-se acima da média.

4. Escala da percepc¢éo da relagao familiar

Relativamente a Escala da Percepcdo da Relagdo Familiar foram encontrados os seguintes

valores médios.

Quadro 4

Valores médios da Escala da Percepgdo da Relagao Familiar

Item Aut SA ST Act E

Valores 3,43 3,71 4,00 4,00 4,00

Legenda: Aut: Autonomia; AS: Suporte Afectivo; ST: Suporte na

Tarefa; Act: Aceitagao; E: Expectativas.
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4.1 Andalise dos “scores” da escala da percepg¢do da relagdo familiar

Grafico 2

Escala da Percepgéo da Relagdo Familiar
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Se tivermos em conta os “scores” da Escala da Percepcdo da Relagdo Familiar, verificamos que
os valores estdo acima da média, atingindo o seu valor maximo de 4,00 nas subescalas: Suporte
na Tarefa, Aceitagé@o e Expectativas; seguido do Suporte Afectivo, verificando-se o menor valor na

subescala Autonomia com 3,47.

5. Analise dos “scores” da op¢ao da acc¢ao altruista

Quadro 5

Opgédo da acgdo altruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”

Caso 1 1 1 1 1 4

Na opg¢é&o da acgao altruista atinge nos quatro dilemas, o “score” mais elevado: 4.

Apesar de o seu projecto de vida ter sido adiado, o Marco Filipe, aparentemente parece ser uma
crianga que estd bem consigo. Manifesta representag¢des positivas sobre os adultos que o cuidam

e como diz Harter s6 uma pessoa mentalmente saudavel tera uma imagem positiva de si.
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Caso 2
Quadro 6
Caracterizagdo geral do caso 2
Nome da Data de Nasc. Idade de Razdo da Ano de Idade e habilitagbes
crianga (idade actual) colocagéo colocagao escolaridade académicas -

Familias

Carlos 07-05-87 <3 anos Abandono dos pais 6° ano 59 anos

(12 anos e 6 42 classe

meses)

1. Caracteriza¢ao da situacgao

O Carlos nasceu a 07/05/87 é de nacionalidade portuguesa de raga branca e natural de Almada.
Foi abandonado pelos pais por volta dos 3 anos em casa de uma ama clandestina.
A ama foi entéo avaliada e seleccionada pelo servigo vindo a ser Familia de Acolhimento.

Nunca mais conviveu com 0s pais nem com irm&os e apenas conhece e vé a avd com frequéncia
mas nunca viveu com ela por inexisténcia de condi¢des sécio-econdémicas, afectivas e socio-

educativas.

Manifesta gostar de estar nesta familia trata as pessoas da mesma por “mae” e “irméaos” e refere
com frequéncia que gostaria de ter o apelido da “mée” para na escola n&o ter de dizer que néo é
filho dela.

2. Entrevista

Caracterizacdo da familia natural e situacdo pessoal

Nao viveu sempre neste agregado, como refere: “acho que vivi algum tempo com a outra mae

que nao me criou®.

Sobre 0 motivo porque se encontra a viver com esta familia, expressa-o assim: “porque me
deixaram em casa da minha mé&e e nunca mais quiseram saber”.

Desconhece a maioria da sua familia natural, “ndo gostava de viver com eles, gosto da minha
méae, e gostava de ter o nome dela” (apelido).

Caracterizacio da familia de acolhimento e integracdo na mesma

Nesta familia com quem gosta mais de estar € com a “mée”.

Trata as pessoas do agregado por “pai”, “mae” e “irméos”.
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Amigo preferido/confidente

O amigo preferido/confidente, em primeiro lugar, € a “mae”, e na escola “tenho o amigo Carlitos”.

Conversa com a mae sobre “coisas da escola”.

Caracterizaco dele proprio do seu dia a dia, fins de semana

Diz gostar dele, o que gosto mais € a cara e o cabelo, e 0 que gosta menos é 0 seu corpo porque
esta gordo.

Considera-se parecido com a sua “mae” embora gostasse de ser alto como o “pai”.
Pensa que quem gosta muito dele € a “mae”.

Gosta dos fins de semana porque muitas vezes vai para Sesimbra. Adora companhia embora
aprecie o seu quarto “para brincar sozinho”.

Ajuda nas tarefas da casa, “arrumo o quarto e despejo o lixo”.

Gosto pela escola

Vai a escola, gosta da escola e tem tempo para fazer os trabalhos de casa, gosta também dos

professores. Quanto a ser bom aluno, “sou mais ou menos”.

Projecto de vida

Quando for crescido “gostava de morar na casa de Sesimbra” com a familia “a minha mae e o
meu pai”.

Como profiss&o gostaria de ser condutor e o seu desejo “era ter uma casa grande em Sesimbra”.

Percepcado da familia

Considera-se que tem uma familia, a “mae”, o “pai”, o “irmao”, “s6 falta ter o nome deles”.

b

z

Para ele uma familia é “ter um pai, uma mée e serem todos amigos”.

“As pessoas em familia falam de coisas da vida e brincam com os filhos”.

2.1. Anédlise da entrevista

O Carlos conhece as razdes porque esta integrada em familia de acolhimento.

A nogao de perda e abandono parece estar presente quando diz: “porque me deixaram em casa
da minha mae e nunca mais quiseram saber”.

Diz gostar da *méae” e esta gostar dele e manifesta o desejo de ter o seu apelido.
Afirma gostar dele e o que gosta mais € da sua cara e do seu cabelo.

Refere gostar da escola e dos professores e tem tempo para os trabalhos escolares.
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Tem projectos de futuro, perspectiva morar em Sesimbra com a familia de acolhimento e como
profissdo escolhe ser condutor.

Como desejo “era ter uma casa grande em Sesimbra”.
Relativamente a percep¢ao da familia considera ter uma familia.
Para ele uma familia “é ter pai e mae e serem todos amigos”.

Refere que as pessoas em familia falam de coisas da vida e brincam com os filhos.

3. Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana
Harter

Depois de avaliadas as resposta da crianca segundo os critérios ja descritos chegou-se aos
seguintes valores médios de Perfil de Auto-Percepgéo e Escala da Importancia.

Quadro 7

Valores medios de Perfil da Auto-Percepgdo e Escala da Importancia

Categoria CE CA AF Al AR C AS AE

Perfil de Auto-Percepgéo 2,47 2,20 2,20 3,00 2,60 3,00 3,00 3,00
Escala da Importancia 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Roméntica; AE: Auto estima; AF:
Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades Intimas.

Discrepancia: -0,36
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3.1 Anélise da escala de auto-conceito e auto-estima /Estudo individual dos

“scores’” das subescalas

Grafico 3

Perfil da Auto-Percepgéo
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O Carlos percebe-se pior do que a importancia atribuida, mas a diferenga € minima e acaba por

nao afectar a auto-estima que tem um valor de 3,00.

A subescala onde mostira ter uma percepgdo da sua maior competéncia sdo as referenies as
Amizades Intimas, Comportamento e Aceitacdo Social e as de menor Competéncia sdo as de
Competéncia Atlética e Aparéncia Fisica, ao invés da importancia que lhe da. Todos os valores

estdo acima da média.

4. Escala da percepc¢ao da relagao familiar

Relativamente a Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar foram encontrados os seguintes

valores médios.

Quadro 8

Valores médios da Escala da Percepgéo da Relagdo Familiar

Item Aut SA ST Act E
Valores 2,71 329 343 3,14 3,33

Legenda: _Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na
Tarefa; Act: Aceitagao; E: Expectativas.
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4.1 Anélise dos “scores” da escala da percepgao da relagdo familiar

Grafico 4
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Os valores encontrados estéo acima daquilo que se pode considerar a média. Situando-se o valor
mais elevado na subescala Suporte na Tarefa com 3,43 valores, seguidas das subescalas

Expectativas, Suporte Afectivo e Aceitagdo.

O menor valor, 2,71, situa-se na subescala Autonomia.

5. Andlise dos “scores” da opgao da acgéo altruista

Quadro 9

Opcéo da acgdo altruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”
Caso 2 0 1 1 0 2

Na opgao da acgao altruista o Carlos atinge nos quatro dilemas um “score” 2.
O projecto de vida do Carlos poderia ter sido a adopgao, mas isso nunca foi concretizado.

Acreditamos que uma familia calorosa e coerente do ponto de vista educativo ajudou no processo

de uma percepgao saudavel.
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Caso 3
Quadro 10
Caracterizagdo geral do caso 3
Nome da Data de Nasc. Idade de Razao da Ano de Idade e habilitagoes
crianga  (idade actual) colocagéo colocagéao escolaridade académicas -
Familias
Julio 22-04-87 >3 anos Morte da mée e 6° ano 53 anos
(12anose 7 pai 42 classe

meses) toxicodependente

1. Caracterizagao da situacao

O Julio nasceu a 22/04/87 é de nacionalidade portuguesa de raga branca e natural de Almada.

A mae faleceu tinha ele aproximadamente 3 anos e o pai, toxicodependente, nunca mais o

procurou, tem dois irmdos mas nunca conviveu com eles nem os conhece.

Foi integrado em Familia de Acolhimento pelo SAS de Almada. Trata a familia por “mae” e esta
perfeitamente integrado neste agregado existindo um vinculo afectivo em tudo parecido com o
filial.

2. Entrevista

Caracterizacdo da familia natural e situaco pessoal

Refere que primeiro viveu com a “tia” Maria e apds a sua morte veio viver com esta familia,
desconhece na maioria a familia natural porque diz “néo tenho pais porque morreram e os meus
irmaos nao os conhecgo”.

A questéo se gostaria de viver com eles diz ndo saber, “gostaria de viver com a tia Maria”, mas

refere que gosta da “mae” porque esta “morava perto da tia Maria e eu brincava com ela”.

Caracterizacdo da familia de acolhimento e integracdo na mesma

A preferéncia na sua maioria vai para a “sobrinha, porque brincam muito”.

Amigo preferido/confidente

E um menino da sua rua, “ele tem uma bicicleta bué da boa e deixa-me andar e conversamos

sobre coisas, sobre segredos”.
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Caracterizacdo dele proprio do seu dia a dia, fins de semana

Gosta de tudo o que nele existe, diz ser parecido com a mae que ja faleceu “quem dizia era a tia
Maria”.

Pensa gque quem gosta muito dele é a “sobrinha”, o “amigo Jodo da rua” e a minha “mae”.
Tem tempo livre, ndo tem actividades extra escolares e se pudesse escolheria natagao.

Gosta dos fins de semana e gosta de estar ocupado, tem um cantinho s6 seu, embora as vezes a
“sobrinha” também durma la.

Tem coisas s6 suas. Gosta de ajudar nas tarefas, arruma o quarto e pde a mesa e quando vai
para a lagoa ajuda o pai a acender o fogareiro.

Gosto pela escola

Vai a escola, tem tempo para fazer os trabalhos de casa e gosta dos professores, tem muitos
amigos na escola e considera-se bom aluno.

Projecto de vida

Era seu desejo “quando for crescido gostava de morar numa vivenda com o amigo, a mée e
sobrinha”.

Como profiss&o escolheria ser nadador salvador e se pudesse escolher um desejo desejaria “que
acabasse a guerra no mundo”.

Percepcédo da familia

Respondeu: “é assim, estes ndo s&o os pais verdadeiros, mas agora sdo a minha familia”. Para

ele uma familia “é ter um pai, uma mae, a sobrinha e mais irmaos”.

O que fazem as pessoas em familia ele refere que “gostam todos uns dos outros, mas as vezes

também se zangam”. As pessoas em familia, diz, “conversam e brincam”.

2.1. Analise da entrevista

O Jdlio conhece bem a sua histéria passada, no entanto, desconhece a maioria da sua familia
biologica.

Refere que a pessoa que prefere dentro da familia € a “sobrinha” porque brincam muito.

Gosta dos fins de semana e gosta de estar acompanhado.

Refere que gosta de tudo o que nele existe.

Afirma gostar dos professores e ter tempo livre para fazer os trabalhos.
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De futuro perspectiva morar numa vivenda com o amigo, a “méae” e a “sobrinha” e como profissao
escolheu ser nadador salvador.

Deseja “que acabasse a guerra no mundo”.

Quanto a percepgéo da familia respondeu: “é assim, estes ndo sdo os pais verdadeiros, mas
agora séo a minha familia”.

3. Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana
Harter

Depois de avaliadas as resposta das criancas segundo os critérios ja descritos chegou-se aos
seguintes valores médios de Perfil de Auto-Percepgao e Escala da Importancia.

Quadro 11

Valores méedios de Perfil da Auto-Percepg¢do e Escala da Importancia

Categorias CE CA AF Al AR Cc AS AE
Perfil de Auto-Percepgéo 2,20 2,20 3,00 3,00 2,40 3,00 3,00 3,00
Escala da Importancia 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AE: Auto estima; AF:

Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades Intimas.

Discrepancia: -0,32
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3.1 Analise da escala de auto-conceito e auto-estima /Estudo individual dos

“scores’” das subescalas

Grafico 5
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O Julio percebe-se pior do que a importéncia atribuida, mas a diferenca € minima, acabando por

nao afectar a auto-estima que tem um valor de 3,00.

As subescalas nas quais mostram ter uma percepgcdo da sua maior competéncia sdo as
referentes & Aparéncia Fisica, Amizades intimas, Comportamento e Aceitagdo Social. Os valores
de menor expresséo situam-se nas subescalas: Atracgdo Romantica, Competéncia Escolar e

Competéncia Atlética. Todas as subescalas se encontram acima da média.

4. Escala da percepc¢ao da relagao familiar

Relativamente a Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar foram encontrados os seguintes

valores médios.

Quadro 12

Valores médios da Escala da Percepgédo da Relagédo Familiar

item Aut SA ST Act E
Valores 2,29 3,00 3,00 3,00 3,14

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na
Tarefa; Act: Aceitagdo; E: Expectativas.
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4.1 Andélise dos “scores” da escala da percepg¢do da relagao familiar

Grafico 6
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Verifica-se na escala Expectativas, o valor maximo é de 3,14, seguido de valores iguais nas
subescalas, Suporte Afectivo, Suporte na Tarefa e Aceitagdo, situando-se o valor mais baixo na

Autonomia com 2,29.

Os valores encontram-se bastante uniformes, com excepgdo da subescala Autonomia. Todos os

valores encontrados estdo acima daquilo que se pode considerar a média.

5. Analise dos “scores” da op¢ao da ac¢ao altruista

Quadro 13

Opcgéo da acgdo altruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”

Caso 3 1 1 1 1 4

Relativamente aos comportamentos altruistas nos quatro dilemas manifestados pelo Judlio, atinge

um “score” de 4.

Esta foi mais uma crianga que ficou com o seu projecto de vida adiado, contudo o vinculo afectivo

estabelecido com a familia de acolhimento é em tudo parecido com o filial.

A sua auto-estima positiva pode ser um dos factores de protec¢do contra as desadaptagdes.
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Caso 4
Quadro 14
Caracterizagdo geral do caso 4
Nome da Data de Nasc. Idade de Razao da Ano de ldade e habilitagées
crianga  (idade actual) colocagéo colocagéao escolaridade académicas -

Familias

Dora 25-09-87 >1ano Morte da mae e 5° ano 53 anos

(12 anos e 2 abandono do pai 4% classe

meses)

1. Caracteriza¢ao da situacgao

A Dora nasceu a 25/09/87, é de nacionalidade portuguesa, de raca branca e natural de Almada.

A Dora foi integrada com um irm@o em Familia de Acolhimento, tinha menos de um ano de idade
tratando esta por “méae”.

Pertence a um grupo de sete irmdos sendo ela a mais nova de todos.
Conhece o motivo porque vive neste agregado.
A raz&o da sua colocagéo teve a ver com a morte da méae e abandono do pai.

Diz que conhece o pai, os tios e os avds, mas sd convive com os irmé&os e a avd paterna,

visitando-os duas a trés vezes por més e quando os vé refere que é com muita “emogao, amor e
paixao”.

Gostava de viver com eles, mas n&o pode por inexisténcia de condigdes socio-educativas, pela

avo ser ja uma pessoa de idade avangada e ter a seu cargo 5 netos, no entanto, refere que
também gosta muito da “méae nova”.

2. Entrevista

Caracterizacdo da familia natural e situacdo pessoal

Diz conhecer o motivo porque vive nesta casa “a minha mée morreu, estou a viver com a minha

mae nova, estou a viver com uma prima e um irm&o que me da sempre apoio”.

Conhece os restantes irm&os bioldgicos e vé-os com frequéncia na casa da avo paterna. E sobre

o que faz e sente ao vé-los diz: “Dou beijinhos, cumprimento-os e passamos o dia juntos, é
€mogao, amor, paixao”.
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Caracterizacio da familia de acolhimento e integracdo na mesma

Com quem gosta mais de estar nesta familia diz ser com o irmao (biolégico), seguido da “méae” e
depois da prima. '

Trata as pessoas desta familia por “méae”, irmdo e prima.

Amigo preferido/confidente

Diz n&o ter nenhum amigo confidente “porque ndo me dou bem com a minha prima”.

Caracterizacio dele proprio do seu dia a dia, fins de semana

E uma menina que refere ndo gostar dela porque diz “ndo me sinto muito confiante em mim, nao
acredito naquilo que sou capaz”.

Gostaria de ter othos azuis, cabelos loiros.

N&o sabe com quem é parecida, mas gostaria de sé-lo “tanto com uma méae como com outra. A

outra porque nunca a vi e esta porque trata de mim e da-me o que preciso”.

Acha que quem gosta muito dela s&o os irmdos e a “mae”: “a mae porque me da o que preciso e

os irméos ajudam-me a fazer sentir confiante em mim de vez em quando”.
Tem tempo livre e ndo tem actividades extra escolares e gostaria de ter natacéo.

Os fins de semana vai ver a familia biolégica a Lisboa e outras vezes fica em Almada, brinca e faz
os trabalhos da escola.

O quarto partilha-o com a mae.
Ajuda nas tarefas de casa e brinca. Tem brinquedos s6 dela.

Gosto pela escola

Tem tempo para fazer os trabalhos escolares, gosta dos professores e diz ter poucos amigos,
dizendo “brinco com alguns para tentar ser amiga deles”.

Faz os trabalhos sozinha e depois a monitora do ATL corrige-os.

Proiecto de vida

Quando for crescida gostava de morar do outro lado do rio, porque & um sitio que tem muita
vegetacgéo.

“Gostava de viver no campo com animais, numa quinta, com alguns parentes e se a So6nia fosse
minha amiga gostava de viver com ela”.

Como profisséo “gostava de ser doutora” e se pudesse escolher um desejo “ajudava todas as
pessoas do mundo”.
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Percepcio da familia

Considera que tem uma familia, “a mae, o irmao e a prima”, os irm&os biolbgicos que ndo vivem

com ela, os primos e a avo.

Para ela uma familia € “uma coisa muito grande a quem dou muita importancia e que goste de

”

mim”.

As pessoas em familia conversam e discutem os seus problemas.

2.1. Anadalise da entrevista

Conhece o motivo porque vive nesta casa, convive com frequéncia com a familia biologica
(irmaos).

As preferéncias dentro da familia de acolhimento primeiro véo para o irm&o e depois para a

£ = AN

mae”.
Afirma ndo ter amigos.
Refere ndo gostar dela por ndo sentir confianga em si propria.

Gostava de ser diferente fisicamente e ndo sabe com quem é parecida mas gostaria de ser

parecida tanto com uma mé&e como com outra, “uma porque nunca a vi e esta porque trata de
mim e da-me 0 que preciso”.

Gosta dos professores e tem tempo para fazer os trabalhos da escola.
Considera que ndo tem muitos amigos na escola “brinco com alguns para tentar ser amiga deles”.

Tem projecto de futuro, pretende morar quando for crescida numa quinta com alguns parentes. E
perspectiva ser doutora.

Como desejo escolheria ajudar todas as pessoas do mundo.
Considera como sua familia a “méae” de acolhimento e os irmaos biologicos.

A percepgao que tem da familia “é uma coisa muito grande a quem dou muita importéncia e que
goste muito de mim”.
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3. Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana
Harter

Depois de avaliadas as resposta das criangas segundo os critérios j& descritos chegou-se aos

seguintes valores médios de Perfil de Auto-Percepgéo e Escala da Importancia.

Quadro 15

Valores médios de Perfil da Auto-Percepgdo e Escala da Importancia

Categorias CE CA AF Al AR C AS AE
Perfil de Auto-Percepg¢ao 3,33 2,80 1,60 2,00 2,00 2,60 3,40 2,40
Escala da Importancia 3,50 3,00 3,50 3,50 2,50 3,50 2,50

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atraccdo Romantica; AE: Auto estima; AF:

Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades intimas.

Discrepancia: -0,94

3.1 Anélise da escala de auto-conceito e auto-estima /Estudo individual dos

“scores” das subescalas

Grafico 7
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A Dora percebe-se pior do que a importancia atribuida, mas a diferenga ndo é demasiado grande

e acaba por ndo afectar muito a auto-estima que tem um valor de 2,40.
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A subescala na qual mostra ter uma percepg¢édo da sua maior competéncia € na Competéncia
Escolar e a de menor competéncia é a subescala Aparéncia Fisica ao invés da importancia que
lhe da.

4. Escala da percepc¢ao da relagao familiar
Relativamente a Escala da Percepg¢do da Relagdo Familiar foram encontrados os seguintes
valores médios.

Quadro 16

Valores médios da Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar

ltem Aut SA ST Act E
Valores 2,86 2,86 343 2,71 3,00

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na
Tarefa; Act: Aceitagdo; E: Expectativas.

4.1 Analise dos “scores” da escala da percepgdo da relagdo familiar

Grafico 8
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Como podemos constatar a subescala de maior valor encontra-se no Suporte da Tarefa, com
3,43. Seguindo-se das subescalas Expectativas e nas restantes verificamos valores mais baixos,

mas aproximados.
O menor valor verifica-se na subescala Aceitacdo com 2,71.

Todos os valores encontrados estdo acima daquilo que se pode considerar a média.
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5. Anadlise dos “scores” da opgao da acg¢ao altruista

Quadro 17

Opgéo da acgdo altruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”
Caso 4 0 0 0 0 0

Na opgado da acgao altruista nos quatro dilemas o “score” verificado é de 0.

A Dora continua a manter uma forte ligagédo a familia alargada e esta é uma alternativa utilizada
sempre que o regresso a familia biolégica se mostra inviavel, mas no seu caso as condigdes de
retorno continuam inexistentes.
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Caso 5
Quadro 18
Caracterizagdo geral do caso 5
Nome da Datade Nasc. Idade de Razéo da Ano de Idade e habilitagées
crianga  (idade actual) colocagdo colocagao escolaridade académicas -
Familias
Anabela 07-02-87 > 6 anos Morte da mae e 6° ano 53 anos
(12anose 9 pai ausente 2? classe

meses)

1. Caracterizagao da situagao
A Anabela nasceu a 07/02/87 é de nacionalidade portuguesa de raga mestiga e natural de
Almada.

Viveu com a méae até aos cinco anos e por morte desta ficou a viver com a tia materna até aos 6
anos.

O pai biolégico & ausente e apenas manteve algum contacto com a filha pelo telefone, fazia-lhe
promessas de que a iria visitar mas nunca chegou a fazé-lo.

A mae morreu de doenga prolongada (cancro) e a tia assumiu a crianga, mas devido também as
sua situacdo de saude e incapacidade socio-educativa esta foi integrada numa familia de
acolhimento seleccionada pelo SAS de Almada.

Mantém contacto com o avd e a tia, mas ndo estdo reunidas condi¢bes de retorno a familia
alargada.

Visita-os trés a quatro vezes por més diz ficar com “muita alegria” quando os vé.

2. Entrevista

Caracterizacdo da familia natural e situacio pessoal

Conhece bem a razédo porque vive nesta familia de acolhimento, antes viveu com a mée e depois

com a tia. “A minha m3e morreu € a minha tia ndo tinha condi¢des para tomar conta de mim
porque esta doente”.

Costuma ver o avo e diz sentir alegria quando o vé. Diz que gostava de viver com eles porque os
tios e 0o avd compram-lhe bonecos e chocolate.
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Caracterizacdo da familia de acolhimento e integracdo na mesma

Nesta familia com quem gostaria de viver era com a irmé, “aqui n&o como certas coisas, carne e
peixe”, embora considere que a familia a trata bem. '

Amigo preferido/confidente

“E a Miriam, é muito minha amiga, converso com ela e ela traz-me cassetes de musica para ouvir

na escola porque aqui em casa a Graciete ndo deixa” (Graciete € a familia de acolhimento).

Caracterizacio dele proprio do seu dia a dia, fins de semana

Refere gostar dela, o que gosta mais é o cabelo e o que gosta menos é a cara. Gostava de ser
parecida com a irma “porque ela € minha irma e porque assim vestiamos de igual”. No entanto ela

pensa que quem gosta muito dela “é a Miriam porque eu dou-lhe coisas e sou muito amiga dela”.
Tem tempo livre, ndo tem actividades extra escolares e se tivesse escolheria ginastica.

N&o tem um quartinho sé dela, dorme com a irma e outras criangas.

Com as pessoas desta familia “brinco, trabalho, arrumo o quarto e ajudo a arrumar a casa”.

Diz sentir diferenca de tratamento em relagéo as filhas da familia de acolhimento justificando “sim,

ndo sei, mas ¢ a diferenga de cor” (esta crianga € mulata).

Gosto pela escola

Gosta de ir a escola, dos professores, tem muitos amigos 14, considera-se boa aluna e para fazer
os frabaihos tem ajuda da filha da Familia de Acoihimento.

Projecto de vida

Quando for crescida quer morar em Vale Milhagos “com os meus amigos porque eu gosto muito
deles”.

Como profissdo gostaria de ser vendedora, ou dona de uma loja para vender bonecos, fruta...
Como desejo “gostaria de fazer uma festa de anos com Barbies”.

Percepcio da familia

Considera que tem uma familia, no entanto mistura os elementos biolégicos com a familia de
acolhimento.

Para ela uma familia “s&do muitos meninos, o pai e a méae”.

O que fazem as pessoas em familia “ddo comida, ajudam as criangas nos trabalhos escolares e
arruma a casa”.
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2.1. Analise da entrevista

Conhece bem a razio porque vive nesta familia de acolhimento: “a minha mée morreu e a minha

tia ndo tinha condigbes para tomar conta de mim porque esta doente”.

Diz sentir diferenga de tratamento em relag&o as filhas da familia de acolhimento justificando “sim,

néo sei, mas € a diferenga de cor” (esta crianca &€ mulata).

Manifesta desejo de viver com a irma, embora considere que a familia a trata bem.

Refere que como amiga/confidente escolheu a Miriam “porque lhe empresta cassetes de musica”.
Diz gostar dela, mas gostava de ser parecida com a irméa (a irméa é branca).

Para tempo livre escolheria ginastica.

Afirma gostar da escola, dos professores e considera-se boa aluna.

Como projecto de futuro deseja, quando for crescida, morar com os amigos, € como profisséo
pretende ser vendedora.

Considera ter uma familia, no entanto mistura a familia de acolhimento com a familia biolégica.

Para ela uma familia “s&o muitos meninos, o pai e a mae”.

3. Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana
Harter

Depois de avaliadas as resposta das criangas segundo os critérios ja descritos chegou-se aos

seguintes valores médios de Perfil de Auto-Percepcao e Escala da Importancia.

Quadro 19

Valores médios de Perfil da Auto-Percepgdo e Escala da Importancia

Categorias CE CA AF Al AR C AS AE
Perfil de Auto-Percepcao 2,60 2,00 1,60 3,33 2,20 2,60 2,40 2,40
Escala da Importancia 3,17 3,00 3,00 3,50 3,00 3,00 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AE: Auto estima;
AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades Intimas.

Discrepancia: -0,72
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3.1 Andlise da escala de auto-conceito e auto-estima /Estudo individual dos

“scores’” das subescalas

Grafico 9
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A Anabela percebe-se pior do que a importancia atribuida, mas a diferenga ndo € muito grande e

acaba por nao afectar muito a auto-estima, que tem um valor de 2,40.

A subescala na qual mostra ter uma percep¢do da sua menor competéncia é na subescala

Aparéncia Fisica ao invés da importancia que lhe da.

O valor mais elevado verifica-se nas subescalas Amizades intimas cuja percepgédo esta muito

préxima da importancia que Ihe atribui.

4. Escala da percepc¢dao da relagéo familiar

Relativamente a Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar foram encontrados os seguintes

valores médios.

Quadro 20

Valores médios da Escala da Percepgao da Relagdo Familiar

Item Aut SA ST Act E
Valores 2,71 3,14 3,14 3,00 3,00

Legenda: Aut: Autonomia; AS: Suporte Afectivo; ST: Suporte na
Tarefa; Act: Aceitacao; E: Expectativas.
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4.1 Anélise dos “scores” da escala da percepg¢édo da relagao familiar

Grafico 10
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Os valores apresentam-se quase todos uniformes verificando-se, no entanto, o maior valor na

subescala Autonomia com 3,71 e o menor situa-se nas subescalas Aceitagdo e Expectativas com

valor 3,00.

Todos os valores encontrados estéo acima daquilo que se pode considerar a média.

5. Andlise dos “scores” da opg¢ao da acgéo altruista

Quadro 21

Opgéo da acgéo altruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”

Caso 5 0 0 0 1 1

Na opcéo de acgdo altruista nos quatro dilemas apresenta um “score” de 1.

A Anabela é outra das jovens cujo seu projecto de vida foi adiado. Continua a manter uma forte

relacéo com a familia alargada, ndo manifestou 0 mesmo entusiasmo pela familia de acolhimento,

revelando até algumas privagdes ao nivel alimentar pela familia ser vegetariana.
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Caso 6
Quadro 22
Caracterizagdo geral do caso 6
Nome da Datade Nasc. Idade de Razao da Ano de Idade e habilitagoes
crianga (idade actual) colocagdo colocagéo escolaridade académicas -

Familias

Soénia 26-01-88 >6anos Morte da m&e sem 5% ano 53 anos

(11 anos e 11 pai registral 22 classe

meses)

1. Caracterizacao da situagao

A Sonia nasceu a 26/01/88 & de nacionalidade portuguesa, de raga branca e natural de Almada.
Viveu com a mée até aos 4 anos e por morte desta ficou com a tia materna até aos 5 anos.

A mae morreu de doenga prolongada (cancro) e a tia assumiu a crianga, mas devido também as
sua situagdo de salde e incapacidade socio-educativa esta foi integrada numa familia de

acothimento seleccionada pelo SAS de Almada.

N&o tem pai registral, mas continua a manter contacto com a tia e a avd, sem, no entanto, se
perspectivar o retorno a familia alargada.

Visita-os trés a quatro vezes por més diz ficar muito feliz quando os vé.

2. Entrevista

Caracterizacdo da familia natural e situacdo pessoal

Conhece a razao porque vive com esta familia, viveu primeiro com a mée, depois desta morrer

viveu com a tia “mas a minha tia ndo tinha condigbes e eu estava a perder a escola”.

S6 conhece alguns irmaos, sabe que sdo nove, mas apenas vé a tia e a avd, refere que gostaria

de viver com eles “porque eles foram os meus primeiros familiares mais intimos”.

Caracterizacdo da familia de acolhimento e integracdo na mesma

Na familia de acolhimento com quem mais gosta de estar € com a Graciete porque diz “ela cuida

bem de mim e preocupa-se comigo”.
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Amigo preferido/confidente

Como amiga tem a Luisa que é irma da Carla e da Elsa e que vivem também com a Graciete e

conversa “sobre amigos, sobre segredos”.

Caracterizaco dele préprio do seu dia a dia, fins de semana

Gosta dela, e 0 que mais aprecia em si “é o meu corpo” e o que gosta menos “é a minha maneira

de ser”, “gostava de ser loira, parecida com o Ruben” (o Ruben foi um menino que também
esteve nesta familia).

Pensa que quem gosta muito dela € a tia “porque foi ela que me criou desde pequenina”.
N&o tem actividades extra escolares e se pudesse escolheria a natagao.

Reparte o quarto com outros meninos.

Com as pessoas desta familia costuma ir a Igreja, passear e arrumar a casa.

Considera que gostam dela, mas sente diferencga no tratamento em relagéo aos filhos da familia,
argumentando “por serem filhos dela”.

Costuma fazer compras para ela, mas os brinquedos e as roupas ndo sdo so suas, “também sio
das outras criangas”.

Com quem costuma brincar e falar € com a Carla, sua amiga, “conversamos sobre o dia a dia da
escola e de segredos”.

Gosto pela escoia

Refere gostar da escola, diz no entanto que ndo tem muito tempo para fazer os trabalhos “porque

as vezes estou a arrumar a casa ou a fazer outras tarefas que ainda nao acabei”.

Diz ter muitos amigos, considera ser boa aluna. “Gosto da escola porque é uma actividade onde
nés aprendemos a aprender algo para o futuro”.

Projecto de vida

Quando for crescida quer morar ao pé da tia, com a Carla, que é sua amiga “porque é uma amiga
em guem posso confiar”.

Como profiss&o refere que quer trabalhar num hotel, “ser hoteleira para servir 8 mesa”.
Como desejo escolheria “que os meus pais estivessem juntos” (ndo tem pais).

Percepcéo da familia

Considera ter familia e as pessoas da sua familia sdo “a minha tia, o meu avd e a Graciete entre
aspas’.

Uma familia para ela € “um casal unido onde ensinam os seus filhos para o futuro”.
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O que fazem as pessoas em familia, para ela, “conversam, resolvem os seus problemas, ajudam
e trabalham”.

2.1. Andlise da entrevista

A Sénia conhece a razao porque vive com esta familia.

Refere que na familia de acolhimento com quem gosta mais de estar é com a Graciete porque diz
“ela cuida bem de mim e preocupa-se comigo”.

Pensa que quem gosta muito dela € a tia bioldgica “porque foi quem me criou desde pequenina’.

Conhece alguns irm&os, mas s6 convive com a tia e o avd. Refere que gostaria de viver com eles
“porque eles foram os meus primeiros familiares mais intimos”.

Gosta dela e o que aprecia mais em si diz ser o seu corpo.
Gosta da escola e tem la muitos amigos e considera-se boa aluna.

Como projecto de futuro, tenciona morar, quando for crescida, ao pé da tia e da amiga e ter uma
profissao ligada & hotelaria.

Relativamente a percepgdo da familia, considera ter uma familia embora junte os elementos da

familia biolégica com a de acolhimento. Refere que para ela uma familia € um casal unido onde
ensinam os filhos para o futuro.

3. Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana
Harter

Depois de avaliadas as resposta das criangas segundo os critérios j& descritos chegou-se aos

seguintes valores medios de Perfil de Auto-Percepgéo e Escala da Importancia.

Quadro 23

Valores médios de Perfil da Auto-Percepcédo e Escala da Importancia

Categorias CE CA AF Al AR c AS AE
Perfil de Auto-Percepggo 2,87 2,60 2,80 233 360 340 320 340
Escala da Importancia 333 300 250 400 400 350 3,50

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AE: Auto estima;
AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagédo Social; Al: Amizades Intimas.

Discrepancia: -0,60
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3.1 Analise da escala de auto-conceito e auto-estima /Estudo individual dos

“scores’” das subescalas

Grafico 11
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A Sonia percebe-se pior do que a importancia atribuida, mas a diferenga é muito pequena e

acaba por ndo afectar a auto-estima que tem um valor de 3,40.

A subescala onde mostra ter uma percepgio da sua maior competéncia é a referente a Atracgao
Romantica ao invés da importancia que Ihe da. E a menor competéncia é a referente a subescala
Aparéncia Fisica. Todas as restantes subescalas se encontram com valores aproximados e todos

acima da média.

4. Escala da percepc¢ao da relagio familiar

Relativamente a Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar foram encontrados os seguintes

valores médios.

Quadro 24

Valores médios da Escala da Percepgéo da Relagado Familiar

Item Aut SA ST Act E
Valores 2,29 286 357 3,00 3,43

Legenda: Aut: Autonomia; AS: Suporte Afectivo: ST: Suporte na
Tarefa; Act: Aceitagéo; E: Expectativas.
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4.1 Anaélise dos “scores” da escala da percepgao da relagdo familiar

Grafico 12
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O valor maximo de 3,57 situa-se na subescala Suporte na Tarefa, seguido das subescalas
Expectativas, Aceitagdo, Suporte Afectivo e o valor menor situa-se na subescala Autonomia com
2,29,

Todos os valores encontrados estdo acima daquilo que se pode considerar a meédia.

5. Andlise dos “scores” da opgao da acg¢ao altruista

Quadro 25

Opc¢éo da acggo alfruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”
Caso 6 1 1 1 1 4

Na opgéo da acgéo altruista nos quatro dilemas apresenta um “score” de 4.

A Sonia aparentemente parece estar bem integrada em familia de acolhimento embora continue a

manter uma forte ligagdo com a familia alargada.
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Caso 7
Quadro 26
Caracterizagdo geral do caso 7
Nome da Datade Nasc. Idade de Razdo da Ano de Idade e habilitagdes
crianga  (idade actual) colocagio colocagao escolaridade académicas -
Familias

Mariana 22-01-87 <6anos Abandono da mae 7° ano 65 anos

(12 anos e 11 e incapacidade analfabeta

meses) educativa do pai

1. Caracterizagao da situagao

A Mariana nasceu a 22/01/87 ¢ de nacionalidade portuguesa de raga mestica de origem cabo-

verdiana, natural de Almada.

Os pais separaram-se tinha ela alguns meses de idade e a partir dessa altura a mae abandonou

os filhos e nunca mais apareceu.

A Mariana e um irméo ficaram ao cuidado do pai que os criou com o apoio de uma ama até a
idade de 6 anos.

Por essa altura o pai recorreu ao Servigo Social da Seguranga Social para arranjar uma familia de
acolhimente argumentando que tinha de ir trabalhar para longe. A Mariana viveu na familia
durante aproximadamente 6 anos. Trata as pessoas da familia por “tia”, mas vive com muitas
saudades da mae.

Presentemente, o pai refez a sua vida, casou de novo, tem emprego mais perto e habitagdo,
estando os Servigos a estudar a hipotese da Mariana retornar & sua familia biol6gica com quem,

afinal, manteve sempre contacto estreito.

2. Entrevista

Caracterizacdo da familia natural e situac3o pessoal

A Mariana vive com a familia de acolhimento desde a idade dos 6 anos. Conhece a razdo pela
qual habita este agregado, “os pais separaram-se e a Seg. Social arranjou uma ama”. Refere
conhecer a maior parte da familia biolégica “s6 nZo conhego a minha mae, mas ela as vezes

manda beijinhos por uma senhora. Ela néo fala porque tem medo do meu pai”.
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Caracterizacio da familia de acolhimento e integracdo na mesma

Entre as pessoas da Familia de Acolhimento com quem mais gosta de estar € com a "tia, porque
estamos sempre a brincar”. ’

Amigo preferido/confidente

E a “tia” mas “mais confidente mesmo € uma amiga da escola”.

Caracterizacio dele proprio do seu dia a dia, fins de semana

O que aprecia mais nela “é o meu jeito de ser, sei pensar e agir, sou parecida & minha mae”
(desconhece a mae).

O que gosto menos “é o meu cabelo que é parecido com uma tia materna”.

Pensa que quem gosta muito dela é a “tia” e “a minha mée, ela manda-me beijinhos e n&o me vé
porque o meu pai nédo deixa”.

Considera que tem tempo livre e das actividades extra escolares gostava de ter natacéo.
Os fins de semana s&o passados a brincar e outras vezes vai para a rua.
Gosta de estar acompanhada, o quarto é repartido com outra menina.

Como as pessoas desta familia costuma brincar, fazer jogos e os trabalhos escolares. Costuma
também fazer compras e compra roupas e perfumes.

Sente que as vezes é tratada de modo diferente dos filhos da casa.
Gosto pela escola

Gosta da escola e dos professores, tem tempo para fazer os trabalhos, considera-se boa aluna e
diz ter muitos amigos na escola.

Projecto de vida

Quando for crescida gostava de morar “numa vivenda, com a minha tia e a minha mée, porque

assim ficava mais perto da minha méae e da pessoas que me criou”.

Como profissdo escolheria ser pasteleira e se pudesse escolher um desejo “desejava que o

mundo ficasse em paz e eu se pudesse ficava também com a minha mée”.

Percepcéo da familia

Considera como sua familia a “tia”, as “primas” e o irméo. “Esta € a minha familia porque eles
estdo a criar-me”.

Para ela uma familia “séo as pessoas que me ddo carinho, sabem entender-me quando eu tenho
dificuldades e falam sobre como nos estamos na escola e no ATL".
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2.1. Analise da entrevista

A Mariana conhece a razdo porgque vive com a Familia de Acolhimento.
Pensa que quem gosta muito dela é a “tia” e a mae porque lhe manda beijinhos.

Conhece a maior parte da familia biologica, e s6 ndo conhece a mée embora “ela as vezes
mande beijinhos por uma senhora”.

O que mais aprecia nela é o seu jeito de ser porque diz “sei pensar e agir”.
Considera-se parecida com a mae biologica, embora a desconhega.
Gosta da escola e dos professores e considera-se boa aluna.

Tem projecto de futuro. Pensa vir a morar com a “tia”, as “primas” e o irm&o. Como profissdo
escolhe ser pasteleira.

Relativamente & percepcao da familia, diz “sdo as pessoas que me déo carinho, sabem entender-
me quando eu tenho dificuldades...”.

3. Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana
Harter

Depois de avaliadas as resposta das criangas segundo os critérios ja descritos chegou-se aos
seguintes valores médios de Perfil de Auto-Percepgéo e Escala da Importéancia.

Quadro 27

Valores médios de Perfil da Auto-Percepgéo e Escala da Importancia

Categorias CE CA AF Al AR C AS AE
Perfil de Auto-Percepgéo 2,73 3,00 3,00 3,00 2,60 3,00 3,00 3,00
Escala da Importancia 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AE: Auto estima;
AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades Intimas.

Discrepancia: -0,04
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3.1. Anélise da escala de auto-conceito e auto-estima /Estudo individual dos

“scores’ das subescalas

Grafico 13
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A Mariana apresenta um percepgao muito proximo da sua importancia dai ndo afectar a sua auto-
estima, que tem um valor de 3,00.

A subescala onde mostra ter uma percepgdo da sua menor competéncia € a referente a Atracgéo
Romantica, aproximando-se da importancia que lhe atribui.

As restantes subescalas encontram-se com valores iguais com excepgdo da subescala
Competéncia Escolar.

4. Escala da percepgao da relagéo familiar
Relativamente a Escala da Percepgdo da Relacdo Familiar foram encontrados os seguintes
valores médios.

Quadro 28

Valores médios da Escala da Percepgao da Relagado Familiar

item Aut SA ST Act E
Valores 2,57 3,29 3,86 3,00 3,29

Legenda: Aut: Autonomia; AS: Suporte Afectivo; ST: Suporte na
Tarefa; Act: Aceitagdio; E: Expectativas.
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4.1 Anélise dos “scores” da escala da percepgao da relacdo familiar

Grafico 14
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O valor mais alto encontra-se na subescala Suporte na Tarefa com valor de 3,86, sequido de
Expectativa, Suporte Afectivo e Aceitagdo, o menor valor situa-se na subescala Autonomia com
2,57.

Todos os valores encontrados estéo acima do que se pode considerar a média.

5. Andlise dos “scores” da opg¢éo da acgio altruista

Quadro 29

Opgéo da acgéo altruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”
Caso 7 1 1 1 1 4

Na opgao da accéo altruista nos quatro dilemas apresenta um “score” de 4.

Como projecto de vida para a Mariana estuda-se a hipétese de retorno a familia biologica.
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Caso 8
Quadro 30
Caracterizagao geral do caso 8
Nome da DatadeNasc. Idade de Razao da Ano de Idade e habilitagées
crianga (idade actual) colocagdo colocagio escolaridade académicas —

Familias

Filipa 29-06-87 < 8 anos Morte do pai e 5° ano 37 anos
(12anose b negligéncia da 2° ano

meses) mae

1. Caracterizagao da situagao

A Filipa nasceu a 29/6/87 & de nacionalidade portuguesa, de raga branca e natural de Almada.
Esta crianga viveu até aos 8 anos num meio de extrema degradagéo humana.

O pai, enquanto vivo, era o suporte do agregado familiar, quer quanto a alimentag&o dos filhos,

quer quanto a higiene, habitos e regras.

Apos o falecimento deste originado por uma embolia cerebral, a Filipa e mais 3 irmaos

comegaram a ter privagdes de varia ordem devido ao alcoolismo crénico da mée.

A situacdo foi posta a tribunal pela assistente social que trabalhava na zona e as crian¢as foram
confiadas judicialmente a Seguranga Social que ficou com a responsabilidade da sua retirada e

integragdo das mesmas em familias de acolhimento ou instituicéo para o efeito.

Os irmaos foram separados e a Filipa foi acolhida numa familia seleccionada pelo Servigo sendo

conhecida da mesma pois era para onde ela fugia nos momentos de maior crise familiar.

Os outros irmaos, dois foram também acolhidos por uma familia de acolhimento e outro colocado

numa instituicdo, devido a ter ja 14 anos e com alguns indicios de pré-delinquéncia.

2. Entrevista

Caracterizacdo da familia natural e situacio pessoal

A Filipa viveu com a méae até que aos 8 anos, ndo sabe porque vive neste agregado: “pensei que
era so para ficar um fim de semana, mas fiquei mais tempo porque a minha m&e ndo tem
condicgdes”.

Conhece a familia bioldgica e vé-os muitas vezes, “quase todos os fins de semana e gostava de

viver com eles”.
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Caracterizacdo da familia de acolhimento e integracdo na mesma

Nesta familia com quem gosta mais de estar € com a Elsa (uma crianga de 3 anos), “mas gosto
do Fernando e da Isabel)”.

Trata-os por “tios”.

Amigo preferido/confidente

“E a Elsa, brinco com ele, ela tem muitos brinquedos e eu ja sou muito crescida e por isso ndo
tenho”.

Caracterizacio dele proprio do seu dia a dia, fins de semana

A Filipa gosta dela: “o que mais gosto € do meu cabelo, 0 que menos gosto € dos meus dentes”,
no entanto gostava de ter “o cabelo grande, olhos azuis por serem parecidos com as das outras
minhas irmas”.

Nao sabe quem & que gosta muito dela.

Tem tempo livre e ndo tem actividades extra-escolares, se pudesse escolheria a natagao.
Aos fins de semana Vvé televiséo e gosta de estar com a amiga Tania, amiga da escola.
Tem um quarto s para ela e ajuda em todas as tarefas da casa.

Considera que tem um tratamento diferente da Elsa, argumentando “porque a Elsa & ainda
pequenina € eu ja sou crescida”.

Vai as compras e compra “coisas para comer, brinquedos néo porque séo para a Elsa, mas eu
brinco com eles”.

Diz que passa muito tempo com esta familia e fala com ela sobre a escola.

Gosto pela escola

Gosta da escola, tem tempo para fazer os trabalhos mas “as vezes sou um bocado preguigosa”.
Considera-se boa aluna e tem muitos amigos na escola.

Projecto de vida

Quando for crescida gostava de morar “numa casa sé minha”. Como profissdo escolhia ser policia
ou bombeiro.

O desejo que escolheria “é que acabassem com a droga”.

Percepcio da familia

Refere ter uma familia, s&o “a Isabel, o Fernando, a Elsa, a Cristina (madrinha da Elsa) e a avo
da Elsa”.

Para ela uma familia “é ter amigos e conviver com eles”.
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Relativamente a questdo o que é que as pessoas fazem em familia, respondeu “comemoram e
brincam”.

2.1. Andlise da entrevista

A Filipa pensou que ficava com a familia de acolhimento apenas um fim de semana.

Refere que nesta familia com quem mais gosta de estar € com a Elsa (uma crianga de 3 anos),
refere que néo sabe quem gosta dela.

Diz ter um tratamento diferente da Elsa porque a Elsa é pequenina.
Conhece a familia biologica, vé-a muitas vezes, manifesta vontade de viver com eles.
Afirma gostar dela.

Gosta da escola mas considera-se preguigosa.

Como projecto de futuro perspectiva morar quando for crescida numa casa s dela, como
profissdo escolhe ser policia ou bombeira.

Relativamente a percepgéo da familia refere que uma familia “é ter amigos e conviver com eles” e
que as pessoas em familia “comemoram e brincam”.

3. Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana
Harter

Depois de avaliadas as resposta das criangas segundo os critérios ja descritos chegou-se aos

seguintes valores medios de Perfil de Auto-Percepgéo e Escala da Importancia.

Quadro 31

Valores médios de Perfil da Auto-Percepgéo e Escala da Importancia

Categorias CE CA AF Al AR C AS AE
Perfil de Auto-Percepgao 2,87 2,80 3,00 2,67 2,40 2,60 2,80 2,80
Escala da Importancia 3,50 3,00 3,00 3,50 3,00 3,00 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atraccdo Romantica; AE: Auto estima;
AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagéio Social; Al: Amizades intimas.

Discrepancia: -0,50
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3.1. Anélise da escala de auto-conceito e auto-estima /Estudo individual dos

“scores’ das subescalas

Grafico 15
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A Filipa apercebe-se pior do que a importancia atribuida, mas a diferenca ndo é grande e acaba

por ndo afectar a auto-estima, que tem um valor de 2,80.

A subescaia onde mosira uma percepg¢ao da sua maior compeiéncia é a referente a Compeiéncia
Escolar e a referente a sua menor competéncia € a referente a Atracgdo Romantica. As restantes

subescalas encontram-se com valores aproximados e acima da média.

4. Escala da percepgao da relagao familiar
Relativamente & Escala da Percepg¢do da Relacdo Familiar foram encontrados os seguintes
valores médios.

Quadro 32

Valores médios da Escala da Percepgéo da Relagdo Familiar

Item Aut SA ST Act E
Valores 2,86 3,14 3,71 3,43 3,71

Legenda: Aut: Autonomia; AS: Suporte Afectivo; ST: Suporte na
Tarefa; Act: Aceitacao; E: Expectativas.
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4.1 Andlise dos “scores” da escala da percepc¢édo da relagao familiar

Grafico 16
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Como se pode constatar os valores mais elevados situam-se nas subescalas Suporte na Tarefa e
Expectativas, com 3,71. O menor valor vai para a subescala da Autonomia, com 2,86, as

restantes subescalas encontram-se com valores aproximados.

Todos os valores encontrados estdo acima daquilo que se pode considerar a média.

5. Analise dos “scores” da op¢ao da acgéao altruista

Quadro 33

Opcgéo da acgéo altruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”

Caso 8 0 0 1 0 1

Na opgéo da acgao altruista nos quatro dilemas apresenta um “score” de 1.

A Filipa diz desconhecer as razdes porque esta em acolhimento familiar embora acrescente que a

mae nao tem condigdes para estar com ela.
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Caso 9
Quadro 34
Caracterizagdo geral do caso 9
Nome da Datade Nasc. Idadede Razdo da Ano de ldade e habilitagbes
crianga (idade actual) colocagao colocagao escolaridade académicas -
Familias
Susana 25-03-87 >6anos  Abandono da mae 6° ano 53 anos
(12 anos e 8 sem pai registral 42 classe

meses)

1. Caracterizagao da situacao
A Susana nasceu a 25/03/87 e de nacionalidade portuguesa e de raga branca, natural de Peniche
a residir em Almada.

Até aos 6 anos a Sbnia viveu com a mae em Peniche mas sempre entregue ao cuidado de amas.
Como ela propria refere “vivi com umas amas. Lembro-me que uma ama me empurrou e eu bati

com a vista contra uma pedra e feri-me”.

A mae dedicava-se a prostituicdo e abandonava a filha na casa de amas, por vezes, por periodos
longos.

Aos 6 anos foi integrada em familia de acolhimento seleccionada para o efeito.

Tem mais irmdos, mas nao convive com todos nem os conhece a todos. Visita a avé materna

quatro a cinco vezes por ano e tem uma irma a viver em Lisboa que a vé todos os meses.

Manifesta desejo de viver com todos eles porque como refere “assim estavamos os irmaos todos
em conjunto estamos todos mais unidos e sinto saudades”.

2. Entrevista

Caracterizacdo da familia natural e situacio pessoal

A Susana tinha quase 6 anos quando veio viver para este agregado. Antes viveu com amas:

“lembro-me que uma ama empurrou-me e eu bati com a vista contra uma pedra e eu feri-me”.

O motivo porque viveu ai alega que “a minha mae queria que eu fosse bem educada e a minha

maé&e ndo me podia educar”.

Conhece alguns elementos da familia biolégica e dos outros ndo sabe nem o nome nem onde
moram, ndo vé a familia com frequéncia (4 ou 5 vezes por ano).

103



Parte Il - Estudo de Caso Capitulo Il - Apresentagdo e discuss&o dos resultados

Gostaria de viver com eles porque “assim estavamos os irm&os todos em conjunto, estavamos

todos mais unidos e sinto saudades”.

Caracterizacido da familia de acolhimento e integracdo na mesma

Nesta familia gosta de estar com a prima Dalila “porque ela é muito querida, ela € como se fosse

uma irma”.
Trata as pessoas com quem vive por “tia” e “primos”.

Amigo preferido/confidente

E a prima Dalila, “confio os segredos nela”.

Conversam sobre coisas que se passam na escola “e quando a minha tia esta enervada eu e a
Dalila vamos conversar para o quarto”.

Caracterizacéo dele préprio do seu dia a dia, fins de semana

Refere ndo gostar dela: “porque me sinto mal educada, ndo é a minha tia a educar-me mal eu sou

agressiva para as pessoas”.

O que gosta mais nela € o cabelo e o que gosta menos é “o resto do corpo”.

Gostava de ser mais bonita “como a minha prima Dalila, porque eu acho-a mais bonita e mais
importante do que eu”.

Pensa que quem gosta muito dela é a sua “tia”, “porque a minha “tia” preocupa-se demais comigo
e esté a criar-me e a educar-me”.

Tem tempo livre, ndo tem actividades extra escolares e se pudesse ter “gostava de desporto ou
musica”.

Considera os fins de semana bons, as vezes sai com esta familia, outras vezes fica em casa.
Gosta de estar acompanhada e escolheria a prima para sua companhia.

O quarto é dividido com a prima.

Ajuda nas tarefas de casa, estuda e brinca.

Tem roupas e calgado s6 seus “mas ndo tenho tudo o que quero e preciso. As vezes eu acho que

a roupa ja esta velha e os ténis, mas a tia diz que nao”.

Gosto pela escola

Gosta da escola, gosta dos professores, tem muitos amigos na escola “é quase a minha turma
inteira”. Considera-se uma aluna “assim assim”.

Nos trabalhos escolares as vezes é ajudada pelo primo e tem tempo para estudar.

Projecto de vida
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Quando for crescida refere que quer morar num sitio “com a minha tia e com os meus primos,

porque acho que me tratam bem”.
Como profissdo gostaria de ser educadora “porque adoro criangas”.
O desejo que escolheria era “que voltasse a ver os meus pais”.

Percepcéo da familia

Considera que tem uma familia, responde “acho mais ou menos a minha tia e os meus primos”.
Uma familia, para ela, “é uma coisa muito importante, &€ a melhor coisa que ha na vida”.

A pergunta o que fazem as pessoas em familia respondeu “estudamos, ajudamo-nos, divertimo-
nos e os pais dao carinho aos filhos”.

2.1. Analise da entrevista

A Susana conhece o motivo porque esta a viver numa familia de acolhimento, antes viveu em
casa de amas de quem tem mas recordagbes. Desculpabiliza a mae, dizendo “a minha méae
queria que eu fosse bem educada e a minha mde ndo me podia educar”. Pensa que quem gosta
muito dela é a sua “tia” na familia de acolhimento.

Embora sinta diferenga na forma como é tratada em relagdo as outras criangas do agregado: “as

vezes a Dalila esta sempre agarrada a minha tia e a tia deixa e eu quero-me agarrar a e a Dalila
nado deixa porgue diz que a tia é s6 dela”.

Conhece alguns elementos da familia biolégica e vé-os de vez em quando.
Refere que com quem mais gosta de estar nesta familia € com a prima.
Como amigo preferido/confidente tem a prima, “confio os segredos nela”.
Refere nao gostar dela porque se sente mal educada.

Como actividades extra escolares escolheria desporto ou musica.

Gosta da escola e dos professores, tem muitos amigos na escola e considera-se uma aluna
“assim assim”.

Como projecto de futuro, perspectiva morar, quando for crescida, com a “tia”.
Como profisséo escolhe ser educadora.
O desejo escolhido é o de voltar a ver os seus pais.

Relativamente a percepgdo da familia considera que tem uma familia, sendo esta para ela “uma
coisa muito importante, é a melhor coisa que ha na vida”.
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3. Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana

Harter

Depois de avaliadas as resposta das criangas segundo os critérios ja descritos chegou-se aos

seguintes valores médios de Perfil de Auto-Percepcao e Escala da Importéncia.

Quadro 35

Valores médios de Perfil da Auto-Percepgédo e Escala da Importancia

Categoria CE CA AF Al AR C AS AE
Perfil de Auto-Percepcgao 2,67 3,60 2,20 2,33 3,00 2,60 2,80 2,40
Escala da Importancia 3,33 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,50

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AE: Auto estima;
AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagio Social; Al: Amizades Intimas.

Discrepéncia: -0,38

3.1 Anaélise da escala de auto-conceito e auto-estima /Estudo individual dos

“scores” das subescalas

Grafico 17
Perfil da Auto-Percepgéo
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A Susana percebe-se pior do que a importancia atribuida, mas a diferenga ndo é muito grande e

acaba por ndo afectar muito a auto-estima, que tem um valor de 2,40.

A subescala onde mostra ter uma percepcdo da sua maior competéncia é a referente a
Competéncia Atletica ao invés da importancia atribuida. A subescala onde mostra ter uma
percepgao da sua menor competéncia € a referente & Aparéncia Fisica. Os restantes valores

encontram-se aproximados e acima da média.
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4. Escala da percepgéao da relagao familiar

Relativamente a Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar foram encontrados os seguintes

valores médios.

4.1

Quadro 36

Valores médios da Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar

Item Aut SA ST Act E
Valores 2,00 2,29 4,00 2,29 2,86

Legenda: Aut: Autonomia; AS: Suporte Afectivo; ST: Suporte na
Tarefa; Act: Aceitagio; E: Expectativas.

Analise dos “scores” da escala da percepgido da relagdo familiar

Grafico 18

Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar
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O valor mais elevado situa-se na subescala Suporte na Tarefa com um valor de 4,00.

O valor mais baixo verifica-se na subescala da Autonomia com 2,00 valores.

As restantes subescalas apresentam valores aproximados e pouco acima da média.
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5. Analise dos “scores” da op¢ao da acgéo altruista

Quadro 37

Opcgéo da acgdo altruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”

Caso 9 1 1 1 1 4

Na opgéo da acgdo altruista nos quatro dilemas apresenta o “score” maximo de 4.

A Susana, embora refira que ndo gosta dela porque se sente mal educada, € uma menina que diz

fazer muitas amizades e ter muitos amigos.
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Caso 10
Quadro 38
Caracterizagéo geral do caso 10
Nome da DatadeNasc. Idade de Razao da Ano de Idade e habilitagoes
crianga (idade actual) colocagdo colocacéao escolaridade académicas -

Familias

Sara 21-12-86 > 2 anos Morte da mée e 6° ano 53 anos

(11 anos e 11 abandono do pai 42 classe

meses)

1. Caracterizagao da situagao

A Sara nasceu a 21/12/86 é de nacionalidade portuguesa, de raga branca e natural de Aimada.
A mae faleceu tinha ela 2 anos e o pai € toxicodependente e por isso um pai abanddnico.

S&0 nove irmaos todos integrados em familias de acolhimento e instituicoes.

Convive apenas com alguns que moram mais proximos, sobretudo nas festas de anos.

Trata as pessoas com quem vive por “mae”, “irméo”, “cunhado” e “sobrinho” e a pessoa com

guem gosta mais de estar € com a “méae” sendo também esta a sua confidente preferida.

2. Entrevista

Caracterizacdo da familia natural e situacdo pessoal

A menina Sara tinha menos de dois anos quando foi integrada em Familia de Acolhimento.

Conhece o motivo “a minha mae morreu e o pai € toxicodependente”. Conhece a familia biologica
na sua maioria e convive esporadicamente com alguns deles “uma vez por outra, s6 nas festas de

anos”.

Caracterizacéo da familia de acolhimento e integracdo na mesma

A pessoa com quem mais gosta de estar &€ com “a mae, porque ela ndo € chata e os meus irmaos

s&0 mais chatos”.

Identifica-se com esta familia e trata-os por “méae” e “irmaos”, “cunhada” e "sobrinhos”.

1

Amigo preferido/confidente

E a “méae”, conversa sobre a escola e considera-se bem tratada, “apenas ficam chateados quando

tenho negativas”, mas sente que é tratada como uma filha.

Caracterizacao dele proprio do seu dia a dia, fins de semana
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Gosta dela, “gosto de ser como sou” e o que mais aprecia nela é "o meu jeito de ser”.

Considera-se parecida com uma sua irméa e diz que quem gosta muito dela “é a mae porque tem
confian¢ca em mim”. ‘

Nao tem actividades extra escolares e, se pudesse ter, escolheria a natagao.

Considera que passa os fins de semana bem, “s6 as vezes estou de castigo por ndo fazer os

trabalhos escolares”. O quarto partilha-o com a “irma” e a “avé”.

Diz ser bem tratada por esta familia e ndo sente diferenca de trato em relagéo ao tratamento dos
filhos do casal.

Ajuda nas tarefas da casa e para conversar e brincar diz fazé-lo com a “mae” e a irma.

Gosto pela escola

Gosta da escola, dos professores, tem tempo para fazer os trabalhos, embora considere que as
vezes tem preguica, diz ter ai muitos amigos.

Projecto de vida

Prefere viver em Almada quando for grande, embora diga ndo saber ainda bem.

Como profisséo escolheria ser bombeira por considerar ser uma profissdo gira, e se pudesse
escolher um desejo escolheria uma bicicleta.

Percepcéo da familia

Considera ter uma familia e as pessoas dessa familia “sdo todas as pessoas desta casa, gostam
de mim e tratam-me bem”.

As pessoas em familia “brincam, conversam e fazem muitas coisas em conjunto”.

2.1. Analise da entrevista

Quanto a caracterizacio da familia natural e situacio pessoal

A Sara conhece a raz&o porque foi integrada em familia de acolhimento.

Refere que quem gosta muito dela é a “mé&e” porque “tem muita confianga em mim”.

Conhece a familia biol6gica e convive de quando em quando com alguns dos seus elementos.
Como amigo preferido/confidente tem a “méae”.

Gosta dela e de ser como é.

Gosta da escola e dos professores e diz ter ai muitos amigos.

Quanto ao projecto de vida ainda ndo sabe onde quer morar quando for crescida.
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Escolhe, como profissédo, ser bombeira.

Relativamente a percepgado da familia, considera ter uma familia e as pessoas em familia

“brincam, conversam e fazem muitas coisas em conjunto”.

3. Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana
Harter

Depois de avaliadas as resposta das criangas segundo os critérios ja descritos chegou-se aos
seguintes valores médios de Perfil de Auto-Percepc¢éo e Escala da Importancia.

Quadro 39

Valores médios de Perfil da Auto-Percepgao e Escala da Importéancia

Categorias CE CA AF Al AR Cc AS AE
Perfil de Auto-Percepgao 2,33 3,00 3,20 2,33 2,20 3,00 3,00 3,00
Escala da Importéncia 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atraccéo Roméntica; AE: Auto estima;
AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades Intimas.

Discrepancia: -0,19

111



Parte Il - Estudo de Caso Capitulo Il - Apresentacgéo e discussao dos resultados

3.1 Analise da escala de auto-conceito e auto-estima /Estudo individual dos

“scores’ das subescalas

Grafico 19
Perfil da Auto-Percepgao
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A Sara percebe-se pior do que a importancia atribuida, ndo sendo, no entanto, a diferenga muito

grande, acabando por ndo afectar a sua auto-estima que tem um valor de 3,00.

Onde mostra ter um percepgédo da sua menor competéncia é na subescala Atracgdo Romantica,
verificando-se valores iguais nas subescalas Competéncia Atlética, Comportamento e Aceitacdo

Social, as restantes encontram-se com valores aproximados, e acima da média.

4. Escala da percepg¢éao da relagao familiar

Relativamente a Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar foram encontrados os seguintes

valores médios.

Quadro 40

Valores médios da Escala da Percepgao da Relagdo Familiar

ltem Aut SA ST Act E
Valores 2,57 3,00 3,14 3,14 2,86

Legenda: Aut: Autonomia; AS: Suporte Afectivo; ST: Suporte na
Tarefa; Act: Aceitacdo; E: Expectativas.
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4.1 Analise dos “scores” da escala da percepgédo da relagdao familiar

Griafico 20

Escala da Percepgao da Relagdo Familiar
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Podemos assim constatar valores muito proximos em todas as subescalas.
Verificando-se o valor mais elevado na subescala Suporte na Tarefa e Aceitagdo com 3,14.

O valor de menor expressdo encontra-se na subescala Autonomia com 2,57. Todos os valores

estdo acima daquilo que se pode considerar a média.

5. Analise dos “scores” da opgao da accao altruista

Quadro 41

Opc¢éo da acgdo altruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”

Caso 10 1 1 1 1 4

Na opgdo da acgdo altruista nos quatro dilemas apresenta o “score” maximo de 4.

A Sara encontra-se integrada em familia de acolhimento desde os dois anos, existe entre esta e a

crianga uma relag&o muito idéntica a filial.
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CAPITULO Il
Analise das relacfes entre:
e Percepcao da relacao familiar
e Auto-Conceito e Auto-Estima e

e Condutas altruistas



1. Introducgao

Neste terceiro capitulo da segunda parte deste trabalho pretendemos apresentar a anélise global

das relagbes entre a percepgao da relagéo familiar, auto-conceito e auto-estima e condutas pro-
sociais e altruistas.

Comegamos pela andlise global da entrevista e, seguidamente, a partir da analise individual de
cada caso, faz-se a analise geral da Escala do Auto-Conceito e Auto-Estima relativamente as

médias do grupo das 10 sujeitos estudados.

Também ¢ a partir da analise individual dos “scores” da Escala da Percepg¢éo da Relacdo Familiar

que s&o determinados os valores médios do grupo, fazendo-se uma andlise global da mesma.

Apresentam-se 0s “scores” da Opgédo da Acgdo Altruista relativamente aos 10 casos, a frequéncia
das respostas relativas & Percepgdo de Custos/Construgdo de Ganhos e a frequéncia das
Justificagbes orientadas para o Ganho Moral, Psicolégico e Material dos quatro dilemas pro-

sociais (dar, confortar, ajudar e repartir).

Seguidamente, € feita uma anélise estatistica que avalia a relagéo entre as diferentes subescalas

consideradas partindo, sempre, das hipétese formuladas na parte | deste trabalho.

Por fim, apresentam-se a discuss&o dos resultados obtidos e as conclusées.

2. Analise global da entrevista

Com base na anélise global das entrevistas as respostas obtidas maioritariamente permitem-nos
uma analise mais detalhada das categorias encontradas.

2.1. Apresentagéo dos resultados globais

Caracterizagdo da familia natural e situagao pessoal

Idade da colocagéo
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familiar, auto-conceito e auto-estima e condutas altruistas

Conhecem a familia bioclégica e convivem

Muitas vezes
P OUGAS e 6

NUNCA CONVIVETAIM .oitiiiiiiie it ettt e e e e e e e eetete e e e e e e e nnneeeeeeeeannnes 2
Caracterizacado da familia de acolhimento e integragdao na mesma
Elemento preferido
Familia de acolhimento ........ccccccccciiiii e, 7
Outros elementos da familia de acolhimento ...........cccccoveeeeiiiiiiiinnneen. 2
Familia biolOgiCa .........ceeveiiiiiie e 1
Amigo preferido / Confidente
Familia de acolhimento (*mae”, “tia”, “padrinhos”) .......ccocceevevivecvvvnennn, 5
Outros elementos da familia de acolhimento ("primos”, sobrinha”) ....... 4
N F=To 3 =T o o SRR 1
Caracteristicas preferidas
O que gosta mais nele/a
Caracteristicas fiSiCas ......c.cccccvieiieiiiicie e 6
(ex.: “o meu jeito de ser”, “o meu cabelo”)
Caracteristicas SOCIO-PSICOlOGICAS ....cccvuvviieeeciirreeerciree e 3
(ex.: serinteligente”, “ter facilidade de expressao”)
OULIOS e ere e e e re e re e e e e e e e e s nna e e e e e e ennnnes 1
O que gosta menos nele/a
Caracteristicas fiSiCas ......c.ccvvcieieiiiiieeccee e e 5
(ex.: “o meu cabelo”, “o meu corpo porque esta gordo”)
Caracteristicas SOCIO-PSICOIOGICAS .....ccuveeeeeieee e 4
(ex.: “sinto-me mal educado”, “ndo me sinto confiante”)
OULTOS ittt e e et ee e ee e e e e e e e e e e easreeeeaeeeeesaberneasesannnnen 1
Gosto pela escola
Gostam da escola e dos professores
R 11 o RO PUR 10
=T PP 0
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Parte 1l - Estudo de Caso

Capitulo IIl - Analise das relagdes entre: percepgéo da relagio
familiar, auto-conceito e auto-estima e condutas altruistas

Téem muitos amigos na escola

Projecto de vida

Gostavam de morar quando fossem crescidos

Mesma localidade da familia de acolhimento
Com a familia de acolhimento
Casa propria ......ccce......
Perto da familia bioldgica

Como profisséo escolheria
Relacionadas com a seguranca
Relacionadas com o sector dos servigos
Profissbes cientificas
outras ....cceecevieeriiiennnns

Se pudesse escolher um desejo

Mundo melhor

Desejos materiais
Factores relacionados com o fim da droga
Projectos de vida

(ex.: “era o desejo de ser futebolista”)

Percep¢ao da familia

Consideram ter uma familia

Desejo dividido entre familia de acolhimento e

familia biologica
O que é uma familia:

Fazem referéncia a relagbes afectivas e amistosas

(ex.: “& a melhor coisa que ha na vida”, “sdo as pessoas

que me dao carinho

€ uma coisa muito grande a que

dou muita importancia e que goste muito de mim”)

Outras situagdes

(ex.: “é ter amigos e conversar com eles”)
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O que fazem as pessoas em familia:

Actividades em CONJUNTO .....oovvirrriiiiieeiieec e e e e e e e e 3
(ex.: “fazem coisas em conjunto”)
Referem rela¢des de cooperacao, inter-ajuda e afectividade ............... 7

(ex.: “conversam e brincam”, “as pessoas em familia falam de
coisas da vida e brincam com os filhos”, “convivem em alegria”,
“estudamos, divertimo-nos e os pais dao carinho aos filhos”)

2.2. Interpretacédo dos dados globais da entrevista

A partir da analise global dos dados pudemos constatar que 90% das criangas deste estudo

conhecem a familia biol6gica, 60% das quais convivem com ela poucas vezes.

70% escolheram a familia de acolhimento como elemento preferido e 50% escolhem-na também

como amiga.

Quanto as caracteristicas fisicas, 60% indicam-nas como aquilo que mais apreciam neles,
escolhendo as caracteristicas socio-psicolégicas apenas 30%. No ambito do que apreciam menos
em si proprios 50% das criangas escolheram as caracteristicas fisicas e 40% as caracteristicas
socio-psicologicas.

100% gostam da escola, e a maioria tem amigos la (apenas 10% diz ndo ter amigos) e tempo
para fazer os trabalhos.

Como projecto de futuro, 60% gostavam de vir 2 morar com a familia de acolhimento e 20% na

mesma localidade, 10% gostaria de viver sé e 10% gostaria de viver com a familia bioldgica.

100% escolheram uma profissdo e manifestam desejos sadios como um “mundo melhor” e
“acabar com as drogas”.

A percepcdo da familia tambeém esta presente; 60% destas criangas consideram ser sua a familia

de acolhimento e 40% dividem este desejo entre familia de acolhimento e familia biol6gica.

80% fazem referéncia a relagbes afectivas e amistosas na familia e 20% consideram outras

situagoes.

Quanto ao que fazem as pessoas em familia, 70% referem-se a rela¢des de cooperagéo, inter-

ajuda e afectividade e 30% a actividades conjuntas.

Podemos concluir que apesar de algumas criangas manifestarem sentimentos ambivalentes
também coexistem relagdes mais “frageis” com a familia de acolhimento quando expressam que
gostariam de ser parecidos tanto com uma mae como com outra, “uma porque nunca a vi e esta
porque trata de mim e da-me o que preciso” ou “gostaria de viver com a minha irma, aqui n&o

porque ndo como certas coisas” ou quando dizem sentir diferengas de tratamento em relagdo as
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filhas da familia de acolhimento, justificando “sim, ndo sei, mas é a diferenca de cor” ou porque

“"eu sou crescida e a Elsa é pequenina”.

De uma maneira geral podemos considerar que existe uma relagdo sadia entre a forma como se

véem e como véem a sua familia.

Apesar do projecto de vida ter sido adiado para a maioria destas criangas, no geral tém

representacdes positivas sobre as pessoas que cuidam delas.

Uma familia calorosa e coerente do-ponto de vista educativo ajuda no processo de uma

percepgao saudavel.

3. Analise geral da escala do auto-conceito e auto-estima

Colocando a base na analise individual das subescalas do auto-conceito e auto-estima, isto

permitiu-nos uma analise mais global da mesma.

Grafico 21

Valores médios do Perfil da Auto-Percepgao para adolescentes
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Todos os sujeitos, de uma maneira geral, percebem-se pior do que a importancia atribuida, mas a
diferenga ndo é significativa e acaba por ndo afectar a auto-estima, que apresenta um valor médio
de 2,90.

Podemos constatar que a subescala que mostra ter uma percepgao de uma maior competéncia é

a da Aceitacdo Social e a de menor competéncia é a referente a Atracgdo Romantica.

As restantes subescalas apresentam valores muito aproximados e todos se encontram acima da

média.
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4. Analise geral da escala de percepg¢ao da relagao familiar

Com base na analise individual dos “scores” da Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar

permite-nos uma analise global da mesma.

Grafico 22

Escala média da Percepgdo da Relacdo Familiar

3,26

3,07 3,07

2,63

Score
n

1 4 ) Aut.: Autonomia

2 SA: Suporte Afectivo
ST: Suporte na Tarefa
Act: Aceitagdo
E: Expectativas

Aut. SA ST Act. E

Assim os dados mostram-nos que o maior “score” encontrado constata-se na subescala no
dominio Suporte na Tarefa, com um valor de 3,54, precedido da subescala Expectativas,
verificando-se “scores” idénticos nas subescalas Suporte Afectivo e Aceitagdo. O valor de menor
expressao verifica-se na subescala Autonomia, com 2,63, mas todos os valores se revelam

superiores a média.

5. “Scores” da op¢ao da acgao altruista

O Quadro 42 apresenta os “scores” da accgao altruista nos quatro dilemas — dar, confortar, ajudar

e repartir — para cada um dos casos estudados.

Quadro 42

Opgéo da acgéo altruista nos quatro dilemas

Dar Confortar Ajudar Repartir “Score”

Caso 1 1 1 1 1 4
Caso 2 0 1 1 0 2
Caso 3 1 1 1 1 4
Caso 4 0 0 0 0 0
Caso 5 0 0 0 1 1
Caso 6 1 1 1 1 4
Caso7 1 1 1 1 4
Caso 8 0 0 1 0 1
Caso 9 1 1 1 1 4
Caso 10 1 1 1 1 4
Total 6 7 8 7
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Constatamos uma tendéncia mais altruista no dilema ajudar, seguido de igual valor para os

dilemas confortar e repartir e menor altruismo no dilema dar.

Verificdmos, assim, que 60% dos sujeitos sdo altruistas e 10% revela-se egoista, 20% tem um
“score” de 1 e 10% tem um “score” de 2. Consideramos que a maioria da populacdo estudada
manifesta comportamentos altruistas.

6. Frequéncia de respostas de percepgao de custos/construgdo da ganhos

O Quadro 43 apresenta a frequéncia das respostas de percepg¢do de custos/construgdo de
ganhos, relativamente a cada um dos quatro dilemas pré-sociais utilizados (dar, confortar, ajudar
e repartir) e a cada um dos dois tipos de avaliag&o (avaliagéo directa e indirecta) e tem a ver com
a primeira e segunda pergunta dos quatro dilemas.

Quadro 43

Frequéncia de respostas de percepgéo de custos/construgéo de
ganhos em cada um dos quatro dilemas pro-sociais e dois tipos de avaliagdo

Dilema Avaliagao Resposta N° de criangas Percentagens
Percepg¢éo de custo 4 40%
Avaliagdo Directa
Dar Construgdo de ganho 6 60%
Percepgao de custo 4 40%
Avaliagdo Indirecta
Construgao de ganho 6 60%
Percepgao de custo 4 40%
Avaliagdo Directa
Confortar Construgdo de ganho 6 60%
Percepcao de custo 3 30%
Avaliacdo Indirecta
Construgao de ganho 7 70%
Percepcdo de custo 3 30%
Avaliagao Directa
Ajudar Construgéo de ganho 7 70%
Percepgao de custo 3 30%
Avaliagdo Indirecta
Construgdo de ganho 7 70%
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Dilema Avaliagao Resposta N° de criangas Percentagens
Percepgao de custo 3 30%
Avaliagio Directa
Repartir Construgao de ganho 7 70%
Percepgdo de custo 3 30%

Avaliagao Indirecta

Construgdo de ganho 7 70%

Quando analisamos em detalhe as respostas mais altruistas constatamos que as criangas que
optaram pelo curso de acgéo egoista sdo as mesmas (casos 4, 5 e 8) que na 32 pergunta dos
quatro dilemas, na opg&o da acgéo altruista tém “scores” mais baixos e que na frequéncia das
justificagdes orientadas para o ganho material, psicoldgico e moral se encaminham mais para o
ganho material ou “outros”. Contudo, grande parte da populagdo estudada justifica as suas

respostas mencionando a acc¢éo altruista de uma personagem generosa.

7. Categoria das justificagbes

O Quadro 44 apresenta a frequéncia das justifica¢gdes em fung&o da sua orientagéo para ganho
material psicoldgico ou moral. O padr&o revelado por esta tabela é consistente com o obtido para
as respostas de percepgao de custo/construgdo de ganho, por um lado, e com o obtido para as
justificagdes de antecipagdo de ganho para o curso de acgdo egoista/altruista, por outro
(relativamente a 22 pergunta, nos quatro dilemas).

Quadro 44

Frequéncia das justificagbes orientadas para o ganho material, psicolégico ou moral

Categoria de justificagdo N°
Ganho MAtETIAI ..cociiiiecr e e e s et 10
Ganho PSICOIOGICO ..oevireeiri ittt et st s ae e s smeesa s s rmeeann 10
=Tt aTo 1 1] = OSSP OP TP TR 14
POUITAS” ittt e et e et e e bR e e e st et s bae s e e e s enes s s resenesnnne 6

A tabela mostra que 10% das respostas apresentam justificagbes orientadas para o ganho
material do curso de accdo egoista, mas a maioria, 14% das respostas, séo justificagbes
orientadas para o ganho moral do curso da acgio altruista. Constitui exemplo de respostas

orientadas para o ganho material “0 menino ganha mais se for ver o filme; brinca com os meninos
e vé o filme”.

As respostas orientadas para o ganho moral podem ser ilustradas no caso “o menino ganha mais

quando no vai ver o filme porque assim fica a fazer companhia ao outro, que esta magoado™.
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O tipo de resposta que se revela mais direccionada para o ganho psicologico pode ser
exemplificado com a situag&o “o menino ganha mais quando n&o vai ver o filme, faz companhia
ao outro e assim ficam mais amigos”. Finalmente, o exemplo de “outras” respostas: “O Filipe fica
meia hora com o Jorge e outra meia hora vai ver o filme e brinca com os amigos e assim néo
perde nada”.

8. Suporte estatistico das hipoteses formuladas

Neste ponto pretendemos analisar os resultados de forma integrada e testar as hipoteses

formuladas na primeira parte deste trabalho na amostra sobre a qual nos baseamos.

Assim, apresentamos o quadro sintese dos valores médios e desvios-padrao dos valores obtidos
pelos nossos sujeitos na Escala do Auto-Conceito e Auto-Estima, Escala da Percepcgéo da
Relagdo Familiar e Dilemas. Saliente-se que, para a Escala da Percepgéo da Relagdo Familiar o

indicador PF corresponde a média dos valores obtidos para as subescalas que a integram.

Depois da caracterizagdo, a nivel geral, das varias variaveis presentes neste trabalho,
passaremos a analisar as hipéteses de trabalho colocadas previamente, e, por uma questéo de

método, iremos nos debrugar sobre cada uma delas individualmente.

Quadro 45

Resumo dos valores apresentados

Perfil da Auto-Percepgao Escala da Importancia

Média Desvio-Padrao Média Desvio-Padrao
CE 2,7270 0,35730 CE 3,2330 0,22460
CA 2,8000 0,58880 CA 3,0500 0,15810
AF 2,6200 0,68280 AF 3,0000 0,23570
Al 2,7660 0,52340 Al 3,2500 0,35360
AR 2,6200 0,50290 AR 2,8500 0,57980
C 2,9000 0,28670 C 3,1500 0,24150
AS 3,0000 0,29810 AS 3,1000 0,31620
AE 2,8800 0,37950

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Aj[racg:éo Romantica; AE: Auto estima; AF:
Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades intimas.
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Escala da percepgao da relagao familiar Dilemas
Média Desvio-Padrao . Média Desvio-Padrio

Aut. 2,6290 0,39350 Dar 0,6000 0,51640
SA 3,0580 0,36840 Confortar 0,7000 0,48300
ST 3,5280 0,36360 Ajudar 0,8000 0,42160
Act. 3,0710 0,44250 Repartir 0,7000 0,48300
E. 3,2620 0,37330 “Score” 2,8000 1,61930
PF 3,1096 0,31460

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte
Afectivo; ST: Suporte na Tarefa; Act
Aceitagdo; E: Expectativas; PF: Percepgéao
Familiar.

As ferramentas estatisticas utilizadas, basearam-se nas seguintes analises. Estudo do coeficiente
r de Pearson, que testa a correlagcdo entre duas variaveis, com recurso a relacdo entre a
covariancia dos indicadores considerados e os seus respectivos desvios-padrio. Este indicador
foi verificado, para além do seu valor absoluto, através de um ensaio de hipéteses, considerando
um nivel de confianca de 95%.

A analise dos resultados fornecidos por este indicador baseia-se em trés pontos-chave: um valor
muito proximo de 1, revela uma correlagéo directa quase perfeita, ou seja, a variagdo de uma
variavel conduz a uma variagdo, em proporgdo aproximada, e no mesmo sentido, na outra
variavel considerada; um valor proéximo de zero permite concluir pela existéncia de grande
independéncia entre as varidveis consideradas,v 0 que significa que estas ndo estdo
correlacionadas; um indicador proximo de —1 significa que existe uma relagdo inversa quase
perfeita entre as variaveis em causa, ou seja, que quando uma delas aumenta, a outra diminui,
praticamente na mesma proporg¢ao.

Uma vez que a dimens&o da amostra é reduzida, foi realizado um processo de simulacso, com
base no método de Monte Carlo, que, regra geral, possibilita a confirmagdo dos resultados
obtidos com a anélise do coeficiente de Pearson uma vez que consideramos hipéteses dirigidas,
a significAncia dos valores encontrados foi considerada uma distribuicdo bi-caudal (no anexo 6

apresentam-se todos os valores obtidos para cada uma das hipoteses formuladas).

8.1. Percepgao da relagao familiar e auto-estima

A primeira hipotese formulada relaciona a Percepgéo da Relagdo Familiar e a Auto-Estima.

Para a amostra considerada detectou-se que existia uma- correlacdo positiva entre a Auto-Estima

e a Percepgéo da Relagdo Familiar, ou seja, quanto maior é a Auto-Estima melhor é a Percepgao
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da Relagdo Familiar. O estudo estatistico realizado confirma-nos esta relagcdo embora o

coeficiente de Pearson nao seja muito elevado (correlagdo de Pearson:=0.564 e P=0.09).

8.2, Comportamento escolar e suporte percepcionado na relacdo familiar

A segunda hipotese relaciona o Auto-Conceito relativamente ao Comportamento Escolar e o

Suporte percepcionado na Relagdo Familiar.

Nesse éambito, estudamos a relag@o entre Comportamento Escolar e o suporte percepcionado da
familia ao nivel da Tarefa e Expectativas. No que diz respeito ao nivel da Tarefa, o estudo
estatistico permite concluir que existe uma correlagdo, embora pequena, (correlagdo de
Pearson=0.579 e P= 0.079), o que permite concluir que, quanto maior for o Auto-Conceito relativo
ao Comportamento Escolar melhor é a Percepcdo do Suporte Familiar ao nivel da Tarefa.
Relativamente a relagéo entre o Comportamento Escolar e o suporte percepcionado da familia ao
nivel das Expectativas o tratamento estatistico revelou nZo existirem valores significativos
(correlagao de Pearson=0.451 e P= 0.19).

Ainda no &mbito da segunda hipotese o estudo estatistico n&o revelou valores significativos no
que diz respeito ao Auto-Conceito relativo ao Comportamento Escolar em relagéo & percepgéo
das Expectativas familiares (correlagéo de Pearson= 0.482 e P= 0.159).

8.3. Auto-conceito social e nivel do suporte parental percepcionado

A terceira hipétese estipulava que existe uma relagéo estreita entre o Auto-Conceito Social e o
nivel do Suporte Parental percepcionado.

Porem, o estudo estatistico revelou ndo existirem valores significativos no que diz respeito a

relacdo entre a Aceitagdo Social e a Percepgdo da Relagdo Familiar (correlagdo de
Pearson=0.374 e P= 0.287).

E quando se avalia a relag&o entre a Aceitagéo Social e cada uma das seguintes subescalas da
Percepgéo da Relagdo Familiar: Autonomia, Suporte Afectivo, Aceitagdo e Expectativas, os

resultados s&o idénticos néo havendo nenhum valor que se mostre significativo (ver anexo 6).

Mais uma vez, no que diz respeito a relagdo entre Auto-Conceito relativo ao Comportamento e

Percepgéo da Relagao Familiar, o estudo estatistico ndo revelou valores significativos (correlagdo
de Pearson=0.34 e P= 0.337).
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E quando se avalia em detalhe n&o existe também a relagdo entre o Comportamento e cada uma

das seguintes subescalas da Percepgdo da Relagdo Familiar: Autonomia, Suporte Afectivo,

Aceitagao e Expectativas (ver anexo 6).

8.4. Auto-estima, percep¢do da relagcdo familiar e comportamentos pré-sociais

Por dltimo a quarta hipotese formulada estabelecia que quanto maior for a Auto —Estima maior &

a Percepcao da Relag&o Familiar e maior serdo os Comportamentos Pro-Sociais.

O estudo da relagéo entre Auto-Estima e Percepgéo da Relagdo Familiar mostrou que existe um
correlagdo positiva (correlagéo de Pearson=0.564 e P=0.09), ou seja, a amostra considerada

fundamenta a hipotese formulada.

A mesma relagéo, um pouco mais elevada, foi verificada entre Auto-Estima e Comportamentos
Pré6-Sociais (correlagéo de Pearson=0.608 e P= 0.062).

Relativamente, a Percep¢do da Relagdo Familiar e os Comportamentos Pro-Sociais ndo foi
verificada uma correlagdo, as varidveis parecem n&o estar relacionadas para a amostra em
consideragao.

No entanto, e uma vez que existe uma relagéo entre as varidveis anteriores, podemos afirmar que
quanto melhor o sujeito percepciona a Relagdo Familiar melhor € a sua auto-estima e maior

desenvolvimento apresenta ao nivel das Condutas Pré-Sociais.

9. Discussao dos resultados

As dez criangas que fazem parte do nosso estudo tiveram, na sua maioria, o seu projecto de vida

adiado face a uma possivel adopgé&o, devido a complexidade e morosidade social e legal.

Baseando-nos na analise individual da entrevista, Escala do Auto-Conceito e Auto-Estima, Escala
da Percepgéo da Relag&o Familiar, dilemas pro-sociais e suporte estatistico das hipoteses

formuladas os dados obtidos permitiram-nos fazer uma leitura global das situacdes apresentadas.

No que se refere a andlise dos dados da entrevista podemos constatar que 70% dos sujeitos
expressam gostar de estar na familia de acolhimento, 20% com outros elementos daquela familia

e apenas 10% com a familia biologica.

A maioria, 80%, revela ter uma boa auto-imagem face as suas caracteristicas pessoais, embora

20% nao se revelem muito confiantes e se sintam mal educados.

Todos gostam da escola e dos professores e 90% dizem ter la amigos, pelo que apenas 10%

refere néo ter amigos.
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Todos tém projectos de futuro quanto a onde e com quem querem morar quando forem
crescidos, escolhem uma profissdo e manifestam desejos “sadios” como um “mundo melhor” e
“acabar com a droga”.

Quanto a percepgdo que tém da familia, 60% consideram ter uma familia e dizem ser sua a
familia de acolhimento, e as restantes dividem este desejo entre outros elementos da familia de
acolhimento e da familia biologica. 80% fazem referéncia a relagGes afectivas e amistosas do que
€ uma familia para eles e 20% referem-se a outras situacGes. Relativamente ao que fazem as
pessoas em familia, 70% referem-se a relagdes de cooperacéo, inter-ajuda e afectividade e os
restantes falam sobre actividades em conjunto.

Diniz (1997), considera que recorrer durante algum tempo a um acolhimento familiar ou a um

internato, quando existem condigbes para adopgédo, pode representar um grave risco para a
crianga.

Consideramos, contudo, que apesar de algumas destas criangas manifestarem sentimentos
ambivalentes e relagcbes mais “frageis” relativamente & familia de acolhimento, a maioria tem

representagdes positivas no que se refere a percepcéo de familia.

Acreditamos que uma familia calorosa e coerente do ponto de vista educativo pode ajudar no

processo de uma percepg¢ao saudavel.

Relativamente a analise global da Escala do Auto-Conceito e Auto-Estima os resultados mostram
que todos os sujeitos se apercebem pior do que a importancia atribuida. Contudo, a diferenca nao
é significativa e acaba por ndo afectar a auto-estima. Mas, todos os valores estdo acima da
média. No entanto, existem algumas criangas (casos 4, 5, 8 e 9) que apresentam algumas
“fragilidades” face a percepgdo quem tém de si e dos outros, e uma menor auto-estima. Contudo,
duma maneira geral, todos os sujeitos por nés estudados fazem um julgamento positivo acerca do

seu valor enquanto pessoas. Como diz Harter (1993), s6 uma pessoa mentalmente saudavel tera
uma imagem positiva de si.

Podemos juntar a este facto a ideia também defendida por Harter (1996 cit. Peixoto no prelo), ao
referir-se a diferentes tipos de suporte parental, quando diz ser o suporte sob a forma de

aprovacgéo (isto &, os outros gostarem da pessoa tal como ela é) o que mais se relaciona com
niveis de auto-estima.

Também Oosterwegel e Oppenheimer (1993 cit Sandra 1996), consideram que o auto-conceito,
como parte do meio social em que o individuo esta inserido, é também influenciado por ele. Esta
influéncia esta relacionada com outros individuos, considerados “outros significativos”. No
entanto, um “outro significativo” s6 & considerado na medida em que a sua opinido sobre o
individuo é favoravel, mas também credivel.
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Em relagéo a analise global da Escala da Percepgdo da Relagdo Familiar, todos os valores se
encontram superiores & media. Podemos afirmar, que, de uma forma geral, 0s nossos sujeitos
tém uma boa percepgéo familiar. Constata-se que o valor mais elevado se situa na subescala
Suporte na Tarefa, com o valor de 3,54, precedida da subescala Expectativas, com o valor de
3,26, encontrando-se valores iguais, com 3,07, nas subescalas Suporte Afectivo e Aceitagdo. O

menor valor verifica-se na subescala Autonomia com 2,63.

Tal como foi visto no ponto anterior, € embora o numero de sujeitos seja um pouco reduzido do
ponto de vista estatistico, o nosso estudo mostra que existe uma relagio directa entre a Auto-

Estima e a Percepgéo da Relagdo Familiar, sendo, desta forma confirmada a primeira hipétese de

trabalho anteriormente formulada.

Por outro lado, trabalhos recentes tém demonstrado que a qualidade de relacionamento da
familia & bastante importante em varios aspectos da vida das criancas e adolescentes,

concretamente em ultrapassar as tarefas do desenvolvimento (Noller 1994 cit Peixoto, no prelo).

Tendo em conta a importancia da familia no desenvolvimento e aprendizagem das criangas
Rogoff (1993), defende, também, que os pais desempenham o modo social e o individual, sendo

estes mutuos e inseparaveis.

E desta forma que Fortes (1983 cit Rogoff 1993), considera que as informagdes etnogréficas
sobre os ensinamentos e a aprendizagem em distintas culturas sugerem que a familia estrutura
as actividades das criangas e ocasiona ensinamentos bem situados no contexto das actividades

conjuntas, levando, para além disso, as criangas a participar na sua socializag&o.

As caracteristicas psicoldgicas da familia influenciam, também, o auto-conceito académico, social

e apresentagdo do “self”, bem como as expectativas, actividades educacionais em casa e
interesses educativos.

Assim, o suporte emocional fornecido no ajustamento do sujeito traduz-se com niveis superiores
de auto-conceito, melhor relacionamento com os pares e motivagdes escolares (Song & Hattic,
1984, Harter, 1996, cit Peixoto no prelo).

O nosso estudo estatistico permite concluir que existe uma correlagéo, embora pequena, entre

comportamento escolar e o suporte percepcionado da familia ao nivel da tarefa.

N&o se verificou, no entanto, o mesmo ao nivel das expectativas, cujo tratamento estatistico
revelou n&o existir relagdo significativa. Assim, a nossa segunda hipotese que previa existir uma
relacéo estreita entre Auto-Conceito relativo ao Comportamento Escolar e o suporte

percepcionado na Relagdo Familiar foi, apenas, em parte confirmada.

No &mbito da terceira hipdtese que consideravam existir uma relagéo estreita entre Auto-Conceito

Social e o nivel do Suporte Parental Percepcionado, o estudo estatistico ndo revelou existirem
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valores significativos no que respeita a relagdo entre aceitagdo social e percepgédo da relagéo
familiar. Também quando se avalia a relagcéo entre a aceitag&o social e cada uma das subescalas
da percepgao da relacdo familiar os resultados sao idénticos.

Nos quatro dilemas pro-sociais dirigidos aos sujeitos deste estudo, a terceira pergunta colocada
destinava-se a avaliar o conteldo do seu raciocinio pro-social. Verificamos, assim, que 60%
criangas optaram pela acg&o altruista nos quatro dilemas, com o “score” maximo de 4. 10% com o

“score” de 2, 20% das criangas com o “score” de 1 e 10% com “score” nulo.

Verifica-se uma tendéncia mais altruista no dilema ajudar 8 respostas seguido de igual valor para

os dilemas confortar e repartir, com 7 respostas, e menor altruismo no dilema dar, cuja respostas
perfazem um total de 6.

Constatamos que os casos onde se verificam “scores” mais baixos, s80 0s mesmos sujeitos que

apresentam, também, nas outras areas ja referidas, valores mais baixos.

Na frequéncia de respostas de percepgéo de custos/construcdo de ganho em cada um dos quatro
dilemas pro-sociais e dois tipos de avaliagdo para a primeira e segunda pergunta, 70% dos
sujeitos optaram pelo curso de acg&o altruista — construgéo de ganhos — e 30% optaram pelo
curso de acgéo egoista — percepgédo de custos. O que significa que, grande parte da populacéo
estudada justifica as suas respostas mencionando a acgdo altruista de uma personagem
generosa.

Quanto a frequéncia das justificagbes orientadas para o ganho material, psicolégico e moral,
apenas relativamente a segunda pergunta dos quatro dilemas, 10 respostas v&o para o ganho

material, 10 para o ganho psicolégico, 14 para o ganho moral e 6 para “outras”.

Os sujeitos que tém valores mais baixos nas areas ja mencionadas atras também se encaminham
para respostas orientadas para o ganho material ou “outros”.

Podemos, no entanto, considerar que a maioria da populagdio estudada manifesta
comportamentos altruistas.

Embora Lourengo (1993), defenda que o altruismo aumenta com a idade, o grau de aceitacéo

que o sujeito sente por parte da familia estd também relacionado com o desenvolvimento de
comportamentos pro-sociais e altruistas.

Lopez et. al. (1998), refere que tanto desde o enfoque etimolédgico do apego como desde a teoria
da aprendizagem, produz-se uma estreita relagdo entre a seguranga na infancia e a conduta
social, pelo que podemos assim assumir que a relagdo de apego com os cuidadores na primeira

infancia constitui um dos percursos mais importantes da empatia, da ajuda e da cooperacéo.

Reforgando esta ideia Eisenberg (1986), também defende que uma forte sensacéo de confianga e

de seguranga, que deriva desse apego seguro, leva as criangas e jovens a preocuparem-se
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menos em satisfazer os seus proprios desejos e a serem mais sensiveis aos sentimentos e
necessidades dos outros.

Assim a ultima hipotese formulada, para a nossa amostra, que previa que quanto maior for o valor
de Auto-Estima melhor € a Percep¢dp da Relagdo Familiar e maior serd o grau de
desenvolvimento dos Comportamentos Pré-sociais, estd de acordo com a grande maioria dos

estudos, e conforme foi explicitado no ponto anterior, verificaram-se valores significativos, ou seja,
a hipbtese foi confirmada.
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Como acabamos de ver, ao longo deste trabalho abordamos e analisamos algumas questées

tedricas que nos parecem mais significativas para responder ao objectivo que nos propusemos
defender.

Tratar de diferentes teorias, conceitos e tendo em conta a opinido de diferentes autores nem
sempre foi trabalho facil.

Fizemos referéncia a diferentes perspectivas de varios autores, embora nem sempre conseguida

pela abrangéncia e a dificuldade no dominio tedrico de alguns conceitos e complexidade da
problematica.

Assumimos, no entanto, o desafio, debrugando-nos numa primeira fase sobre a crianca em risco,

modelos, conceitos e consequéncias tentando realgar os aspectos mais pertinentes.

Estudamos assim o maltrato, sendo que este, no dizer de varios autores, ndo tem s6 causas
Unicas nem tdo pouco tem causas necessarias nem suficientes.

A fronteira do que se considera maltrato € muito subjectiva e depende em parte da cultura.

Defendeu-se aqui o Acolhimento Familiar, como familia de substituicdo temporaria da familia

biologica e pelo tempo que durar a sua incapacidade.
Como medida de protec¢édo defende-se em primeiro lugar o meio natural de vida.

Realgamos o tipo de relagéo parental que caracteriza a familia como constituindo o meio mais
significativo tendo a par das atitudes, das praticas e dos valores educativos aplicados, uma
grande influéncia no desenvolvimento da crianga.

Salientamos a ideia defendida por vérios autores de que existe uma forte relagéo causal entre as

vivéncias de um individuo com os seus pais e a sua capacidade posterior de criar vinculos
afectivos.

Abordou-se a teoria de Vygotsky e Rogoff defendendo que desde o nascimento ou até antes, o

desenvolvimento da crianga tem lugar na matriz social.

Por tltimo, faz-se referéncia ao auto-conceito e auto-estima e percepgéo da relacéo familiar, ndo
ocorrendo o auto-conceito a partir de um certo momento, cada pessoa tem muiltiplas concepgoes

sobre si e cré-se que a crianga se apercebe de diferentes caracteristicas em graus de clareza ao
longo do seu desenvolvimento.

Reforga-se ainda a opini&o de varios autores de que o peso da familia & superior ao dos pares no
que se refere ao suporte relacional.

No plano pré-social e altruista, considera-se a importancia da compreenséo da perspectiva do

outro para um comportamento altruista e um elevado nivel de raciocinio moral.




Conclusédo

Considera-se ainda que um elevado nivel de raciocinio moral (incluindo o raciocinio moral
orientado para a justiga) tende a relacionar-se claramente com a quantidade e a qualidade do

comportamento pré-sociais dos individuos.

Apesar das dificuldades inerentes a um ftrabalho deste tipo, nomeadamente o nimero de
elementos da amostra, o compromisso entre estudo de caso e quantificagdo de acordo com os
instrumentos utilizados, este estudo pretendeu evidenciar que, apesar da definigdo do projecto de
vida destas criancas ter sido adiado, devido, muitas vezes, a complexidade social e legal, os
beneficios de um acolhimento “sadio” contribui no sentido de ultrapassarem as “mas recordagdes”
vividas.

Sa e Cunha (1996), alertam para o facto de ndo haver pais perfeitos, contudo serio capazes de
se entregarem numa relagéo de corpo e alma e de se adaptarem muito bem as necessidades das

criancas.

Com este trabalho pretendemos estudar a relagdo entre percepcédo da relagdo familiar, auto-

conceito e auto-estima e condutas pro-sociais.

Através da analise do conteldo da entrevista, podemos constatar que a maioria dos sujeitos

escolheu como elemento preferido a familia de acolhimento.

Como amigo preferido, metade destas criangas escolheram a familia de acolhimento e os

restantes escolheram outros elementos da familia de acolhimento.

A maior parte gostava de morar, quando fossem crescidas, com a familia de acolhimento e

apenas uma minoria pretende morar na mesma localidade.

A maioria refere ter uma familia e diz ser sua a familia de acolhimento, e outros dividem este

desejo entre outros elementos da familia de acolhimento e a familia biol6gica.

Quase todas tém uma boa percepgéo do que é uma familia e, sobre o que fazem as pessoas em

familia, referem-se a rela¢des de cooperacgéo, inter-ajuda e afectividade.

Foram capazes de conceber projectos para o futuro e manifestam desejos sadios face ao mundo

que os rodeia.
Todos referem gostar da escola e dos professores e a maioria refere ter 1a amigos.

Embora alguns (casos 4, 5 e 8) se afirmam pouco confiantes, referem ndo gostar deles e néo
terem amigos, a maioria, de uma maneira geral, revela ter uma boa auto-imagem face as suas
caracteristicas pessoais.

As percepgles e avaliagbes que cada um faz de si préprio €, em parte, a partir das interacgbes
com os outros “significativos”.
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De uma maneira geral, estas criangas apresentam ter uma boa percepgéo das relacdes familiares

assim como uma percepgao positiva do julgamento de si proprias e dos outros.

Rutter (1981), refere que os cuidados maternos englobam-se em vertentes bastante amplas, que
incluem um grande leque de actividades. Dar amor, proporcionar o desenvolvimento de lagos
duradouros numa relagdo estavel, mas n&o necessariamente inquebravel numa interaccdo
estimulante.

Tendo em conta a hipotese avancada de que existe uma relagio estreita entre a percepgdo da
relagéo familiar e a auto-estima, e apesar de o nimero de sujeitos n&o ser muito significativo do
ponto de vista estatistico, o nosso estudo mostra também que existe uma correlagso significativa
entre a auto-estima e a percepgéo da relagdo familiar; comportamento escolar e o suporte
percepcionado da familia ao nivel da tarefa.

Contudo, o estudo n&o revelou existirem valores significativos relativamente & relagdo entre
aceitagao social e percepgao da relagdo familiar, verificando-se o mesmo entre a aceitagdo social
e cada uma das subescalas da percepgéo da relagao familiar.

A nossa populag&o revela também ser altruista, uma vez que a maioria dos nossos sujeitos optou
por uma acgao altruista. Verificou-se uma tendéncia mais altruista no dilema ajudar, seguido de

igual valor nos dilemas confortar e repartir e um ndmero inferior para o dilema dar.

Podemos contudo constatar que os “scores” 0 e 1, que se situam nos casos ja atras mencionados
correspondem também as mesmas criangcas que na escala do auto-conceito e auto-estima
apresentam um valor de auto-estima inferior, e que na entrevista revelaram ter relagdes menos
amistosas com os outros.

Quanto as respostas de percepgdo de custos/construgdo de ganhos a maioria da populacio
estudada justifica as suas respostas mencionando a acgio altruista de um personagem generoso.
E na frequéncia da justificagdo orientadas para o ganho material, psicolégico e moral,

encaminham-se, também, mais para o ganho psicologico e moral.

A nossa amostra esta de acordo com a maioria dos estudos, verificando-se valores significativos
de quanto maior for a auto-estima maior é a percepgio da relagdo familiar e maiores sdo os
comportamentos pré-sociais e altruistas.

Existe, assim, uma relagdo entre auto-estima, percepgdo das relagbes familiares e

consequentemente com o comportamento pré-social.

Os autores consideram, ainda, que as pessoas que tém um conceito mais positivo do ser humano
e das relagBes interpessoais tém, também, mais disponibilidade para realizarem condutas pro-
sociais e altruistas.
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Assim, a promogéo do desenvolvimento moral e pré-social devem aparecer como objectos nobres
da educag&o na familia, na escola e comunidade.

Dada a importéncia da compreens&o da perspectiva do outro para um comportamento altruista e
um elevado nivel de raciocinio moral, os progressos nas capacidades de tomada de perspectiva

do outro na adolescéncia deveriam estar associados com o desenvolvimento pro-social
significativo.

Esperava-se assim de uma forma anéloga que os progressos nas capacidades para resolver
problemas sociais e na capacidade de negociagéo interpessoal, evidenciadas durante a infancia e
a adolescéncia contribuam para o desenvolvimento de estilos de interaccdo pro-social bem como

para o progresso nas concepgdes de amizade e desenvolvam comportamentos morais do tipo:
dar, confortar, ajudar e repartir.
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ANEXOS



Anexo 1

Guido de entrevista para criangas e jovens do
Projecto de Acolhimento de Manuela Machado



CENTRO REGIONAL DE SEGURANGA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

Projecto
ACOLHIMENTO FAMILIAR

GUIAO DA ENTREVISTA PARA CRIANGAS/JOVENS

Novembro de 1997



CENTRO REGIONAL DE SEGURANGCA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

Objectivos:

- Conhecer melhor a crianga ou o jovem, no sentido de se perceber:

a) o que a crianga ou o jovem conhece da sua situacdo pessoal
b) o que ele sabe sobre a familia natural
c) 0 motivo porque se encontra em situacdo de acolhimento Familiar

d) a sua percepgao sobre o local onde se encontra a viver; as ligagdes
que estabelece com as pessoas que com ele vivem

e)os seus desejos & perspectivas em relagédo ao futuro.




CENTRO REGIONAL DE SEGURANGA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 3

Acolhimento familiar

GUAO DA ENTREVISTA PARA CRIANGAS/JOVENS

1. Tens uma ideia sobre o motivo porque te pedi para vires aqui conversar comigo?
Sim Nao
(Se a crianca ou jovemn disser ndo saber as razdes porque esta na entrevista, o entrevistador deve

explicita-las)

2. Sempre viveste nesta casa?

Sim Nao

3. Sabes qual o motivo porque vives nesta casa?

Sim Nao

[] U



CENTRO REGIONAL DE SEGURANCA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 4

4. Tens irmaos? Quantos ? Como se chamam? Onde vivem? Com quem vivem?

No Names Idades | Habitagado Relagio de
de (local) parentesco com a
irmaos familia com quem
vive

5. Conheces os teus pais? E os teus irmaos, tios, avos?

Pais Irmaos Tios ' Avos

Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao

T O A I o R O I O

6. Vés a tua familia muitas vezes?

Sim Nao

[

(]



CENTRO REGIONAL DE SEGURANCA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 5

7. Quantas vezes, por exemplo, por més estas com eles? O que fazes quando os vés? O

gue sentes ao vé-los?



CENTRO REGIONAL DE SEGURANGCA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 6

12. Conversas com ele sobre o qué?

14. O que gostas mais em ti? E o que gostas menos em ti?

O que gostas mais O que gostas menos

15. Como gostavas de ser? Es parecido com quem? Gostas? Com quem gostarias de ser
parecido? Porqué?



CENTRO REGIONAL DE SEGURANCA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 7

18. Tens tempo livre?

19. Tens actividades extra-escolares? Como ginastica, natagdo, musica, etc? A que

horas? Vais sozinho? Com quem vais?



CENTRO REGIONAL DE SEGURANCA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 8

24. Quem dorme contigo no teu quarto?

26. Achas que elas gostam de ti? Como te tratam? Chamam-te pelo nome? Tens algum
diminuitivo?

27. Sentes diferencas entre o0 modo como te tratam a ti em relagdo as outras criangas ou

aos filhos do casal?



CENTRO REGIONAL DE SEGURANGA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 9

30. Achas que passas bastante tempo com eles? Com quem brincas mais e com quem

conversas mais? Conversas, habitualmente sobre o qué’

31. Ajudas nas tarefas de casa? O que costumas fazer? O que gostas mais de fazer?

Sim Nao
] ]
32. Vais a escola?
Sim Nao
L] N

33. Tens tempo para fazeres o os trabalhos de casa e estudares?

Sim Nao

34. Gostas do(s) teu(s) professQres?

Sim Nao

U

(L]



CENTRO REGIONAL DE SEGURANGCA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 10

35. Tens amigos na escola? Quantos?

Sim Nao
(] ]
36. Es bom aluno?
Sim Nao
[] ]
37.Gostas da escola?
Sim Nao
] [l



CENTRO REGIONAL DE SEGURANGA SOCIAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 11

39. Fazes os trabalhos da escola sozinho ou tens a ajuda de alguém? De quem?



Anexo 2

Escala de Susana Harter: “Self-perception
profile for adolescents”



-

Sexo: Masculino D ) Feminino D

Ano de Escolaridade: © __. - Data de Nascimento: Idade;

Profissdo do Pai:

Profissio do Maie:

HabilitagSes Literarias do Pai:

Habilitagdes Literarias da Mae:

Ja repetiu algum ano? (Se sim, indique o n° de vezes e em que anos de escolaridade):

No ano lective passade quais foram as suas notas nas seguintes disciplinas?

Portugués

Matematica

No final deste periodo quais as notas que espera nas seguintes disciplinas?

Portugués

Matematica




COMO E QUE EU SOU?

Exacta- Como Dife-  Comple-

mente rente de  lamente
cu . .
como eu mim difercnte
. ) de mim
a) Alguns jovens gostam de ir 30 cinema nos tempos livres. D E] D D

1 Alguns jovens sentem que sdo tio inteligentes como os outros da sua idade.
2 Alguns jovens acham muito dificil fazer amigos.

3 | Alguns jovens s3o muito bons a praticar qualquer tipo de desporto.

‘ 3m  Alguns jovens tém dificuldades na resolucdo de exercicios matematicos.

4 Alguns jovens ndo se sentem muito sa;isfeitos com a sua aparéncia.

4c  Alguns jovens arranjam complicacdes pela forma como se comportam.

5 Alguns jov;cns sentern que quando estdo interessados por alguém, sdo

correspondidos.
5p  Alguns jovens acham que tém dificuldade na expressdo escrita e oral.

ooooooooon

6 Alguns jovens fazem, geralmente, 0 que estd certo.

7 Alguns jovens sdo capazes de fazer bons amigqs.

7m  Alguns jovens sentem-se inteligentes porque sio bons alunos a Matematica.
8 Alguns jovens ficam @@m desapontados consigo.

8ai  Alguns jovens gostariam de ter um amigo especial em quem pudessem

confiar.
9 Alguns jovens; sdo lentos a fazer o seu trabalho escolar.

Ooooooooooood

10  Alguns jovens tém mmitos anugos.
10ar Alguns jovens, tém facilidade em arranjar namorados(as).

11 Alglmsjovcns,pensamquepodcﬁamdmempenharbemqualqueracﬁvidade
desportiva. que fizessem pela 1* vez.

l11p Alguns jovens acham que sdo tio bons ou methores que os seus colegas a
-— Portugués.

12 Alguns jovens gostariam que o seu corpo fosse diferente.
13 Alguns jovens no saem cOm as Pess0as por quem se sentem apaixonados.

13ce Alguns jovens ndo conseguem obter bons resultados nos testes

~
~——

OOOoOoOO0O0OOOO000000C0D00000
ooooOOO0O00OOO0O0O0O000O0O0O0no
AooOoooOOOoOoOOOO0OO0O0OO0oOoOn

13as Alguns jovens participam activamente em projectos ¢ actividades de grupo



[5m

Alguns jovens achan que nio sdo tdo bons a Matemidca quanto outros

colegas.

14
15
15m
16
l6¢
17
18
18ar
19
19m
20
20as
21
21p
22

23

Alguns jovens. frequemememe: arranjam problemas com aquilo que fazem.

Alguns jovens 1ém um amigo especial com quem podem partithar os seus
segredos.

Alguns jovens ndo se sentem inteligentes pdrque sdo maus alunos a

Matemadtica.

Alguns jovens ndo gostam do modo como estio a encaminhar a sua vida.
Alguns jovens. normalmente. comportam-se correctamente.

Alguns jovens fazem muito bem os seus trabalhos escoiares.

Alguns jovens, tém dificuldade em que os outros gostem deles.

Alguns jovens, tém facilidade em namorar com pessoas por quer s&

apaixonem.
Alguns jovens acham que sio methores a praticar desporto do que 0s Outros

jovens da sua idade.

Alguns jovens fazem contas de cabeca muito rapidamente.

Alguns jovens gostariam que a sua aparéncia fisica fosse diferente.

Alguns jovens semtem-se marginalizados pelos colegas

Alguns jovens acham qu;e as pcséoas da sua idade se apaixonariam, por eles.
Alguns jovens conseguem expressar-se muito bem.

Alguns jovens, sentem-se muito bem com a maneira COmMO agem.

Alguns jovens gostariam de ter um amigo especial para partilhar coisas.
Alguns jovens coﬁsegucm fazer problemas de Matematica muito rapidamente

Alguns jovens, a maior parte das vezes, estdo satisfeitos consigo proprios.

i Alguns jovens gostariam de ter um amigp especial a quem pudessem fazer
confidéncias.

Alguns jovens tém dificuldade em responder s questdes que os professores
colocam. A '
Alguns jovens. sdo populares entre os da sua idade.

Alguns jovens ndo sio muito bons em jogos ao ar livre.

Alguns jovens tém grande facilidade em escrever.

Exacta-
mente
como cu

ooOooOoOoOoOoOOoOoOdOoO0O0OoOoOoooooog

Como

cu

oOoOoOoO0O0O00O0OO0OO0OODOOOO0OO0O0OOan

Dife-
rente de
mim

NOoO0NOO0O0O0O0OO0O00OO0O0O0O0O0O0OOO00n0

Comple-
tamente
difercnte
de mim

OoooooOoOoOoooooooooo0ooooOonao




31
31p
32
32¢
33
34
35
35m_
36 |
37
37p

38

Alguns jovens. acham que sdo bem parecidos.

Alguns jovens acham que sdo bem aceites pelas pessoas por quemt se
apaixonam. :

Alguns jovens nio percebem nada do que os professores ensinam nas aulas
Alguns jovens acham que sdo interessantes ¢ divertidos nos seus encontros
(com elementos do sexo oposto).

. Alguns jovens acham que sdo bons alunos a Matematica

Alguns jovens. fazem coisas que acham que deveriam fazer

Alguns jovens acham dificil fazer amigos em quem possam confiar.
Alguns jovens tém boas notas a Portugués.

Alguns jovens gostam do tipo de pessoa ‘que sdo.

Alguns jovens fazem sempre aquilo que os outros esperam deles.
Alguns jovens sentem-se bastante inteligentes.
Alglmsjovens,achamquesﬁnbeméceitspelasmoasdasuaidade.
Algums jovens sentem que ndo sdo muito atléticos.

Alguns jovens tém dificuldades na resolugio de problemas matemsticos.

Alguns jovens, gostam mesmo do seu aspecto.

Alguns jovens, normalmente, ndo saem com pessoas (s€X0 0posto) com quem

queriam realmente sair.
Alguns jovens acham que ndo sdo bons alunos a Portugués.

Alguns jovens. normalmente, agem de acordo com o que sabem ser suposto
agir.

Alguns jovens, ndo tém um amigo especial para partilhar pensamentos e
sentimentos muito pessoais.

Alguns jovens acham que ndo tém boas notas a Matematica.

Alguns jovens estdo satisfeitos coma sua maneira de ser.
Alguns jovens tém facilidade em fazér com que as passoas do sexo oposto se
sintam arraidas por eles.

Alguns jovens nio conseguem perceber as matérias escolares

Alguns jovens sio mmito bem aﬁeit&s pelos colegas

Exacta-
mente
como eu

OOooO0O0O00Oo0O0O0OfdO0O0O0O0O0OoOoOooOoOooo

Como

cu

OoOoOOO0O00O0O000O0O0O0OO0O0O0O0OO0Oonn

Difc-
rente de
mim

Ooo0o0o0Ooonooooooooooooonanad

Comple-
tamente
diferente
de mim

ONoOO00000oo00O0d0oo0oooooooOood

|

|



(W) li\) o

O quanto isto é importante para mim?

Alguns jovens pensam que € importante ser inteligente.
Alguns jovens pensam que ndo € assim muito importante ter muitos amigos.

Alguns jovens acham importante serem aceites pelas pessoas por quem se
apaixonant

‘Alguns jovens acham que ¢ importante serem bons em desporto.

Alguns jovens acham que a d15czplma de Matematica € muito importante
para a sua formagdo.

Alguns jovens acham que a sua aparéncia fisica ndo tem assim tanta
importincia.

Alguns jovens acham importante que a pessoa pela qual se sentem
romanticamente interessados, também goste deles.

Alguns jovens acham que € muito importante ter boas notas a Portugués.

Alguns jovens acham que ndo € assim tdo importante fazerem as coisas que
estdo certas.

Alguns jovens acham muito importante saber fazer contas de cabega.

Algums jovens acham que ¢ verdadeiramente importante ser capaz de fazer
verdadeiros amigos.

Alguns jovens acham que ser bom na escola ndo € assim tio importante.

Alguns jovens acham que € importante ter um amigo especial, a quem
possam fazer confidéncias.

Alguns jovens acham que ¢ importante ser popular.
Alguns jovens acham importante fazer aquilo que os outros esperam dele.

Alguns jovens acham que ndo ¢ importante ser bom em actividades
desportivas.

Alguns jovens ndo acham que a disciplina de Portugués seja muito
importante para a sua formacdo.

Alguns jovens; acham que o seu aspecto é importante.

Alguns jovens acham que € importante ter um amigo especial em quem
possam confiar.

Alguns jovens acham que ndo ¢ importante sair com a pessoa por quem estdo
interessados.
Alguns jovens ndo acham importante ter boas notas a Matematica.

Alguns jovens acham que é imporiame agu' correctamente,

EXxacta-
mente
como eu

]
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O
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HoDooo00o000000ooO0O0OOoonn

Dife-
rente de
mim
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13p

~—
'

14

14ar

ldce

e

l4as

——

Alguns jovens nio acham muito importante saber expressar-sc bem.

Alguns jovens nioacham importante terem amigos cm quem possanm.
mesmo. confiar. . :

Alguns jovens acham que ¢ importante ter facilidade em arranjar
namorados(as). :

Alguns jovens acham importante ter bons resultados na escola

Alguns jovens acham importante ser bem aceite pelos colegas

Exacta-
mentc
como cu

OOooOoo

Como

cu

OO 0O0oan

Dife-
rente de
mim

O0O0 00

Comple-
tamente
difcrente
de mim

OO00o0g



Anexo 3

Escala da percepcao familiar de Peixoto



E.P.R. K.

leste questiondrio irds encontrar uma série de questSes, cada uma delas composta por duas afirmac3es. A primeira afirmacdo
escreve um determinado tipo de jovem e a segunda um outro tipo diferente. Para responderes deverds primeiro decidir com qual
eles te identificas mais e, seguidamente, decidir se és exactamente assim ou mais ou menos assim.

Jo exemplo a seguir, primeiro terias que decidir se és como os jovens que gostam de praticar desporto ou como 0s jovens que nio
ostam de desporto. Supondo que a opcdo seria que te identificas com os jovens que ndo gostam de desporto, a seguir terias que
ensar se és exactamente assim ou mais ou menos assim. Se a opgdo fosse mais ou menos assim deverias colocar uma cruz (X) no

juadrado correspondente 4 opgdo mais ou menos como eu da afirmagio do lado direito.

Mais ou Exacta-
menos mente
Como eu  como eu

Exacta- Mais ou
mente  menos
como eu  Como eu

Outros jovens nio gostam de praticar D D

Alguns jovens gostam de praticar

a) D D desporto nos seus tempos livres MAS desporto

1 Alguns jovens acham que os pais se MAS Outros jovens acham que 0s pais nio
metem muito na sua vida se metem na sua vida

2 Alguns jovens sentem que a sua MAS Outros jovens ndo se sentem estimados

familia os estima pela sua familia

Algun§ joyens sentem que para 0s Seus ny 4 g QOutros jovens sentem que 0s pais se
pais é indiferente as notas que tiram preocupam quando tiram notas baixas

Alguns jovens sentem que por melhor MAS Outros jovens sentem que 0S pais
que fagam as coisas os pais nunca estao ficam satisfeitos pelo modo como
satisfeitos fazem as coisas

Outros jovens sentem que 0S pais
pensam que nunca serdo nada na vida

Alguns jovens sentem que os pais

esperam que eles sejam alguém na vida MAS

Qutros jovens nio acham que os pais
os apoiem nas decisfes que toman

Alguns jovens sentem que oS pais 0s

. . MAS
apoiam nas decisdes que tomam

Outros jovens sentem que 0S pais se
preocupam com oS seus sentimentos

Alguns jovens sentem que 0s pais nio
Se preocupam com oS seus sentimentos

Alguns jovens tém pais que 0s Outros jovens tém pais que nio se
8 . . MAS .

incentivam a ter um bom desempenho interessam pelo seu desempenho

escolar escolar

Outros jovens sentem que a sua familia
gostaria que eles fossem diferentes

Alguns jovens sentem que a sua

familia gosta deles tal como sdo MAS

Alguns jovens sentem que a sua Outros jovens sentem que a familia

10 familia ndo tem grandes expectativas tem expectativas adequadas em relagao
em relagdo a si asi
1 Alguns jovens sentem que 0S pais MAS Outros jovens acham que os pais os

deixam decidir sobre coisas
importantes

quase nunca os deixam tomar decisdes
sobre coisas importantes

Outros jovens sentem que a sua familia
partilha as suas preocupacdes

Alguns jovens sentem que ninguém na

familia partilha as suas preocupagdes MAS

12

13

OO O OO ooooO ooodd

OO0 O OO Ooodo0o oooaob

Alguns jovens tém pais que nunca os
questionam sobre a sua vida na escola

Outros jovens tém pais que 0s
questionam frequentemente sobre a sua
vida na escola

OO0 O oo oooo oodaid

OO0 O OO0 ODooo oooao



24

25

26

27

28

29

30

Exacta-
mente

como €u como cu

O OO OO o oo o O o0 oddd

OO0 O O

Mais ou
MEenos

n
1

[

O OO oo o oo oo

OO O O

Alguns jovens sentem que os pais nio
gostam do modo como se comportam

Alguns jovens sentem que 0s Seus pais
acham que eles conseguem fazer o que

quer que seja
Alguns jovens sentem que os pais 0s

tratam mais como criangas do que
como adultos

Alguns jevens quando tém um
problema sentem que ndo podem
confiar na familia para ajudar a
resolvé-lo

Alguns jovens t&m pais que conhecem
perfeitamente o desempenho escolar
dos seus filhos.

Alguns jovens sentem que a sua
familia reconhece o seu valor

Alguns jovens sentem que a sua
familia ndo espera que tenham sucesso
na vida

Alguns jovens discutem muito com o0s

pais por causa das regras e do que
decidem sobre eles

Alguns jovens sentem que 0s pais 0s
compreendem

Alguns jovens sentem que 0s Seus pais
nfo se importam com os resultados
escolares

Alguns jovens nio sentem que 0s pais
tenham orgutho neles

Alguns jovens sentem que
correspondem as expectativas da sua
familia

Alguns jovens sentem que 0S pais
confiam em que eles facam o que
devem fazer sem terem que os andar a
“controlar”

Alguns jovens sentem que podem
conversar com os pais das suas
preocupagdes

Alguns jovens tém um ambiente
familiar que os ajuda a obter bons
resultados escolares

Alguns jovens sentem-se aceites pela
familia tal como 530

Alguns jovens sentem que os pais tém
urna ideia incorrecta das suas
qualidades e capacidades

MAS

MAS
MAS

MAS

MAS
MAS
MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens sentem que oS pais
gostam do modo como se comportam

Outros jovens sentem que 0S pais
pensam que eles nunca sdo capazes de
fazer nada

Outros jovens sentem que oS pais 0s
tratam como adultos

Outros jovens quando t€m um
problema sentem que podem confiar na
familia para ajudar a resolvé-lo

Outros jovens tém pais que nfo sabem
como os seus filhos s8o enquanto
alunos

Outros jovens nfo sentem o seu valor
reconhecido pela familia

Outros jovens sentem que a familia
tem confianga em que eles tenham
sucesso na vida

Qutros jovens tém pais que combinam
com eles o que devem ou nfo fazer

QOutros jovens sentem que 0 pais nio
os compreendem

Outros jovens sentem que 0s Seus pais
ficam satisfeitos quando obtém bons
resultados escolares

Outros jovens sentem que 0s pais estio
orgulhosos deles

Outros jovens sentem que nio
correspondem as expectativas da sua
familia

Outros jovens sentem que 0s pais
“controlam” tudo o que fazem porque

- ndo tém confian¢a neles

Outros jovens ndo se sentem 4 vontade
com 0s pais para conversar sobre oS
seus problemas .

Outros jovens nio tém um ambiente
familiar que os ajude a obter bons
resultados escolares

Outros jovens nio se sentem bem
aceites pela sua familia

Qutros jovens sentem que os pais t€m
uma ideia correcta das suas qualidades
e capacidades

Mais ou Exacta-

menos

mente

como eu  Como €t

O OO0 OO o oo o 0O o oo

OO0 O o

O OO OO O oo o 0O o0 O

OO0 O O



31

32

33

34

35

Exacta-
mente

como eu como eu

O
L

Mais ou
menos

O
O

Alguns jovens sentem que os pais 0s
encorajam a dar opinifo mesmo
quando discordam dela

Alguns jovens sentem que nio tém
ninguém na familia a quem confiar os
seus problemas mais intimos

Alguns jovens sentem que a sua
familia ndo pde a sua disposi¢io todos
0s meios necessarios para um bom
desempenho escolar

Alguns jovens sentem-se respeitados
pela familia

Alguns jovens sentem que
correspondem aquilo que a sua familia
espera deles

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens sentem que oS pais nio
ligam & sua opinido

Outros sentem que t€m alguém na
familia a quem confiar os seus
problemas mais intimos

Qutros jovens sentem que a sua familia
pde & sua disposi¢do todos os meios
necessarios para um bom desempenho
escolar

QOutros jovens nio se sentem
respeitados pela familia

Outros jovens sentem que nao
correspondem aquilo que a sua familia
espera deles

Mais ou Exacta-

menos

mente

como €u  como €u

[
[

[l
O



Anexo 4

Adaptacao dos quatro dilemas pro-sociais de Orlando
Lourencgo (dar, confortar, ajudar e repartir).
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Esta é a Catarina. E uma menina da tua idade e anda a fazer uma colecgdo, mas
tem poucos. A Joana ¢ a sua amiga e anda a fazer a mesma colecgdo por isso pediu-lhe

que lhe desse alguns, mas se a Joana lhe desse ficaria com menos.

1) Quando pensas que este/a menino/a se sente mais feliz e contente. Aqui ~--------

--- ou ali e porqué ?

2) Onde pensas que este/a menino/a ganha mais. Aqui --------=====-= ou ali ---------
------------ e porqué ?

3) O que pensas que este/a menino/a deve fazer: Isto ou aquilo ---

---------------- e porqué ?






Confortar

A Ana e a Sofia sdo meninas da tua idade. Um dia foram convidadas por uns
amigos para verem um filme de cassete video. Quando iam a caminha a Ana escorregou
caiu e arranhou um joelho. Teve que voltar para casa a coxear e ja nio pode ver o filme.

Pediu entdio 4 Sofia que também nio fosse e ficasse a fazer-lhe companhia. Se a
Sofia se decidisse ficar com a Ana ndo podia ver o filme e adeus brincadeiras, filme e

amigos.

1) Quando pensas que este/a menino/a se sente mais feliz e contente: Aqui---------

-- ou ali----------- e porqué?

2) Onde pensas que este/a menino/a ganha mais: Aqui ou ali
----------------- e porqué ? --

3) O que pensas que este/a menino/a deve fazer: Isto ou aquilo ---

e porqué ?






A Cristina esté triste. Perdeu os lapis de cor que a me lhe tinha oferecido no dia
de anos. A Susana e a Sara sdo suas amigas e estfo a fazer um jogo. A Cristina pediu a
Susana que a ajudasse a procurar os lapis, esta disse-lhe que ndo podia porque estava a
fazer um jogo.

Pediu entdo a Sara que também estava a jogar, mas ao contrario da Susana deixou

de jogar e foi ajudar a Cristina a encontrar 0s lapis de cores.

1) Quando pensas que este/a menino/a se sentem mais felizes e contentes. Aqui ---

ou ali e porqué ?

2) Onde pensas que esta menina ganha mais: Aqui --------=m---- ou ali ------=--------

- e porqué ?

3) O que pensas que estes/as meninos/as devem fazer: Isto

ou aquilo e porqué ?






Repartir

Esta ¢ a Rita. £ uma menina da tua idade e anda na escola e apeteceu-lhe um

chocolate, mas ndo tinha dinheiro para o comprar.

A Diana ¢ sua amiga e tinha levado um ovo de chocolate para o lanche. A Rita

pediu-lhe que lhe desse um bocado, mas se a Diana o repartisse com ela s6 poderia

comer metade e ficaria com fome.

1) Quando pensas que este/a menino/a se sente mais feliz e contente: Aqui

------- ou ali e porqué?

ou ali

2) Onde pensas que este/a menino/a ganha mais: Aqui

------- e porqué?

3) O que pensas que este/a menino/a deve fazer: Isto

- ou aquilo e porqué?
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Este € o Luis. E um menino da tua idade e anda a fazer uma colec¢&o, mas tem
poucos. O Carlos é seu amigo e anda a fazer a mesma colecgdo por isso pediu-lhe que

lhe desse alguns, mas se o Carlos lhe desse ficaria com menos.

1) Quando pensas que este menino se sente mais feliz e contente. Aqui -------m----

ou ali e porque ?

2) Onde pensas que este menino ganha mais. Aqui ---------------- ou ali ----=-~------
-------- e porqué ?

3) O que pensas que este menino deve fazer: Isto ou aquilo --------







Confortar

O Jorge ¢ o Filipe sfo dois meninos da tua idade. Um dia foram convidados por
uns amigos para verem um filme de cassete video. Quando iam a caminho o Jorge
escorregou caiu e arranhou um joelho. Teve que voltar para casa a coxear e ja ndo pode
ver o filme.

Pediu entdo ao Filipe que também nfo fosse e ficasse a fazer-lhe companhia. Se o
Filipe se decidisse ficar com o Jorge ndo podia ir ver o filme e adeus brincadeiras, filme

€ amigos.

1) Quando pensas que este menino se sente mais feliz e contente: Aqui-----------

ou ali-------=--- e porqué?

2) Onde pensas que este menino ganha mais: Aqui ou ali---------
------------- e porqué ?

3) O que pensas que este menino deve fazer: Isto ou aquilo --------

.............. e porqué ?







Ajudar

O Rui esta triste. Perdeu os lapis de cor que a mae lhe tinha oferecido no dia de
anos. O Pedro e o André sdo seus amigos e estdo a fazer um jogo. O Rui pediu ao Pedro
que o ajudasse a procurar os lapis, este disse-lhe que néo podia porque estava a fazer um
jogo. |

Pediu entfio a0 André que também estava a jogar, mas ao contrario do Pedro

deixou de jogar e foi ajudar o Rui a encontrar os lapis de cores.

2) Onde pensas que este menino ganha mais: Aqui -------------- ou ali ------=---mnm-

- e porqué ?

3) O que pensas que este menino deve fazer: Isto ou aquilo-

e porqué ? -






Repartir

Este é o Jodo. E um menino da tua idade e anda na escola e apeteceu-lhe um
chocolate, mas nfo tinha dinheiro para o comprar.
A Pedro é seu amigo e tinha levado um ovo de chocolate para o lanche. O Jo&o

pediu-the que lhe desse um bocado, mas se o Pedro o repartisse com ele s6 poderia

comer metade e ficaria com fome.

1) Quando pensas que este menino se sente mais feliz e contente: Aqui--------------

--ou ali e porqué?
2) Onde pensas que este menino ganha mais: Aqui ou ali
-- e porqué?

3) O que pensas que este menino deve fazer: Isto

ou aquilo e porqué?






Anexo 5

Aplicacdo da escala de auto-conceito e de auto-
estima para adolescentes de Susana

Aplicacéo da escala da percepgéo da relagao familiar



Caso 1

Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana Harter

Perfil de Auto-Percepcéao

item CE Item CA ltem AR Item AE
3 2 3 4 5 4 8 4
5 4 11 4 10 3 16 4
9 4 19 3 18 3 24 3
13 2 27 4 28 3 32 3
21 2 35 4 40 3 40 3
23 3 Média 3,80 Média 3,20 Média 3,40
25 4
27 3 Item AF Item C Item AS
28 4 4 4 6 4 2 4
29 3 12 4 22 3 10 4
31 3 20 4 30 3 18 4
35 3 28 3 32 3 26 2
37 4 36 3 38 3 34 3
39 3 Meédia 3,60 Média 3,20 Média 3,40
40 4
Média 3,20 item Al
15 3
31 4
39 4
Média 3,67

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AE: Auto estima;
AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagao Social; Al: Amizades intimas.

Escala da Importancia

ltem CE Item AR Iltem AS ltem C
3 3 5 3 2 4 6 4
5 3 14 3 14 3 13 3
8 4 Média 3,00 Média 3,50 Média 3,50
10 4
12 4 Item Al Iltem CA Item AF
14 3 8 3 3 3 4 3
Média 3,50 11 3 10 4 11 3
Média 3,00 Média 3,50 Média 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AF: Aparéncia
Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades intimas.
Discrepancia: +0,15



Escala da percepgdo da relagéo familiar

Item

>
c

1

6

11

16

21

26

31

W h|w|wlw] M~

Média

9
NS

3

Item ST item Act
3 4 4 4
8 4 9 4
13 4 14 4
18 4 19 4
23 4 24 4
28 4 29 4
33 4 34 4

Média 4,00 Meédia 4,00

Item

5

10

15

20

25

30

35

SN N N R B

Média

.
o
o

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na Tarefa; Act: Aceitag&o; E: Expectativas.




Caso 2

Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana Harter

Perfil de Auto-Percepgéao

Item CE ltem CA Item AR Item AE
3 2 3 2 5 3 8 3
5 3 11 2 10 3 16 3
9 3 19 2 18 3 24 3
13 2 27 3 28 2 32 3
21 2 35 2 40 2 40 3
23 2 Média 2,20 Média 2,60 Média 3,00
25 3
27 2 ltem AF ltem C ltem AS
28 3 4 2 6 3 2 3
29 2 12 2 22 3 10 3
31 3 20 2 30 3 18 3
35 2 28 2 32 3 26 3
37 3 36 3 38 3 34 3
39 2 Média 2,20 Média 3,00 Média 3,00
40 3

Média 2,47 item Al

: 15 3

Y| 3
39 3
Média 3,00
Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romaéntica; AE: Auto estima;

AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitag&o Social; Al: Amizades Intimas.

Escala da Importancia

item CE ltem AR Item AS Item C
3 3 5 3 2 3 6 3
5 3 14 3 14 3 13 3
8 3 Média 3,00 Média 3,00 Média 3,00
10 3
12 3 Item Al item CA Iltem AF
14 3 8 3 3 3 4 3
Média 3,00 11 3 10 3 11 3
Média 3,00 Média 3,00 Média 3,00
Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgéo Romaéntica; AF: Aparéncia

Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitaggo Social; Al: Amizades intimas.

Discrepancia: -0,36



Escala da percepgao da relagédo familiar

ftem Aut Item SA Item ST ltem Act
1 2 2 4 3 3 4 3
6 3 7 4 8 3 9 3
11 3 12 3 13 4 14 3
16 2 17 3 18 4 19 3
21 3 22 3 23 4 24 3
26 3 27 3 28 3 29 3
31 3 32 3 33 3 34 4
Meédia 2,71 Média 3,29 Média 3,43 Média 3,14
Item E
5 3
10 3
15 3
20 3
25 3
30 2
35 3
Média 3,33

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na Tarefa; Act: Aceitagéo; E: Expectativas.



Caso 3

Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana Harter

Perfil de Auto-Percep¢ao

Item CE Item CA Item AR Item AE
3 2 3 2 5 3 8 3
5 2 11 2 10 2 16 3
9 2 19 2 18 2 24 3
13 2 27 3 28 3 32 3
21 2 35 2 40 2 40 3
23 2 Média 2,20 Meédia 2,40 Média 3,00
25 3
27 2 Item AF item C Item AS
28 3 4 3 8 3 2 3
29 2 12 3 22 3 10 3
31 2 20 3 30 3 18 3
35 2 28 3 32 3 26 3
37 2 36 3 38 3 34 3
39 2 Média 3,00 Média 3,00 Média 3,00
40 3

Média 2,20 item Al
15 3
31 3
39 3
Média 3,00

Legenda:

CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atraccdo Romantica; AE: Auto estima;

AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagéo Social; Al: Amizades intimas.

Escala da Importancia

Item CE Item AR Item AS Item C
3 3 5 3 2 3 6 3
5 3 14 3 14 3 13 3
8 3 Média 3,00 Média 3,00 Média 3,00
10 3
12 3 ftem Al Item CA item AF
14 3 8 3 3 3 4 3
Média 3,00 11 3 10 3 1 3
Média 3,00 Média 3,00 Média 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgéo Romantica; AF: Aparéncia
Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitacéo Social; Al: Amizades Intimas.

Discrepancia: -0,32



Escala da percepgéo da relagao familiar

Item Aut Item SA ltem ST ltem Act
1 2 2 3 3 2 4 3
6 2 7 3 8 3 9 3
11 3 12 3 13 4 14 2
16 2 17 3 18 3 19 3
21 3 22 3 23 3 24 3
26 2 27 3 28 3 29 3
31 2 32 3 33 3 34 4
Média 2,29 Média 3,00 Média 3,00 Média 3,00
ltem E
5 4
10 3
15 3
20 3
25 3
30 3
35 3
Média 3,14

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na Tarefa; Act: Aceitagéo; E: Expectativas.



Caso 4

Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana Harter

Perfil de Auto-Percepgéo

Item CE ltem CA item AR ltem AE
3 4 3 3 5 3 8 1
5 3 11 3 10 1 16 3
9 4 19 2 18 2 24 3
13 3 27 3 28 2 32 2
21 2 35 3 40 2 40 3
23 3 Média 2,80 Média 2,00 Média 2,40
25 4
27 3 Item AF Item C Item AS
28 3 4 2 6 3 2 4
29 4 12 2 22 3 10 3
31 3 20 2 30 3 18 4
35 4 28 1 32 2 26 2
37 3 36 1 38 2 34 3
39 4 Média 1,60 Média 2,60 Média 3,40
40 3

Média 3,33 ftem Al

15 3
3 2
39 1
iiédia 2,00
Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atraccdo Romantica; AE: Auto estima;

AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagao Social; Al: Amizades intimas.

Escala da Importancia

ltem CE Item AR Iitem AS Iltem Cc
3 4 5 3 2 2 6 3
5 3 14 2 14 3 13 4
8 3 Média 2,50 Média 2,50 Média 3,50
10 3
12 4 Item Al Item CA ltem AF
14 4 8 3 3 3 4 4
Média 3,50 11 4 10 3 11 3
Média 3,50 Média 3,00 Média 3,50
Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgéo Romantica; AF: Aparéncia

Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades intimas.

Discrepancia: -0,94



Escala da percepgdo da relagao familiar

item Aut item SA Item ST Item Act
1 4 2 4 3 4 4 2
6 3 7 4 8 3 9 3
11 2 12 3 13 4 14 1
16 2 17 3 18 3 19 3
21 3 22 1 23 4 24 4
26 3 27 2 28 3 29 3
31 3 32 3 33 3 34 3
Média 2,86 Média 2,86 Média 3,43 Média 2,71
Item E
5 4
10 2
15 3
20 4
25 3
30 2
35 3
Média 3,00

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na Tarefa; Act: Aceitagdo; E: Expectativas.




Caso 5

Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana Harter

Perfil de Auto-Percepgéao

ltem CE ltem CA Item AR item AE
3 1 3 2 5 2 8 1
5 3 11 2 10 1 16 3
9 3 19 3 18 3 24 3
13 2 27 2 28 3 32 2
21 3 35 1 40 2 40 3
23 2 Média 2,00 Média 2,20 Média 2,40
25 4
27 3 item AF item C Item AS
28 3 4 2 6 3 2 2
29 2 12 1 22 2 10 1
31 3 20 1 30 3 18 3
35 2 28 2 32 2 26 3
37 3 36 2 38 3 34 3
39 2 Média 1,60 Média 2,60 Média 2,40
40 3
Meédia 2,60 ltem Al

15 4

31 3

39 3

Média 3,33

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AE: Auto estima;

AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagio Social; Al: Amizades Intimas.

Escala da Importancia

Item CE ftem AR item AS Item C
3 3 5 3 2 3 6 3
5 3 14 3 14 3 13 3
8 4 Meédia 3,00 Média 3,00 Média 3,00
10 3
12 3 Item Al Item CA Item AF
14 3 8 4 3 3 4 3
Média 3,17 11 3 10 3 11 3
Média 3,50 Média 3,00 Média 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atraccéo Rorﬁéntica; AF: Aparéhcia
Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitacdo Social; Al: Amizades intimas.

Discrepéncia: -0,72



Escala da percepcao da relagéo familiar

Item Aut Item SA Item ST Item Act
1 3 2 4 3 4 4 4
6 3 7 4 8 3 9 3
11 3 12 3 13 3 14 3
16 2 17 3 18 3 19 3
21 3 22 3 23 3 24 2
26 3 27 3 28 3 29 3
31 2 32 2 33 3 34 3
Média 2,71 Média 3,14 Média 3,14 Média 3,00
Item E
5 3
10 3
15 3
20 3
25 3
30 3
35 3
Média 3,00

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na Tarefa; Act: Aceitacéo; E: Expectativas.



Caso 6

Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana Harter

Perfil de Auto-Percepgéo

item CE Item CA Item AR Item AE
3 3 3 2 5 3 8 4
5 3 11 3 10 4 16 2
9 3 19 2 18 3 24 4
13 2 27 3 28 4 32 3
21 3 35 3 40 4 40 4
23 2 Média 2,60 Média 3,60 Média 3,40
25 2
27 4 item AF Item C Item AS
28 3 4 2 6 4 2 3
29 3 12 3 22 3 10 4
31 4 20 3 30 4 18 3
35 3 28 3 32 3 26 3
37 3 36 3 38 3 34 3
39 3 Média 2,80 Média 3,40 Média 3,20
40 2
Média 2,87 item Al
15 3
31 1
39 3
Média 2,33

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atraccdo Roméntica; AE: Auto estima;

AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagao Social; Al: Amizades intimas.

Escala da Importancia

Item CE Item AR Item AS ltem C
3 3 5 4 2 3 6 3
5 4 14 4 14 4 13 4
8 3 Média 4,00 Média 3,50 Média 3,50
10 3
12 3 Iitem Al Item CA Item AF
14 4 8 4 3 3 4 2
Média 3,33 11 4 10 3 11 3
Média 4,00 Média 3,00 Média 2,50

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atraccdo Romantica; AF: Aparéncia
Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitacéo Social; Al: Amizades {ntimas.

Discrepancia: -0,60



Escala da percepgao da relagao familiar

Item Aut Item SA Item ST ltem Act
1 2 2 4 3 2 4 2
6 3 7 4 8 4 9 3
11 3 12 2 13 3 14 2
16 1 17 3 18 4 19 4
21 4 22 3 23 4 24 4
26 2 27 3 28 4 29 2
31 1 32 1 33 4 34 4
Média 2,29 Média 2,86 Média 3,57 Média 3,00
ltem E
5 4
10 4
15 3
20 4
25 3
30 3
35 3
Média 3,43

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo: ST: Suporte na Tarefa; Act: Aceitagdo; E: Expectativas.



Caso 7

Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana Harter

Perfil de Auto-Percepgéao

ltem CE Item CA Item AR Item AE
3 3 3 4 5 3 8 3
5 3 11 3 10 2 16 3
9 2 19 3 18 3 24 3
13 3 27 2 28 3 32 3
21 3 35 3 40 2 40 3
23 3 Média 3,00 Média 2,60 Média 3,00
25 3
27 2 Item AF Item C Item AS
28 3 4 3 6 3 2 3
29 3 12 3 22 3 10 3
31 2 20 3 30 3 18 3
35 3 28 3 32 3 26 3
37 2 36 3 38 3 34 3
39 3 Média 3,00 Média 3,00 Média 3,00
40 3
Média 2,73 Item Al

15 3

31 3

39 3

Média 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atiética; AR: Atracgdo Romantica; AE: Auto estima;
AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagéo Social; Al: Amizades Intimas.

Escala da Importancia

ltem CE Item AR Item AS Item C
3 3 5 2 2 3 6 3
5 3 14 2 14 3 13 3
8 3 Média 2,00 Média 3,00 Média 3,00
10 3
12 3 Item Al Item CA Item AF
14 3 8 3 3 3 4 3
Média 3,00 11 3 10 3 11 3
Média 3,00 Média 3,00 Média 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgéo Roméntica; AF: Aparéncia
Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitag@o Social; Al: Amizades Intimas.

Discrepéancia: -0,04



Escala da percepgdo da relagéo familiar

Item Aut item SA Item ST Item Act
1 2 2 3 3 4 4 3
6 3 7 4 8 4 9 3
11 2 12 3 13 4 14 2
16 2 17 4 18 4 19 4
21 3 22 3 23 4 24 3
26 3 27 3 28 3 29 3
31 3 32 3 33 4 34 3
Meédia 2,57 Média 3,29 Média 3,86 Média 3,00
item E
5 3
10 3
15 3
20 4
25 4
30 3
35 3
Média 3,29

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na Tarefa; Act: Aceitacdo; E: Expectativas.



Caso 8

Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana Harter

Perfil de Auto-Percepcédo

Item CE Item CA Item AR Item AE
3 3 3 3 5 3 8 2
5 2 11 3 10 2 16 3
9 3 19 3 18 2 24 3

13 3 27 3 28 3 32 3
21 3 35 2 40 2 40 3
23 3 Média 2,80 Média 2,40 Média 2,80
25 3
27 2 Item AF item C item AS
28 3 4 3 6 2 2 3
29 3 12 3 22 2 10 3
31 3 20 3 30 3 18 3
35 3 28 3 32 3 26 2
37 3 36 3 38 3 34 3
39 3 Média 3,00 Média 2,60 Média 2,80
40 3
Média 2,87 Item Al

15 3

31 2

39 3

Média 2,67

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AE: Auto estima;

AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades intimas.

Escala da Importincia

Item CE Item AR Item AS Item C
3 4 5 3 2 3 6 3
5 3 14 3 14 3 13 3
8 3 Média 3,00 Media 3,00 Média 3,00
10 4
12 4 ltem Al Item CA ltem AF
14 3 8 4 3 3 4 3
Média 3,50 11 3 10 3 11 3
Média 3,50 Média 3,00 Média 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AF: Aparéncia
Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdo Social; Al: Amizades intimas.

Discrepancia: -0,50



Escala da percepgéao da relagao familiar

ltem

>
=

1

6

11

16

21

26

31

WL WINAINIWL

Meédia

N
o

6

ltem SA ltem ST Item Act
2 4 3 4 4 4
7 4 8 4 9 4
12 3 13 3 14 3
17 3 18 3 19 3
22 3 23 4 24 3
27 2 28 4 29 3
32 3 33 4 34 4

Média 3,14 Média 3,71 Média 3,43

Item

5

10

15

20

25

30

35

M| Ao mM

Média

»
-

Legenda: Aut Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na Tarefa; Act: Aceitacio; E: Expectativas.




Caso 9

Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana Harter

Perfil de Auto-Percepgao

item CE Iltem CA Item AR Item AE
3 2 3 4 5 3 8 2
5 4 11 4 10 3 16 4
9 3 19 3 18 3 24 2
13 2 27 3 28 3 32 2
21 3 35 4 40 3 40 2
23 2 Média 3,60 Média 3,00 Média 2,40
25 2
27 3 Item AF Item C Item AS
28 3 4 3 8 2 2 2
29 2 12 2 22 2 10 3
31 3 20 2 30 3 18 3
35 2 28 2 32 3 26 3
37 4 36 2 38 3 34 3
39 2 Média 2,20 Média 2,60 Meédia 2,80
40 3 :
Média 2,67 Item Al

15 2

31 2

39 3

Média 2,33

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atracco Romantica; AE: Auto estima;

AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagdio Social; Al: Amizades intimas.

Escala da Importancia

Item CE Item AR Item AS Item C
3 3 5 3 2 3 6 3
5 3 14 3 14 4 13 3
8 3 Média 3,00 Média 3,50 Média 3,00
10 4
12 4 Item Al Item CA ltem AF
14 3 8 3 3 3 4 3
Média 3,33 11 3 10 3 11 3
Média 3,00 Média 3,00 Média 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atiética; AR: Atracgcdo Roméntica, AF:. Aparéncia
Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagao Social; Al: Amizades intimas.

Discrepancia: -0,38



Escala da percepgéo da relagao familiar

Item Aut Item SA ftem ST Item Act
1 1 2 4 3 4 4 3
6 3 7 3 8 4 9 2
11 2 12 3 13 4 14 1
16 2 17 1 18 4 19 3
21 3 22 2 23 4 24 2
26 1 27 1 28 4 29 2
31 2 32 2 33 4 34 3
Média 2,00 Média 2,29 Média 4,00 Média 2,29
Item E

5 3

10 3

15 4

20 2

25 2

30 3

35 3
Média 2,86

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na Tarefa; Act: Aceitagao; E: Expectativas.



Caso 10

Escala de auto-conceito e de auto-estima para adolescentes de Susana Harter

- Perfil de Auto-Percepgao

Item CE Item CA Item AR Item AE
3 2 3 3 5 2 8 3
5 3 11 3 10 3 16 3
9 2 19 3 18 2 24 3
13 2 27 3 28 2 32 3

21 2 35 3 40 2 40 3
23 2 Média 3,00 Média 2,20 Média 3,00
25 3
27 2 Item AF Item Cc ltem AS
28 3 4 3 6 3 2 3
29 2 12 4 22 3 10 3
31 3 20 3 30 3 18 3
35 2 28 3 32 3 26 3
37 3 36 3 38 3 34 3
39 2 Média 3,20 Média 3,00 Média 3,00
40 2
Média 2,33 Item Al

15 2

31 3

39 2

Média 2,33

Legenda: CE: Competéncia Escolar; CA: Competéncia Atlética; AR: Atraccdo Romadntica; AE: Auto estima;

AF: Aparéncia Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitag&o Social; Al: Amizades intimas.

Escala da Importéncia

Item CE Item AR Item AS Item C
3 3 5 2 2 3 6 3
5 3 14 2 14 3 13 3
8 3 Média 2,00 Média 3,00 Meédia 3,00
10 3
12 3 ltem Al ltem CA Item AF
14 3 8 3 3 3 4 3
Média 3,00 11 3 10 3 11 3
Média 3,00 Média 3,00 Média 3,00

Legenda: CE: Competéncia Escolar: CA: Competéncia Atlética; AR: Atracgdo Romantica; AF: Aparéncia
Fisica; C: Comportamento; AS: Aceitagao Social; Al: Amizades intimas.

Discrepéancia: -0,19



Escala da percepgdo da relacéo familiar

Item Aut Item SA Item ST Item Act
1 2 2 3 3 3 4 3
6 2 7 3 8 4 9 3
11 3 12 3 13 4 14 3
16 2 17 3 18 2 19 3
21 3 22 3 23 4 24 4
26 3 27 3 28 3 29 3
31 3 32 3 33 2 34 3
Média 2,57 Média 3,00 Média 3,14 Média 3,14
ltem E
5 3
10 2
15 3
20 3
25 3
30 3
35 3
Média 2,86

Legenda: Aut: Autonomia; SA: Suporte Afectivo; ST: Suporte na Tarefa; Act: Aceitagéo; E: Expectativas.



Anexo 6

Tratamento estatistico dos dados



SPSS

Descriptive Statistics

______________ W Winimun Meximm Mean  Std. Deviation
= 0 220 3,33 2,270 3593
o 0 2,00 3,80  2,8000 ,5888
ar 0 10 3,60 2,600 6828
ar 0 2,00 3,67  2,7660 ,5230
am 0 2,00 360 2,600 5025
c 0 2,60 340 2,900 ,2861
s 0 2,40 3,40  3,0000 2981
w0 10 2,80 3,40  2,8800 ,3195
mece 10 3,00 3,50 3,230 2206
meca 10 3,00 3,50 3,050 1581
mear lo 2,50 3,50 3,000 2357
me At 10 3,00 4,00 3,250 3536
me AR 1o 2,00 4,00 2,850 57198
mec 10 3,00 3,50 3,100 2415
meas 10 2,5 3,5 3,000 ,3162
avtovoM 10 2,00 3,43  2,6290 ,3935
s apscr 1o 2,28 3,71 3,050 384
s taRERR 1o 3,00 4,00 3,580 ,336
acETT 1o 2,20 4,00 3,000 4425
mxpRCT 1o 2,86 400 3,620 ,3733
e 10 2,69 3,83 3,109 ,3146
mr 10,00 1,00  ,e000 5164
conr 1o ,00 1,00 ,000 ,a83%0
azoDAR o ,00 1,00  ,s000 4216
RepaRT 10 ,00 1,00 ,7000 4830
scos 10 .00 4,00 2,800 1,619

Valid N 10



ANATISE 1

Correlations
PF
AE Pearson , 564
Correlation
Sig. (2-tailed) ,090
N 10
ANALISE 2
Correlations
PF S_TAREFA EXPECT
CE Pearson ,482 ,579 , 451
Correlation
Sig. (2-tailed) ,159 ,079 , 190
N 10 10 10
ANALISE 3
Correlations
PF
AS Pearson , 374
Correlation
Sig. (2-tailed) ,287
N 10
Correlations
AUTONOM S_AFECT ACEIT EXPECT
AS Pearson , 356 , 233 , 286 , 371
Correlation
Sig. (2-tailed) ,313 , 518 , 422 , 291
N 10 10 10 10



Correlations

PF
G Pearson 340
Correlation
sig. (2-tailed) 337
s 10
Correlations
_________________ AUTONOM
¢ pemrson 058
Correlation
sig. (2-tailed) 873
v 1w
ANALISE 4
Correlations
e Ag___
A5 pearson 1,000
Correlation
sig. (2-taileq) ,
b pearson (564
Correlation

SCORE Pearson

Correlation



StatXact-3
ANALISE 1

VARIAVEIS: AE PF

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1l 95.00% Confidence Interval
Pearson's R 0.5639 0.1925 ( 0.1865, 0.9413)
Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.0448
Two-sided: 2 * One-sided = 0.08%96

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
pr { Statistic .GE. Observed } = 0.0418 ( 0.0366, 0.0470)
Pr {|Statistic| .GE. |Observed| } = 0.0862 ( 0.0790, 0.0934)

Elapsed Time is 0:0:0.17 (10000 tables sampled with starting seed 133800)

ANALISE 2
VARIAVEIS: CE PF

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASEL 95.00% Confidence Interval
Pearson's R 0.4818 0.2322 ( 0.02669, 0.9368)
Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.0793
Two-sided: 2 * One-sided = 0.1586

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
Pr { Statistic .GE. Observed 1} = 0.0860 ( 0.0788, 0.0932)
pr {|Statistic| .GE. |Observed| } = 0.1588 { 0.1494, 0.1682)

Elapsed Time is 0:0:0.22 (10000 tables sampled with starting seed 264520)
VARIAVEIS: CE S_TAREFA

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1 95.00% Confidence Interval

Pearson's R 0.5791 0.2175 ( 0.1528

Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed b= 0.0397
Two-sided: 2 * One-sided = 0.0794

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
Pr { Statistic .GE. Observed 1} = 0.0428 ( 0.0376, 0.0480)
Pr {|Statistic| .GE. |Observed| } 0.0813 ( 0.0743, 0.0883)

Elapsed Time is 0:0:0.22 (10000 tables sampled with starting seed 321970)



VARIAVEIS: CE EXPECT

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE] 95,00% Confidence Interval
Pearson's R 0.4514 0.2743 ( -0.08620, 0.9889)
Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.0952
Two-sided: 2 * One-sided = 0.1904

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
pr { Statistic .GE. Observed } = 0.0938 { 0.0863, 0.1013)
Pr {|Statistic| .GE. | Observed| } 0.1843 ( 0.1743, 0.1943)

Flapsed Time is 0:0:0.22 (10000 tables sampled with starting seed 343890)

ANALISE 3
VARIAVEIS: AS PF

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1 95.00% Confidence Interval

Pearson's R 0.3738 0.2459 { -0.1081, 0.8557)
Asymptotic p-values (for testing no assocciation t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.1436
Two-sided: 2 * One-sided = 0.2873
Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
Pr { Statistic .GE. Observed 1} = 0.1339 ( 0.1251, 0.1427)
Pr {|Statistic| .GE. |Cbserved| } = 0.2767 { 0.2652, 0.2882)

Elapsed Time is 0:0:0.22 (10000 tables sampled with starting seed 373710)

VARIAVEIS: AS AUTONOM

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1 95.00% Confidence Interval
Pearson's R 0.3561 0.2602 ( -0.1540, 0.8661)
Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } o= 0.1563
Two-sided: 2 * One-sided = 0.3126

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
Pr { Statistic .GE. Observed |} = 0.1503 ( 0.1411, 0.1595)
Pr {|Statistic| .GE. |[Observed| } = 0.2944 ( 0.2827, 0.3061)

Elapsed Time is 0:0:0.16 (10000 tables sampled with starting seed 473180)




VARIAVEIS: AE SCORE

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1 95.00% Confidence Interval
Pearson's R 0.6075 0.2139 ( 0.1884, 1.000)
Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } o= 0.0312
Two-sided: 2 * One-sided = 0.0625

Monte Carlc estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
pr { Statistic .GE. Observed 1 = 0.0346 ( 0.0299, 0.0393)
Pr {]Statistic]| .GE. |Observed| } = 0.0725 ( 0.0658, 0.0792)

Elapsed Time is 0:0:0.16 (10000 tables sampled with starting seed 872600)

VARIAVEIS: PEF SCORE

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1 95.00% Confidence Interval
Pearson's R -0.008025 0.2725 ( -0.5420, 0.5260)
Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .LE. Observed } = 0.4912
Two—sided: 2 * One-sided = 0.9824

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
pr { Statistic .LE. Observed |} = 0.4535 { 0.4407, 0.4663)
Pr {|Statistic| .GE. |Observed| } = 0.9850 0.9819, 0.9881)

Elapsed Time is 0:0:0.22 (10000 tables sampled with starting seed 509130)



VARIAVEIS: C ACEIT

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1l 95.00% Confidence Interval

Pearson's R 0.4370 0.2360 ( -0.02545, 0.8995)

Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.1033
Two-sided: 2 * One-sided = 0.2066

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.1232 ( 0.1147, 0.1317)
Pr {|Statistic| .GE. [Observed| } = 0.2342 ( 0.2233, 0.2451)

Elapsed Time is 0:0:0.11 (10000 tables sampled with starting seed 764340)

VARIAVEIS: C EXPECT

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1 95.00% Confidence Interval

Pearson's R 0.4214 0.2589 ( -0.08604, 0.9288)

Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.1126
Two-sided: 2 * One-sided = 0.2252

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
Pr { Statistic .GE. Observed |} = 0.1198 { 0.1114, 0.1282)
pr {|Statistic| .GE. |Observed| } = 0.2320 { 0.2211, 0.2429)
Elapsed Time is 0:0:0.17 {10000 tables sampled with starting seed 777470)
ANALISE 4

VARIAVEIS: AE PF

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1l 95.00% Confidence Interval

Pearson's R 0.5639 0.1925 ( 0.1865, 0.9413)

Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.0448
Two-sided: 2 * One-sided = 0.0896

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
pr { Statistic .GE. Observed } = 0.0385 { 0.0335, 0.0435)
Pr {|Statistic| .GE. |Observed| } = 0.0847 ( 0.0775, 0.0%919)

Elapsed Time is 0:0:0.17 (10000 tables sampled with starting seed 856180)



VARIAVEIS: AS S_AFECT

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1 95.00% Confidence Interval

Pearson's R 0.2327 0.2717 ( -0.2999, 0.7653)

Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.2588
Two-sided: 2 * One-sided = 0.5176

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
pr { Statistic .GE. Observed } = 0.2485 ( 0.2374, 0.2596)
Pr {|Statistic| .GE. |Observed| } = 0.5037 ( 0.4908, 0.5166)

Elapsed Time is 0:0:0.11 (10000 tables sampled with starting seed 492020)

VARIAVEIS: AS ACEIT

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASEL 95.00% Confidence Interval

Pearson's R 0.2864 0.2910 ( -0.2840, 0.8568)
Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.2112
Two-sided: 2 * One-sided = 0.4224
Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
pr { Statistic .GE. Observed } = 0.2150 ( 0.2044, 0.2256)
pr {|Statistic| .GE. |Observed| } = 0.4326 ( 0.4198, 0.4454)

Elapsed Time is 0:0:0.22 (10000 tables sampled with starting seed 507290)

VARIAVEIS: AS EXPECT

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1L 95.00% Confidence Interval
Pearson's R 0.3714 0.2794 ( -0.1763, 0.9190)
Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.1454
Two-sided: 2 * One-sided = 0.2907

Monte Carlo estimate of p~value with 99.00% Confidence Interval:
pr { Statistic .GE. Observed 1} = 0.1410 | 0.1320, 0.1500)
Pr {|Statistic| .GE. |Observed| } = 0.2885 ( 0.2768, 0.3002)

Elapsed Time is 0:0:0.17 (10000 tables sampled with starting seed 526680)



VARIAVEIS: C PF

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1 95.00% Confidence Interval

Pearson's R 0.3399 0.2521 ( -0.1542, 0.8340)

Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df}:
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.1683
Two-sided: 2 * One-sided = 0.3366

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.1784 | 0.1685, 0.1883)
Pr {|Statistic| .GE. |Observed]| } 0.3485 { 0.3362, 0.3608)

I

Elapsed Time is 0:0:0.22 (10000 tables sampled with starting seed 557110)

VARIAVEIS: C AUTONOM

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASELl 95.00% Confidence Interval

Pearson's R 0.05809 0.3514 ( -0.6306, 0.7468)
Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 df}:
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.4367
Two-sided: 2 * One-sided = 0.8734
Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
Pr { Statistic .GE. Observed 1} = 0.4277 ( 0.4150, 0.4404)
Pr {|Statistic| .GE. |Observed| } = 0.8608 ( 0.8519, 0.8697)

Elapsed Time is 0:0:0.11 (10000 tables sampled with starting seed 575730)

VARIAVEIS: C S_AFECT

PEARSON'S CORRELATION TEST
Correlation Coefficient estimates based on 10 observations.

Coefficient Estimate ASE1 95.00% Confidence Interval
Pearson's R 0.3913 0.2574 ( -0.1131, 0.8958)
Asymptotic p-values (for testing no association t-distribution with 8 d4f):
One-sided: Pr { Statistic .GE. Observed } o= 0.1317
Two-sided: 2 * One-sided = 0.2635

Monte Carlo estimate of p-value with 99.00% Confidence Interval:
Pr { Statistic .GE. Observed } = 0.1315 ¢ 0.1228, 0.1402)
Pr {|Statistic| .GE. |Observed| } = 0.2574 0.2461, 0.2687)

Elapsed Time is 0:0:0.17 (10000 tables sampled with starting seed 749240)
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