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RESUMO

A paternidade é um processo dindmico, influenciado por factores historicos,
éulturais, sociais, pessoais, familiares. As relagdes deste processo com a maternidade e
com as fungdes e expectativas sociais associadas ao homem e 4 mulher sdo Gbvias, e as
mudangas que tém surgido nestas reas questionam se houve efectivas e concomitantes
transformagdes na forma de ser pai. A indiscutivel importancia e impacto do pai na vida
dos filhos, e a auséncia clara do homem na educagéo da prole na era pos industrial -
hoje tdo bem documentadas pela investigagdo cientifica - estimulam a necessidade de
perceber se e quanto o pai de hoje estd mais conscientemente envolvido na vida dos
filhos.

A presente investigagdo busca uma comparagio intergeracional da percepgdo do
papel do pai na educagdo dos filhos e a tentativa de compreensdo da estabilidade ou da
transformagdo nos ultimos 40/50 anos no desempenhar dessa fungio. Debruga-se sobre
as perspectivas relativas a paternidade de pais, avos e criancas. Pretende caracterizar as
percepgdes relativas aos significados, fungoes e valoragdes inerentes a actual
paternidade, na sociedade portuguesa e num grupo social e economico especifico,
comparativamente com as significag3es, fungdes € valora¢des dos seus ascendentes e
dos seus descendentes. Estuda assim o discurso descritivo de um grupo de pais (com
idades compreendidas entre os 33 e os 42 anos), da geragao anterior a sua (0s seus
proprios pais, agora avos, e com idades compreendidas entre 0s 59 e os 81 anos) e da
geragdo a que deu vida (os seus proprios filhos, com idades compreendidas entre 0s 6 €
os 10 anos).

A partir destas percepgdes avalia como cada um vé, vivéncia, experimenta,

experimentou ou imagina experimentara a paternidade, para identificar e particularizar



eventuais mudangas ao longo das tltimas duas geragdes, indo em busca de um possivel
novo pai, diferente e renovado.

S3o objectivos do estudo que os pais portugueses podem usufuir do
conhecimento de qual é a sua actual identidade, o que mudou — se mudou — na forma de
ser pai, e para onde querem caminhar no desempenhar dessa fungdo; que os cientistas
sociais precisam perceber se a mudanga na forma de ser pai — de passivo a activo, de
periférico a central, de distanciado a intimo, de disciplinador a agente de amor — € uma
realidade ou mera intengdio associada as expectativas sociais; que as maes precisam
saber se devem esperar e catapultar mudangas ou desacreditar na utopia de um pai
diferente; e que a sociedade em geral, e nela em particular aqueles que sdo responsaveis
pelas politicas sociais, precisa perceber quanto as estruturas laborais, legais, economicas
e familiares devem ser um suporte firme, e nfo mais um entrave ao crescimento de um
pai envolvido, interveniente e disponivel na relagdo com a sua prole.

Para recolher os dados foram realizadas36 entrevistas semi-directivas (12 a avos,
12 a pais e 12 a filhos) e utilizada uma abordagem qualitativa fenomenografica para as
analisar.

Os resultados encontrados vao no sentido de confirmar uma transformagéo na
concepgdo da paternidade. Assim, o pai da actualidade é considerado importante, por
vezes mesmo visto como fundamental e insubstituivel, e € descrito como mais afectivo,
mais activo, mais envolvido, mais dialogante, mais aberto, mais compreensivo, mais
descontraido e mais democratico do que o pai da anterior gerag@o. Define-se e €
definido como partilhando com a esposa, de forma intermutavel, as tarefas da familia,
em particular as domésticas e as de educagdo dos filhos, 0 que contrasta com as auto
definicdes dos pais da geragdo anterior, que consideram ter partilhado pouco esse tipo

de tarefas com a mulher. O pai actual obtém um grande prazer com as actividades



ladicas e de expressdo afectiva com os filhos, sentimentos em que é plenamente
correspondido pela sua prole. Considera que os aspectos que melhor definem a
paternidade actual é a expressdo de afecto e a fungdo educativa/formativa junto dos
filhos. A funcio de “ganha pdo” ¢ completamente subvalorizada na imagem actual que
o pai moderno, do grupo que estudamos, tem de si e ¢ substituida por uma imagem de
afectividade, educacdo e brincadeira. Pais actuais e filhos pequenos estao
tendencialmente em consondncia naquilo que pensam sobre a paternidade, mais do que
acontece entre os pais € 0s avos. A excepgao a esta regra surge quando comparam o pai
contemporineo com o pai da geragéo passada.

Desejamos que, apesar da sua pequenez € insignificincia, € perante a quase
auséncia, em Portugal, de estudos empiricos que acompanhem a exuberéncia da
investigagdo internacional sobre a paternidade, o presente trabalho possa ajudar a
perceber o que se tem passado com o pai portugués nos ultimos anos € para onde

caminham, na forma de ser, reagir, sentir, pensar, aqueles que, no masculino, deram e

estdo a dar vida ao futuro.
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I - INTRODUCAO

O papel do pai na actualidade: se mudou, que mudancas?

“A pericia de um cirurgido, a
argumentacdo de um advogado, a
diplomacia de um  embaixador, a
perspicdcia de um académico, o coragdo
de um padre... é aquilo que é preciso para
ser unm bom pai. Alguém quer tentar?”

Rob Parsons, 1997

Desde o final do século XIX que o conceito de paternidade e a sua vivéncia
concreta tém sido alvo de reflexdes e debates. No entanto, s6 desde o inicio dos anos
setenta os estudiosos investiram intensamente na tematica, construindo teorias,
especulando, mas sobretudo investigando, de formas progressivamente mais
abrangentes ¢ proliferas (Lamb, 2000). Nos anos oitenta e noventa os estudos
dedicaram-se essencialmente 2 identificagiio e caracterizagdo de eventuais mudangas
nos comportamentos € atitudes do pai na relagdo com 0s filhos e na vida familiar - em
interface com as mudancas no papel desempenhado pelas mades, o crescimento das
familias de duas carreiras, a consequente educagfo da prole em instituigSes exteriores a
familia e os impactes dos novos formatos de familia (Le Camus, 1995; Lamb, 1997;
1998; 2000). Os avangos da biologia da reprodugdo provocaram igualmente novos
olhares sobre as dimensdes biolégica, social e psicoldgica da paternidade (Belo e
Macedo, 1996; Sullerot, 1993). Estudar o papel do pai na actual sociedade ocidental

transformou-se, assim, numa tarefa so entendivel através de uma perspectiva inter e



multidisciplinar, onde a psicologia e a educagdo, a lei e a jurisprudéncia, a
sociologia e a biologia genética t€m assento.

Apesar dos acentuados investimentos tedricos e empiricos de todas estas
ciéncias e dominios e das suas reflexdes e implicagdes conjuntas e parcelares, a diivida
paira hoje sobre se as mudangas s3o insignificantes, superficiais e minimas, sem
impacte real, ou se ha de facto mudancas no papel do pai, oscilando-se entre uma
discurso académico dominante e um discurso social inovador e abrangente (Le Camus,
1997; Coney e Mackey, 1998; Lamb,1992).

Com efeito, foram ja muitos os autores que assumiram que as mudangas
estruturais na familia e na sociedade impuseram inevitaveis mudangas e trouxeram “um
novo pai” (Belo & Macedo, 1996; Gottman & DeClaire, 1997). Contudo, nfo existe
consonincia nesta perspectiva, ¢ sio inimeras as dividas quanto & existéncia de
diferencas reais e concretas, quantitativas e qualitativas, nos seus comportamentos
enquanto progenitores (Cherlin, 1998).

A visio de um possivel “pai reconstruido” ¢ entendida por alguns como n&o
mais do que uma esperanga do mundo ocidental e industrializado - quer dos grupos
cientificos e dos activistas sociais, quer das proprias mulheres desejosas em partilhar
uma fungio que as sobrecarrega — e bem longe de uma realidade objectiva (Sullerot,
1993). Para esses autores, o fenémeno a que assistimos é o da “nova muther”,
entendendo que ap6s a entrada no mundo do trabalho na década de sessenta, com uma
sobrecarga de trabalho consequente & acumulagiio das tarefas domésticas, € ao ver-se
mée s6 - por escolha bioldgica, imposi¢do ou divércio - a mulher desejou, idealizou e
tentou construir um novo parceiro, transformado nas suas funcOes familiares, e mais

apoiante e interveniente na educagio dos filhos.



Descrentes num pai transformado, muitos defendem mesmo que, nos ultimos anos,
em vez de se tornar mais préximo dos filhos e envolvido na sua vida e formag@o, foi
sendo excluido e foi-se excluindo do papel de educador, em consequéncia do divorcio
ou das situaces de “gravidez sem pai” - seja as provenientes da fertilizag@o in vitreo ou
as inerentes aos casos de mides solteiras, cada vez mais frequentes nas actuais
sociedades ocidentalizadas (Amato, 1994, 1998; Gottman & DeClaire, 1997).

Mantémzse a certeza de que, ainda que possam ter acontecido algumas
mudangcas discretas no papel do pai nas tiltimas duas décadas, quando comparado com a
mie ele continua a ter uma fungdo de menor envolvimento na socializacdo das suas
criancas, nas tarefas dirias que dizem respeito, ndo s6 & sua educagdo, quanto a sua
sobrevivéncia. Por todas estas razdes, os pais foram ja largamente conotados de forma
negativa: como inacessiveis, insensiveis, inadequadps, incompetentes e inconsistentes
na imagem de que desfrutam, nas expectativas que criam e no comportamento que
desempenham (Belsky, 1984; Mackey, 1985).

Neste debate surgiram ainda aqueles que consideram que a auséncia ou a
presenga de diferenciagdes entre 0 pai das ultimas geragOes esta essencialmente
dependente das metodologias e opgdes de investigagio utilizadas, que impedem as
adequadas comparagdes (Lamb, 1998).

Com toda esta rede entrelacada de posicionamentos e vivéncias, é certo que
muitos pais ainda se véem como tendo meramente um papel de suporte e apoio na
educacdo dos filhos (Kelley et al., 1998), ndo se vislumbrando como actores principais
na formacdo da prole. Ser soldado e ama de criangas pode ainda surgir no imaginario
masculino como uma contradigdo insustentavel, mais do que como duas formas

complementares de ser homem (Mackey, 1985).



Os dados empiricos mais recentes parecem indiciar, no entanto, a
complementaridade das fungOes, comportamentos e atitudes de pai e mae, justificando a
importincia central de ambos no processo de desenvolvimento dos filhos (Labrell,
1997; Lamb, 1997a). Os resultados nesse sentido deverdo ser, a nosso ver, aprofundados
e tornados publicos, por forma a apoiar e estimular as possiveis débeis mudangas no
envolvimento activo dos pais na educagio dos descendentes. A imagem que 0 pai actual
tem da sua funcdo - a par da mée e da sociedade em geral - é claramente determinante
do seu comportamento e atitudes. A imagem que a anterior geragdo teve sobre essa
funcdo pode, a nosso ver, ajudar a compreender se ha evolucdo e transformagéo, € em
que sentido caminha.

Face a estes pressupostos, a presente investigagdo pretende caraqteﬁzar as
percepcdes relativas aos significados, fungbes e valoragbes inerentes a actual
paternidade, na sociedade portuguesa € num grupo social e econémico especifico,
comparativamente com as significados, fungdes e valoracdes dos seus ascendentes e dos
seus descendentes. Com a intengdo de trazer luz sobre o tema estudar-se-a 0 discurso
descritivo de um grupo de pais e de duas outras geragdes: a anterior a sua - 0S Seus
proprios pais (agora ja também no papel de avos) e a posterior 4 sua - 0s seus proprios
filhos (por sua vez netos dos referidos avos). No total sdio 36 sujeitos, distribuidos por
12 familias e trés grupos. Dada a diminuta dimensio da amostra ¢ nosso objectivo
analisar esses trés grupos e ndo linearmente cada uma das familias, dado termos s6 12
sujeitos de cada grupo.

A vpartir dessas percepgdes avaliar-se-4 como cada um V€, vivencia,
experimenta, experimentou ou imagina experimentara o papel desempenhado pelo pai,
para depois se identificarem e particularizarem eventuais mudangas nessas percepgdes

vivéncias ao longo das Gltimas 4 décadas.



II - INTENCOES DO ESTUDO

1. Importéncia, actualidade e implicagbes familiares e sociais do tema

Muito mudou no mundo social, cultural, laboral, escolar e familiar no decorrer das
duas tltimas geragdes. No entanto, manteve-se inabalavel uma fungdo social na sua
necessidade e importincia: a educagdo das criangas para‘ a preparagdo do futuro. Ser
mie e pai continua a ser a forma de prolongar a espécie e evitar a extingdo do nosso
mundo. Dar vida a seres e; preparé-los para existirem com saide fisica e mental ndo
perdeu o seu impacte.

Ainda assim, as mudangas trouxeram novos formatos & forma e ao contexto de
procriagdo e de educagdo. Na familia, a forma de ser mde e pai, nas culturas ocidentais,
viu-se influenciada mais uma vez pela vida extra-familiar e os papéis desempenhados
pelos progenitores foram-se reestruturando e recriando.

Se a maternidade mudou, é provavel e possivel que a paternidade tenha também
mudado. Estamos em crer que para os homens, tal como para as mulheres, as
transformagdes possam estar a ser dificeis, pesadas, confusas, € a busca de uma nova
identidade do pai precise ser acompanhada e esclarec1d%/05 pais de hoje precisam
entender onde se encontram, o que mudou ou ndo na sua férma de ser pais, e sobretudo

1
para onde querem caminhar numa possivel mudan«;a.;{'fOs cientistas sociais precisam
perceber se a mudanga na forma de ser pai —de passivoﬁa activo, de periférico a central -
¢ uma realidade ou uma mera intengdo associada as expectativas sociais. As maes
precisam saber se devem esperar € catapultar mudangas ou desacreditar na utopia de um

pai diferente.



A investigagio cientifica mostrou com clareza, nos \iltimos anos, que as criangas
precisam do pai para crescerem saudaveis e felizes (Gottman & DeClaire, 1997). Nao
que ndo 0 possam Ser na sua auséncia, mas seguramente o serdo mais facilmente se o
tiverem por perto, transportando as suas especificidades para uma relagfo que cresce
com ele.

A sociedade, e nela em particular aqueles que sdo responsaveis pelas politicas
sociais, precisa perceber com precisdo quanto as estruturas laborais, legais, econdmicas
e familiares devem ser um suporte firme, e ndo mais um entrave, ao desabrochar de um
pai envolvido, activo, interveniente e disponivel na relagéo com a sua prole.

Desejamos que, na pequenez da sua insignificincia, e perante a quase auséncia
em Portugal de estudos empiricos que acompanhem a exuberancia da investigagdo
internacional sobre a paternidade, este trabalho possa ajudar a perceber o que se tem
passado com o pai Portugués nos \iltimos 30-40 anos, e para onde caminham, na forma
de ser, reagir, sentir, pensar, aqueles que, no masculino, deram e estfio a dar vida ao

futuro.

Questoes de investigacio

Este estudo busca uma comparagio intergeracional da percepgdo do papel do pai
na educacdo dos filhos e a tentativa de compreensdo da estabilidade ou da
transformag@o nos tiltimos 40 anos no desempenhar dessa funcdo. Debruga-se sobre as

perspectivas relativas a paternidade de pais, avos € criangas.



Pretende dar resposta as seguintes questdes:

Qual serd a percepgdo que pais, filhos e avos tém do que é a paternidade e quais as
fungdes e importancia que lhe atribuem?

Quais serdio as experiéncias relacionais que provocam emogdes de maior prazer e
bem estar entre pais e filhos?

Quais as caracteristicas que formam um bom pai, segundo a percepgio do proprio,
dos avos, dos filhos e, indirectamente, da mie? Estio os pais satisfeitos com aquilo
que s&o ou com aquilo que foram?

Quais as diferengas e semelhangas entre as fungdes da mie e do pai? Haverd uma
tendéncia clara para uma crescente partilha e indiferenciagio das fungGes educativas e
de parentalidade entre pai e mée, contrariando uma clara diferenciago na geragéo dos

’
avos?

Serd que ha diferengas intergeracionais nas percepgdes da fungio do pai? Tera
mudado alguma coisa na concretizagdo das funcdes da paternidade nas duas ultimas

geragdes de pais?



III - CONTEXTUALIZACAO TEORICA DA PATERNIDADE

1. O conceito de pai ao longo da historia

“Ser pai nio é para os cobardes”

Dr. James Dobson

De acordo com os estudiosos do tema, o entendimento do conceito de
paternidade alterou-se profundamente ao longo da histéria da humanidade. As suas
caracteristicas, expectativas e imagem social transformaram-se ciclicamente,
arriscando-se alguns a dizer que o conceito e a sua concretizagdo sofreram mais
mudancas que o da maternidade.

Desde o final do século XIX que, de forma esporddica, cientistas sociais se
comecaram a interessar pelo estudo empirico e pela teorizagio da paternidade, mas s6
nos tltimos trinta anos se denotou um sistemético investimento no estudo do tema
(Booth & Crouter, 1998; Gottman & DeClaire, 1997; Lamb, 2000, in press; Peck &
Peck, 1997; Sullerot, 1993). Ainda que a histéria da paternidade seja essencialmente
coincidente com a historia dos homens brancos, de classe média ou de elevada cultura,
que colonizaram os Estados Unidos da América do Norte (Lamb, 2000), a acumulagio
da literatura foi-se fazendo com incidéncias diferentes ao longo de distintas etapas
temporais. Estudaram-se as relagdes pai-filho (com especial atengdo & auséncia do pai
ou ao seu nio cumprimento das obriga¢des de sustento econdmico), as influéncias
paternais no desenvolvimento infantil e juvenil (em areas como os cuidados diarios, a

disciplina, a orientagio, a educagdio, a identificagdo sexual, a brincadeira e o



companheirismo, a supervisio e a atengdo) € o impacte mais global do pai na
familia e no clima relacional de toda a estrutura familiar, em particular a partir da
relagio com a mie (Lamb, 1997 a e b).

E necessério salientar que o tipo de estudos e teorias desenvolvidos dependeram
dos entendimentos momentineos do que se esperava do pai, tendo o conceito de
paternidade sido definido e operacionalizado de formas muito distintas ao longo dos
anos. Ha quem critique as caracteristicas limitativas e estritas com que a paternidade foi
encarada nalguns desses momentos, adiantando que as ultimas duas décadas foram
prédigas em reduzir a paternidade a aspectos demasiados especificos € a individualiza-
los, esquecendo a imensiddo e complexidade do conceito e das suas componentes €,
muito em especial, da sua interac¢dio (Le Camus, 1997; Lamb, in press). Tais
conclusdes vio no sentido de confirmar a auséncia de isen¢do ou neutralidade das
ciéncias sociais, e de como elas sio uma construgdo, ja que tdo profundamente
marcadas pela situagio e contexto social e histérico que, por sua vez, também véo
determinar.

Retirar sentido dos dados empiricos existentes torna-se por isso dificil, dadas as
diferencas de interpretagio e operacionalizagio do conceito. Passou-se, no mesmo
periodo de tempo, de uma analise qualitativa da paternidade (estudando, por exemplo, a
masculinidade ou a qualidade das interacg¢es verbais) para uma andlise quantitativa
(estudando quanto tempo os pais passam com os filhos). Esta transi¢o acompanhou as
criticas feministas ao pai tradicional, distante e ndo envolvido com os filhos, e as
expectativas sociais para a criagio de um novo pai, auxiliando no afunilamento e
atencdo a apenas alguns dos aspectos e fungdes da paternidade. As limitagdes

envolveram igualmente a centragio em grupos sociais e culturais reduzidos. S6



recentemente se comegou a contrariar este padrdo e a ter uma visdo
progressivamente mais abrangente da problematica (Lamb, in press).

O inicio do entendimento do que é hoje um pai € por isso possivelmente aqui
melhor conseguido se o enquadramos numa vis&o mais global e histérica, que nos
descreva a paternidade nos primatas em geral, no desenvolvimento das sociedades
ocidentais e nos grupos e culturas que, no mundo, continuam a salvo do progresso. Esse
entendimento trar-nos-a uma visdo de continuum que auxiliard na compreensdo da
actual paternidade nos seres humanos. A posiciio actual tem uma histéria que s6 faz

sentido se globalizante, ndo s6 no tempo, como inter-espécies e inter-culturas.

1.1. A pré-histéria da paternidade

Desejamos entender o pai de hoje percebendo de onde veio, como comegou,
porque surgiu. O estudo reflexivo sobre a paternidade nos nossos proprios ascendentes
nfo humanos, e nos antepassados mais antigos da humanidade, é uma referéncia que
permite dar continuidade ao conceito, dar-lhe significado, vé-lo de um ponto de vista

distanciado e por isso mais compreensivel.

1.1.1. Paternidade nos primatas

Muitos dos machos primatas terrestres nio humanos ndo possuem consciéncia
de que ao copular geram descendentes, nem demonstram qualquer relagdo de tipo pai-
filhos j& que, na relagdo com as suas crias, nfo se identificam nenhuns comportamentos,
sejam instintivos, sejam aprendidos, que indiciem lacos de amor, responsabilidade ou

autoridade (Sullerot, 1993). Assim, ndo s6 0 papel do pai ndo existe nestas espécies,
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como se pressupde que, na sequéncia da hominizagdio, a auséncia do progenitor
masculino na educagdo dos filhos tenha durado milénios. Na sequela desta postura, e
numa heranca clara do mesmo entendimento da descendéncia, primatas humanos de
algumas culturas primitivas ainda vivas demonstram a inexisténcia de qualquer palavra
no seu vocabulario que tenha o significado proximo daquilo que, na cultura ocidental,
entendemos por pai (Griswold, 1993).

Os machos primatas ndo humanos, como ¢ o caso dos chimpanzés, que
reconhecem e toleram as crias (especialmente as suas), deixam 0s cuidados necessérios
A sua sobrevivéncia as mies, limitando-se a proteger a prole de ameagas exteriores
(Coney & Mackey, 1997, Mcgrew, Marchant & Nishida, 1996). Este comportamento
dos primatas nfo lhes €, contudo, especiﬁcoT Ocorre, por exemplo, em muitas espécies
de passaros, sobretudo quando elas tendem para a monogamia. Canideos, como 0s
lobos, os coiotes, os chacais, os cées de caca e os raposos tendem a ser solicitos com 0s
seus descendentes; sio também monogimicos e tendem para um dimorfismo sexual
minimo (Kleiman, 1977, cit. in Mackey & Immerman, 2000). E interessante notar que,
em espécies como os tigres, 0s leopardos ou as chitas, tendencialmente solitarios, os
machos s3o na pratica irrelevantes, € apenas as mées tratam das crias, enquanto que em
animais sociais como os ledes ou as hienas, as crias se divertem na relagdo com 0s
machos. Nos canideos atras referidos, os machos adultos saem do seu perimetro para ir
em busca de alimento para os descendentes ou para as fémeas. Nenhum macho adulto
primata, para além do homem, faz isto. Se a maternidade envolvida e activa é tdo antiga
como 0s proprios mamiferos, a paternidade activa é mais erratica e ndo existente para 0s
maiores primatas terrestres.

Autores como Mackey e Immerman (op. cit) colocam-nos perante uma

interessante questdo: se alimentar e proteger as suas crias implica custos para o macho,
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quer do ponto de vista econémico, quer psicoemocional, porque teria a maioria dos
nossos machos humanos ancestrais cortado com a historia primitiva e a heranga vinda
dos chimpanzés, parecendo antes ter avancado para uma evolugdo convergente com a

dos canideos?

1.1.2. Paternidade nos humanos primitivos

No geral, os machos humanos mais desenvolvidos afastam-se do seu espago
territorial para recolherem alimento para as maées das suas crias e para as crias, €
partilham com elas as suas recolhas.

Parece por isso hoje ser facilmente previsivel - porque universal e comum a
todas as culturas, estruturas sociais e ecologias mais avangadas - que 0s homens reunam
recursos (em que a comida é o melhor exemplo) de fora do perimetro da sua vila, aldeia
ou campo, € retornem para os dividirem com 08 descendentes e as parceiras, a quem ddo
a sua atencdio e protec¢io (Mackey & Immerman, 2000). No entanto, nem sempre foi
assim, e a humanidade precisou de alguns anos de evoluciio para que o macho
identificasse e reconhecesse as suas crias e se ocupasse delas. Vejamos o que pode ter
trazido essa mudanga.

Do ponto de vista reprodutivo faria mais sentido, por aparentar ser mais
eficiente, que os machos se limitassem a procriar em quantidade do que se dedicassem a
poucos filhos. Sé que, aqueles machos que estabeleceram uma ligag#o afiliativa com os
seus filhos, ainda que rudimentar, gostando deles e dedicando-se-lhes, pareceram ter
uma vantagem reprodutora. Se nesse momento da histéria da humanidade a
exclusividade sexual se estivesse a tornar norma, a identidade da relago entre pais e

filhos tornava-se clara, defendendo o macho, ao defender as crias, a sua especificidade
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pessoal genética. Aumentava assim a sua hipétese de vir a ter netos € a manter-se
vivo através das geragdes vindouras. Em alturas de dificuldade ou escassez, por
exemplo, dedicar-se a protecgfo dos seus descendentes aumentava as hipdteses de
sobrevivéncia dos filhos e de prolongamento de si mesmo (op. cit.).

O aumento da exclusividade de parceiras sexuais implicou, para o macho, a
subsequente inequivoca paternidade dos filhos. Assim, a monogamia por parte da
mulher foi contratualmente trocada por protecgdo e alimentagio para si ¢ para as crias.
Em consequéncia, a construgo da parelha acompanhou-se de homens mais dedicados e
da diada me-filho, construindo-se uma ligagdo afiliativa entre o macho e os seus
descendentes.

A paternidade, nesta acepg@o de investimento emocional e obrigatoriedade no
processo de crescimento dos descendentes, teve por isso um advento tardio. Para
autores como Sullerot (1993, p. 30), “este advento é um dos aspectos decisivos da
histéria dos humanos pré-histéricos, uma das chaves da hominiza¢do.” Edgar Morin
(1975, p. 57) referia a proposito que “o grande fenémeno que prepara a hominizagdo, e
que supomos leva a cabo o homo sapiens, ndo ¢ a morte do pai, mas o nascimento do
pai.”

O aparecimento do pai, que resultou na triade pai-mée-filho, teve de fazer-se
com a imposi¢io do macho dentro de uma relagéo pré-estabelecida, intensa e forte,
composta por mée e filho. A dependéncia que as crias tinham das maes, para alimentar e
educar, foi sendo minada pela integragdo dos jovens machos nos grupos de caga
(Moscovici, 1976), levando a uma aproximagao do par homem/rapaz, semelhante ao par
mae/filho. A mudanga que se seguiu, trazendo a lume a descoberta do pai como
progenitor, consolida a parelha sexual, a qual se transforma na parelha parental, e passa

a ser um compromisso para a vida. Em consequéncia, 0 casal passa a ter um significado

13



novo, e uma nova finalidade - a da reprodugdo. Este vinculo passa a ser de
protecgdio, educagdo e transmissdo, com um peso particular na socializa¢do. O pai
socializa a prole, particularmente os filhos vardes. Autoreproduzir-se, perpetuar-se €
educar sio assumidas como funcdes de mie e pai. Assiste-se ao nascimento da familia,
nas funcdes que ainda hoje lhe conhecemos.

Numa tdbua com mais de quarenta séculos, proveniente do Antigo Egipto,
denominada “O caminho da vida” e destinada ao pai, encontra-se escrito: “Ensina ao teu
filho a escrever, a trabalhar a terra, a cagar e a por sementes segundo o ciclo do ano”.
Aqui se revé o papel de educador destinado ao progenitor masculino, entendido ja ai
como transmissor de conhecimentos e referéncia.

A descoberta da paternidade bioldgica trouxe consigo a paternidade social; atras
desta veio uma revolugo relacional e emocional, com uma magnitude que, so hoje,

estamos capazes de compreender.

1.1.3. Paternidade na era pré-industi‘ial

A auséncia de diferenciagdo entre o trabalho e a familia, ou entre actividades
reprodutivas e produtivas levou, ao que se supde, a que o homem interagisse de forma
intensa com os membros da sua familia e tivesse um papel importante na relagdo com os
filhos, seus aprendizes. Eram os pais que se responsabilizavam pela educagio geral e
religiosa, e pela literacia basica dos descendentes, bem como pelo ensino de artes para a
sobrevivéncia. Os filhos estavam por isso muito proximos dos pais e a sua relevéncia na
educagdo ¢ visivel no facto dos manuais educativos do século XVIL, por exemplo, serem
dedicados aos pais e nfio as mies. Em caso de separagfio do casal, os filhos eram

entregues ao pai e quando distantes, os filhos escreviam a este € nunca as maes (Mintz,



1998). Os pais tinham o poder de determinar quem 0s seus filhos cortejavam € com
quem acabavam por casar, sendo deles toda a responsabilidade legal sobre o
descendente. Havia mesmo paises, nos anos de 1600, em que a lei exigia — fazendo
cumprir com duras penas - que os filhos obedecessem cegamente ao pal.

H4 no entanto quem critique exageros na visdo de que o envolvimento dos pais
nesta época era intenso, ja que ndo parece haver literatura nem evidéncia de que o pai se
dedicasse, por exemplo, aos cuidados didrios dos filhos pequenos. Mudar fraldas, dar de
comer, vestir...nada disto fazia parte das tarefas do supostamente activo pai. Disciplinar
com rigor ou violéncia, isso sim, parecia ser caracteristico da ac¢fio do pai desta €poca.

Nio esquegamos que a infancia, comparada com o que agora conhecemos, era
particularmente breve, e muitas das criangas, aos sete anos ou ainda mais novas, viviam
ja apartadas da familia, frequentemente como aprendizes e sob a autoridade de um
senhor ou mestre (Mintz, op. cit.).

Para muitos esta é a fase marcada do patriarcado, com uma sociedade altamente
estratificada e hierarquizada e com a autoridade do homem sobrepondo-se a qualquer
poder de mulheres ou criangas.

A importincia que o homem dava & continuidade familiar era bem patente nas
estratégias de heranga, de organizagfio da economia familiar ou de nomeagdo dos
descendentes. Neste caso particular, gostaria aqui de chamar a atengdo para o facto dos
filhos primogénitos, na época, terem habitualmente o nome proprio igual ao do pai.
Todas estas praticas levavam o filho a aceitar sem mais a autoridade e controlo do pai,
com receio de vir a perder a heranga e, portanto, a forma mais simples de sobrevivéncia.

A familia estava subordinada ao homem, e eram poucas as instituigdes que
competiam com a sua autoridade; as escolas eram raras € 0s que as frequentavam eram

em ndmero muito limitado; os adolescentes viviam sob o olhar atento do pai, enquanto
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trabalhavam na e para a familia, e as decisdes eram do patriarca. Manter a
dependéncia, face s poucas alternativas do mercado de trabalho, era tarefa facil para o
pai de familia. Tratar o pai por “Senhor” e prestar-lhe vassalagem era um dos
subprodutos desta situagdo. Saliente-se que 0s lagos pai-filho eram, ao que parece,
muito mais fortes do que na actualidade, e tinham mais importancia que quaisquer
outros, nomeadamente que os lagos mae-filho ou os lagos entre o casal. Frequentemente
o pai surgia como o modelo e mestre religioso, ensinando as escrituras e passando
valores morais aos filhos, considerados nascidos das trevas e em pecado.

Nos paises mais ricos esta fase da paternidade comegou a transformar-se e
suavizar-se no final do século XVIL, enquanto nos paises menos desenvolvidos demorou
a ver-se transformada até ao final do século XVIIL

Niveis elevados de fertilidade e maior mobilidade geografica comegaram a
minar esta posi¢o, j4 que os pais comegaram a ji ndo ter terra ou trabalho suficiente
para todos os filhos e a ter por isso menos incentivos para que eles ficassem sob as suas
ordens. Novas oportunidades econémicas, a par de mais escolhas ocupacionais, nio s6
na terra, como no mar, nas milicias ou nos grupos religiosos, trouxeram consigo
experiéncias de autonomia dos descendentes, até ai impensaveis (Mintz, 1998; Sullerot,
1993).

O século XVIII aparecia ainda com um nivel de estratificagdo elevado, €
funcionava em redor de formatos relacionais verticais, de Deus-homem, mestre-
aprendiz, patrido-escravo, marido-mulher, rei-subdito, pai-filho. Esta postura social
arrastava uma funcio central da educagdo: ensinar as criangas a obedecer. Tal facto,
acrescido & reducdo da natalidade, deu a tonica para a revolta contra o patriarcado,
passando a surgir defensores do primado do amor sobre o da propriedade, arrastando

consigo filosofias educativas que criticavam o modelo parental, contrapondo o afecto e
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o carinho aos modos violentos e coercivos de educar (Mintz, 1998; Sullerot, 1993).
A maior mudanca foi no dominio da sensibilidade as emogdes, pelo que foi entendida
como uma revolugdo romantica, em particular nos papéis e relagdes dentro da familia. O
pai ideal passa a ser o que € benfeitor ¢ promove o sucesso € o bem-estar dos filhos,
encorajando-os 4 independéncia e iniciativa.
Esta mudanga é por exemplo visivel no facto de cada vez menos criangas
receberem o nome do seu pai, passando a receber nomes individualizados.
O quase desaparecimento da economia familiar e a sua substitui¢do por uma
economia mais comercial e industrial - que se foi sentindo desde o século XVII vindo
a culminar no século XIX - é muitas vezes entendido como o ponto final de uma era de

ouro da familia e de uma era de gloria do pai.

1.2. Caracterizacio da paternidade moderna

As mudangas ocorridas nos 1ltimos duzentos anos, iniciadas com a Revolugdo
Industrial, trouxeram o afastamento do homem da estrutura familiar (Pleck & Pleck,
1997). Os lagos econdmicos vieram sobrepdr-se aos emocionais, marginalizando a
figura masculina, a0 mesmo tempo que a endeusavam pela importincia central na
sobrevivéncia do grupo familiar.

O homem sai todos os dias de casa para trabalhar fora, por vezes trabalha mesmo
a grande distdncia da familia, e esta mobilidade geogréfica marca algum do seu
distanciamento dos filhos (Lamb, in press). No século XIX aumenta de forma inusitada
o divércio, e 0 homem tem pela frente inesperadas razGes para néo ficar preso a uma
familia que n#o o faz feliz ou o sobrecarrega de responsabilidades. As pressdes laborais

também crescem, deixando cada vez menos €spago 2o homem para estar
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emocionalmente disponivel para educar € amar os descendentes € 2 companheira.
Surge a consciéncia de uma classe média, com aspirag3es cada vez mais altas sobre a
propriedade e o sucesso econémico. A identidade masculina fica cada vez mais
identificada com a ocupagdo laboral e surgem actividades recreativas so dedicadas ao
homem fora do lar. O nivel de vida esperado € por isso muito maior, pondo nos ombros
do homem o peso de manter sozinho uma familia, cada vez mais alargada e dependente.
As leis contra o trabalho infantil vieram igualmente fazer da familia um grupo
economicamente centrado no homem (Cummings & O’Reilly, 1997; Grisworld, 1993;
Lamb, 1986).

O pai é por isso uma figura importante na casa e a mae surge apagada e discreta,
pois tudo depende do homem. O cuidado com o seu bem-estar é visivel no facto de ser
ele sempre o primeiro a ser servido as refei¢des e de o melhor pedago de comida the
pertencer, tanto quanto da mulher mandar os filhos brincarem para o exterior para ndo
incomodarem o cansado pai (Pleck, 1997).

Ainda assim, muitos homens viram-se incapazes de corresponder a tantas
pressdes, tendo-se assistido & subida do mimero de alcoolizados, com todas as
consequéncias sociais, familiares e pessoais desse facto. Foi a época dos pais
abusadores, falhados ou ausentes. Um adagio conhecido do inicio do século XIX referia
“Tudo o que sou devo-o & minha mée” (Reynolds, 1995, cit. in Mintz, 1998). Para
muitos foi o tempo da imigragdo, tUnica forma de conseguir economicamente
corresponder as pressdes para o sucesso financeiro, sengo para a sobrevivéncia.

A relag@o dos filhos com o pai, sobretudo com os mais crescidos (muitos ficando
até meados dos seus vinte anos na casa de familia) tendia a ser conflituosa. A saida de
casa fazia-se muitas vezes em colisdo e a socializa¢do era realizada mais fora do que

dentro da familia (Hewlett, 1992).
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No final do século XIX surgem as primeiras ¢ contundentes criticas ao pai, em
especial ao pai da classe trabalhadora, por violar todas as leis da decéncia desertando do
seio da familia, batendo na mulher e nos filhos, e explorando e abusando
economicamente de todos eles. A escola passa a ser obrigatoria, as leis sobre o trabalho
infantil sdo cada vez mais restritivas e os orfanatos e institui¢des afins pululam, para
prevenir e responder ao abuso dos filhos.

Com o virar do século redefiniu-se o ideal de homem. A protec¢do a favor do
imigrante € o aumento dos saldrios para permitir que o pai de familia sustente a sua
prole e companheira sdo sintomas do cuidado que comega a cair sobre os elementos
masculinos da familia.

No decorrer dos anos 20 essa atengfio centrou-se sobretudo sobre os homens da
classe média, agora cada vez mais dependentes e com menores hipoteses de serem
proprietarios ou auténomos na sua economia familiar. Defende-se entdo que o homem
s6 conseguird encontrar prazer e bem-estar na vida privada, em particular nas relages
com os filhos e a companheira (Griswold, 1993). Estava-se perante um novo conceito
social que empurrava o homem para um maior investimento na familia, em especial no
sentido de criar e cuidar de relagdes de amor e amizade com a esposa e de
companheirismo com os filhos. A satisfagdo emocional e sexual, o respeito mituo, o
carinho, todos eram defendidos como elementos da forma ideal de ser familia (Mintz,
1998). Surgia também a aposta nos tempos livres, fazendo crer que o aproveitamento
desses momentos era fulcral para a saude da estrutura familiar.

Receava-se em particular que os rapazes, cada vez mais educados por mulheres,
se tornassem femininos. Assim, a pressio que caiu sobre os pais desta época e das
décadas que se seguem foi a de investirem nos filhos-machos, em especial envolvendo-

se com eles em desportos, hobbies e actividades de exterior, dando-lhes educagio sexual
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e servindo de modelos para a sua identidade sexual. Era o surgimento do pai-
companheiro, mas nas expectativas que sobre ele recaiam em nada se desejava que ele
se envolvesse, de facto, nos cuidados diérios ou em outros aspectos mais gerais e
estruturais do processo educativo (Griswold, 1993).

A Segunda Grande Guerra veio reforgar o papel do pai como protector, sustento
e disciplinador. Quer a depressdo econdmica, quer a auséncia prolongada pela guerra,
fizeram o seu estatuto e poder na familia diminuir drasticamente, passando as decisdes a
serem feitas pela mulher. Foi a perda do respeito social, de novo com o alcool a surgir
como um escape, alternativa ou complemento & destrui¢iio e abuso dos elementos da
familia. Com a delinquéncia juvenil a subir em flecha e a promiscuidade sexual nas
raparigas também a aumentar, era preciso reabilitar o pai e trazé-lo de volta a arena da
intervencdo familiar (Pleck & Pleck, 1997). Voltava, néo ja como companheiro, mas
como modelo e disciplinador, ainda que nunca como actor mais envolvido no processo
dos cuidados dirios ou nas tarefas domésticas. Receava-se, se assim nédo fosse, que a
clara identificacio sexual dos filhos fosse de novo ameacada (Lamb, 1987).

Os governos de todos os paises que se haviam envolvido na guerra investem
entio em tentar recuperar a imagem do homem, desenvolvendo postos de trabalho que
Ihes pudessem trazer de novo o respeito ¢ o lugar de ganha-pao familiar.

As transformagdes associadas ao papel desempenhado pelo pai, em particular o
ter-se reduzido ao ganha p#o, vieram a perder consisténcia por volta dos anos 60. As
forcas econémicas e o feminismo convergiram para dar um rude golpe critico a
estrutura familiar apoiada no “pai/autoridade/sustento econémico” e, numa situagéo sem
precedentes, o papel masculino como pai e esposo foi altamente politizado.

Um numero imenso de mulheres passaram a fazer parte da forca laboral fora da

casa de familia, com aumentos que, nalguns paises como os E.U. A, passaram de 19%
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em 1960 para 60% no inicio dos anos 90 (Gottman e DeClaire, 1998). Este
incremento dava-se, quer por impossibilidade em sustentar um lar apenas com o salario
do homem, quer por necessidade de realizagdo pessoal e afirmagdo da mulher. Como
consequéncia, foi preciso negociar novos papéis fora e dentro de casa, e novos formatos
relacionais e de poder na familia.

Em concomitincia assistiu-se a um aumento de mées solteiras, por opgao ou
imposigdo, que, de novo em paises mais desenvolvidos, chega hoje a trazer ao mundo
um terco dos filhos sem a presenga de um pai (Gottman & DeClaire, 1997).

O crescimento das situagdes de divércio arrastou igualmente consigo ©
isolamento do pai, que sem os vinculos do matriménio acaba por renunciar aos lagos
que o unem aos filhos, ou a limita-los ao pagamento de uma pensdo mensal. Alguns
dados indicam que em muitos paises a entrega da custoédia as mies ronda os 90%
(Mintz, 1998).

Em paralelo e em contraponto, muitos mais homens passam a assistir ao
nascimento dos filhos (envolvendo-se emocionalmente com eles desde a gestacdo),
pedem licengas de maternidade, organizam horérios de trabalho flexiveis, assumem por
op¢io a custédia total ou conjunta dos filhos ou declinam propostas de emprego ou
subida na carreira para ndo perderem a oportunidade de fazerem parte activa da vida da
sua prole. Alguns autores norte-americanos (Griswold, 1993; Lamb, 1997a; Pleck &
Pleck, 1997) sublinham o papel de filmes como Kramer contra Kramer, realizado nos
finais dos anos setenta, como espelho das mudangas tipificadas nessa época sobre o
novo papel do pai.

Num resumo sucinto de muito do que foi dito, referimos aqui Peck (1984) e
Lamb (2000), que perspectivam o estudo da paternidade e da literatura sobre ela, nos

Gltimos dois séculos e nas sociedades ocidentais cristianizadas, em quatro fases:

21



1- O pai guia ou orientador moral

No decorrer do século dezoito e principio do século dezanove esperava-se do pai
que assumisse a responsabilidade pela educagéo moral dos filhos. O ensino dos valores,
que advinha primariamente da aprendizagem através da leitura da Biblia, estendia-se
assim ao ensino da literacia, fun¢do necessaria para poder autonomamente estudar as
Escrituras e proceder ao seu ensino nas geragoes vindouras. O bom pai definia-se assim
como aquele que era um bom modelo da forma de viver cristd, e que ensinava aos seus
filhos a palavra de Deus.

2- O pai sustento econémico

A Revolucio Industrial provocou uma mudanga nas perspectivas € expectativas
sociais sobre a fungdo do pai. O aspecto central que lhe passou a ser atribuido foi o de
provir economicamente para a sobrevivéncia dos filhos. Na segunda metade do século
dezanove esperava-se assim que, acima de tudo, o pai fosse capaz de ganhar o pdo para
a boca das suas crias. O que o conseguia era considerado o bom pai. Ainda que
frequentemente o esquegamos, antes deste periodo, e devido & agricultura de
subsisténcia ou & industria doméstica, o pai e a mde repartiam essa fungéo. A
industrializagdo produz uma clara separagdo entre o trabalho dentro e fora de casa,
levando a familia a organizar-se em moldes diversos dos que até aqui lhe eram tipicos.

3- O pai modelo sexual

Nos anos quarenta, e na sequéncia da Segunda Grande Guerra e das depressoes
econdmicas, a fungdo esperada socialmente da parte dos pais era a de modelo sexual,
especialmente para os rapazes. A mudanga derivava do facto de eles terem passado a ser
fracas fontes de suporte financeiro, devido a crise economica. Interessante de notar € o
facto de a literatura sobre o tema, nessa altura, ser particularmente critica e apresentar 0s

pais como inadequados e incapazes de desempenharem bem o seu papel de fortes



modelos. Neste periodo era incerto saber quem era o bom pai, mas muitas vezes
surgia como o macho que intensificava o seu lado duro, insensivel e autoritario. O pai
surgia sobretudo como se s6 fosse importante para as crias do mesmo sexo. As perdas
de vidas macicas entre os homens tero por ventura despertado a preocupagio da
presenca de um modelo que pudesse continuar a reproduzir o lado masculino da vida.

4- O novo pai que cuida e acarinha

Apesar de desde o inicio do século se esperar que o pai se envolvesse mais com
os filhos e se tornasse mais activo na relagio com eles, s6 a partir de meados dos anos
setenta se comecou a enfatizar quanto ele é capaz de cuidar e acarinhar os filhos, € o
quanto eles beneficiam grandemente com esse envolvimento directo. O bom pai passou
entdio a ser considerado aquele que trata activamente dos filhos em todas as areas da sua
educagio e socializagdo.

Na segunda metade dos anos oitenta nota-se outra mudanga, que implica a
caracterizacio do pai de duas formas: acentuando-se a representagéo social da sua
fungio em paridade e similaridade com a da mée - tendendo aquilo a que (1995, 1997)
chama de “modelo socialmente desejavel de indistingfo™ - e a partilha real das tarefas
domésticas e educativas.

J4 nos anos noventa, no entanto, o0 pai aparece progressivamente diferenciado,
distinguindo-se da mie nas fungdes a desempenhar junto dos filhos. Esta ¢ uma
perspectiva que advém sobretudo da investigagdo cientifica, onde surgem cada vez mais
claras as especificidades de cada um dos progenitores na relagdo com o0s filhos. Nos
anos de mil noventos e noventa e dois mil, passa a atender-se mais as categorias do ser
mie ¢ do ser pai, ja4 nfio como entidades homogéneas, mas tendo em conta a grande
multiplicidade dentro de cada categoria. Também deixa de ser importante a comparagio

dos efeitos da mae e do pai no desenvolvimento dos filhos, interessando sobretudo ao
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investigador a caracterizagio de cada um. Tal facto permitiu caminhar na
operacionalizacio e detalhe do impacte do pai nas varias areas do desenvolvimento e
olhar a paternidade deritro do contexto das multiplas actividades desempenhadas pelo
homem no seio da familia (sustento econémico, modelo sexual, orientador moral,
suporte emocional para a mée...). Assim, o pal tem surgido como um patchwork
multifuncional, que integra num todo os papéis que lhe foram atribuindo ao longo do
tempo. Por isso, como nos diz Lamb (2000, p.338) “considera-se que os aspectos mais
marcantes da parentalidade sfo (1) a grande diversidade de fungSes que definem o
envolvimento do pai e (2) a grande variabilidade individual e subcultural na definicdo e

investimento dessas fungdes.”
1.2.1. Importincia da paternidade

Desde a 2% Guerra Mundial que as investigagdes no dominio das ciéncias sociais
tentaram perceber a relevéncia real do pai na vida dos filhos. O estudo da evolugdo do
papel da mulher e a auséncia de muitos pais, por morte na guerra, na vida dos filhos,
acabou por se alargar ao do pai. No dominio particular do envolvimento do homem na
educagio dos descentes, frequentemente a investigagdo foi perspectivando o pai numa
visio machista ou de “pai ausente” (Hossian, Field, Pickens, Maphurst & Del Valle,
1997; Mirande, 1991), mas indirectamente atribuindo-lhe importdncia, ao criticar a sua
auséncia. Os olhares sobre o pai foram especialmente focados na sua falta de
envolvimento na educacio dos filhos e nas fraquezas inerentes ao facto destes
crescerem sem pal.

Até aos anos setenta as concepgdes de vida e de sociedade negavam a

importincia do pai na vida do bebé; quando muito aceitava-se que o pai tivesse uma
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intervengio mais tardia na vida dos filhos (Le Camus, 1997). Alguns autores
consideravam mesmo que a primeira infdncia era a idade da mae e a infancia média e
tardia a idade do pai (opus cit.). A mie era encarregada do interior do espago da casa ¢ o
pai do exterior, ficando assim afastado fisicamente dos filhos e relegado, quando muito,
para uma posi¢do pontual de exercicio de autoridade.

Um provérbio persa refere, a propésito, que “a chave para o Céu estd sob os
passos da m#e”. Subjacente estd um paradigma bio-psico-social que sugere que a
natureza humana deu & mae bioldgica o necessario para se tornar no responsavel mais
adequado para o bem-estar fisico, emocional e social das criangas. A sua possibilidade
de conceber e alimentar o bebé (com tudo o que implica de lagos emocionais e afectivos
intensissimos), as influéncias hormonais da mée desde a concepgio, a preferéncia do
bebé pela voz da mie desde a experiéncia da sua audigéo dentro do utero e a vinculagdo
preferencial com a mfe sdo os factores estruturais apresentados como justificativos da
primordial importincia da mée em detrimento do pai (Hojat, 1999).

Apesar de uma ou outra teoria desgarrada chamar a ateng@o para o pai, ninguém
duvidava ou punha em causa a sua secundarizagdo ou surgimento tardio na vida dos
filhos. Neste grupo, ja no inicio dos anos cinquenta Wallon (1978) havia referido que,
ap6s o periodo de simbiose afectiva do bebé com a mie, surgia o momento de viragem
para o mundo social e, em consequéncia, a descoberta do pai. Defendia este autor que a
disponibilidade era uma fung8o caracteristica da mie, e a autoridade era tipica do pai.
Deviam apresentar-se como complementares e basicas, e ser desempenhadas sem
indecisdes para que a familia se pudesse equilibrar (Wallon, 1978). Muitos foram os
autores que, 3 sua maneira, confirmaram a visdo de que a fung#o central do pai era a de
manter a autoridade, deixando para a mae outros detalhes da vida em familia e da

educacdo dos filhos. O formato da concretizagdo dessa autoridade, esse, variava de
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autor para autor, ainda que no geral se defendesse que a sua acgdo deveria ser
firme, ndo violenta, controlada e adequada & idade e caracteristicas da crianga.

De acordo com as teorias psicanaliticas, o Complexo de Edipo também atribui
ao pai um papel idiossincratico, ao sublinhar a sua importincia na construgio do Eu dos
filhos. Numa referéncia de Le Camus (1997, p. 327) sobre a obra de Widlocher (1970)
este define o pai como “o agente de interdigio edipiano” e, a esse titulo, como aquele
que “encarna a consciéncia moral”. Diz ainda Le Camus que Widlocher (op. cit.)
designa o pai como “simbolo de uma posigio viril” que fara com que o rapaz se tente
identificar com ele e que a filha “encontre no papel complementar da mée um modelo
de feminilidade.”

Desde os seus primeiros estudos que Freud se preocupou em particular com as
experiéncias vividas pela crianga nas fases precoces do desenvolvimento; ja mais tarde,
em reflexdes proximas do final da sua carreira, defendia a ideia, sobejamente conhecida
e repetida, que a relagio mae-bebé ¢é unica, sem paralelo, estabelecida sem alteragdo
para toda a vida como o primeiro e o mais forte objecto de amor e como o protétipo de
todas as posteriores relagdes amorosas (Freud, 1940, 1969). A sua filha Anna Freud
(1971) veio mais tarde a aplicar as teorias do pai no trabalho que desenvolveu com
adolescentes problematicos e disfuncionais. Marcava-se, de forma intensa e indelével, a
importincia da relagfo com a mée, ofuscando durante décadas a relevincia do pai nesse
processo. Revelava-se de forma clara o papel da relagdio entre a mie e 0s filhos,
definindo-se esta relacdio como Unica, insubstituivel, sem paralelo e com efeitos para o

resto da vida.



A necessidade antecipada e indiscutivel da mée, na sua disponibilidade afectiva
e meiguice, serve de inspiragio, ja em meados do século XX, as teorias do objecto
libidinal de René Spitz (1980) e de figura de vinculagdo de John Bowlby (1969; 1988),
surgidas depois de meados dos anos sessenta. Em ambas 0 pai ndo ¢ mais do que um
elemento exterior e secundario a uma relagdo completa.

Foi assim durante anos na psicologia, na psiquiatria, na psicanélise, na
sociologia. Quando o pai era referido, era frequentemente dentro de um modelo de
caréncias afectivas que originava, e onde a falta de uma figura de autoridade era o
aspecto central. Ndo deixa de ser interessante verificar que, neste particular, Wallon
(1978) considera que a auséncia do pai pode ser mais gravosa do que a da mde,
entendendo que as perversdes familiares podem advir dessa caréncia. De novo outros
autores secundam esta posicio, considerando que sindromes graves podem ser
consequentes da falta de elemento psicoafectivo que permita & crianga identificar-se
com o pai. Essa falta é sempre entendida pela necessidade imprescindivel da autoridade
paterna. Mais uma vez ¢ na segunda infincia e na adolescéncia que os autores créem
que o impacto se acentua ou se sente, ao considerarem que nessa idade se organiza a
estrutura de personalidade com os pilares sociais e morais que a sustentam. Diz-nos Le
Camus (1997) que no periodo que decorreu entre 1960-65 as problematicas do foro
psicolégico e psiquidtrico (obcessdes, fobias...) eram explicadas tendo sempre em
consideracdo a deficiéncia proveniente da ma4 relagdo (ou auséncia de relagdo) com o
pai.

A simbiose afectiva entendida como caracteristica da relagio bebé-mie (Wallon,
1978, 1983) permite pouco espago ao pai para se relacionar com aquele. Muitos

defendem, por isso, que o principal papel do pai na educag@o dos filhos ¢ apoiar a mae,
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dar-lhe suporte e seguranga afectiva e econdmica, por forma a que ela se encontre
em condi¢des de se dar de forma equilibrada aos filhos. A mée surge assim como uma
mediadora da relagfo pai-filho, e o impacte daquele surge como indirecto.
A estruturagfio psico-afectiva da crianga foi assim, durante um periodo de uma dezena e
meia de anos (do inicio dos anos 50 a meados dos anos 70), a moldura para a leitura da
funcdo do pai. No se imaginava ainda estudar a relagdo do pai com os filhos de forma a
ter em atencfio a sua acgfo directa na relagiio com eles, nem simplesmente o impacte da
sua presenc¢a e proximidade.

Mais recentemente, alguns psicanalistas analisam as fungdes de maternidade e
paternidade numa perspectiva diversas das anteriores. Afirmam que a crianga se
estrutura na relagfio real e imaginada com os seus dois pais, e que a fung@o do pai,
essencial, € a de “trago separador”. Alguns estimam que a contribui¢fio do pai do sexo
masculino na construciio da identidade sexual da crianga € ja decisiva no decorrer do
segundo ano de vida (Chiland, 1995). Assim, o “pai pré-edipiano” facilitaria a
emergéncia da fusfo simbi6tica, encarnando o modelo do mesmo sexo (para o rapaz) e
do outro (para a rapariga). A este propésito Herzog (1992) distinguia a “harmonia
homeostatica” assegurada pela mée, e a “harmonia de ruptura” introduzida pelo pai,

levando o pai a ver-se e a ser percebido, pela companheiro e pelo filho, como o “néo-
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mae”.

E nessa altura que surge a ideia da necessidade de envolver os pais na educaggo
directa dos filhos, encorajando-os a partilhar as actividades de cuidados basicos e a
darem-se emocionalmente aos descendentes. O cuidado € grande, nalguns autores, em
fazer tese de que ele ndo deve ser como a mée, mas sim agir de acordo com as suas

especificidades e diferengas.
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Nesta concepgdo, que valoriza o pai cada vez mais, surgem factores explicativos
para os diferentes entendimentos, como sejam o trabalho assalariado das mulheres, ja
referido, a nuclearizago da familia, a urbanizagio e o &xodo das zonas rurais, as
melhorias gerais das condi¢des de vida, os progressos técnicos em inimeros dominios,
em particular na puericultura, a diminuigfo clara das taxas de mortalidade infantil, o
advogar dos métodos contraceptivos e as alteragdes nas concepgdes de vida - donde o
movimento feminista se salienta, com a defesa da igualdade entre os sexos em todas as
esferas de ac¢fio ptiblicas e privadas (Le Camus, 1997). Neste contexto, a perspectiva
sobre a paternidade muda a ponto de se chegar a considerar que os pais tém capacidades
maternais € que a sua concretizagdo ndo lhes retira a masculinidade nem a virilidade.
Psicdlogos, psicanalistas e socidlogos interrogam-se sobre as caracteristicas da ligagio
entre pai e filhos, sempre na busca da descoberta da sua relevéancia real. Estas reflexdes
apresentam mesmo andlises sobre o papel pré-edipiano do pai (Burlingham, 1973),
naquilo que se consideram ser os percursores das actuais perspectivas sobre a
paternidade.

O impacte destas mudangas de entendimento levara tempo a sentir-se. Repare-se
que s6 em 1981, pegando no exemplo de Franga, ou em 1980, se analisarmos o caso dos
E.U. A., se realizam as primeiras reunides cientificas sobre a nova paternidade.

Neste periodo temporal, as investigagdes emp.iricas interessaram-se em provar
que sdo gravosas as consequéncias concretas da auséncia do pai no desenvolvimento
cognitivo e socio-emocional dos filhos. Tal traduziu-se ja em estudos abrangendo todo o
espectro etario dos descendentes, € ndo apenas faixas reduzidas e limitadas. Comparar
familias ditas monoparentais (ou biparentais, para alguns como Ahrons, 1980) com
familias ditas intactas e, em geral, criangas crescendo com a presenga € sem a presenga

do pai, foi o tipico da investigag@o dos anos oitenta.
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A novidade dos trabalhos cientificos dos anos noventa foi, por sua vez, estudar o
pai na sua fungfio global de apoio a familia e & esposa, e na descoberta do que € tio
particular na paternidade.

Em muitos paises do mundo, o Dia do Pai sé se tornou numa celebragio oficial
mais de cinquenta anos depois do Dia da Mae ter recebido esse reconhecimento. Nos
paises mais desenvolvidos, s6 em meados dos anos setenta, e nalguns pontos do mundo
ainda mais tarde, se ratifica a sua importincia social, espelhando a lentiddo da
confirmagio de ser merecedor de tal galarddo. Nao deixa de ser interessante saber que o
Dia da Mie €, em muitos cantos do planeta, o dia mais concorrido em telefonemas, € o
Dia do Pai é apenas mais um sem marcas especiais que ndo as provocadas pelo
consumismo (Mintz, 1998). Quem sabe esta desvalorizagdo do pai estd a mudar,
acompanhando tantas outras subtis ou ébvias transformagdes.

E visivel uma grande ambivaléncia nas atitudes face ao pai nas tltimas décadas,
ora romantizando-o ora demonizando-o, admirando-o como protector, mentor, modelo,
figura de autoridade, companheiro, amigo, ou denegrindo-o e criticando-o na sua
distincia emocional, ineficdcia e incapacidade, violéncia e irresponsabilidade,
insensibilidade e auto-centragfio, preguica e desinvestimento. Veja-se a imagem tdo
conhecida de Homer Simpson como um exemplo tipico desta versdio negativa da
masculinidade e da paternidade.

Mais do que qualquer outra época, a actual parece marcada pelas dualidades e
conflitualidades entre a imagem do pai como pedagogo e orientador moral,
disciplinador e ganha p3o, modelo sexual ouw/e reprodutor do estilo carinhoso e
envolvido da m#e. Ser pai e ndo ser pai, estar activamente presente ou ser supérfluo e
dispensado, tudo sdo posigdes passiveis de serem vividas pelos pais da actualidade. De

uma forma inusitada, questionamo-nos se ele € periférico ou central na vida da familia,
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chegando a acreditar que ele possa até ser mais importante ou um melhor educador

que a mée (O’Connell, 1993).

1.2.2. Paternidade e maternidade: desequilibrio, complementaridade

igualitarismo?

Tém sido intimeras as discussGes cientificas sobre as relagdes de poder entre
mulheres e homens, com vozes antagonistas, ora defendendo a superioridade do poder
dos homens como grupo colectivo, ora defendendo a subtileza das formas de poder das
mulheres € a sua tomada de assalto de todos os dominios masculinos. O poder ¢ o
privilégio sdo dificeis, por vezes, de sentir na pele, e alguns estudos sobre o tema
evidenciam que, nem as mulheres, nem os homens, se sentem poderosos e privilegiados
relativamente ao outro sexo (Griffin, 1991). Contudo, o poder € relativo e no absoluto,
e em cada momento, na relagio e comunicacfo entre 0s sexos, estd a ser exercido. A
haver poder maior no grupo de homens, entfio estes estarfio sobretudo interessados em
defender as posi¢des que tém, e as mulheres, subordinadas, estarfio essencialmente
motivadas para a mudanga. Ndo desejando entrar nas discussdes infindaveis sobre a
fragilidade e desvantagem das mulheres, um pouco por todo o mundo, em termos de
salarios, de quantidade de trabalho, de acesso a lugares de chefia, lideranga e tomadas
de decisdo cruciais quando comparadas com os homens, alargaria aqui a discuss@o para
reflectir sobre se 0 aumento do nimero de mulheres no mundo laboral significa que 0s

homens estdo a aumentar as suas responsabilidades e fun¢des dentro da familia.
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Hearn (1987, citado em Wetherell, 1996) € de opinifio que a maioria dos homens,
nas suas fungdes de marido e pai recebem, de forma rotineira, privilégios das mulheres
que ndo s&o recompensados.

O psicanalista Frosh (1994) fala mesmo do “dividendo patriarcal”, dizendo que a
masculinidade é impossivel porque nenhum homem serd nunca tao grande, forte e duro
que possa corresponder ao esteredtipo e fantasia social, mas sobretudo porque a
masculinidade é frequentemente definida em fun¢do de uma feminilidade diminuida.
Criticar, com ou sem humor, a feminilidade, para fazer crescer a dimens3o da
masculinidade, tem sido a forma de socialmente danificarmos a relago de poder entre o
homem e a mulher.

Em todo o caso, estamos face a um conjunto de processos continuamente em
mudanca nas relagdes entre a mulher € o homem, e o acesso a paternidade coloca esta
questdo de forma ainda mais acesa.

Durante muitos anos ficou de lado a possibilidade de perceber melhor as
especificidades da fungdo de cada um, € s6 depois dos anos setenta comegaram a surgir
dados empiricos que nos auxiliassem nesta compreenséo.

No geral, a pouca e recente investigagdo sobre o papel do pai no
desenvolvimento infantil tem demonstrado que, nalguns sectores, este progenitor exibe
comportamentos e demonstra atitudes dispares das da mae, promovendo certo tipo de
sreas de desenvolvimento em detrimento de outras e evidenciando formatos
comunicacionais especificos que parecem essenciais, ou pelo menos relevantes, ao
desenvolvimento das criancas. De alguma forma, a natureza tera previsto que a mae € o
pai, juntos ou separados, se complementariam nas suas fungdes e papéis, e se apoiariam

na tarefa fascinante, mas exigente, de educar.
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Muitos investigadores tém defendido que os estilos de interacgdo da mée e do pai
sdo qualitativamente distintos (Lamb, 1982, 1995, 1997, 2000). Com os bebes, as
tendéncias existentes vio no sentido do pai se envolver mais em actividades de
brincadeira activas, fisicas e estimulantes e da m#e desempenhar mais acgdes para
acalmar os filhos, alimenta-los, dar-lhes banho, tratar das rotinas de deitar e dos
cuidados fisicos (Lamb, 1987). Ao observar o pai em interac¢do com recém-nascidos
Brazelton e Yogman (citados em Gottman & DeClaire, 1997) descobriram que os pais
tocavam mais mas falavam menos, fazendo ruidos ritmados para atrair a atengdo dos
filhos. Pela qualidade das brincadeiras levavam os bebés por uma constante montanha
russa emocional, saltando de actividades que exigiam imenso da crianga € a excitavam,
para actividades que tinham para a crianca um nivel de interesse minimo (Brazelton,
1989). Ao longo do desenvolvimento muitas destas especificidades continuam a sentir-
se. O pai continua a envolver-se com os filhos em actividades mais fisicas que incluem
leva-los as cavalitas, atird-los ao ar, fazer cocegas, jogar futebol...Com frequéncia o pai
inventa jogos proprios e invulgares, enquanto a mde reproduz jogos comuns e
tradicionais. H4 quem creia que o tipo de jogos tipicos do pai abre portas para levar as
criancas a experimentar, conhecer um leque diversificado de emogdes e a possibilidade
da sua coexisténcia (simultineamente divertido e receoso, excitado e tenso...) (Lamb, in
press). A excepgdo surge com pais que tenham que desempenhar sozinhos a fungéo
educativa, que tendem sobretudo a agir como se fossem maes.

Tais idiossincracias contrariam as das mées, que mantém as actividades com a
crianga num maior equilibrio emocional e comportamental. Valorativamente, ambas
tém a sua fungdo, nfio estando em causa qual ¢ a melhor estratégia.

Ainda que as méies estejam portanto associadas com os cuidados directos dos

filhos e os pais com a brincadeira, ndo podemos assumir que 0s pais si0 menos capazes
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que as mies de se encarregarem dos cuidados dos filhos. Os resultados dos estudos
que tentaram perceber o grau de competéncia dos pais na relagdo com os filhos sio
claros: mostram que no periodo apds o nascimento nfio ha diferengas entre mée e pai em
termos dessa competéncia, podendo ambos ser bons ou maus. Por exemplo, em estudos
com recém nascidos foi j& provado que os pais sdo téb sensivels como as mées aos
sinais enviados pelo bebé e respondem com igual competéncia (Jones & Thomas,
1989).

Contrariando a nog¢do de que hd um instinto maternal, as competéncias parentais
sdo adquiridas com a propria experiéncia e pratica. O que difere € que. as mées estdo
mais tempo a exercer na pratica, pelo. que facilmente ficam mais sensiveis aos filhos,
mais prontas para os perceberem e mais conhecedoras das suas caracteristicas e
necessidades. Por mais acessivel e mais presente, a mie teve vantagens em relagdo ao
pai na possibilidade de dar estimulagdo visual, auditiva, tictil, quinestésica e
proprioceptiva & crianga, tanto quanto de ser mais frequentemente o apoio para as
pequenas dores, habituando a crianga a correr para ela nessas alturas. A mudanga e o
fortalecimento da relagiio com o pai no proximo futuro podera vir a alterar radicalmente
estes resultados. Em contrapartida, o pai, mais consciente das suas dificuldades em
reconhecer as necessidades dos filhos e em corresponder-lhes, sente-se menos
competente € menos confiante, deixando para a mée as responsabilidades e tornando-se
menos importante e activo.

Como vimos, este incremento do estudo do papel do pai foi sobretudo resultado
da entrada da mulher no mundo laboral (Parke, 1996) que levou, inevitavelmente, &
necessidade do homem se envolver mais na educagdo dos filhos e na gestéio da casa. Se
o papel do pai foi negligenciado e mesmo esquecido no estudo das relagdes pais-filhos,

tal facto pareceu dever-se em parte a crenga de que a maternidade acarreta, para a
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mulher, mudangas psicodesenvolvimentistas, psicobiolégicas e hormonais (Hojat,
1993a; Stern, 1995) que a preparam para o papel de mie € que ndo estdo presentes no
pai. Ainda que ndo acreditando que a biologia controla o destino, o peso atribuido & sua
influéncia justificou e justifica investigagdes e debates defendendo que, em particular
entre os mamiferos, por alguma razdo a mée ou a fémea assumem a responsabilidade
priméria pelo cuidado dos descendentes. Estas ideias transportam para a vivéncia diaria
da relagfio pais-filhos a perspectiva de haver comportamentos especificos associados ao
sexo, e apoiando-se no facto de ndo existir de momento tecnologia que altere ou inverta
a natureza dos processos biolégicos entre homem e mulher, da sua anatomia e dos seus
equilibrios hormonais, defendem que a mées estdio claramente mais preparadas que os
pais para serem os principais educadores dos filhos (Hojat, 1993b). A possibilidade da
mulher ficar gravida e amamentar s3o, como ¢ Obvio, as caracteristicas mais claras que
suportam esta visfo, j& que sempre se pode argumentar que se a Natureza ndo quis dar
estas capacidades ao homem, teria as suas razdes em termos de evolugdo e
sobrevivéncia da espécie. Se as razdes foram sobretudo neurobiofisiolégicas, nfo
deixam de ser também psicoldgicas. Hojat (op. cit.) refere que as mulheres sempre
estiveram em vantagem em relagdo aos homens na facilidade e capacidade para
estabelecer precocemente lagos emocionais e afectivos, ou vincularem-se, aos seus
bebés. Tal acontece, por exemplo, quando o feto comega a mover-se no ttero ou a dar
pontapés, que se considera provocar certos sentimentos de euforia que um pai nunca
poder4 experienciar. O facto do pai aceder externamente a estas vivéncias, ou poder ver
o feto através dos ultrassons na ecografia ¢ entendido como completamente distinto da
sensagdo directa vivenciada pela m#e. Sendo que hd quem considere que estes
sentimentos e experiéncias s3o a base do futuro relacionamento socio-emocional, entdo

o pai parte em clara desvantagem nesta corrida para a melhor relagdo. Estes autores
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deixam assim para o pai a possibilidade de se tomar na segunda figura de
vinculagio, numa hierarquia em que inequivocamente a mie lidera. Claro que defendem
que a base de uma educagdo equilibrada das criangas exige dois companheiros apoiantes
e envolvidos, de forma incondicional, em termos emocionais, psicolégicos e sociais,
mas a secundarizacdo do pai é 6bvia e indiscutivel.

Em consequéncia de todas estas posturas, as normas sociais tradicionais
devotaram & mulher as fungdes quase exclusivas de tratar dos filhos, aspectos que tém
sido postos em causa pelas mudancas em vigor na sociedade contempordnea, em
particular as relativas as atribui¢des de papéis desempenhados pelos dois sexos, € as
estruturais e funcionais dentro das familias. Se o actual papel de mae precisa ser revisto
e estudado nas suas transformagdes, especificamente na sua entrega a substitutos, assim
se passa com o actual papel de pai, que pode hoje ser o grande her6i substituto das méaes
(Hojat, 1998).

Alguns estudos, antigos e recentes, relatam que os filhos preferem a relagio com
as mies 2 relagio com os pais e consideram aquelas mais abrangentes (Gardner, 1943;
1947; McQuillan & Ferree, 1998). Concluem ainda que o grau de satisfagdo percebido
com a mie durante a infincia estd associado a menos sentimentos de soliddo, de
depressio e de ansiedade, melhor auto-imagem, maior satisfagdo com as relagdes
sociais e um entendimento menos negativo dos acontecimentos provocadores de stress,
aspectos independentes do grau de satisfagio na relagdo com o pai (Hojat, 1998).
Assim, um perfil de personalidade mais positivo parece estar presente sobretudo
naqueles que se encontram mais satisfeitos com a qualidade da relagdo com a mae
durante a infancia, em particular como fonte segura, disponivel e dedicada, para ajudar
nos momentos de sofrimento. Tais dados contradizem os de Brooks-Gunn (1991) que

enfatizam o papel do pai nos problemas de comportamentos dos filhos. Nesta mesma
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linha, sdo ja intimeros os estudos que indicam que a presenga do pai, a sua atengéo,
calor afectivo, apoio e interacgfo com os filhos contribuem significativamente para um
desenvolvimento psicossocial saudével (Erickson, 1993; Hojat, 1998). Voltaremos a
este tema nos capitulos 7 € 8.

E hoje claro que os pais nio podem ser vistos como “contribuintes esquecidos
para o desenvolvimento infantil”, conscientes que estamos, com apoio empirico
cuidado, da sua importincia e particularidade. Em resumo, esti comprovado que (a) os
filhos desenvolvem vinculagdes, quer com o pai quer com a mfe, mais a0 menos na
mesma altura durante o primeiro ano de vida; (b) a maioria das criangas prefere a mae
ao pai, hierarquizando assim essas vinculagdes, provavelmente porque a mae continua a
ser quem mais cuida da crianca, podendo a tendéncia ser invertida se o pai partilhar de
forma mais equitativa esta fungfio; (c) os papéis parentais tradicionais, sexualmente
esteriotipados pela sociedade actual, influenciam os estilos de interacgdo e as
preferéncias das criangas, sendo o pai mais associado a actividades lidicas activas e
vigorosamente estimulantes, ¢ a mae aos cuidados diarios; ambos os estilos parecem
desempenhar uma importante fungo no desenvolvimento da crianga, em especial na
identidade sexual (Lamb, 1997b; 2000).

Ainda que se discuta se estas diferengas sdo socialmente transmitidas ou se tém
algum peso genético, ha a certeza que ambos os progenitores sio capazes de se
comportarem de forma sensivel e de responderem de forma adequada as necessidades
dos filhos. S6 a gestagfio e a lactagiio sfo seguramente determinadas biologicamente,
fazendo cada vez mais crer que s3o as convengdes sociais que subjazem as diferengas

entre os sexos na forma de se envolverem nos cuidados e educagéo dos filhos.
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1.2.3. As tensdes de ser pai

A chegada de um filho traz consigo um conjunto de mudangas, obrigagdes e
cuidados acrescidos que, frequentemente, significam um aumento de tenses e stress na
vida do pai, tal como acontece com a da miae. O sentido de responsabilidade econdmica
aumenta 4 medida que a familia cresce, e o peso da intensificagdo e formalizagdo da
relagio com a parceira também. Sentir que tem de cuidar de uma nova geragdo que lhe
sobrevivera traz incontdveis tensdes ao pai. A pressdo social para demonstrar a
capacidade para ser um bom pai é hoje grande, dadas as elevadas expectativas que sobre
ele caiem quando faz parte de um casal de dupla carreira.

Estranhamente, a sociedade tem dado ao pai, nos tltimos anos, imagens distintas
sobre a sua funciio e o seu interesse social: indica-lhe que € imperfeito e até
desnecessario (veja-se a inseminagio artificial, as decisdes judiciais pos divorcio, ou as
criticas aos que nio cumprem com os pagamentos de pensdes) mas espera
exageradamente do seu desempenho no processo educativo (Hawkins e Dollahite,
1997). O dilema parece ter levado muitos a reflectirem profundamente sobre a sua
fun¢io nas sociedades desenvolvidas actuais, e até té-los levado a pensarem no
significado da vida, justificando numeros estatisticos de alguns paises que falam de um
grande aumento de homens-pais interessados e envolvidos nos dominios da
espiritualidade ou na pertenga a congregagdes religiosas.

Tais tensdes produziram também propostas de prevengdo do mal-estar nos
jovens pais, com alguns autores a defenderem a necessidade de os preparar para as

mudangas, pressdes e exigéncias associadas & paternidade (Gottamn e DeClaire, 1997).
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Esperar dificuldades e perceber a sua natureza pode auxiliar na aprendizagem de
formas eficazes de lidar com elas.

Um dos aspectos tipicos e das preocupag¢des comuns dos pais actuais é o da
gestdo equilibrada da carreira e da familia. Ndo descurando as dificuldades quase
insuportaveis desta gestdo para a méae de hoje, o pai envolvido surge também com
ansiedades e preocupagdes quanto a reduzida disponibilidade para ser pai na qualidade e
quantidade desejada. A sociedade continua a ndo privilegiar no homem a fungio de
paternidade, e ainda que as leis dos paises ocidentalizados tendam a reconhecer a
crescente importancia deste papel, s8o muito poucos aqueles que sentem espago nos
seus empregos para usufruir dessas situagdes legais. Falamos, por exemplo, do tempo de
dispensa por nascimento poder ser utilizado por mée ou pai, ou deste usufruir das horas
de aleitamento ou das dedicadas a apoio aos filhos doentes (Bronstein & Cowan, 1988).

Um formato particular de familia, a dos anos 50, serve ainda de fantasma a
muitos de nés como o modelo da familia perfeita. Tal enviesamento pode ter a ver com
o facto desse formato ser o tipico daqueles que agora lideram, pelo mundo, a
investigacdo sobre a familia € o pai. Construida com um pai ganha pdo, um casal
intacto e uma mée presente na educacio dos filhos, € tida como a familia tradicional.
Interferindo com a nossa visdo do que € hoje correcto ou ideal, deixou méaes cheias de
culpa por falta de tempo para o envolvimento com os filhos e pais confusos sobre que
papel assumir. Deitemos fora o mito: a familia perfeita e ideal nunca existiu nem
existird, a ndo ser no imaginario ¢ nos esforgos pessoais de cada um de nos, que
diariamente tentamos adaptar-nos aos tempos, as necessidades e as mudancas e fazer da
sua uma familia feliz. E aceitemos: cada vez faz menos sentido falar de familias

convencionais, e cada vez a diversidade de formatos € maior (Cherlin, 1998).
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Para gerir as tensdes, o pai actual precisa compreender que assume uma miriade de
papéis na familia e na sociedade, e que 56 a sua gestdo pessoal desses papéis, tendo em
conta a importancia relativa atribuida a cada um deles, pode trazer bem-estar a sieasua
unidade familiar. Ser o sustento econémico continua a corresponder a um papel muito
importante a desempenhar pelo pai na maioria, se ndo todos, os segmentos sociais de
quase todas as sociedades. E, indirecta ou directamente, uma forma importante de provir
bem-estar fisico e emocional, quer viva ou nio com os filhos. Um outro importante
elemento da sua fungfo ¢ ser suporte emocional para a mae dos seus filhos. Ainda que
seja uma influéncia menos directa, ndo deixa por isso de ser fundamental (Lamb,
1997a). O pai pode igualmente interferir na qualidade da dindmica familiar ao se
envolver em cuidados diarios com os filhos em casa, reduzindo o peso que cai sobre a
mulher e servindo de modelo para as criangas. Finalmente, a influéncia recai sobre a
interaccdo directa com os descendentes, cuidando, ensinando, brincando e interagindo

de forma univoca com todos e cada um.

1.2. 4. As tensdes de nio ser pai

O oposto da generatividade biologica ¢ a infertilidade. Esta experiéncia parece
por em causa a identidade pessoal do homem, a crenga em si e nas suas capacidades, e
provocar sentimentos negativos e assustadores de finitude do eu. A masculinidade ¢
igualmente posta em causa, e muitos s@o os homens que desejam desesperadamente que
seja da mulher a causa da impossibilidade de gerar, ou que adiam durante anos, por falta
de coragem, a consulta médica que lhes possa confirmar a suspeita de incapacidade de
se reproduzirem. Quando h& infertilidade, ha uma perda evidente de estatuto ou

prestigio social, de esperanga e de alegria de viver; ha a experiéncia terrivel de perda de
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auto-confianga, agressio contra o mundo e depressdo. A culpa faz parte deste
pacote, ao frequentemente levar 0 homem infértil a sentir nos ombros o peso de ter
deprivado a companheira da experiéncia de procriagdo.

Actualmente, as técnicas biomédicas modernas ajudaram a diminuir a
infertilidade nos casais em cerca de 50%, € a op¢do da adopgdo ¢ cada vez mais uma
saida feliz para os varios actores envolvidos nessas historias de vida (Hewlett, 1992).

Hoje, um outro fantasma bem real interfere com a possibilidade de ser pai: as
doengas sexualmente transmissiveis, que tém demonstrado ter consequéncias adversas
na fertilidade humana. A ameaga e o medo levam — infelizmente em niimeros bem mais
reduzidos do que gostariamos — a precaugdes com o uso do perservativo, limitando
minilarmente a possibilidade da mulher engravidar e, portanto, de haver paternidade.
Por outro lado, para alguns autores, o evitamento de multiplos parceiros sexuais, € a
tendéncia para uma diminuigdo da promiscuidade, complica a escolha no acasalamento,

afectando o sucesso reprodutivo (Mackey & Immerman, 2000).
1.2.5. Auséncia do pai na vida dos filhos

A familia como sistema social complexo foi considerado o niicleo fulcral da
estimulagdo e acompanhamento do crescimento, € 0 desenvolvimento infantil foi
sempre associado a qualidade das relagdes familiares. O facto de nos ultimos anos
termos assistido a intensas mudangas na estrutura e na dindmica familiar, em especial
nos paises ocidentais, trouxe a lume uma reflexdo muito particular sobre a paternidade.

E hoje infindavel o niimero de pais e filhos que passam pela experiéncia de
separagio e divorcio. Nalguns paises ocidentais, as percentagens sdo verdadeiramente

impressionantes, como ¢ o caso dos E.U.A onde um tergo das criangas vive separada do
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pai bioldgico, as crian¢as de raga branca tém cerca de 50% de probabilidade de
viverem com o pai até a idade de 18 anos e as de raga negra uma hipétese de 12%
(Mintz,1998). Da mesma forma, o nimero de nascimentos fora do casamento tem
aumentado de forma astrondémica, com um ter¢o dos nascimentos em paises como os
E.U.A. a acontecerem fora do casamento, e levando a que Gottman e DeClaire (1997)
afirmem que demasiados pais tém estado demasiado ausentes da vida dos filhos. Em
Inglaterra, nove em cada dez familias biparentais € encabegada pela mie, dado que a
custddia apds divércio é geralmente dada as mées, € as percentagens globais de familias
deste tipo rondam os 30% (Clarke, Cooksey & Verropoulou, 1998).

Assim, uma das areas que mais tem recebido o impacte desta situacfio € a das
decisdes legais relativas & custddia e a atribui¢@io de poder paternal. Também aqui se
tem assistido, nos ultimos anos, a uma mudanga de critérios que reproduzem as
mudangas de entendimento do papel e da fun¢fo da mie e do pai na educagido e
desenvolvimento harmoniosos dos filhos. Tudo isto acontece a revelia de decisbes
mundiais consideradas importantes, como é o caso do artigo 18 da Declaragiio Mundial
sobre a Sobrevivéncia, Protec¢o e Desenvolvimento das Criangas (Convengdo das
Nagdes Unidas sobre os Direitos das Criangas, 1989), que advoga que “ambos os pais
tém a responsabilidade primordial de educar a crianga” (Hojat, 1997).

Nio tem sido seguramente facil para o poder judicial encontrar equilibrios nestas
tomadas de decisdo, e ainda que haja normas, em cada pais, para auxiliar e guiar nas
tomadas de decisdo dos juizes, elas sfo demasiado latas e frequentemente pouco
apoiadas em investigagdo cientifica nos dominios da educagio e da psicologia
(Thompson, 1986). De novo usando o exemplo dos Estados Unidos da Ameérica, porque
proliferos em dados neste dominio, as disputas de custodia entre pais naturais t;:ndem a

ser resolvidas com base “no melhor interesse da crianga”. O bom senso e a neutralidade
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aparentes desta frase tém implicadas complexas e intrincadas tomadas de decisdo
concretas.

A importincia de se defender o bem-estar actual e futuro da Crianc;a € Obvia,
sobretudo em a paises onde as decisdes sdo ainda excessivamente marcadas por critérios
enviesados, apoiados apenas, ¢ sem reflexdo escrupulosa, em expectativas sociais
relativas ao género sexual. Assim, ¢ ainda visivel em muitos cantos do mundo que o juiz
tende a atribuir a custddia & mde, pressupondo, sem bases cientificas para tal, que em
toda e qualquer situagfo a mie sera melhor para a crianga do que o pai. Que hoje ja se
assuma que o pai pode estar tio bem preparado quanto a mde para desempenhar
responsabilidades no cuidar dos filhos ¢ um avango que seguramente, se adoptado em
plena consciéncia pelos juizes que tratam casos de poder paternal, pode levar, como
nalguns casos tem acontecido, a tomada de decisdes mais justas e adequadas a cada
situagdo.

Mas o que é o “melhor interesse da crianga” quando os pais a disputam no
desejo, habitualmente profundo, de a educar, cuidar, amar e nfo perder?

Historicamente, e até meados do século XIX, em paises como a Inglaterra ou os
Estados Unidos da América, a preferéncia judicial era dada ao pai, assumindo que ele
tinha todo o direito ao controlo sobre os seus filhos legitimos, e a obriga¢do legal de os
manter economicamente, de os proteger e de os educar (Derdeyn, 1976; 1978). Como
herdeiros de privilégios € bens, os filhos eram entregues pelos tribunais ao pai legitimo.
Sé a partir de 1850 os interesses das criangas comegaram a ser defendidos, facto que foi
acompanhado pela preferéncia materna e pela tendéncia marcada de entregar,
sistematicamente, os filhos &s mies, em especial se os filhos eram pequenos. A
Revolugio Industrial trouxe consigo transformagdes, na passagem da familia de

contextos rurais para ambientes urbanos, que implicaram a necessidade de estreitar ¢
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cuidar dos lagos familiares, agora ameagados por um mais lato e desafiante
envolvimento. Escritos de Rousseau e de Dickens, defendendo a necessidade de
proteger os mais novos dos vicios sociais? e de cuidar deles no contexto do lar,
empurraram os entendimentos de uma filosofia social para uma perspectiva cada vez
mais atenta a crianga. Em consequéncia surgiu legislagdo relativa ao trabalho infantil, &
educa¢do minima e ao abuso e negligéncia, num novo olhar sobre seres até ai pouco
votados ao respeito social (Thompson, 1986). Como ja vimos, o virar do século veio
traier ainda mais peso a importancia destes cuidados e do papel da mie, com o
desenvolvimento e a expansfo das teorias psicanaliticas, defendendo de forma
inequivoca a sua relevancia no desenvolvimento psicolégico das criangas (Freud, 1940).
Dado que, em simultineo, se veio a sublinhar a interven¢io do pai (que nfo tinha a
custédia) como auxiliar econémico do filho legitimo, mais facil se tornava ainda dar a
mie a custddia, mesmo quando esta ndo possuia posses suficientes, pois estava
salvaguardado o apoio financeiro pelo pai (Dreyden, 1976).

As regras do jogo tinham entfio mudado: no final do século XIX m3e e pai viam
invertido o seu papel na atribuigdo que lhes era feita das custddias apds separagio,
aparecendo agora a mie como a natural e melhor defensora dos interesses da crianga
menor, posi¢do confirmada ainda pelo facto de ser habitualmente a mulher a requerer o
divérceio, e portanto se encontrar numa situagdo que lhe dava maior forga.

Consolidada uma posig¢io da adjudicac¢@o da custddia & mie, o século XX pouco
mais viu, até ao seu final, do que um alargamento da sustentagio desta atitude. S6
recentemente a posi¢éo do “melhor interesse da crianga” veio a ser repensada, tendo em
consideragdo que o pai pode ter, por vezes, mais condi¢Bes psicoldgicas, emocionais e
financeiras para dar ao filho um presente e um futuro melhor que a mae. Na realidade, a

visdo desse melhor interesse estivera sempre centrada nos pais e ndo nos filhos, e s6
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esta mudanca de entendimento levou a que se passasse a ter em consideragfio como

podem os filhos ser afectados pelos pais e pela decisdo judicial.

A “psicologizagdo” da sociedade, vista no sentido de trazer os dados, os métodos
e a leitura de vida tipica da psicologia para a vida social, auxiliou nesta viragem de
progressiva atencdo a crianga real nas decisdes judiciais, em particular reconhecendo a
importancia a dar ao desenvolvimento nessas tomadas de decisdo. A tendente
neutralizagio do género sexual e igualitarismo subsequente, associados a mudangas nos
papéis de paternidade e maternidade, permitem hoje a mée e ao pai competirem de
forma um pouco mais equilibrada e igual pela presenga activa na educagio dos filhos.

As leis de alguns paises entram em maior detalhe nos critérios relativos a
custédia e ao poder paternal, nomeadamente tendo em linha de conta os desejos da
crianga, a natureza e caracteristicas da relagfio pais-filhos, a saide mental e fisica de
todos os elementos envolvidos € o ajustamento da crianga aos contextos familiar,
escolar e comunitdrio em geral (Thompson, 1986). Alguns vio ainda mais longe,
usando critérios relativos ao bem-estar espiritual e moral da crianga, estabilidade das
condigdes fisicas habitacionais, estilo de vida dos pais, capacidade financeira, estatuto
conjugal (se estdo ou nio envolvidos em novas relagdes, o tempo e estabilidade dessas
relagdes...), comportamento educacional (estilos educativos, qualidade e quantidade das
expressdes de afecto...) e forma global de vida (Thompson, op. cit.).

O problema destes e outros critérios centra-se na auséncia de operacionalizagdo
e explicitagio que manifestam, levando a uma clara auséncia de acordo entre os
julgamentos e as decisdes efectuadas por diferentes juizes. As suas dificuldades
assentam ainda no facto de facilmente se basearem em julgamentos de valor e serem

facilmente influencidveis por atitudes e crengas (religiosas, morais, filosoficas,
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culturais, étnicas, sociais, sexuais...). Ainda, tendem a ser falhos no uso de
conhecimentos cientificos relativos as criangas e suas necessidades desenvolvimentais.

Algumas tomadas de decisfo tém-se baseado em propostas mais concretas. S&o
exemplo a entrega de custédia & mie quando a crianga tem menos de 5 anos ¢ a entrega
ao progenitor do mesmo sexo quando mais velha (Thompson, 1986).

No geral, a situagdo a que assistimos, um pouco por todo o mundo e em
Portugal, neste inicio do ano 2001, ¢ ainda a da entrega preponderante do poder paternal
as maes, assumindo os pais o papel de educadores quinzenais de fim-de-semana ou de
pais 4 distancia (Cooksey & Craig, 1998); no entanto, notam-se j& com frequéncia
crescente situagdes de custédia conjunta, em que pai € mée sio postos em situagio
igualitiria e dividem de forma equitativa a educagfo da sua crianga, ¢ muito
pontualmente casos de entrega da custddia total ao pai. A crescente neutralidade de
sexos neste processo judicial nfio deve esconder que a maioria das criangas filhas de
pais separados continua a viver com a mae.

Tudo isto leva a que se fale de paternidade provisoéria ou de fachada, quando a
norma comeca a ser que os pais entram na vida dos filhos quando eles nascem e saem
quando se separam da compaﬁheira ou esposa, fazendo depender esta importante fun¢io
das caracteristicas da rela¢cdo com a mae da crianga. E como se o casamento servisse de
instrumento de ligagiio social € econdmica entre pai e filhos, a qual finda ou afrouxa
com o terminus do contrato nupcial. A paternidade fora do casamento torna-se
demasiado incerta (Clarke, Cooksey & Verropoulou, 1998).

As conclusdes dos estudos das tltimas duas décadas sobre as consequéncias do
divércio ajudam-nos a perceber estes dados. Sabe-se que (1) as criangas reagem melhor
ap6s o divércio se conseguirem manter relagdes proximas e significativas com ambos os

progenitores, a ndo ser que o nivel do conflito conjugal se mantenha extremamente
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elevado; (2) muito do stress pos divércio depende das tensdes econdmicas, as quais
sdo acompanhadas por tensdes emocionais; (3) em muitos casos as criangas do divércio
sdo afectadas pele abandono que sentem, e que € muitas vezes real, de um dos pais; e
(4) sdo afectadas pelo conflito pré € pés divércio (Lamb, 2000). Em resumo, a evidéncia
sugere que a auséncia do pai pode ser prejudicial para as criangas, ndo porque néo estd
presente um modelo sexual, mas porque muitos dos papéis desempenhados pelo pais —
econdmico, social, emocional — ficam por preencher ou s@io inadequadamente
preenchidos no periodo pds divorcio.

A paternidade de fachada prende-se com o préprio significado que € dado pelos
pais a esta fungfio na sua vida, mudando o foco de bioldgico para social (Cooksey &
Craig, 1998). Repare-se como a nivel judicial ao pai € permitido visitar os filhos, numa
sintaxe onde subjazem muitos dos preconceitos ainda vigentes. Mas se ele nio o faz,
nada de punitivo lhe acontece do ponto de vista legal — apenas serd chamado a pedra se
nfio cumprir financeiramente, mas se optar por ser ausente por opgéo da vida dos filhos
n#io sofre consequéncias. Do ponto de vista legal, ele tem a possibilidade de escolher se
quer ou ndo continuar a ser pai (Cohen, 1995).

Um novo casamento frequentemente introduz nesta equag@o novas obrigagdes,
seja com os filhos que dele resultarem, seja com os filhos ja trazidos pelo cdonjuge. O
resultado tende a ser o enfraquecimento dos lagos do pai com os seus filhos biologicos
da anterior relagfio. O fluxo da instituigio que € a paternidade comega a tornar
normativa a auséncia dos pais na vida dos filhos — a transi¢io para a parentalidade
tornou-se numa mais clara e intencional escolha, e num momento mais discreto do
percurso de vida, tornando também o papel do pai uma fun¢fio menos entendida como
permanente e natural para o homem, ou pelo menos como ndo continua. A par destes

dados, um crescente niimero de investigagdes mostra que a separagio dos filhos que €
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imposta ao pai contribui grandemente para niveis elevados de tensdo e stress entre
os homens' (Cohen, 1995). A presenca dos filhos contribui para o sentimento de bem-
estar do pai, € a sua soliddo pode ser compensada pelo desempenho satisfatorio da
funcfo de paternidade.

O facto de cada vez mais criangas nascerem fora das até aqui consideradas
formas tradicionais de familia - seja com pais que ndo estejam numa relagdo
emocionalmente estavel ou que apenas coabitem - sugere também que o processo de
identificacio com o papel paternal, em certos contextos e estruturas familiares, € cada

vez menos claro e mais dificil de ser desempenhado pelos homens.

! Tal facto ndo deve, é claro, obscurecer as gravissimas dificuldades emocionais, sociais €

financeiras porque passa a mulher que tem que educar os filhos sozinha.
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2. Significados do conceito de paternidade

“Gostava que os meus filhos se
lembrassem de mim como eu me lembro do meu
pai — como um homem cujas histérias valiam
sempre a pena ser ouvidas..um homem cuja
sabedoria estava sempre disponivel, um homem
cujo amor podia ser sempre esperado.”

Anthony Astrachan

Na perspectiva de Snarey (1998, p. 227) a maioria das tentativas para definir a
palavra pai tém diferenciado trés dimensdes:

- progenitor bioldgico masculino de uma crianga

- homem que desempenha a fungiio de educar uma crianga

- homem que origina ou toma a responsabilidade por uma entidade social mais
lata

A dualidade da paternidade biol6gica versus social vai marcar muita da
investigacdio e teoria no dominio. Ao nivel biolégico estdo incluidas as tematicas da
sexualidade e da masculinidade, da fertilidade e da procriagdo. Ao nivel social integra-
se o papel do pai nas orientagdes morais dos filhos, no seu sustento econémico, na
modelagem sexual, no apoio 4 mie e a relagéo conjugal e no envolvimento nos cuidados
diarios. Foi nesta mesma sequéncia que os estudos empiricos e as reflexdes tedricas se
desenvolveram.

Ser pai é uma tarefa psicossocial basica para a maioria dos homens. De acordo
com Erikson e a sua teoria de desenvolvimento psicossocial (1959, 1976, 1982), no

inicio e meio da idade adulta o desafio que se coloca ao equilibrio psicolégico do sujeito
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é o de encontrar um bom ponto de mediagdo entre a generatividade e a
estagnagio/auto-absor¢do (estadio 7). A complexidade destea etapa de vida parece ser
superior & das outras, ndo so pela extensdo de anos que envolve, como pelos aspectos
multifacetados e implicitos no acto de gerar.

A generatividade pode ser definida como a capacidade de cuidar de outro ser
humano por forma a promover nele o desenvolvimento e, em simultineo, contribuir
para a continuag@o da espécie e da vida através da criagdo de geragdes futuras. Ainda
segundo Erikson (ops. cit.), uma generatividade bem sucedida fortalece no ego o sentido
de atender e cuidar de outrém e preocupar-se, quer o outro tenha sido produto de amor,
necessidade ou acaso.

No inicio da idade adulta a maioria dos pais passa pela experiéncia da
paternidade generativa ao originar um filho. Paises como os Estados Unidos, o Brasil ou
a China tém indices de paternidade proximos dos 90% para todos aqueles que casam.

Para muitos homens é uma transformag@o central no seu ciclo de vida e nas
tarefas e responsabilidades que desempenham. Leva-os a ficar intensamente conscientes
da continuidade entre as geragdes e do papel pessoal que t€m nesse processo. O lado
bioldgico desta fungio envolve sobretudo a consciéncia do papel por ele concretizado,
com a sua parceira, na expansdo e sobrevivéncia da espécie, mas igualmente integra o
acto de cuidar do filho no primeiro ano de vida, em que a sua sobrevivéncia e
viabilidade exigem mais cuidados bésicos.

Para muitos pais actuais, os lados emocional e social do fendémeno da
generatividade sfo talvez os mais importantes, levando a que a paternidade seja a tarefa
psicossocial mais complexa e significativa por eles experimentada ao longo de todo o
seu ciclo de vida (Snarey, 1998). Como acontece com as mées, a maioria dos pais

parece experimentar um sentimento de preenchimento emocional com os filhos, € ficar
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cativo de uma atrac¢io e amor intensos. As actuais teorias da vinculagio, como
veremos, defendem hoje que a qualidade da ligagio com o pai tem um valor central no
equilibrio psico-emocional do filho (Kenny, Gallagher & College, 1999). A educagdo
da prole, no seu sentido social e moral, pretende em ultima instdncia preparar os
descendentes para assumirem uma responsabilidade comunitiria mais lata, e
promoverem ou virem a construir uma sociedade futura cada vez melhor. Assim, a0
educar os filhos, o pai também o molda por forma a poder vir a ser um elemnto
importante de um conjunto de seres humanos que continuarfo e construirdo o futuro.
Preparé-lo para a felicidade pessoal, mas também colectiva, ensina-lo a praticar
o bem, do ponto de vista da responsabilidade social, do respeito pelos outros e pelo
planeta, da ética e da moral nas relagBes interpessoais, € muitas vezes um objectivo
final, nem sempre explicito, subjacente a forma de um pai educar. Esta perspectiva
completa a terceira fungfo sob a qual tem sido entendido o conceito de paternidade,

dando uma visio mais lata e abrangente a cada acto educativo diario.
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3. Paternidade e masculinidade: novos formatos na gestdo de emogdes

“Q segredo de ser um bom pai? Baldes de
dgua. Uma luta de baldes de dgua intensa e
divertida deita abaixo barreiras emocionais,
ressentimentos, desagravos. E so preciso ter a
certeza que a mde ndo nos apanha a fazé-la no
meio da sala.”

Rob Parsons

Segundo Wetherell (1996, p. 316), “Os homens ndo nascem, fazem-se.” Se
assim for, o que serd que contribui para a criagdo da masculinidade? O que € um
homem? Que conflitualidades provoca hoje a construgéo pessoal da masculinidade, num
mundo que ainda diz aos rapazes pequenos que “um homem nfo chora”, mas muitas
vezes ja estimula os maiores a expressarem emogdes € a entrarem em contacto com o
seu mundo interior mais sensivel? Como (re)conciliar uma visdo de “macho latino”, ou
de “ robocop” (tipo Amold Schwarzeneggar ou Sylvester Stallone no seu mais puro
estilo duro, invulneravel, emocionalmente distante, agressivo e assertivo, superior e
conquistador) com o de um qualquer anincio televisivo onde os misculos fortes e os
bragos cheios de pelos suportam a cabega fragil de um bebé recém-nascido? O que €
hoje especifico do homem, que vé a mulher a apropriar-se com tanta eficacia dos
trabalhos e estatutos que eram, por defini¢do, os seus? Sera o facto de se barbear? A
forma de se vestir, os gestos, o tom de voz? A maneira de ver o mundo? Sera uma
defini¢do pela negativa, a partir daquilo que nio consegue fazer e a mulher consegue,

como gerar dentro de si um filho?
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As pressdes sociais para a descoberta de uma nova forma de ser homem sdo
patentes até, voltando as imagens de Holywood, no facto de Schwarzeneggar ter sido o
actor principal de um filme onde estava gravido e trazia dentro de si um filho até chegar
a termo.

O surgimento de grupos e sociedades em defesa da condigdo masculina,
intencionadas a levar o homem, quer a tomar contacto com o seu lado mais selvagem,
quer a dar-se conta do seu lado mais feminino (Bly, 1990; Mintz, 1998) sdo igualmente
sinais de mudanca e de disparidade de definicdes do que € hoje ser homem nas
sociedades ocidentais, ditas desenvolvidas, e da importancia reconhecida actualmente
ao vinculo pai-filho.

A masculinidade pode ser vista como uma coisa que nasce com o homem, e que
ele naturalmente sabe fazer. Mas, de acordo com autores como Wetherell (1996),
quaisquer que sejam as bases biologicas da masculinidade, a identidade do homem ¢
criada de forma activa por cada homem em interacgdo com o contexto social, historico
e cultural em que se desenvolve. E um conjunto de escolhas sobre o que vestir, como
falar e se comportar, como reagir, que aspecto ter. Ainda que acabem sendo
automaticas, implicam negociagdes a partir dos modelos e das expectativas sociais, e
colocam por vezes dilemas dificeis de resolver. Talvez hoje a maioria dos homens pense
que um homem deve poder chorar, mas de forma ligeira e ndo excessiva; deve ser
meigo com o sexo oposto, mas com contencdo e sem “mariquices” exageradas; deve
vestir-se de uma forma que nem € excessivamente machista, nem excessivamente
efeminada; deve ser capaz de ganhar o pdo para o sustento dos filhos e dedicar tempo -
retirando dai prazer - a dar-lhes o banho ou a contar-lhes uma histéra. E por isso um

equilibrio instavel, exigente, sempre em busca do ponto certo de mediagdo entre
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extremos mais em desuso, conseguindo tirar sentido de toda a diversidade e criar
uma imagem focada deste patchwork. ’//

Trata-se entdo de uma trajectéria pessoal, em que cada homem retira dos sinais
sociais os indicadores que precisa para se guiar. A masculinidade é assim altamente
pessoal e privada, mas também profundamente colectiva, publica, social.

O guido social da actualidade parece dizer aos homens que libertem as suas
emocdes e se déem; no entanto, sé o devem fazer em familia, porque no contexto
laboral ainda se espera a dignidade e a auséncia de embarago que advém dele esconder
as suas emogdes mais suaves € meigas — se bem que possa mostrar as mais violentas,
em contextos como a estrada, quando vai ao volante.

A versdo do homem tradicional, intacto, puritano, emocionalmente distante, luta
ainda com a versdo do novo homem reconstruido, ja concretizado pelo seu filho ou, se
ndo, pelo seu neto. Todos sdo produtos das suas geragdes e das definigGes e narrativas
que a sociedade, a familia, o trabalho tém para eles. O homem tipico que foi educado
nos anos trinta e quarenta foi ensinado a ser um “verdadeiro homem”, sem as patetices
de se deixar amolecer pelas emogdes mais nobres. O homem comum educado nos anos
cinquenta, sessenta e setenta, j& foi mais impulsionado a ser sensivel e atento ao seu
préprio sentir e ao dos outros. S6 que ninguém o ensinou como se faz...

De entre aquilo que parece importante para definir a masculinidade, encontra-se,
4 cabega, o trabalho. A organizagdo dos tempos livres e o investimento nos desportos,
como o futebol, foi outro dos factores em redor dos quais a masculinidade se foi
definindo. A postura na familia implicou igualmente uma forma de estar tipica do

homem, onde o envolvimento nas tarefas domésticas foi o mote. As diversidades

étnicas, culturais, histéricas...levaram, no entanto, ao uso da palavra masculinidade no
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plural, por se considerar que n3o ha hoje homogeneidade na forma de ser homem:
nem de um homem para outro, nem no interior do mesmo (Segal, 1990).

E assim que se entende que a identidade pode ser facetada, miiltipla e até
contraditdria. Nalguns contextos da sua vida didria o homem pode mostrar-se de formas
que nunca evidenciaria noutros contextos. Encontrar a sua identidade no meio desta
pluralidade pode implicar conflitos interiores e compromissos na gestdo da sua forma de
reagir ao mundo. Mas a masculinidade tem um carécter relacional e acontece dentro de
sistemas humanos, mais ou menos complexos. Assim, o tipo de relagéo estabelecido
com a parceira pode determinar o tipo de companheiro que ele €; néo existe, por isso, no
vazio. Da mesma maneira, a forma de ser pai dependerd das caracteristicas do(s)
filho(s), das particularidades da relagio com a mie da crianca, das expectativas que
ambos tém sobre o que é um pai. Depende ainda das intensas e aceleradas mudangas
tecnolégicas e das expectativas sociais, como ¢é visivel no facto do homem ter passado a
fazer parte activa do processo de preparagdo para o parto ou de estar envolvido e
carinhoso durante o nascimento dos filhos, em vez de esperar fora da sala de partos,
nervosamente, os resultado do nascimento, ou desmaiar perante a impossibilidade de
ver sangue ou ndo aguentar a visdo das dores intensas da companheira durante o
trabalho de parto. Sio mudangas draméticas no comportamento dos pais que alteraram a
forma de estes se verem como homens ( Petzold, 1995 ).

Ainda que nalgumas espécies animais, que ndo a nossa, macho e fémea se
apresentem claramente diferenciados por caracteristicas externas, nos humanos essa
diferenciagio tem vindo progressivamente a diminuir, acompanhando as mudangas
igualitarias noutras areas da existéncia. E o caso do vestuario, dos cortes de cabelo, dos

brincos...

55



Cré-se ainda que a defesa acérrima da masculinidade pode ser, para muitos
homens, uma forma de assegurar que n3o perdem o poder num mundo em assustadora
mudanga. A hipotética fraqueza associada & expressio emocional pode ndo ser mais do
que uma forma de dizer que ndo perderam a autoridade nem abriram brechas na
invulnerabilidade.

Ser pai, nos formatos hoje esperados pela sociedade para essa fungdo,
claramente implica a entrada num mundo emocional, até aqui considerado antro das
mulheres. Acariciar, beijar, acompanhar, pegar ao colo, dar de comer, mudar fraldas,
brincar as casinhas... sio intmeras formas de comportamentos que filhos, maes e
sociedade em geral esperam hoje que o pai desempenhe. Permitir-se sentir, tocar, ou ter
comportamentos mais tipicos do género feminino ¢ uma batalha que hoje os homens
travam consigo mesmos. As emogdes estdo 14, sempre estiveram dentro do peito mais
ou menos forte, mais ou menos musculado, mais ou menos peludo; deixa-las sair, falar
delas, expressa-las, mostra-las ao mundo, em vez de manter a insensibilidade e a
agressividade como carapaga, isso sim, € novo, diferente, qui¢d uma conquista de um
novo ideal de homem. Mas atencfo: ao feminilizar o homem, quererdo as mulheres
fazé-los 4 sua imagem e semelhanga? Nio desejardo que eles reproduzam aquilo que
elas consideram ser, nem mais nem menos, que a forma certa de estar na vida, de
educar, de reagir?

Apesar de tudo isto, e destas tendéncias transformacionais, as mudangas reais
vividas pelos homens de hoje ndo se coadunam com as explicagdes bioldgicas do ser
agressivo guiado pela testosterona ou pelos cromossomas. A influéncia dos contextos
ambientais e sociais nfo pode ser negligenciada nestas transformagdes. Um mundo
marcadamente capitalista e, em consequéncia, “competitivo, organizado em volta da

sectarizacdes entre trabalho e familia, tempo livre e profisséo, vida publica e privada“
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(Wetherell, 1996, p. 328) ndo facilita, seguramente, as mudangas desejadas.
Estimula a desarticulagio emocional e elimina a sensibilidade, fazendo sobressair a
superficialidade e desqualificando os valores mais profundos. Diz Seidler (1994) que
ndo fica ao homem mais nenhuma opg¢do que a de ser uma maquina trabalhadora
incessante, separada em termos sociais e emocionais do mundo, receosa de intimidade,
controlada, neutra, fechada. Ainda que a negatividade desta perspectiva possa ser
discutivel, alguns de nds encontraremos nela eco de posturas masculinas bem nossas
conhecidas, que arredam o homem da area da vida em que as emogdes estdo mais a flor

da pele: a familia.
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4. Paternidade e cultura: especificidades e comunalidades

“Ser pai é mais dificil que o meu trabalho.
Ndo s as responsabilidades e as consequéncias
sd@o maiores, como a energia, a vigilancia, a
paciéncia e a sensibilidade necessdrias excedem
qualquer tarefa profissional que eu ternha que
desempenhar.”

Pai andnimo, 1997, citado em Zimmerman,

Salem & Notaro, 1999

A maioria dos pais do mundo nfio ocidentalizado n#o tem tido muitas
oportunidades de ser alvo de estudos, dada a tendéncia egocéntrica dos investigadores
sociais em explorarem e perceberem o que mais se parece consigo, reproduzindo assim
o tipico das familias brancas de classe média ( Lamb, 1995). S muito recentemente 0s
especialistas comegaram a examinar as relagSes pai-filho em grupos étnicos distintos,
para compreender as variagdes culturais do papel do pai (Hossain et al., 1999). Sempre
que se estudaram diferencas culturais, houve tendéncia a considerar a comparagdo com
um padrio considerado “tipico e normal”, ou seja, o padréo ocidental dos paises ditos
desenvolvidos. Vimos ja que, mesmo assim, a atengdo dos empiricistas foi dedicada ao
comportamento e crengas das mées, em prejuizo dos pais, € das suas relagdes com o0s
bebés em detrimento das relagdes com criangas e adolescentes (Goodnow & Collins,
1990). Desta forma, sdo intimeros os enviesamentos das informagdes generalizadas que
possuimos provenientes do estudo cientifico da realidade parental, 0o que nos faz

esquecer aspectos centrais que auxiliardo na compreensao da parcela do mundo que

melhor conhecemos.
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Apesar das visdes negativas - muitas vezes deficitarias e pressupondo o papel
periférico do pai no funcionamento diario da familia - terem influenciado a propria
investigagdo, os dados que agora advém de um aumento cuidado e mais isento da
exploragdo empirica da qualidade e da quantidade de tempo dedicada pelo pai aos filhos
confirmem que, na maioria das familias, ele continua a ser uma figura secundaria
(Hossain et al., 1997;. Lamb, 1987). Ainda assim, ha indicagc’i‘es de que, por exemplo em
paises que estdo em guerra, como € o caso de Israel, nio houve declinio da centracio e
preponderancia no pai, facto que parece justificar-se pela necessidade obvia de ter na
familia uma base equilibrada e inquestionavel representada pelo homem da casa, fonte
de autoridade e seguranca emocional (Horvath, 1995).

Ainda que nfo obliterando o peso dos aspectos biologicos no desempenho da
fungio, devemos considerar que os valores paternais - e parentais em geral - sfo
moldados pela historia, pelos sistemas sociais, econdémicos e culturais, pela geografia de
uma contexto especifico e pelos tragos psicologicos de cada individuo ( Lamb, 1995). A
sua conjugagio faz aceder a “identidade parental” que, a par da especificidade
individual, traz em si a marca da pertenga a um grupo que transporta as obriga¢des €
caracterizagOes tipicas de ser pai ou me para esse sistema € momento historico
particular. Ainda, que haja inimeras coincidéncias e semelhancas na forma de ser pai
entre diversas e diferentes culturas.

Inevitavelmente, distintas culturas implicardo valores diversos sobre a familia, a
masculinidade, a educag8o, e portanto contribuirdo diferentemente para as crengas € o
comportamento considerado normal no pai (Silverstein & Auerbach, 1999). Do muito
que se tem investigado nos Gltimos anos neste dominio particular, aqui deixamos apenas
alguns exemplos, indiciadores de reflexdes que nos parecem ndo poder estar ausentes de

um estudo sobre paternidade.
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A maioria dos estudos étnicos centraram-se, até ao momento, nas consequéncias
negativas da auséncia do pai. Actualmente, modelos de tipo cultural/ecologico e
adaptativo/de resiliéncia sio os preferidos para abordar o estudo das possiveis
diferencas étnicas (Belsky, 1984), porque muitos foram os preconceitos na interpretacdo
ou na expectativa de que os pais de certos grupos teriam um menor envolvimento no
cuidar dos filhos.

E o caso de alguns esteredtipos sociais que erroneamente indiciam que quanto
mais baixo € o nivel-socio econdémico, menor € o envolvimento do pai na educag@o dos
filhos (Hossain et al., 1997). De acordo com uma revisdo de literatura realizada por
Hossain e colaboradores (1999) o investimento dos pais na educagdo dos filhos ndo
varia muito, ainda que seja dependente dos valores culturais. Dados relativos a familias
de Pigmeus Aka, Israelitas, Suicos, Irlandeses, Jamaicanos, Afro-americanos e Hispano-
americanos mostram que, em todas estas culturas, o pai estd pelo menos um pouco
envolvido com os seus filhos, sobretudo com os bebés. Os pais Aka da Africa Central,
por exemplo, estdo tdo envolvidos e sdo tdo intimos com os filhos pequenos como as
maes, passando pelo menos uma hora por dia pegando-lhes ao colo, limpando-os e
alimentando-os. Muitos dos resultados encontrados nestes grupos étnicos pelo mundo
fora sdo semelhantes aos existentes com pais de amostras de classe média branca (op.
cit.). De acordo com Hossain e colegas (1997), ndo ha especificidades no grau de
envolvimento em fungio do nivel socio-econdmico, crendo-se apenas que maior
seguranc¢a econdmica parece estar francamente associada ao envolvimento do pai nos
cuidados dos fithos.

A investigagio ja documentou que os pais afro-americanos partilham
equitativamente com a companheira as decisdes sobre as actividades relativas ao

cuidado dos filhos, sdo meigos, cuidadosos e sensiveis as necessidades das suas
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criangas, parecem acessiveis € envolvidos com os filhos pequenos, entendem como
muito positiva a fun¢fio de ser pai e partilham com as méaes dos seus filhos tarefas
bésicas relativas ao cuidado didrio das criangas (Hossain et al, 1997). Numa
investigacdo realizada pelos autores agora referidos foi possivel concluir que os pais
afro-americanos se envolviam mais nos cuidados basicos da crianga (acalmar, alimentar,
vestir e lavar) que os pais hispano-americanos. Aqueles recebiam também mais apoio da
familia alargada, facto que parece importante nas primeiras interacgdes pais-filhos
(Taylor et al., 1990).

Nos estudos com familias Navajo, as mulheres assumem um papel primordial na
tomada de decisbes financeiras e no cuidado e educagdo dos filhos. Tratando-se de um
sistema matrilinear, poderia parecer que encorajasse pouco os homens e envolverem-se
enquanto pais, mas recentes investigagdes antropoldgicas evidenciam que o pai mantém
um importante papel na vida das criangas, disciplinando, ensinando, brincando e
sustentando economicamente. Ele ¢ um modelo essencial e forte, em especial para os
filhos do sexo masculino (Hossain et al., 1999), com quem se envolve activamente.

Os formatos educacionais também ndo tém impactes consonantes em todos os
subgrupos culturais, étnicos e sociais. Um estudo de Steinberg e colaboradores (1994),
que aqui tomamos como exemplo, mostra-nos que os efeitos do autoritarismo parental
parece nio ser tio negativo junto de algumas minorias, particularmente minorias
econdmicas de etnias negras. A importéncia do autoritarismo, do excesso de controlo e
do uso da puni¢iio parecem poder ter um efeito central na educagéio das criangas e
jovens dessas minorias para os preparar para uma vida urbana dificil e exigente, senéo
mesmo violenta.

Seja como autodefesa ou como contra agressio (Dodge, Petit & Bates, 1994,

1995), tal como se entende numa perspectiva adaptacionista, esta forma de educar €

61



seguramente intencional e produz impactes diferenciados nas criangas € no seu
desenvolvimento. Diferentes comportamentos parentais podem ser adaptativos para
diferentes subculturas das quais a relagdo pais-filhos faz parte. Os resultados
desenvolvimentistas nos vérios grupos étnicos e raciais, no entanto, tém sido vistos, por
alguns autores, como indiferenciados nos resultados quantitativos (Van den Oord &
Rowe, 1997, cit. in Kelley et al., 1998).

Referiremos aqui um interessante estudo realizado com tribos Nos dos
Camardes, por nos parecer que pode auxiliar na compreensdo destas diferengas
culturais. Com efeito, os pais Nos (a) véem a gravidez como a aprovagdo feita por Deus
de serem enviados Seus representantes para a comunidade; (b) desejam muitos filhos;
(c) ddo um elevado valor socioecondmico e emocional as criangas; e (d) valorizam a
autoridade parental, a senioridade e o servigo/obediéncia (Nsamemang e Lamb, 1993).
Os seus filhos s&o educados por multiplos agentes de socializagdo, em particular pelas
criangas mais velhas, e a mie e o pai tém uma fun¢do muito reduzida nesse processo.
Tal nfo impede que sejam literalmente chamadas “Criangas de Deus”, num visivel
reconhecimento inexcedivel da sua importancia para os adultos e familia. O sistema ngo
envolve nenhum perito em educagdo, como um pai ou um professor, mas sim outras
criangas € jovens que guiam e apoiam o crescimento dos mais pequenos, chegando os
irmdos mais velhos e ser muito mais influentes no desenvolvimento da crianga do que
os proprios pais (op. cit.). E de concluir que as criangas nfio sdo, nesta sociedade
africana, meros acomodados activos aos seus educadores, mas sim produtores sociais
criativos dos seus proprios mundos. A socializagio dos filhos é assim um processo
colectivo que ocorre num contexto social, € ndo um assunto privado que acontece dentro
da casa de cada um. Ainda que os pais e outros agentes socializadores das culturas

ocidentais adoptem, frequentemente, um estilo didactico auto-consciente no qual o
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adulto & visto como a autoridade méxima para transmitir conhecimentos a crianga,
sociedades e grupos étnicos nio ocidentais atribuem-lhe maior responsabilidade e poder
para ir em busca - e construir - dos seus proprios conhecimentos. Continuarmos, por
isso, a assumir que a forma de vida ocidental tipica na educagdo das criangas € a
desejada e correcta pode levar-nos a fechar os olhos a toda uma imensa diversidade de
posturas e entendimentos que nos tragam luz sobre a fatia limitada da nossa experiéncia
pessoal. A paternidade sé serd totalmente compreendida, a meu ver, se a olharmos de
um angulo descentrado, e nfio sempre e s6 como a unica possibilidade de educar e
crescer bem.

Para além dos estudos conducentes as comparagdes inter-raciais e inter-étnicas,
nos ultimos anos, uma outra area bem diferenciada, ainda que caracteristica das
sociedades industrializadas e ditas desenvolvidas, tem obrigado a este abrir de
horizontes: a ads minorias sexuais. Os pais homossexuais ou as mées lésbicas comegam
hoje a ser aceites e investigadas nas implicagdes para a educaco dos filhos. As suas
particularidades colocam questdes inovadoras nos conceitos de maternidade e
paternidade: Quem pode fazer de pai? Dois homossexuais masculinos poder&o superar,
junto da crianga, a falta de uma m3e? Serd que ddo apenas aos filhos modelos
enviesados e nfio completos quanto & sexualidade e aos papéis sociais do homem? E
uma crianca pode ser educada por um casal de lésbicas? Né&o faltard ai um modelo
essencial de vida e forma de estar, sobretudo se for um rapaz? Mas se muitas criangas
crescem em contextos familiares menos equilibrados, do ponto de vista dos modelos,
quem tem a responsabilidade moral e a segura posigo ética de considerar que, ainda
que haja amor e cuidados intensos, estes formatos familiares sfo piores que quaisquer

outros? E face a escolha da crianga ficar institucionalizada e sem familia durante anos,
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ou poder viver com um casal que, apesar das suas opgdes sexuais, a pode acolher e
educar em seguranga e carinho, que decisio tomar?

Sdo infindaveis as reflexdes que se colocam e diversificadas as respostas

possiveis. Os dominios da adopg@o e das gravidezes desenvolvidas em laboratdrio

trouxeram possibilidades antes impensaveis. E todo um mundo novo que se abre e

seguramente ajudard a perspectivar e aprofundar a fungfo, especificidade e importancia

da paternidade.
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5. Paternidade, rela¢io com os filhos e cuidados diarios

“Se vamos provocar alguma diferenca

como pai, precisamos fazé-lo agora. A decisdo é

pritica. Tem a ver com horas de deitar, jogos de

futebol ao Sabado, historias e hamburgueres; e tem

a ver com agarrar esses momentos das nossas vidas
super ocupadas de hoje.”

Autor desconhecido

Tem interessado a investigagdo cientifica e aos tedricos do desenvolvimento e da
familia perceber de que forma as mudangas na familia, que indiciam também mudangas
de papéis nos seus elemeptos, implicam alteragGes na relevancia de cada progenitor no
desenvolvimento infantil.

Como referimos, na investiga¢do cientifica foi estudado sobretudo o papel da
mie neste processo, existindo uma infinddvel informagio relativa ao impacte da

I
qualidade dessa relag@io no desenvolvimento cognitivo e social das criangas. Inevitével e
indiscutivel que é este impacte, e continuando a confirmar-se o seu valor absolutamente
central na vida da crianga, surge hoje como importante a analise cientifica do papel do
pai, figura que, como vimos, foi negligenciada — e se auto-marginalizou - durante anos
desse processo educativo.

O estudo da relagio entre a crianga e o pai, que surgiu como referimos apos os
anos setenta (Lamb, 1997 a e b) e, portanto ja em plena “revolu¢io familiar”, tem vindo
a proliferar, em particular no dominio da multidireccionalidade das influéncias do
progenitor masculino no desenvolvimento global dos filhos. Se bem que, apesar das

progressivas e evidentes mudangas na estrutura e formato da familia, esta influéncia

tenha sido estudada sobretudo no contexto da familia dita tradicional - em que o pai
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assume o papel de ganha-pdo e a mde aparece com um papel absolutamente
exclusivo de maternage - mais recentemente surgiu igualmente em redor de formatos
familiares nfio tradicionais, dada a fraca representatividade actual, sobretudo em paises
proliferos em investigagdo aplicada, de familias com aquelas caracteristicas.

Foram trés os tipos de envolvimento dos pais estudados até ao momento: (1) a
interacgdo/envolvimento, definida como o contacto directo observéavel nos cuidados e
actividades partilhadas (seja dar de comer, ajudar nos T.P.C. ou jogar & bola no jardim);
(2) a acessibilidade, definida como a disponibilidade potencial do pai, ao estar fisica e
emocionalmente perto do filho, nfo havendo no entanto interacgio directa (como seja
estar numa das divisdes da casa enquanto a crianga brinca ou vé televisdo noutra
divisdo); e (3) a responsabilidade, correspondendo a tomada efectiva em méos de
decisdes e tarefas como a compra de roupas assegurando que a crianga tem o que
necessita, ida as consultas médicas quando a crianga estd doente, escolha da escola,
organizag¢io de baby-sitting quando necessario...(Lamb, 2000).

E 6bvio que ha um largo espectro de gradagiio no compromisso e envolvimento
dos pais nos cuidados didrios dos filhos. Alguns tém conhecimento detalhado de tudo
aquilo de relevante que compde a vida deles (do nome dos amigos ao telefone do
pediatra, dos medos e ansiedades aos gostos alimentares), outros séo periféricos, quer
vivam diariamente com a prole ou nfo. Sabe-se que os que estdo mais por dentro da
vida dos filhos também ficam com maiores possibilidades de lhes prestar apoio
emocional, alargando a prestagdo de cuidados diarios directos - como a alimentagéo, o
banho, o vestir, o levar a escola, o auxiliar nos T.P.C ou o ler a histéria ao deitar - a
capacidade de cuidar das emogdes e da estrutura socioemocional da crianga ou
adolescente. E como que um cuidado mais lato e abrangente, que advém também, numa

bola de neve interactiva, do envolvimento didrio nos cuidados fisicos. Quanto mais o
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pai cuidar nestes aspectos mais poderd conhecer para apoiar nos outros. A
disponibilidade para as tarefas diarias est4 assim associada a disponibilidade emocional
(Gottman & DeClaire, 1997), € a sua jung¢fo permite uma contribuigfo tinica no bem-
estar dos filhos.

A investigacdo ¢ inequivoca no facto de haver diferencas no envolvimento das
mées e dos pais no cuidado das criangas, ainda que os estudos variem nas percentagens
obtidas. De facto, as investigagGes neste dominio particular sdo dubias, dados os
resultados conflituosos encontrados (Wetherell, 1996). Por um lado, como vimos, os
homens parecem estar, realmente, a passar mais tempo com as suas criangas, num
crescendo que € visivel desde os anos sessenta. Weale (1995) refere que em 1961 os
pais de criangas com menos de cinco anos passavam em média 12 minutos com elas; em
meados dos anos setenta esse numero aumentava para 17 minutos, e estava em 43
minutos didrios nos anos oitenta. Os valores mais recentes mostram que o nivel de
interac¢o se elevava, nos finais dos anos 90, a 2 - 2,8 horas por dia, correspondentes a
dois quintos do tempo passado pelas maes, e que os valores para a acessibilidade sfo de
2,8 — 4,9 horas didrias, numa taxa de dois tercos do tempo passado pela mae (Le Camus
& Zaouche-Gaudron, 1998).

Se a propor¢do se mantiver, teremos os pais do século XXI, em média, a
acompanhar directa e diariamente os seus filhos mais de trés horas. O grau de
responsabilidade, esse, parece nio ter aumentado muito nos tltimos anos nem diferir em
consequéncia de estarem ou nfio ambos os pais empregados fora de casa. Tal significa
que, quando ajudam nas tarefas didrias de cuidados dos filhos, os pais tendem a
funcionar dependentes da companheira, esperando e confiando que elas lhes digam o
que devem fazer e como, sendo menos frequente que tomem iniciativas e nfio assumem

qualquer grau de responsabilidade, tal como anteriormente definida, na educacio e
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cuidado com os filhos (LLamb 2000). No geral, ambos os pais tendem a passar mais
tempo com os filhos quando eles sdo mais pequenos, € o pai passa mais tempo com 0s
filhos rapazes do que com as filhas.

Tal facto em nada deve obscurecer a disparidade real com a mie. O nimero de
horas de tempo livre entre a mde e o pai, por exemplo, mostra bem quanto o
igualitarismo esta ainda longe de ser uma realidade nas tarefas dentro da familia. N&o ha
ninguém que duvide que o fardo do trabalho doméstico e das decisdes que lhe estéio
associadas recai ainda, em grande parte, sobre a mulher, sendo para 0 homem, néo uma
obrigagio, mas uma opgo. Num estudo de Petzold (1995), que acompanhou 53 pais em
véarios momentos do processo de paternidade e desenvolvimento dos filhos, o autor
concluiu que ao terceiro € nono més apds o nascimento dos filhos quase 60% dos pais
declaravam que s6 por vezes, ou mesino nunca, eram responsaveis ou participavam na
educacio e cuidados dos filhos, mas quando as criangas tinham ji 5 anos o seu
envolvimento era muito maior. Nessa altura, metade dos pais considerava ser
completamente responsaveis pelos cuidados diarios e 30% considerava que participava
neles de forma frequente. Comparativamente, todas as mées, nos trés momentos, se
achavam completamente responséveis pelas criangas. A responsabilidade significa,
aqui, tomar decisdes importantes, estar rapidamente disponivel se necessério, tratar dos
filhos quando estio doentes, seleccionar e gerir o envolvimento com a escola, etc.

Um estudo de Hossain e colaboradores, publicado em 1997 e ja citado, conclui
que na sua amostra de progenitores afro-americanos e hispano-americanos, de baixo
nivel socio econémico, os pais passam metade do tempo das mées a tratar dos filhos
pequenos. Dois estudos sobre familias euro-americanas, nos quais a mée era doméstica,
concluiram que o pai passava 20 a 25% do tempo despendido pela mée a tratar

directamente dos filhos; num outro em que a méie trabalhava fora de casa, a
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percentagem aumentava para 33% (Hossain et al., 1997). Estes resultados variam
de estudo para estudo, por razdes de indole metodoldgica, conceptual e pratica.

De acordo com uma revisfo de literatura citada em Gottman e DeClaire (1997)
estima-se que uma familia em que ambos os pais tenham uma carreira profissional
desempenhada fora de casa o pai tende a ter niveis de envolvimento e acessibilidade
proporcionalmente mais elevados do que numa familia em que a mée n#o trabalha fora,
mas ha indicadores de que o grau de responsabilidade se modifique em relagdo as
familias em que s6 trabalha fora o pai. Segundo os dados daquela investigacfo, ele
participa na vida dos filhos e estd acessivel cerca de um ter¢o do tempo das mdes,
ocupando-se concreta e directamente deles apenas 10% desse tempo. Noutros estudos
referidos por Lamb (2000) e relativos a investigagdes realizadas nos anos oitenta, os
nimeros sobre a interac¢do directa do pai junto dos filhos e a sua acessibilidade, em
familias de duas carreiras sfo, respectivamente, de 33 ¢ 65%. De acordo com Pleck
(1997), nos anos noventa estes numeros subiram para 44 e 66%. Com efeito, e segundo
Lamb (2000) e Pleck (1997), essa subida € sinal de mudangas graduais, ainda que
modestas, na extensdo do envolvimento dos pais no dltimo quarto de século. Quer sejam
entendidos em termos absolutos, quer relativos, os niveis médios desse envolvimento
aumentaram.

Nas familias com os dois pais a trabalhar os niveis de envolvimento paternal e
de acessibilidade sido proporcionalmente mais elevados que nas familias em que a mée
ndo trabalha fora de casa.

Todos estes estudos sdo sinal dos dois tipos fundamentais de comparacéo de
papéis: ou em dados absolutos e relativos temporais (nimero de horas ou minutos
passados com os filhos e percentagem comparativa mie/pai, respectivamente), ou em

dados qualitativos relativos a qualidade da interac¢iio. Os primeiros s&o indicadores
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quantitativos que marcaram uma época, abrindo caminho para os segundos e
desbravando o campo para a aptual investigagfio em busca de reflexdes e compreensdes
sobretudo qualitativas.

Por fim parece-nos interessante reflectir sobre o aspecto mais sistémico desta
situagdo. De acordo com Pleck (1997), os factores que mais predizem o envolvimento
activo do pai sdo o niimero de anos de casados € a comunicagio dentro da familia.
Frequentemente os pais ndo tomam a iniciativa de serem mais activos na relagio com os
filhos e na acgfo directa com eles porque as mies tendem a assumir ¢ liderar essas
tarefas - por vezes descrendo da capacidade dos homens para as desempenharem com a
mesma perfei¢do que elas, outras ndo acreditando que eles queiram ou devam fazé-las.
Da mesma forma que, numa conversa, se um dos comunicadores é muito falador o outro
tende a calar-se, numa relagéo, se um sistematicamente assume a iniciativa e organiza as
tarefas, deixa menos espago para o outro poder responsabilizar-se e ter espaco para agir.
Quando se criticam os pais por baixo envolvimento na vida dos filhos, deve-se atender
as relagdes em que esta envolvido e ao que se passa, globalmente, no sistema familiar,
quer a nivel de atitudes e comportamentos, quer a nivel das crengas sobre o que é e deve

ser o papel de cada um na fung¢fo educacional.
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6. Influéncia do pai no desenvolvimento cognitivo, motivacional e

social dos filhos

“Oicam, eu ou sou capaz de ser Presidente
dos Estados Unidos ou de controlar a Alice. E
impossivel ser as duas coisas.”

Presidente Theodore Roosevelt
falando sobre a sua filha

O desenvolvimento humano ocorre no contexto das interac¢des diarias com os
elementos familiares significativos (Laakso, 1995). Todos os registos, estudos e escritos
sobre o desenvolvimento da socializagfo e da personalidade enfatizaram, ao longo de
décadas, a centralidade das relagdes entre os progenitores € a sua prole. Em simultaneo,
assumiram como igualmente importante a temporalidade dessas experiéncias
relacionais, em especial o efeito das experiéncias precoces.

Contrariando décadas de investimento no conhecimento do papel da méie na
educaciio e desenvolvimento dos filhos, e apds mudangas na estrutura social e na familia
que, presumivelmente, impuseram aos homens uma nova forma de assumir as
responsabilidades familiares e a paternidade (Silverstein & Auerbach, 1999), estamos
hoje perante uma era em que a investigagdo cientifica se mostra profundamente
interessada em explorar a importancia, as caracteristicas e o impacte da relagfo pai-
crianga.

Na literatura cientifica nfio ha hoje duvida de que o pai tem um papel central no
desenvolvimento dos filhos (L.amb, 1997a). No inicio, os estudos sobre a relagio pai-
filhos incidiram sobre se (e quando) a maioria das criangas pequenas formavam relagdes

vinculativas com os pais do sexo masculino. O dominio da vinculag@o (attachment) tem
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sido dos mais estudados e privilegiados dado o seu relevo, sobejamente conhecido,

-no desenvolvimento social e emocional, com implicagdes para toda a vida e marcas
sobre todas as relacdes futuras (Bowlby, 1969; 1988). Globalmente, os estudos neste
dominio mostraram que a maioria dos bebés estabelece relagdes de vinculagio com o
pai. Investigagdes recentes evidenciam, por exemplo, que é a qualidade e nfio a
quantidade da relag@o que estd em jogo, dado que os bebés se vinculam muitas vezes a
ambos os pais, independentemente da mée passar muito mais tempo com eles (Lamb,
1997a). Sabe-se ainda que, a par da quantidade da interac¢do, os aspectos especificos e
formais da relagdo sdo fulcrais. A maioria dos especialistas acredita que a interacgéio
frequente e regular com o bebé é essencial para haver vinculacio, mas nunca foi
determinado quanta é necessiria nem como interage a quantidade com o estilo oﬁ

qualidade da mesma (Lamb, Hwang, Ketterlinus & Fracasso, in press).

Seguiu-se a necessidade de comparar o tipo de vinculagio diferencial
estabelecida com a mie e com o pai, a0 mesmo tempo que se tentava descrever e
compreender o tipo de comportamento tipico dos pais e o valor formativo da sua relagdo
com as criangas (Lamb, 1997b). As conclusdes indicam que o tipo e a extensio do
envolvimento dos pais-homens varia com a personalidade, os padrdes profissionais e as
ideologias educativas que os caracterizam mas que, pelo facto das mées serem a figura
mais préxima e mais envolvida no tratamento didrio das rotinas do bebé, tendem a ser
as preferidas quando estes se encontram em momentos de tensdo (Pleck, 1997).

Estudou-se depois a sensibilidade e responsividade dos pais ao comportamento
dos filhos. Aqui se tem vindo a concluir que, logo a seguir ao nascimento, as mies e 0s
pais se relacionam de forma diferencial com os filhos. Em brincadeiras frente a frente,
cara a cara, os pais fornecem vocalizagdes e estimulagdes mais imprevisiveis, mais

excitantes e menos ritmadas, tendendo ainda a fazer brincadeiras mais de tipo funcional,
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e as mies mais de tipo instrutivo. Estas parecem ainda pegar mais nos filhos ao
colo para tratar deles (alimentar, dar banho, mudar fraldas e vestir), enquanto os pais
lhes pegam mais com intengdes lidicas (Hossain & Roopnarine, 1994, cit. in Lamb,
Hwang, Ketterlinus & Fracasso, in press). Em consequéncia, as criangas passam a
esperar do pai mais brincadeira e estimulagio, e parecem preferir brincar com eles.
Ainda, as mies beijam mais, ddo mais abragos, riem-se e falam mais para as criangas
que os pais, isto apesar das diferengas culturais que se tém encontrado e
independentemente do tempo que investem a tratar delas.

Mais recentemente tém sido estudadas as influéncias paternais no
desenvolvimento dos filhos, que este trabalho detalha em seguida, tendo em conta as
vertentes sociais e emocionais do desenvolvimento.

O estudo das relacdes entre a parentalidade e o desenvolvimento cognitivo,
motivacional e social das criangas emergiu como uma area de particular relevancia nas
ultimas duas décadas (Kelley et al., 1998; Parke, 1996).

As investigacSes desenvolvidas tém versado essencialmente sobre a primeira
infincia, ainda que nos ultimos anos se temham alargado & adolescéncia. Menos
investigagdo existe sobre a sua relevancia nas criangas que atravessam 08 primeir(l)s anos
de escolaridade, e a que existe neste dominio centra-se em redor das relagdes entre o
comportamento dos pais € os comportamentos, sucessos e atitudes escolares dos filhos
(Lamb, in press).

A interacgdio social, o formato comunicacional e o envolvimento afectivo tém
importantes implica¢des para o desenvolvimento cognitivo e para a motivagdo com que
a crianga aborda as tarefas que a vida lhe apresenta, e as caracteristicas dessa interac¢do
desde os primeiros tempos de vida claramente marcam as competéncias cognitivas e

sociais da crianca. Est4 ja provado que essas interacgdes constituem as estruturas das
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relagBes sociais futuras, e autores como John Bowlby e Michael Lamb auxiliaram-
nos grandemente na percepgio das suas particularidades.

Desde o nascimento que os bebés utilizam um repertério de sinais relativamente
limitado, donde se destacam o choro e o sorriso, para promover a proximidade dos
adultos e conseguir que lhes sosseguem as dores e desconfortos, os alimentem e os
estimulem para crescer. A complexidade destas interacgdes vai aumentando, € a crianca
vai crescendo a aprender a confiar no mundo, a descentrar-se nos seus pontos de vista e
no seu pensamento, € a entender conceitos de reciprocidade e de causa-efeito.

Nestes dominios, Vygotsky auxiliou-nos na reflexdo relativa a natureza
adaptativa e funcional das actividades da crianca e Piaget enriqueceu as nossas ideias
sobre o desenvolvimento da inteligéncia. Quer concordemos com o optimismo de
Vygotsky (1997, 1998), que antecipa que as trocas entre o meio e a crianga tendem
sempre para a adaptagio, ou com maior prudéncia com que Piaget defende que essas
trocas ndo s3o necessariamente bem sucedidas (Piaget, 1985), teremos que acreditar que
o processo de desenvolvimento, longo, lento e progressivo, se encaminha sempre para
equilibrios majorantes.

A linguagem, tal como Vygostky nos demonstrou (1998), tem um papel central
na regulac@o dos comportamentos, e os tipos de comunicagfo utilizados por mées e pais
interferem e influenciam na aprendizagem e no desenvolvimento dos filhos, num
processo em que o interpsiquico influencia o intrapsiquico. O papel de mediador dos
progenitores entre o mundo, seus objectos e a crianga, tio bem documentado na
investigagdo de Levenstein com mfes de criangas pré-escolares (1970, 1977, cit. in
Laakso, 1995), tem sido relevado nas interacgdes entre eles, e tem surgido como um
importante factor na evoluggo intelectual dos filhos. A linguagem € entfio entendida

como a ponte onde assenta a relagdo entre as vidas mentais de adultos e criangas, e onde
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se enquadra, por seu turno, a estimulagdo cognitiva (Palacios, 1987), numa
transi¢do e transformagiio do didlogo interpessoal para a linguagem internalizada, e
desta para o pensamento.

A evolugdo crescente das capacidades cognitivas/representacionais e da
sofisticagdo linguistica permitird progressivamente & crianca comunicar com mais
eficacia e exercitar competéncias como a tomada de perspectiva e a diferenciacio entre
o eu ¢ o outro (Marvin & Greenberg, 1982).

Crendo, com Vygoysky e Piaget, que a aprendizagem deve ser congruente com o
nivel de desenvolvimento da crianga (Palacios, 1987), consideramos que o facto de um
dos progenitores estar mais tempo com a crianga torna-o, pelo menos em teoria, mais
conhecedor das caracteristicas e possibilidades desenvolvimentistas do filho,
aumentando as hipéteses de que possa adequar melhor as suas estratégias e estilos
educativos a essas capacidades (Laakso, 1995). Conhecer, assim, o nivel de
desenvolvimento efectivo e o potencial, e a zona de desenvolvimento préximo
(Vygotsky, 1934-1984, cit. in Palacios, 1987) permitirA um ajustamento de
metodologias educativas e estratégias relacionais que promovam o avango
desenvolvimentista da crianga.

Aqueles pais, homens, que créem poder vir a ter um impacte importante no
desenvolvimento dos filhos, quer por acreditarem nas suas competéncias pessoais, quer
por acreditarem no papel central do pai na relagdo educativa, tenderfio provavelmente a
investir mais nessa relagdo, a interagir mais intensamente, a agir, a responsabilizar-se, a
comunicar mais. A expectativa optimista destes pais (Neto, Marujo € Perloiro, 1999)
ajuda-los-4 a envolverem-se de forma interveniente na educagio da sua prole.

A literatura trouxe algumas indicagdes de que as criangas que vivenciam

auséncia da figura paterna se mostram cognitivamente menos competentes do que
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aquelas educadas em contextos familiares em que estdo presentes a mie e o pai,
mesmo nos casos em que as maes se comportam e reagem da mesma maneira.
Conscientes ainda do impacte da relagdo com a m#e no desenvolvimento infantil, e da
aparente impossibilidade de outras figuras adultas substituirem o pai, aquando da sua
auséncia, os cientistas e estudiosos do comportamento e desenvolvimento humanos
foram explorar quais as especificidades da relagfo para ela ser tdo exclusiva.

Em 1984 Yarrow (cit. in Lamb, 1997b) concluia que a estimulag@o paternal
tinha um papel fundamental no desenvolvimento da motivagio dos rapazes (mas nio
das raparigas) para se esforgarem. Algumas escalas e testes ‘de desenvolvimento
conseguem mesmo identificar diferengas associadas a maior ou menor envolvimento
dos pais-homens.

A competéncia intelectual ja surgiu correlacionada com o envolvimento do pai
nas brincadeiras, tempo de interaccio e aspira¢des sobre a independéncia das suas
criangas (Lamb, in press), mais uma vez fazendo sobressair o seu papel, diferente e
presumivelmente complementar, do da mae.

Um aspecto igualmente fundamental do possivel impacte do pai no
desenvolvimento cognitivo dos filhos envolve as competéncias linguisticas e
interpessoais, presentes na forma como nomeiam, categorizam, dirigem a atengfio e
explicam & crianga aspectos do funcionamento do mundo. Em cada momento de
interacgdo diario este tipo de trocas verbais acontece, sendo que o pai envia mensagens,
d4 informagdes e transmite conhecimentos. Por esta razfo, cré-se que a longo prazo os
formatos comunicacionais de pais e maes tenham efeitos marcados sobre a capacidade

da crianga processar e reter informagao, e regular os seus processos cognitivos (Laakso,

1995).
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De novo a investigagdo tem demonstrado que, apesar de existirem muitas
similitudes na forma como estas trocas verbais acontecem, a mie e o pai divergem nos
estilos de interacgdo global que t€m com os filhos. Parece que o discurso do pai é mais
curto, mais diversificado, mais informativo, mais exigente cognitiva e linguisticamente,
inclui mais ordens, mais perguntas e mais rotulos elaborados (Ronald, 1980). O efeito
pode ser o de aumentar o pensamento de tipo representacional e facilitar a
responsabilizacdo das criangas pelas tarefas em que estdo envolvidas (Renshaw &
Gardner, 1990; Siegel, 1982).

Relativamente & forma como a mie e o pai ensinam — qualquer que seja o
conteudo — parece haver algumas opinides divergentes. Para alguns autores ela varia de
acordo com o estatuto comunicacional das criangas e nfo em fun¢fo do sexo dos pais,
ou tende a depender mais da reacg¢do das criangas a essas estratégias do que do
comportamento diferencial de mées e pais (Laakso, 1995). Hd quem defenda, no
entanto, que ha claras diferen¢as na forma de pai e mée ensinarem os filhos (Gonzalez
& Palacios, 1992, cit in Laakso, 1995). Nas investigacGes que tém realizado, os dados
mostram que as mies usam estratégias de tipo menos exigente e 0s seus
comportamentos predizem o desenvolvimento subsequente dos filhos, o que ndo
acontece com os dos pais. No entender destes estudiosos, o valor potencialmente
estimulante das estratégias depende da sua adaptagdio as caracteristicas dos filhos,
considerando que as maes estdo mais capazes de o fazer que os pais e sdo mais sensiveis
as suas particularidades. Segundo Laakso (1995), em tarefas estruturadas as diferencas
tendem a ser sobretudo no facto do pai dar descricdes mais exactas, cuidadosas e
elaboradas das tarefas, exigir maior responsabilidade dos filhos, mas também tender a
ajustar menos o seu discurso ao nivel linguistico da sua crianga. Em consequéncia, as

criangas mostram mais iniciativa do que nas tarefas com as maes que, por sua vez, se
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mostram menos exigentes com os filhos. O estilo dos pais é também mais orientado
espacialmente, interferindo com a forma como a crianga aprende a aprender (Laakso,
1995).

As caracteristicas culturais possivelmente explicam algumas das diferengas
encontradas na investigagdo nestes dominios. Apesar das semelhangas nos estilos
comunicacionais dos pais em diferentes pontos do mundo, provavelmente ndo é
indiferente o tempo dedicado pelos pais de varias culturas & educacdo dos filhos, nem a
forma como as politicas sociais apoiam ou desencorajam esse envolvimento.

Em todo o caso, as grandes conclusdes deste tipo de estudos vdo no sentido da
importéncia diferencial do pai na educagiio da crianga. As diferengas entre mée e pai
nos estilos de ensino e de comunicagdo estimulam aspectos diferentes nos filhos, e
nenhum dos progenitores pode hoje ser considerado melhor do que outro.
Provavelmente a natureza dotou os progenitores dos dois sexos com abordagens
diversificadas para se complementarem e aumentarem as hipdteses de melhor
prepararem as criangas para as exigéncias sociais e cognitivas da vida. O que é
importante € realgar que elas recebem diferentes experiéncias de aprendizagem quando
em interacgfo com a mée e com o pai, aprendendo aspectos distintos para enfrentar as
vivéncias e resolver problemas.

O facto de termos na educagio escolar sobretudo mulheres, e de continuarem a
ser, muitas vezes, as mies quem auxilia nos trabalhos escolares, estd possivelmente a
privar as criangas de importantes formas de aprendizagem que advém exclusivamente
do pai.

Interessantes estudos sobre os estilos educativos de pai e mie vieram associar-se
a tentativa de compreensdo destas influéncias duplas. Em 1983, Maccoby e Martin

publicavam uma revisdo alargada da literatura existente até ao momento, e

78



identificavam duas dimensdes da parentalidade - a responsividade e o controlo
parental - como os factores essenciais no processo de socializagio da crianca. Os
estudos evidenciavam que uma resposta meiga e centrada na crianga, e atitudes de
controlo parental moderado, se mostravam relacionadas positivamente com a auto-
estima, o sucesso académico, o desenvolvimento cognitivo e a redugfo de problemas de
comportamento (Kelley et al., 1998; Lyytinen & Poikkens, 1998). Em contraponto, a
parentalidade com caracteristicas restritivas, punitivas, estritas e com excesso de
controlo mostrava-se negativamente relacionada com o desenvolvimento e a
competéncia nas areas social e cognitiva (Dix, 1991).

A nivel da pré-escolaridade foi ja4 demonstrado que menos brincadeiras
cooperativas com o pai, associadas a poucas interac¢des verbais entre pais e filhos, se
emparelham com menores capacidades das criangas em se darem com os outros e
menos motivagao para partilharem (Parke et al., 1988).

A especificagdo destes resultados tem evidenciado que niimeros menores de
interac¢Oes positivas com os pais implicam redugfo de ocasides para que as criancas
aprendam competéncias sociais apropriadas, quer a nivel verbal, quer instrumental, e
limitem o desenvolvimento de relagdes positivas com colegas e o sucesso na
aprendizagem escolar (Gottman & DeClaire, 1997; McLoyd, 1990). Parece ainda que
as criangas do sexo masculino com pais ausentes tém maiores dificuldades em encontrar
equilibrios entre a afirmagdo e a moderagéo tipica da masculinidade, sendo-lhes mais
dificil aprender o auto-controlo e o adiamento da gratifica¢o, hoje em dia consideradas
essenciais para uma boa inteligéncia emocional (Goleman, 1997). Bsta influéncia
mantém-se no tempo, como o demonstrou um estudo iniciado nos anos cinquenta, que
acompanhou até a vida adulta criangas de cinco anos, ja que aquelas cujos pais estavam

presentes e eram afectivos com elas na infancia se transformaram em adultos com maior
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capacidade de empatia, de solidariedade e de relagdes sociais do que os que tinham
pais ausentes. Até os casamentos do primeiro grupo eram mais duradouros e felizes, e a
familia desenvolvia mais actividades recreativas num contexto social alargado (Franz,
McClelland & Weinberger, 1991).

A influéncia particular do pai come¢a numa idade muito jovem. Uma
investigacdo citada em Gottman e DeClaire (1997) descobriu que os bebés do sexo
masculino com apenas cinco meses de idade que tinham muito contacto com o pai se
sentiam mais descontraidos com adultos desconhecidos, fazendo mais vocalizagdes e
demonstrando mais vontade para serem pegados ao colo por eles. Um outro estudo
evidenciou que os bebés de um ano com maior envolvimento com o pai choravam
menos quando eram deixados sozinhos com um desconhecido.

A presenga do pai parece ser igualmente um factor importante no sucesso
escolar e profissional das raparigas, mas os resultados nesta area sdo menos congruentes
(Gottman & DeClaire, 1997). Com toda a certeza sabe-se que as raparigas que crescem
com a presenga activa do pai t€m menos probabilidades de se envolverem
prematuramente em condutas sexualmente promiscuas ¢, na vida adulta, tendem a ter
relagdes mais saudaveis e equilibradas com o sexo masculino.

Muitos dos revisores da literatura sobre o tema foram concluindo que existem
diferengas de tratamento e interac¢io associadas com o sexo: o pai afecta o
desenvolvimento da identidade sexual e dos papéis sexuais, em especial nos rapazes
(Bornstein, 1995). Este aspecto foi confirmado pelo facto dos pais tenderem a interagir
mais com os filhos do sexo masculino, desde os primeiros momentos de vida, olhando,
vocalizando, tocando, respondendo e cuidando mais do que das raparigas (Lamb,
1997a). Ha evidéncia de que esta diferenciacdo se intensifica com o crescimento e

desenvolvimento da crianga.
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E interessante notar que este impacte ¢ visivel ao nivel das crengas, ja que pelo
menos alguns pais de rapazes acreditam que o pai/homem tem um papel especial como
modelo de comportamentos e companheiro de brincadeiras junto dos filhos, € os pais de
raparigas consideram que o seu papel e o das mées ¢ coincidente (Fagot, 1974, cit. in
Lamb, 1997a). Preocupados com questdes de identidade sexual, alguns dos pais
estudados tém evidenciado ser mais restritivos com os filthos rapazes e, em contraponto,
darem mais brinquedos as raparigas, falarem mais com elas e estarem fisicamente mais
préximos das meninas do que dos filhos do sexo masculino. Ainda, tendem mais a
desencorajar a agressividade nas raparigas que nos rapazes, nio sendo tdo exigentes
com eles na partilha das responsabilidades e tarefas domésticas (Power & Parke, 1982).

As grandes conclusdes actuais sobre todo este tipo de estudos resumem-se a que,
qualquer que seja a variavel em estudo, quando se pretende perceber o efeito do pai no
desenvolvimento dos filhos, o factor mediador mais importante ¢ a qualidade da relag@o
entre eles. Assim, o calor paternal € a proximidade aparecem como altamente

beneficiadores e justificativos de todos os impactos positivos tidos pelo pai sobre a sua

prole (Lamb, 2000).
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7. Paternidade activa e positiva como um factor protector promocional

de um desenvolvimento harmonioso

“Quando tive o acidente com o carro a
primeira pessoa a quem telefonei foi ao meu pai.
Ndo precisava que ele me dissesse que eu tinha
Jeito um grande disparate, ou quéo caro ia ser o
arranjo. Precisava que ele me dissesse que estava
tudo bem, que eu ndo era tdo parva e initil como
me sentia, e que ele ainda gostava de mim.”

Susana, dezoito anos de idade

A investigacio actual mostra que o comportamento dos pais pode servir, quer
como factor de risco, quer como factor protector para os filhos. Analisemos primeiro o
impacto positivo do pai.

Diz-nos a investigagio que as criangas com pais altamente envolvidos se
caracterizam por terem uma maior competéncia cognitiva, maior empatia com os outros,
menos crengas estereotipadas sobre as fungbes de cada sexo e um maior locus de
controlo (Pleck, 1997).

O contacto entre o pai e os filhos com quem deixaram de viver apds divércio
produz uma redugio nos problemas de comportamento dos filhos, nos casos em que a
conflitualidade entre os ex conjuges é baixa. Da mesma forma, os pais que visitam os
seus filhos t€m maiores probabilidades de pagar as pensdes que lhes sdo exigidas,
aspecto central no bem-estar das criangas, j4 que as protege de niveis proximos da
pobreza, precaridade ou simplesmente ndo muito mais baixos dos que tinham antes do

divorcio, com tudo o que implicam de inevitavel maior bem-estar (Clarke, Cooksey &

Verropoulou, 1998).
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Num estudo sobre a forma como os pais passam o tempo que estdo com os filhos, e
a quantidade de tempo dispendida, Cooksey e Fondell (1996) concluem, de uma
amostra a partir de dados recolhidos nacionalmente junto de cerca de 13 mil pais
americanos, que os pais que vivem sos com os filhos tendem a passar com estes grandes
quantidades de tempo, envolvendo-se mais do que os outros num grande nimero €
diversidade de actividades, e que este envolvimento é maior que o dos pais em familias
de tipo tradicional. Pais em contextos de familias reconstruidas de tipo pai-madrasta
também passam mais tempo com os filhos do que nas familias constituidas por pai e
mée biologica, e muito desse tempo € passado a conversar com 0s filhos. No entanto, as
diferencas nio sdo marcantes. O que nos interessa sobretudo salientar deste estudo € o
facto de se terem encontrado relagdes muito intensas entre o tempo passado com 0s
filhos e o sucesso escolar destes, independentemente do tipo de actividades em jogo.
Assim, conclui-se que nio s6 o tipo de estrutura familiar tem um impacte importante no
tempo passado em conjunto e no tipo de actividades que os pais desenvolvem com 08
filhos, como que o tempo passado juntos é sempre tempo bem empregue (op. cit.)

Ha evidéncia de correlagdes consistentes nos dominios da identidade sexual, do
sucesso escolar e da adaptagiio social sempre que hd uma relagdo calorosa e estreita
entre pai e filhos (Lamb, 1997b).

Na mesma linha, e face a desajustamentos psicologicos ou a problemas de
comportamento, os pais podem ser uma fonte essencial para a eficacia terapéutica ou
comprometerem seriamente a eficacia da resolugéo dos problemas, em particular em
contexto de terapia (Carr, 1998). Com efeito, um dos factores que tem mostrado, de
forma sistematica, poder aumentar a qualidade dos resultados em terapia familiar, € o

envolvimento do pai nesse processo. Quando os pais ndo se envolvem em pelo menos
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algumas das sessGes, ha maiores probabilidades da familia desistir da terapia ou
desta ndo levar a resolugfo do problema (op.cit.).

A importancia do pai ndo precisava assim de ficar confinada & constru¢do da
personalidade (fosse da formagdo do caricter ou da estruturagiio do eu), mas podia
alargar-se triunfantemente a outras dimensdes psiquicas: linguagem e inteligéncia,
socializac#o, identidade sexual... Mostrava-se também que a mée nfo precisava ser o
mediador por exceléncia da importincia do pai, mas que este exercia uma clara ac¢io
directa através das suas interacgdes activas na vida quotidiana, durante jogos ou banhos.

O pai surgia com uma fun¢@o universal, simboélica e metaforica, incarnado e
activo, do ponto de vista emocional e instrumental desde a concepgéo, e saia triunfante
nas consequéncias diferenciadas relativamente & mée, mostrando como a sua fung#o néo
era facilmente substituivel.

Era dito que o tempo passado entre pai e fithos era provavelmente menos
importante que o conteudo e a forma de o passar (Parke, 1996), e que o envolvimento
do pai nfo podia ser de qualquer tipo, mas fazia sentido se fosse um envolvimento

positivo.
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8. Paternidade como um factor de risco no desencadear de

desajustamentos nos filhos

“Fui um desapontamento para o meu pai.
Ele queria ter tido um rapaz. Nunca me abracou,
elogiou, nem me disse que me amava. Eu perdoei-
lhe, mas a minha auto-estima é muito baixa, estou
Sfrequentemente deprimida e esiou roida de
culpabilidade. Tenho 85 anos de idade.”

Autora desconhecida

Na historia ainda recente das sociedades ocidentais, o pai tem aparecido com
uma dupla fungdo: a de proteger e de alimentar os que gera, duas tarefas essenciais para
a sobrevivéncia da espécie. Estar ausente dessa duplicidade, ou desempenha-la com
insuficiéncias, pode trazer danos graves aos filhos. E assim que crescer com um pai que
violenta fisica, sexual ou emocionalmente pode ser mais prejudicial que crescer sem
nenhum pai, mas também ¢ hoje ponto assente que a auséncia do pai pode
efectivarﬁente ser perniciosa para os filhos porque varias das fun¢Ges desempenhadas
pelo pai — econémica, social, emocional — ndo s&o preenchidas ou s3o inadequadamente
desempenhadas (Lamb, 1997a). Da mesma forma, ha indicios de que as criangas que
crescem sem pal se mostram mais perturbadas nos dominios da construgiio da
identidade sexual, dos resultados escolares e do ajustamento psicosocial. Parece que ndo
¢ a propria auséncia do pai que exerce estas influéncias, mas sobretudo as dificuldades
de ordem econdmica, social e emocional experimentadas pela mie na sequéncia da

auséncia do companheiro (Le Camus & Zaouche-Gaudron, 1998).
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As perturbagdes dos filhos associadas & auséncia do pai nas suas vidas, fosse ela
fisica e real ou simbdlica, e & sua deficiéncia enquanto pai (caréncia de competéncias)
marcaram durante muitos anos a visdo negativa do pai e a investigagdo cientifica. Se
sabemos que os filhos de pais activamente envolvidos, tal como anteriormente
referimos, tém maiores competéncias cognitivas, maior empatia emocional, menos
crengas sexuais estereotipadas e um locus de controlo mais interno (Pleck, 1997),
concluimos por oposi¢do que a sua auséncia e fraco envolvimento privam os filhos
destas qualidades.

Se o elevado envolvimento é desejado pelo pai e pela mie, ha condigbes para
mutuas satisfacdes quando acontece; se € imposto (por exemplo devido ao
despedimento do pai enquanto a mie mantém fora o seu emprego) torna-se numa
situagio em que ha ressentimento, desvalorizagfio pessoal e um conjunto vasto de
emogdes negativas, que transforma o pai, ndo num pai feliz por poder interagir mais
com os filhos, mas num pai revoltado porque o faz em consequéncia de ndo ter outra
ope¢do. Nestas circunstincias, a concretizagido da paternidade pode transformar-se numa
experiéncia violenta para pais ¢ filhos.

Alguns estudos analisam a influéncia dos pais hipercriticos, humilhantes ou
emocionalmente distanciados, mostrando o risco atroz de desequilibrios psicologicos

que lhe estfo associados (Gottman & DeClaire, 1997).
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9. Paternidade hoje, filiacio ontem: impacte da relacdo com os

proprios pais no actual desempenho do papel de pai

“Nos, pais, estamos tdo ocupados a dar ds
nossas criangas o que ndo tivemos, que ndo temos
tempo para lhes dar aquilo que nos deram a nds.”

James Dobson

Ha ja mais de vinte anos que os cientistas sociais, em especial os psicologos,
mudaram o foco do seu estudo sobre os pais, de uma vis#o limitativa sobreas diadas pai-
crianga e sobre as influéncias directas do primeiro sobre o segundo, para uma concepgéo
alargada do pai no contexto global dos sistemas familiar e subfamiliar (Lamb, 1997a).

Numa tentativa de compreensdo dos estilos tipicos do pai, na forma de educar,
comunicar e se relacionar com os filhos, e nos entendimentos que tem sobre o seu papel,
alguns autores, ainda que escassos, estudaram as relagdes entre o actual comportamento
dos pais e o dos seus proprios progenitores. Entender ligagdes e continuidades foi uma
das inteng¢Ges destas analises e investigagbes, vocacionadas para ir mais longe na
explicagdo do fendmenos da paternidade.

Sabe-se que os pais que viveram com uma figura paterna durante o crescimento
tendem a passar mais tempo com os seus filhos (Cooksey & Fondell, 1996). De um
ponto de vista socioldgico, parece que o preenchimento do papel de pai ndo s6 exige

tempo e esfor¢o, como € auxiliado pela presenca de um modelo.
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Com efeito, parecem existir inlimeros percursores para o envolvimento activo e
positivo do pai nos cuidados com os filhos (Snarey, 1998), mas o mais importante e
marcante € o da experiéncia de paternidade que o pai, ele proprio, teve, enquanto filho.
Duas sdo as hipoteses tedricas para explicar esta reprodugdo intergeracional da
paternidade: (1) modelagem, através da qual o homem reproduz as forgas e qualidades
da p.atemidade que recebeu; e (2) a reconstrugdo, na qual o homem rectifica as
limita¢Bes do estilo de paternidade que recebeu do seu pai.

Relativamente & primeira, os autores que a defendem afirmam que os melhores
modelos para bons pais s3o os acessiveis, meigos e que partilham o poder com os filhos,
sem perderem as rédeas nem o controlo da relagéio, estipulando limites e definindo
regras. Os filhos, apds aprendizagem vicariante, reproduzirfo, na sua vez, 0 que
absorveram deste modelo. Ha evidéncia empirica para apoiar este modelo, confirmando
que homens que tiveram pais activamente envolvidos na sua educagéo e cuidados tém
muito mais probabilidades de serem activamente envolvidos, também eles encorajando,
acarinhando e mostrando ateng@o ao comportamento dos filhos, como haviam feito com
eles. Tém por sua vez filhos que tém resultados mais elevados em medidas de
masculinidade e brincam mais aos pais (assumindo esse papel na brincadeira) (Biller,
1993).

Um estudo longitudinal realizado por Peterson e Klohnen (1995) demonstrou
que os rapazes que se tornavam em homens mais bem ajustados tinham mais
probabilidades de ter tido pais que partilhavam as responsabilidades na sua educagio e
estavam envolvidos nela. A maioria construira-se a partir das forgas e qualidades do seu
pai. Assim, rapazes cujos pais tinham tido uma melhor educag@o tendiam, enquanto

adultos, a dar mais apoio ao desenvolvimento socio-emocional dos seus filhos; rapazes
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cujos pais tinham tido profissdes de melhor nivel e qualificagdo tendiam, quando
adultos, a dar mais apoio ao desenvolvimento socio-emocional dos seus filhos
adolescentes; rapazes que haviam crescido em casas em que a mée e o pai trabalhavam
conjuntamente para lhes dar uma atmosfera familiar de maior apoio e cuidado eram os
que tinham mais probabilidades de apoiar o desenvolvimento socio-emocional dos seus
filhos na adolescéncia.

Relativamente ao modelo da reconstrugéo, ele apoia-se no facto de alguns filhos
de pais distantes emocionalmente, nfo carinhosos ou sem poder na relag@o com a prole,
terem que fazer esforcos extra para serem bons pais e reduzirem as limita¢des dos
modelos que tiveram. E grande a quantidade de investigagiio que apoia esta hipdtese.
Diversos estudos de paternidade concluiram que os homens que viveram relagdes
insatisfatorias com os seus pais, com baixos niveis de envolvimento destes, tinham
grandes probabilidades de ter que se adaptar, compensando o modelo negativo que
tinham experimentado, e escolhendo, por exemplo, passar mais tempo com os filhos.
Felizmente, os dados mostram que ¢ elevada a capacidade de sarar e compensar os
efeitos nefastos de feridas emocionais deixadas pelo pai. Deixam-se trés exemplos dessa
possibilidade. Os homens cuja relagio com o pai foi distante ou ndo carinhosa tendem,
em adultos, a dar um apoio superior & média ao desenvolvimento socio-emocional aos
seus filhos adolescentes; os homens cujo pai supervisionou de forma inconsistente ou
inadequada o seu bem-estar fisico davam niveis significativamente mais elevados de
apoio ao desenvolvimento fisico-atlético dos filhos pequenos; e os homens cujos pais
tinham usado de puni¢fo fisica ou ameagas, tendo-lhes provocado medo enquanto
criangas, tendiam a dar niveis mais elevados de atengfo positiva ao desenvolvimento
fisico e atlético dos filhos na inféncia. Como conclusdo destas e outras investigagbes

sobre o tema, fica a ideia de que o estilo de paternidade que um rapaz recebe nfo coloca
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necessariamente sobre ele uma limitagdo que o impega de ser um bom pai com os
seus proprios filhos. Este sabor esperangado e optimista acompanha-se de uma outra
perspectiva, que nos aponta a ideia de que as concepgdes de modelagem e de
reconstru¢io ndo sdo mutuamente exclusivas; os modelos positivos sdo importantes,
indubitavelmente, mas a capacidade de transformar as experiéncias negativas anteriores
e as reorganizar através de um processo de crescimento generativo fol ja uma concepgéo
defendida por Erik Erkson (citado em Snarey, 1998). Todos os pais, inevitavel e
felizmente, ddo aos filhos um misto de experiéncias que merecem ser replicadas e outras
a serem trabalhadas. Se a memoria da sua propria experiéncia enquanto filho for
negativa para um pai, serd melhor que reconstrua e se afaste do modelo; se for positiva,
deve ser um incentivo para a reproduzir. Esta serd, estamos em crer, a forma de todos

evoluirmos para seres mais equilibrados e felizes.
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IV - METODOLOGIA

1. Enquadramento conceptual justificative das opcles metodolégicas

1.1. Escolhas, razdes e intencdes metodoldgicas

“Usei a manipulagdo através de presentes
magnificos e preciosamente bem escolhidos: uma bicicleta
linda e brilhante quando ele ainda era muito novo para
usd-la...um conjunto de luvas, sapatilhas e taco quando ele
se interessou por jogar basebail...Confesso: dei-lhe tudo
menos a mim proprio”.

Edward G. Robinson

Qualquer investigador deve saber— que a ciéncia € poder: os dados de
investigacdo tém, ou podem ter, implicagdes politicas, sociais, pessoais (Denzin &
Lincoln, 1994).

Toda a metodologia de investigago foi tradicionalmente entendida como uma
forma de dar explicagdes sistematicas e reflectidas sobre os fendmenos naturais
(Newfield et al., 1996). As questdes postas pela metodologia envolvem a forma como
conhecemos o mundo ou ganhamos informacdo sobre o seu funcionamento. Por isso a
metodologia depende do investigador e das suas crengas sobre a humanidade e o ser
humano, tanto quanto da sua epistemologia - em que se questiona sobre qual a relagéo
entre o investigador e o conhecimento. Todas estas crengas moldam a forma como quem
investiga age e interpreta o mundo, € o seu paradigma pessoal faz com que toda a

investigacdo seja interpretativa (Guba, 1990).
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Dizem-nos Denzin & Lincoln (1994) que todo o paradigma interpretativo faz
exigéncias particulares ao investigador, incluindo as questdes que sio colocadas e as
respostas que lhes sdo inerentes. A propria questio de investigagio e o propdsito do
estudo ja trazem em si uma leitura (possivel) da realidade.

A linguagem € a forma de acedermos & cultura de um individuo ol de um grupo.
Mesmo que néo possa, como € natural, fazer-nos por si s6 aceder a todos os significados
e simbolos dessa cultura, ela é seguramente um instrumento por exceléncia para a
perceber (Newfield et al., 1996). Em nosso entender, a experiéncia individual ndo deve
nem pode ser analisada fora do contexto da cultura de origem, mas a investigagfio
experiméntal comete muitas vezes o erro de isolar as varidveis em estudo do
enquadramento em que se inserem, em vez de analisar de forma sistémica e global a
relagdo dessa varidvel com o que estd para além dela. Ignorar o contexto pode querer
dizer p6r em risco a validade de um estudo e das conclusdes a que acede (Misher,
1979), ja que ele ¢ a moldura de referéncia que d4 significado ao acto de fala analisado.
E o que acontece, por exemplo, numa entrevista e ao ponto de vista de quem o emite.
Sdo os significados, perspectiva e crengas de cada sujeito em estudo, e a sua relagio
com o contexto e cultura em que se insere, que interessam aqueles que escolhem fazer
investigacdo nédo experimental.

Qualquer que seja o método escolhido para recolha e anélise dos materiais
empiricos ha um grau de subjectividade que lhe ¢ inerente. Da mesma forma, ainda que
se possa falar num continuo, algumas das metodologias de investigagio sfio mais
proximas de um positivismo légico e outras mais de uma perspectiva construtivista
(Lipson, 1989). Um observador da realidade, com pretensdes de a interpretar ou lhe dar
algum sentido, como acontece com o investigador, nunca pode advogar ser objectivo,

mas deve acreditar que traz os seus pontos de vista subjectivos, sempre, para a
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observagdo dessa realidade. A realidade objectiva nio pode ser captada (Denzin &
Lincoln, 1994). Segundo Peacock (1986, p. 67), “um facto ¢ uma percepgdo vista
através de um quadro de referéncias”. E também esta a nossa pbsic;ﬁo no presente
estudo, na medida em que ele se baseia naquilo que os sujeitos estudados acreditam ser
para eles um facto — ndo mais que as percepgdes que eles desenvolvem a partir dos seus
enquadramentos culturais e de histéria pessoal, bem como do discurso colectivo de que
fazem parte integrante. A investigacio deve, ela mesma, ser um espago de discussdo ou
de discurso. Ndo tem um paradigma ou teoria distintamente so seu, nem pertence a uma
tinica disciplina, porque multiplas estratégias e métodos sfo usados por imimeras
abordagens tedricas e inimeros campos cientificos.

Transformar os dados brutos em informagfo valida e com significado € outro
dos momentos centrais do processo de investigacdo e das tomadas de decisdo que lhe
sdo inerentes.

O que o investigador fard com os seus dados € contar histdrias sobre os mundos
que estudou. O produto final do seu estudo serd uma criagdo complexa, reflexiva,
inventiva e inteligivel do fendmeno em analise (Denzin & Lincoln, 1994). Espera-se
que consiga juntar partes de um todo e explicar ou meramente descrever as relagdes
importantes e significativas que se estabelecem entre elas.

Os investigadores mais treinados come¢am com uma questdo e depois vdo em
busca de respostas através do processo légico de inquérito ao qual chamamos
metodologia. Escolhem os métodos que mais eficazmente lhes farfo aceder a essas
respostas. A escolha dos instrumentos a usar e das praticas de investigagdo a utilizar
dependem das questdes que sfo colocadas, e as questdes, por sua vez, dependem do

contexto (Nelson et al., 1992).
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As metodologias de investigagio abrem possibilidades e aumentam o leque de
questdes sobre a realidade. Criam oportunidades para mais dividas se levantarem ao
investigador, e se prepararem mais e futuros campos de andlise. Na escolha das
metodologias a usar, a visdo externa, tipica das abordagens quantitativas, complementa-
se com uma visio interna da realidade do(s) sujeito(s) em estudo, tipica das abordagens
qualitativas.

Os seres humanos reflectem sobre o significado dos seus actos e experiéncias, e
os métodos cientificos usados pelas ciéncias humanas, em particular pela psicologia e
pela educacio, devem ser capazes de medir as experiéncias relacionais e a percep¢do
que delas se tem, ndo perdendo de vista a dimensio humana (Newfield et al.,, 1996). A
investigag¢fio deverd sublinhar a natureza de construgfio social da realidade, a relagdo
préxima entre o investigador e aquilo que ele estuda, e as limitagdes situacionais que a
moldam (Gergen, 1994). Ao procurar respostas as questdes que aborda tenta perceber
como a experiéncia social é criada e como lhe é dado significado, centrando-se no
processo e reconhecendo e atendendo ao enquadramento valorativo que marca os dados.
A perspectiva pés positivista, as sensibilidades posmodernas, a intengio de capturar
com proximidade e detalhe o ponto de vista do sujeito, e a preocupagio com as
caracteristicas ideogréficas, ricas e detalhadas do mundo social de todos os dias, sdo os
aspectos considerados como justificativos desta escolha (Denzin & Lincoln, 1994).

Perante as opg¢des que se colocaram & autora do presente estudo foi tomada a
decisdo de realizar uma investigagio essencialmente de tipo qualitativo, de estilo
fenomenografico (Marton & Booth, 1997; Richardson, 1999).

Conhecer a variagdo na consciéncia sobre o mundo e na forma de entender a
experiéncia, através das representagdes pessoais e colectivas dos fenémenos, tem sido

um dos principais objectivos da fenomenografia (Kroksmark, 1987, cit. in Marton &
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Booth, 1997). Ela usa-se de processos analiticos que se tentam afastar de algumas
das criticas feitas s metodologias qualitativas e associa a busca da compreensio
profunda da experiéncia com o rigor cientifico (Richardson, op. cit.). E uma abordagem
apoiada empiricamente, que tem como inten¢do identificar as formas qualitativamente
diferentes com que as pessoas entendem, conceptualizam, e vivenciam as suas
experiéncias. A perspectiva € assim interior, de dentro daquele que a experimenta. No
se estuda o fendmeno como ele €, mas sim como ele parece a quem o vé ou vive, pelo
que ndo faz sentido ter uma atitude critica ou céptica relativamente a perspectiva que
dele tem o sujeito avaliado. Este descreve o que pensa, € essa descri¢io € aceite no seu
valor factual, dado que expressa o seu conhecimento e o sentido que ele da as acgdes
pessoais ou sociais (Bligh, 1993, cit. in Richardson, 1999). O que estd em jogo nfo é
descrever o mundo, mas sim descobrir a perspectiva das pessoas sobre esse mundo. E
por isso uma abordagem a investigagdo com caracteristicas relacionais, experienciais,
conceptuais e orientada para os conteudos (Marton, 1986. O presente estudo, assim
realizado de acordo com a fenomenografia, ¢ eminentemente exploratério, com um
formato de andlise de casos miltiplos e de investigag&o ndo experimental. O objectivo e
o design s@o, como referimos, descritivos (Sprenkle & Moon, 1996).

A entrevista semi-directiva foi o instrumento de exceléncia escolhido, pela
analise indutiva de discurso que possibilita. Como referia Richardson (1999, p. 14) “o
que € necessario € uma abordagem reflexiva que leva em linha de conta a relagio social
entre investigadores e os seus informantes, e a natureza construida da entrevista de
investigagdo (...) chamada por Bourdieu objectivagéo participante.”

Competéncias de observagdo, criatividade, intuicio e escuta empatica devem
estar presentes, em nosso entender, na pratica das entrevistas semi-estruturadas.

Contrariamente ao que acontece nas entrevistas de tipo estruturado, em que a imposi¢io
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de um guido rigido ndo permite tdo claramente a flexibilidade necessaria a um
aprofundamento do pensamento do sujeito avaliado, a entrevista semi-estruturada da
espaco, pela sua forma, a uma gestdo maledvel e portanto mais individualizada e
detalhada das questdes € respostas. Da mesma forma, possibilita uma relagdo mais
envolvida e € mais proxima de uma conversa de tipo naturalista, donde se pretende fazer
sobressair as ideias e reflexdes do entrevistado sobre o tema em estudo. Guiados pela
mao de um bom entrevistador e por um guido apropriado a intengdo da pesquisa, os
entrevistados podem descobrir e ajudar o entrevistador a descobrir o seu pensamento e
discurso interior sobre um tema e os modelos conceptuais que advoga sobre a vida e o
mundo (D’ Andrade, 1976).

A entrevista € uma acto de fala muito particular. Habitualmente, se bem feita,
provocard uma abundante quantidade de informagdes que necessitam ser analisadas e
organizadas de forma sistemdtica. A entrevista usada num contexto de investigacfio
pode ser um espaco para dar voz aqueles que sfo estudados. Se tal for conseguido, o
investigador torna-se no instrumento que faz ouvir e amplifica essas vozes (Denzin &
Lincoln, 1994). Neste sentido, podemos enquadrar a entrevista dentro duma visdo de
construcionismo social (Gergen, op. cit.), aceitando que o significado da vida, das
coisas, das ideias, ¢ construido em relagdio. A entrevista pode ser um momento
privilegiado da relag@o entre o investigador e o entrevistado, e entre estes € as questdes
que estdo em estudo.

Apos registo e transcrigd@o integral dos relatos verbais, tudo o que é dito deve ser
categorizado, com base na nomenclatura do sujeito em estudo e nas suas formas de
dividir o mundo. Estas categorias, divisiveis em subcategorias, ndo sdo feitas
aprioristicamente, mas emergem da analise dos dados, para que sejam mais facilmente

controladas as interferéncias e pré-conceitos de quem investiga. A entrevista é por isso
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um método para identificar categorias pessoais e culturais, arruma-las de forma
organizada e com sentido, estabelecer relacdes entre elas e identificar os aspectos
centrais da reflexdo de cada sujeito. Assim se poderfio perceber as formas de leitura e
entendimento que ele tem do mundo e do tema que aprofundamos. Para ilustrar e
melhor chegar a este entendimento, cada categoria e subcategoria é completada por
citagbes consideradas relevantes (Marton & Booth, 1997). A partir dos relatos
recolhidos e das categorias a que dao lugar, cria-se uma ordenagdo hierarquica dessas
categorias que déem significado ao recolhido e descrito.

Determinar quais sio as unidades de anélise é um processo que envolve
subjectividade, pois é inevitavelmente interpretativo e requer julgamento e escolha
(Agar, 1986). Apesar disso, as conclusdes nio podem vir a ser um conjunto de
impressGes gerais e pessoais, deixando enterradas sob as infinitas informagdes
recolhidas as “reais” e centrais concepgdes dos sujeitos. A busca de sentido nio pode
esgotar-se nas categorias, mas conseguir usa-las como instrumento de leitura da
realidade apresentada, e a partir dela retirar o verdadeiro significado. A sequéncia da
analise fenomenografica realizada envolve assim o registo de uma conversa/entrevista
sobre a experiéncia subjectiva imediata face ao tema, a sua transcri¢do, a compilacio
organizada e hierarquizada das ideias, a sua analise categorial e as conclusdes sobre as
concepgdes do fendmeno, ndo tal como é em si mesmo, mas sim tal como &
compreendido. Neste enquadramento, as concepgdes encontradas sio tratadas como
entidades em si mesmas e sfo vistas como partes de um todo complexo que nunca
conseguiremos abarcar (Marton & Booth, 1997).

Na pratica, tratou-se neste estudo de estudar o discurso individual de 3 diferentes
geragdes das mesmas 12 familias, atendendo as narrativas construidas através da

conversagdo. Pretendeu-se tornar explicito o conhecimento implicito associado a
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vivéncia da paternidade, levando os sujeitos avaliados, através da entrevista, a
criarem um meta-conhecimento e uma meta-anélise da sua percepgéo sobre o fendmeno.
Os diferentes olhares vindos de elementos que vivenciam ou vivenciaram a
mesma realidade pretendeu enriquecé-la. A abordagem seleccionada teve a intencfio de
nos ajudar a compreender a importancia do contexto na moldagem dos comportamentos
e das crengas pessoais, coligir varias perspectivas individuais e cruza-las dentro de uma
mesma familia, de uma forma transgeracional, retirando uma vis3o colectiva do
significado da imagem do pai. A intengéo foi a de desenvolver uma descrigdo rica, quer
de cada individuo e grupo, quer do sistema familiar de que ele faz parte, quer de um
conjunto mais vasto de individuos que se desconheciam mas se encontravam em
condigBes aparentemente semelhantes. Assim, tentou chegar-se a um conjunto de perfis
individuais (de doze pais, de doze filhos e de doze avés), familiares (de doze familias,
estudando trés elementos de cada) e grupais (do grupo dos pais de 1* geragdo, dos pais

de 2° geracdo e dos filhos de 3% geragdo) e perceber-lhes as diferencas e as

proximidades.

1.2. Critérios de escolha da amostra

Muitas das investigagdes em ciéncias humanas apoiam-se me amostragens de
sujeitos “propositadas” ou “tedricas” (Newfield et al., 1996). H4 uma intencionalidade
aprioristica que leva a selecg@io daqueles que se pretendem estudar, pelo que se definem
critérios, mais ou menos objectivos e claros, ou listas de atributos que a amostra tem de
possuir (LeCompte & Preissle, 1993). Esta classificagdo caracterial faz sentido e ¢
suficiente quando a preocupagdo primeira do investigador é documentar padrdes de

comportamentos que ocorrem em determinados tipos de relagdes. No entanto, a rede de
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critérios criada deve ser suficientemente eldstica para apanhar muitos e
diversificados elementos e fendmenos, para mais aprendermos sobre o que estudamos.
Aqui, a preocupagdio do investigador ndo € se a informagfo dada é representativa de
uma populag¢do, grupo ou cultura, mas se a informagio que se recolhe é relevante,
completa, rica e suficiente (Morse, 1989).

No nosso estudo houve o cuidado de minimizar as diferengas na amostra, por
forma a, ao reduzir a heterogeneidade, identificar de forma mais fécil as categorias € as
propriedades comuns ao fendmeno em estudo. Dado a paleta das diferencas ser mais
pequena, as condigdes sob as quais uma determinada condi¢@io ou propriedade existe ou
se manifesta estd muito mais claramente definida e podera ser bastante mais previsivel
(Glasser & Strauss, 1967).

Pelo facto da nossa amostra ser “teérica” ou com critérios pré-definidos, pode
considerar-se que permite algumas dedugdes relativas a culturas particulares: a cultura
da classe média-alta, a cultura dos grupos familiares com filhos no primeiro ciclo da
escolaridade obrigatéria, a cultura de familias intactas em que cohabitam pai, mie e
filhos, a cultura das familias em que pelo menos um dos avés estd ainda presente e
activo.

A cultura de um grupo ¢ por vezes utilizada como um mecanismo explicativo da
forma como os elementos desse grupo interpretam a experiéncia e geram
comportamentos (Spradley, 1979, 1980). Cada cultura classifica e selecciona as suas
experiéncias em categorias e tem regras e “mapas” para determinar quais sio 0s
comportamentos esperados e aceites e aqueles que o nfo s3o. Dizia o autor agora
referido que as cognigdes e ideias que as pessoas partilham num determinado grupo s&o
a sua cultura. As familias partilham uma cultura, tanto quanto os grupos socio-

economicos.
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De acordo com Lamb e colaboradores (Lamb, Hwang, Ketterlinus & Fracasso, in
press) poucas investigacdes tém explorado as caracteristicas das relagOes pais-filhos
envolvendo criangas entre os 6 ¢ os 12 anos de idade. Os estudos existentes com
criancas destas idades preocuparam-se mais, até ao momento, em perceber as
influéncias de colegas, professores e instituigdes educativas no ajustamento e
desenvolvimento infantil. Mesmo no caso de estudos com pais de criancas nestas
idades, o aprofundamento tem sido em redor da influéncia dos progenitores masculinos
no desempenho dos filhos e na motivagdo para esse desempenho, ou ainda na
comparagdo dos impactes de pais e colegas no comportamento das criancas (Lamb,
2000). Tal ndo espelha a importincia dos pais neste periodo da vida, que em nada
diminuiu nem se reduziu, em comparagido com anteriores ou posteriores momentos do
desenvolvimento. Se bem que os colegas se tornem mais importantes a medida que a
crianga avanga para a adolescéncia, os pais ndo perdem a sua relevancia: o seu papel
transfigura-se mas ndo enfraquece. Ainda, a segunda infincia ¢ uma etapa da vida
marcada por um importantissimo factor: a entrada na escolaridade formal obrigatoria.

Este factor traz consigo o abrir de um conjunto de areas de socializacdo,
estimulagdo e apoio a nivel intelectual, o acesso a uma nova area da linguagem (a
escrita), e o desejo de sucesso escolar, que colocam a familia exigéncias e posturas
diferenciadas das até ai vividas. Estas particularidades e desafios colocam-se mesmo
que as criangas ja tivessem estado em instituicdes pré-escolares, e portanto a
experiéncia da introdugio no mundo social ja tivesse acontecido antes. Por estas razdes,
a amostra deste estudo centra-se na faixa etaria entre os seis e 0s dez anos, em criancas
do primeiro ciclo do ensino basico, pretendendo colmatar com materiais empiricos um
interessante momento do desenvolvimento que ndo tem sido explorado na relagio

privilegiada com o pai.
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O facto de termos avds ainda presentes € mais ou menos intervenientes na vida de
filhos e netos foi igualmente um factor a ter em conta para nos permitir as percepgdes
das trés gerag3es diferentes. Avaliar avés desgarrados, sem o cuidado de fazerem parte
do mesmo sistema familiar dos filhos, pareceu-nos poder vir a empobrecer uma
caracterizagdo que se desejava enquadrada contextualmente. Finalmente, foram
excluidas da amostra as familias de pais separados, tendo-se estudado apenas agregados
familiares em que ambos o pai e a mie co-habitavam com os filhos. FicAmos assim com

pais que s3o, pelo menos em teoria, diariamente presentes na vida da sua prole.

1. 3. Acessibilidade aos dados e tomadas de decisio

Os materiais empiricos foram recolhidos em escolas privadas da regifio da
grande Lisboa, por se tornar no formato de acesso mais ficil a um grande nimero de
pais, criangas e avés. Em simultdneo, a determinagio do envolvimento de sujeitos
oriundos de escolas privadas facilitava a homogeneizagfio da  populagiio do ponto de
vista das idades e dos niveis socio-econémicos.

Partimos do pressuposto que os pais das familias de classe média-alta sdo por
exceléncia individuos com vidas profissionalmente bem sucedidas, e portanto intensas e
absorventes, com tudo o que isso implica relativamente ao tempo para dedicar 4 familia.
Tolson (1977) defende que aquilo que distingue os homens da classe trabalhadora e da
classe média s&o os tipos de masculinidade possiveis quando um homem ganha uma
jorna versus um salario, trabalha pelo relogio em vez de trabalhar por marcagio de
reunides, tem inseguranga laboral ¢ medo de se acidentar em vez de seguranca no
trabalho. Diz ainda que hd um tipo diferente de homem e de masculinidade que advém
da vida profissional em corredores com escritérios ou salas pessoais de trabalho,

reunibes, telefones, nomes na porta, comparada com a masculinidade surgida das
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relag3es de fraternidade a comer o almogo em qualquer canto da fabrica ou do estar
confinado a espagos pequenos, desagradaveis e comunitarios. E seu entendimento,
ainda, que os homens de classe média estio mais isolados que os da classe baixa, mais
enredadosi em lutas individuais para o sucesso e tém, eventualmente, um trabalho mais
envolvente, em termos de tempo e de identidade pessoal. Afirma Seidler (1994) que a
criagdo e manutengdo de uma carreira de sucesso nos homens da classe média e alta
exige deles que a sua personalidade, caricter e competéncias sociais, juntamente com
conhecimento e experiéncia, sejam postas a soldo no mercado de trabalho, e trocadas
por tensdes, stress € exaustdo. E igualmente sua opinido que os homens da classe
trabalhadora se podem tornar mais patriarcais e autoritdrios para fazer contraponto a
uma experiéncia profissional em que sdo subordinados e destituidos de poder. A
necessidade de .dominar € assim concretizada em casa, na familia, a qual pode ser
experimentada como um fardo caso a unica obrigagio do homem seja sustenta-la,
justificando assim a sﬁa inevitavel imers&o no mundo do trabalho.

Em contrapartida, o mesmo autor considera que os homens de classe média e
alta tendem a ser mais poderosos na vida profissional, o que lhes permite ser, pelo
menos em teoria, mais igualitarios na vida familiar & envolverem-se em posturas de
partilha de tarefas e, portanto, de poder. Acedem assim a uma imagem da relacdo
conjugal como uma parceria, mas precisam das ajudas da esposa ou companheira dentro
da familia para conseguirem manter o elevado e desgastante nivel de actividade
profissional.

.//\ haver veracidade nestes entendimentos, os homens da 2° geragio que

—
entrevistimos poderdo ter uma forma de percepcionar a paternidade, e de a
compatibilizar com a sua masculinidade, bem diferente daquela que obterfamos se

tivéssemos escolhido estudar pais de classe socio-econémica desfavorecida.
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Da mesma forma se antecipou que, na sequéncia da feminiliza¢io do mercado de
trabalho, as maes da classe social média-alta teriam, tal como os homens da amostra,
carreiras profissionais de sucesso e, em consequéncia, seriam igualmente envolvidas de
forma absorvente na vida profissional. Estes dois factores — o de familia com dupla
carreira e o sucesso e extensa participag@o em actividades profissionais fora da familia —
pareceram-nos indicar condi¢des interessantes para analisar as eventuais mudangas dos
papeis dos pais. O facto de, como veremos, nalgumas dessas familias a geragdo anterior
ter vivido com um desafogo socio-econémico muitissimo inferior ao da actual geragdo,
poderia auxiliar-nos a entender uma possivel evolucdo de papéis e fungdes associadas a

grandes alteragdes do comportamento e da presenga do pai e da mie na familia.

2. Caracterizac¢io da amostra

A amostra incluiu doze pais nascidos entre 1958 e 1967, doze pais nascidos
entre 1919 e 1934 e doze criangas nascidas entre 1990 e 1994, Existem assim doze
grupos de trés elementos (um avo, seu filho e seu neto) e cada triade compreende
elementos da mesma familia, num total de doze familias. Ao longo do estudo e da
apresentagdo dos resultados referir-nos-emos & amostra de avos como a 1* Geragéo, a
dos pais como 2* Geragiio e a das criangas como 3* Geragdo, para facilitar a
diferenciacio entre as sub-amostras.

Como atrés referimos, por razdes praticas e tedricas foi controlado o estatuto
socio-econdmico ao envolver apenas familias de classe média-alta e criangas do 1° ciclo
a frequentarem escolas privadas da regido de Lisboa. De igual forma, a amostra integrou
representantes de um unico formato de familia, as chamadas familias intactas, por forma

a controlar o tipo de presenga e envolvimento do pai na relagdo com a crianga.
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No quadro n° 1 que se segue podemos ver a distribuicdo dos sujeitos pela idade.

QUADRO N°1

Como podemos analisar, a média de idades da amostra dos avos € de 69,4 anos
(com idades compreendidas entre 59 e 81), com uma grnade diferenca (22 anos) entre
os limites minimos e méximos. Por sua vez, a média etaria dos pais é de 39 anos,
distribuindo-se entre os 33 e os 42. Finalmente, a média de idades dos filhos é de 8,4
anos, tendo a amostra infantil criangas com idades que oscilam entre 0s 6 € 0s 10 anos.
Atendamos em seguida, no quadro n° 2, a caracterizacdo da amostra relativamente ao

numero de filhos dentro dos subgrupos da 1° e da 2° Geraggo.

QUADRO N°2

Relativamente ao nimero médio de filhos por casal em cada geracéo, verifica-se
que no caso da geracdo dos avos (1° geragio) ele € de 3,5 filhos (com familias com um

filho unico e outras com 8 filhos), enquanto na geragdo dos pais (2* geragio) essa média
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é bem inferior (de 2,3 filhos por casal). Tal esta em concordancia com os dados
estatisticos por todo o mundo ocidental indicando baixas visiveis na natalidade. De
notar que na 2° geracio os sujeitos se distribuem entre familias com um s6 descendente
e familias com quatro. Saliente-se que se trata de uma amostra de nivel socio-
economico médio-alto que tera, em principio, condigdes econdmicas para ter
descendéncias numerosas e conhecimento para decidir conscientemente sobre a
planificacdio da sua familia.

Tendo este facto em consideracdo, temos ainda assim uma diminui¢do no
nimero de descendentes de uma geragdo para a outra. Tenderdo os pais de hoje a
apostar em menos filhos para investir na qualidade da educagéo? Estaremos, ao invés,
meramente face a um fendémeno resultante de casais com dupla carreira € menor
disponibilidade fisica € emocional para procriar e dedicar tempo aos filhos? Talvez a
resposta esteja na conjugagéo de ambos os factores.

A caracterizacdo do nimero de anos de casados dos elementos da amosira

encontra-se no quadro n° 3, que se segue.

QUADRO N°3

Quanto aos anos de casados, verifica-se que, na geragdo dos avos, temos uma
média de 44,2 anos (com casais juntos ha 54 anos e, no limite inferir, outros que vivem

em conjunto hi 35 anos). A média de anos de casados da actual geracfio de pais € de
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12,9 anos (distribuindo-se entre casais com 18 e 7 anos de casamento). E ambas as
sub amostras ha, por isso, grandes disparidades neste aspecto caracterial.

Analisemos em seguida a composic¢io dos agregados familiares.

QUADRO N°4

A composicdo dos agregados familiares mostra que, na geragdo dos pais e dos
filhos (2% e 3%), temos sete familias em que co-habitam quatro pessoas, quatro familias
em que co-habitam cinco e uma familia em que co-habitam seis pessoas. Em todos os
casos a composicdo do agregado familiar é limitada a familia nuclear. No caso da
geracdo dos avos (1%), a excepgdo de duas que co-habitam ainda com filhos (um solteiro
e um deficiente), todas se compdem, actualmente, apenas do casal, dado o facto dos
restantes filhos habitarem autonomamente, por ineréncia do casamento ou por op¢éo.

Para detalharmos os dados de caracterizacdo da amostra, apresentamos em

seguida o quadro n° 5, que nos retrata os resultados da amostra de pais (2* geracéo):
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Quadro n® 5

Identificac@o e caracterizaciio da amostra dos pais

\IS[Tdade| Profissio | Habilitagdes | Idade | Profissio | Habilitagdes | Composigiio [ Anos | Numero | Idade | Sexo
da da da do de de dos dos
Muther| Mulher Mulher Agregado |Casados| Filhos |Filhos{ Filhos
Familiar
Técnico | Frequéncia | 38 Designer | Licenciada 5 14 3 12 |Masculino
de de 3°ano Téxtil em 9 [Masculino
Seguros | Licenciatura Design 7 | Feminino
em Recursos |
Humanos |
Economista| Licenciado 38 {Economista| Licenciada 4 14 2 9 |Masculino
em em 5 | Feminino
Economia Economia
Industrial 9° ano 37 Dona 12° ano 4 15 2 13 | Masculino
de 7 | Feminino
Casa
Engenheiro| Licenciado 51 | Professora | Licenciada 4 9 1 8 {Masculino
em em (1 enteado)
Engenharia Roménicas
Electro-
técnico
Professor | Licenciado | 33 Dona Licenciada 4 10 2 7 | Masculino
em de em Gestio 3 |Masculino
Matematica Casa de Empresas
Gestor Licenciado 41 Técnica | Licenciada 4 7 1 6 | Feminino
em Publicidade em (1 enteado)
Relagdes e Publicidade e
Publicas Marketing | Marketing
Gestor Licenciado 46 | Professora | Licenciada 5 14 3 11 | Feminino
em de Educacio 9 |Masculino
Direito Educacio Fisica 6 |Masculino
Fisica
Arquitecto | Licenciado 38 | Professora | Licenciada 5 10 3 9 | Feminino
em em 7 | Feminino
.| Arquitectura Arquitectura 2 |Masculino
Hoteleiro | Bacharel 39 | Advogada | Licenciada 6 13 4 10 |Masculino
em Gestdo em 7 | Feminino
de Hotelaria Direito 3 |Masculino
2 | Feminino
Técnico | Licenciado 42 Bidloga | Licenciada 4 18 2 13 |Masculino
de em em 7 | Feminino
Informética} Sociologia Biologia
Gestor Licenciado 41 Meédica | Licenciada 5 18 3 16 | Feminino
em Gestio de em 13 [Masculino
Empresas Medicina 9 |Masculino
Engenheiro| Licenciado 38 Dona Curso 4 13 2 12 | Feminino
em de de 10 |Masculinc
Engenharia Casa Secretariado
Civil
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Relativamente a este quadro, salienta-se o elevado grau de escolaridade dos pais
de 2% geragdo entrevistados, oﬂde nove tém cursos superiores, um ¢ Bacharel e um tem
frequéncia de 3° ano de licenciatura, havendo apenas um pai que ndo cursou na
Universidade (tem o 9° ano). Quanto as suas esposas, os dados sdo semelhantes: dez sdo
licenciadas, uma tem um curso técnico-profissional e apenas uma se ficou pelos estudos
liceais. Todos os homens estdo empregados e desempenham profissdes adequadas as
suas habilitagSes, o mesmo acontecendo com nove das esposas; no entanto, ha entre elas
trés que ndo tém uma profissdo remunerada, sendo domésticas.

Completando o que anteriormente haviamos dito sobre a composi¢io dos
agregados familiares, salienta-se deste quadro o facto de existirem dois casos de
recasamento, com a presenca e co-habita¢fio de enteados, aspecto que nunca foi referido
pelos pais ao longo das entrevistas, parecendo ndo ser um factor importante nem
interferente na concepgdo e no desempenho da paternidade. A composi¢do do agregado
familiar indicia ainda que a maioria das familia (sete em doze) se compde de quatro
elementos, ou seja, de um pai, uma mée e dois filhos. Seguem-se quatro familias com
cinco elementos e ha apenas uma com seis.

Quanto ao sexo dos filhos, quando hd mais que um — com uma Unica excepgao
onde ha s6 rapazes - todos tém filhos de ambos os sexos. Nas duas situagdes de filhos
unicos, uma das familias tem uma rapariga, outra tem um rapaz. Na amostra, ha nas
familias entrevistadas, nesta geragdo, um total de 16 filhos rapazes e 12 filhas raparigas.

Atentemos agora no quadro n°® 6 que caracteriza de forma mais alargada a

amostra das criangas, ou seja, dos sujeitos de 3? gerag@o.
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Quadro n® 6

Identificacfio e caracterizacéio da amostra dos filhos

FILHOS

Idade Sexo Anode | Numerode | Idade dos Sexo dos | Composigio
escolaridade! irméos irméos irmfos | do agregado
familiar
9 Masculino 4° 1 5 Feminino 4
9 Masculino 4° 2 12 Masculino 5
7 Feminino
8 Feminino 3° 1 12 Masculino 4
8 Masculino 3° 1 20 Masculino 4
7 Masculino 1° 1 3 Masculino 4
6 Feminino 1° 1 16 Masculino 4
9 Masculino 4° 2 11 Feminino 5
6 Masculino
9 Feminino 4° 2 7 Feminino 5
2 Masculino
10 Masculino 4° 3 7 Feminino 6
2 Masculino
3 Feminino
7 Feminino 2° 1 13 Masculino 4
9 Masculino 4° 2 16 Feminino 5
13 Masculino
10 Feminino 4° 1 12 Feminino 4
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E visivel nesta grelha uma ligeira supremacia numérica das criangas do sexo
masculino, com sete rapazes e cinco raparigas. Contrariamente ao que acontece com 0s
avOs e 0s pais que sdo, naturalmente, do sexo masculino, os filhos entrevistados
dispersaram-se assim por ambos 0s sexos.

Sete dos sujeitos encontram-se no 4° ano de escolaridade, distribuindo-se depois
dois pelo 3° ano, dois pelo 1° ano e apenas um pelo 2° ano. Quanto & posigdo relativa na
fratria sobressai aqui o facto de quatro das criancas serem os filhos mais velhos, cinco
serem 05 mais novos e os restantes trés serem filhos do meio. Ha algumas familias em
que ¢ grande a diferenca de idades entre os filhos, facto particularmente saliente no caso
das duas situagGes que houve recasamento e ha enteados, com doze e dez anos de
diferenca entre meios irmaos.

Em seguida apresentamos o quadro n° 7, que caracteriza a amostra da 1* gerag@o,

ou seja, dos avos.
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Quadro n® 7

Identificacfio e caracterizacio da amostra dos avds

x e Idade Profisséio da| Habilitacdes da Composigao Anos de| Numero ldade Sexo dos
dade| Profissio | Habilitacbes | da do agregado dos
mulher mulher s casados {de filhos filhos
mulber familiar filkos
49 Masculino
Economista . 48 Feminino
de Licenciado Dona 70 Ano Casal 45 Masculino
76 em 73 de . e um filho 50 7 44 Feminino
Seguros E . do Liceu e 4 M i
(Reformado) conomia Casa solteiro asculino
40 Masculino
24 Masculino
Escriturdrio Curso Dona de s 39 | Masculino
69 (Reformado) | Comercial 74 Casa 4" Classe Casal 40 2 37 Feminino
Construtor Dona 20 Ano
66 civil 4® classe 61 de do Liceu Casal 47 1 38 Masculino
(Reformado) Casa
81 Contabilista Curso 73 Dona de Curso Casal 54 9 48 Feminino
(Reformado) | Comercial Casa Comercial B 42 | Masculino
. . a . Curso 33 Masculino
59 Cgbeleu’euro 4? Classe 58 | Enfermeira de Enfermagem Casal 35 2 31 | Masculino
Gestor de |Licenciado em Dona 70 Ano do
64 Empresas Gestdo de 63 de Liceu Casal 37 1 36 | Masculino
(Reformado) | Empresas Casa
v Licenciado Dona 40 Feminino
General em 5° Ano do 39 Masculino
66 (Reformado) | Engenharia 64 Cde Liceu Casal 41 4 37 Feminino
Aeronaltica asa 33 Masculino
39 Feminino
37 Masculino
Prof§s_sor Doutorado Dona 34 Masculino
Catedritico de em 7° Ano do . s
67 . . 60 de . Casal 40 7 33 Feminino
Arquitectura | Engenharia Liceu 31 Masculi
(Reformado) | Civil Casa asculino
29 Masculino
27 Feminino
Professor Doutorado D
Catedratico de em ona 2° Ano do 43 | Masculino
70 . . 70 de . Casal 48 2 . .
Agronomia | Engenharia C Liceu 39 Feminino
(Reformado) | Agronoma asa
43 Masculino
42 Masculino
| Engenheiro Licenciado Licenciada | Casal e um 4l Fem}m_no
. . em Farma- 40 Feminino
72 Civil . 69 b em filho 45 8 .
(Reformado) Engenharia ceutica Farmacia deficiente 38 Mascul{no
Civil 36 Masculino
35 Masculino
27 Feminino
Freqllcl’eicrzll: do Dona 7 Ano do 43 Feminino
74 Industrial . . 69 de . Casal 49 3 41 Masculino
_‘ Licenciatura Liceu . .
! . . Casa 37 Feminino
em Medicina
. Licenciado Dona o 42 | Masculino
69 (%n;‘fbﬁ;zt(ig) em 68 de 7 Iﬁz :udo Casal 45 3 39 Masculino
| Direito Casa 37 Masculino
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Como ¢ visivel neste quadro, temos na amostra de avds cinco licenciados, dois
doutorados, dois elementos com cursos comerciais, um com frequéncia de inicio de
curso superior e dois com a 4° classe. A heterogeneidade das habilitagdes desta geragio,
quando comparada com a dos seus filhos, ¢ bem patente, exibindo uma diversidade bem
maior € mais extremada. Assim, se por um lado hd dois avés com niveis de habilita¢des
superiores aos seus filhos (os pais da 2° geragio), ha alguns com estudos de niveis
bastante inferiores. Dez dos doze estéo ja reformados. Relativamente as suas esposas, a
discrepancia de habilitagdes relativamente as mulheres da 2° geragdo ja analisadas é
muitissima. Aqui temos apenas uma licenciada (contrapondo a dez na outra geragdo),
sendo o grupo maioritario (cinco casos) relativo ao 7° ano do liceu. H4 dois casos de
cursos ndo superiores e um de 4 classe, colqcando—se os restantes de permeio, com 2°s
e 5° anos.

Repare-se que apenas duas das esposas dos pais de 1% geracdo sdo profissionais
remuneradas, sendo as dez restantes domésticas, invertendo assim os dados das mies da
2* geracdo.

Parece-nos interessante analisar o que se passa com as habilitacdes profissionais,
quer nos elementos femininos, quer masculinos, em ambas as geragdes.

De acordo com o descrito relativamente a entrada da mulher no mundo do
trabalho, salienta-se que, como vimos, 3 excepgio de duas (uma que possui uma
licenciatura e outra um curso de enfermagem), todas as avés sio domésticas. Nio
contando com estes casos e um outro, com Curso comercial, os seus niveis de
escolaridade sdo iguais ou inferiores ao que se usava chamar o curso geral dos liceus
(na altura o 7° ano do liceu, correspondente hoje ao 12° ano de escolaridade). Por
contraste, todas as actuais mdes, da 2°* geragdo, & excepgio de trés, sdo trabalhadoras

fora de casa, e exceptuando duas todas possuem cursos universitarios. Tais factos sdo
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subjectividades do sujeito, exigem maiores competéncias relacionais e
metodologicas, por parte daquele que entrevista.

De acordo com Gay (1996) uma entrevista qualitativa tipica € uma sessdo na
qual o investigador coloca um conjunto de questdes abertas e exploratorias. Os
instrumentos criados para este estudo pretenderam ter essas caracteristicas.

Com efeito, havia um conjunto de questdes padrio de tipo aberto, colocadas de
formas semelhantes a todos os entrevistados, de acordo com o subgrupo de que faziam
parte. A par dessas foram colocadas questdes para pedido de aprofundamento de ideias,
sobretudo quando as respostas iniciais eram pouco ou nada informativas.

Ap6s a construgdo das entrevistas, que dependeram da compreensio e
conhecimento da literatura sobre o tema da paternidade, foram feitas seis entrevistas-
teste (duas a pais, duas a avos e duas a criangas) que permitiram, pela pratica e em
discussdo com psicologos treinados, reformular e aperfeicoar o fraseado ou a
linguagem.

Foram finalmente concluidas as versdes finais das trés entrevistas semi-
estruturadas: uma para aplicar a pais, outra a avos e outra para aplicar as criangas. A dos
pais e dos avOs é quase coincidente, com pequenas diferengas que se prendem com a
centragdo no presente ou simultdneamente no presente e no passado (ver anexos B, C e
D). Globalmente, a entrevista das criangas era simplificada na formulag@o de algumas
das questdes, colocando menos desdobramentos ou usando uma linguagem mais facil, e
omitia uma questdo (relativa a eventuais diferengas entre passado e presente), tendo no
entanto outra em substituicdo (questionando sobre o futuro).

As entrevistas aos pais e avos focalizaram-se sobre a percepgdo destes dois
grupos relativamente as caracteristicas da paternidade em termos (a) da sua

caracterizagdo; (b) da interac¢do, formato comunicacional e tarefas educativas
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realizadas pelo pai no dia a dia; (c) das emogdes associadas 4 paternidade e
relevancia que lhe ¢ atribuida; (d) da presenga e responsabilidade na interacgfio com os
filhos; (e) da identificagdo das actividades de prazer no processo relacional pais-filhos;
(f) da comparagio da paternidade com as fungdes da maternidade; (g) da comparagio do
entendimento e concretiza¢@o da paternidade na actual geragdo e na anterior.

A entrevista tem a vantagem de recolher dados que podem ser inacessiveis
através de outros métodos. Ha coisas que ndo podem serlobservadas - como € o caso de
acontecimentos passados ou que ocorrem fora da esfera de observago do investigador,
e de processos mentais como os pensamentos, as crengas, as percepgdes pessoais. Uma
parte das entrevistas que realizdmos eram entrevistas retrospectivas, j4 que incidiam
sobre experiéncias vividas pelos pais enquanto filhos ou pelos avds enquanto pais
jovens; uma outra parte eram entrevistas actualizadas, centrando-se sobre a experiéncia
vivida no presente.

Chama-se aqui a ateng#o para os limites da avaliagdo com base em informagio
retrospectiva, de que a autora do presente trabalho esta ciente. Ainda que em si mesma
ela possa ser criticavel por permitir enviesamentos de informag¢do consequentes ao
esquecimento e & reconstrugdo, ao longo do tempo, das memdrias, neste caso ela esta
ainda apoiada em situagdes vividas actualmente pelos sujeitos. Com efeito, quando aos
pais actuais (2% geragdo) se lhes pede que reflictam sobre a sua experiéncia enquanto
filhos, eles véo relembrar o passado mas fazem-no no contexto do presente, ja que os
seus proprios pais ainda sdo vivos e portanto eles ainda vivem a experiéncia de serem
filhos. Quando aos avds (pais de 1* geragdo) se lhes pede que analisem a sua experiéncia
enquanto pais, eles irdo buscar as suas imagens da altura em que os filhos eram
pequenos mas tendo presente a sua fungio e relag@o na actualidade, uma vez que estes

pais continuam ainda hoje, mesmo que diferentemente, a ser pais. Para a comparagio
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intergeracional que pretendemos atingir, esta metodologia de inquérito com um
pendor retrospectivo pareceu-nos ser a mais adequada, e ter mais vantagens que
dificuldades.
Tentou-se chegar assim & imagem do que ¢ ou deve ser um pai, do ponto de vista do
proprio e do ponto de vista de outros elementos da familia, permitindo uma auto e

hetero-avaliagdo do desempenho da paternidade.

4. Procedimentos de recolha dos materiais empiricos

Tendo em conta que na amostra dos filhos estdvamos perante criangas que, de
acordo com a sua idade, se supde estarem no nivel operatdrio concreto da teoria
Piagetiana (Piaget, 1970; 1982; 1983), as questdes foram redigidas por forma a serem
simples e permitirem respostas ligadas ao real, no exigindo o acto de aceder ao
pensamento abstracto. Em consonéncia, esperava-se que as respostas fossem bastante
ligadas & experiéncia concreta de vida e nfio fornecessem grandes elaboracdes. Nestas
idades, as criangas tendem a ser breves, directas e concretas nas suas respostas, por
vezes evidenciando alguma dificuldade em dar explicagbes ou fazer ligagdes entre
acontecimentos.

Relativamente a amostra de avos, era nossa expectativa encontrar um grupo
recém-aposentado (dado o leque etério dos filhos e o facto dos netos se encontrarem
ainda na segunda infincia), com uma capacidade de elaboragéio em redor das questdes
que fosse adequada ao tempo disponivel e aos anos em que a reflexfo, sobre a vida € o
passado €, pressupostamente, ja uma constante do pensamento.

Apos contacto com as direcgdes de diversas escolas privadas da regido de Lisboa

para pedir autorizagio para abordar as familias e para concretizar algumas das
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entrevistas dentro das suas instalagdes, enviou-se uma carta a todos os pais das
criangas do 1° ciclo, convidando-os para fazerem parte do estudo. Essa carta encontra-se
em anexo (anexo A). Tentou minimizar-se a complexidade inerente & constituigdo da
amostra — ao ter que assegurar para cada uma das doze triades a recolha junto de trés
elementos de uma mesma familia - com este formato de acesso aos sujeitos apoiado e
publicitado em escolas.

Partiamos assim de uma amostra voluntaria e conhecedora do que se esperava
dela - como eticamente nfio podia deixar de ser. A caracteristica do processo ser
voluntario e sem contrapartidas, que havia sido precedida por uma avaliagdo interna a
familia, feita pelo pai que recebia a carta, acerca da disponibilidade e interesse de todos
para serem entrevistados, colocava os sujeitos adultos (pais e avos) mais facilmente
numa postura, a partida, de disponibilidade e abertura, associada com confian¢a na
contribuigio que poderiam dar. O interesse que o tema lhes despertara também era um
factor motivador e subjacente as respostas afirmativas quanto ao envolvimento na
investigagdo. A mesma postura consciente e motivada ndo era esperada pelo grupo das
criancas ja que, para muitas delas, a propria ideia de serem entrevistadas sobre um tema
era passivel de ansiedade e implicava desconhecimento ou ignordncia sobre os
objectivos e a metodologia a pdr em pratica. Em consequéncia, ainda que algumas
criangas tenham estado bastante a vontade no decorrer da conversa, outras mostraram-se
apreensivas com o processo, o que as fez mais retraidas e menos verbalizadoras.

Por este facto foi necessario envolver e motivar de forma mais aliciante algumas
das criangas para a entrevista, e cuidar a forma como apresentavamos o que se ia passar,
tanto quanto a sua utilidade.

Poderemos considerar que a amostra, ao provir de pais voluntarios e portanto

intrinsecamente motivados, 4 partida, para o tema da paternidade, que se dispuseram a
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falar sobre a sua experiéncia, particularizou as respostas obtidas, trazendo-nos a
reflexdo de homens que ja ddo suficiente importincia 4 sua paternidade para se
disponibilizarem para um estudo deste tipo. Este factor, contrariando algumas raras
situagGes empiricas em que o0s sujeitos sdo por alguma razdo obrigados a participar no
estudo, € no entanto uma quase necessidade a que ¢ dificil fugir.

A curiosidade de alguns dos pais fez com que pedissem para vir, mais tarde, a
conhecer as respostas, sobretudo as que os seus filhos tinham emitido sobre si enquanto
pais. A confidencialidade explicada e prometida no inicio da entrevista com todos fazia,
no entanto, que tal informag&o nfo pudesse ser partilhada. Foi por isso acordado com as
familias que, caso estivessem interessadas, poderiam vir a ter acesso a uma versio
(reduzida) das conclusdes da tese. Teriam assim acesso as conclusdes gerais, sem se
quebrar a confidencialidade prometida — e devida.

As entrevistas tiveram lugar, na sua maioria, nas escolas donde provinham as
criangas, mas muitas foram realizadas nas casas ou empregos dos entrevistados, em
particular no caso dos avds e de alguns pais mais arredados da instituigio escolar
frequentada pelos seus filhos. Todas foram realizadas pela autora deste trabalho, que
possui treino especifico em procedimentos de investigagio e j4 participou, como
entrevistadora, noutros estudos qualitativos. Foram todas gravadas em audio com
autorizagio do entrevistado. Esta gravagdo teve efeitos diversos nos sujeitos em estudo,
em especial nas criangas, produzindo timidez e comedimento numas, € excitacio e
entusiasmo noutras - factos esperados e inevitaveis.

O objectivo e a natureza exacta do estudo eram explicados uma primeira vez
telefonicamente aos pais que contactavam de volta a entrevistadora, aceitando participar
na investigagdo, e voltavam a ser repetidos e reformulados aquando da entrevista

propriamente dita. Os primeiros minutos da conversa tinham como objectivo o
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estabelecimento da relagdo e a criacdo de um clima de a-vontade, que se viu
facilitado nas situagdGes, ja referidas, em que a entrevista foi feita nos dominios fisicos
do entrevistado, como o seu lar ou local de trabalho. Nesses casos, foi interessante
verificar que eram os proprios entrevistados que sentiam o impeto para porem a
entrevistadora & vontade, chegando a preparar-lhe cuidados lanches. Em todas as
situagdes, em especial nestas ultimas, era pedido pela entrevistadora que a entrevista se
fizesse & porta fechada, sem a presenga dos outros elementos da familia. Por detras desta
decisdo estava o facto de se irem colocar ao sujeito questdes que implicavam a sua visao
sobre o comportamento de outros ou a sua perspectiva sobre o que os outros achavam
do seu comportamento, o que poderia levar a constrangimentos nas respostas se
estivessem presentes esposas ou filhos. Seria mais dificil de vir a poér em pratica, e
eventualmente mais delicado para as pessoas presentes nfo entrevistadas, a alternativa a
este procedimento, ou seja, permitir que estivessem presentes mas pedir que se
mantivessem em siléncio, como fazem Nsamenang e Lamb nas entrevistas apresentadas
no seu estudo publicado em 1995.
Cada entrevista feita a adultos, pais ou avoés, durou em média cerca de uma hora
e meia. As das criangas foram mais reduzidas, dada a menor verbaliza¢fio espontinea e
a tendéncia para apresentarem respostas breves, concisas € pouco elaboradas. O seu
tempo de atengfo e concentragfo na tarefa era também geralmente reduzido, pelo que as

comnversas com as criangas tiveram uma duracgfo de cerca de 30 minutos.
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V — APRESENTACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DOS

RESULTADOS

A partir da organizagdo e da interpretagdo do texto-discurso recolhido junto dos
entrevistados, o investigador qualitativo cria um texto de investigacio. Aquele é
recriado como um documento de trabalho interpretativo que contém a tentativa do
investigador para dar significado e sentido aquilo que recolheu e apreendeu. Em seguida
o investigador produz o texto ptblico que chega aquele que 1& o estudo. E a histéria
final sobre o campo ou os sujeitos estudados e pode ser apresentada de muitas formas:
realista, impressionista, literaria, critica, formal, analitica.... (Denzin & Lincoln, 1994).
Por tudo isto, em consciéncia o investigador deve saber que ha miltiplas interpretagdes
para o material empirico que recolheu. E com esta certeza e cautela que analisamos os
dados do presente trabalho.

Assim, o nosso estudo implicou inimeras escolhas, e escolher significa sempre
deitar fora outras op¢des. Dado que se trata de um estudo eminentemente qualitativo, a
analise dos materiais empiricos recolhidos através da entrevista foi feita com base em
grelhas de temas. O rigor da analise implicou uma quantifica¢do dos resultados obtidos,
pelo que estes se encontram em frequéncias e em percentagens.

A partir daquilo que a entrevistadora e autora do trabalho conhecia sobre a
populagiio estudada e a sua cultura, e apds uma analise de contetido de algumas
entrevistas piloto, desenvolveram-se as categorias e subcategorias de analise. O
esquema de codificagio foi mais tarde revisto para acomodar as respostas que n#o

podiam ser codificadas com validade usando o esquema inicial.
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Identificdimos seis grandes temadticas nesta categorizagio, surgidas a partir das
respostas as questdes colocadas na entrevista: (1) conceito de pai; (2) prazer de ser pai;
(3) satisfagdio com a imagem do pai; (4) importéncia da paternidade; (5) defini¢io das
fun¢Bes de pai e de mie e (6) diferengas e semelhangas entre duas geragdes de pais.

Neste capitulo os resultados serdo apresentados e discutidos tema a tema. Dentro
de cada um, a subdivisdo em categorias ¢ ilustrada através de um quadro, completado
com citagdes relevantes dos varios subgrupos de entrevistados. A ele segue-se a
apresentacdo da tabela de resultados correspondentes. Esses resultados discriminam o
nimero de sujeitos que evocou cada uma das categorias/subcategorias ilustradas
(designados como “sujeitos™) e o nimero de vezes que essa categoria/subcategoria foi
evocada, ainda que, potencialmente mais do que uma vez, pelo mesmo sujeito
(designados como “ocorréncias™).

Estas tabelas estdo subdivididas pelos trés subgrupos — pais de 1* gerag#o, pais
de 2° geragdo e filhos de 3° geragdo — e apresentam resultados totais para cada grupo e
totais para o conjunto de todos os elementos de todos os subgrupos. Estfio sublinhadas a
cores por forma a fazer sobressair os resultados que foram considerados mais
significativos, os quais s3o analisados de forma mais aprofundada. A cor mais carregada
encontram-se 0s resultados mais relevantes dos totais de cada categoria, € a cor mais
suave os resultados salientes de cada subcategoria, quer em termos de ocorréncias, quer
de sujeitos.

No quadro relativo ao tema 6 nfo constam as respostas dos filhos, dado que nfo
foram inquiridos sobre a pergunta que deu origem ao surgimento deste tema. No quadro
do tema 3 ha algumas categorias em que também os dados relativos aos elementos do
subgrupo dos filhos surgem sistematicamente com zeros nos resultados, pelo facto

dessas categorias se nfo aplicarem as criangas.
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1. Tema 1 — Conceito de pai

O tema 1 incidiu sobre o conceito e definigio da paternidade, ou seja, a
determinacdo e inventarizagdo daquilo que pais, filhos e avos consideravam ser o pai e
as fungdes da paternidade. Para recolher estes dados colocaram-se nas entrevistas as
seguintes questdes que, relembramos, se encontram nos guides dos anexos B,C e D:

Guido dos pais (1% e 2° geragdo):

- “Que palavras Ihe parecem descrever melhor um pai?”

- “Para que serve um pai?”’

Guidio dos filhos (3° geragdo):

“Q que éum pai?”
- “Para que serve um pai?”
“Como € o teu pai?”
O quadro que se segue apresenta o conjunto das categorias e subcategorias deste

tema, a par de exemplos escolhidos dados pelos entrevistados e considerados relevantes.
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TEMA 1
'CONCEITO
 DEPAT

Quadro n° 8: Caracterizacio e Hustracio do Tema 1

P- E preciso o pai para se ser gerado
1.1 1.1.1 DARVIDA  |F-O pai serve para fazer filhos
FUNC AO A - Ser pai é ransmitir vida
BIOLOGICA | 1.1.2 PERPETUARO [P- Perpetuarmo-nos através dos filhos
PROPRIO/ESPECIE |A - ......Fungdo para a progressdo da humanidade
1.2 F- O pai ganha dinheiro ld no trabalho
FUNCAO DE A -A gente trabalhava por necessidade, era preciso um
SUSTENTO recurso financeiro, eu era responsdvel pelo nivel de vida
ECONOMICO deles
P-......Dar o exemplo e ser o exemplo do filho no futuro
1.3.1 SER EXEMPLO |F- O meu pai é do Benfica e influencia-me a ser também
A -Eu dei um exemplo de uma vida decente
1.3.2 TRANSMITIR |P-Dar valores basicos, principios, regras e estrutura
VALORES / F - Ensinarem as criangas a comportarem-se direiio
RESPONSABILIDADE |4 -Devemos transmitir aos filhos o sentido de
PESSOAL E SOCIAL |responsabilidade
| 1.3 FUNC AO P -0 pai ajuda a fazer os trabalhos de casa, o jantar, tudo
EDUCATIVA/ |  y33presTar  |00“C/orBrecto :
FORMATIVA |CUIDADOS DIRECTOS F- O pai faz revisGes comigo para os testes
A -Quando eram pequenos eu € que ia sempre buscar e
levar a escola
P -Preocupo-me em abrir-lhe horizontes para o Juturo
1.3.4 FORMAR A A -Orientag@o na vida para os guiar, fazer deles
LONGO PRAZO . ’
verdadeiros homens
P -Conseguir zangar-me com eles, sem estar zangado
1.3.5 DISCIPLINAR |4 -Eu sempre fui rigido com os meus filhos, muito
ordenado, metddico
P -Tento amparar e acompanhar os meus filhos, perceber
as dificuldades deles
1.4.1 AMPARAR/DAR . . .
APOIO/AJUDAR F- O pai serve para nos apoiar, ajudar e nos alegrar
A -E a fonte onde os filhos vdo «beber em caso de terem
sedey
1.4 P -Tenho muito amor para lhes dar
FUNCAO 14.2 “I;IOA??]I;‘EI;SMOR F- O amor que ele nos dd é vital para nos
AFECTIVA A -Dar amor e carinho
P -Ser amigo, estar presente, acompanhar os meus filhos
1.4.3 SER F- E um grande amigo, conversa, desabafa
AMIGO/CONVERSAR/ . . ’ '
ESTAR PRESENTE A -Um tipo mais velho a quem eles sabem que podem
bater a porta
P -O pai é mais para as brincadeiras
1.5.1 BRINCAR F -Cy?o'sto de brz;ncar com o meu pc.zi as escondidas, aos
policias e ladrdes, com o papagaio
A -Brincar com eles
1.5 . 1.5.2 FAZER P-Fago desp.orto cormio meu leho.
FU'NCAO DESPORTO F-Gosto de jogar ténis com o pai
LUDICA A -Nas motas de cross eu era o assistente técnico dele
P -Goslto de passear com ele
1.5.3 PASSEAR F —V?u passear a {)raia c:o.m 0 n.1eu pai
A -Tirar o meu més de férias e ir com os meus filhos
passear

4 o~




Como podemos ver no quadro n° 8, este tema dividiu-se em cinco categorias,
quatro das quais decompostas em subcategorias. Para facilidade na analise reflectiremos
independentemente sobre os resultados dentro de cada subgrupo — pais, filhos e avos — e

a par e passo compararemos 0s resultados intergrupais.

Apresenta-se em seguida o quadro n° 9, com os resultados de percentagens de
sujeitos e de ocorrencias que nos que nos ddo a entender a percepcdo dos entrevistados

sobre este tema.
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A primeira grande constatagio é a de que, no grupo de pais (2° geragio) as
fungdes que surgem como mais salientes para definir o pai sdo a educativa/formativa e a
afectiva, com 100% dos sujeitos a referirem-se a cada uma delas, ainda que o nimero de
ocorréncias seja um pouco superior na fungdo educativa/formativa (90)
comparativamente com o da fungfo afectiva (75). Tal facto demonstra que estes dois
factores sdo considerados por este grupo claramente como os centrais da funcio do
progenitor masculino. No caso da fungdo educativa/formativa registe-se que a maior
importancia foi dada a transmiss&o de valores sociais & qual se seguem, com resultados
coincidentes (ambos com 83.3%) a de ser exemplo e a de ser formador a longo prazo. A
proposito da transmissdo de valores, dizia um progenitor da 2* geragdo “o pai deve
educar transmitindo os valores e formando, por exemplo, para a honestidade” .

O seu papel no prestar de cuidados directos junto dos filhos é o que surge como
menos relevante na totalidade desta categoria (ainda que com 58.3% de sujeitos a referi-
la), embora os resultados estejam muito préximos da subcategoria disciplinar (com
66.7% de pais a evocarem-na). Veja-se, como exemplo dos cuidados directos, a frase
proferida por um dos pais: “ O pai serve para a meio da noite dar o leite, pdr a dormir,
levar a escola, se necessario fazer-lhes o almogo, jantar e lanche... Muitas coisas que sei
cozinhar foi o meu pai que me ensinou e estou a ensina-las ao meu filho.” Como
indicador de uma intervencgio relevando a fungfo de disciplinador, repare-se na frase
seguinte: “O pai tem que ser o que estabelece limites e imp&e regras.”

Ao analisarmos estes dados torna-se interessante verificar que os pais
entrevistados ndo tenham valorizado particularmente, na defini¢io do pai, o seu papel
nos cuidados diarios directos, isto comparativamente com outros resultados e tendo em

conta que mesmo assim mais de cinquenta porcento refere esta subcategoria. Segundo
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Lamb (1997), ainda que algumas mudangas se vislumbrem no nimero de horas
dedicadas pelo homem no tratar dos filhos, assim como nas mudangas relativas ao tipo
de tarefas postas em pratica, a méae continua a ser quem mais investe neste dominio, e
assim que a mae entra em cena o pai, ao deixar de estar sozinho, secundariza-se,
deixando para a mulher as tarefas mais directas. Da mesma forma, o pai disciplinador
parece ser um conceito pouco importante para os pais definirem a paternidade, apelando
estes, sobretudo, ao lado mais formativo do caracter do que ao de imposigéo per se da
autoridade.

"Em relagdo a fungdo afectiva, todos os pais referem a importéncia de ser
amigo/conversar/estar presente ¢ de amparar/dar apoio/ajudar. E disso exemplo a frase
“(o pai serve para..) apoiar os filhos para crescer com eles, dar protec¢do e
compreensdo”. Sdo menos, e nesta categoria minoritarios ainda que muitos (83.3%), os
pais que salientam a expressio directa do afecto e do carinho como fung¢fo definidora da
paternidade. Dizia um deles “Tenho muito amor e carinho para dar aos meus filhos.”

Podera dizer-se que o resultado relativo a fungfo ludica (com 83.3% de pais a
referirem-se a ela), ainda que mostre a relevincia que lhe atribuem, sublinha a sua
menor importincia quando comparada com as duas categorias anteriores. Ainda assim,
estar com os filhos de forma lidica nfo € a categoria mais relevante para os pais na
defini¢do da sua fungfo e do conceito de paternidade. Os 10 pais que referiram a
importancia da fungfio lidica abarcaram-na nas suas componentes de brincadeira,
desporto e passeio, sem grandes variagdes percentuais entre cada uma delas. Citemos
alguns dos que privilegiaram esta categoria “Um pai € mais para as brincadeiras” ou
“Um pai serve para brincar com os filhos, as vezes € mesmo um brinquedo.”

E de notar que o facto de estarmos numa amostra em que os filhos tém ja idade escolar

pode fazer com que as prioridades da acgio do pai sejam ja postas, ndo tanto nas
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actividades lidicas, mas no apoio ao sucesso escolar ou & preparago para a vida e
para a integragdo social, reduzindo nestas idades o papel do pai como agente de
diversdo. Da literatura cientifica sabemos que os rapazes de idade pré-escolar ¢ escolar,
filhos de pais carinhosos e afectivamente proximos, tém melhores resultados em testes
de inteligéncia e de vocabulario, e que o envolvimento activo dos pais tem resultados
positivos no desempenho académico (Lamb, 1997b). A investigagio demonstrou que os
pais tendem a passar mais tempo em tarefas académicas do que de cuidados diarios ou
actividades lidicas com os seus filhos de idade escolar, independentemente de se tratar
de filhos do sexo masculino ou feminino (Hossain & Skurky, 1999).

Sd@o agora de sublinhar os resultados baixos da importincia atribuida a funcgo
biologica. Registaram-se aqui 41.7% de pais a referirem esta categoria, correspondendo
apenas a 4% de mengdes. Salienta-se, nas subcategorias, o maior peso dado a fungio de
criar vida (41.7%) do que & de perpetuar a espécie ou o proprio (16.7%). Dizia a
propdsito um pai “o pai € o primeiro instrumento de crescimento de uma crianga porque
lhe transmite a vida."

Parece que os pais entrevistados valorizaram mais o individuo a quem se d4 a vida
do que a espécie que precisa manter-se, ndo fazendo muito sentido para esta amostra
definir a paternidade como a forma de se prolongar no tempo e no espago, ou fazer
sobreviver os seus genes ou o nome da familia.

Um dos valores mais surpreendentes na resposta a este tema ¢ o de 0% relativo a
fungdo de suporte econdmico. Este resultado parece indicar que esta geracio de pais se
distanciou claramente da anterior, como sublinham alguns dos artigos revistos na
literatura relativamente & fungfo principal atribuida ao progenitor. Segundo autores
como Kelley (1997), Le Camus e Zaouche-Gaudron (1997), Mackey (1998) ou

Silverstein € Auerbach (1999) nos anos 50 e 60 valorizavam-se as questdes econdmicas

128



na defini¢@io do que é um pai, destacando-se hoje, em contrapartida, os aspectos de
educag@o e afecto, em total detrimento dos de sustento. Relembre-se a propésito que a
amostra do estudo € composta por familias nucleares intactas, compreendendo, no
geral, mies com elevados niveis de escolaridade e com vidas profissionais activas. A
explicagdo para a divergéncia atras referida podera encontrar-se na partilha entre os
esposos da fungdo de suporte financeiro da familia, deixando de fazer sentido que os
pais vejam essa fungdio como especifica sua. Pode verificar-se que, ao perderem a
exclusividade desse papel, avangaram por outro lado na conquista de novos papéis,
como o afectivo, que durante anos a fio foi mais tipico, sendo particular, da mae (Lamb,
1998).

Atentemos agora nas respostas dos avos, ou seja, nos pais de 1* geragdo. A nota
mais evidente € a de que a fungfio formativa/educativa surge, tal como acontecera nos
pais de 2* gerag@o, como um dos aspectos mais diferenciador e caracterizador da fungfio
do pai (100% referem-se a ela). Neste caso, as ireas mais importantes nesta fiingfo sio
também o da transmiss@o de valores pessoais e sociais (100%) € o da formagio a longo
prazo (100%), dando ligeiramente mais importéncia ao ser exemplo do que o haviam
feito os pais de 2° geragdo, ainda que andando proximo e apresentando valores muito
semelhantes (91.7% nos avds vs. 83.3% nos pais). Referimos em seguida uma das
respostas dos avoés, relativa ao exemplo: “Quis sempre ser um modelo de
comportamento que ele pudesse seguir.”

Ainda dentro desta categoria também ¢ saliente a percentagem de avods que
refere a importancia da fungfio de disciplinador (75%), apesar do niimero de ocorréncias
ndo ser muito significativo (6.5%). A ideia subjacente é a da disciplina entendida como

violéncia fisica. Vejam-se, apropdsito, as seguintes citagdes: “Sou incapaz de bater num
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filho, e eles precisam de uma chapada” ou “Algumas vezes perdi a cabega, € houve
tareias, pois houve... ndo fez mal nenhum”.

Mesmo assim, esta subcategoria tem das percentagens mais baixas, a par da
prestacdo de cuidados directos, que teve um numero de referéncias também de 75%.
Isoladamente, ambas revelam uma grande quantidade de avds a referi-la na sua
defini¢o de paternidade.

Neste quadro chama-nos a atengfio o paralelismo e coincidéncia entre aquilo
que os avos consideram ser outra das fungGes essenciais do pai - a fungfo afectiva — e
aquilo que os pais de 2° geragdo tinham considerado. Tal como os pais, todos os avds
referem este tipo de papel como central na definicdo do conceito de progenitor
masculino.

Continuando em espelho com os pais de 2% geragdo, os avOs ddo mais
importéncia, dentro desta categoria, a0 amparo/ajuda/apoio (100%) em unissono com o
mostrar de amor e afecto (100%). Sublinhe-se que todos os avos referem esta ultima
subcategoria, o que nfo acontecera com todos os pais. Repare-se no que diz um av6 a
proposito da subcategoria de dar amor/carinho: “Andava com eles ao colo e estimava-
0s.” Néo deixa de ser interessante que este aspecto coexista com o acto de disciplinar,
aqui visto como gerir limites de forma violenta.

As reflexdes que fizemos a proposito, na revisdo de literatura, relativas a
masculinidade e a expressdo emocional dos pais face aos filhos, podem ter agora aqui
interpretagfio e cabimento. Serd que os pais actuais e os avds deixaram de ver como
menos masculino fazer abertamente mostra do amor sentido por um filho? Se, como
dizia Lamb (1992, p. 29) “uma das mais cruciais barreiras atitudinais para o
envolvimento paterno (€) a nogdo de que ¢ efeminado envolver-se nos cuidados da

crianga”, poderia igualmente ser considerado menos tipico do homem expressar
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sentimentos positivos e meigos face aos filhos. Ndo esquegamos, paradoxalmente,
e de novo de acordo com Lamb e os resultados de toda a investigagio cientifica actual
(op. cit., p. 26) que “as caracteristicas do pai (tal como a masculinidade) sdo muito
menos importantes formativamente do que o calor e proximidade do pai e a natureza da
sua relagdo com o filho...resultado interessante e importante porque o calor e
proximidade té€m sido vistos tradicionalmente como caracteristicas “femininas.”

A relevancia dada pelos avds & fungdo ludica ¢ interessantemente mais elevada
do que a dada pelos pais, ja que todos os avds consideram esta fungdo como central na
defini¢do da paternidade, o que nfo acontecera com os pais actuais. Refere um avé:
“Montava-lhe o brinquedo, desmontava-lhe o brinquedo...” Quer nesta categoria, quer
na subcategoria da expresséo aberta de carinho e amor, os avés parecem mais perto do
que os pais actuais de uma visdo da paternidade activa e envolvida emocional e
ludicamente. Sera que os avos espelham aqui ja a imagem actualizada que t8m do que é
um pai, até tendo em conta o que véem nos seus filhos, agora ja pais? Serd que relevam
um aspecto que ficou, das suas memorias, como um dos mais marcantes, porque
emocionalmente positivo, da sua experiéncia de paternidade? Iremos reflectindo, a
medida que avan¢amos na analise, sobre as interpretagdes possiveis para este resultado.

Nos avos € mais elevada a importincia dada a fungdo bioldgica (66.7% contra
41.7% nos pais) e, tal como acontecera com os pais, é salientado o dar a vida em
detrimento do perpetuar da espécie ou do prdprio. Afirmam alguns avés: “Se nio
houvesse um pai n3o havia filhos”; “O pai tem a fun¢fio para a progressdo da
humanidade”; “Um pai serve para transmitir a vida.”

Relativamente a fung@o de suporte econdmico, 100% dos avés referem-na como
uma das caracteristicas definidoras do pai. E aqui que se da o grande contraste com os

pais de 2% geragdo que, como vimos, se abstém totalmente de referir esse critério para
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definir paternidade. As mudangas apresentadas e indiciadas nos ultimos anos
podem ter de momento aqui um indicador de transicdo: para os avds, sustentar a familia
parece ainda ser um factor tipico do pai, enquanto que para os pais ele ¢ tio ausente que
ndo consta em nenhuma das entrevistas desse grupo. Contrariamente ao que acontece
com o grupo de pais de 2% geragdio, que como ja referimos partilha com as mies a
fungdo de suporte financeiro da familia, os avds entrevistados, de acordo com os dados
da sua caracterizag@o, e a excepg¢do de dois, foram sempre a tnica fonte econdmica da
familia. Serd que a imagem dos avés sobre a paternidade continua a conside;ar este
aspecto como um dos centrais, j4 que para eles foi essencial e porque o pai actual
continua, ainda que auxiliado pela esposa, a cumprir essa fungfio? A relevancia dos
referidos resultados pode encontrar aqui alguma explicagfo, consequente as mudancas
no mercado de trabalho e na logica de produgfio ji sobejamente indicadas neste
trabalho, e que se deram entre as duas tltimas geragdes. Diz-nos a propdsito um avdé “A
fungfo do pai € sustentar a familia, satisfazer as necessidades da familia.” Um outro
completa “E responsabilidade do pai que nunca falte nada em casa.”

E ébvio que o sustento econdmico continua a ser a componente central do papel
do pai na maioria dos segmentos da actual sociedade (Lamb, 1997a). Mesmo na maioria
das familias com dois salarios, em que pai e mie trabalham, os pais sio vistos como os
principais suportes financeiros, nem que seja pela ainda patente disparidade de salrios
entre trabalthadores femininos e masculinos. Ainda que nfio saibamos se tal é o caso na
nossa amostra, pelo facto de estarmos perante um grupo de classe média-alta que
aparentemente ndo sofre tantas disparidades sexuais, esta fungdo de suporte constitui
uma forma indirecta, mas extremamente importante, de contribuigio do pai para o bem-

estar emocional e fisico dos filhos.
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Analisemos finalmente as respostas do grupo das criangas. Os indicadores mais
marcantes sdo o facto deste grupo considerar como fungdes essenciais do pai a afectiva
(100% das criangas referem este aspecto, num nimero de evocagdes que perfaz quase
50% das suas verbalizagdes) e lidica (100% a referem, num resultado de 26.1% de
ocorréncias). Relativamente & categoria da fungfo afectiva, o amparar/dar apoio/ajudar é
a subcategoria mais escolhida (75%), como acontecera com pais e avés, seguindo-se o
ser amigo/conversar/estar presente (66.7%), € um pouco mais distante 0 mostrar amor e
afecto (58.3%). Neste resultado, desvalorizador da expressio carinhosa e afectiva,
aproximam-se mais dos pais. Dizem-nos alguns filhos, exemplificando a subcategoria
do amparo/apoio/ajuda: “Um pai cuida de nds, ajuda aos nossos problemas.”; “Serve
para nos apoiar e alegrar.”

Aprofundando agora os resultados sobre a fungfio lidica verificamos estar
perante uma percentagem de mais do que o dobro daquelas apresentadas pelos pais e
pelos avés. De entre as subcategorias desta fungdo salienta-se o brincar (75% de
referéncias), bem longe das outras duas (o fazer desporto com 41.7% e o passear com
33.3%). O brincar também havia surgido nos pais como a mais importante das
subdivisdes desta categoria. Diz um filho: “Um pai é uma pessoa que brinca connosco,
Jjogamos aos carros e a andar a volta.” Completa outro:” (Um pai...) brinca connosco,
pega-nos e pde-nos no ar, vou.para o colo e para as cavalitas.” Verificamos que aqui as
criangas se aproximam mais dos avds que dos pais, porque aqueles também valorizam
bastante esta fungfo, o que nfio acontece tanto com os pais.

Vimos ao longo da revisdo de literatura que quando o pai estabelece uma ligagdo
mais activa com os filhos o faz através de actividades ludicas e fisicas, que chamem
mais a aten¢dio do filho pequeno, enquanto a mie se dedica mais as tarefas que

envolvem os cuidados directos a prestar aos descendentes e tende a ser mais didactica e
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mais verbal quando brinca com eles. De uma forma geral, o pai tende a encorajar
mais € a representar de forma mais clara as normas do mundo social, mesmo quando
brinca (Horvath, 1995).

A funclio formativa/educativa tem para as criangas um valor importante na
defini¢do do pai, e um significado ligeiramente menos relevante que para os seus pais e
avods. Os resultados demonstram que 91.7% (contra 100% nos pais de 1* e 2* geragdo)
valoriza esta fun¢@io na definicdo da paternidade. Se olharmos, no entanto, para o
numero de mengdes correspondentes, verificamos ser eile muito inferior para a 3°
geragdo relativamente ao encontrado, tanto para a 1%, como para a 2° geragdo. O aspecto
¢ relevante pelo facto de estarmos perante uma amostra de criangas ainda pequenas,
mas que mostram ja peréeber que ser pai ndo € sé brincadeira e meiguices. Ainda dentro
desta categoria, a Unica subdivis@o que se salienta, de forma muito evidente, é o prestar
de cuidados directos. Foram 75% dos sujeitos que a referiram, embora o nimero de
ocorréncias seja significativamente maior do que o encontrado para pais e avds.
Reparemos no que dizem os filhos “Ajuda a fazer os trabalhos de casa.”; “O pai traz-nos
a escola, as actividades, faz as malas, arranja o frango...”.

Nenhuma das criangas citou a formag&o a longo prazo, talvez porque as criangas
nesta idade tém ainda, segundo as teorias desenvolvimentistas, dificuldades na
compreensdo integral das nog¢des temporais de passado e futuro (Piaget, 1982). A
relevincia dada pelas criangas a fungfio bioldgica € fraca (41.7%), quando comparada
com as outras fun¢des, € muito proxima a atribuida pelos pais e os avds. Uma crianga
refere: “Se s6 tivesse mée ndo podia ter nascido.”

Apenas o dar vida ¢ referido pelos filhos, ndo havendo nenhuma referéncia &
perpetuagdo da espécie. Refira-se ainda que apenas uma crianga considera que o pai tem

a funcdo de disciplinador.
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Finalmente, a fung@o de suporte econémico é referida por apenas uma crianga, com
1.7% de ocorréncias, aproximando neste particular muito mais os filhos aos pais do que
aos avos. Serd porque véem pai e mée a contribuir igualitariamente para o sustento da
familia? Sera porque consideram e apreciam mais outras fungdes, sobrevaloriando-as e
diminuindo esta? O facto de termos uma amostra sem problemas econémicos pode
também marcar a relativizagio deste factor, que num grupo de criangas com
dificuldades financeiras, ou em risco de pobreza, poderia maximizar-se pelo seu valor
de sobrevivéncia. E assim que um filho afirma “ O pai serve para ganhar dinheiro, para
comprar comida e para pagar a escola.”

Analisando os somatorios totais das ocorréncias, englobando agora pais, filhos e
avos, sublinhe-se que, num total de 206 ocorréncias, 100% dos 36 sujeitos entrevistados
dos trés subgrupos referiram a fung@io afectiva como a principal da definigdo do
conceito do pai. Sequencialmente, com 213 ocorréncias, surge como a segunda fungio
mais importante a educativa/formativa, com 97.2% de referéncias, valor muito préximo
da funcfo ludica, que foi referida por 94.4% da totalidade da amostra (apenas com 86
ocorréncias, bem menos que as categorias anteriores). Com 50% de sujeitos a referi-la e
32 ocorréncias surge em seguida a fun¢fo biologica, sendo a fungdo menos referida, e
portanto considerada menos importante na descri¢do do conceito de pai, a de fungéo de
suporte econdmico, com um peso percentual de 36.1% e 27 ocorréncias.

Mantendo a sequéncia hierarquizada das respostas para toda a amostra, um pai €
primeiro amor, depois educagfo, depois brincadeira, depois origem de vida e, s6 mais
longinquamente, ganha pdo. Estardo ja aqui, nesta defini¢fo colectiva da paternidade

oriunda dos nossos 36 entrevistados, sinais de mudanga?

135



2. Tema 2 — Prazer de ser pai

Este tema centra-se sobre o prazer associado ao desempenho das fungdes de
paternidade, quer tentando perceber junto dos pais quais as actividades que realizam
com os filhos que consideram dar-lhes mais gosto, quer inquirindo junto desses filhos o

que eles mais apreciam fazer com os pais. A anélise de dados ¢ relativa as questdes:

Guido dos pais (2° geragdo)
“Que coisas gosta mais de fazer no seu papel de pai?”
“0 que acha que o seu filho/a sua filha mais gosta de fazer consi'go?”
Guido dos avos (1° geracdo)
“Que coisas gostou mais de fazer no seu papel de pai, quando os filhos eram
pequenos?” -
Guido dos filhos (3° geracdo)

“0 que gostas mais de fazer com o teu pai?”

Podemos ver no quadro seguinte (n° 10) a estrutura das categorias e

subcategorias deste tema.
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Quadro n° 10: Caracterizagio e Ilustracio do Tema 2

TEMA 2

DE SER

2.1
FUNCAO
EDUCATIVA /
FORMATIVA

2.1.1 SER EXEMPLO

P - Gosto de dar exemplo de como deve ser a
conduta de uma pessoa

F -Eu tenho uma motinha para mim, o pai tem
uma mota grande

A - Gosto de poder ser uma referéncia para eles

2.1.2 PRESTAR
CUIDADOS DIARIOS

P - Gosto de tratar deles quando estdo doentes
F -Fazer exercicios de Matemdtica com o pai é
giro

A - Passei muitas horas com eles a ajudd-los a
preparar as aulas e eu fazia isso com gosto

2.2
FUNCAO
AFECTIVA

2.2.1 SENTIR AUTO
SATISFACAO

P - Adoro ver que eles estdo felizes, que sdo
felizes

A - Gostei de fazer tudo o que fiz com 0s meus
filhos

2.2.2 AJUDAR / DAR
APOIO

P - Gosto de o apoiar nas horas em que ele estd
mal

F- E bom o pai fazer as coisas comigo, que eu
preciso

A - Gosto de os ajudar a compreender a vida

2.2.3 MOSTAR AMOR
E AFECTO

P - O que eu gosto mais sendo pai é de lhes
poder dar carinho e ateng¢do

F-Gosto muito quando ele me faz cocegas e dd
beijinhos

A - Ddava-me prazer andar com ele ao colo

2.2.4 SER
AMIGO/ESTAR
PRESENTE

P - Gosto de ser um amigdo, de estar presente
F-E bom o pai conversar com os filhos

A - Era com prazer que o acompanhava em tudo
o que ele fazia

2.3
FUNCAO
LUDICA

2.3.1 BRINCAR

P - Eu e o Jodo brincamos imenso e é muito
divertido

F-Com o pao gosto de brincar, jogar no
computador, jogar das cartas

A- Sempre gostei de participar com eles nas
brincadeiras

2.3.2 FAZER
DESPORTO

P -Gosto muito de fazer Body Board com o meu
filho. Jd faz melhor que eu!

F-Ele joga comigo Ténis e Ping-Pong, e é muito
fixe

A- Jogar Golf e Ténis era o que eu mais gostava
de fazer com o meu filho

2.3.3 PASSEAR

P - Adoro quando vamos passear o cachorro ao
Guincho

F-Passear juntos é giro

A- Quando eram pequenos passeava muito com

eles, e esses momentos eu adorava




Um aspecto que desde logo sobressai prende-se com o facto das actividades de
prazer conjunto identificadas terem a ver com algumas das fungdes descritas pelos
entrevistados para definir o conceito de pai. Assim, ha trés grandes categorias, a saber,
prazer associado a actividades educativas/formativas, a actividades de caracter afectivo
e a actividades de tipo ludico. Nao constam, como categorias associadas ao prazer de ser
e pai e ser filho de um pai, a fungdo biologica e a fungdo de suporte economico,
surgidas no tema 1.

Tal como fizemos no tema anterior, analisaremos as respostas dos diferentes
grupos em separado e em comparacgdo, de acordo com os dados visiveis no quadro n°
11, que nos indica os resultados relativos aos sujeitos que evocaram cada uma das

categorias e subcategorias, e 0 numero de vezes que foram referidas.
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De entre as trés categorias, e de acordo com o que pensam os pais de 2°
geragdo, as actividades ligadas 4 fung8o afectiva e as ligadas a fungfo ludica sobressaem
e sobrepdem-se as de fung¢io educativa/formativa. Ambas tém exactamente 0 mesmo
numero elevado de sujeitos a referi-las (91.7%), sendo no entanto que ha maior
ocorréncia de respostas indicando prazer associado a funcéo afec;tiva (33 vs 13). Dentro
desta € bastante mais Saliente, com 75% dos pais a referi-la e um nimero mais elevado
de ocorréncias, a subcategoria denominada ser amigo/estar presente. Diz um pai: “Sou o
maior companheirdo dos programas dele e ele dos meus. Divertimo-nos imenso.”

Na escolha das actividades ludicas como 4rea de prazer para os pais € o brincar

que tem uma mais elevada percentagem de sujeitos a referi-la (75%). Diz quanto a isto
um pai: “Gosto de fazer com os meus filhos os jogos deles.” O niimero de evocagdes ¢
muito préximo do da subcategoria denominada “Passear”, se bem que esta tenha apenas
41.7% de sujeitos a falar dela.
Na fun¢fo formativa/educativa, os pais surgem como referindo em 66.7% esta categoria
como uma area de prazer. Dentro dela, prestar cuidados diarios surge como mais
interessante e agradavel que ser exemplo (41.7% vs 33.3%), com uma relativa diferenca
ao nivel das ocorréncias (9 vs 4).

Os avés tém resultados coincidentes com os pais no que diz respeito as duas
areas de maior prazer, com percentagens exactamente iguais aos pais. Assim, 91.7%, ou
seja 11 sujeitos, referem a fungfo afectiva e a fungfio liadica como as mais apreciadas.
Ha uma inversio nos nimeros de ocorréncias relativamente aos pais, com mais
referéncias na fungéo lidica do que na afectiva. Este dado volta a confirmar que os avés
valorizam bastante a brincadeira na relagio pais-filhos. Oigamos um avd: “Com ele
brincava, tinhamos muito convivio e divertimento.” Dentro da categoria da fungfo

afectiva sobressai, de novo em paralelismo com os pais, o ser amigo/estar presente,
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com 66.7%. Na fungdo lidica os avés contrariam as tendéncias dos pais, ja que
preferem passear a brincar. Refere um avé: “Gosto muito de ir com eles para a Praia das
Magis e de irmos & piscina”.

Quanto a fungdo educativa/formativa ¢ mais interessante e agradavel para os
avos ser exemplo do que prestar cuidados didrios, mas os resultados estio muito
proximos (respectivamente 33.3% e 25%). A este propésito refere um avé: “Gosto de
poder ajuda-los a compreender a vida, a formarem-se.” Este resultado é a inversio do
dos pais, que preferem os cuidados directos a serem modelos para os filhos.

Analisando os dados dos filhos, é por mais evidente que o que mais d4 prazer
aos filhos fazer com os pais € ter actividades lidicas (91.7% de criangas preferem-no,
num nimero salientemente elevado de ocorréncias, 45). Aqui, o essencial é brincar, com
75% de sujeitos a escolherem as brincadeiras como as coisas mais divertidas para fazer
com o pai. Refere uma das criangas: “Gosto de jogar a batalha naval; foi o meu pai que
me ensinou e jogamos muito juntos.” Quanto ao passear - a subcategoria menos
relevante deste grupo categorial - diz um dos filhos: “O que eu gosto mais & de andar de
mota. Agarro o meu pai € vamos na mota.”

Segue-se em importincia a fungdo educativa/formativa; ao contrario dos pais e
dos avos, 41.7% das criangas prefere fazer actividades de tipo formativo/educativo com
o progenitor a receber dele e/ou dar-lhe carinhos (16.7%, com um baixissimo niimero de
ocorréncias). Na fungfo afectiva, a actividade de ser amigo/estar presente, t&o
valorizada por avés e pais, ¢ relativizada pelos filhos, que mal a referem (apenas um o
faz). Na func8o educativa/formativa, o que é mais valorizado, tal como acontecia com
os pais da 2° geracfio, ¢ o poder estar com o pai quando este presta ao filhos cuidados
diarios. Refere uma das criangas: “A matematica ¢ o meu pai que d4, eu gosto... é aquilo

que eu tenho mais com ele.”
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Os filhos n&o referem a auto-satisfagio como um factor importante na identificagéio
das actividades de prazer, eventualmente porque o conceito estd ainda um pouco fora
das suas capacidades linguisticas e cognitivas. No entanto, é um aspecto de relativa
importancia para os pais da 2* geragdo, sendo em si mesmo apresentado como razio de
prazer.

No total dos trés grupos, salienta-se claramente a fungo ladica como aquilo que
mais prazer d4 a todos (91.7%), com um indice de ocorréncias também elevado (99). O
brincar sobressai dentro desta categoria. A fungdo afectiva é a que se segue em termos
de sentimentos de prazer associados, com 66.7% de sujeitos a referi-la e 65 ocorréncias.
Mostrar amor e afecto €, no total, a subcategoria com menos percentagem de sujeitos a
referi-la, ainda que ndo seja aquela que tem o menor nimero de ocorréncias. Com
valores inferiores surge a fungdo educativa/formativa, com 55.6% e 29 ocorréncias.
Tendo em conta a importéncia atribuida por pais e avés a tarefa de educar/formar, tal
como surge no tema anterior, a sua menor relevancia neste tema evidencia que, apesar
de pais e avos acharem fundamental cumprir esta fungdo, transmitindo valores,
disciplinando, prestando cuidados diarios, transmitindo responsabilidade social ou
sendo exemplo, estas acgdes e atitudes nfo sdo as que mais gozo d3o aos progenitores
das duas gerages.

Mesmo os pai mais ostensivamente motivados podem sentir-se incapazes ou
incompetentes no desempenho de algumas tarefas paternais, considerando-se
desajeitados ou ignorantes no como fazer. Ainda que possam usar esse sentir como
desculpa para um maior envolvimento, podem igualmente ter subjacentes medos e
ansiedades reais de insucesso ou falhango (Larson & Richards, 1994). Uma das formas
de diminuir esta visio de incompeténcia advém da experiéncia directa de desempenho

das tarefas com comprovagdo de eficacia. Fazer actividades com as suas criancas que
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déem prazer a pais e filhos é uma forma de o conseguir, levando a auto-confianga e
bem-estar, e promovendo em consequéncia maior envolvimento e sensibilidade para
identificar as necessidades e interesses da crianga. Esta tltima parece crucial para esse
mesmo sentir de proximidade e envolvimento. Relembrando como a intimidade da
relagdo pai-filho € central no impacto do pai no desenvolvimento dos filhos,
perceberemos melhor o significado e as razdes de termos ido explorar as actividades de

prazer entre progenitor e prole (Lamb, 1997a).

3. Tema 3 — Satisfacdo com a imagem do pai

Pretendeu-se com as questdes relativas a este tema perceber quanto os pais e os
avés se sentiam satisfeitos ou insatisfeitos com os seus desempenhos actuais (ou
também passados, no caso dos avos), e quanto pais (2° geragio) e filhos (3° e 2° geracdo)
apreciavam Os seus proprios pais. A nogdo de “um bom pai” estd subjacente as
perguntas colocadas e as respostas dadas, bem como a nogio e a motivagio para a
transformagio e a mudanga dentro do papel de pai.

As questGes colocadas que deram origem aos dados categoriais apresentados no
quadro n° 12 foram as seguintes:

Guido de pais (2° geracdo):

“Considera-se um bom pai? Em qué? Porqué?”
- “Acha que o seu proprio pai o considera a si um bom pai?”
- “Considera que o seu pai foi para si um bom pai?”

- “Gostaria de mudar alguma coisa na forma como ¢ hoje pai?” Se sim, o que

mudaria?”’

143



Guido de pais (1° geragdo):

“O que acha que os seus filhos apreciam mais em si enquanto pai?”

- “Considera que foi um bom pai quando os filhos eram pequenos? Em qué?
Porqué? ”

- “Actualmente, considera-se um bom pai?”

- “Acha que os seus filhos o consideram um bom pai? Sempre o teréo

considerado assim?”

“Se pudesse, mudava alguma coisa na forma como foi pai?”
Guido dos filhos (3° geracdo):
- “O que gostas mais no teu pai?”

- “Se pudesses fazer uma magia, mudavas alguma coisa no teu pai?”

Fora deste conjunto de questdes foi colocada ainda as criangas a seguinte
pergunta e respectivo pedido de justificagdo: “Quando cresceres queres ter filhos?
Porqué?” Ela ndo tem paralelismo com nenhuma das outras colocadas aos pais e aos
avos, mas a sua resposta, a nosso ver, prende-se com a imagem, positiva ou negativa,
valorizada ou desvalorizada, que os filhos tém do que é ser pai, considerando que as
suas respostas nos poderdo dizer indirectamente se, a seus olhos, h4 prazer no
desempenho da paternidade. Porque hdo-de os filhos querer ser como os pais? Apenas
se respeitarem e amarem a figura masculina/feminina central das suas vidas, e tiverem
com ela uma relagdo proxima e calorosa, poderdo estar motivados para a imitarem e lhe
seguirem os passos (Lamb, 1997a).

Pressupomos que se ser pai for visto, aos olhos dos filhos pequenos que
observam, como uma fun¢do do adulto que da prazer, entio os mais novos vio querer

experimenta-la, na altura devida.
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Todas as criancas responderam que sim & questdo, muitas referindo que o
desejavam com uma intengdo muito clara; para brincarem com os futuros filhos.
Assumimos que esta resposta, para além de esconder uma norma social e um
enquadramento daquilo que € esperado pela sociedade, pode também significar que os
filhos tém uma imagem positiva da paternidade (ou da maternidade, porque as meninas
também responderam), a ponto de quererem vir a passar por essa experiéncia. Também
os filhos parecem concordar que ser pai € (pode ser) um prazer. Dado que tinham
referido, de acordo com o tema anterior, que o que lhes d4 maior prazer com o pai ¢
brincar com ele, € isso que querem vir a dar aos fithos quando quando os tiverem; pode
colocar-se ainda a hipotese de, devido a etapa de desenvolvimento, ndo se conseguirem
descentrar, e de apenas imaginarem para si no futuro aquilo que directamente agora
experimentam e apreciam.

Os valores e crengas parentais tém um papel preponderante e direccional no
moldar de um nicho desenvolvimentista de onde irdo construir-se 0s comportamentos
dos filhos. Autores como Acuna e Rodrigo (1994) defendem, na sequéncia das suas
investigacOes, que as concepgdes € actividades das criancas se relacionam com as
crencas parentais. Da mesma forma, as necessidades varias que as criangas satisfazem
nos adultos afectam as orientacGes da parentalidade e depois, continuando a espiral, o
seu proprio desenvolvimento. As expectativas paréntais podem ter um efeito de profecia
que se auto-realiza, trazendo consigo implicagBes criticas para o desenvolvimento do
individuo. Desta forma, se um pai gosta de ser pai, ¢ se consegue fazer os filhos
sentirem esse prazer, passara para a sua prole uma concep¢éo e uma imagem positiva da
paternidade, que sobrevem, muito em especial, nas alturas em que sdo partilhadas as

actividades que d&o bem-estar.



Num estudo de Hwang e Lamb (in press) os filhos dos pais em avaliagdo foram
envolvidos na investigacdo para informarem, na sua perspectiva, sobre o grau de
envolvimento dos respectivos pais na sua educagfo. Os resultados encontrados mostram
niveis elevados de acordo entre pais e filhos relativamente ao grau de responsabilidade
que aqueles tém face a estes, ¢ as preferéncias (de mée ou de pai) para desempenhar
certas fungdes (tratar feridas, ajudar nos TPC, deitar...). Assim, as resposta de ambos
validavam-se mutuamente e demonstravam proximidade nas interpretacdes individuais
da relagdo conjunta.

No nosso estudo verificamos essa mesma consondncia. A analise dos exemplos
dados e dos indicadores apresentados revela que, na maioria dos casos, aquilo que mais
da prazer a um pai fazer com um filho ¢ coincidente com aquilo que o filho mais gosta
de fazer com o pai. Seja com actividades de cocegas na cabeca ao deitar, seja de
brincadeiras especificas conjuntas, ha consondncia e sobreposi¢cio nos exemplos
apresentados pelos pais e filhos da mesma familia. Este facto é um sinal inequivoco de

proximidade e conhecimento.

De volta as questdes deste tema, surge em seguida o quadro n° 12, que resume as

categorias e subcategorias a que este tema deu origem.
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Quadro n° 12: Caracterizacgfo e Ilustracio do Tema 3

 TEMA3
SATISFACAO
~ COMA
IMAGEM DE

3.1.1 FAZER O SEU

P - Considero-me um bom pai porque acredito
naquilo que estou a fazer

MELHOR
A - Considero-me um bom pai, resultou a 100%
3.1.2 DARE P- E dar-me a mim e mostrar amor em vez de dar
EXPRESSAR AMOR |presentes
3.1.3 SENTIR-SE P - Sou apreciado pelos meus filhos
AMADO A - Sinto que os meus filhos gostam de mim
P - Gostam da minha presenga, de que eu esteja
3.1.4 ESTAR com eles
3.1 DISPONIVEL ;
FISICAMENTE A - Tempo para estar com eles, fazer coisas com
AUTO- eles
IMAGEM 315 ESTAR P - Hd uma relagdo forte entre ele e eu,
POSITIVA DO Di S.P ONFVEL proximidade
PAI EMOCIONALMENTE A- 4pozam-se em mim emocional e
sentimentalmente
P - Néo terem medo de expressar os seus
3.1.6 SER ABERTO A |sentimentos e dizerem o que pensam
PARTILHA DE IDEIAS |4 - Terem abertura comigo para discutirem
qualquer assunto
3.1.7 SER A - Existia muita disciplina, eu era um pai
DISCIPLINADOR exigente
3.1.8 SER RESPEITADO |A - Tinham muito respeito por mim
3.2.1 NAO ESTAR |P- Nao dar o tempo que devia dar aos meus filhos
3.2 DISPONIVEL A - Fui um bocado ausente, ndo estava quando
AUTO- FISICAMENTE eles queriam e precisavam
IMAGEM
- P - Ter mais disponibilidade para os acolher e
NEGA};f g ADO 3.2.2. NAO ESTAR chegar a casa C‘Zm mais pacéncia
DISPONIVEL e .
EMOCIONALMENTE A - Estar mais disponivel para lhes dar mais

atengdo e carinho




Quadro n° 12: Caracterizacéo e Ilustracio do Tema 3

~ TEMA3
SATISFACAO
COMA
IMAGEM DE
O PAL

3.3.1 FAZER O SEU

P - Sim, acho que me consideram um bom pai
F -Ele é um homem muito bom, ...ele é perfeito

MELHOR A - Os filhos acham que melhor ndo podia ser
P- Gosta, agarra-se a mim, damos manifestagdes
332 DARE de carinho
EXPRESSAR AMOR F-Do carinho que ele me dd, a noite coga-me as
costas, da beijinhos, gosta muito de mim
A - Gostava que eu lhe desse um forte abrago
3.3 P - Sou alguém que os protege, que os apoia e
HETERO- 333 PREOCUPAR- | 7“4
IMAGEM SE/AJUDAR F-4 lsua preocupagdo pcgadcom a familia
A -Eles estdo muito escudados em mim, no meu
POSITIVA DO apoio
PAI P - O que eles gostam é que a gente esieja com
eles
3.3.4 ESTAR PRESENTE F-Gosto que ele chegue cedo a casa para estar ao
pé de mim
A -Tinha a preocupagdo de estar presente sempre
que era preciso
P - Gosta claramente de brincar comigo
3.3.5 BRINCAR F - O facto de dividir as brincadeiras com todos os
filhos
P - Ser capaz de estar mais disponivel, para eles
- valorizarem mais o tempo que esido comigo
34])11 ;%?V?VSESR F- G'ostava de brincar com ele, mas s tem o
FISICAMENTE  |PO"r80..-
A- Hoje estou disponivel, jd estou reformado,
ternho tempo para eles, mas eles ja ndlo precisam
3.4
;{fgggﬁ Fl Sgiézl\iléﬁTE F - Mudava o cal?elo e puﬁha outra vez como ele
NEGATIVA DO DIFERENTE tinha, mais preto
PAI
P - Gostaria de ter mais ordem na minha vida
3.4.3 NAO SER NEM |F-Gostava que ele fizesse tudo o que eu quero
FAZER O DESEJADO |A - 4 minha grande falha foi deixar que eles ndo

acabassem o curso




Encontraram-se quatro categorias: a auto-imagem positiva, a hetero-imagem
positiva, a auto-imagem negativa e a hetero-imagem negativa. As subcategorias sdo
diferenciadas dentro de cada categoria. As diferengas i;levitéveis visiveis no formato das
perguntas justificam o facto de, no quadro n° 13, que se segue, aparecer em branco, no
lugar dos ﬁlhos, tudo o que tem a ver com a auto-imagem do pai. Esta, como o nome
indica, ¢ estrita & auto-percepgdo dos pais (de 1* e 2* geragdo) no desempenhar dessa
funcdo. Todas as questdes relativas a hetero-imagem incluem as respostas dadas pelos
diversos intervenientes, cruzando as suas perspectivas uns sobre os outros. Desta feita,
na hetero-imagem surgem os dados compilados daquilo que o pai acha que os outros
pensam dele, daquilo que considera que o seu proprio pai pensa dele enquanto
progenitor e daquilo que os filhos acham dos respectivos pais. Isso mesmo se pode ver
no quadro geral de resultados que a seguir se apresenta. Apos esse quadro, o grau de

auto e hetero satisfacio é analisado para cada um e todos os subgrupos.
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Quadro n° 13




Os resultados demonstram que 100% dos pais de 2* geragdo se consideram
suficientemente satisfeitos consigo a ponto de estimarem que sio ja o que desejavam
idealmente ser. Apreciam-se sobretudo porque ja fazem o seu melhor (100% de sujeitos
a referir esta subcategoria, sendo a que foi mais evocada, com 26 ocorréncias). Uma
percentagem de 75% considera gostar de si tal como é porque da e expressa amor, €
50% sabem que sio bons pais porque se sentem amados pelos filhos. Dé mesma forma,
metade dos pais aprecia-se por ser aberto a partilha de ideias. A disponibilidade fisica ¢
tambeém evocada com alguma frequéncia (11 ocorréncias), tal como a emocional, ambas
com 6 sujeitos a referirem-na.

Em contrapartida, ser disciplinador e sentir-se respeitado nfio ¢, para nenhum dos
pais, critério de auto-satisfacgfio.

No total, ha assim uma percentagem de 83.3% de pais de 2° geragéio que nfo est4
inteiramente satisfeita com aquilo que é e faz enquanto pai. Damo-nos conta, portanto,
de que por um lado todos os pais, sem excepgio, consideram que estio a fazer o melhor
que sabem, e isso fa-los gostarem da forma como sdo, mas muitos nio estio
inteiramente satisfeitos consigo enquanto pais.

Assim, as’ categorias auto-imagem positiva e auto-imagem negativa nfio sdo
complementares. Mesmo os pais que estio contentes com aquilo que j& sdo tém
aspectos em que gostariam de ser diferentes e preferiam mudar. Relativamente 2
insatisfagio com a fungio, os pais de 2° geragio referem que se penalizam por no
estarem mais disponiveis, quer emocionalmente (83.3%), quer fisicamente (66.7%).
Apesar do niimero de sujeitos que referem estas disposi¢des, houve mais ocorréncias

relativas a auséncia ou dificuldade em estar fisicamente disponivel.
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As expectativas dos pais tendem a frustrar-se com o tempo, € com o avango da
idade dos filhos aqueles sentem a desilusio de ndio darem & familia tanto tempo quanto
o desejado (Petzold, 1995). Num estudo com mides e pais, realizado por este autor (op.
cit.), quando entrevistadas relativamente aos seus desejos e as coisas que gostariam de
mudar na sua vida, as mies desejavam ter mais tempo para elas e os pais gostariam de
poder reduzir o trabalho e passar mais tempo com a familia, sendo que um ntimero
reduzido desejava passar mais tempo com a companheira. Assim, o tempo que os pais
gostariam de investir mais na familid parece ser, eventualmente tal como na nossa
amostra, sobretudo com os filhos.

Outros estudos confirmam esta suposi¢io de que muitos pais manifestam prazer
no tempo que passam com os seus filhos (Larson e Richards, 1994). Com efeito, dados
de inquéritos mostram que 40% dos pais gostariam de passar mais tempo com os filhos
do que passam actualmente (Lamb, 1997a), facto que indica que a maioria estd
motivada para se envolver mais activamente nas relaces com a prole, apesar dos
constrangimentos temporais e psicoldgicos inerentes ao papel de trabalhador e sustento
econdmico ndo permitirem um maior envolvimento.

Sera por isso que os pais actuais vivem uma situagiio paradoxal, no sentido de
que a sua motivagio e vontade pare se envolverem activamente com os filhos contrasta
com as forgas sociais que os impelem para vidas profissionais envolvidas e melhores
niveis financeiros? Poria isso em causa a estabilidade 'familiar, por insatisfacfo pessoal,
tensdo associada a falta de correspondéncia as normas sociais ainda vigentes, e divida
entre estar livremnente a optar ou a ser levado para uma determinada fung&o?

Quanto ao que acham que os outros pensam sobre si mesmos enquanto pais,
créem que sdo apreciados, ja que 100% dos sujeitos refere a hetero-imagem positiva.

Salienta-se que acham que os outros os apreciam, essencialmente por duas razdes: por ja
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serem bons pais (83.3%) e por brincarem com os filhos (83.3%). Ambas as
subcategorias tém elevadas ocorréncias. Repare-se no que diz um dos pais: “Acho que o
meu proprio pai me considera a mim um bom pai ¢ marido, eu é que talvez ndo me
considere merecedor dessa consideragfo.”

Os filhos tém uma boa imagem dos pais, com 100% a referirem uma imagem
positiva do pai e 91.7% a considerarem que os seus pais sdo J& consonantes com o
ideal. Refere uma das criangas: “Gosto de tudo nele.”

Para além de ja considerarem que eles sdo bons sobretudo porque nfo podiam
ser melhores (91.7%), defendem que eles sfo bons porque ddo/expressam amor
(83.3%), preocupam-se € ajudam (75%) e brincam (66.7%). Dar e expressar amor € a
subcategoria que recebeu mais ocorréncias. Diz um filho: “Ele faz cdcegas, acorda-me
com cocegas na barriga, nos pés, no pescogo e com beijinhos.” Diz outro: “Quando néds
fazemos asneiras nunca nos bate, fala sempre connosco e é simpatico, e depois de
pedirmos desculpa faz meiguices.”

Ainda assim, uma percentagem de 66.7% de filhos gostaria de mudar alguma
coisa nos seus pais. Aquilo que mudariam é sobretudo a pouca disponibilidade,
desejando que ele estivesse mais presente (50%), que fosse mais permissivo e fizesse
mais o que os filhos querem (41.7%) e que fosse fisicamente diferente (33.3%). A
propodsito disto diz uma crianga “Gostava que o meu pai nio tivesse aquelas manchas na
cabeca e nos bragos”.

O facto de referirem mudangas fisicas e nfio s6 psicolégicas, pode de novo ser
entendido a luz das teorias desenvolvimentistas, em particular da explicagiio piagetinana
sobre esta etapa da vida. As caracteristicas fisicas sfo assim um exemplo daquilo que as

criancas de 1° ciclo retiram de uma realidade filtrada por um pensamento ligado ao

concreto.
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Analisamos agora as perspectivas dos avés sobre si mesmos enquanto pais (auto-
imagem), ¢ sobre os seus filhos enquanto pais (hetero-imagem). Verifica-se que todos
tém uma auto-imagem positiva e todos tém uma auto-imagem negativa. Parece
paradoxal? Cremos, optimisticamente, que é sobretudo reflexo de ja gostarem do que
sdo, mas ainda assim aspirarem a ser melhor. O que mais pesa na auto avaliagio
positiva dos avés na sua fungéo de pais € a disponibilidade fisica (91.7%). Segue-se, de
forma interessante, ser disciplinador (83.3%). Ambas tém um elevado nivel de
ocorréncias, de resto muito préximo. Para os avds, a subcategoria “dar e expressar
amor” ndo se conta como factor de auto-satisfagfio, j4 que nenhum a refere. Tal facto
contrasta aparentemente com a opinido por eles apresentada no Tema 1, de que o pai se
define fortemente por dar e expressar amor. Eventualmente confirma que nessa
definigfo eles entram em linha de conta com a imagem que ji tém do pai actual, uma
vez que parecem ndo ter expressado afecto quando foi a sua vez de serem pais de
criangas pequenas.

Na auto-imagem negativa, salienta-se o facto de, na totalidade, todos 0s avos
considerarem como erro pessoal a auséncia de disponibilidade fisica para os filhos. Diz-
nos um: “Mudava o espago que dou & minha familia...sou missionario do trabalho.”

Relativamente & hetero-imagem, os avés t8m uma imagem totalmente positiva
(100%), salientando-se o estarem convencidos que os outros sabem que eles fazem o
seu melhor, € por isso estdo proximos do ideal de pai. Brincar com os filhos nfo é
critério para acharem que os outros os apreciam no desempenho da sua fungio de
paternidade.

Quanto aquilo que antecipam que os outros nfio apreciam na concretizacio da
sua fungdo de pais surge com uma baixa percentagem (33.3%) e recai sobretudo sobre o

considerarem que nio foram ou ndo fizeram aquilo que desejavam.
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Ainda que todas digam que gostam do pai como ele &, as criangas sdo quem tem
percentagens mais elevadas de avaliago negaﬁva dos pais. Os pais actuais s3o, por sua
vez, 0s menos criticos ou desagradados em relagdo aquilo que sio. Os avés tendem a
néo diferenciar nas suas respostas a avaliagio de si na actualidade e quando os seus
filhos eram pequenos, dando antes uma ideia global da sua identidade como pais.

Nem pais nem avos referem como desejo serem fisicamente diferentes, pelo que
esta subcategoria foi apenas construida através das respostas das criangas.

No total, e nos trés grupos, ¢ bastante positiva a imagem que os pais (1* e 22
geragao) pensam que os outros t&m deles, sendo essa hetero-imagem confirmada pelos
filhos (100% de frequéncias com 148 ocorréncias), que t8m uma imagem francamente
positiva dos pais. Com 66.7% de referéncias e 146 ocorréncias segue-se a auto-imagem
positiva, e $6 muito longe vém as visSes negativas de si ou a antecipagdo de que os
outros estdo desagradados com a sua forma de ser pais (61.1% de sujeitos tém auto-
imagem negativa, indiciando-a 81 vezes). A hetero imagem negativa do pai € a menos
referida (41.7%, com um somatério de 34 evocagdes). Aqui, nfio fazer nem ser o
desejado € o aspecto mais relevante.

A auto-estima do pai — aqui saliente na apreciagio que faz de si e na sua auto-
imagem - € um conceito que nos parece importante aqui referir. Os pais que se
consideram bons e que acreditam na boa qualidade do seu papel na educacéo dos filhos
sdo mais envolvidos e actuantes (Horvath, 1995). Num estudo desenvolvido por este
autor (op. cit.) os pais que tinham estado presentes no nascimento dos filhos
consideravam-se bons pais por interagirem com a crianca, brincarem com ela e tratarem
dela. Os que tinham estado ausentes desse nascimento consideravam-se bons pais por

estarem a trabalhar para a familia e encontrarem-se a desempenhar as tarefas da casa

consideradas tipicas do macho.
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Conclua-se, por isso, que a auto-estima positiva pode ser interpretada de inimeras
formas e justificada por perspectivas nfio coincidentes relativas ao conceito de pai,
sendo que cada pai pode chegar a uma auto-estima positiva sobre a sua fungio paternal

partindo de pressupostos e entendimentos bem diversos sobre o que é o bom pai.
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4. Tema 4 — Importancia da paternidade

Neste tema inquirimos avos, filhos e pais sobre a importincia que atribuiam a
funcio de paternidade.

As questSes colocadas foram

Guiidio de pais (1°e 2° geracdo):

“Acha o papel do pai muito importante na educagdo da crianca? Em que
aspectos?”

Guido de filhos (3° geragdo):

“Achas que o teu pai ¢ muito importante para ti? Porqué?”

Segue-se o quadro n° 14, que apresenta as categorias e subcategorias deste tema.
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TEMA 4
IMPORTANCIA
. DA

Quadro n° 14: Caracterizacio e Ilustracdo do Tema 4

P - Um filho sem pai é como uma casa sem telhado
F -E completamente essencial na nossa vida, deixa

PATERNIDADE

41.1 PAI E uma marcea
FUNDAMENTAL
41 A - O pai é fundamental, ndio pode ser substituido,
VAL OR-D O PAI é como se fosse um leme
P - A influéncia que o pai tem no resultado final é
412 PAIE importante
IMPORTANTE F -0 pai é importante
A - A existéncia do pai é importante
i P - O pai tem mais obrigagdes e deve tomar as
42.1 PALEMAIS 4 50 mais dificeis
IMPORTANTE QUE
MAE Q A - O pai é sempre a entidade maior para os filhos,
embora a mde também seja importante
42 422 PAI L TAO P - Sdo ambos importantes, estdo ao mesmo nivel
IMPORTANCIA IMPORTANTE COMO |F- O pai e a mde sdo muito importanies
DO PAI EM MAE A - O pai trata de umas coisas e a mde de outras
RELACAO A
MAE P - A mde é mais importante que o pai na minha

4.2.3 PAl £ MENOS
IMPORTANTE QUE
MAE

familia

F- A mde faz-me companhia e ajuda nos trabalhos
de casa, o pai esid sempre a trabalhar

A - A mde é mais importante, tem mais obrigagdes;
o pai estd fora, alheado do que se passa em casa

. o~



Vemos que o tema estd dividido em duas categorias — a da relevéncia absoluta da
paternidade e a da importancia relativa dessa paternidade em relagdo a mée. Na primeira
categoria surge uma gradacdo da relevincia, tendo em conta as intervengdes que
aludiam ao pai como fundamental (essencial, insubstituivel) e o pai como importante
(relevante mas nZo absolutamente indispensavel).

Na segunda categoria, a da importéincia relativa e comparativa pai-mée, temos as
trés possibilidades: o pai mais importante que a mée; o pai tdo importante quanto a mée;

o pai menos importante que a mae.

Como até aqui, analisaremos em separado os diferentes subgrupos, comparando-

os em seguida de acordo com os dados visiveis nos quadros n°(s) 14 e 15.
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No que respeita a opinido dos pais de 2* geragdo, todos falam da relevéncia do pai
na vida dos filhos. De entre eles, 91.7% consideram-no importante, € menos (75%)
consideram-no fundamental. E de um pai a seguinte frase: “O pai é importante na vida
de um filho. Tem muito para lhe dar.

Comparativamente com a mie, uma maioria (58.3%) acha o pai menos
importante que a mie, sendo que apenas dois pais (16.7% da amostra) o considera mais
importante que ela. Vejamos estas frases de pais: “A mae ¢ muito importante, mas o pai
¢ essencial para um filho crescer equilibrado.” A paridade na importéncia ¢ considerada
por 25% dos sujeitos. Assim, “T#&o importante € um como € outro”, como dizia um pai.

Os filhos tém resultados que vdo no sentido de demonstrarem, em grande
maioria, que o pai ¢ importante (91.7%), ainda que mais do que metade (58.3%) o ache
fundamental. Repare-se numa frase: “Eu gosto muito da minha mae, mas preciso do
meu pai para ser sempre feliz.” Nenhuma das criancgas inquiridas considerou o pai como
mais importante que a mie, defendendo que o pai e mée sfo igualmente importantes
(25%), resultado semelhante ao dos seus pais. Diz uma crianca: “A mée e o pai, s80 0s
dois importantes.” Esta percentagem ¢, no entanto, reduzida e muito préxima da que
considera o pai menos importante que a mie (16.7%), num resultado de novo
coincidente com o dos pais. Sdo apenas cinco o0s sujeitos que respondem a esta
pergunta. Diz um deles.” A mée € mais importante porque trata das coisas todas.”

Vejamos agora os avos. A sua perspectiva tende a ser a de considerar, de forma
mais clara, que o pai € importante (75%) e em menos quantidade que o pat €
fundamental (50%). Analisemos duas frases de avos: “O pai é importante, claro, mas a
crianga precisa da méae para crescer sem problemas. A mée esta mais proxima.” Ou “O
que seria a humanidade se ndo houvesse machos? O que seria o mundo se os filhos

crescessem sem pai?”’
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Quanto a importincia relativa com a mée, os avos consideram que o pai é menos
importante (58.3%), em percentagens coincidentes com as dos pais de 2° gera¢do. Esta
coincidéncia alarga-se aos resultados das duas outras subcategorias (o pai é tdo
importante como a mie — 25% - e o pai ¢ mais importante do que a mie — 16.7%).
Refere um avd: “Na minha familia, a me ¢ que educou sempre, por isso ela foi mais
importante para os filhos do que eu fui. Eu era periférico.”

No total das duas categorias encontradas, e analisando todos os grupos,
salientamos o facto de 86.1% dos inquiridos considerarem o pai como importante na
vida dos filhos, contra 61.1% que o considera fundamental.

Relativamente & relevancia do pai, ndo ja isoladamente, mas agora relativa e
comparativamente a mée, verificamos que, na totalidade das respostas dos trés grupos o
pai é considerado menos importante que a mie (44.4%), com 11% a considerarem-no
mais importante que ela e 25% t8o importante quanto ela. No entanto, os filhos afastam-
se do comportamento dos outros dois grupos na medida em que nenhuma das criancas
considerou o pai como mais importante que a méde; no entanto, foram mais os que o
acharam tdo importante quanto ela do que os que o consideraram de menos relevancia.

Como vimos, as percentagens encontradas para o numero de sujeitos que
fizeram referéncia a cada subcategoria da categoria comparando a relevincia de pai e
mée, e o niimero de ocorréncias encontrado € praticamente coincidente entre pais de 1% e
2% geragdo. Bste facto merece a nossa reflexdo, indiciando uma concepgio da
importéncia relativa de cada um dos progenitores sem grandes mudangas entre as duas
gerages. Para ambos o pai € menos importante do que a me, sendo apenas os filhos
quem desafia este entendimento referindo por maioria que os considera a par na

relevéncia.
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Néo encontramos na literatura nada que possa explicar esta diferenciagdo, que
consideramos interessante. E o subgrupo das criangas o tnico que ndo considera o pai
mais importante que a mae (0% de referéncias nesta subcategoria), facto que pode
comprovar a hipotese de verem a mée e o pai como iguais. Os avls e os pais, em
contrapartida, buscam ainda posicionamentos mais estratificados, ja que ha em ambos
os grupos sujeitos que consideram o pai mais importante que a mée. Sera que esta nova
geragfo, aqui representada pela nossa amostra de 12 criangas, tem ja uma concepgio de
igualdade entre os dois progenitores, contrariando a postura hierarquizada — que
sobrevaloriza a mae — tipica dos avos e dos pais aqui estudados?

Nio deixa também de valer a pena sublinhar o facto da actual geragdo de pais (2°
geragio) considerar de forma mais clara e evidente, juntamente com os filhos, que o pai
ndo se limita a ser uma pega relevante do jogo familiar e educacional, mas que ¢ muito
mais do que isso: é central para o equilibrio dos seus descendentes e insubstituivel nesse
papel. Tal facto pode ser apoiado pela literatura cientifica acerca do tema (Le Camus e
Zaouche-Gaudron, 1998; Lamb, 2000), que defende claramente a especificidade das
inimeras fungdes do pai, da forma como sdo concretizadas e do impacto que tém no
desenvolvimento socio-emocional dos filhos, portanto ndo passiveis de serem

assimiladas ou reduzidas as da mie.

164



S. Tema 5 — Definiciio das fun¢des de pai e da mie

Analisou-se neste tema o tipo de proximidades ou distanciamentos entre as
funcdes de paternidade e maternidade, tal como vistas pelos olhos de pais, filhos e avos.
Pretendia-se compreender como eram entendidas, por cada subgrupo, as especificidades
e disparidades, ou semelhancas e coincidéncias, entre a mée e o pai na educacdo dos
filhos. Desejava-se conhecer quanto € que as tarefas e fungdes estavam bem definidas e
associadas ao sexo. Na comparagdo entre pais e avos era possivel ainda entender se
tinha havido mudangas intergeracionais nessa definigdo de papéis.

As perguntas colocadas foram:

Guido dos pais (2° geracdo):

“Acha que na relagdo com a sua mulher as fungdes de mée e de pai estdo bem
definidas ou misturam-se? Quem faz o qué?”

Guido dos pais (1° geracio):

“Acha que na relagdo com a sua mulher estavam bem definidas as fungdes de
mée e de pai ou misturavam-se? Quem fazia o qué?”

Guido dos filhos (3° geracdo):

- “Que coisas ¢ que o teu pai faz contigo e que coisas a tua mie faz contigo?

Fazem as mesmas coisas ou a mie faz umas e o pai faz outras?”

Apresenta-se agora o quadro n° 16, demonstrativo das categorias e subcategorias

que compdem o tema.



Quadro n° 16: Caracterizac¢io e Ilustra

~ TEMAS5
DEFINICAO DAS

FUNCOES DO PAI
E DA MAE

5.1 AS TAREFAS
NAO ESTAO BEM
DEFINIDAS E SAO
INTERMUTAVEIS

5.1.1 FUNCAO
EDUCATIVA

P - E conforme eles pedem, estd tudo muilo
indefinido, tanto faco eu como a mde
F-Fago os trabalhos de casa de Matemdtica
com o pai, mas a minha mde sabe mais de
Portugués

A - Colaborar no acompanhamento dos filhos
nos estudos

5.1.2 FUNCAO
DOMESTICA

P - Qualquer um de nés em casa faz comida,
trata dos mitidos, faz as diferentes fungdes do
dia a dia

F-A semana é a minha mde que faz o almogo,
ao fim de semana é o meu pai

A - Sempre ajudei a minha mulher, aquele
papel de machista, ndo senhor!

5.2 AS TAREFAS
ESTAO BEM
DEFINIDAS E
ASSOCIADAS AO
SEXO

5.2.1 FUNCAO
EDUCATIVA

P -Ela é que assina os testes é a Encarregada
de Educacdo; o papel educativo € ela que
estd a cumprir

F-A mde ¢ que me ensina as coisas

A - Procurei muito fugir a responsabilidade
pela educagdo dos meus filhos

5.2.2 FUNCAO
DOMESTICA

P -4 minha mulher tem um papel mais
relevante em relacdo & organizagdo da casa
F -4 mde é mais motorista para mim, é a mde
que faz tudo em casa

A - Nunca dei a minha opinido em relagdo a
vestudrio, satide, alimentagdo... isso era tudo
por conta dela




Verifica-se que o tema se divide em duas grandes categorias: uma que define as
proximidades e partilhas de tarefas entre a mée € 0 pai, e em que ndo ha diferenciagéo e
as fungdes sdo intermutéveis, e outra que defende a diferenciagfo clara, com actividades
associadas a cada sexo. Em ambas as subcategorias sdo divididas em func@o educativa e

funcdo doméstica.

Observemos agora o quadro n° 17, percentagens de sujeitos e de ocorréncias que

nos dio a entender a percepgdo dos entrevistados sobre este tema.
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A partir da analise do quadro anterior podemos concluir que, de acordo com a
perspectiva dos pais de 2° geragfo, a larga maioria (83.3%) considera que, na sua
familia, as tarefas educativas e domésticas sdo permutaveis e que partilha com as
esposas essas fungdes. E nas actividades domésticas que se avaliam como mais
intervenientes (75%, com um elevado nimero de ocorréncias), e em seguida nas
educativas (66.7%). Refere um pai: “Rezar, por a dormir, ir a3 compras, ao parque, fazer
o jantar para eles... Faco tudo como ela (a mée) .” Outro diz: “Educar ¢ tanto tarefa da
mae como do pai.”

Uma percentagem de 33.3% dos pais considera que as tarefas de maternidade e
paternidade estdo claramente definidas e no se misturam, fazendo a mée certas tarefas
e 0 pai outras, sem confusio nem intermutacdes. Em percentagens iguais (41.7%)
defendem que a fungdo doméstica e a educativa estdo bem separadas na mée e no pai.
Afirma um pai: “Eu trabalho muito, por isso as coisas da escola, os castigos, as coisas
do dia a dia € com a minha mulher.” Outro diz: “Eu, como chego tarde a casa, ¢ mais
para brincar um bocadinho antes de os deitar, o resto € com a mae.”

Ligando estes resultados com a literatura sobre o tema, lembremos que os pais
ditos tradicionais sdo aqueles considerados nio implicados nos cuidados directos, no
jogo ou na educacdo, enquanto que os implicados ou envolvidos séo os que participam
tanto como a mée, desempenhando iguais tarefas (Le Camus & Zaouche-Gaudron,
1997). Os filhos destes segundos pais parecem mais dindmicos, afectivamente mais
maduros e socialmente mais interactivos, e o que estd em jogo nio € o grau de
envolvimento, mas a qualidade desse envolvimento (op. cit.). E por isso que sublinho o
facto de nesta amostra se verificar que a maioria dos pais actuais se vé activamente
envolvido, qualquer que seja a tarefa caseira ou familiar que tenha que ser realizada,

numa clara visdo de coparentalidade.
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Nao esquegamos também, nesta anilise, que a mie € essencial na determinagfo das
tarefas que o pai desempenha ou ndo em casa. Em 1982 Lamb escrevia que, mesmo nas
familias em que o pai tinha sido, nalgum momento, o responsavel principal pelos filhos,
quando pai e mae estavam presentes esta tendia a assumir os cuidados da crianga.
Mesmo em situa¢des em que o pai, com filhos em idade pré-escolar, opta por ser
responsavel por eles, tal ndo significa que esta situag@o seja estavel. Alguns dados
apontam para que apos a entrada dos filhos na escolaridade obrigatoria os pais tendam a
abandonar esse papel mais predominante, alegando factores profissionais, financeiros e
inerentes s necessidades dos proprios filhos (Horvath, 1995) e a passa-los, de novo, as
mades. A pressdo social inerente a este desvio marcado da norma parece ser dificilmente
suportavel, levando-os a voltarem aos formatos tradicionais.

Regressando aos dados da nossa amostra, verificamos que os filhos estio de
acordo com os pais, considerando que ha partilha de tarefas e indiferenciagdo (83.3%
referem-no), nfo fazendo sobressair nenhuma das fung¢Ses em particular, ja que 50%
créem que ha entre ambos partilha nas tarefas domésticas e 50% consideram que ha
partilha nas tarefas educativas. E assim que um filho afirma: “(pai e mée) fazem igual...
fazem o que ¢ preciso.”

Bem menos filhos consideram que os pais ndo s@o activos nem partilham as
tarefas com a mie (25%), parecendo demonstrar que as criangas tém uma visdo
inequivoca dos pais como envolvidos, presentes, activos e igualitdrios. O maior nimero
de ocorréncias neste subgrupo surge na fungfo educativa (25%). Diz um filho: “A
minha mée é que manda e diz o que temos de fazer.” Ou outro: “Quem nos mete de
castigo € o pai, mas € s6 quando € uma coisa muito ma.”

Relativamente aos pais de 1° geragdo, 91.7% considera ter fungdes claramente

definidas e ndo partilhar — ou ndo ter partilhado — as tarefas com a esposa, numa quase
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invers3o do que fora afirmado pelos pais da 2* geragfio. A 4rea em que
consideravam estar mais envolvidos era a educativa/formativa (83.3%). Refere um avo:
“Sempre que podia apoiava a minha mulher a educé-los. Nunca lhes permiti mas
educac¢des.”

Quanto aos que consideram que as suas tarefas eram indiferenciadas e
partilhadas com as esposas (25%), o que também n&o é — ou era — muito partilhado
pelos avos era a fungdo doméstica. Assim, dizia um av6: “Nunca tive jeito nem vontade
para ajudar na lida da casa. A minha mulher é que estava em casa...ela é que tratava
dessas coisas.” Uma percentagem superior (41.7%) partilhava as func¢des educativas,
tendo o cuidado de ser activo nessa tarefas.

Na anélise englobando os trés subgrupos verificamos que a partilha e a
indiferencia¢@io é maior que a nfo partilha (63.9% versus 50%) e claramente associada
ao sexo, mas este resultado € sobretudo proveniente das respostas da actual geragéo de
pais e filhos, e néo recebe contributos de fundo da gerag@o de avés. Pouca ¢ a diferenga
entre as fungdes domésticas e educativas nessa partilha (respectivamente 50% e 52.8%).
Nas familias em que a néo partilha era mais marcante, € as tarefas se apresentavam
claramente definidas e comuns, a fun¢fio educativa parecia ser a mais claramente
partilhada. E o tipico da postura do pater familia, que d4 ao agregado familiar o que
considera que ele precisa, ndo dentro dele mas fora, indo buscar os recursos para a sua
sobrevivéncia e envolvendo-se pouco em assisténcia directa e emocdes.

Naquilo a que Horyath (1995) chamou a familia andrégina, caracterizada pelo
desaparecimento das diferencas entre os sexos, o objectivo da mée e do pai é
oferecerem a crianga um leque de comportamentos, atitudes e valores que a levem a um
crescimento equilibrado e livre de preconceitos. A androgenizagio dos papéis entre os

Sexos, a estar a acontecer, como parece neste estudo, pode vir a contribuir para um novo
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momento histérico nas relagdes familiares. Aquilo que costumava ser normativo
dentro de uma familia (pai trabalha fora e é o ganha pdo, mde trabalha dentro, da
assisténcia e educa) parece agora por vezes ter passado a ser anomalia.

A titulo de exemplo, aqui apresentamos algumas conceptualiza¢des
intencionadas a ajudar a classificar o pai nas suas novas fun¢des. Mac Bride e
colaboradores (1993) diferenciam as interac¢des ludicas (partilhar um jogo pelo simples
prazer), as funcionais (dar banho ao filho ou vesti-lo), as paralelas (conduzir o carro
enquanto fala com a crianga) e as transacionais (acompanhar a crianga & escola) para
enquadrar e organizar o conjunto de tarefas tipicas da relagio pai-filhos. Radin (1994),
na mesma linha, diferenciou as funges nos tipos seguintes: responsabilidade pelos
cuidados (dar de comer, por exemplo), responsabilidade pela socializagio (delimitar
regras e interdigdes); implicagdo nas decisdes relativas a crianga (definir os castigos); e
acessibilidade (no sentido de estar disponivel e perto, mesmo que nfo directamente
envolvido). Da mesma forma, e com uma inteng&o classificatéria dos tipos de posturas e
atitudes paternas, Zaouche- Gaudron (1995) tem investigado comparando pais
envolvidos mas indiferenciados das mées, pais envolvidos mas diferenciados delas, e
pais nfo envolvidos (estes ultimos do tipo pater familia). Os resultados sio deveras
interessantes dado que sio os segundos tipos de pais (envolvidos mas diferenciados)
aqueles cujos filhos aparecem como mais seguros numa tarefa de separagio mae-
crianga, mais inclinados a aceitar os colegas, menos dependentes dos outros e mais
prontos a desenvolver jogos cooperativos (Bourgois, 1993; Zaouche-Gaudron, op. cit.).

Vimos j4 como durante décadas infindas toda a literatura assumiu que a figura
paternal era periférica no desenvolvimento socioemocional e cognitivo da crianga em
crescimento (Bowlby, 1969, 1973), considerando que “as mies eram as figuras

principais na educago dos filhos € que eles mesmos (os pais) eram secundarios”



(Rapoport et al., 1977, p. 73). A inundag@o de mulheres na vida inicial da crianga
(enquanto mie, avos, professoras...) tornava ainda mais vestigial o pai. Lemasters
(1974) escrevia que o pai humano era tdo incompetente que dava ma reputagfo aos pais
primatas. Harlow, em 1971, referia que a interacg#o entre o pai e os fithos era nfo mais
que um efeito derivativo, ja que os homens gostam de estar em volta das mulheres e
estas gostam de estar em volta dos filhos. O nosso estudo mostra que alguma coisa
mudou aqui. Assumindo a sua importincia, ainda que timidamente, como vimos no
tema anterior, o pai avanga caminho no espago que era da mée, e divide com ela papéis
e fungdes, aproximando entre pai € mie a forma de estar com os filhos e de educar, num
claro avango para a coparentalidade.

Os estudos sobre os pais foram muitas vezes indirectos, isto é, questionando as
mdes ou os filhos sobre eles, mas néo eles directamente. A transi¢io que ocorreu nos
anos setenta, ja aqui t&o documentada, veio mostrar que os pais, pelo menos
teoricamente, poderiam ser elementos altamente significativos no desenvolvimento
psicosexual dos filhos, tendo um potencial que precisava ser actualizado. Segundo Fein
(1978, p. 122) “ em vez de se manter na periferia ou servir como ajudante da mulher, o
homem esta a ser estimulado a participar na vida dos seus filhos, desde a concepgdo. E
aparentemente, cada vez mais homens se esforcam por manter relagdes significativas
com os jovens que fazem parte das suas vidas.” Essas suas relagdes significativas
passam por serem educadores activos e intervenientes no dia a dia dos seus filhos, nfio
deixando apenas a mée tarefas tdo centrais da vida de uma crianga como o brincar, o
aprender os limites sobre o mundo, o comer ou o conversar sobre a vida.

Ser um pai, no sentido de conceber um filho, é muito masculino; mas meter
mados activas na educagfo e nos cuidados pode ndo ser. Ainda ha um quarto de século,

em 1976, Fasteu escrevia que os pais que passam muito tempo a cuidar das suas
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criangas (a dar-lhes banho, vesti-las, alimenté-las, ensina-las, conforta-las, brincar
com elas) estdo longe de ser totalmente bem vistos pela sociedade (cit. in Mackey,
1985). Isto coincidiu com o momento em que os avds da nossa amostra estavam a ser
pais, o que pode justificar algumas das respostas encontradas na sua subamostra.

Se ao homem ¢ pedido que tenha tarefas e fungdes que podem ser vistas como
mutuamente competitivas (soldado/forte protector versus meigo e brincalhfo prestador
de cuidados) podemos ter como resultado um conflito interior de ambiguidades e
problemas de identidade que perturbe a sua auto-imagem e o seu bem-estar (Mackey,
1985). Os pais da actualidade avaliados neste estudo, que parecem tender a partilhar
com a esposa as diversas fungdes da rotina de uma familia, tém a tarefa drdua de
conseguir conciliar estas imagens, a medida que se aproximam da mie e desempenham,
com ela, o que até aqui lhe era restrito. A situagfo é tdo complexa que alguns estudos
referem que, mesmo quando h4 partilha de tarefas e fungdes, muitas vezes se tem dito
que os homens tendem a continuar a desempenhar o tipo de actividades consideradas
tipicas do seu sexo (lavar o carro, mudar a lampada, etc.)

No entanto, a partilha equitativa de fungdes tem surgido como associada a maior
satisfagfio marital e sexual, e tem mostrado trazer melhor satide mental e fisica aos dois
membros do casal. A permutag@o de papéis parece igualmente beneficiar as criangas,
dado que os filhos de pais mais envolvidos parecem ser mais avangados cognitiva e
socialmente, e terem menos esteredtipos sexuais (Le Camus & Zaouche-Gaudron,

1997).

O efeito positivo dos pais sobre a dindmica familiar faz-se assim também através
do apoio concreto nas tarefas de casa e nos cuidados com os filhos, aliviando a
sobrecarga de trabalho sobre a mie, dando-lhe mais razdes para satisfacfio, e

oferecendo aos filhos novos modelos de partilha de fungdes entre os sexos.
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Como nota interessante para finalizar a anélise deste tema refere-se que ha uma
crenga de que os pais tendem a sobrestimar o seu envolvimento nas tarefas domésticas e
cuidados directos com os filhos, e que por isso, dizem alguns autores, as suas
estimativas ndo sio de confianga. Nos estudos em que se comparam as estimaﬁvas do
homem e da mulher, as discrepancias sdo visiveis, com os homens a considerarem que
fazem mais do que as mulheres consideram que eles fazem (Kelley, 1997). O essencial
na analise deste tema € percebermos que os pais actuais se véem como mais envolvidos
- partilhando as tarefas educativas e domésticas com as esposas - do que os pais da

anterior geragdo; se houver enviesamento ou sobrevaloriza¢do, podemos pressupor que

os pais a far@o, tanto quanto os avos...
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6. Tema 6 - Diferencas e semelhancas entre duas geragdes de pais

Este tema final aborda a questfio central do presente estudo. Ainda que todos os
outros até aqui considerados contribuam indirecta ou directamente para responder &
questdo das eventuais mudangas entre gerages, sera aqui que analisaremos as
percepgdes que, de forma explicita, pais e avos demonstraram sobre o que ¢ comum ou
distinto entre a actual geragao de pais ¢ a anterior.

Como ja tivemos ocasido de referir, estas questdes, por razdes Obvias que se
prendem com o seu desconhecimento directo de como foi educar no passado, ndo foram
colocadas as criancgas.

Na entrevista, as perguntas eram as seguintes:

Guido de pais (2° geracdo):

- “Acha que o seu pai foi um pai diferente daquilo que o senhor é hoje ou foi

semelhante? Se foi diferente, qual a diferenga? A que a atribui? “

Guido de pais (1° geragdo):

“Acha que o seu filho é um pai diferente daquilo que o senhor foi ou ¢
semelhante? Se é diferente, qual a diferenga? A que a atribui? “

Esta quest@o ndo foi colocada as criangas.

De novo, esta analise inicia-se com a apresentago do quadro n° 18 que

evidencia as categorias e subcategorias que compdem o tema.
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Quadro n° 18: Caracterizacio e Ilustracio do Tema 6

RS S

DIFERENCAS E

- SEMELHANCAS
'ENTRE DUAS
GERACOES

TEMA6

6.1
PAI DO
PRESENTE

6.1.1 COMPREENSIVO/

P - Ndo havia uma ’cdpa'c'idade;’;compreender
tdo grande como hd hoje

DIALOGANTE A - Hoje existe uma maior abertura, pais e filhos
falam
P - Eu ndo uso uma autoridade adquirida mas
6.1.2 PARTILHANDO O |sim conquistada, essa é que tem valor e provoca
PODER/CONQUISTANDO A|relagdes equilibradas
AUTORIDADE A - E mais tolerante perante os filhos do que eu

fui

P - Eu interesso-me pelos problemas dos meus

6.1.3 PRESENTE NA VIDA |filhos
DOS FILHOS A - O meu filho estd mais presente na educagdo
dos filhos do que eu estive
6.1.4 P - Ao fim de semana tento curtir oS meus filhos
SENSIVEL/EXPRESSANDO |A - Todos nés achamos que os pais de hoje ddo
AFECTO mimos demais aos filhos

6.1.5 DIVIDINDO AS

P - Eu dou muitas vezes banho aos meus filhos e
néio me lembro do meu pai o ter feito

TAREFAS COM A MAE |4 - Hoje 0 homem ajuda mais a mulher, mas isso
ndo aprenderam comigo
P - O meu pai ndo era tdo brincalhdo como eu
6.1.6 sou com os meus filhos
DESCONTRAIDO/LUDICO |A - Entre o meu filho e o meu nefo hd uma

relacdo de camaradagem

6.1.7 REFLEXIVO/ABERTO
A MUDANCA EM SI
PROPRIO

P - Estou aberto e receptivo a novas ideias

A - Os pais de hoje preocupam-se muito em ser
bons pais, até falam uns com os outros sobre o0s
ilhos
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Quadro n° 18: Caracterizacfo e Ilustra¢io do Tema 6

L,; 6.2.1 COMPREENSIVO/ |P- Dd-me prazer conversar com o meu filho
DIALOGANTE A - Fomos sempre falando
- P - O meu pai ndo discutia, nio opinava sobre
DL AL?)szAgég NAO as situacdes. Fu senti falta de didlogo
COMPREENSIVO A -Evitava um bocadinho o didlogo com os meus
filhos
623 P - Quando ele chegava a casa era um siléncio
PREPOTENTE/IMPONDO |"P%/74! .
AUTORIDADE A -O pai mandava em casa, impunha um certo
respeito e ordem
P - Conseguia estar presente, estava ld nos
6.2.4 PRESENTE NA VIDA [momentos certos
DOS FILHOS A - Nunca falhei. Nas alturas cruciais estava ld
sempre
P - Fui campedo nacional de esgrima e ndo me
TEMA 6 6.2.5 AUSENTE NA VIDA lembro nunca de ver o meu pai em nenhuma
DIFERENCAS E 6.2 DOS FILHOS prova .
SEIVIELHANC AS PAI DO ? -Ti Zlvez tivesse cagz;do menos e estado mais
~ ; ins de semana com eles
ENTRE D~UAS PASSADO P - O meu pai tem alguma dificuldade em
GERACOES EM6 02 (flglI\IS:LAI\lTIEIETE manifestar a sua afectividade
A -Eu era mais distante
P - 4 mulher preocupava-se essencialmente com
6.7 o aspecto educativo da crianga e o homem dava-
DESC ONTRAID O/LUDICO € €™ 08 filhos de uma forma lidica
A - Entre nos existe uma relagdo de
camaradagem
P - Ele era mais duro com os filhos
6.2.8 DISCIPLINADOR |4 - Com os meus filhos o ambiente era mais
disciplinador aqui em casa
P - A sociedade era muito fechada naquela
6.2.9 INFLEXIVELE |altura
ACOMODADO A -Nunca procurei entendé-los. Era

intransigente.
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As categorias base dividem-se em duas — a caracterizagio do pai do passado e a
caracterizagio do pai do presente — e cada uma delas se subdivide em subcategorias: 0
pai do passado em nove e o pai do presente em sete. Algumas dessas subdivisdes sdo

coincidentes nas duas categorias, outras nao.

Poderemos ver seguidamente o quadro n° 19, com os resultados percentuais

relativos aos sujeitos que as referem e ao nimero de ocorréncias em cada uma delas.
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TEMA 6-DIFERENGCAS E
SEMELHANGAS ENTRE

mudanca em si proprio

DUAS GERAGOES
Categorias . : :
m:cnnmﬁmmoz as Qcorréncias Sujeitos Ocorréncias Sujeitos Qcorréncias Sujeitos
N° % N° % N° % Ne % N° % Ne %

6.1 PAI DO PRESENTE 60 41,1% 12 100,00% 51 42,1% 12 100,0% 111 41,6% 24 100,0%
6.1.1 Compreensivo/Dialogante 13 8,.9% 9,1% 10 mw.m,ﬁ : 24 9,0%
6.1.3 Partilhando o ;
poder/Conquistando a 10 6,8% 3,3% 3 25,0% 14 5,2% 11 45,8%
autoridade
6,15 Presente na vida dos 1 75% 16% | 8  667% | 25  94%
MWM.OHOWQDW_<m_\mXﬁ—.mmmm3QO 6 4, 1% N_L.oku ..N il mm.wg 15 mqmnxv 13 mA:MnXu
m.%wmczasao as tarefas com 6 4,1% 5,8% 6 50,0% 13 4,9% 11 45,8%
6.1.11 Descontraido/Ludico 9 6,2% 5,0% 6 50,0% 15 5,6% 14 58,3%
6.1.13 Reflexivo/Aberto a 5 3.4% 0.0% 0 0.0% 5 1.9% 4 16,7%
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Comecemos por reflectir sobre como o pai actual (27 geracéo) caracteriza o pai
do passado (correspondendo, por isso, a imagem que ele tem do pai de 1" geragdo, a
partir da experiéncia que teve com o seu proprio pai).

Verifica-se que as subcategorias mais frequentemente referidas (83.3%) e com
um claro nimero de ocorréncias superior (17) so, com resultados equitativos, a
caracteristica da prepoténcia/imposicdo de autoridade, e a da auséncia na vida dos
filhos. Os resultados estdo de acordo com a imagem social do pai da anterior geracéo,
n3o envolvido directamente com as criancas (esse papel era da mae) e fazendo valer da
sua autoridade de chefe de familia (Pleck, 1997). Diz um pai: “Havia uma grande
distancia com o meu pai...nfo me lembro de o ver presente”.

Também relevantes como subcategorias, com 66.7% de sujeitos a mencionarem-
nas, sio as caracteristicas da distdncia emocional e da acgfo disciplinadora. Ambas
completam o quadro anteriormente feito em relagdo as subcategorias mais salientes,
pois um pai autoritario tende a ter como fung@o importante disciplinar, definir e impor
regras e limites, e um pai ausente da vida dos filhos serd um pai emocionalmente
distante. A falta de presenca fisica traz como marca a falta de intimidade e proximidade
afectiva. Dizia um pai: “Ele (0o meu pai) ndo aceitava ceder, era uma espécie de
patriarca.”

A subcategoria que surge como oposta da referida auséncia € a presenca na vida
dos filhos, a qual tem um resultado mediano (50%), indiciando que, se bem que a larga
maioria considere o pai do passado arredado da vida dos filhos (10 pais), ha seis pais
que acham que ele era uma figura presente. Referia a propodsito um pai: “Ele conseguia

estar presente, estava 14 nos momentos cruciais.”
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Tentando dar sentido a um aparente paradoxo, podemos concluir que na cabega de
alguns pais ambas as descrigdes, num misto de auséncia e presenga, s3o passiveis de
coexistirem.

As subcategorias menos referidas, nesta caracterizagdo do pai do passado feita
pelo pai do presente sdo, com igualdade de resultados (16.7%), o ser
compreensivo/dialogante e o ser descontraido/lidico. Nestas duas dimensdes o nimero
de ocorréncias ¢ muito baixo (2). Esta caracterizagio ¢ assim feita pela negativa,
indiciando aquilo que o pai do passado nZo foi, ¢ complementa-se com os resultados da
subcategoria intitulada nfo compreensivo/ndo dialogante, que tem apenas 33.3% de
sujeitos a referi-la. Afirmava um pai: “Eu senti falta de didlogo.” Ou outro: “O meu pai
nem deixava discutir ou opinar sobre as situagdes.”

Analisemos agora aquilo que os pais do passado pensam dos pais do passado.
Presumimos que estes sujeitos, aqui intitulados avos, irdo falar da imagem que
consideram caracterizar a sua forma de actuar, como pais, quando os seus filhos eram
pequenos, eventualmente generalizando para a imagem colectiva do pai da anterior
geracao.

Aqui os dados mostram que o aspecto mais saliente (com 75%) ¢ o da
prepoténcia, confirmando o que os pais haviam dito. Refere um avd: “Eu era mais
autoritario do que o meu filho é.”

Em seguida surge como caracterizador o facto de ser um disciplinador (66.7%),
aspecto que surgira igualmente importante junto dos pais de 2* geragdo. Os avos ddo
menos relevancia que os pais, nesta caracterizagdo, a auséncia na vida dos filhos
(58.3%), pondo ao mesmo nivel e com a mesma percentagem deste aspecto descritivo, o
facto do pai do passado nfo ser compreensivo/ndo dialogante e de ser emocionalmente

distante. Atentemos nesta afirmagdo de um avd: “Nio tinha jeito para meiguices nem
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mariquices dessas. Hoje o meu filho é todo melado com o meu neto.” Referia
outro: “Eu era mais distante e mais duro com os meus filhos do que ele (o meu filho) é
com os dele.”

Com os resultados mais baixos encontramos o ser compreensivo/dialogante, o
ser descontraido/ludico e o ser inflexivel/acomodado (todos com 16.7%). De uma
maneira geral, portanto, ha coincidéncia nas imagens de pais e avds sobre o pai do
passado, a excepgdo deste tltimo aspecto, considerado relativamente caracterizador do
pai do passado, aos olhos do pais do presente, mas que, para os avés, nfio se enquadra
na imagem que t€m da paternidade da anterior geragfo.

A anélise global da categoria, com os dados de avds e pais, evidencia a
prepoténcia/imposi¢io de autoridade, a auséncia da vida dos filhos, a fungio
disciplinadora e a distancia emocional, por esta mesma ordem, como 0s aspectos mais
relevantes do pai do passado (respectivamente 79.2% , 70.8%, 66.7% e 62.5%).

Ao atendermos a caracterizagdo do pai do presente, no olhar do préprio pai
actual, damo-nos conta de que o aspecto que aparece como mais importante € a sua
capacidade de ser compreensivo/dialogante (83.3%), seguido de estar presente na vida
dos filhos (75.0%) e de, em paridade, partilhar o poder conquistando a autoridade, e ser
descontraido e lidico (66.7%). Oigamos alguns pais, a este propdsito: “Ao fim de
semana nio perco nem um bocadiqho para brincar com eles”; “Eles (os filhos) s6 nos
respeitam se os soubermos respeitar. Se fossemos autoritarios, eles tinham medo de nos.
Essa ndo € a maneira certa de educar.”

De forma geral, tende a ser a antitese do pai do passado, ja que a autoridade que
exerce ndo € imposta mas suave e discretamente conseguida, é uma figura viva no dia a

dia dos filhos em vez de estar distanciado dessa vida, e tem a capacidade de
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compreender e dialogar em vez de disciplinar cegamente, e de se descontrair e
brincar com os filhos, em vez de se manter distante para reinar na sua posic¢éo de forga.

Os avos apresentam resultados muito semelhantes aos dos pais, quando
caracterizam o pai da actualidade. Assim, consideram como o seu aspecto mais saliente
que seja compreensivo/dialogante (83.3%, dados iguais aos dos pais), achando que ele é
um ser presente na vida dos filhos (66.7%). Diz um avd: “Eles tém muito maior
comunicagdo.” Refere outro: “Agora ji tém mais abertura para falar de outros temas.”
Enquanto os pais haviam feito sobressair, em seguida a estes dois aspectos mais
relevantes, a partilha do poder/conquista da autoridade e a capacidade de descontrair/ser
ludico, os avés salientam, ao invés, um outro aspecto: a sensibilidade/expressio afectiva
(58,3%). E interessante como os avés sublinham esta drea da capacidade afectiva e
expressiva, que € uma caracteristica que nfo surge, nem pela positiva, nem pela
negativa, na caracterizagio do pai do passado. Diz um avé: ”Os pais de hoje nio tém
vergonha de dar mimos. O meu filho farta-se de dizer ao Jodo (neto) que gosta dele.”

Globalmente, o ser compreensivo/dialogante (83.3%) e o estar presente na vida
dos filhos (70.8%) sdo as caracteristicas mais marcantes do pai actual.

Os papéis que os pais desempenham na vida dos filhos mudaram nas tltimas
décadas nalguns parimetros (Hwang & Lamb, in press), como tivemos ocasiio de
analisar do decorrer deste trabalho. Os pais contemporineos (especialmente aqueles
com criangas pequenas) assumem O que parece ser uma maior responsabilidade pelo
cuidado diério dos filhos, e passam mais tempo com eles do que passavam os pais do
passado (Lamb, 1997b; Pleck, 1997). Ainda que muitos refiram que a quantidade de
tempo investido pelos pais nas actividades relativas a paternidade nio aumentou
substancialmente, mas apenas de forma discreta e modesta, ha indicadores de uma

maior flexibilidade nos tipos de actividades em que os pais se envolvem com os filhos
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(Lamb, 1997a). As respostas as nossas entrevistas, em especial na comparagio
entre geragGes quanto & defini¢@io de fungSes entre pai € mie, sustentam estes dados.

De acordo com a literatura, apesar da evidéncia consistente de modestos
aumentos nos niveis de envolvimento, ndo ¢ ainda claro a consisténcia generalizada
dessa mudanga, nem o seu alargamento a todas as culturas e niveis socio-econémicos e
culturais. Segundo os resultados aqui apresentados, os pais e os avés da nossa amostra
apoiam a visio de mudanga; consideram que hé uma clara transformacio na forma de
definir, conceptualizar e descrever o pai das duas dltimas geracdes. Ainda que o tempo
de envolvimento ou o grau de responsabilidade com os filhos n3o tenha sido avaliado
neste trabalho, a perspectiva de todos os entrevistados é de que ha uma mudanca
qualitativa, e que essa mudanga ¢ no sentido de o pai actual ser mais sensivel, mais
presente, mais proximo afectivamente e mais compreensivo, ou seja, que é uma
mudanca para melhor.

Muitas das diferencas intergeracionais encontradas entre os pais nos poucos
estudos realizados foram interpretadas, sobretudo, como diferencas atribuiveis a
factores culturais e subculturais. No entanto, as caracteristicas individuais dos pais
parecem dever ser uma justificagfio tdo aceitdvel quanto aquela para explicar essas
diferengas. Assim, tal como refere Lamb (1986, p. 6) “muitos homens estabelecem
objectivos que dependem das memorias da sua infancia, escolhendo, ora compensar as
deficiéncias dos seus proprios pais, ora emula-las.”

Para melhor entendermos o préprio conceito de mudanca, podemos falar de
familias “tradicionais” — nas quais os pais estfio empregados a tempo inteiro e as mies,
com ou sem carreira profissional, sio quem trata inequivocamente dos cuidados
primarios dos filhos, e de familias com “partilha educativa” — nas quais os pais dividem,

ou assumem na totalidade, a responsabilidade pelo cuidado didrio dos filhos. H4 alguns
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indicadores pessimistas de que as primeiras tendem a manter o formato ao longo do
tempo, enquanto as segundas tendem a progressivamente caminhar para um formato
mais tradicional (Radin, 1994). As divisdes nfo tradicionais da responsabilidade
educativa parecem assim ser menos estaveis no tempo que as tradicionais, facto
confirmado por Hwang e Lamb (in press), que justificam este facto: segundo os seus
dados empiricos, o envolvimento parental é uma dimensfio relativamente estavel
excepto quando os pais estdo envolvidos de forma intensa por razdes que ndo as suas |
preferéncias pessoais, e que portanto estdo fora do seu controlo.

Na nossa amostra, os pais actuais mostram ter escolhido intencionalmente ser
pais mais presentes e envolvidos, o que nos podera fazer supor que esta mudanca se
mantera, mesmo em anos vindouros, porque auto-motivada.

Evidentemente que as mudangas associadas com o proprio processo de
desenvolvimento e maturagdo dos filhos tem igualmente um peso importante nas
mudangas ao longo do tempo, dado que as necessidades das criancas, em termos de
atengdo e cuidados, tendem a diminuir a medida que eles se independentizam.

A existéncia de diferencas entre os valores e as praticas dos avds e dos pais da
nossa amostra vai efectivamente de encontro a uma visdo de mudanca. Se ndo pudermos
falar com certeza, ainda, de mudanga de pratica, podemos mais seguramente falar de
mudangas de crencas e expectativas.

Os pais portugueses da nossa amostra parecem ter sido tocados e expostos a
novos entendimentos, actualizados e reformulados, do papel do pai. A socializagdo dos
avos ja ocorreu ha cerca de sessenta anos, tendo eles mesmos sido influenciados pelos
pais que tiveram. Terdo mudado menos em relagdio a esses modelos do que os seus
filhos mudaram agora em relagdo a eles? Relembremos que as mudangas sociais,

familiares, culturais, o claro acesso a educacgéo e os conhecimentos acessiveis ao grande
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publico sobre psicologia infantil podem ser alguns dos factores justificativos das
diferencas intergeracionais.

As proprias expectativas individuais sobre o papel de pai podem ter a forga de

profecias que se auto-realizam, carregando consigo implicagdes importantes para o

desenvolvimento e a mudanga pessoal (Nsamenang & Lamb, 1995).



VI - CONCLUSOES E IMPACTE DO ESTUDO

“Quando era um rapaz de 14 anos, o meu
pai era tdo ignorante que eu mal aguentava estar
perto dele. Mas quando cheguei aos 21, fiquei
francamente admirado com o quanto ele tinha
aprendido em sete anos.”

Mark Twain

Muitos créem que, no decorrer de um longo processo de evolugfo, o pai renasce
hoje, triunfante e renovado nas suas novas fungdes (Nunes & Gongalves, 1996). Muitos
outros acreditam, contrariamente, que o pai € cada vez mais relegado e distanciado do
processo educacional dos filhos (Lamb, 2000; Thompson, 1986).

Desde a segunda guerra mundial que observamos as mais intensas mudangas nos
papéis desempenhados por mulheres e homens na sociedade ocidental (Day e Mackey,
1989; Lamb, 1992). A saliéncia destas mudangas prendeu-se com a alteracdo no papel
da mulher, ao transformar-se numa for¢a participante do mundo do trabalho, e ao passar
a acumular as fun¢des de mae, esposa e profissional.

Todas essas mudangas trouxeram consigo crescentes visdes de igualitarismo no
desempenho dos papéis sociais, e acompanharam a pressdo para a mudanga nos papéis
do homem. A partilha de tarefas domésticas juntou-se a necessidade de se tornar num
educador activo dos filhos comuns. Hoje, pelo menos em termos de expectativas
sociais, as contribui¢des do pai na vida dos filhos véo muito para além do tradicional
“dar-lhes o pao para a boca” (Snarey, 1998). Os casais actuais, os especialistas de satde

mental e os cientistas sociais, todos consideram e reconhecem a importancia da relagio
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que o pai desenvolve com os filhos, ndo ji como figura secundédria na sua
educag¢do, mas como figura central, quase a par das mées (Belo e Macedo, 1996; Lamb,
2000; Snarey, op.cit.).

Se até quase finais dos anos s;:tenta ainda se duvidava que o pai fosse realmente
importante no formatar das experiéncias e do desenvolvimento dos filhos, nenhum
cientista social questiona hoje que i) o pai tem efectivamente um papel a desempenhar
na vida da sua prole; i) muito frequentemente € saliente e relevante a nivel afectivo e
formativo e iii) afecta o curso do desenvolvimento dos seus descendentes, para o bem e
para o mal (Lamb, 1997b). A complexidade e multiplicidade de fung¢Ges no papel que
desempenha, o facto da sua influéncia ndo ser apenas directa, e a questio do proprio
conceito de paternidade ter marcas culturais e histdricas especificas subjazem hoje a
toda a investigagéo sobre o papel do pai.

O conceito de envolvimento parental, surgido em meados dos anos oitenta (Le
Camus & Zaouche-Gaudron, 1997) veio impor-se & quase totalidade das investiga¢des
sobre a ideia de paternidade, naquilo que pode parecer hoje um impressionahte
consenso. Como vimos no decorrer deste trabalho, a diversidade do tema levantou
problemas a esta sintonia, quer porque a imagem actual do pai co-educador pode advir
de uma imagem dominante, ou ideal, mais do que da realidade das praticas educativas
diarias (Pleck, 1997), quer porque a este ideal corresponde um juizo de valor: o pai bom
€ o pai envolvido e afectivo, o pai mau € o pai ausente, fisica e emocionalmente (Lamb,
2000).

Nos ultimos anos, o conceito de partilha e de igualitarismo esteve sempre
presente no conceito do bom pai, numa vis&o clara de androgenia, de mimetismo e de
aproxima¢do ao papel da mulher/m3e, pressupondo no homem as competéncias

emocionais e instrumentais para ser um educador de qualidade.
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Para mostrar que os pais até sdo sensiveis e competentes para tratar dos filhos os
investigadores foram, inevitavelmente, compara-los com as mies. O pai marcado pela
vaga feminista escapa agora por entre os dedos dos resultados cientificos, e acaba
condenado a ser apenas um pouco menos que a mie, nio mais que o seu auxiliar, ou um
seu duplo, tal como num bom filme do James Bond. A 16gica sera por isso sempre a do
mais ou do menos, do melhor ou do pior, quando talvez deva ser a l6gica do diferente.
Continuar, ao nivel da investigagfo cientifica, a observar o pai nas tarefas de maternage
ndo nos levara muito mais longe. Por isso, so realmente especificando o que é comum a
paternidade poderemos compreender o jogo relacional que estd em causa. Ndo podemos
continuar a negligenciar as diferenciagdes ao nivel da tonalidade vocal, da morfologia,
da consisténcia muscular, do odor, do granulado da pele, das modalidades de
comunica¢do ndo verbal, das modalidades de tutela e de disciplinagdo, dos estilos
cognitivos, das atitudes e expectativas relativas ao papel de cada sexo... Pai e mée nfo
podem ser vistos como equivalentes, um n#o € o outro.

Na mesma linha de raciocinio, hd quem ponha em causa o proprio conceito de
coparentalidade, que atribui ao pai e & mie fung¢des interpermutaveis, propondo antes,
em alternativa, o conceito de pai como “o outro educador” (Le Camus & Zaouche-
Gaudron, 1997), para que se ndo perca a sua especificidade a nivel da sexualidade, das
estratégias educativas, da personalidade, da sua forma de encarar a vida, dos seus
valores e filosofia de vida. E uma mudanca tedrica, mesmo ideoldgica, que tem em
conta o que parece essencial neste inicio de milénio: a visfo global do pai enquadrada
nas relagdes familiares e nfo apenas vista isoladamente, e a concepgdo do pai nas suas
particularidades insubstituiveis e ndo na sua mera sobreposigdo com a mie. Optimizar o
bem-estar psicologico de filhos e progenitores é seguramente a intengfio final de quem

investiga e reflecte neste dominio, pelo que “o qué” e “o como” do envolvimento do pai
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tem de ser o cerne das questdes cientificas actuais. Precisam-se pais sem ser
distincia, pois a sua interacgdo, acessibilidade e responsabilidade face aos filhos é hoje
claramente a forma de lhes mostrar que hd um amor paternal que €é diferente do
maternal no masculino.

Scott Coltrane (1996, p. 5) defende “pelo menos idealmente a paternidade
moderna ja ndo € s procriar e pagar contas...¢ agora moda para os pais actuarem mais
como as mades...Resumindo, parece que os pais (...) tém maiores probabilidades de
serem homens de familia carinhosos do que suportes econdmicos e protectores
distanciados que dantes foram.”

Alguns autores acreditam que as diferencas entre as mies e os pais parecem
menos importantes que as semelhangas (Lamb, 1997a). Confirmam esta posico
referindo que a descricdo da maternidade coincide muito hoje com a descrigio de
paternidade, e os mecanismos através dos quais os pais influenciam os filhos parecem
isomdrficos dos que sdo caracteristicos das mies. A confirma-lo, estd o facto do calor
relacional, o carinho, o cuidado e a proximidade estarem, quer para pais, quer para
mades, claramente associados a desenvolvimgntos harmoniosos nos filhos (Lamb, op.
cit.). Ainda, estas visdes apoiam-se no factq das caracteristicas do pai, tomado
individualmente (masculinidade, nivel intelectual, calor relacional) serem menos
importantes que a qualidade da relagdo estabelecida com os filhos. A investigagfio
confirma que as criangas que tém relagdes apoiantes, seguras, reciprocadas e sensiveis
com os pais tendem a ser mais equilibradas e ajustadas psicologicamente (Pleck &
Pleck, 1997). A quantidade do tempo passado junto é igualmente menos importante que
a sua qualidade, e as caracteristicas do ambiente familiar e da sua dinimica sio ainda
mais influentes que as caracteristicas individuais das relagées em jogo. E por isso que o

tipo e qualidade da relagdo conjugal surge hoje como um factor mediador tdo
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importante no impacto da relagéo pai-filhos, aqui demonstrando que sdo complexos
e alargados os factores a ter em conta nesta equagio de influéncias.

A redefini¢fio da paternidade, passando da énfase no sustento econdmico para a
énfase nos cuidados e carinhos, tornou-se num importante passo que se cré beneficiara
homens e mulheres, tanto quanto filhos (Kelley, 1997). As mudangas claras no papel
desempenhado pelos pais, associadas a uma maior felicidade para eles e para os filhos,
parecem ser essenciais para uma vida familiar mais equilibrada, para uma gestio mais
saudavel da relagdo entre pais € mées - em particular na diminui¢fio do stress e das
responsabilidades das mulheres trabalhadoras - mas, muito mais do que isso, sfo
centrais face a necessidade dos filhos terem hoje modelos activos, interessados e
proximos na pessoa dos pais. A figura masculina transformada, capaz de gerir as suas
emogcdes e de se envolver com prazer na educagdo dos filhos, € seguramente uma forma
de neles prevenir problemas complexos e graves de desajustamento e desequilibrio.

A nosso ver, estes posicionamentos, a favor ou contra a especificidade dos
papéis de pai € mée e da sobreposi¢cdo ou separagdo clara das suas fung¢bes ndo sio
contraditérios. A integragio dos dados encontrados que suportam ambas as
conceptualizagGes acabam por nos encaminhar para um sentido inequivoco: a mie e o
pai positivos e que influenciam saudavelmente os filhos tém caracteristicas pessoais e
formatos relacionais coincidentes e comuns, mas tém também particularidades que
precisam ser defendidas e que, complementando-se, permitem aos filhos desenvolver-se
de formas mais equilibradas, competentes e felizes.

Um pai bem sucedido é também aquele cujo desempenho do papel se encaixa
com as exigéncias e prescri¢des do seu contexto familiar e sociocultural. Neste sentido,
um elevado envolvimento do pai pode ter bons efeitos numa situagfio e caso e maus

noutra, sendo o mesmo verdadeiro para um baixo nivel de envolvimento do pai (Lamb,
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1997a). Hoje, com as mudangas nas estruturas familiares por vezes aproximando,
outras afastando o pai, ha que instrui-lo para a especificidade das suas acg¢des e alerta-lo
para a necessidade de ter uma presenga activa, paciente e estimulante na vida dos seus
filhos — desejo seguramente partilhado por qualquer crianga do mundo actual.

A chave para a mudanga € uma transformagdo de atitudes em relagdo ao
casamento, a procria¢io, a familia e as responsabilidades familiares. Ha que reeducar
mies e pais para reinvestirem na importdncia da sua acessibilidade, atengdo,
disponibilidade e investimento na relag&o com os descendentes em todo.s“ 0s momentos
do desenvolvimento, bem como no papel especial de cada um nesse processo € no apoio
ao outro progenitor.

Assim, Le Camus e Zaouche-Gaudron (1998) propuseram a introdugfio de um
paradigma inovador comparando, ndo mée-filho com pai-filho, mas diferentes tipos de
pais. Foi o que aqui tentamos fazer, no estudo que agora concluimos, numa
categorizagdo envolvendo duas geragdes de progenitores masculinos e uma geragdo de
filhos, estes vivendo directamente, na actualidade e na pele, a experiéncia de ter um pai.
Fomos em busca das semelhangas e diferencas intergeracionais nas conceptualizagdes
de experiéncias e estilos parentais, e por inferéncia directa, dos processos de implicagdo

nas concepgdes dos filhos.
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As conclusdes gerais do estudo realizado podem ser resumidas da seguinte forma:

l. A fungdo afectiva é a que melhor define, do ponto de vista conjunto de
pais, filhos e avéds, aquilo que é um pai, logo seguida, em termos de
importancia, da fungio educativa/formativa e da fungio lidica

2. As fungOes menos relevantes, no global da amostra, para definirem o pai,
sdo a biologica e a de suporte econdmico

3. A fungdo afectiva e a fungio educativa/formativa sdo, no ponto de vista dos
adultos da amostra (pais e avds), as que melhor caracterizam a paternidade

4. A fungdo afectiva e ludica sdo, na voz das criangas, as que melhor definem
um pai

5. Transmitir valores pessoais e sociais, ser um exemplo, formar a longo
prazo, amparar/ajudar, ser amigo/estar presente s3o as caracteristicas
especificas que os pais mais consideram serem importantes na defini¢fio de
paternidade

6. Transmitir valores pessoais e sociais, formar a longo prazo, ser exemplo,
ser disciplinador, amparar/ajudar, mostrar amor/afecto, brincar e ser um
suporte economico sdo, na opinido dos avds, os aspectos concretos mais
salientes da defini¢do de paternidade

7. Brincar, amparar/ajudar, ser amigo/estar presente, mostrar amor/afecto e
prestar cuidados directos sfo, para as criangas, as caracteristicas mais
salientes de um bom pai

8. As actividades que, no total da amostra, sio mais agradaveis de

desempenhar entre pais e filhos, sfio as lidicas e as afectivas
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9.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

As actividades que mais prazer ddo aos pais desempenhar junto dos filhos
sdo a afectiva (em especial ser amigo/estar presente) e a ludica
(essencialmente brincar)

A actividade que mais prazer dé as criangas desempenhar com o pai € a

lidica, muito em particular brincar

. No total da amostra, ha uma quase paridade entre os pais e avos que tém

uma imagem positiva de si no desempenho das sua func¢des de paternidade,
€ 08 que tém uma imagem negativa

Todos os pais e avos consideram que os outros t€m deles uma imagem
satisfatdria quanto a forma como sdo (ou foram) pais

Os pais que se auto-avaliam positivamente consideram que o fazem porque
o seu desempenho ¢ o melhor possivel, porque ddo e expressam amor,
porque se sentem amados e porque s8o0 pessoas abertas a partilha de ideias
Os avos que se auto-avaliam positivamente consideram que sdo (ou foram)
bons pais porque demonstram disponibilidade fisica e sfo disciplinadores
Os pais que se auto-avaliam negativamente fazem-no por considerarem que
ndo tém a necessaria disponibilidade emocional nem fisica para os filhos
Os avés que se auto-avaliam negativamente fazem-no por considerarem
que ndo tém a disponibilidade fisica desejada para serem bons pais

Os pais que créem que os outros os consideram bons pais explicam esse
facto por fazerem o seu melhor e por brincarem com os filhos

Os avos que créem que os outros os consideram bons pais explicam esse

facto por fazerem o seu melhor
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

Os pais € os avés que créem que os outros os consideram maus pais
atribuem o facto a no fazerem nem serem o desejado

Os filhos que apreciam os pais fazem-no porque consideram que eles ja sdo
o ideal, porque ddo e expressam amor, porque se preocupam € ajudam e
porque brincam

Os filhos que sdo criticos em relagdo aos pais ndo apreciam a falta de
disponibilidade fisica, gostavam que eles fossem mais permissivos e que
fossem diferentes nalguns aspectos fisicos

No total da amostra, a maioria dos pais, dos avos e dos filhos considera o
pai importante, € um numero inferior, mas significativo, considera-o
fundamental

A maioria dos sujeitos da amostra cré que o pai é menos importante que a
mie

Contrariando os resultados dos pais e dos avds, nenhum filho considera que
0 pai possa ser mais importante que a mie

A larga maioria dos pais considera que partilha com a esposa as fungGes
educativas e domésticas a relagdo com os filhos

A larga maioria dos avds considera que nfo partilha nem partilhou com as
esposas as fungdes inerentes a relagiio com os filhos; quando o fazem ou
fizeram, foi sobretudo na 4rea educativa/formativa e muito pouco na édrea
doméstica

A grande maioria dos filhos considera que a mie e os pais partilham a

tarefas em casa
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28.H4 concordincia entre pais e avos naquilo que consideram ser as
caracteristicas tipicas do pai actual e do pai da geragdo anterior

29. O pai do presente e o pai do passado so definidos por todos os elementos
adultos da amostra como a antitese um do outro: o pai actual é definido
como compreensivo/dialogante, presente na vida dos filhos,
partilhando/conquistando 0 poder, descontraido/ludico e
sensivel/expressando afecto; o pai do passado € caracterizado como
prepotente/impondo a autoridade, ausente na vida dos filhos, disciplinador,
distante emocionalmente e nfio compreensivo/nio dialogante

30. Todas as criangas da amostra desejam um dia vir a ter filhos, e portanto

todos desejam vir a ser pais

De acordo com o aqui analisado, para pais e filhos da actualidade o pai é
sobretudo amor e afecto, depois educador e depois brincalhfio. As suas fungdes sio
inequivocas e bem delimitadas a estes dominios. Que seja gerador de vida ou ganha pdo
€ caracteristica que nenhuma ou pouca importincia tem para pais e filhos de hoje, ainda
que continue relevante na forma da geragdo dos avds definir a paternidade. Estes
definem-na com um ambito mais alargado, incluindo a sua importdncia na transmissio
de valores, na disciplinagiio, na expressio afectiva, na brincadeira e no apoio
econdémico.

De acordo com os nossos dados, as criangas sdo as tinicas que valorizam a
presta¢do de cuidados directos pelos pais, talvez porque atentem mais nessa experiéncia
directa e estejam menos capazes de conceptualizar a paternidade de formas mais

abstractas ou projectadas no tempo, como o fazem os adultos da amostra.
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O que mais prazer d& a todos, nesta relagio pai-filhos, ¢ o lado ladico e de
expressio afectiva, relevando a importancia emocional de momentos de descontracgdo €
de proximidade, em que a linguagem de disponibilidade descontraida se cruza com a do
amor.

No ambito da auto-avaliagio da sua vivéncia de paternidade ha em pais e avos
um misto de satisfacdo e frustragio, reflectindo, eventualmente, as consequéncias de
uma mudanga no papel e na fungfo, de uma busca ainda ndo totalmente conseguida de
uma forma de ser pai, mas ja suficientemente sentida como compensadora para todos.
Saliente-se, sobretudo, que pais e avos se sentem reconhecidos naquilo que foram ou
sio, nos esforgos que encetam e desenvolvem para dar o seu melhor na concretizagdo da
paternidade. Saber que se d& o seu melhor, que se da amor que ¢ reciprocado, e que se €
aberto ao mundo e as ideias ajuda os pais actuais a estarem globalmente bem com a
paternidade que desempenham. Na geracdo anterior, este sentimento advinha, no caso
dos avos, de saberem que davam tempo aos filhos e que os disciplinavam, mostrando
concepgdes e significagdes distintas entre as geragbes. Comegam aqui as claras
diferencia¢des intergeracionais.

O grau de disponibilidade (sobretudo fisica para avos e criancas, mas também
emocional, para pais) é um factor de preocupagio e de desejada mudanca — todos
gostariam de dar (ou receber) mais em tempo e atengdo. Repare-se que 0s pais actuais
consideram que sdo avaliados externamente de forma positiva porque ja ddo o seu
melhor, mas também porque brincam. E interessante que considerem o seu
envolvimento ladico com os filhos como um critério externo de avaliagic das suas
competéncias paternais. E quando ndo s3o o que deviam que pais e avos se consideram
criticados negativamente. As criangas, essas, gostariam que os pais fossem mais

presentes e mais permissivos. A presenga & possivel sinal de que gostam
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suficientemente do o pai por forma a desejar té-lo mais; a permissividade faz
provavelmente parte do imaginario de qualquer filho, desejando sempre aumentar a
liberdade para fazerem o que querem.

Vimos também nestes resultados que, para todos, o pai é importante, por vezes e
para alguns, mesmo até fundamental. No entanto, de uma maneira geral colectivamente
consideram ainda que a mée € mais importante. O estigma social, as expectativas e as
fungdes ainda mais envolvidas e proximas confirmam que a m#e continua, para este
grupo, a ser mais visivel e mais reconhecida no processo de formacgéo e cuidado dos
filhos. As criangas sdo, interessantemente, as que tém visdes mais equilibradas e
equitaﬁvas da importancia da mée e do pai, eventualmente reconhecendo uma viragem
ja para elas perceptivel da importincia diferenciada e complementar de cada um.

A maioria dos pais actuais vé-se a partilhar activamente, no contexto do casal, as
tarefas educativas e domésticas, posi¢io secundada pela leitura que os seus filhos fazem
da divis8io de tarefas entre a mée e o pai. Quanto aos avéds, avaliam-se como fazendo
parte de uma conjunctura conjugal em que a maioria tinha tarefas claramente definidas e
associadas ao sexo, ndo deixando espago para misturas nem hibridismos. Quando se
véem com algum grau de participa¢do ao nivel das esposas, fazem-no sobretudo em
termos de educagfo/formacio dos filhos, raramente em termos de actividades
domésticas. Relembremos que a maioria das suas esposas sempre esteve em casa, com
fungdes de trabalho doméstico, enquanto as esposas dos seus filhos sdo, na sua quase
totalidade, trabalhadoras fora (e dentro) de casa. Esta diferenca pode, como vimos,
justificar esta distingdo intergeracional na defini¢io de fungdes entre o casal. Tais
resultados confirmam o estereotipo e as expectativas sociais de coparentalidade e visdo
do novo pai como envolvido e igualitirio em casa, e associam-se & mde na sua mais

activa interveng¢io social e laboral.
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O novo filho, agora pai, educado ja numa era mais permissiva dos anos sessenta €
setenta, ndo receia tanto as ameagas a sua masculinidade que podem advir de ser mais
dedicado 2 familia, mais terno e mais acessivel, mais expressivo e mais liberto. E muito
claro, por este trabalho, que 0 novo homem veio pdr em causa 0 anterior. O actual avd
parece peremptorio em mostrar que O seu filho ¢ um melthor homem, um melhor esposo
e um melhor pai do que ele foi. Que dores interiores trara a consciéncia de que ndo se
foi suficientemente bom? A existirem, serio possivelmente suavizados por orgulhos e
sentimentos de vitoria em ter conseguido educar quem hoje ¢ visto como um degrau
acima em qualidade relacional.

Pais e avos aqui definiram da mesma forma o pai actual e do passado, numa
partilha coincidente de expectativas e imagens que demonstra quanto os pais das duas
geracdes estdo abertos a4 mudanga. Essas imagens coincidem com a ideia de uma
transformagdo no sentido de um pai mais activo, envolvido, afectivo, dialogante,
compreensivo, descontraido, democratico.

A analise dos dados relativa a cada grupo familiar, realizada de uma maneira
informal a partir da comparagdo das respostas dos trés elementos de cada familia,
mostrou-nos, no entanto, que as percepgdes de pais, filhos e avos indiciam tendéncia
para congruéncias e proximidades de perspectivas, mais do que diferenciagdes.

Frequentemente havia coincidéncias nas experiéncias, significados atribuidos e
tarefas descritas, muitas vezes a um nivel de pormenor detalhado mostrando
comunalidades.

Parece assim haver uma sobreposigiio global nas percepgdes dos 3 elementos de
cada familia, demonstrando um grau de objectividade na leitura das experiéncias
colectivas e conjuntas que parece sobrepdr-se a natural e inevitavel subjectividade das

perspectivas proprias. Tal abona no sentido de uma proximidade e sensibilidade comuns
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que parecem criar um “mapa” partilbado de significados e percepgdes entre aqueles
que fazem parte do mesmo grupo e histéria familar.

No global deste trabalho, os resultados ddo-nos a imagem de um pai emergente,
novo, renovado, positivo, desejado, amado. Dao-nos a perspectiva de um pai em
transformag#o, feliz por ser quem ¢é e por, nalgumas coisas essenciais da relagdo com os
filhos, se diferenciar do pai que teve. D3o-nos a visdo de um pai que partilha tarefas
com a companheira, retirando prazer de o poder fazer. Ddo-nos o vislumbre de um pai
que ja gosta de ser como é mas estd pronto a melhorar e sabe o que quer mudar. Dao-
nos o reflexo de uns filhos e avos fascinados por este novo pai e crentes de que por aqui
¢ o caminho.

O pai actual difere do pai do passado: isso aqui ficou explicito e 6bvio.
Percebemos também qual € hoje o pai ideal, desejado, imaginado, que se v€ colaborante
na parentalidade mas diferenciado da maternidade. Como diria Abramovithc (1997,
p.31) é o “pai suficientemente bom™: préximo e caloroso mas sem exageros de
intimidade, forte mas nfio dominador, amante mas nfo sedutor, apoiante e democratico
mas exigindo a disciplina, cuidadoso mas estimulando a autonomia”, ou como diria
Zaouche (1997, cit. in Le Camus & Zaouche-Gaudron, 1998, p. 316) o “pai
suficientemente presente”.

Que o homem venha a ser o que deseja, e ndo o que desejam que ele seja, pode
ser uma intencionalidade legitima dos pais da actual e das futuras geragdes, com espago
progressivo para construirem as suas historias pessoais a partir das quais o futuro se
possa desenvolver, numa interpretagio activa da natureza e da sociedade.

Activistas sociais, cientistas, politicos, lideres religiosos, especialistas de satde
mental, todos reclamam que chegou a hora do pai regressar renovado a casa. Temos que

cuidar para que as razdes reais nada tenham a ver com agendas ¢ inten¢des pessoais,
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enviezamentos organizacionais, pensamento miraculoso, ignorincia ou meras
consideragdes politicas. O movimento e a vontade t€m de vir de mais fundo, para que
tenham solidez e correspondam a evolugdo.

E que nfio nos serve qualquer pai. Vimos como as vidas dos filhos parecem
melhorar enormemente e encontrar melhores equilibrios se o pai dela fizer parte, mas
esse pai tem que ser um pai emocionalmente presente, capaz de cuidar nos aspectos
diarios e fisicos, mas também nos aspectos emocionais. A sociedade de hoje ndo se
compadege com pais longinquos, porque deles precisa para crescer em saide e
felicidade.

Aqui cruzdmos vozes e narrativas claramente relacionadas com o0s nossos
contextos temporais, sociais e culturais. As historias de vida de cada um destes pais
sio narrativas de vidas individuais, mas também socialmente construidas (Wetherell,
1996). As diferengas entre geragdes sdo sinal e sintoma de vozes diferentes, a
(re)construirem uma imagem de pai. Ao fazer personalidade também fazemos sociedade
(Connell, 1993).

Para cimentarmos as mudangas, talvez devamos, para comegar, abandonar os
modelos binérios de pensamento, que colocam em contraste as concepgdes patriarcais
dos papéis dos homens do passado com as visdes igualitarias da actualidade, ou da
maternidade e da paternidade, pondo a descoberto que a compreensdo desses papéis nio
pode ser conseguida sem os enquadrar nos dominios econémicos, sociais, historicos,
culturais, de classe, relacionais e até pessoais.

Que este pai transformado reproduza da maternidade aquilo que ela tem de bom
e que a ele lhe fizer sentido, mas que ndo se perca nem dilua ai tudo o que tem de

particular e diferente da m3e. E desta sintese que vem a riqueza da educagio a dois.
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Acreditando na imensa complexidade do fenémeno, devemos sentir-nos mais
construtores do que espectadores daquilo que sera o futuro. O papel do homem na
familia, em particular na relagdo com 0s filhos, esta a ser criado por cada um, num
caminho que produzira marcas € tendéncias. Quaisquer que sejam as analises feitas, a
familia actual e a mde de hoje precisam do homem para se reconstruir e os filhos
precisam do pai para se construirem. O pai, por sua vez, precisa da paternidade para se
completar na sua felicidade.

Que hoje e sempre cada Pai Portugués se sinta a fazer um caminho pessoal de
descoberta da melhor forma de ser pai, para dar sentido e responder as suas

necessidades e vontades, e as daqueles a quem deu sagradamente a vida.
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i

CARTA ENVIADA AOS PAIS



Gostaria de participar num estudo sobre o papel do pai no inicio deste
século XX1I? Acharia interessante reflectir sobre o que pensa do pai e daquile que
ele é hoje?

Se lhe interessa veja se enquadra nas seguintes condicfes: pretendemos
entrevistar trés geragdes da mesma familia: um Pai (aquele que I esta carta), o seu
proprio Pai (actual avé) e um dos filhos ou filhas em idade escolar (portanto netos
do actual avd). Tal implica que as trés geragdes estejam disponiveis e interessadas
para conversas de cerca de uma hora, individuais e confidenciais a realizar em
local a combinar. E ainda uma condi¢do importante que o actual pai ndo seja
divorciade da mée do filho ou filha que sera entrevistado (apenas por uma razfo
de controlo da amostra).

As entrevistas serfio realizadas e analisadas pela Dr®. Leonor Segurado,
Professora da Escola Superior de Educacio Joio de Deus e Mestranda de
Psicologia Educacional do Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Todos os pais ¢ avés que o desejem terdo direito, no final do estudo, aos
dados e resultados gerais encontrados.

Precisamos das suas ideias e das da sua familia para nos ajudar a perceber
se estamos a atravessar um momento histérico na concretizagiio do SER PAL Algo
estara a mudar? O Pai de hoje é de facto diferente do Pai da anterior geraciio ou
em nada mudou? Se mudar, em qué? Se nfo, porque parecem diferentes alguns
Pais?

Se estiver interessado e nas condicdes pedidas envie o destacavel preenchido
e pe¢a a/ao sua/seu filha/o que o entregue 3 Professora. Muito brevemente serd
contactado para marcar as entrevistas.

Contamos com o seu apoio e motivacfio e precisamos de SI. Afinal é s6 um
momento de conversa...

xuunnanunuannnuannuauauuuennuunuuuunaanuunnunununnunu-unusnunnuna:nuanuunaallunnuaulﬁuuununannnnluunnnnnﬂsn

 NOME DO PAL..eeoeeverresrerereresosesneresssss CONTACTO oo

NOME DO AVS..uuuieeeeiiieivinieeeeenenneneseeneenensss st CONTACTO oo

CASO DESEJE PREVIAMENTE MAIS INFORMAGOES PODE CONTACTAR-ME PELO TELEFONE 917345222
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\NEXO-B

GUIAQ DAS ENTREVISTAS AOS PAIS



O novo papel do pai na educacdo dos filhos

1. DADOS DE IDENTIFICACAQ

Quantos filhos tem?

Sexo dos filhos?

Idade dos filhos?

Ha quantos anos € casado?
Idade?

Profissdo?

Habilitacdes?

Idade da sua mulher?
Profissdo da sua mulher?
Habilita¢Ges da sua mulher?

Quem vive na sua casa?
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O novo papel do pai na educacdo dos filhos

2. GUIAO DA ENTREVISTA

1. “Que palavras lhe parecem descrever melhor um pai?”

2. “Para que serve um pai?”

3. “Que coisas gosta mais de fazer no seu papel de pai?”

4. “Q que acha que o seu filho/a sua filha mais gosta de fazer consigo?”
5. “Considera-se um bom pai? Em qué? Porque?”

6. “Acha que o seu proprio pai o considera a si um bom pai?”

7. “ Considera que o seu pai foi para si um bom pai?”

8. “Gostaria de mudar alguma coisa na forma como € hoje pai? Se sim, o
que mudaria?”

9. “Acha o papel do pai muito importante na educagéo da crianga? Em que
aspecto?”

10. “Acha que na relagfio com a sua mulher as fungdes de mée e pai estdo
bem definidas ou misturam-se? Quem faz o qué?”

11. “Acha que o seu pai foi um pai diferente daquilo que o senhor € hoje ou
foi semelhante? Se foi diferente, qual a diferenga? A que a atribui?”
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GUIAO DAS ENTREVISTAS AOS FILHOS



O novo papel do pai na educagdo dos filhos

1. DADOS DE IDENTIFICACAQ

Idade?

Sexo?

Ano de escolaridade?
Numero de irmaos?
Idade dos irmaos?

Quem vive na tua casa?
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O novo papel do pai na educacdo dos filhos

. GUIAO DA ENTREVISTA

. “O que é um pai?”

. “Para que serve um pai?”

. “Como ¢ o teu pai?”

. “O que gostas mais de fazer com o teu pai?”

. “O que gostas mais no teu pai?”

. “Se pudesses fazer uma magia, mudavas alguma coisa no teu pai?”
. “ Achas que o teu pai ¢ muito importante para ti? Porqué?”

. “Que coisas ¢ que o teu pai faz contigo, € que coisas a tua mée, o que
faz contigo? Fazem as mesmas coisas ou a mée faz umas e o pai faz
outras?”

. “Quando cresceres queres ter filhos? Porqué?”
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\NEXO-D

GUIAO DAS ENTREVISTAS AOS AVOS



O novo papel do pai na educacdo dos filhos

AVOS

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Quantos filhos tem?

Sexo dos filhos?

Idade dos filhos?

H4 quantos anos € casado?
Idade?

Profissdo?

Habilitagoes?

Idade da sua mulher?
Profissdo da sua mulher?
Habilitacdes da sua mulher?

Quem vive na sua casa?
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O novo papel do pai na educagdo dos filhos

AVOSs

. GUIAO DA ENTREVISTA

. “Que palavras The parecem descrever melhor um pai?”
. “Para que serve um pai?”

. “Que coisas gostou mais de fazer no seu papel de pai quando os seus
filhos eram pequenos?”’

. “O que acha que os seus filhos apreciam mais em si enquanto pai?”’

. “Considera que foi um bom pai quando os filhos eram pequenos?
Em qué? Porque?”

. “Actualmente, considera-se um bom pai?”

. “Acha que os seus filhos o consideram um bom pai? Sempre o terdo
considerado assim?”

. “Se pudesse, mudava alguma coisa na forma como ¢ pai?”’

. “Acha o papel do pai muito importante na educagdo da crian¢a? Em que
aspecto?”

10. “Acha que na relagio com a sua mulher estavam bem definidas as

func¢des de pai e mie ou misturavam-se? Quem fazia o qué?”

11. “Acha que o seu filho € um pai diferente daquilo que o senhor foi ou €
semelhante? Se é diferente, qual a diferenga? A que a atribui?”
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ANEXO-F

QUADRO REFERENTE AO NUMERO DE OCORRENCIAS DO

TEMA 2
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QUADRO REFERENTE AO NUMERO DE OCORRENCIAS DO

TEMA 3
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QUADRO REFERENTE AO NUMERO DE OCORRENCIAS DO

TEMA 4
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ANEXO-I

QUADRO REFERENTE AO NUMERO DE OCORRKNCIAS DO

TEMA 5
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ANEXO-J

QUADRO REFERENTE AO NUMERO DE OCORRENCIAS DO

TEMA 6



Nt e

Lam! Laa!

e

Au| L

—| ] e

Lyl Aaml

L] Lo

L’ L

o [y fen) e

e
! 1| I (aa] o]
] (8]

Ayl !

:
i

(ap] I (a] it B U] (4] NN TaNl Lo I (a5

Ll

Al Lo}

et
Ll Ay

PR

W

(o} B {ep! il M (o]

(&}

o
o

Lam! L

i

=

i
thf

v=ifv—

i

i
Ll L]
]

COf— e

sihofaholotoi s N okafoioinieISIS IS

L,

={jr—i
Lun] L}
i

N

i

v

kml

\am] Ly
i+

\ym! L

leleifeilenios

o]
i

H ol

O1Lidins od
OVIOVIIILLNAQIL

232




