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Resumo

Enquadramento: Observa-se pouca evidéncia que sustente a participagao de adultos
com Dificuldade Intelectual no processo de producao de conhecimento, no que se refere
a identificacdo dos seus desafios, necessidades, defesa dos seus direitos ¢ construgdo de
praticas que promovam a sua inclusdo. Assim, surge a necessidade de desenvolver
investigacdes que tenham como principio a escuta e a construgdo de respostas mais
ajustadas e humanizadas as suas vivéncias, contribuindo para a compreensao aprofundada
e integrada da Dificuldade Intelectual. Objetivo: O objetivo central da presente
investigacdo consiste em refletir sobre a experiéncia vivida e documentada por adultos
diagnosticados com Dificuldade Intelectual, através do contacto com as suas histdrias e
de modo a compreender as necessidades face aos desafios, perspetivas e sentimentos
associados a sua experiéncia de vida. Método: O presente estudo de natureza qualitativa,
contou com a participagdo de 5 adultos com um diagnoéstico de Dificuldade Intelectual,
com idades compreendidas entre os 25 e os 61 anos, através da realizacdao de entrevistas
abertas para a composicdo de narrativas como dado para o desenvolvimento de uma
analise tematica reflexiva. Resultados: A recolha e analise dos dados resultou em quatro
relevantes temas, entre eles, os Desafios a Igualdade de Oportunidades de Emprego, a
Vida Independente como Expressdo de Autodeterminacdo, o Desenvolvimento de
Relacionamentos Interpessoais e a Participagao Social e o Voluntariado enquanto Pratica
Inclusiva. Conclusao: Evidencia-se que a experiéncia de vida dos participantes ¢ marcada
por barreiras que dificultam a sua autodeterminagdo para atingir uma vida independente
com os mesmos direitos e oportunidades de emprego, o desenvolvimento de
relacionamentos interpessoais e a participacdo ativa na sociedade. Como resposta, o foco
deve descentrar-se das dificuldades individuais e focar-se na qualidade de interacao entre

a pessoa e o seu envolvimento.

Palavras — Chave:
Dificuldade Intelectual — Experiéncia Vivida — Analise Tematica Reflexiva —

Entrevistas Abertas — Narrativas.
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Abstract

Background: There is limited evidence supporting the involvement of adults with
Intellectual Disability in the knowledge production process, particularly regarding the
identification of their challenges, needs, the defense of their rights, and the development
of practices that promote their inclusion. In this context, there is a clear need to conduct
research grounded in active listening, aimed at building more tailored and humanized
responses to their lived experiences, contributing to a deeper and more integrated
understanding of Intellectual Disability. Goals: The main objective of this study is to
reflect on the lived and documented experiences of adults diagnosed with Intellectual
Disability, by engaging with their stories and perspectives to gain a first-hand insight into
the needs, expectations, and emotions linked to their challenges and associated with their
life experience. Method: The study involved five adults diagnosed with Intellectual
Disability, aged between 25 and 61 years, who participated in open-ended interviews to
produce narratives, which served as the basis for a reflexive thematic analysis. Results:
The collection and analysis of the data led to the identification of four key subjects,
namely, Challenges to Equal Employment Opportunities, Independent Living as an
Expression of Self-Determination, The Development of Interpersonal Relationships, and
Social Participation and Volunteering as Practice of Inclusion. Conclusion: The findings
highlight that the participants’ life experiences are shaped by barriers that limit their self-
determination in achieving an independent life with equal rights and employment
opportunities, the development of interpersonal relationships and active participation in
society. In response, the focus should shift away from individual difficulties and redirect

toward the quality of interaction between the person and their environment.

Keywords:

Intellectual Disability — Lived Experience — Reflexive Thematic Analysis — Open-ended

Interviews —Narratives.
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Introducao

Embora se verifiquem mudangas ao nivel da terminologia, a definicdo de
dificuldade intelectual demonstra-se consistente nas ultimas décadas (Tassé et al., 2016),
definida segundo a American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(AAIDD) como limitagdes significativas tanto no funcionamento intelectual como no
comportamento adaptativo, expresso em habilidades conceituais, sociais e praticas e
identificada durante o periodo de desenvolvimento (Patel et al., 2018). Considerando os
seus graus de classificagdo — leve, moderado, grave e profundo — a dificuldade intelectual
¢ classificada de acordo com o funcionamento intelectual e adaptativo, bem como a
intensidade dos apoios necessarios.

No decorrer dos anos, assistimos a um significativo progresso na forma como a
sociedade vé e se posiciona face a dificuldade intelectual, atualmente com uma perspetiva
de maior compreensdo e reconhecimento pela igualdade de direitos e acessos (Curryer et
al., 2025), acompanhada de mudancas nas politicas e prestacdo de servicos com o
propodsito de inclusdo destas pessoas na sociedade, da mesma forma que sdo criados
planos que objetivam uma maior igualdade de oportunidades no acesso a servigos,
acessibilidade, educacdo e trabalho (Abbott & McConkey, 2006).

Segundo Adesina et al. (2021), a evolugdo histérica da dificuldade intelectual ¢
acompanhada por um crescente conhecimento cientifico que, juntamente com
autobiografias que detalham as experiéncias pessoais desta populagdo, refutam o
pensamento dominante de que uma dificuldade ¢ sinonimo de incapacidade e
vulnerabilidade, partindo para a sua exclusdo na sociedade. Clegg & Bibgy (2017)
acrescentam que, atualmente, a experiéncia de vida das pessoas com dificuldade
intelectual ainda ¢ marcada por uma sociedade que cria barreiras a igualdade de
oportunidades e desconsidera os seus direitos e capacidades.

Na mesma linha de pensamento, Gjersmestad et al. (2017) afirmam que, apesar
das mudangas e desenvolvimentos positivos no campo da dificuldade intelectual, as
pessoas com o seu diagnostico, estdo longe de viver uma vida de acordo com os seus
direitos. E para Rohwerder (2018), a exclusdo, independentemente de se diferenciar entre
familias, comunidades e graus de dificuldade intelectual, esta essencialmente relacionada

com uma falta de compreensdo e conscientizacdo das caracteristicas da dificuldade



intelectual e da propria experiéncia pessoal destas pessoas, demonstrando uma falta de
reconhecimento do seu potencial.

Segundo Kahlin et al. (2015), as pessoas com dificuldade intelectual sdo pouco
representadas na pesquisa devido, essencialmente, as suas dificuldades de compreensao
e interacdo e, portanto, divergindo deste habitual paradigma na investigacdo cientifica,
em que esta populagdo ¢ estudada, mas pouco ouvida (Mattila et al., 2017), o presente
estudo pretende, com uma abordagem existencial, aprofundar conhecimento, dar voz e
conhecer perspetivas de adultos com DI, destacando os seus proprios pensamentos ¢
emocdes, como parte integrante da sua experiéncia pessoal (McCausland et al., 2022),
pois como refere Kahlin et al. (2015), a experiéncia vivida consiste numa importante
perspetiva que desafia as formas tradicionais de perceber o que é viver com uma
dificuldade intelectual.

Para a sua execugdo, o presente estudo de natureza qualitativa e de caracter
exploratdrio sucedeu com a realizagdo de entrevistas abertas e com o desenvolvimento de
uma andlise temdtica dos dados obtidos em entrevista, revelando significados
padronizados através da identificagdo de dimensdes emergentes e transversais.

A presente dissertagdo encontra-se estruturada em cinco sec¢des centrais — (1)
Enquadramento Teorico, (2) Método, (3) Resultados, (4) Discussdo e (5) Conclusdo —
uma organizacdo que parte da contextualizacdo inicial as consideragdes finais. Com
referéncia a literatura, na primeira parte ¢ aprofundado o conhecimento teérico acerca da
definicdo de Dificuldade Intelectual, a evolucdo historica deste conceito ¢ da sua
terminologia e a experiéncia da vida adulta com DI. O capitulo seguinte dedica-se a
revisdo das vantagens e relevancia da utilizacdo do método qualitativo, descrito o
procedimento do estudo, bem como a caracterizacdo da amostra. Os Resultados
aprofundam quatro dimensdes que emergem da analise tematica das entrevistas e refletem
questoes significativas a experiéncia pessoal de pessoas com dificuldade intelectual. A
Discussdo integra a narrativa dos participantes, enquanto dados de investigagdo, cuja
relevancia é estruturada num conjunto de temas que vao de encontro a questao de
investigacdo. Por fim, na conclusdo sdo resumidos e considerados os aspetos mais
significativos do estudo, reforcando a relevancia do seu objetivo, a identificacdo de

limitagdes e recomendagdes futuras.



Enquadramento Tedrico

Entender a Dificuldade Intelectual: Conceito, Causas e Diagnostico

De acordo com a literatura cientifica e como apresentado por Simpson et al. (2020)
¢ Tass¢ et al. (2016), a Dificuldade Intelectual (DI) caracteriza-se por limitagdes
significativas no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, expresso em
habilidades conceptuais, sociais e praticas de adaptacao, e tem origem durante o periodo
de desenvolvimento que se da, segundo a American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities (AAIDD) e Shalock et al. (2021), até aos 22 anos de idade.

Juntamente a esta defini¢do, a American Psychological Association, permite-nos

refletir com a seguinte caracterizacdo de disability:

“Disability is a broad concept used to describe the interaction of physical,
psychological, intellectual, and socioemotional differences with personal and
environmental factors including attitudes, cultural beliefs, legal and economic
policies, transportation, buildings, etc.

Disability is also part of being human. Almost everyone will temporarily or

permanently experience disability at some point in their life.”

Para Uzun Cicek et al. (2020), as caracteristicas clinicas mais observadas na
dificuldade intelectual caracterizam-se por atrasos no desenvolvimento presentes nas
areas motora, cognitiva e da fala, e como acrescentam Patel et al. (2020), as dificuldades
no comportamento adaptativo observam-se no cumprimento de padroes de
desenvolvimento e socioculturais para conseguir uma independéncia pessoal e
responsabilidade social. Nao obstante, sdo varios os fatores que podem facilitar ou
dificultar o comportamento adaptativo, como € o exemplo da capacidade de comunicagdo,
participagdo social e vida independente em ambientes como casa, escola, trabalho e
comunidade.

Como apresentado por Schalock et al. (2021), quando ¢ referido o funcionamento
adaptativo, sdo considerados os dominios conceptual, referente a memdria, leitura,
escrita, raciocinio matematico, aquisicdo de conhecimentos praticos e resolucdo de
problemas; o dominio social que se caracteriza por habilidades de comunicagdo

interpessoal, empatia, capacidade de desenvolver relagdes e julgamento social; e o



dominio pratico que consiste nas responsabilidades profissionais, organizacao de tarefas
como escolares, gestdo financeira e autogestdo do comportamento. Como indicam os
autores, estes dominios sdo aprendidos e aplicados no quotidiano, relacionado com as
expectativas correspondentes a idade e contexto.

Desta forma, apresentar dificuldades no comportamento adaptativo reflete uma
reducdo da capacidade de adaptacdo a determinados contextos, mas por outro lado,
permite identificar 4reas de apoio necessario (Shree & Shukla, 2016). Segundo os autores,
o comportamento adaptativo tem sido um critério essencial no diagnostico de DI nos
ultimos anos, na medida em que a inteligéncia sendo um indicador dos proprios recursos
cognitivos, ndo reflete com precisdo o funcionamento de uma pessoa no quotidiano para
atender as exigéncias ou expectativas da sociedade, nem prevé os apoios que podem vir
a ser necessarios para um melhor funcionamento. Ainda, a idade de inicio representa
também um importante e essencial elemento da DI, na medida em que estabelece os
parametros para determinar o inicio da dificuldade ou quando ¢ manifestada pela primeira
vez. Esta da-se durante o periodo de desenvolvimento, que € operacionalmente definido
por Shalock et al. (2021) antes dos 22 anos de idade.

No que se refere a prevaléncia da dificuldade intelectual, mais do que
compreender as estimativas de casos de DI, ¢ relevante observar que a maioria de casos
de DI sdo especificamente de grau ligeiro, onde ¢ menos provavel identificar uma causa
bioldgica e ¢ menos suscetivel de ser identificada (Patel et al., 2020). Neste seguimento,
sdo varios os artigos cientificos como o de Katz & Lazcano-Ponce (2008) e Uzun Cicek
et al. (2020) que afirmam que a etiologia da dificuldade intelectual pode ser muito
variada, tendo multiplos fatores causais, alguns desses fatores inevitaveis e algumas
causas especificas indetetdveis, como ¢ o caso da DI ligeira que torna dificil a sua
identificagdo até a idade escolar, apesar das extensivas avaliagcdes nesse sentido.

Jana dificuldade intelectual moderada ou grave, segundo Uzun Cicek et al. (2020)
e Chiurazzi & Pirozzi (2016), os sintomas tendem a ser mais evidentes € surgem nos
primeiros anos de desenvolvimento, o que leva a um diagnostico em idade mais precoce
e podera estar associado a uma maior prevaléncia de problemas relacionados com o
nascimento, dificuldades significativas no desenvolvimento da linguagem e motoras,
frequéncia de casos de epilepsia ou outras doengas associadas. Simpson et al. (2020) e
Patel et al., (2018) ainda acrescentam que a identificacdo da dificuldade intelectual varia
consoante a causa ¢ a idade, em que se apresenta tipicamente num desenvolvimento tardio

na infancia através de dificuldades no ensino.



Como afirmam Chiurazzi & Pirozzi (2016) e Ungurean (2021), a DI pode ser
causada por uma variedade de fatores genéticos e ambientais, que em muitos dos casos
podem ser combinados entre si e deve ser considerado que a severidade da apresentagao
clinica esté correlacionada com o seu fator causal. Patel et al. (2020) destaca que em mais
de 75% dos casos sdo identificados fatores genéticos que incluem variagdes no namero
de cromossomas, possiveis duplicagcdes ou supressoes significativamente grandes de
partes de um cromossoma e doengas de um unico gene (Huang et al., 2016).

Segundo Huang et al. (2016), a DI pode ser classificada como genética ou ndo
genética dependendo da sua etiologia, pelo que Bartoshesky & Wright (2021) explicam
que as etiologias podem se caracterizar como pré-natais, perinatais e pos-natais. As causas
pré-natais estdo relacionadas a sindromes genéticas, erros do metabolismo, malformagdes
encefalicas, doenca materna e a ingestdo de alcool, outras drogas ou toxinas, sendo estas
influéncias ambientais; os fatores perinatais consistem num conjunto de eventos que
podem ocorrer durante o nascimento que levam a encefalopatia neonatal; as etiologias
poOs-natais podem ser lesdes como isquémica hipoxica ou cerebral traumatica, doengas
desmiclinizantes, doengas convulsivas, infe¢des, sindromes metabolicos ¢ intoxicagoes.

Para uma maior compreensdo da especificidade da dificuldade intelectual,
Schalock et al. (2021) e Shree & Shukla (2016) descrevem, como critérios de diagnostico,
as limitagdes no funcionamento intelectual que se apresentam numa pontuagao de QI dois
desvios padrao ou mais abaixo da média da populag@o, o comportamento adaptativo com
igualmente uma pontuagdo de, aproximadamente, dois desvios padrdo ou mais abaixo da
média em pelo menos um dos trés dominios do comportamento adaptativo: conceitual,
social e pratico, e o critério de idade de inicio que se da durante a fase de
desenvolvimento.

De acordo com Tassé et al. (2016), para fins de diagndstico, atualmente o
funcionamento intelectual é mais bem-conceituado e classificado por um fator geral de
inteligéncia, na medida em que engloba o raciocinio, o planeamento, a resolucao de
problemas, pensamento, compreensdo de ideias complexas, aprendizagem rapida e
aprendizagem com a experiéncia. J4 o comportamento adaptativo, enquanto um conjunto
de habilidades aprendidas e executadas no dia-a-dia (Maulik et al., 2011), é medido com
o objetivo de identificar limitagcdes significativas em uma ou mais das trés areas de
habilidades (conceitual, social e pratica) e € caracterizado como tnico, pela sua eficacia
na formacao de uma estrutura de objetivos de educacgdo e habilitagdo referenciados a

pessoa, como estratégias de apoio individualizado (Tassé et al., 2012). Contudo, segundo
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os autores, nas definicdes de dificuldade intelectual, ainda permanece uma ideia errada
de que as limita¢des no funcionamento intelectual consistem no principal critério para o
diagnostico de DI, tornando as limitagdes no comportamento adaptativo como
secundarias, o que leva a um pensamento linear incorreto de que ambos os construtos
devem ser considerados sequencialmente para o seu diagndstico.

Como defendido por Schalock et al. (2021), a pratica de diagnostico exige, para
além da compreensdo do funcionamento intelectual, do comportamento adaptativo e da
idade de inicio, entender a relagdo e saber interpretar os scores dos dois construtos, €
considerar o papel e responsabilidade profissional no diagnéstico de DI, nao apenas
através de boas praticas profissionais e éticas, como também através do julgamento
clinico (Patel et al., 2018), que envolve os processos e estratégias utilizadas pelos clinicos
para melhorar a precisdo e validade das suas decisdes e recomendagdes. Katz & Lazcano-
Ponce (2008) ainda acrescenta que a avaliagdo diagndstica deve considerar as capacidades
cognitivas e adaptativas de uma pessoa, através de instrumentos padronizados e
administrados individualmente. Para este efeito, ¢ necessario, ndo so ser apropriado a
populacdo testada, como considerar a idade cronolédgica, a idade mental, considerar
variagdes motoras, comportamentais ou de linguagem, bem como possiveis perturbagdes
mentais (Patel et al., 2020). Assim, importa salientar que a causa subjacente, as
manifestagdes clinicas e as capacidades cognitivas e adaptativas variam amplamente entre
pessoas com DI e essa heterogeneidade requer consideragdes individualizadas para o
tratamento, dependendo das necessidades individuais (Katz & Lazcano-Ponce, 2008).

Consoante o diagnostico de dificuldade intelectual, Shree & Shukla (2016) situam
este diagnostico num sistema de classificagdo de quatro niveis: leve, moderado, grave e

profundo.

Tabela 1
Sistema de Classificagdo da Dificuldade Intelectual

Grau da dificuldade QI Idade Mental
Leve 50-70 9-12 anos
Moderado 35-49 6-9 anos
Grave 20-34 3-6 anos
Profundo <20 0-3 anos




Ainda que o grau de classificagdo esteja relacionado com os critérios de
diagnostico, este ndo simboliza um diagnostico, mas sim um esquema pds-diagndstico
que divide o grupo de pessoas com DI em grupos mais pequenos, de forma a categorizar
informagdo e compreender as necessidades da pessoa, na tentativa de beneficia-la (Shree
& Shukla, 2016). Deste modo, como estabelecido pela AAIDD e descrito por Schalock
et al. (2021), a classificacdo dos subgrupos dentro da DI t€m como principais objetivos
identificar o nivel de apoio necessario, avaliar o grau de dificuldade nas competéncias
adaptativas e determinar o nivel de funcionamento intelectual da pessoa.

Para cada categoria da DI mencionada, Patel et al. (2020) descrevem as suas
caracteristicas, pelo que a DI leve é caracterizada por dificuldades de aquisicdo e
compreensao da linguagem, dificuldades na escrita e défices no funcionamento executivo
como o planeamento, organizacdo, defini¢do de prioridades e pensamento abstrato.
Adultos com DI leve apresentam qualificagdes para manter um emprego ¢ a
independéncias em atividades da vida diaria, na medida em que tém potencial para
adquirir competéncias relacionadas ao trabalho, como horarios, tarefas e interagir
socialmente. Na DI moderada estdo presentes dificuldades na comunicagdo social ¢
interacdes interpessoais, para além de uma necessidade de orientagdo continua nas
atividades diarias e realizacdo de tarefas relacionadas com o trabalho na idade adulta,
contudo € possivel alcangar independéncia nos cuidados pessoais e tarefas como comer,
vestir e higiene pessoal. Na DI grave, podem-se verificar dificuldades motoras ou outras
condicdes associadas que limitam o seu funcionamento o que, por sua vez, ¢ uma
condigdo que exige um apoio extensivo, regular, consistente e vitalicio em atividades da
vida diaria. Verifica-se neste grau da dificuldade intelectual maiores dificuldades na
compreensdo de conceitos, nimeros, quantidade, tempo, gestdo de dinheiro, bem como
na linguagem e comunicacao, o que se verifica, em alguns casos, o uso de linguagem nao-
verbal para comunicar necessidades basicas. Na DI profunda verificam-se limitagdes
significativas na comunica¢do, mobilidade, autocuidado e continéncia, o que leva a uma
total dependéncia de cuidados.

Em suma, a classificacdo da dificuldade intelectual em subgrupos leva a avalia¢ao
das necessidades de apoio, competéncias conceptuais, sociais e praticas e/ou a extensao
da sua limitagdo no funcionamento intelectual (Shree & Shukla, 2016). Este paradigma
de apoio consiste numa rede de recursos e estratégias que, interligados, proporcionam a
melhoria do funcionamento e bem-estar de uma pessoa, bem como o desenvolvimento

dos seus interesses. Assim, conceptualiza a dificuldade intelectual como a expressao das
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limitagdes de funcionamento num contexto social, centrado no “ajustamento” entre as

pessoas e o seu ambiente (Shree & Shukla, 2016).

A Evolucao Histérica da Dificuldade Intelectual

Conrad (2020) destaca a importancia de identificar e abordar o posicionamento
historico face a dificuldade intelectual, de modo a promover uma visdo mais justa e
inclusiva das pessoas com DI na sociedade contemporanea. Além dos significativos
desenvolvimentos positivos a nivel cultural e legislativo que ocorreram no campo da DI,
este topico também se dedica a enquadrar de que forma as praticas atuais ainda refletem
um compromisso com o preconceito do passado. Cada periodo historico contribuiu para
moldar a compreensdo da dificuldade intelectual, refletindo transformacdes nas normas
culturais, visdes sociais e direitos humanos. Esta trajetéria evidencia a relagdo entre
fatores sociais, culturais e a evolugdo da ideia de inclusdao (van Heumen & Heller, 2024),
o que explica a relevancia de introduzir a perspetiva historica sobre a evolucdo dos
conceitos associados a DI (Dineshan & Geetha, 2024).

Segundo Garghetti et al. (2013), a histéria da dificuldade intelectual refere-se a
uma evolucdo que se resume desde a exclusdo para, atualmente, um processo de inclusao.
As pessoas com dificuldades intelectuais que foram vistas como diferentes e ficaram a
margem de grupos sociais durante séculos, sdo atualmente acolhidas com uma perspetiva
de maior compreensao e reconhecimento pela igualdade de direitos e acessos. Para Wolff
(2025), o campo da dificuldade intelectual mudou significativamente no entendimento do
que ¢ tido como uma abordagem adequada as pessoas com DI e, na sua evolugdo
sublinham-se mudangas na compreensao da dificuldade intelectual.

Determinar o ponto de partida para o conceito de disability pode ser uma tarefa
complexa. Segundo Dineshan & Geetha (2024), a compreensdo e uso do termo neste
campo comegaram a consolidar-se entre o século XIX e inicio do século XX. Embora o
conceito seja relativamente recente, a presenga de pessoas com dificuldade intelectual ¢
constante na historia das sociedades, ainda que as suas experiéncias difiram conforme o
contexto temporal e cultural.

Como resumido por Garghetti et al. (2013), no século XVIII a dificuldade
intelectual era confundida com doenca mental, vista como uma condi¢ao hereditaria e
incuravel e submetida, principalmente, a institucionalizagdo que se caracterizava pelo

afastamento de pessoas com DI para uma localidade distante da sua familia e sociedade.



Ja no século XIX, a dificuldade intelectual comecou a ser estudada sob uma oOtica mais
cientifica e menos religiosa e as institui¢des, destinadas a educagao, tratamento e controlo
de pessoas com DI, continuavam a reforgar praticas de segrega¢do social (Adesina et al.,
2021). Este foi um periodo marcado pelo contributo de Jean Itard e Edouard Séguin no
desenvolvimento de métodos pedagogicos voltados para a educacao desta populagdo,
contribuindo para uma abordagem mais educativa e antecipando o que viria a ser o campo
da educacdo especial no século XX. A segunda metade do século XX destacou-se pelo
fortalecimento do discurso dos direitos humanos e o questionamento ¢ético e social na
forma como as pessoas com DI eram tratadas. Desde 1960 surgiram movimentos de
normalizacdo e inclusdo social que sublinhavam a importancia de igualdade de
oportunidades de participacao na sociedade. De acordo com Vilaseca et al. (2017), desde
1992, a DI ¢ entendida como uma condi¢do que pode alcangar melhorias com a prestagao
de apoio, levando a investigagdo cientifica a explorar os apoios mais adequados a
populagdo, através da identificagdo e individualizagdo das suas necessidades (van
Heumen & Heller, 2024).

Mais recentemente, a ado¢ao da Convencao das Nag¢des Unidas sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, em 2006, retrata um marco no avango dos direitos desta
populagao, ao afirmar os seus direitos e ao promover politicas publicas de inclusao,
acessibilidade, educagdo e autodeterminacao. O mesmo se sucede com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que enfatizam as suas necessidades, desde o acesso
a educagdo ¢ ao emprego, como a promogao de inclusdo, ¢ a melhoria do acesso a
transportes e espacos publicos, em igualdade de condigdes (Madans et al., 2017).

Segundo Smart & Smart (2006), atualmente observa-se uma mudanca de
paradigma no qual a disability € pensada como uma interagdo entre a pessoa, a dificuldade
e o ambiente, com foco nas necessidades e bem-estar de pessoas com DI (Dineshan &
Greetha, 2024). Para Conrad (2020), apesar dos inegaveis progressos na garantia dos
direitos das pessoas com DI, muitas vezes as suas necessidades ndo sao reconhecidas ou
atendidas, chegando a conclusdo que muito se continua por fazer nesta area, dada a
insuficiéncia de resposta face as necessidades e a impossibilidade de pessoas com DI
exercerem os seus direitos e acederam a uma vida auténoma e independente como
qualquer outro cidadao (Lucas-Carrasco & Salvador-Carulla, 2012), considerando que
independéncia nao significa fazer tudo por si, mas sim ter o direito a escolha e controlo

sobre a sua vida (Kamil et al., 2021).



Com uma constante redefinicdo progressiva dos paradigmas e metodologias
associados a dificuldade intelectual (Harris & Greenspan, 2016), também observamos
uma mudan¢a ao nivel da terminologia. A atual constru¢do do termo Dificuldade
Intelectual surgiu destas mudancas de perspetiva nos ultimos tempos devido,
essencialmente, ao aumento da compreensao das dificuldades (Wehmeyer et al., 2008).

Shalock et al. (2007) descrevem, primeiramente, a mudanga do termo “retardo
mental” para “deficiéncia intelectual”, sendo este caracterizado como um termo centrado
na interagdo pessoa-ambiente (Harris & Greenspan, 2016) e que reconhece a importancia
dos suportes individualizados na melhoria do funcionamento humano. Contudo, ainda
que se observe uma mudanga na sua designacdo, para Shalock et al. (2007) o termo
“deficiéncia intelectual” engloba-se no foco das limitagdes do funcionamento individual
num contexto social, assim como os termos “atraso mental” e “deficiéncia mental”.

Deste modo, estas designacgdes sao substituidas pela tradugdo atual de Dificuldade
Intelectual (DI) com o mesmo principio de interagdo entre a pessoa € o meio envolvente,
bem como o reconhecimento do valor dos apoios individuais para o funcionamento
humano. Para Silva & Coclho (2014), a diferenga ¢ alteracdo do termo “deficiéncia
intelectual” para “dificuldade intelectual” dé-se no objetivo de eliminar, tanto quanto
possivel, o efeito negativo do rotulo atribuido as pessoas com o seu diagndstico. Assim,
o conceito de dificuldade intelectual apela aos apoios adequados, com vista a reduzir
barreiras e preconceitos relativamente as pessoas com o seu diagndstico € a promover o
desenvolvimento desejado.

Shalock et al. (2021) destacam a crescente evolugdo da definicao de dificuldade
intelectual, apresentada pela American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities que definiu inicialmente “retardo mental” como o baixo funcionamento
intelectual e associado a uma limitacdo na maturacdo, aprendizagem ou ajustamento
social. Anos mais tarde, este termo passou a integrar o comportamento adaptativo,
relativo a habilidades conceptuais, sociais e praticas, para além do funcionamento
intelectual, durante o periodo de desenvolvimento, defini¢do essa que se mantem até ao
presente.

Segundo Tassé et al. (2016), apesar do processo historico na construgao do
funcionamento intelectual no processo de diagnoéstico, este construto nao considerava as
habilidades e comportamentos necessarios para uma pessoa aprender e se adaptar aos
contextos e sociedade. Com este propdsito e com a necessidade de uma compreensao

mais aprofundada da dificuldade intelectual, criou-se o conceito de comportamento
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adaptativo, proposto pela AAIDD e constituido por trés elementos principais: a
aprendizagem, a adaptacdo social e a maturagdo. Nos 40 anos seguintes, o conceito foi
sendo alterado e evoluiu de um termo indefinido para um conceito mensuravel, cuja
estrutura fatorial e medicao incluem competéncias adaptativas conceptuais, sociais e
praticas. Por este motivo, Cluley (2018) afirma que a terminologia usada ¢ repleta de
valor e socialmente construtiva.

Desta forma, segundo a perspetiva de Schalock et al. (2021), as mudangas de
terminologia refletem avancgos na compreensao ¢ medi¢do do funcionamento intelectual
e comportamento adaptativo, contribuindo a terminologia precisa para uma abordagem
integrativa da DI e uma maior compreensdo e comunicacdo entre clinicos, professores,

prestadores de servigos ou apoio, pessoas com dificuldade intelectual e as suas familias.

Experiéncia de Vida com Dificuldade Intelectual

De acordo com Clegg & Bigby (2017), ainda que se tente contextualizar a
participacao de pessoas com DI na sociedade, o foco deve descentrar-se das dificuldades
individuais e focar-se na qualidade de interagdo entre a pessoa € o seu envolvimento, uma
vez que, durante décadas, as preocupagdes dominantes acerca das pessoas com DI tém de
centrado mais nas suas vulnerabilidades. Como indicam Curryer et al. (2025), este facto
representa um dos motivos para as pessoas com DI ndo serem considerados capazes ¢
com o direito de contribuir ativamente e significativamente para a sociedade.
Consequentemente, as visdes sociais que estigmatizam esta populacdo, como a crenga
errada de que as pessoas com DI sdo imperfeitas, incapazes ou com menos valor (Palmer,
2025), correspondem a um dos principais fatores que limitam as suas oportunidades e
restringem a sua participagdo social, levando a tal vulnerabilidade (Giesbers et al., 2019).

Deste modo, a experiéncia de vida com uma dificuldade intelectual decorre de
uma sociedade que continua, atualmente, a criar barreiras a igualdade de oportunidades e
alterar esta circunstancia implica compreender que barreiras existem e questionar um
conjunto de construgdes sociais e culturais, tornando-as mais inclusivas, definindo
estratégias de mudanca, e obtendo uma visdo de preferéncias e recursos pessoais, as suas
barreiras individuais, interpessoais e ambientais.

Para Abbott & McConkey (2006), ainda que se verifiquem grandes mudancgas nas
politicas e prestagao de servigos com o objetivo de aumentar a presenca de pessoas com

DI na sociedade, os autores reforgam a relevancia da voz do utilizador para novas
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perspetivas acerca dos servigos e para a compreensao do contributo desta populagdao no
planeamento de servigos locais. A semelhanga, Giesbers et al. (2019) e Smith et al. (2025)
defendem que pessoas com dificuldade intelectual devem determinar as proprias
necessidade de apoio e dar voz na maneira como € concedida, para além da necessidade
de compreender e priorizar os fatores que lhes sdo mais importantes.

Abbott & McConkey (2006) sublinham a urgéncia da sociedade adotar um papel
de apoio e compreensdo, ao invés de um papel de cuidador e para Clegg & Bigby (2017),
a tolerancia e a aceitacdo da diferenca tém de ser instruidas na fase de infancia, num
ambiente onde existam oportunidades de comunidade, igualdade e cooperagao.

Dar voz e autonomia a pessoas com DI faz parte do conceito de independéncia
que, segundo Sandjojo et al. (2019) é visto como um conceito amplo que engloba o
conhecimento e habilidades para realizar algo, sendo que para algumas pessoas com DI,
a independéncia estd ligada a fazer algo por si mesmo, para outras, a independéncia
significa recorrer a ajuda em casos de dificuldade. Segundo os autores, apesar da
necessidade de apoio, ¢ da vontade e capacidade desta populacdo alcangar uma
independéncia que os leve a ter uma vida de participagdo social, relacionamentos ¢
trabalho de forma independente. Para este desafio, ¢ aconselhada uma abordagem clara,
individualizada e gradual.

De forma resumida, este conceito de Vida Independente, enquanto movimento
que resulta de uma influéncia exterior, ¢ estruturado por um conjunto de ideias: a ideia da
igualdade de direitos entre pessoas com e sem DI, a ideia de que a independéncia nao ¢
sinénimo de ser autdbnomo ou que faga tudo por si mesmo, e a ideia de escolha sobre o
apoio prestado (Kamil et al., 2021). Assim, os principios desta filosofia consistem na
igualdade, na autodeterminacao, na escolha e no controlo da sua vida, também defendidos
pela Convengao das Nagdes Unidas Sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, e
estes estdo relacionados com o aumento de sentimentos de felicidade, satisfacdo e maior
qualidade de vida (Sandjojo et al., 2019).

Para Clegg & Bigby (2017), as pessoas com dificuldade intelectual sdo silenciosas
no contexto do movimento dos seus direitos, porque as suas questdoes € comunicagao nao
sdo compreendidas nem abordadas nas politicas adotadas, o que vai de encontro a ideia
defendida por Venville et al. (2015) que parece ser mais facil “excluir pessoas com DI ao
invés de modificar ou desenvolver estratégias alternativas.”. Rohwerder (2018) explica
que esta exclusao, ainda que se possa diferenciar entre comunidades, familias, niveis e

graus da dificuldade, se deve, essencialmente, a uma falta de compreensdo e
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conscientizagdo das causas e caracteristicas da dificuldade intelectual, bem como o seu
potencial.

Rohwerder (2018) conclui que as crengas e atitudes negativas face a DI dificultam
0 acesso a servigos € a oportunidades, mas apesar de complexo, ndo ¢ impossivel de
mudar, através de intervengdes ou praticas destinadas a esse proposito. O autor destaca
estratégias de autoajuda e grupos de apoio que visem o empowerment de pessoas com
dificuldade intelectual, o envolvimento das familias no processo de inclusdo, o apoio e
iniciativa por parte de institui¢cdes, abordagens baseadas na educacgdo, intervengdes a nivel
governamental e servigos de satide preparados a dar resposta as necessidades desta
populacdo que, segundo Clegg & Bigby (2017), ainda levantam dificuldades devido as
especificidades da dificuldade intelectual.

Para uma maior eficdcia das intervengdes, Rohwerder (2018) sugere a combinacao
de métodos que visem trabalhar diferentes componentes: a falta de conhecimento, os
problemas de atitude, como o preconceito, e os problemas de comportamento, como a
discriminacdo. Segundo este, no ambito da dificuldade intelectual, os governos podem
desempenhar um papel de prevencao, consciencializagdo e sensibilizagdo por meio de
politicas ou programas nacionais, abordando as praticas prejudiciais.

Gjermestad et al. (2017) sublinham ainda a importancia e necessidade de se
aprofundar investigacdes centradas nas experiéncias subjetivas de pessoas com
dificuldade intelectual, considerando a escassez de estudos que incluam diretamente as
proprias pessoas como participantes da pesquisa. Neste seguimento, Smith et al. (2025)
refere que pesquisas anteriores sustentam, em muitos dos casos, a perspetiva de pais e
profissionais de satude ou de apoio e, ainda que estes desempenhem um papel fundamental
nas oportunidades das pessoas com DI e que permitam insights no campo de investigagao,
¢ fundamental compreender as prioridades desta populagdo, alinhando ambas as
perspetivas, de modo a contribuir para a sua satisfacao e qualidade de vida.

Assim, Gjermestad et al. (2017) partilham que os estudos qualitativos destacam-
se pela sua capacidade de revelar multiplas dimensdes de um fendmeno complexo como
a dificuldade intelectual e, como tal, a pesquisa qualitativa tem demonstrado que, embora
haja mudangas positivas e desenvolvimentos ao nivel desta dificuldade, as pessoas com

DI estao longe de ter uma vida de acordo com os seus direitos.
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Métodos de Investigacio

No presente capitulo ¢ apresentado o objetivo do estudo e a sua relevancia,
explicando o seu processo, bem como a caracterizagao dos instrumentos e participantes.
Foi descrito detalhadamente o procedimento adotado, de modo a garantir a sua

replicabilidade.

Primeiramente, torna-se relevante compreender as razdes que sustentam a
realizacdo de um projeto centrado na tematica da dificuldade intelectual. Considerando a
necessidade de aprofundar o conhecimento cientifico nesta area e a possibilidade de
contribuir positivamente, tanto para a vida de pessoas com dificuldade intelectual, como
para a promogao da inclusdo, participacao e igualdade de oportunidades na sociedade, foi
elaborado o presente estudo. Desta forma, ambiciona-se que seja um contributo para as
experiéncias individuais e para a valorizacdo das vozes de pessoas com dificuldade

intelectual.

Em sintese, o projeto foi elaborado para explorar em profundidade as experiéncias
de vida de adultos com dificuldade intelectual, valorizando as suas necessidades,
perspetivas e sentimentos, emergentes das proprias narrativas. Logo, consiste num estudo
que visa expandir o conhecimento ¢ compreender a verdade de cada participante com DI
(Doody, 2018) e para tal, definiu-se um desenho qualitativo que, segundo van Heumen &
Heller (2024), ¢ particularmente adequado para recolher dados de pessoas com DI, uma
vez que se baseia no pressuposto de que todas as perspetivas sao valiosas ¢ insiste na

importancia das experiéncias individuais.

Desta forma, foi utilizado o método de narrativas tematicas, que se assumem como
subjetivas e ddo a palavra a pessoas para falarem sobre si mesmas e €, segundo Santos &
Garms (2014) a auséncia dessa objetividade que difere o método de metodologias
quantitativas € experimentais, pela sua riqueza subjetiva e comunicagdo interpessoal
complexa e reciproca entre narrador e pesquisador. Veglia & Fini (2017) enfatizam que
0 que torna as pessoas unicas e irrepetiveis é a sua capacidade de narrar e atribuir
significado a sua propria historia e Hargood et al. (2008) acrescentam que uma historia é
compilada com pequenos segmentos narrativos que, estruturados em conjunto, sdo
fundamentais para comunicar um tema, ¢ € precisamente essa peculiaridade de uma
historia pessoal, a especificidade do desenvolvimento de alguns temas narrativos (Veglia

& Fini., 2017).
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Objetivo e Questao de Investigacao

Esta investigagdo pretende ouvir e documentar as historias pessoais de adultos
com dificuldade intelectual, com o objetivo de compreender, através do seu relato, que
desafios, necessidades, perspetivas e sentimentos podem estar associados a uma

experiéncia de vida com dificuldade intelectual.

Enquanto estudo exploratério, procura responder a seguinte questdo de
investigacdo: Como adultos com dificuldade intelectual percecionam e vivenciam a sua

experiéncia pessoal com um diagnostico de Dificuldade Intelectual?

Desenho de Investigacio

De modo aresponder a questdo de investiga¢do formulada, foi adotado um método
qualitativo, pelo seu potencial para esclarecer multiplas dimensdes de um fendmeno
complexo (Gjermestad et al., 2017), através da realizacdo de entrevistas em profundidade
de modo a recolher dados contextualizados e representativos sobre vivéncias, percegoes
e reflexdes dos participantes. Estas entrevistas destinam-se a criar narrativas tematicas
que, segundo Svasek & Domecka (2020), revela-se um método valioso na recolha de
informagdo, expressao e comunicagdo de experiéncias pessoais € trajetorias emocionais.
Esta abordagem vai de encontro a perspetiva de Corby et al. (2015), que defendem que
os métodos utilizados nos estudos qualitativos devem garantir a confiabilidade e a

validade dos dados através de procedimentos construtivos, como € o caso das narrativas.

De acordo com Levitt et al. (2017), a investigagdo qualitativa engloba uma
diversidade de objetivos e procedimentos que, integrados, contribuem para o avanco da
psicologia. Os autores sublinham que a investigagdo qualitativa recorre a uma expressao
humana e a uma linguagem descritiva e interpretativa nos seus dados, analises e
conclusdes, ¢ que levam a resultados e significados que produzem um conhecimento
original na psicologia. Neste sentido, dar significado a um estudo implica a formulagao
de questdes que aumentem ou desafiem aquelas que sdo as representacdes atuais de um
fenomeno na literatura, através de métodos adequados para expandir as compreensdes €
através de resultados que visem resolver os problemas de investigacao colocados (Levitt
etal., 2017). Wertz (2014) acrescenta que a analise de praticas qualitativas na historia da
psicologia, através de inovagdes criativas e resultados significativos, contribui para o

pluralismo e integracdo de métodos de investigacao.
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Considerando o objetivo de investigagdo, as entrevistas abertas consistem no
método de recolha de dados mais adequado, com vista a inclusdo de pessoas com DI e a
sua livre expressdo ou partilha de historia de vida. Atkinson (1997, citado em Ledger et
al., 2022) define “historia de vida”, no dominio da dificuldade intelectual, como relatos
de pessoas sobre as suas vidas ou experiéncias passadas, contadas a outra pessoa. Deste
modo, acreditamos que as experiéncias podem contribuir para uma melhor compreensao
da dificuldade intelectual, bem como caminhar para uma histéria mais inclusiva,
assumindo que as prioridades das pessoas com DI podem impulsionar mudanga,
beneficiando os proprios e impactando positivamente nas atitudes da comunidade em

relagdo a esta populagdo (Anderson & Bigby, 2023).

Segundo Corby et al. (2015) as pessoas com dificuldade intelectual conseguem
demonstrar uma grande abertura e procuram oportunidades para partilhar a sua
experiéncia de vida, o que contribui significativamente como participantes para uma
investigacdo e ainda fornecerem transcricdes extensas e detalhadas com as suas
entrevistas, conversam abertamente e acrescentam insights da sua experiéncia pessoal

para a compreensao da dificuldade intelectual.

Atkinson & Walmsley (2009) defendem que adultos com DI partilham a sua
experiéncia, nao como ‘““casos’’, mas como parte da investigagao que procura compreender
melhor a dificuldade intelectual, ainda que sejam ainda um dos varios grupos excluidos e

um desafio na investigacdo cientifica devido as suas dificuldades.

Deste modo, Corby et al. (2015) indica que em entrevistas, como método de
recolha de dados, devem ser consideradas estas possiveis dificuldades ao responder a
fendmenos subjetivos, no mesmo sentido que van Heumen & Heller (2024) afirmam que
em entrevista, ¢ possivel haver algum comprometimento de memoria para providenciar
detalhes acerca do passado ou haver uma confusdo na sequéncia de eventos. Desta forma,
deve ser considerado o uso de um vocabulario claro e simples, muitas vezes repetitivo e
cuidadosamente explicado, de modo a manter a atengdo ¢ a compreensdo do participante

(Prosser & Bromley, 1998).

Contudo, ainda que sejam identificadas dificuldades, Corby et al. (2015)
reconhecem o papel das pessoas com DI como participantes na investigagao e que, para
conhecer as suas experiéncias, ¢ essencial ouvi-las, de modo a ajudar na reflexdo sobre o

impacto de certas intervencdes, condi¢des ou eventos de vida, para além de ajudar outras
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pessoas com dificuldade intelectual. Para Hamilton & Atkinson (2009), os autorrelatos
das histérias de vida permitem outras pessoas estarem conscientes da historia social
compartilhada e, muitas vezes, escondida, podendo ser vistas como valiosas fontes de
experiéncia de vida instrutiva que contribuem para o desenvolvimento de uma

comunidade.

A historia de vida contada oralmente tem dado, segundo Atkinson & Walmsley
(2009), um contributo cada vez mais significativo na historia da dificuldade intelectual
ao permitir que as suas vozes sejam ouvidas através de entrevistas individuais e
ultrapassando barreiras a inclusdo e participagdo destas pessoas. Assim, Mietola et al.
(2017) acrescentam que estudos neste ambito t€ém crescido a partir de uma necessidade
de aprofundar o conhecimento na area e a sua investigacdo caracteriza-se por uma relacdo
com o movimento dos direitos das pessoas com DI, com o objetivo de promover a justica
social através da escuta e a representagdo das suas vozes. Por este motivo, os autores
afirmam que devemos considerar que pessoas com DI podem fornecer insights sobre as

suas experiéncias subjetivas e sobre como promover o seu bem-estar.

Corby et al. (2015) defende que a execugdo de entrevistas abertas requer, por parte
do entrevistador, uma abordagem que permita ao participante orientar a dire¢ao da
entrevista, sendo esta guiada pelas respostas do participante ao invés de questdes pré-
determinadas, com o objetivo de identificar aspetos das experiéncias de vida
particularmente importantes. Contudo, de acordo com Prosser & Bromley (1998), ¢
necessario considerar que, apesar deste formato demonstrar ser valioso pela sua
espontaneidade por parte do participante, as questdes abertas presentes neste tipo de
entrevista, sdo dificeis por exigirem um nivel elevado de habilidades cognitivas e

comunicativas.

Em relacdo a analise tematica, executada apoés a transcricdo das entrevistas,
Svasek & Domecka (2020) mencionam que devemos considerar a sua subjetividade,
considerar os individuos como corpos dindmicos que pensam ¢ sentem, que
experimentam e projetam nogdes de si, por vezes contraditorias. Assim, a andlise exige
reconhecer a complexidade, a inconsisténcia e a ambiguidade da informacgdo obtida
através das narrativas tematicas. Segundo os autores, para apresentar estas narrativas a
partir do material das entrevistas, é necessario transcrever ao pormenor a historia de vida
partilhada, através de diversas caracteristicas de texto, desde a narragdo, argumentagao,
descri¢do, como igualmente os siléncios, hesitagdes e passagens que marcam um inicio
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ou fim da historia. Corby et al. (2015) acrescenta que, quando analisado o contetido das
entrevistas, devem ser identificados os elementos essenciais das experiéncias das pessoas

com dificuldade intelectual.

Estes sdo principios importantes que permitem esclarecer a autopercegdo,
autoprojecao e a experiéncia pessoal dos participantes e, deste modo, ao utilizar a analise
tematica no presente projeto, pretendemos desenvolver uma melhor compreensdo dos
desafios e necessidades Unicas de adultos com dificuldade intelectual (Giesbers et al.,

2019).

Instrumento

Para a recolha de dados do presente projeto, recorreu-se a entrevistas abertas para
que sejam dadas respostas o mais abrangentes ¢ completas possivel, possibilitando a
analise, exploracdo e aprofundamento das informacdes obtidas pelos participantes. Desta
forma, ¢ estabelecido um didlogo baseado na liberdade de expressdo, vivéncias e
sentimentos, considerando o valor das experiéncias individuais (Atkinson & Walmsley,
2009). Considerando o tipo de entrevista, a mesma nao decorre de nenhum tipo de guido
pré-estruturado, com o objetivo de guiar a entrevista segundo o conteido apresentado
pelo participante e aprofundar dados relevantes, para ir de encontro ao objetivo do estudo
e compreender a dificuldade intelectual através das narrativas (Atkinson & Walmssley,

2009).

A recolha foi feita por meio de encontros presenciais, determinados
antecipadamente e foi facultada uma declaracao de consentimento informado apresentada
como anexo B, assinada pelos representantes legais e pelos proprios participantes antes
de prosseguir a entrevista. Desde o principio foi estipulado que as entrevistas teriam, no
maximo, uma duraciao de 45 minutos, porém com o objetivo de executa-las num tempo
de 30 minutos, para que esta nao se tornasse exaustiva e influenciasse a recolha de
informagao. Podemos considerar que, no seu global, ¢ obtida uma média de 34,67
minutos, sendo a entrevista mais curta de 17 minutos e a mais longa de 44 minutos.

Ap6s a realizagdo das entrevistas, estas foram transcritas e, de forma a garantir o
anonimato e o direito a privacidade dos participantes, nao foram revelados o nome ou

quais mengdes que pudessem ser identificaveis. Ainda, as gravagdes de audio resultantes
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da entrevista foram eliminadas, de forma a cumprir com o consentimento informado
apresentado aos participantes.

Para Braun & Clarke (2006; 2019), a transcri¢do requer um rigoroso € completo
relato de tudo o que ¢ verbal e nao-verbal e este processo de transcricao, embora
demorado, ¢ um imprescindivel meio de interpretacio e familiarizacdo dos dados
recolhidos, onde fornece uma compreensao e aproximacao necessarios a sua analise.

De seguida as transcrigdes, procedeu-se para a analise temdtica que, de acordo
com Braun & Clarke (2006), consiste numa ferramenta de pesquisa flexivel e util, com o
potencial de fornecer um relato complexo e detalhado dos dados recolhidos. Enquanto
método de andlise qualitativa, permite identificar, analisar e relatar padrdes dentro das
informagdes obtidas, através da experiéncias e realidades dos participantes. A escolha de
cada tema corresponde a recolha de algo importante em relacdo a questdo de investigacao
e representa algum nivel de resposta padronizada ou significativa dentro do conjunto de

dados.

Participantes

Com o propdsito de focar nas caracteristicas pessoais dos participantes
selecionados para o presente estudo, neste caso a experiéncia de diagnostico de
Dificuldade Intelectual, recorremos a uma amostra propositada que consiste num método
de amostragem ndo probabilistico (APA, 2021). A amostra ¢ constituida por cinco
participantes (n=5), residentes numa Institui¢do Particular de Solidariedade Social, com
o critério de inclusdo de diagnostico de dificuldade intelectual e pretendemos incluir nesta
amostra uma diversidade de género e experiéncia de vida, com o objetivo de identificar
semelhancas e diferengas no seu percurso de vida. Como afirma Giesbers et al. (2019), as
amostras pequenas possibilitam um envolvimento profundo com cada caso individual e

uma exploracao detalhada das diferengas e semelhangas entre participantes.

Tabela 2

Caracteriza¢do Sociodemogrdfica dos Participantes

Habilitagdes
Participante Sexo Idade _ . Grau de DI
Literarias
A Masculino 61 6° ano DI grave
B Masculino 28 9° ano DI grave
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C Feminino 25 9° ano DI moderada
Feminino 31 7° ano DI leve

E Feminino 29 12° ano DI leve

w)

*Dados apresentados pelo registo clinico atualizado de cada participante

A diversidade de género na sele¢ao da amostra mostra-se ser relevante, de modo
a proporcionar a sua heterogeneidade, sendo que 3 participantes sdo do género feminino
e 2 do género masculino. Em relagdo as suas idades, o participante mais novo tem 25 anos
e o mais velho 61 anos (M= 34,8), o que permite verificar que diferengas de experiéncia
de vida e perspetiva existem face a DI. Relativo as habilitagdes literarias, quatro
participantes (80%) tém o Ensino Basico e apenas um participante (20%) concluiu o
Ensino Secundario.

Considerando o objetivo do estudo, considera-se relevante entender o grau de
diagnoéstico de Dificuldade Intelectual, revelando uma diversidade de percentagem de
dificuldade, ndo com destino a uma andlise de dados, mas como objeto diversificador da
amostra, significativo para compreender as narrativas partilhadas pelos participantes e
enriquecer os dados obtidos em entrevista. Neste sentido, ¢ importante reforcar que o grau
de diagnéstico ndo visa atribuir ao participante um nivel de classifica¢do de dificuldade
intelectual ou analisar o seu funcionamento intelectual, criando qualquer tipo de
associagdo ou rotulo, mas sim facilitar a compreensdo de cada experiéncia a luz de
possiveis dificuldades, evolugdes e superacao de obstaculos.

Desta forma, podemos considerar que 40% dos participantes apresentam um
diagnostico de Dificuldade Intelectual ligeira, 20% apresenta uma Dificuldade Intelectual
moderada e 40% apresenta uma Dificuldade Intelectual grave, dados estes baseados em
relatorios clinicos incorporados no seu registo e apresentados pela Instituicao em que se

encontram.

Procedimento

O presente projeto desenvolveu-se, especialmente, através de um grande interesse
pela Dificuldade Intelectual que tomou inicio com a experiéncia de estagio curricular
numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social e procedeu-se com o
desenvolvimento de pesquisas bibliograficas sobre a tematica por meio de artigos

cientificos que auxiliaram a realizagdo do enquadramento tedrico que se encontra no
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primeiro capitulo do documento. Deste modo, foi possivel compreender que lacunas estdao
presentes na investigacdo cientifica no que se refere a Dificuldade Intelectual e delinear
um objetivo e questio de investigagao.

O desenho de investigacdao tem como base um delineamento exploratorio, através
de entrevistas abertas individuais como método de recolha de dados com individuos com
um diagndstico de Dificuldade Intelectual e que pretendem partilhar a sua experiéncia e
historia de vida. A selecdo dos participantes foi realizada na propria Instituicdo em que
se encontram a residir, pelo que a mesma auxiliou no processo de selecdo ¢ foram
consideradas, nao s6 a diversidade no que se refere ao género e grau de diagnostico, como
a capacidade de consentimento e de resposta para a participagao no estudo.

Na execugdo das entrevistas, foi considerado o setting apropriado para a
facilitacdo da narrativa, privacidade e confidencialidade. Para Corby et al. (2015), torna-
se importante criar uma relacdo de confianga com os participantes, através da interagdo e
observag¢ao do seu meio, de modo nao s6 a conhecer as suas habilidades de comunicacao
e preferéncias, como permitindo que os participantes se sintam capazes de expressar
abertamente. Para tornar o setting possivel, foi criada uma interagdo natural e informal,
num ambiente familiar ao participante e explicados de inicio alguns pontos-chave
recomendados por Prosser & Bromley (1998): o propdsito da entrevista, a utilidade e
importancia da informacao obtida em entrevista, uma estimativa de tempo da sua duracao
e os limites da confidencialidade.

Uma vez realizadas as entrevistas, procedeu-se a sua transcrigdo com base numa
escuta repetida, de forma a obter com maior precisdo o discurso verbal. Sendo este o
procedimento em todas as entrevistas, é possivel afirmar que cada 15 minutos de
entrevista equivale a cerca de 1 hora de transcricdo e ainda que, de modo geral, os
participantes tenham apresentado um discurso curto e direto, a presenca de siléncios e a
dificuldade de compreensao exigem uma atengao ao detalhe com a repeti¢do de varias
partes do discurso, despendendo de um maior tempo de transcrigao.

A familiarizagdo com os dados transcritos, através de multiplas leituras e
anotacoes, permitiu a pratica de uma andlise teméatica, com a sele¢do de potenciais temas.
Durante este procedimento foram criados mapas tematicos, de modo a fornecer uma visao
geral dos temas e das relagdes entre eles e, contrariamente a dados obtidos em
questionarios, a analise tematica tem como parte integrante a escrita e a leitura, o que se

caracteriza por um procedimento demorado.
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Braun & Clarke (2006) propdem um conjunto de etapas fundamentais para a
realizacdo da andlise tematica, dando inicio com a familiariza¢do aprofundada dos dados
recolhidos, através da anotacdo e procura de padrdes de significado e questdes de
interesse nos dados, segue-se a formagao de codigos iniciais, com a organizagao de uma
lista de ideias através dos dados recolhidos. Posteriormente, estes coddigos sao agrupados
em potenciais temas, com a constru¢ao de um mapa mental e, apos estarem definidos,
procede-se ao seu aperfeicoamento, avaliando se existem dados suficientes que os
sustentem os temas selecionados ou que diferentes dados se podem tornar num Unico
tema. Uma vez estabelecido este procedimento, cada tema € descrito e fundamentado com

base nas entrevistas e articulado com literatura cientifica.
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Resultados

Com base na estrutura desenvolvida por Braun & Clarke (2006), apresentada
anteriormente, deu-se inicio a analise tematica com a familiarizacao dos dados recolhidos
em entrevista, através da transcri¢do, leitura e releitura dos dados e de anotagdes que,
apesar de demorado, ¢ um passo fundamental para o seguimento da andlise, como
afirmam as autoras. Cada transcrigdo foi realizada sem qualquer programa auxiliar, pelo
que a escrita se tornou numa oportunidade de envolvimento com a profundidade e
amplitude dos dados transcritos, para além da leitura ativa durante e ap6s a transcri¢ao
que permite a procura de significados e compreensao por tras de cada narrativa partilhada,
levando a pratica de anotacdes.

Apo6s a familiarizagdo com os dados, o processo de codificacdo consiste na
conjun¢do de dados qualitativos, categorizando frases e paragrafos em codigos, baseados
nas suas caracteristicas relacionadas (Thompson, 2022). Braun & Clarke (2006) realgam
a importancia de repetir este processo de codificagdo em diferentes fases da analise
tematica, para que seja possivel identificar todos os codigos e, desta forma, a formagao
de codigos iniciais deve considerar incluido cada ponto unico de significancia. No
presente estudo, a codificagdo formou-se através de um registo de codigos que poderiam
evoluir para temas relevantes a serem refletidos, contudo, ao longo do processo, foram
sendo feitas alteragdes mediante a pertinéncia e relevancia dos mesmos, consoante o
objetivo e questdo de investigacdo, bem como se estes temas eram comuns entre 0s varios
participantes.

A partir da analise das narrativas dos participantes, surgiram quatro dimensodes
centrais que se revelam particularmente relevantes para compreender a experiéncia ¢
perspetiva de adultos com dificuldade intelectual.

A primeira dimensao diz respeito a Igualdade de Oportunidades de Trabalho, um
tema amplamente discutido na literatura cientifica desde a década de 90 e que prevalece
identificado como uma das principais barreiras enfrentadas por esta populagao (Kocman
et al., 2018). Ainda que se verifique um crescente destaque nos interesses de pessoas com
dificuldade intelectual (Vornholt et al., 2018), a paridade de oportunidades a nivel laboral
ainda ndo foi amplamente atingida (Kocman & Weber, 2018).

A importancia do trabalho para pessoas com dificuldade intelectual ¢ destacada
em diversos estudos cientificos como parte integrante da participagdo na comunidade

(Jacob et al., 2023) e, para além do emprego funcionar como meio de estruturacao da vida
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quotidiana e como fonte de satisfagdo e proposito na vida, traz inumeros beneficios a
pessoas com DI, como a independéncia financeira, maior autonomia e desenvolvimento
de habilidades de comunicagdo e de redes sociais (Garrels & Sigstad, 2021).

Como segunda dimensdo, foi abordada a Vida Independente, sendo este um
conceito dado como parte integrante do movimento dos direitos das pessoas com
disability. Para pessoas com dificuldade intelectual, a vida independente remete para a
capacidade de viver uma vida na comunidade, de forma independente e com o apoio
necessario (Barbara & Callus, 2025). Daqui surge a necessidade de aprofundar acerca
deste conceito, com o objetivo de refletir a necessidade de apoio a pessoas com
dificuldade intelectual para viverem de acordo com os seus objetivos e desejos, uma vez
que, de acordo com Fullana et al. (2025), a sua insuficiéncia ¢ igualmente condicionada
por uma pesquisa limitada acerca do apoio de vida independente.

Os Relacionamentos Pessoais, como terceira dimensdo abordada na presente
analise, a semelhanga das restantes dimensdes, relaciona-se com o desenvolvimento de
autodeterminacdo e a afirma¢do da vida adulta de pessoas com dificuldade intelectual
(Mattila et al., 2017). Fullford & Cobigo (2018) destacam a importancia dos
relacionamentos pessoais na promog¢ao de independéncia e autoconfianca, sentimento de
pertenca, para além de uma rede de apoio e seguranca emocional na vida desta populagao.
Contudo, para Charpentier & Carter (2023), as pessoas com DI tém, na sua maioria, um
pequeno circulo social e oportunidades limitadas de desenvolverem relacionamentos e
conhecerem novas pessoas.

Para além das dimensdes anteriores, a Participacdo Social emerge como uma
dimensdo complementar, sendo amplamente definida no campo da dificuldade intelectual
como uma maior participagdo em atividades na sociedade e uma rede social mais ampla,
considerando que apenas a presenca fisica dentro de uma comunidade ndo garante uma
maior inclusdo social (Abbott & McConkey, 2006). Como indica Thomson et al. (2021),
a participacgdo ativa € mais do que simplesmente estar presente na comunidade, envolve
igualmente ter um papel em atividades valorizadas na comunidade e ndo ser restrito
apenas a participagdo em determinados contextos.

Para Melboe & Hardonk (2022), o voluntariado ¢ um exemplo de pratica que
promove a participagdo social e proporciona beneficios, tanto para as pessoas com
dificuldade intelectual, como para a sociedade, pois consiste numa oportunidade de
explorar interesses profissionais e de ganhar experiéncia de trabalho, para além de

proporcionar atividades significativas que atribuem um sentimento de propdsito e
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pertenca na comunidade e uma importante via para a inclusdo social, através da
oportunidade de contacto social com outras pessoas.

Posto isto, seguidamente apresentam-se as dimensdes em andlise, interpretadas a
luz das evidéncias emergentes das entrevistas abertas e em articulacao com as orientagdes

tedricas e empiricas apresentadas na literatura.

Desafios a Igualdade de Oportunidade de Emprego

Kocman & Weber (2018) e Garrels & Sigstad (2021) afirmam que o direito a
igualdade de oportunidades em relacdo a um trabalho que deve ser livremente escolhido
e centrado num ambiente aberto, inclusivo e acessivel a pessoas com dificuldade
intelectual, estipulado pela Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
ndo ¢ atualmente alcangado e ¢ dificultado por um elevado nimero de percegdes e
barreiras em diferentes dominios (Kocman et al., 2018). Este facto requer compreender
se sdo observadas barreiras estruturais, como a falta de praticas inclusivas, o acesso
desigual a recursos ou a presenca de estigmas sociais que condicionam a sua integracao.

Como mencionado por Hodges & Kuken (2000, citado por Almalky, 2020),
estamos perante uma exclusao de pessoas com dificuldade intelectual da participacdo na
comunidade, neste caso, a participacdo no emprego ou qualquer atividade econdmica,
como resultado das reduzidas oportunidades para desenvolver habilidades e competéncias
funcionais, o que se assemelha a narrativa dos participantes: “depois chegava a um ponto
que me mandavam embora” (A, pag. 5); “Se eu pudesse trabalhar, ndo estava aqui” (4,
pag.5); “ndo péem as pessoas a trabalhar” (B, pag. 3); “Nado querem dar trabalho.
Somos crescidos” (B, pag. 3); “Ndo vos dido a oportunidade de trabalhar?
Oportunidades... oportunidades hd poucas.” (B, pag. 4); “Sinto-me zangado, queria
trabalhar la fora.” (B, pag. 4). Este facto pode-se dever, segundo Garrels & Sigstad
(2021), a uma diminui¢ao de tolerancia, cada vez mais evidente, para funcionarios que
nao atendem aos padrdes de desempenho ideal ou que nao apresentam uma suficiente
produ¢do num determinado trabalho, acrescentando ao facto de, para Parsons & Persch
(2025), a maioria dos servicos de emprego ndo considera as necessidades ou capacidades
de adultos com DI, especialmente, o seu funcionamento intelectual ou areas de
habilidades adaptativas (Jacob et al., 2023), levando posteriormente a uma percecao de
incapacidade para estes desempenharem fungdes laborais, resultante de limitagdes

associadas ao diagnéstico de dificuldade intelectual ou condigdes de satde
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concomitantes: “Ndo, ndo posso trabalhar. Eles viram logo, a minha vista ndo dava para
isso.” (A, pag. 5); “‘a minha vista nunca deu para nada.” (A, pag. 11); “O que me impede
de trabalhar...as minhas dificuldades.” (B, pag. 3); “As vezes as pessoas com epilepsia
ndo podem ter o mesmo trabalho que os outros, so por causa da doenga, mas por um
lado eu também acredito que consigo.” (D, pag.9).

Ha medida que existe uma tentativa de oferta de oportunidades de emprego,
permanece a critica face a ndo oferta de escolha ou opgdes significativas (Timmons et al.,
2011) e portanto, como aponta Burge et al. (2007), alcangar um emprego depende da
disponibilidade de opcdes de emprego adequadas, a predisposi¢do para a contratacao e a
presenca de sistemas de apoio e acomodagdes individualizadas no local de trabalho, para
que este possa ser experienciado como inclusivo e acessivel a pessoas com dificuldade
intelectual (Garrels & Sigstad, 2021). Perante isto, Burge et al. (2007) afirma que uma
verdadeira inclusdo exige que esta populagdo enquanto trabalhadora se torne parte
integrante do local de trabalho e interajam significativamente com outros trabalhadores.

Apesar da tentativa de criagdo de politicas inclusivas a nivel global, Garrels &
Sigstad (2021) afirmam haver ainda um esforgo a ser feito para permitir que mais pessoas
com DI tenham presenca no mercado de trabalho. E face a critica de diversos autores,
Kocman et al. (2018) salientam trés estratégias que visam ter um impacto positivo no
exercicio de empregar adultos com DI, como a promog¢do de uma melhor educagdo e
formacao, a implementagdo de projetos e a realizagdo de campanhas politicas que
promovam o emprego a esta populacdo. Podemos ainda destacar o estudo de Spjelkavik
(2012) que referencia uma abordagem ideoldgica de paises nérdicos, composta por leis,
regulamentos e praticas diferentes em matéria de antidiscriminacdo, politica social,
incentivos econdmicos € compromissos voluntarios que visam assegurar 0 emprego a
pessoas com dificuldade intelectual.

A criagdo e implementagdo de estratégias consideram a evidéncia de que o
emprego representa um fator determinante para o desenvolvimento pessoal e participagao
social de pessoas com dificuldade intelectual. Segundo Kocman et al. (2018), alcangar
um emprego representa uma ambicdo para estas pessoas, uma atividade com propdsito,
para além de desempenhar um papel significativo na autonomia e bem-estar de pessoas
com dificuldade intelectual, o que converge com a visdo dos participantes: “Eu ndo me
importava de trabalhar em varios sitios” (A, pag. 5); “Eu queria trabalhar ld fora.” (B,

pdg. 3); “E bom para mim, falar com clientes” (B, pdg.4); “O objetivo é ter dinheiro
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para comprar as minhas coisas.” (E, pag. 15);, “quando elas come¢caram a arranjar
trabalho, eu vi que tinha compromisso e tenho de acordar cedo e isso” (E, pdg.15).
Akkerman et al. (2016) e Almalky (2020) defendem que o emprego proporciona
0 acesso a um direito socialmente valorizado e uma oportunidade de integracao social,
desenvolvimento de areas como socializagdo, comunicagdo e literacia financeira
(Wehman, 2011), bem como a promog¢ao de uma maior autoestima, contribuindo para o
seu empowerment. Logo, sdo diversos os estudos cientificos que destacam a importancia
do trabalho como parte essencial da participacdo de pessoas com dificuldade intelectual

na comunidade (Jacob et al., 2023).

Vida Independente como Expressio de Autodeterminagao

A procura por uma vida independente tem sido parte integrante do movimento dos
direitos das pessoas com disability (Barbara & Callus, 2025) e retrata um dos pontos
abordados em entrevista pelos participantes como pilar fundamental da vida adulta, em
que permite, segundo eles, a construcdo de um espago proprio e viver de acordo com as
suas escolhas, estando este conceito interligado com o valor de autodeterminagao
(Ratzka, 2007).

Na recente literatura de Kamil et al. (2021), os adultos com dificuldade intelectual
a semelhanca dos participantes, definem a vida independente como a chance de tomar as
suas proprias decisdes acerca da sua vida e os autores identificam trés conceitos
principais: a responsabilidade, a tomada de decisao e a participagao social. Neste ambito,
a responsabilidade esta relacionada a propria gestdo financeira e a sua seguranca,
enquanto que a tomada de decisdo relaciona-se as suas proprias escolhas e ¢ importante
ressaltar que, de acordo com os autores, na maioria dos casos os membros da familia e os
prestadores de servigos de apoio estao envolvidos neste processo de tomada de decisdo,
com o pressuposto de que t€m maior conhecimento sobre as proprias necessidades das
pessoas com dificuldade intelectual. Por sua vez, a oportunidade de aumentar a
participagdo social é igualmente identificada como parte da vida independente.

Neste seguimento, a dificuldade intelectual estd associada a uma capacidade
significativamente mais reduzida de funcionamento intelectual e requer habilidades
adaptativas para alcancgar a autodeterminagdo, contudo, como defendem Zambri et al.
(2023), um diagnostico e as barreiras fisicas e sociais que lhes sdo associadas, ndo devem

limitar as oportunidades desta populacao viverem de forma independente e participarem
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na comunidade. Em concordancia, Esteban (2021) refere que quando ¢ oferecido o apoio
necessario e adequado, € possivel verificar uma participagdo desejada na comunidade.

Ainda que em entrevista ndo se tenha aprofundado detalhadamente a vida
independente na perspetiva de adultos com DI, ¢ notéria a vontade e ambigao de viver
num espago proprio de forma independente: “Pretendia tipo...como as outras pessoas,
ha pessoas que tém...tipo viver como se fosse uma residéncia.” (E, pag. 15); “porque ao
viver aqui, ainda tem regras e...eu ndo posso cozinhar e isso...” (E, pdg. 15). Ainda que
estas afirmagdes possam ser pessoais ¢ isoladas, demonstram um relato que se assemelha
a tantos outros apresentados na literatura cientifica acerca de uma expectativa que nao vai
de encontro a realidade, levando a considerar este como um testemunho importante na
reflexdo sobre a necessidade de promover a autodeterminagdo e o acesso a apoios que
possibilitem alcancar a vida independente (Yildiz & Cavkaytar, 2020).

Se por um lado, hd um objetivo de alcangar esta independéncia, por outro,
observam-se dificuldades a sua execuc¢do. Estas dificuldades residem nas habilidades
especificas e cruciais para alcancar a independéncia (Kamil et al., 2021). Algumas das
dificuldades apresentadas por adultos com DI no recente estudo de MacFadyen & Wilmot
(2024) residem num conjunto de habilidades fundamentais, como a gestdo de dinheiro e
habitos saudaveis, desenvolver interagdes sociais e participar na sociedade, dominar
tarefas de trabalho, habilidades praticas da vida diaria e adaptagdo a mudancas nas rotinas
diarias. Ja Yildiz & Cavkaytar (2020) acrescentam que um obstaculo significativo ¢ a
falta de rendimentos provenientes das reduzidas oportunidades de empregabilidade, como
referenciado na dimensdo anterior, sendo convergente com o testemunho dos
participantes: “E arranjar uma casa mais proxima ndo era uma op¢ao? Era, mas eram
caras e a gente ndo tinhamos dinheiro para isso.” (4, pag. 10); “O objetivo é ter dinheiro
para comprar as minhas coisas.” (E, pag. 15), “Ir trabalhando e juntando dinheiro...e
depois viver numa residéncia” (E, pag. 15).

Desta forma, Maker (2023) enfatiza que a abordagem de vida independente requer
por fim a estas barreiras, como também a prestagao de apoios que visem potencializar as
escolhas das pessoas com DI, fornecer o acesso a financiamento e servigos adaptados para
atender as suas necessidades individuais e o apoio a sua inclusdo e participagdo social.
Para além disto, Kamil et al. (2021) refor¢a a importancia de pessoas com DI
desenvolverem determinadas habilidades que contribuam para a sua autodeterminagao.

Como afirma King et al. (2017) e Bridges et al. (2020), a transi¢ao para a vida

independente consiste num meio promotor de oportunidades de participacdo e
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envolvimento na vida didria, da mesma forma que promove a igualdade e inclusao de
pessoas com DI, como um processo que se constrdi em interacdo com outras pessoas,
levando ao desenvolvimento de redes sociais mais amplas. Concluindo que, ¢ possivel
realizar uma vida independente se esta populacao tiver acesso a uma gama de servigos,
para além dos mencionados, como habitagdo, transporte, educagdo, emprego € servigos

médicos e comunitarios.

O Desenvolvimento de Relacionamentos Interpessoais

Segundo McVilly et al. (2006), os relacionamentos interpessoais sao
indiscutivelmente importantes na qualidade de vida de uma pessoa. Para muitas pessoas
com dificuldade intelectual, estes relacionamentos sdo raros ou inexistentes, pelo que
Fulford & Cobigo (2018) afirmam que apesar dos avangos na promogao dos direitos das
pessoas com DI, as oportunidades de desenvolver relacionamentos ainda sdo limitadas.
Estes dois construtos podem estar relacionados na medida em que, como resultado das
reduzidas oportunidades, Friedman & Rizzolo (2018) destacam a importincia da inclusdo
social como uma estrutura importante na construcao de relacionamentos, da mesma forma
que a construcdo de relacionamentos interpessoais tem sido considerado um elemento
importante no processo de inclusdo social (Johnson et al., 2012).

Uma vez que, de acordo com os autores e Garcia et al. (2020), os adultos com
dificuldade intelectual mostram um maior risco de exclusdo social, devido as reduzidas
oportunidades para estabelecer conexdes sociais significativas e participar em atividades
sociais, torna-se relevante compreender como adultos com dificuldade intelectual
vivenciam os seus relacionamentos interpessoais (Callus, 2017) e os significados que
atribuem a essas experiéncias (Fulford & Cobigo, 2018).

Como descrito por Friedman & Rizzolo (2018), os relacionamentos interpessoais
evidenciam iniimeros beneficios na qualidade de vida, bem-estar emocional e sentimento
de pertenca em pessoas com dificuldade intelectual. Contudo, em comparagdo com
pessoas sem o diagndstico, esta populacdo apresenta maiores dificuldades em formar ou
manter relacionamentos e com menores oportunidades de contacto, o que
consequentemente leva a uma menor quantidade de relagdes proximas e maiores niveis
de soliddo. A solidao, por sua vez, pode ser entendida como um reflexo da discrepancia
entre as expectativas destas pessoas em relacdo aos relacionamentos e a interpretacao da

sua experiéncia pessoal na sociedade (McVilly et al., 2006).

29



Para McVilly et al. (2006), os ambientes em que pessoas com DI vivem parecem
ser mais determinantes na construgdo de relacionamentos interpessoais do que as proprias
caracteristicas pessoais das pessoas, como habilidades ou comportamentos. Callus (2017)
também evidencia que uma maior presenca das pessoas com DI numa comunidade nao
resulta necessariamente num desenvolvimento das suas relagdes interpessoais, isto
porque, ainda que sejam mais fisicamente integradas, existem limitagcdes ao
desenvolvimento dessas relacdes, como a falta de tempo e a falta de privacidade ou,
segundo Welsby & Horsfall (2011), devido ao acesso a transportes ou a falta de
rendimentos para usufruir da socializagdo com outras pessoas.

Como resultado destas e de outras limitagdes, Callus (2017) e Giesbers et al.
(2019) referem que adultos com dificuldade intelectual tendem a ter poucos vinculos fora
do circulo familiar ou com prestadores de servigo, como por exemplo quando residem em
instituicdes. Milner & Kelly (2009) acrescentam que as pessoas com DI tendem a ser
restritas aos espacos fisicos que residem e, por esse motivo, existe a tendéncia dos
relacionamentos se desenvolverem dentro de determinados ambientes ou contextos.
Virias relagdes também se formam entre pessoas com dificuldade intelectual (Callus,
2017) devido, na maioria dos casos, ao receio de julgamento por parte de outras pessoas,
considerando que o diagnostico de dificuldade intelectual pode se refletir em dificuldades
de comunicag¢do e, por esse motivo, haver uma dificuldade na interagdo com esta
populacao (Johnson et al., 2010).

Posto isto, sdo diversos os estudos que assinalam a importancia de fornecer apoio
destinado a criar e manter relacionamentos interpessoais na vida destas pessoas. Segundo
Mason et al. (2013), este apoio pode ser prestado através de programas que visem
conhecer pessoas novas € a formacdo para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias sociais que facilitem a cria¢@o e cultivo das suas relagdes.

Os relacionamentos pessoais, de natureza afetiva e intima, sdo considerados nesta
analise como parte integrante e especifica dos relacionamentos interpessoais, uma vez
abordado em entrevista, representando um dominio que visa compreender as dindmicas
de proximidade, apoio e pertenga que caracterizam as experiéncias relacionais de pessoas
com dificuldade intelectual.

Segundo McCarthy et al. (2022), estar com uma pessoa como parceiro de vida
representa uma meta importante para adultos com dificuldade intelectual e estes, quando
questionados, expressam opinides positivas acerca de relacionamentos, narrando um

sentimento de satisfacdo, autoestima e seguranga (Sullivan et al., 2016). Os mesmos
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resultados sdo obtidos no estudo de Arias et al. (2009) que destacam um elevado nivel de
satisfagdo e a percecdo percebida por adultos com DI em relacdo a relacionamentos
amorosos, para além da correlacdo positiva entre os relacionamentos, o bem-estar
emocional e a qualidade de vida. E por sua vez, este nivel de bem-estar emocional
proveniente dos relacionamentos (Fulford & Cobigo, 2018) correlaciona-se
significativamente com uma menor interferéncia familiar e uma maior capacidade de
autodeterminag@o em pessoas com dificuldade intelectual. Como afirmam Charpentier &
Carter (2023), a impossibilidade ou dificuldade de pessoas com DI tomarem decisdes de
forma independente e ndo por meio da familia, como também a falta de oportunidades
sociais para conhecer outras pessoas, representam fatores limitantes ao desenvolvimento
destes relacionamentos, podendo inclusive levar ao sentimento de solidao (Lafferty et al.,
2013; Fulford & Cobigo, 2018).

A tomada de decisdo por meio da familia ¢ evidenciada em entrevista quando
afirmado por um participante nao lhe era possivel desenvolver relacionamentos devido as
suas dificuldades: “olha agora ndo te podes juntar a nenhuma rapariga nem te podes
casar, ndo dad, a tua vista ndo da para tu fazeres nada.” (A, pag, 13), ou ainda por
questdes relacionadas a falta de emprego como fonte de rendimento: “a gente ndo
trabalha, tu ndo podes trabalhar, eu ndo posso trabalhar, como é que a gente podemos
casar os dois? (A, pag. 17).

Contudo, a maioria das pessoas com dificuldade intelectual expressam ideias
muitos claras dos seus interesses ¢ motivagdes no que se refere ao desenvolvimento de
relacionamentos pessoais (Dew et al., 2019) e Retznik et al. (2022) indicam que as
pessoas com dificuldade intelectual desejam poder viver com o seu parceiro e casar. Os
mesmos conhecimentos sdo obtidos em entrevista: “Ponderou utilizar o seu dinheiro
para casar? Foi.” (A, pag.10); “se quiseres, podes tratar dos papéis para o casamento,
mas como é que a gente vai fazer isso? Ficamos aqui a viver no lar” (A, pag. 10).

Perante esta analise, a motivagao das pessoas com dificuldade intelectual viverem
relacionamentos afetivos e alcangarem uma vida independente divergem daquelas que
sdo as suas condi¢cdes econdmicas e residenciais, destacando a diferenga entre o desejado
e o experienciado. As barreiras, por sua vez, ndo se traduzem apenas em relatos pessoais,
mas igualmente convergentes aos testemunhos apresentados em literatura (Charpentier &

Carter, 2023; Fulford & Cobigo, 2018; Lafferty et al., 2013).
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Participacido Social e o Voluntariado enquanto Pratica Inclusiva

A participagdo social de pessoas com dificuldade intelectual nao se trata apenas
de uma questao de oportunidades individuais, mas de uma necessaria transformacao
social, dado que as principais barreiras a sua participagdo residem naquelas que sdo
construidas socialmente, tal como defendido por Morin et al. (2013) quando afirmam que
a participacdo das pessoas com DI esta também relacionada com as atitudes e valores
socioculturais de uma determinada sociedade. Como demonstra a literatura, sdo poucas
as oportunidades disponibilizadas a adultos com dificuldade intelectual, com o
pressuposto de que ¢ dificil alcancar a inclusdo social de pessoas com maiores
necessidades de apoio (Esteban et al., 2021).

King et al. (2017) defendem que pessoas com DI tém o mesmo direito de usufruir
de uma vida comunitiria e ndo serem sujeitas a qualquer forma de isolamento ou
segregacao, acrescentando Bjornsdottir et al. (2015) que para esse proposito, € necessaria
que a populagdo com DI possa reconhecer as suas opgdes e direitos através de um maior
acesso a informagdes e apoio necessario de forma a participarem ativamente na sociedade,
sustentado igualmente por Deguara et al. (2012) quando afirma que se tornava possivel
uma maior participacao social se houvesse mais auxilio para esse fim.

Perante a critica de autores ¢ o testemunho de adultos com dificuldade intelectual
na literatura cientifica, torna-se relevante refletir acerca das possiveis barreiras que
limitam a participagdo ativa desta populacao e avaliar objetivos com referéncia as suas
necessidades (Maebara et al., 2022).

Das inumeras barreiras a participacao, destacam-se as percegdes negativas € o
preconceito (McCausland et al., 2022) e, como indicam Bjornsdottir et al. (2015), as
perce¢des de outras pessoas, sejam negativas ou positivas, podem representar um
impedimento ou um incentivo ao desenvolvimento de participagdo. Para Deguara et al.
(2012), ¢ essencial que a sociedade olhe para esta populacao de forma positiva e ndo com
uma ideia generalizada de que estas pessoas nao conseguem realizar a maioria das suas
tarefas de vida didria e fundamentando as reduzidas oportunidades para a sua
demonstra¢ao ou desenvolvimento.

A protecdo excessiva por parte da familia também ¢ uma das limitagdes mais
presentes na literatura no campo da dificuldade intelectual, considerada como uma
limitagdo menos visivel & participagdo e inclusdo social e esta presente quando ndo ¢ dada

a oportunidade a estas pessoas de tomarem as suas proprias decisdes, por haver o
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pensamento erréoneo de que adultos com DI ndo t€m a capacidade de autodeterminagdo
para decidir o que querem ou precisam. Este comportamento reprime a sua autonomia e
independéncia o que, por sua vez, limita a sua participagdo ativa na sociedade.

Contrariamente a esta pratica, Morin et al. (2013) destacam que a participagao
ativa destas pessoas na sociedade leva a pensamentos e atitudes mais positivas, o que se
traduz numa necessidade de apostar em novas politicas com vista ao empowerment € uma
prestacio de apoios distinta da que é providenciada atualmente. A luz desta afirmagdo, o
voluntariado foi mencionado em entrevista como uma atividade de participagdo na
sociedade, que promove uma cultura de solidariedade e permite o contacto com eventos
sociais, culturais e recreativos.

Segundo Melboe & Hardonk (2022), o envolvimento no voluntariado desafia a
visdo dominante que considera os adultos com dificuldade intelectual apenas como
alguém que necessita de cuidados, mostrando que também podem participar e contribuir
positivamente para a sociedade, tendo a oportunidade de ajudar outras pessoas. Undlien
(2019) acrescenta que o voluntariado representa um potencial principio de valor social
para as pessoas com DI, que permite darem-se a conhecer, demonstrando as suas
habilidades, para além de contribuir para a promogao de integracdo e inclusdo social.

Clary et al. (1998) acrescenta que o voluntariado permite transformar atitudes e
comportamentos dentro de uma comunidade, para além de toda a sua envolvéncia no
desenvolvimento de autoestima e empowerment de pessoas com DI, atribuindo um
sentimento de fazer parte de um todo, para além da sua contribui¢do no desenvolvimento
de competéncias que se traduzem numa maior autonomia em tarefas da vida quotidiana
(Melboe & Hardonk, 2022). Em consonancia com estas referéncias, as entrevistas trazem
a pratica do voluntariado como uma atividade benéfica, ndo so6 a participagao social, como
ao bem-estar: “o voluntariado esta-me a fazer bem, estou a aprender coisas novas...”
(D, pag. 7); “o voluntariado esta-me a ajudar a crescer (...) fico feliz, sinto-me mais
madura.” (D, pag. 8).

Perante o que ¢ descrito na literatura, sob o testemunho de adultos com dificuldade
intelectual, a semelhanca da partilha numa das entrevistas aqui realizadas acerca do
voluntariado como atividade de participacao social, € possivel afirmar a sua relevancia na
integracao de pessoas com DI na sociedade, através do seu contacto direto e individual e
do seu contributo para a participagao e inclusdo social.

Conclui-se que, com o suporte adequado, adultos com dificuldade intelectual

conseguem e ¢ do seu interesse participar ativamente na sociedade, trazendo o
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voluntariado como exemplo de pratica social. Como sugere Fullana et al. (2025), ¢
essencial o investimento na promogao do direito de participagdo social de pessoas com
DI, através de servigos de apoio e Carter et al. (2015) acrescenta que quanto maior a
exposicao a atividades de participagao social, maiores sdo as oportunidades de

desenvolvimento de caracteristicas e qualidades significativas para esta populacao.

Discussao

O presente estudo procurou ouvir as historias pessoais de adultos com dificuldade
intelectual, de modo a compreender a sua experiéncia de vida e que perspetivas,
necessidades e sentimentos estdo associados aos desafios uma vida com o presente
diagnoéstico. Mais do que descrever trajetorias individuais, € um estudo que visa expandir
o conhecimento (Doody, 2018), interpretando o significado que cada participante da a sua
vivéncia e permitindo o reconhecimento das complexidades associadas a dificuldade
intelectual (Wehmeyer et al., 2008). Hamilton & Atkinson (2009) acrescentam que o
processo de contar a sua historia permite reconhecer os membros deste grupo como
pessoas que tém experiéncias significativas para partilhar.

Através do autorrelato, as historias de vida permitem ao leitor tomar consciéncia
de uma histéria social compartilhada, mas muitas vezes silenciada, sendo as suas
narrativas uma fonte valiosa de experiéncia de vida que pode contribuir para o
desenvolvimento de uma comunidade. E neste sentido que Scior et al. (2010) sustentam
que o conhecimento e a contextualizacdo podem ter um impacto significativo para o
planeamento e implementacdo de politicas direcionadas aos direitos e interesses de
pessoas com DI. Resultante disto, ¢ possivel adotar uma participagdo ativa, atitudes mais
positivas e intervengdes mais personalizadas (Morin et al., 2013; Werner, 2015), levando
a oportunidades e experiéncias positivas para todos (Luecking, 2011).

Os resultados decorrentes da andlise temdtica revelam estar alinhados com o
presente objetivo de investigagdo e articulados com a evidéncia cientifica. Ainda que se
procure destacar as potencialidades de pessoas com dificuldade intelectual, evidencia-se
uma necessidade em aprofundar acerca dos desafios que persistem na experiéncia de vida
desta populacao e comprometem uma vida plena com os devidos direitos. Assim, embora
se reconhegam as capacidades significativas e uma inegavel resiliéncia desta populagao,
o contexto envolvente continua a retratar um impedimento ao singular reconhecimento

das suas competéncias.
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Historicamente, as pessoas com dificuldade intelectual ndo tém oportunidade de
fazer as suas escolhas e a atencdo tem sido dada as suas dificuldades com a finalidade de
justificar a sua falta de autonomia (Bjornsdottir et al., 2015). Uma pessoa com DI, como
principal agente causal da sua vida, deve ter o direito de identificar as suas prioridades,
com vista a sua independéncia, empoderamento e bem-estar e participagdo social, num
equilibrio entre as suas caracteristicas positivas e dificuldades.

Entre as quatro dimensdes desenvolvidas, os relatos convergem no que se refere
as barreiras sociais, traduzindo-se em experiéncias de exclusdo e limitagdo de
oportunidades em diferentes contextos, desde a participacdo social, ao emprego e as
relagdes interpessoais, reduzindo as chances de alcancar uma vida independente. Esta é
uma convergéncia que destaca a dificuldade intelectual vivida nao apenas como um dado
pessoal, mas igualmente como uma realidade socialmente construida, moldada por
estruturas, atitudes e expectativas que sistematicamente restringem as capacidades e o
reconhecimento de pessoas com DI. Como reflexdo, importa ressaltar que estas barreiras
nao se tratam apenas de limitagdes concretas, mas também manifestadas na forma como
estas pessoas sdo vistas, escutadas ou, em muito dos casos, desconsideradas em espagos
sociais.

Uma das principais limitagdes identificadas, ndo so pela literatura, como pelos
participantes, foi a desigualdade de oportunidades de emprego, resultante das reduzidas
oportunidades para desenvolver competéncias funcionais. Apesar dos participantes
demonstrarem ndo ter perce¢do dos fatores que motivam a desigualdade, Garrels &
Sigstad (2021) afirmam poder estar relacionado com uma inflexibilidade das entidades
empregadoras, com o pressuposto de que adultos com dificuldade intelectual ndo se
enquadram nos padrdes normativos de eficiéncia e produtividade, o que desencadeia um
sentimento de revolta e de impoténcia, relatado pelos participantes.

E evidente na literatura que o emprego representa um fator determinante para o
desenvolvimento pessoal, nomeadamente as habilidades sociais (Almalky, 2020) ¢ a
integracao social das pessoas com dificuldade intelectual.

Do mesmo modo, Parsons & Persch (2025) acrescentam que as necessidades e
capacidades deste grupo tendem a ser desconsideradas no contexto laboral,
particularmente, o seu funcionamento intelectual ou areas de habilidades adaptativas. Esta
desconsideragdo traduz-se, tanto nos reduzidos sistemas de apoio e acomodagdes
individualizadas, como na depreciacao das competéncias que muitas das pessoas com

dificuldade intelectual possuem. Estes dados reforcam a ideia de que a igualdades de
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oportunidades em desempenhar atividades no contexto laboral exige que as entidades
empregadoras ponham em pratica as politicas de integragdo que muitas defendem, sendo
capazes de valorizar a diversidade como um recurso € ndo como um impedimento.

Como resposta as reduzidas oportunidades de emprego, McKinney & Swartz
sublinham a necessidade das entidades empregadoras terem o conhecimento e a
compreensao necessarios em relagdo a dificuldade intelectual e as potencialidades das
pessoas, descentrando-se da natureza das dificuldades e tendo como centro as habilidades
da pessoa, de modo a garantir que as decisdes sdo tomadas em fungdo dos critérios
relacionados ao emprego e contribuindo para a integragdo no emprego. Neste sentido,
Morris et al. (2024) identificam os programas de emprego apoiado como um recurso que
demonstra resultados significativos no processo de empregar adultos com dificuldade
intelectual, ao disponibilizar um acompanhamento e ajustamento as suas necessidades.

Sendo a participagdo no emprego uma das principais vias de independéncia, surge
a articulacao da primeira dimensdo com a dimensdo de vida independente. O emprego,
para além de garantir um sustento econdmico, representa uma fonte de pertenga,
igualdade e reconhecimento social, elementos estes centrais na constru¢do de uma vida
independente.

Interpretando o relato pessoal dos participantes relativamente a este conceito, a
semelhanca do que ¢ defendido por Barbara & Callus (2025), é possivel constatar que
vida independente consiste em viver na comunidade, com o direito de determinarem a sua
vida e com o apoio necessario. Fatores individuais como habilidades cognitivas e
adaptativas podem influenciar a capacidade de pessoas com DI viverem de forma
independente, especialmente em casos de DI grave, como defendido por Nota et al.
(2007), bem como fatores ambientais como o papel da familia, no sentido em que todos
os participantes residem numa institui¢do, ndo apenas devido a necessidade de apoios,
como por decisao da familia. Este facto revela que nao lhes ¢ dada a oportunidade de
escolher onde e como pretendem viver, ainda que estes sintam que possuem as
capacidades cognitivas ou habilidades adaptativas suficientes para tal. Contudo, a falta de
rendimentos discutida na dimensao anterior determina, em certa parte, a decisdo familiar
ou das proprias pessoas com DI, como demonstrado em entrevista.

Neste sentido, a revisao sistematica apresentada por Park et al. (2019) comprova
a eficacia da modelagem em video, enquanto pratica baseada em evidéncia, como
ferramenta a vida independente para pessoas com dificuldade intelectual. Consiste num

método de aprendizagem, através da imitagdo de um modelo representado em pequenos
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videos, aprendendo a executar eficazmente determinadas tarefas. Este ¢ um método
amplamente utilizado para desenvolver habilidades funcionais, sociais, profissionais e
académicas, com a premissa de que a aprendizagem de comportamentos pode ser dada
através da observacao de outros modelos.

Maker (2023) apresenta ainda fatores estruturais que podem limitar esta vida
independente, como a habitac¢do inacessivel, o acesso a financiamento e a prestagdo de
apoios e servicos adaptados para atender as necessidades individuais desta populagdo.
Isto emerge para a ideia de que alcangar a desejada vida independente nao depende apenas
de competéncias individuais, mas igualmente da disponibilidade e qualidade de apoios
que tenham como objetivo este principio.

Por sua vez, a autodeterminacao de uma pessoa com dificuldade intelectual nao
acontece isoladamente, esta ¢ construida a partir de redes sociais, familiares e
comunitarias. A impossibilidade de desenvolver uma vida independente também
influencia como os adultos com DI experienciam os seus relacionamentos interpessoais.
Considerando até agora as dimensoes discutidas, desde as reduzidas oportunidades de
emprego, as dificuldades de vida independente, estas parecem estar fortemente
relacionadas as reduzidas oportunidades para desenvolver relacionamentos interpessoais.

McVilly et al. (2006) referem pertinentemente que os contextos em que as pessoas
com dificuldade intelectual vivem parecem determinar significativamente a construgdo
de relacionamentos, em que estes tendem a desenvolver relagdes dentro de um contexto
institucional ou familiar, com reduzidas oportunidades de socializagdo no espago
comunitario, o que traduz uma limitagdo significativa das oportunidades de
relacionamentos interpessoais fora desses espagos.

No que se refere a relacionamentos amorosos, evidencia-se pouca literatura que
se estenda a esse contexto, pelo que surgiu, enquanto tema introduzido por um dos
participantes, a necessidade de compreender a perspetiva e sentimentos relacionados a
construgdo destes relacionamentos. Neste seguimento, as limitagdes econdmicas revelam-
se como o principal obstaculo a concretizagao de uma vida estavel com o parceiro num
espago proprio, destacando a inexisténcia de apoios que permitam sustentar uma vida
auténoma a dois, o impacto das dificuldades em ndo alcangar um emprego renumerado e
a dependéncia financeira que provém destas dificuldades.

Relacionado ao desenvolvimento de relacionamentos interpessoais, a participagao
social emerge como um dos fatores determinantes a essa dimensdo, como um processo

de construgdo de vinculos sociais que proporciona oportunidades de interagdo social.
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Contudo, sao destacadas na literatura limitagdes a esta participacdo como as
percegdes negativas, defendido por Deguara et al. (2012), sublinhando a importancia de
ndo perpetuar a ideia de que as pessoas com dificuldade intelectual ndo possuem as
capacidades necessarias para participar ativamente na sociedade. Por outro lado, os
autores defendem que a participacao ativa leva um pensamento e atitude mais positivos,
o que se traduz numa necessidade em apostar em politicas e apoios que visem a integragao
desta populacdo na sociedade.

Neste sentido, o voluntariado foi mencionado, ndo s6 em entrevista como na
literatura, como uma pratica de participagdo social que representa um potencial principio
de valor social na dificuldade intelectual e permite o desenvolvimento de habilidades e a
promogao de integracdo. Como acrescenta Carter et al. (2015), quanto maior a exposi¢ao
a atividades de participacdo social, maiores sdo as oportunidades de desenvolvimento de
caracteristicas e qualidades significativas para as pessoas com dificuldade intelectual.

No seu conjunto, as reflexdes desenvolvidas em torno das dimensdes integradas
através da articulag@o entre os resultados obtidos e a literatura cientifica convergem na
ideia de que parte das dificuldades atribuidas as pessoas com dificuldade intelectual
derivam, igualmente, de fatores estruturais e sociais que limitam o exercicio de uma vida
experienciada de acordo com os seus direitos e interesses, restringindo a
autodeterminagao.

E possivel constatar que as quatro dimensdes discutidas se revelam
interdependentes, no sentido em que o conceito de vida independente integra a
oportunidade de emprego, o desenvolvimento de relacionamentos interpessoais e a
possibilidade de participar de forma significativa na sociedade. Simultaneamente, exercer
profissionalmente constitui uma fonte de rendimentos para alcangar uma vida
independente, enquanto esta contribui para uma maior participa¢ao na sociedade. Por sua
vez, a participagdo social contribui para o desenvolvimento de relacionamentos
interpessoais, alargado a um contexto que nao seja institucional ou familiar.

Por fim, valorizar as experiéncias e perspetivas pessoais de adultos com
dificuldade intelectual revelou ser um passo essencial para aprofundar desafios presentes
nas suas vidas e refletir acerca de modelos de apoio e praticas que favoregam a inclusao

efetiva e centrada na pessoa.
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Conclusao

O presente estudo procura contribuir para uma perspetiva valorizadora das pessoas
com dificuldade intelectual, através do reconhecimento e integragao das vozes,
experiéncias e significados pessoais de adultos com DI no processo cientifico, refletindo
os seus pensamentos e acdes (Darewych et al., 2020). Apesar do crescente
desenvolvimento na investigacdo cientifica no dominio da compreensdo da dificuldade
intelectual, evidencia-se a necessidade de compreender a experiéncia de vida desta
populagdo, através dos seus relatos pessoais. A partir da realizagao de entrevistas abertas
com uma abordagem existencial que aprofunda conhecimento e reconhece a verdade de
cada participante (Doody, 2018), ¢ possivel compreender com autenticidade as dimensdes
que impactam a sua vida.

O conceito de dificuldade intelectual foi definido e renomeado véarias vezes ao
longo da historia e com isso observaram-se mudangas significativas no seu campo. A
dificuldade intelectual consiste num conceito amplo (Dobosiewicz et al., 2020) que exige
compreender o seu significado e contexto social (Cluley, 2018) ¢ como conclui
Wehmeyer et al. (2008) a adocdo do termo dificuldade intelectual implica uma
compreensdo consistente com uma perspetiva ecologica e multidimensional e requer que
o foco da sociedade seja os pontos fortes individuais desta populagio.

Ainda que se observe um crescente reconhecimento de que as pessoas com
dificuldade intelectual devem ter uma maior escolha e controle sobre a sua vida, observa-
se que a experiéncia de vida decorre de uma sociedade que continua a criar barreiras a
igualdade de oportunidades, em que as preocupagdes dominantes t€ém se centrado mais
nas dificuldades ¢ vulnerabilidades (Curryer et al., 2025). Por sua vez, esta percegdo da
sociedade revela-se como uma das principais barreiras a inclusdo e participagao social
(Scior et al., 2010), bem como a autodeterminagdo das pessoas com dificuldade
intelectual (Palmer, 2025).

Opondo-se a esta premissa, Atkinson & Walmsley (2010) recomendam a
compreensdo das barreiras existentes, de modo a definir estratégias de mudanga. Os
resultados evidenciam que as necessidades dos adultos com DI ndo sdo reconhecidas,
refletindo na impossibilidade desta populacdo exercer os seus direitos como a
oportunidade de ter um emprego, o desenvolvimento de relagdes interpessoais fora do seu

contexto institucional ou familiar e a participag@o ativa na sociedade, traduzindo-se na
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impossibilidade de alcancar uma vida auténoma e independente como a restante
sociedade.

Em particular, verifica-se uma desigualdade de oportunidades de atingir um
emprego, como apontado pelos participantes que, apesar do seu interesse e
disponibilidade, ha uma grande dificuldade em atingir esse objetivo. Ainda que nao tenha
sido explorado exaustivamente em entrevista os fatores que limitam este facto, os
participantes reconhecem que o principal fator limitante estd relacionado com as suas
dificuldades inerentes ao diagndstico de dificuldade intelectual (Parsons & Persch, 2025).

Do mesmo modo, conseguir uma vida independente demonstra, segundo a
narrativa dos participantes, ser uma realidade distante e irrealizavel. A desigualdade no
que se refere as oportunidades de empregabilidade resulta na falta de rendimentos para
alcancar uma vida independente (Yildiz & Cavkaytar, 2020), um dos obstaculos mais
significativos identificados pelos participantes quando colocada a hipotese de um dia
alcangar a sua independéncia, para além de dificuldades relacionadas a gestdao de dinheiro
e as habilidades praticas na vida diaria.

Entre as poucas oportunidades providenciadas, destaca-se também a dificuldade
em estabelecer conexdes sociais significativas (Garcia et al., 2020), tornando-se uma
limitacdo ao desenvolvimento de relacionamentos interpessoais fora do contexto
institucional ou residencial, com pessoas para além da familia ou prestadores de apoio.

A participagdo social de adultos com dificuldade intelectual permanece
fortemente condicionada por fatores estruturais e atitudinais (Morin et al., 2013), com
uma perceg¢ao social persistente que associa a dificuldade intelectual a incapacidade de
tomar decisdes ou de contribuir ativamente para a sociedade. Em contrapartida, a pratica
de voluntariado referida em entrevista evidencia as potencialidades de adultos com
dificuldade intelectual, atribui proposito e demonstra ter efeitos positivos no bem-estar
destas pessoas, reforcando a importancia de criar contextos inclusivos que reconhegam o
seu papel enquanto participantes na sociedade e valorizem a sua autodeterminagdo
(Fullana et al., 2025).

Em sintese, os resultados obtidos confirmam barreiras sociais ja aprofundadas na
literatura, mas acrescentam contributos relevantes ao revelar dimensdes ainda pouco
exploradas pela perspetiva de adultos com dificuldade intelectual. Desta forma, o
contacto com esta populagdo complementa o conhecimento tedrico representado na
literatura. Para tal, privilegiar o método de entrevistas abertas para a recolha de dados
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aprofundada das vivéncias, perspetivas e necessidades desta populagdo, que ndo seria tao
exequivel através de entrevistas estruturadas. Paralelamente, o método de andlise tematica
permite compilar um conjunto de tematicas emergentes que refletem a relevancia das
experiéncias partilhadas e permite uma base para a reflexao de praticas de inclusao social.
A consideragao reflexiva acerca das suas vivéncias ajuda a destacar areas de melhoria
futura na investigacao e a potencializar a consciencializagdo para a transformacdo que
este projeto procura desenvolver, a promocdo de uma visdo inclusiva e centrada nos
direitos das pessoas com dificuldade intelectual.

Embora o tamanho da amostra ndo seja representativo da populagdo com
dificuldade intelectual e uma amostra maior ampliaria os resultados obtidos, este estudo
privilegia de uma analise das perspetivas Unicas dos participantes, em detrimento da
representatividade numérica e contribui ainda assim para uma investigagdo mais inclusiva
¢ participativa. Paralelamente, para garantir a capacidade de consentimento, de
compreensdo e comunicagdo na realizagdo de entrevistas, o estudo nao foi aplicado a
adultos com dificuldade intelectual profunda, levando igualmente a sub-representacao de
uma parte da populagdo com DI. Neste seguimento, ¢ recomendada uma investigacao
com amostras significativas e estratificadas, em que sejam englobados os variados gaus
da dificuldade intelectual, com o principio da inclusdo das pessoas com dificuldade
intelectual no processo cientifico para o conhecimento da sua autopercecao.

Nao obstante o facto de os temas analisados refletirem um conjunto relevante de
perspetivas dos participantes, consideramos que estes poderiam ter sido explorados e
discutidos de forma mais profundada, o que se explica por uma dificuldade na condugao
das entrevistas, devido a reduzida experiéncia pratica na area da dificuldade intelectual,
que por sua vez limita a exploracdo e aprofundamento das narrativas partilhadas.
Inclusive, o tempo exigido no processo de transcri¢do das entrevistas, representa uma
limitagao no cumprimento deste estudo, ainda que seja um procedimento importante na
familiarizagdo dos dados (Braun & Clarke, 2006).

Por fim, considera-se relevante que futuras investigacdes adotem uma abordagem
mais centrada na pessoa, com o objetivo de exploragdo e aprofundamento das
experiéncias pessoais de adultos com dificuldade intelectual, que, até onde sabemos, foi

pouco explorado em pesquisas anteriores.
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