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Resumo

Perante a visibilidade que o crime de violéncia doméstica tem vindo a obter junto da
sociedade, bem como o aumento do numero de casos reportados as entidades policiais e o
desfasamento existente entre estes e o nimero de casos julgados, considera-se util um estudo
sobre os fatores associados a tomada de decisdo sentencial.

A presente investigacdo visa contribuir nesse sentido, sendo o seu principal objetivo a
identificacdo dos fatores evocados por parte dos juizes para fundamentar a decisdo sentencial,
bem como a determinacao da medida concreta da pena. Para tal, foi efetuada uma Analise
Tematica de 60 acérdaos pertencentes a 5 comarcas diferentes.

Tendo por base a literatura especializada, assim como o material analisado, foram
identificados dois conjuntos de fatores significativamente associados as decisdes judiciais, no
ambito dos fatores legais e extralegais, organizados em trés temas principais: (i) Crime; (ii)
Pena; e (ii1) Arguido.

Em geral, foi possivel verificar a presenga de fatores legais e fatores extralegais, estes

ultimos essencialmente ligados diretamente ao arguido.

Palavras-chave: violéncia doméstica, acordaos, decisdo sentencial, fatores legais, fatores

extralegais



Abstract

The visibility that the crime of domestic violence has been obtaining in society, as
well as the increase in the number of cases reported to the police authorities and the gap
between these and the number of judged cases, is considered useful a study on the factors
associated with sentencing decision-making.

The present investigation aims to contribute to this sense, its main objective being to
identify the factors evoked by the judges that justify the sentencing decision that influence the
sentencing decision-making, namely in terms of the judicial outcome, as well as in the
determination of the concrete measure of the penalty. To this end, a Thematic Analysis of 60
judgments belonging to 5 different districts was carried out.

Based on the specialized literature, two sets of factors significantly associated with
judicial decisions were identified, within the scope of legal and extralegal factors, organized
into three main themes: (i) Crime; (i1) Penalty; and (iii) Defendant.

In general, it was possible to verify the presence of legal and extralegal factors, the

latter practically directly linked to the defendant.

Keywords: domestic violence, judgments, sentencing decision, legal factors, extralegal factor
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Enquadramento Teérico
1. Violéncia Doméstica

Em Portugal, ao longo das ultimas décadas, a violéncia doméstica tem vindo a receber
cada vez mais destaque na sociedade devido as suas estatisticas criminais cada vez mais
elevadas, bem como um aumento da escalada de violéncia. Foi a partir dos anos 80 que
comegou a ser introduzida uma consciencializagdo para este fendémeno da violéncia doméstica,
sendo que nos anos 90 se verificou realmente uma crescente visibilidade desta tematica com o
desenvolvimento das diretivas da Comissao Europeia para a criagdo de programas de apoio e
organizagdes ndo governamentais (Carvalho, 2019).

A violéncia doméstica é considerada, segundo a Organiza¢cdo Mundial da Satde (OMS,
2013), uma epidemia mundial perpetrada maioritariamente contra mulheres sendo que 38%
das mulheres assassinadas e 42% das mulheres agredidas fisica e/ou sexualmente foram
agredidas pelos seus parceiros intimos ou ex-parceiros intimos. Mundialmente, estima-se que
27% das mulheres sofram violéncia fisica e/ou sexual praticada pelo parceiro ou ex-parceiro
intimo, pelo menos uma vez na vida, sendo que 13% das mulheres com idades compreendidas
entre os 15 e os 49 anos sofreram pelo menos um episoddio de violéncia fisica e/ou sexual nos
ultimos 12 meses. Estes dados indicam que até 2018, pelo menos 307 milhdes de mulheres
com mais de 15 anos foram vitimas de violéncia doméstica (OMS, 2021). A gravidade deste
tipo de violéncia e os custos individuais e coletivos que acarta, justificam a necessidade de
proteger as vitimas e de proporcionar interven¢do de forma a minimizar este fenomeno
levando assim a um empenho por parte dos organismos nacionais e internacionais na criagao
de normas juridicas que combatam a violéncia doméstica, bem como de orientagdes, regras
minimas e procedimentos para a interveng¢ao junto de vitimas e arguidos, com o objetivo de
prevenir e intervir.

Magalhades (2012) definiu a violéncia doméstica como “qualquer forma de
comportamento fisico e/ou emocional, ndo acidental e inadequado, resultante de disfungdes
e/ou caréncias nas relagdes interpessoais, num contexto de uma rela¢do de dependéncia por
parte da vitima (fisica, emocional e/ou psicoldgica), e de confianca e poder (arbitrariamente
exercido) por parte do abusador (...)”. J& a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAYV,
2012) define como “qualquer conduta ou omissao de natureza criminal, reiterada e/ou intensa
ou nao, que inflija sofrimentos fisicos, sexuais, psicologicos ou econdémicos, de modo direto
ou indireto, a qualquer pessoa que resida habitualmente no mesmo espago doméstico ou, ndo

residindo, seja conjuge ou ex-conjuge, companheiro/a ou ex companheiro/a, namorado/a ou
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ex-namorado/a, ou progenitor de descendente comum, ou que esteja/ tenha estado em situagdo
analoga, ou que seja ascendente ou descendente, por consanguinidade, adog¢ao ou afinidade”
dividindo ainda a violéncia doméstica em sentido estrito, que inclui atos criminais
enquadraveis no art. 152° do Cédigo Penal (CP), e em sentido lato, incluindo outros crimes
em contato doméstico, como a violagao de domicilio ou perturbagao da vida privada,
subtra¢dao de menor, homicidio, roubo, etc.

A violéncia doméstica constitui uma grave violagdo dos direitos humanos,
particularmente os das mulheres. Portugal, face a este fendmeno, foi o primeiro pais da Unido
Europeia a ratificar a Convencao do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a
Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica realizada em 2011. Esta convengao
assenta no reconhecimento de que “a violéncia contra as mulheres ¢ uma manifestacao das
relacdes de poder historicamente desiguais entre mulheres e homens que levou a dominacao e
discriminacao das mulheres pelos homens, privando assim as mulheres do seu pleno
progresso” sendo “a natureza estrutural da violéncia contra as mulheres baseada no género, e
que a violéncia contra as mulheres ¢ um dos mecanismos sociais cruciais através dos quais as
mulheres sdo mantidas numa posi¢ao de subordinacao em relagdo aos homens” (Comissao
para a Cidadania e Igualdade de Género, 2013). Alerta ainda para o facto de as mulheres
estarem “muitas vezes expostas a formas graves de violéncia, tais como a violéncia doméstica,
o assédio sexual, a violacdo, o casamento for¢ado, os chamados “crimes de honra” ¢ a
mutilacdo genital, que constituem uma violagdo grave dos direitos humanos das mulheres e

um obstaculo grande a realizacdo da igualdade entre as mulheres e os homens”.

1.1 Criminalizacdo da Violéncia Doméstica em Portugal

Historicamente, a violéncia doméstica nao era considerada um problema para o
sistema de justica criminal (Erez, 1986). Em vez disso, era vista como um assunto privado e
familiar (Goldfarb, 2008), sendo que os juizes acreditavam que “a importancia de proteger as
familias da interferéncia superava a importancia de proteger as mulheres do abuso” (Johnson,
2007). Isto tornava particularmente dificil que as mulheres vitimas de violéncia doméstica
obtivessem assisténcia juridica (Crowley et al., 1990) sendo apenas no final da década de
1970 que a violéncia doméstica comegou a ser amplamente reconhecida como um verdadeiro
crime (Olson & Stalans, 2001).

A violéncia doméstica ¢ definida no artigo 152.° do Cddigo Penal como o “infligir,

reiterado ou nao, de maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privagdes
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da liberdade e ofensas sexuais. Este elenco ¢ meramente exemplificativo, ndo esgotando os
comportamentos considerados violéncia doméstica por lei; também se incluem, por exemplo,
os abusos econdmicos. Esses maus-tratos sao infligidos contra conjuge ou ex-conjuge;
parceiro ou ex-parceiro de outro ou do mesmo sexo em relacdo de namoro ou analoga a dos
conjuges, ainda que sem coabitagdo; progenitor de filho/a em comum; ou pessoa coabitante
particularmente indefesa em razao da idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia
econdémica. E suficiente um ato isolado, que ndo tem de ser fisico”.

A reforma penal mais significativa aconteceu em 2007 com a Lei n.° 59/2007, de 4 de
setembro, que separou a violéncia doméstica dos maus-tratos passando a regular-se
autonomamente no artigo 152.° do CP. Incluiu na sua aplicac¢ao a unido de facto hétero e
homossexual e a ex-conjuges ou ex-unidos de facto ndo exigindo a coabitacdo entre o casal.
Especificou também vérios atos considerados como violéncia doméstica “incluindo castigos
corporais, privagoes de liberdade e ofensas sexuais”. Foi também estabelecida a ndo
obrigatoriedade da reiteracdo dos factos, o que veio facilitar a decisdo sentencial dos tribunais.

Em 2009, ¢ criada a Lei n.° 112/2009, de 16 de Setembro, com o objetivo de prevenir
a violéncia doméstica e providenciar protecao e assisténcia as suas vitimas. Esta lei
aperfeicoou o regime de deten¢do nas situagdes de flagrante delito e fora dele, tendo como
orientacdo a necessidade de afastar o arguido da vitima, de forma a evitar a repeticao do
comportamento criminoso. Regulou as medidas de coagao urgente de forma a cessar o perigo,
incluindo, para além das penas acessorias de proibi¢ao de contacto com a vitima e o
afastamento da residéncia da mesma, a proibicao de uso e porte de armas e a obrigagdo de
frequéncia de programas especificos de prevencao da violéncia doméstica. A moldura penal
sofreu também alteragdes, passando a ser de 6 meses a 5 anos e promoveu a aplicagdo de
meios técnicos de controlo a distdncia. A moldura penal passou de 2 a 5 anos se o arguido
praticar o crime na presenca de menor, no domicilio comum ou no da vitima. Esta pena de 2 a
5 anos aplica-se também, desde 2018, se o arguido difundir dados pessoais sobre a vida
privada da vitima sem o seu consentimento. Se o crime resultar em ofensa a integridade fisica
grave, a pena de prisdo ¢ de 2 a 8 anos; se resultar em homicidio ¢ de 3 a 10 anos.

Atualmente, a fiscalizagdo por meios técnicos de controlo a distancia passou a
constituir um dever do juiz aquando da aplicacdo de uma pena acessoria de proibi¢cdo de
contacto com a vitima, com a Lei n® 19/2013, de 21 de Fevereiro. Outras penas acessorias
importantes passam também pela implementacdo de programas de prevengao de violéncia

doméstica que tém como objetivo a reabilitacdo dos arguidos de forma a alterar os
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estereotipos e as crengas socialmente enraizadas neste, que contribuem para a perpetuagao

deste tipo de crime.

1.2. Dados Estatisticos

Em 2022, foram registadas 30.488 participacdes de violéncia doméstica, o que
representa um aumento de 15% relativamente a 2021 sendo que 86% dos casos foram de
violéncia doméstica contra conjuge ou analogo, com 72.4% das vitimas do sexo feminino e
80.2% dos arguidos do sexo masculino, ambos na sua maioria com 25 anos ou mais
(Relatério Anual de Seguranga Interna [RASI], 2022).

Em 2021, de um total de 1590 sentengas transitadas em julgado, 979 resultaram em
condenagdo, o que representa 61.9% de condenagdes. Nestes 979 casos de condenacdo, 56.2%
resultaram numa pena de prisdo entre os 2 € os 3 anos, 27.1% das penas entre 3 e 4 anos e
2.7% superior a 5 anos. Tal como verificado nos anos anteriores, na maioria das sentengas
verificou-se uma suspensao da pena sujeita a regime de prova ou existéncia de penas
acessorias (Relatorio Anual de Monitorizagdo de Violéncia Doméstica [RAMVD], 2021).

Em relagdo as penas acessorias, sao aplicadas medidas desde a proibi¢ao de contactos
com a vitima, afastamento do local de residéncia e de trabalho da vitima, proibigao de uso e
porte de arma, obrigagdo de frequentar programas de tratamento de alcoolismo, obrigacdo de
frequentar programas de prevencao da violéncia doméstica, inibicdo do poder paternal e

inibi¢do de conducdo (RAMVD, 2021).

2. O Processo de Decisao Sentencial

O estudo acerca da decisao sentencial ¢ uma area que conta com uma longa tradi¢ao
em alguns paises como os EUA e o Reino Unido, permitindo uma aproximacao aos sistemas
de justica e aos juizes. As investigacdes nesta drea permitem compreender melhor as
caracteristicas do processo de decisdo sentencial, permitindo uma visao objetiva e critica
sobre 0 mesmo (Sacau & Castro-Rodrigues, 2011). Estas investigagdes tém obtido o interesse
cientifico de diversas areas, tanto dentro como fora do direito. Segundo Baum (2010), o
estudo deste tipo de decisdes centra-se na motivagao pois tenta entender as escolhas que os
juizes fazem e que objetivos procuram atingir com as sentengas proferidas. Por outro lado, as
teorias da tomada de decis@o sentencial tentam procurar uma explicacdo que compreenda
como ocorre este processo € o comportamento judicial (Castro-Rodrigues, 2013). Os

investigadores tém tido dificuldade em chegar a um consenso tedrico em relacdo ao processo

13



de tomada de decisdo visto este ser um processo complexo, individual e de grande incerteza,
tornando-se dificil percebé-lo e categoriza-lo, sendo complicado de verificar a sua veracidade
extrajuridica (Castro-Rodrigues, 2013).

Numa perspetiva estritamente juridica e classica, as decisdes sentenciais sao resultado
da estrita aplicagdo da lei a uma infracao penal de forma neutra, imparcial e sem envolver
qualquer tipo de emocgao (Mack & Anleu, 2011); no entanto, o processo de decisdo ¢ um
processo complexo (Tata, 2020) que envolve tanto o intelecto quanto a emogao do juiz que
toma a decisdo (Coté-Lussier & David, 2022). No entanto, partir da perspetiva que as
decisdes judiciais assentam apenas na racionalidade, ignora a existéncia dos processos
subjetivos que conduzem a enviesamentos ¢ erros, sendo a utilizagdo de heuristicas uma das
violagdes mais comuns a racionalidade. As heuristicas tratam-se de atalhos cognitivos, nao
consistentes, que se traduzem em estratégias economizadoras e facilitadoras do processo de
decisdo que permitem a reinterpretacdo dos fatores legais e a valoracao dos fatores extralegais,
que consciente ou inconscientemente, sao capazes de influenciar a decisdo sentencial (Arce et
al., 2003). No artigo 127.° do CP, ¢ permitido ao juiz fazer apreciagdes distintas ao peso
atribuido a cada elemento probatdrio segundo as regras da experiéncia e da livre convicgao, o
que demonstra a consciéncia e o conhecimento, por parte do sistema de justica portugués, da
impossibilidade de o sistema ser totalmente racional.

Os juizes t€m a funcdo simbdlica de representar o Estado e a defesa das pessoas ¢ a
funcao social de realizar a interface entre o juridico e os seus ideais e a realidade (Castro-
Rodrigues, 2013). Embora o juiz represente o tribunal durante um julgamento, permanece um
ser humano e social, vulneravel as motivacdes e limita¢cdes do comportamento humano (Engel,
2022). A decisdo sentencial trata-se de uma decisdo tomada pelos juizes, que apesar de serem
pessoas altamente qualificadas para o efeito, na maioria dos casos nao dispoem de toda a
informacgao pertinente para o caso e que, geralmente, ndo obtém feedback acerca do resultado
dessas mesmas decisdes nem sofrem consequéncias quando as suas decisdes ndo sio tao
adequadas (Dhami et al., 2007).

A forma como os juizes interpretam cada caso € resultado de uma filtragem individual,
podendo resultar em diferentes interpretacdes e aplicacdes da lei (Sacau & Castro-Rodrigues,
2011) tendo estas sido consideradas inevitdveis pois os juizes tendem a selecionar e priorizar
as informagdes que vao ao encontro dos objetivos que mais valorizam e a sentenga que
pensam aplicar ou que aplicam com mais frequéncia (Maguire, 2010). E de esperar que os

juizes sejam influenciados pelos aspetos extralegais que impactam as outras pessoas (Sacau et
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al., 2011) compartilhando os estereotipos mais prevalecentes nas suas comunidades,
colocando-os assim como agentes sociais que funcionam com as mesmas estratégias e que
sofrem das mesmas limitagdes da restante comunidade (Engel, 2022).

Virias perspetivas defendem que a objetividade plena ndo pode ser alcancada devido a
incapacidade de serem consideradas todas as opg¢des disponiveis para tomar uma decisao
(Engel, 2022) dado que quando ¢ considerado que as sentencas nao refletem uma objetividade
total, é aberto o espaco para as opinides e crengas dos juizes serem consideradas, e os
julgamentos sobre pessoas podem basear-se em opinides (Weiss et al., 2006). Embora os
juizes tenham a lei como referéncia, esta ndo engloba todas as questdes presentes na decisao
sentencial sendo a interpretacdo da lei mediada pela cognicdo e pelo quadro pessoal de

referéncias e valores de cada juiz (Castro-Rodrigues et al., 2023).

2.1. Teorias Explicativas da Decisdo Sentencial

Virias perspetivas teodricas consideram que a tomada de decis@o sentencial ¢ uma
forma particular de decisdo, o que ndo permite que lhe sejam aplicadas as teorias psicologicas
gerais (Dhami et al., 2007), o que levou varios investigadores a desenvolver teorias
explicativas proprias da decisdo sentencial.

Uma das teorias que tenta explicar a decisdo sentencial é a Teoria da Escolha Racional
(The Rational Choice Theory), vista como a origem do desenvolvimento dos modelos de
tomada de decisdo, sendo que defende que para uma decisao ser racional devera ser tomada
tendo em conta todas as alternativas possiveis. Os juizes apresentam apenas consciéncia de
uma pequena quantidade de alternativas possiveis, tendo assim necessidade de adotar modelos
de organizagdo como o estabelecimento de procedimentos padrdo que permitam adotar
solucdes satisfatorias. Os juizes adotam assim uma abordagem de tomada de decisdo com
base em respostas padronizadas de forma a diminuir a incerteza, baseada na preposicao que se
funcionou no passado também ird funcionar no futuro. Estas respostas padronizadas sdo,
assim, resultado de experiéncias passadas, estereotipos, preconceitos e pontos de vista
subjetivos (Becker, 1976).

A teoria de evitar a incerteza (Uncertainty Avoidance Perspective) proposta por
Albonetti, em 1987, ¢ também vista como uma perspetiva presente na decisdo sentencial. Esta
teoria defende duas dimensdes fundamentais que reduzem e controlam a incerteza no
momento da decisdo, sendo estas as crengas sobre a relagdo causa-efeito, e as preferéncias

entre os possiveis resultados da decisdao (Albonetti, 1987). De forma a reduzir a incerteza nas
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decisdes sentenciais, os juizes realizam uma avaliagdo de fatores legais como a gravidade do
crime, a existéncia de provas, os antecedentes criminais do arguido e o uso de armas. Como
nao ¢ possivel para os juizes prever o comportamento futuro do arguido, desenvolvem uma
estratégia de tomada de decisdo através da racionalidade limitada (bounded rationality), ou
seja, respostas padronizadas que se baseiam em imagens estereotipadas dos arguidos mais
propensos a reincidir (Albonetti, 1991).

Jé4 a teoria das preocupacoes focais (Focal Concerns’ Perspective) desenvolvida por
Steffensmeier et. al. (1998) postula que as decisdes sentenciais assentam em trés
preocupacdes centrais: o grau de culpa do arguido, a protecdo da comunidade, e as limita¢des
dos tribunais e consequéncias praticas da decisdo. A culpa do arguido encontra-se prevista na
lei ja que a severidade da pena aplicada deve depender da culpa do arguido bem como do grau
de prejuizo causado pelo mesmo sendo por isso a severidade do delito visto como o fator mais
importante. Na protecdo da comunidade, as previsdes sobre o risco de reincidéncia do arguido
devem ser avaliadas com base na natureza do crime cometido, nas caracteristicas do incidente,
como por exemplo o uso de arma; nos antecedentes criminais, visto que arguidos com registo
criminal sdo vistos como menos passiveis de reabilitagao e mais passiveis de reincidir, € nas
caracteristicas do arguido, como o emprego, habilita¢des literarias e dependéncia de
alcool/drogas. Ja em relagdo as limitagdes e consequéncias praticas, a quantidade limitada de
espaco, recursos, tempo disponivel, consequéncias para o arguido e responsabilidades
familiares podem influenciar a sentenga.

As investigagdes de Bartels (2010) sustentam a existéncia de dois modelos de
julgamento - o processo top down e o processo bottom up. Nos processos de top down, as
predisposigdes, percegoes, crencas, ideias-feitas e teorias que os juizes transpdem para o
contexto do julgamento tém influéncia no processamento da informagao relativa ao caso, o
que leva a um enviesamento nas decisoes. Ja nos processos bottom up, pressupde-se que
existe uma objetividade na selecdo de informagao e na tomada de decisdo com base apenas na
evidéncia, o que leva a menos disparidades em decisdes sentenciais para casos similares. A
selecdo entre um destes modelos de decisdo depende das motivagdes do juiz. Na presenga de
motivagdes de «receio de invalidade» e com maior sentido de responsabilizagdo, o juiz tende
a enveredar por um processo bottom up, dispondo-se a fazer um maior esforco para conseguir
melhor informagao para sustentar as decisdes. Por outro lado, quanto menos tempo e recursos
dispuser o juiz, maior a probabilidade de escolher um processo top down pois existe mais

espago para os esteredtipos e pré-concepgdes. E possivel ligar-se o modelo bottom-up a um
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papel mais importante dos fatores legais na influéncia das decisdes sentenciais levando a
menor discricionariedade e diferencas nas sentengas para casos semelhantes e o0 modelo fop-
down a privilegiar os fatores extralegais, o que leva a uma maior discricionariedade.

A pesquisa tem demonstrado que as historias pessoais, experiéncias, emogoes e
significados proprios de cada juiz encontram-se presentes na decisdo sentencial (Engel, 2022)
sendo a experiéncia pessoal considerada a mais presente, podendo sobrepor as dimensdes
juridicas e factuais (Sacau & Castro-Rodrigues, 2009). A historia pessoal, as experiéncias
profissionais e de vida bem como as ideologias politicas podem ter impacto nas decisdes

tomadas pelos juizes sendo este processo altamente variavel (Harris & Sen, 2019).

2.2. Fatores Legais

Os fatores legais s@o os fatores passiveis de atenuar ou agravar a pena sendo que
quando existe um privilégio destes fatores, a preocupacdo concentra-se nas questoes
normativas e de mostrar a sociedade quais os comportamentos que devem ou nao acontecer
(Goodman- Delahunty & Sporer, 2010)

Seguidamente, serdo explicitados, de forma mais completa, os antecedentes criminais,
a gravidade da ofensa e o uso de armas, fatores legais que tém vindo a ser estudados e

analisados pela literatura nesta area.

— Antecedentes Criminais —

A literatura demonstra que os antecedentes criminais do arguido sdo vistos como um
fator agravante, que leva a um aumento da sentenca (Sack & Ackerman, 2014) pois arguidos
com registo criminal s3o considerados como mais provaveis a reincidir ou a envolverem-se
noutros crimes (Neuilly et al., 2011). Arguidos com um registo de maior contacto com a
justica e crimes de maior severidade, apresentam maior probabilidade de lhes ser aplicadas
penas mais pesadas do que os que ndo apresentam registo criminal ou um registo criminal
menor e com delitos menos graves (Doerner & Demuth, 2010).

Um estudo realizado por Fradella et al. (2010) demonstrou que arguidos com
detengdes anteriores por crime de violéncia doméstica tinham mais probabilidade de receber
uma pena de prisdo efetiva do que arguidos com registo criminal mas sem histérico de

violéncia doméstica.
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— Gravidade da Ofensa —

O estudo de Hirschel et al. (2007) demonstrou que este fator se encontra
significativamente associado a probabilidade de acusacdo. No entanto, a maioria dos estudos
ndo analisa diretamente este fator, mas sim a existéncia de ferimentos na vitima e o uso de
armas que permitem identificar o dolo e a inten¢@o do arguido em causar dano a vitima sendo
que a analise do dano resultante das ofensas ¢ um fator que tem vindo a ser descrito na
literatura como importante na determinacao da culpa do arguido (Mitchell et al., 2016).

Nos crimes de violéncia doméstica, a gravidade dos ferimentos ¢ um fator importante
na decisdo sentencial sendo que a existéncia de ferimentos que impliquem assisténcia médica

a vitima influenciam significativamente a duragdo da pena (Kingsnorth et al., 2002).

— Uso de Armas —

O tipo de arma utilizado na préatica do crime, com especial énfase na arma de fogo,
constitui outro elemento legal que € visto como uma agravante, o que leva a uma maior

probabilidade de o arguido receber uma pena mais pesada e/ou longa (Johnson et al., 2010).

2.3. Fatores Extralegais

A influéncia dos fatores extralegais nas sentengas tem sido estudada ha varias décadas
(Goodman-Delahunty & Sporer, 2010). Os fatores extralegais sdo elementos associados ao
arguido, a vitima, ao juiz, ao crime ou as circunstancias em que este foi cometido, bem como
as consequéncias diretas e indiretas que afetam, inconscientemente, a perce¢cao do crime, o
que leva a disparidades na decisdo judicial.

Seguidamente, sera explicitado, de forma mais completa, cada fator extralegal sendo
que foram apenas explorados os fatores extralegais relacionados com o arguido, o crime e as
consequéncias diretas e indiretas do mesmo pois foram estes fatores os mais referidos nos
acordaos analisados mas também os mais referenciados na literatura. Em relagdo ao arguido,
foi possivel verificar que os principais fatores extralegais referenciados na literatura dividem-
se entre os fatores pessoais como idade, raca ou uso de drogas e/ou alcool e os fatores
relacionados ao seu contexto como o estatuto socioecondmico, rede de apoio e educagdo que
podem ser entendidos como indicadores de estabilidade ou instabilidade social em termos de
probabilidade de reintegracdo do arguido ou podem ser considerados como fatores de
protecdo contra a reincidéncia (Carvacho et al, 2022). Ja em relagdo ao crime ou as

circunstancias em que este foi cometido, a maior parte das referéncias dos juizes consideram
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fatores como a gravidade do delito, o historico criminal e a responsabilidade do arguido no

crime (Freiburger & Sheeran, 2017).

— Raca/Etnia, Idade e Género—

Diversos estudos sugerem que a raga, o género ¢ a idade continuam a influenciar as
sentengas na sua duracdo e na sua forma e, quando conjugados com outros fatores extralegais,
este efeito ¢ ampliado (Cano & Spohn 2012; Noble, 2019). A literatura recente revela que as
disparidades nas sentencas de acordo com a raca/etnia do arguido sdo amplamente
reconhecidas quando consideradas em conjunto com o género e a idade. Através da lente da
teoria das preocupagdes focais, as ultimas descobertas sugerem que os juizes podem orientar a
sua tomada de decisdo pela andlise, em conjunto, destas trés caracteristicas dos arguidos, em
vez de olhar para cada uma de forma independente (Lehmann, 2023). A pesquisa indica que
minorias bem como homens negros t€m mais probabilidade de penas efetivas, sentencas mais
longas e menos probabilidade de lhes ser dada saida precaria do que homens brancos ou
mulheres (Feldmeyer & Ulmer, 2011).

Alguns estudos demonstram que a juventude ou a idade avangada de um arguido pode
resultar em sentencas mais brandas sendo que outras pesquisas descartam que arguidos mais
jovens recebem penas mais benevolentes. No entanto, existe um consenso que as chances de
prisdo efetiva para arguidos com mais de 60 anos sdo significativamente menores do que
arguidos mais jovens (Doerner e Demuth 2010). Alinhada com a perspetiva das preocupacdes
focais de Steffensmeier et al. (2017) preveem que jovens adultos em comparagao com adultos
sdo mais propensos a obter cleméncia por parte do juiz porque sdo vistos como mais imaturos,
menos perigosos e irdo ser mais prejudicados ao receberem uma pena de prisdo efetiva.

O estudo de Steffensmeier e Motivans (2000) verificou que os arguidos com mais
idade tinham mais probabilidade de receber penas de prisdao menores sendo que o pico para as
sentengas mais pesadas era entre os 21 e os 25 anos, seguido pelo intervalo entre 26 e 29 e,
arguidos muito jovens, entre os 18 e os 20, recebiam sentencas paralelas aos arguidos com
idades entre os 30 e os 40 e pouco. Cinquentenarios e principalmente sexagenarios recebem
sentencas mais condescendentes. Existem varias perspetivas que tentam explicar esta
disparidade. Uma delas foi formulada por Johnston e Alozie (2001) que defendem que a
condescendéncia relativamente aos idosos pode ser resultado da motivagcdo humanitéria pelas
circunstancias do grupo e logistica em torno da relacdo especial entre idosos e o sistema de

justica criminal. Por exemplo, uma sentenca curta para uma pessoa com idade avangada pode
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ser uma pena perpétua o que pode abalar os objetivos inerentes as penas exemplares, o que
leva a que seja realizado um balango entre as necessidades dos idosos e os objetivos e

filosofias sentenciais da retribui¢do e prevenc¢ao.

— Historia Familiar —

Bond e Jeffries (2012) constataram que arguidos com uma retaguarda familiar positiva
tendem a receber sentengas mais curtas com base na probabilidade de uma maior reabilitagdo
e insercao social apds cumprir pena. A existéncia de disfuncionalidades familiares e
exposicao a experiéncias de abuso e/ou negligéncia parental constituem elementos que, ao
serem ponderados pelos juizes, levam a aplicacdo de penas menos severas, pois véem-se esses

fatores como desculpabilizantes do comportamento criminoso (Cadwell, 2011).

— Habilitacoes Literarias e Situacdo Profissional —

Arguidos com menos habilitacdes literarias t€m mais probabilidade de ver as suas
penas reduzidas e menos probabilidade de agravamento da pena (Zatz, 2000). Véarios estudos
sugerem que arguidos em situagdo de empregabilidade tem mais probabilidade de ser
sentenciados a uma pena de prisdo suspensa e, consequentemente, arguidos desempregados ou
com situacdes profissionais instaveis, apresentam maior probabilidade de serem sentenciados
a uma pena de prisdo efetiva (Spohn & Holleran, 2002).

A situagdo profissional ¢ vista como um indicador de estabilidade social e presencga de
lagos com a comunidade revelando assim uma integracdo na sociedade do arguido, levando a
uma menor probabilidade de reincidéncia (Romain, 2013). Arguidos empregados t€ém
tendéncia a receber penas mais reduzidas, refletindo muitas vezes a vontade do juiz que este

continue a contribuir economicamente na unidade familiar (Dinovitzer & Dawson, 2007).

— Estatuto Socioeconémico —

Num estudo realizado por Mustard (2001), foi possivel apurar que os arguidos com
baixos rendimentos tinham menos probabilidade de ver as suas penas reduzidas e receber

penas superiores.

— Admissdo de culpa e arrependimento —

O arrependimento e a admissao de culpa funcionam como atenuantes (Corwin et al.,

2012) ja que crimes que envolvam emocao violenta podem levar a que os juizes considerem
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que o dolo ¢ mais reduzido ou que ndo existiu premeditagdo (Dawson, 2004).
O arrependimento pode ajudar a reduzir significativamente a severidade da pena
segundo o estudo de Whittle e Hall (2019) sendo que neste estudo também observou que os

juizes associam muitas vezes o arrependimento a conduta imediata do arguido apds as ofensas.

— Consumo de Substancias —

O consumo de substancias tanto pode ser visto pelo sistema de justi¢ca criminal como
um fator agravante como um fator atenuante (Dawson, 2012). No estudo realizado por
Martins e Machado (2007) com juizes portugueses foi concluido que ndo existe um critério
unanime em relagdo a este fator, sendo visto por alguns juizes como um fator agravante e para
outros como uma circunstancia atenuadora.

O estudo de Whittle e Hall (2018), em relacdo ao fator alcool, identificou que, embora
o este fator fosse quase implicitamente aceite como um fator agravante da pena, alguns juizes

aceitavam que o abuso de alcool era algo que contribuia para a falta de controlo do arguido.

— Caracteristicas Familiares —

— Responsabilidades Familiares —

Virios estudos demonstram que arguidos que apresentam responsabilidades familiares
tém lacos com a comunidade de maior importancia, o que leva a um menor risco de
reincidéncia que consequentemente diminui a probabilidade de aplicagdao da pena de prisao

(Romain, 2013).

— Relacio de Intimidade —

A relagdo entre vitima-arguido tem sido uma das varidveis mais estudadas em relagao
aos crimes violentos para determinar as caracteristicas do crime mas também para
compreender como a sociedade e a propria lei reagem a estes crimes (Dawson, 2012). A
associacao entre a relagdo de intimidade e a aplicagdo da lei tem vindo a demonstrar que a
justica € menos punitiva em relagdo a violéncia praticada por parceiros intimos do que a
violéncia praticada por estranhos (Auerhahn, 2007).

Os juizes consideram a natureza da relagdo entre vitima-arguido na sua decisdao sendo
a existéncia de uma relag¢ao de intimidade considerada uma agravante (Bielen et al., 2020)
sendo que investigagdes demonstram que a relagdo vitima-arguido tem efeitos diretos e

especificos nas decisdes sentenciais (Dawson, 2012). O papel da relagdo vitima-arguido na
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determinagdo da durag¢do da pena varia de acordo com a forma como as pesquisas avaliam a
relacdo sendo que a maioria compara relacionamentos entre parceiros intimos e nao intimos
(Kim et al., 2016).

Nos crimes de violéncia doméstica, arguidos que ndo mantém uma relacdo de
intimidade ativa na data do incidente apresentam uma maior probabilidade de serem acusados
dos que mantém um relacionamento com a vitima (Schmidt & Steury, 1989). Os arguidos que
sdo casados com a vitima tém menos probabilidade de serem acusados em relagdo aos que se
encontram em unido de facto, separados e divorciados (Martin, 1994). Ja arguidos que sdo
casados mas que nao coabitam com a vitima apresentaram menos probabilidade de serem

acusados em comparagdo aos que ndo sao casados € que ndo coabitam com a vitima

(Kingsnorth et al., 2002)

— Existéncia de menores —

Dinovitzer e Dawson (2007) referem que a paternidade se encontra relacionada com
penas mais severas sugerindo que os juizes consideram que a violéncia no lar representa um

efeito prejudicial para o desenvolvimento das criancas.

Os estudos realizados tém vindo a demonstrar que o estudo cientifico dos sistemas de
justica, principalmente o estudo das decisdes sentencias, tem providenciado uma area de
conhecimento fértil sobre as decisdes humanas como também em revisdes importantes de
aspetos concretos da relacdo cidadao-justica e alteragdes significativas nos procedimentos e
nas leis (Castro-Rodrigues, 2011).

O maior interesse que esta tematica tem provocado relaciona-se com o elevado
significado social das decisdes que estdo em causa e o impacto que estas tém sobre os
arguidos e as vitimas, bem como na sociedade (Sacau & Castro-Rodrigues, 2011), sendo que
nos ultimos anos se tem observado, por parte da sociedade portuguesa, inimeras criticas ao
sistema de justica em Portugal, devido a sua lentiddo e maneira de julgar, podendo levar a que
os cidaddos e cidadas deixem de se identificar com o sistema. Tal como referido por Sacau &
Castro-Rodrigues (2011), aumentar e difundir o conhecimento nesta area pode transmitir a

sociedade uma imagem objetiva e sistematizada do processo de decisdo sentencial.
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Método
Objetivo do Estudo
O objetivo principal deste estudo ¢ compreender quais os fatores legais e extralegais
presentes na decisdo sentencial nos crimes de violéncia doméstica contra conjuge ou analogo,
ou seja, identificar os fatores evocados por parte dos juizes que fundamentam a decisdo

sentencial, bem como a determinagdo da medida concreta da pena.

Procedimento e Amostra

Para iniciar este processo, foram primeiramente consultadas as plataformas online
DGSI (Diregao-Geral dos Servigos de Informatica) e ECLI (European Case Law Identifier)
de forma a recolher os acordaos através de uma pesquisa pelo termo “violéncia doméstica”.
Seguiu-se a sele¢do dos acordaos, sendo selecionados todos os acordaos a partir do ano de
2015 que se enquadravam no artigo 152.° do Codigo Penal, ou seja, crimes de violéncia
doméstica onde foram apenas selecionados os referentes a violéncia doméstica contra conjuge
ou analogo perpetuados contra vitimas do sexo feminino. Foram selecionados apenas os
acordaos a partir do ano 2015 devido a pentltima alteracao a lei da violéncia doméstica ter
sido realizada em 2009, tendo assim, sido escolhido o ano 2015 de forma que os acordaos
analisados ja se encontrassem de acordo com esta alteragdo. Apesar de ter existido uma
alteracdo a lei da violéncia doméstica em 2021, esta ndo foi considerada visto o seu objeto ter
sido a considera¢cdo de menores de 18 anos como vitimas e neste estudo nao foram analisados
os fatores relacionados com as vitimas menores.

Os critérios para a selecdo dos acordaos foram, deste modo, o ano de realizagdo do
acordao, o tipo de crime, o sexo da vitima e a existéncia de uma decisdo condenatoria. Foram
analisados acérddos das comarcas de Lisboa, Porto, Evora, Coimbra, Guimaries e ainda do

Supremo Tribunal, num total de 60 acordaos.

Tabela 1

Distribuig¢ao dos acérdaos pelas diferentes comarcas

Tribunal Nimero de Acdérdaos
Supremo Tribunal de Justica 6
Tribunal da Relagdo de Guimaraes 10
Tribunal da Relacao de Lisboa 10
Tribunal da Relacdo de Evora 11
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Tribunal da Relagdo do Porto 13
Tribunal da Relagdo de Coimbra 10
Total 60

As decisoes analisadas distribuem-se temporalmente conforme a Tabela 2 e oscilam

entre os anos 2015 e 2023.

Tabela 2

Distribui¢ao das decisdes por comarcas

Ano Numero de decisoes
2015 1
2016 7
2017 5
2018 9
2019 8
2020 9
2021 11
2022 7
2023 3
Total 60

Procedimento de analise dos dados

Para a analise dos dados foi utilizada uma analise tematica através das seis fases de
Braun & Clarke: leitura aprofundada; codificagdo inicial; procura/formulagdo dos temas e das
relagdes entre eles; revisdo de potenciais temas; definicdo e nomeacao dos temas; e produgao
do artigo. Foi escolhida esta metodologia pois permite codificar o mesmo excerto em
diferentes temas visto que ao realizar a leitura dos acordaos foi possivel verificar que existiam
excertos que se encaixavam em diferentes categorias (Braun & Clarke, 2012).

Ap6s a leitura inicial de alguns acérdaos, foi construida a grelha de analise que se
apoiou nos dados presentes nos acordaos, na revisao da literatura realizada, bem como na
grelha de codificagdo presente no estudo Homicidios Conjugais: Estudo Avaliativo das

Decisoes Judiciais, realizado por Quintas et al. (2015) tendo esta sido alvo de reformulagdes e
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alteracdes a medida que a leitura dos acordaos decorria, de forma a adaptar-se as informagdes
presentes nos acordaos.

De forma a verificar a concordancia da grelha de analise construida foi realizado um
procedimento de acordo inter-juiz onde dois acordaos, selecionados aleatoriamente, foram
analisados por dois juizes com o respetivo preenchimento da grelha de analise. Posteriormente,
foi calculado o coeficiente de Kappa no programa informatico IBM SPSS Statistics 29 através
de uma estatistica descritiva utilizando uma tabela de referéncia cruzada. Foi obtido um
coeficiente de Kappa de 0.81, o que indica uma concordéncia forte entre juizes.

Apos a analise total dos 60 acérdaos foram reportados os resultados e realizada a

discussdo e conclusdo do presente trabalho.

Resultados
1. Caracteristicas demograficas e socioeconomicas do arguido e da vitima

Relativamente a idade, a média etaria das vitimas (M = 47.25 anos) ¢ superior a dos/as
arguidos (M = 46 anos), sendo que o escaldo mais representado das vitimas ¢ entre os 26-45 e
o dos arguidos compreendido entre 46-65 anos. Refira-se, contudo, que a percentagem de
casos omissos sobre a idade das vitimas e dos arguidos ¢ elevada. Os arguidos tém quase
todos habilitagdes literarias até ao 12.° ano (56.67%), sdo de nacionalidade portuguesa
(93.33%), cerca de 53.33% esta empregado/a e cerca de 39.99% tém rendimentos abaixo de
1000€, sendo maioritariamente solteiros (embora haja uma percentagem relevante de
divorciados).

As vitimas, pese embora o facto de as informagdes serem frequentemente omissas
quanto a diversos atributos socioecondmicos — o que € natural tendo em conta as exigéncias
legais constantes dos artigos 368.°, 369.°, 374.°, 375.° ¢ 377.°, todos do CPP (Cddigo
Processual Penal) — s3o, na sua esmagadora maioria, solteiras, estdo empregadas, sdo de
nacionalidade portuguesa e tém rendimentos abaixo de 1000€. As habilitagdes literarias destas

vitimas, nos poucos acérdaos em que de tal se tem conhecimento, sdo relativamente elevadas.

Tabela 3

Caracteristicas demogrdficas e socioeconomicas do arguido e da vitima

Vitima Arguido
N % N %
Idade
<25 0 0
26-45 3 5 6 10
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46-65 1 1.67 12 20
= 66 0 0
Omissos 56 93.33 42 70

Habilitag¢des Literarias

Sem habilitag¢des 1 1.67 0
1° Ciclo 0 10 16.67
2° Ciclo 0 9 15
3° Ciclo 0 7 11.67
Ensino Secundario 0 8 13.33
Ensino Superior 4 6.67 3 5
Omissos 55 91.67 23 38.33
Estado Civil
Solteiro/a 32 53.33 33 55
Casado/a 4 6.67 4 6.67
Divorciado/a 18 30 20 33.33
Viuvo/a 0 1 1.67
Omissos 6 10 2 3.33
Situacao Profissional
Empregado/a 18 30 32 53.33
Desempregado/a 2 3.33 15 25
Doméstico/a 1 1.67
Estudante 0 0
Reformado/a 1 1.67 3 5
Omissos 38 63.33 10 16.67
Nacionalidade
Portuguesa 57 95 56 93.33
Outra 3 5 4 6.66
Rendimentos
Até 500 euros 4 6.66 7 11.66
Entre 501 e 1000 euros 5 8.33 17 28.33
Entre 1001 e 1500 euros 2 3.33 8 13.33
Acima de 1500 euros 0 2 3.22
Omissos 46 76.66 26 43.33

1.1. Relacio entre vitima e arguido

Sao predominantes as situagdes em que o casal mantinha no momento da pratica do
crime a relagdo de intimidade (casados, unido de facto, coabitacdo e namorados),
representando 56.66% dos casos estudados, embora também sejam muito relevantes as
situacdes em que a relacdo afetiva havia ja terminado. A duracdo das relagdes analisadas nos

acordaos variou entre 1 més e 45 anos. Em cerca de 23.3% dos casos, a duragdo da relagdo foi
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inferior a cinco anos e entre os 6 ¢ 10 anos ¢ em cerca de 36.67% dos casos a relagdo durou

pelo menos 15 anos (Tabela 4).

Tabela 4

Tipo e duragdo da relagdo entre vitima e arguido

N %
Tipo de Relagao
Casados 10 16.67
Unido de facto 16 26.66
Coabitagao 5 8.33
Divorciados 12 20
Separados 9 15
Namorados 3 5
Ex-namorados 1 1.67
Relagdo extraconjugal 3 5
Relagdo sexual 1 1.67
Duragao da relagao
Até 5 anos (inclusive) 14 23.33
Entre 6 ¢ 10 anos 14 23.33
Entre 11 e 15 anos 7 11.67
Acima de 15 anos 22 36.67
Omissos 3 5

1.2. Decisao judicial

Em relacdo a decisdo proferida, dos 60 acordaos analisados, 37 foram punidos com

pena de prisdo suspensa na sua execugao e 23 com pena efetiva (tendo sido apenas

considerada a pena referente ao crime de violéncia doméstica mesmo quando existiam crimes

conexos), o que foi de encontro aos dados estatisticos da justica portuguesa que reportaram

que, em 2021, a grande maioria das penas aplicadas a crimes de violéncia doméstica foram

penas suspensas na sua execucao (Dire¢ao-Geral da Politica de Justica [DGPJ], 2021).

Tabela 5
Decisdo proferida

N %
Prisao efetiva ) 36.67
Prisdo suspensa na sua execucao 37 61.67
Medida de seguranca de
! 1 1.66
internamento
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Total 60 100

A maioria das penas aplicadas pelos juizes, exclusivamente ao crime de violéncia
doméstica, nos acordaos analisados teve uma duragao de 2 a 3 anos, sendo que estas

representaram 60% das decisdes proferidas analisadas.

Tabela 6

Medida da pena atribuida ao crime de violéncia doméstica em numero de anos

N Y%
Entre 1 e 2 anos 5 8.33
Entre 2 e 3 anos 36 60
Entre 3 e 4 anos 10 16.67
Entre 4 € 5 anos 6 10
Mais de 5 anos 3 5
Total 60 100

Na tabela 7 verifica-se que em 30% das decisdes existem crimes conexos a violéncia
doméstica, sendo que em 50% dessas decisdes ha mais do que um crime. Entre os crimes
conexos destacam-se a violéncia doméstica perpetuada contra outras vitimas (25%), a ofensa
a integridade fisica simples e agravada (14.58%), a violacdo (12.5%), a deten¢do de arma
proibida (10.42%), e a violacao de domicilio (8.33%). Refira-se ainda que existiram 36 casos

sem crimes conexos, sendo estes superiores aos casos onde 0s mesmos existiram.

Tabela 7

Crimes conexos

n %

Existéncia

Nao 36 60

Sim 24 30

Total 60 100
Quantidade

Um crime 12 50

Mais de um de crime 12 50

Total 24 100

28



Tipos de crime
Detengao de arma proibida 5
Violagao 6
Ofensa a integridade fisica (simples e agravada) 7

Violéncia doméstica (outras vitimas) 12
Violacao de domicilio 4
Outras 14
Total 48

10.42
12.5
14.58
25
8.33
29.17
100

Foram, ainda, determinadas penas acessorias em 58 casos, incluindo proibi¢do de

contacto com a vitima (58.62%), obrigacao de frequéncia de programas de prevengdo de

violéncia doméstica (17,24%) e proibi¢cdo de uso e porte de armas (20.69%) (Tabela 8).

Em 80% dos casos houve lugar a pedido de indemnizagdo civil e respetiva fixacao

judicial. H4, ainda, informagdo sobre a existéncia de recurso das decisdes de 1. instdncia em

100% dos casos, sendo na maior parte dos casos (89.06%) por iniciativa dos arguidos.

Tabela 8

Penas acessorias e indemnizacoes

n %
Penas Proibicao de contacto com a vitima 34 58.62
acessorias  Obrigacdo de frequéncia de programas de prevencao de 10 1724
violéncia doméstica '
Proibicao de uso e porte de armas 12 20.69
Outras 2 345
Indemnizacao (requeridas e arbitradas) 48 80
Recursos
Por iniciativa do arguido 57 89.06
Por iniciativa da vitima 4 6.25
Por iniciativa do MP 3 4.69

2. Fundamentacao da decisiao sentencial

Da anélise realizada resultaram 3 grandes temas, o Crime, a Pena e o Arguido, com

um total de 482 codigos. No entanto, existiram unidades de registo que foram codificadas em

mais de uma categoria levando assim a um total de 1340 extratos codificados. Na tabela 9,

podem ser consultadas as frequéncias de ocorréncia de cada tema, assim como as respetivas

percentagens.
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Tabela 9

Grelha de andlise com frequéncias

Temas Codigos Extratos Codificados
A. Crime 96 (19.92%) 134 (11.24%)
B. Pena 99 (20.54%) 378 (31.71%)
C. Arguido 287 (59.54%) 680 (57.05%)
Total 482 (100%) 1192 (100%)

Pode-se, desde ja, verificar que o Tema C. Arguido foi o que reuniu 0 maior nimero
de codigos (287) representando mais de 50% dos extratos codificados, seguido do Tema B.

Pena (378).

2.1. A. Crime
O tema A. Crime ¢ aquele que reune o menor numero de extratos codificados, com um
total de 134, tendo uma frequéncia de 11.24% (Tabela 10). Este inclui as referéncias

relacionadas a determinacao do crime, ao dolo e a ilicitude.

Tabela 10

Distribuigdo dos extratos codificados pelos subtemas do tema A. Crime
Subtemas Extratos Codificados
Al. Determinagdo do crime 64 (47.76%)
A2. Intensidade do dolo 35 (26.12%)
A3. Grau de ilicitude do facto 35 (26.12%)
Total 134 (100%)

— Al. Determinacao do Crime —

Neste subtema os codigos encontrados foram, na sua maioria, os fatores que levaram
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0s juizes a tipificar os factos provados no crime de violéncia doméstica contra conjuge ou
andlogo sendo que os fatores mais considerados foram a intencdo do arguido em atingir a
integridade fisica e psiquica da vitima bem como o facto da violéncia ter sido praticada num
contexto de relacdo ou ex-relacdo de intimidade, que juntos, reuniram 38 dos 64 cddigos

totais, o que se traduz em 56.37%.

“Agiu com a intengdo de atingir a integridade fisica e psiquica da ofendida (elemento

imprescindivel da tipificagdo dos factos ao nivel do crime de violéncia doméstica.”

“No caso concreto, a situagdo de agressdo ocorreu entre pessoas que ja foram
casadas entre si e que tém filhos em comum e essa agressdo ocorreu ainda por causa desse

relacionamento.”

Foram ainda considerados pelos juizes mais dois fatores na determinag@o do crime
sendo estes a existéncia de uma violéncia prolongada e recorrente bem como a ocorréncia

desta na habitacao comum.

“In casu ficou provado que varios dos episodios em questdo nos autos foram

cometidos pelo arguido contra a ofendida no interior da casa onde ambos residiam.”

“A violéncia verbal do arguido sobre a assistente foi continua no tempo, conhecendo-
se o ultimo acto, em 2016, quando disse a assistente que se ndo fizesse as coisas como ele
queria, levava com dois tiros nos cornos. Para além deste comportamento que permaneceu
ao longo do casamento, o arguido agrediu a vitima, em 2006, 2010, 2013 e 2015, tudo com o
objectivo de a molestar psicologicamente, fazendo com que a mesma vivesse humilhada e

cerceada na sua liberdade, sofrendo e temendo pelo que lhe poderia acontecer no futuro.”

— A2. Intensidade do Dolo —

Em relacdo a subcategoria dolo, as considerag¢des dos juizes foram, na sua maioria,
uma categorizacao simples e direta do tipo de dolo presente nos factos provados sendo que
este foi considerado direto em 35 dos 60 acordaos analisados, o que equivale a 77.14% da

totalidade dos codigos desta subcategoria.
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“O arguido atuou com dolo direto.”

“Dolo direto, na sua modalidade mais gravosa.”

No entanto, em 8 acdrdados, os juizes ndo se limitaram apenas a categorizar o dolo mas
também a tecer consideragdes acerca da conduta do arguido ou do fenémeno da violéncia

doméstica.

“Dolo (directo), pois o arguido sabia que a ofendida era o seu conjuge e, com a sua

conduta reiterada, quis ofender (e ofendeu) a integridade fisica e psiquica da vitima.”

“O dolo ¢ elevado porque directo, mas, na pratica, esta modalidade de dolo acaba

por ser quase conatural dos crimes de violéncia doméstica.”

— A3. Grau de Ilicitude do Facto —

Nesta subcategoria, em 15 dos acdrddos onde foram encontrados codigos referentes a
ilicitude, os juizes limitaram-se a classificar o nivel da ilicitude presente. As classifica¢des
assumiram quatro formas distintas sendo que a ilicitude foi considerada elevada ou muito
elevada em 9 acordaos.

“Elevado grau de ilicitude”

“Ilicitude muito elevada”

Nos restantes 6 acordaos, a ilicitude, em relagdo a sua classificagao assumiu um

caracter médio ou reduzido.

“Ilicitude num patamar mediano”

“Reduzido grau de ilicitude”.

No entanto, em 20 acordaos, houve uma necessidade, por parte dos juizes, de justificar

o porqué das suas consideracdes acerca da ilicitude. Estas justificacdes tiveram em conta a
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atitude, o modo de atuacdo e/ou a conduta do arguido bem como a natureza ¢ a intensidade da
violéncia. Foi tido em conta, por parte dos juizes, a perpetuagao continua das agressoes ao
longo da relagdo e apds o fim da mesma e a indiferenga por parte do arguido em relagdo as
consequéncias destas. Foi ainda frisado o desvalor do arguido em relagdo as normas que
regem o comportamento humano sendo o seu comportamento caracterizado como desajustado

e injusto para com a inofensividade da vitima.

“O modo de atuagdo do arguido é relevador de elevado grau de ilicitude, perdurando
as agressoes ao longo da vivéncia em comum e apos a cessagdo da vivéncia em comum,
evidenciando indiferenca face as consequéncias nefastas do crime para a ofendida e os

)

efeitos do mesmo.’

“Acentuado, pois a conduta do arguido reflecte desvalor em relagdo a ordem juridica,
nomeadamente porque estamos perante uma mulher indefesa ante um homem cruel, e porque

este homem tratou a vitima de modo injusto e absolutamente desajustado.”

Foram ainda tidas em conta, nestes 20 acordaos, a relacdo entre arguido e vitima bem
como as consequéncias para a vitima sendo considerado pelos juizes que o facto de existir
uma relacdo entre o arguido e a vitima resultava numa ilicitude agravada. Em relagdo as
consequéncias para a vitima, foram consideradas tanto as ofensas fisicas como psiquicas mas
também o nimero de vezes ¢ o periodo de tempo em que estas ocorreram.

“Constitui um crime especifico improprio no qual a ilicitude a agravada em virtude

da relagdo familiar, parental ou de dependéncia entre o agente e a vitima.”

“A ilicitude dos factos referentes aos ilicitos de violéncia doméstica perpetrados
apresenta uma intensidade muito elevada atendendo as ofensas fisicas e psiquicas
efectivamente cometidas, seu numero e periodo abrangido (desde o ano de 2007 e até ao dia

27.04.2018, com especial incidéncia de actos entre os anos de 2016 e 2018).”

2.2. B. Pena
O tema B. Pena retine um total de 378 extratos codificados que se distribuem por 3
subtemas. Neste tema encontram-se os extratos codificados referentes a determinagdo da pena

aplicada bem como a sua finalidade e ao impacto na vitima resultante do crime de violéncia
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doméstica julgado.

Tabela 11

Distribuig¢do dos extratos codificados pelos subtemas do tema B. Pena

Subtemas Extratos Codificados

B1. Determinacdo da Pena 196 (51.85 %)

B2. Finalidades da Pena 37 (9.79%)

B3. Impacto na Vitima 145 (38.36%)
Total 378 (100%)

— Determinacao da Pena —

Foram identificados no total 24 fatores presentes na determinagao da pena sendo que
os que mais se destacaram foram o dolo, a ilicitude, os antecedentes criminais, as
necessidades/exigéncias de prevencao geral e especial, as consideragdes pessoais em relacao
ao arguido, a conduta anterior e posterior aos factos, a confissdo e a gravidade dos factos que
juntos representam 63.78% dos extratos codificados desta subcategoria.

Nesta subcategoria, tal como na subcategoria determinagdo do crime ja referida
anteriormente no tema A. Crime, o dolo ¢ a ilicitude foram fatores importantes para
determinar a pena a aplicar pelo juiz a cada arguido. No entanto, nesta subcategoria nao
existiu por parte da maioria dos juizes uma classifica¢cdo do tipo de dolo ou do grau de
ilicitude mas sim apenas a referéncia a estes como um fator que contribuiu para a decisao

final da pena a aplicar.

“O grau de ilicitude do facto.”

“A intensidade do dolo.”

O mesmo se verificou em relagao a confissdo onde grande parte das referéncias foram

apenas para afirmar a auséncia desta.
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“A auséncia de confissdo.”

“Auséncia de confissdo dos factos por parte do ofensor.”

Ao considerar a conduta do arguido, os juizes referiram ndo s6 a conduta anterior e
posterior aos factos provados bem como a falta de preparagao deste para manter uma conduta
ilicita. Em relacdo a conduta do arguido foi, referenciada a conduta anterior e posterior aos

factos por parte do arguido e a falta de preparacdo para manter uma conduta licita.

“A conduta anterior ao facto e posterior a este.”

“A falta de prepara¢do para manter uma conduta licita, manifestada no facto, quando

essa falta deva ser censurada através da aplicagdo da pena.”

No que toca as consideragdes sobre as gravidade dos factos, estas seguiram a linha de
referéncia dos outros fatores ja enumerados, sendo apenas referidas como fator contributivo
para a determina¢do da pena. No entanto, a exce¢ao, houve um juiz que enalteceu a gravidade
dos factos por estas representarem um atentado contra a vida humana devendo ser reprovadas

pela comunidade.

“Gravidade dos factos.”

“A gravidade dos factos, que ndo podemos esquecer, consistiram em atentados contra
o valor supremo, a vida humana, so ndo concretizados por motivos alheios a vontade do

arguido, sdo (e devem ser) fortemente reprovados pela comunidade.”

Em relacdo aos antecedentes criminais, tal como verificado nos fatores ja referidos, a
maioria dos juizes apenas referiu a existéncia destes como um fator determinante da pena. No
entanto, num acérdado, foi dado énfase por parte do juiz ao facto do arguido ter j4 antecedentes
criminais pelo crime de violéncia doméstica, algo que considerou assumir particular
relevancia.

“Registo criminal do ofensor.”
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“Os antecedentes criminais do arguido, onde assume particular relevancia a
circunstancia deste ter sido condenado, por decisdo transitada em julgado em 5.03.2013,
pela pratica entre 11.09.1993 e 14.06.2012, de 2 crimes de violéncia doméstica, p. e p. pelos
artigos 152°, n.°l, als. a) ed) e 2 do C.P.”

As necessidades/exigéncias de prevencao geral e especial foram também um fator
apontado pelos juizes na determinagdo da pena, sendo o seu foco, essencialmente, no modo de
vida, os antecedentes criminais e a personalidade do arguido e da sua postura em relacdo a
vitima face a violéncia prolongada que perpetrou. Foi ainda referida a frequéncia com que o

crime de violéncia doméstica ocorre na sociedade portuguesa.

“Ponderando ainda a circunstdncia de o arguido ter ja uma condenagdo por crime de
detengdo de arma proibida e tudo o que ficou provado no tocante ao seu modo de vida
caracterizado pelo desfasamento em relagdo a um modo de vida activo e particularmente
ainda a respeito da racionalizacdo justificativa da sua conduta que mais ndo traduz afinal do
que uma forma sublimada de desacreditagcdo da vitima cré-se serem consistentemente fortes

as razoes de prevengdo especial.”

“lgualmente sdo muito acentuadas as necessidades de prevengdo geral, atendendo a
frequéncia com que vém sendo cometidos crimes de violéncia doméstica, bem como o

sentimento de repudio que o mesmo provoca na comunidade em geral.”

O fator consideracdes pessoais teve também um papel importante na determinagao da
pena sendo que a maioria destas consideragdes se prendeu com a personalidade do arguido

tendo sido vista tanto como um fator positivo como um fator negativo.

“Tendo abonado sobre a personalidade do arguido, pessoa tida entre as antes
indicadas testemunhas como uma pessoa respeitada, sendo bem considerado pelos seus
vizinhos e tido como um homem honesto e bom, e visto como uma pessoa calma, pacata,

afavel e de bom trato social.”

“E marcante a atitude ciumenta e possessiva do arguido, que denunciam tragos da

sua personalidade desconfiada e egocéntrica.”
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Em relacdo aos fatores com menos expressao encontram-se o modo de execugdo, a
motivacao, a falta de preparacdo para manter uma conduta ilicita, a violagdo dos deveres por
parte do arguido, o arrependimento, o grau de culpa, a motivag¢do criminal, os factos provados
e as adigdes representando 42 dos extratos codificados desta subcategoria (24.49%).

Por ultimo, os fatores consequéncias, depoimento da vitima, depoimento das
testemunhas, consideragdes acerca da violéncia doméstica e consideragdes pessoais em
relacdo a vitima, apesar de representarem apenas 11.73% dos extratos codificados desta
subcategoria, foram determinantes o suficiente para os juizes tecerem consideracdes sobre 0s
mesmos. Estas justificagdes permitiram perceber que os juizes, ao determinar a pena,
consideraram importante o depoimento da vitima vendo este como verdadeiro bem como as
consequéncias da violéncia vivida para a mesma sendo que um juiz considerou ainda duas
caracteristicas pessoais da vitima sendo esta a situagdo de desemprego e o facto de se

encontrar gravida.

“O Tribunal considerou o depoimento da testemunha, e ofendida, P, que narrou de
forma natural e espontdnea a sua perspetiva sobre a relagdo que manteve com o arguido.
Esta testemunha apresentou-se de forma descomprometida, sem manifestar dnsia
persecutoria relativamente ao arguido, desvalorizando as condutas que descreveu, sem as

exacerbar.”

“A prova assim produzida, a luz das regras da habitualidade e da experiéncia comum,
permitiu apurar as consequéncias que advieram para a assistente /demandante civil em
consequéncia das condutas protagonizadas pelo arguido, nomeadamente em sede de dores e

sequelas, sobretudo, psicologicas, que resultaram para a mesma.”

O depoimento das testemunhas foi também um fator importante na medida que foi
considerado como uma forma de comprovar a violéncia praticada pelo arguido, o depoimento

da vitima e as consequéncias para esta.

“Finalmente, o tribunal teve em consideragdo o teor dos depoimentos das testemunhas
M... (amigo e vizinho do arguido), N... (mde do companheiro da filha do arguido, O...), P...
(companheiro da filha do arguido O...) O... e K... (filhas do arguido), na medida em que,
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todos eles relataram episodios em que viram assistente e arguido juntos, mesmo em reunioes
familiares e até a fazer compras no supermercado, pese embora tratar-se de relag¢do

extraconjugal da assistente.”

“Os depoimentos prestados pelas testemunhas acima elencadas que
concordantemente dilucidaram sobre a facticidade descrita nos pontos 11. a 16., atestando as
consequéncias que advieram na pessoa da assistente em razdo das condutas perpetradas pelo
arguido, a humilhagdo, a vergonha, as dores e o sofrimento provocados pelos insultos (em
que se traduzem as acusagoes de manter relacionamento amoroso com outros homens) e
ameacas, o medo — panico - face as ameagas dirigidas, dando conta da evolu¢do negativa
que tais atos provocaram na sua pessoa, tornando-se a mesma numa pessoa com falta de

auto-estima e fragilizada.”

Em relacdo as consideragdes acerca do fenomeno da violéncia doméstica, foi possivel
perceber uma consciencializagdo por parte dos juizes do crescimento desta criminalidade na
sociedade portuguesa bem como um conhecimento dos efeitos que esta tem nio so para a
vitima bem como para toda a familia. Foi também possivel notar uma consciéncia em relagao

as expetativas da sociedade para com os Tribunais em casos de violéncia doméstica.

“De notar que estamos perante um tipo de crime cometido, em regra, na intimidade
da familia, encobertos pela vergonha da vitima em expor em publico um casamento ou uma
relagdo afetiva de especial proximidade falhada, e ndo raras vezes disfar¢ados pelo agressor,
que frequentemente ameaga quem os sofre de graves represdlias se os divulgar e de

manipular os sentimentos dos agredidos, como sucedeu no caso vertente.”

“Com efeito, deve ser destacado que a experiéncia, apoiada em dados estatisticos,
diz-nos que os crimes de violéncia doméstica continuam a ter uma expressao muito
significativa e crescente na sociedade e acarretam consequéncias devastadoras de equilibrio
na familia (a base da sociedade) para além de conduzirem, numa percentagem elevada, a
situacgoes extremas de morte das vitimas de violéncia doméstica, causando, assim, tais crimes,
forte alarme social, aos quais a sociedade vem fortemente manifestando acrescida

preocupagdo e reclamando a reacgdo firme dos Tribunais.”
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— Finalidades da Pena —

Este subtema foi o que reuniu menos extratos codificados representando apenas 9.79%
da sua totalidade. Os extratos codificados neste subtema reunem quais as finalidades que os
juizes consideraram quando determinaram a pena. As finalidades que mais se destacaram
encontram-se relacionadas com a prevencdo geral e a prevengdo especial maioritariamente
ligadas as expetativas da comunidade em relagdo aquele que € o papel do Tribunal perante o
alarme social causado na sociedade pela violéncia doméstica prendendo-se ainda com o
objetivo do Tribunal em demonstrar a sociedade a inadequagdo e gravidade deste tipo de

crime e a reinserc¢ao do arguido.

“A acentuada necessidade de prevencdo geral — ja explicitada —, quer por se tratar de
crime com elevado grau de ressondncia ética negativa no tecido social e gerador de
consideravel alarme social; quer atendendo ao papel que a Familia, enquanto instituicdo,
representa para a sociedade; quer pela frequéncia com que se assiste ao cometimento deste
ilicito, em tendéncia crescente, sendo este tipo de criminalidade pois, contra o bem-estar, a
saude fisica e psiquica e a dignidade da pessoa humana; quer, ainda, pela necessidade de
uma consciencializag¢do da inadequacdo, da gravidade e perniciosidade desses

comportamentos.”
“As finalidades da aplica¢do de uma pena residem primordialmente na tutela dos
bens juridicos e, na medida do possivel, na reinser¢do do agente na comunidade e que, neste

quadro conceptual, o processo de determinag¢do da pena concreta.”

— Impacto na Vitima —

Apesar deste subtema ter reunido 145 extratos codificados com uma percentagem de
38.36% (Tabela 4), a maioria destes extratos foram muito semelhantes. Comegando pelas
lesdes fisicas e psiquicas para a vitima, resultantes do crime praticado, resultaram 79 extratos
codificados sendo que os juizes em relacdo as lesdes psiquicas teceram consideracdes acerca
da psicopatologia potenciada pela violéncia doméstica bem como da necessidade de

acompanhamento psicoldgico e psiquidtrico suscitado.

“O arguido, por for¢a dos atos descritos, causou a C. S. sofrimento ao nivel fisico e

psiquico, humilhagdo, nervosismo, constrangimento, desgosto e medo, o que lhe causou
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instabilidade emocional permanente e se refletiu na sua vida do dia-a-dia.”

“Sintomatologia compativel com stress pos traumatico, insonia rebelde com pesadelos
associados a violéncia e niveis elevados de ansiedade culminando em crises de pdnico

frequentes, estando com acompanhamento psiquiatrico e psicologico.”

Foi ainda considerado pelos juizes o medo sentido pela vitima de ser novamente
agredida ou de sair a rua sozinha até ao sentimento de medo e angustia permanente que
resulta num receio pela propria vida mesmo apds a cessagao da violéncia tal como a
perpetuacao da violéncia por um longo periodo de tempo devido a vergonha sentida pela

vitima.

“A demandante passou a ser uma pessoa receosa, teme pela sua propria vida, vivendo

permanentemente amedrontada e em grande angustia.”

“A demandante viveu quase 30 anos de vergonha, vergonha perante a filha, vergonha
perante a familia, vergonha social, tendo-se mantido em casa sempre em funcdo da filha mas

vivendo em permanente desgosto por ndo ter uma vida normal.”

2.3. C. Arguido

O tema C. Arguido foi aquele que reuniu o maior nimero de extratos codificados (680)
reunindo mais de metade da sua totalidade com uma percentagem de 57.05%. Este tema reune
todos os fatores ligados diretamente ao arguido que tiveram influéncia na decisao sentencial

proferida.

Tabela 12

Distribui¢do dos extratos codificados pelos subtemas do tema C. Arguido

Subtemas Extratos Codificados
C1. Consideracoes Pessoais 99 (14.56%)
C2. Motivagdes Criminais 234 (34.41%)
C3. Antecedentes Criminais 22 (3.24%)
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C4. Violagao dos Deveres 70 (10.29%)

C5. Prevengao Geral e Especial 68 (10.00%)
C6. Atenuantes 63 (9.26%)
C7. Agravantes 70 (10.29%)
C8. Arrependimento 17 (2.50%)
C9. Confissao 37 (5.44%)

Total 680 (100%)

— Consideracoes Pessoais —

Esta subcategoria reune as caracteristicas relacionadas diretamente com o foro pessoal
do arguido sendo as mais referenciadas pelos juizes a inser¢ao social, profissional e/ou
familiar onde foi possivel encontrar referéncias tanto a existéncia como a nao existéncia de
inser¢ao nestes trés campos. Em relagdo a insergao laboral, foi possivel analisar uma
dicotomia entre uma falta de hébitos de trabalho prolongada no tempo e um desempenho

profissional exemplar merecedor de reconhecimento.

“No plano laboral ndo verbaliza uma alternativa concreta, identificando o facto de ja
possuir 51 anos de idade e se encontrar hd varios anos afastado do mercado de trabalho

regular como constrangimentos a sua reinser¢do profissional.”

“Pelo desempenho das suas fungoes ao servigco da Guarda Nacional Republicana o
arguido foi merecedor dos louvores publicos concedidos em 15/11/2005, 24/11/2010 e
01/06/20135, transcritos a fls. 328-329 e 338-355, cujos teores se tém por integralmente
reproduzidos e condecorado com medalhas de assiduidade de seguranca publica.”

Ja em relacdo a inser¢do social, tanto a auséncia da mesma como uma correta inser¢ao
social foi considerada através da relagdo estabelecida pelo arguido com a sua familia bem

como com os membros da sociedade do seu contexto comunitario.
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“Apresenta uma imagem social negativa, conotada com conflitualidade com
elementos da fratria. Ndo tem relacionamentos sociais significativos nesse contexto

comunitario, manifestando ressentimento em relacdo aos residentes locais por quem se

considera estigmatizado.”

“Em contexto comunitario, o arguido revela um padrdo comportamental
tendencialmente adaptado e é possuidor de uma imagem favoravel, especialmente na drea de

residéncia da morada de familia.”

Em contraste com a inser¢ao social e profissional, na inser¢do familiar foram apenas

encontrados extratos codificados indicadores de uma correta relacdo com a familia.

“Inser¢do familiar.”

“O arguido beneficia de aceita¢do no meio comunitario de residéncia do agregado
familiar do seu pai, onde estabeleceu multiplos lagos de amizade e de convivéncia social

pacata.”

As caracteristicas da personalidade representaram também uma grande expressao
nesta subcategoria, assumindo 33 dos 99 extratos codificados (15.71%). Destes 33 extratos,
apenas um referiu aspetos positivos da personalidade do arguido, tendo estes sido obtidos
através do depoimento das testemunhas. Em relagdo aos restantes extratos, a maioria centrou-
se na personalidade violenta do arguido marcada por uma auséncia de autocritica e

arrependimento bem como por uma desvaloriza¢ao da sua conduta.

“As testemunhas D, I e MD, que depuseram exclusivamente sobre os aspetos da
personalidade do arguido, referiram-se ao facto de o arguido ser um bom colega de trabalho,
calmo, tranquilo e de bom trato, de modo espontdaneo e suficientemente assertivo e
consistente O arguido é tido como um bom colega de trabalho, uma pessoa calma e de bom

trato.”

“Personalidade do arguido, marcada pela auséncia de autocritica, de arrependimento

ou interiorizagdo do desvalor da sua conduta.”
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No que toca as adi¢des dos arguidos, os juizes deram énfase nao so a existéncia destas
bem como a postura do arguido em relagdo a mesma e ao seu possivel tratamento bem como

ao efeito do consumo no seu comportamento.

“Admite consumo de dalcool em contexto social e deixa a entender a possibilidade de
pontuais situagoes de excesso que desvaloriza, negando problemdtica alcodlica e necessidade
de apoio médico postura conjugal androcéntrica, possessiva e ciumenta, com baixo controlo
das emogoes e da agressividade em circunstdncias de tensdo e contrariedade, por vezes

potenciado por consumo imoderado de alcool.”

“O arguido, apesar de assumir uma fase de descontrolo nos consumos de dalcool e
uma crescente desorganiza¢do emocional, que contextualiza aos problemas vivenciados na
conjugalidade, atribui a ruptura da relagdo ao afastamento emocional e desinteresse que foi
sentindo por parte da ex-companheira, que associa a manuten¢do de um relacionamento
extra-conjugal O arguido teve contacto com o consumo de estupefacientes, em particular de
heroina, nomeadamente apos o falecimento da progenitora. Ndo considera estes consumos
problematicos, pela sua irregularidade e por nunca se ter sentido dependente, embora

assuma recaidas em fases de maior fragilidade emocional.”

Outros aspetos pessoais referidos consistiram na dificuldade destes em aceitar o fim da
relacdo, na existéncia de valores e crengas disfuncionais, na presenga de psicopatologia e no

reconhecimento de dificuldades no controlo do comportamento.

“O arguido revela caracteristicas pessoais associadas a dificuldades na gestdo da
raiva e impulsividade, e um quadro de valores e crencas disfuncionais relativamente a
conjugalidade e relagoes de poder entre pares, que se indiciam interiorizadas no decurso do

seu processo de socializagdo.”

“Insight limitado, presen¢a de sintomas activos de doenc¢a mental, de impulsividade e
auséncia de resposta a tratamentos, planos com pouca viabilidade, exposi¢cdo a factores
desestabilizantes, ndo adesdo a tratamentos ou a medidas remediativas e stress, auséncia de

um vinculo laboral, de actividades de lazer, de capacidades de gestdo financeira, de
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motivag¢do para o tratamento e de objectivos de vida realista] sdo susceptiveis de ndo

variag¢do perante a sua situagdo clinica presente e futura.”

— Motivacdes Criminais —

Esta subcategoria foi a que agrupou mais extratos codificados com uma percentagem
de 37.01% (Tabela 12) apresentando os principais propdsitos e objetivos do arguido ao
perpetuar os episddios de violéncia contra a sua companheira ou ex-companheira. As
motivacdes criminais foram referidas em 58 acérdaos dos 60 analisados sendo que em todos
eles os juizes referiram a inten¢do do arguido em lesar a saude fisica e psicologica da sua
companheira estando esta ligada a ofensa da honra e consideragdo da vitima presente em 29
acordaos. Ja o facto de o arguido ter a capacidade de compreender que a sua conduta era
errada e punivel por lei foi referido em 56 acérdaos. Estes trés fatores reuniram 58.11% dos

extratos codificados desta subcategoria.

“O arguido agiu sempre de forma livre, voluntaria e consciente, com o proposito
conseguido de: - molestar a ofendida no respetivo corpo e saude; - de atentar contra a sua
honra e dignidade pessoal; - de a intimidar e fazer crer que tinha de acatar todas as suas
vontades e desmandos; - de controlar todos os movimentos da mesma; - de anular a respetiva
autoestima, - de a menorizar perante si e perante os outros; - de a humilhar, vexar e
maltratar, fisica e psicologicamente E, com tudo isso, atingi-la na sua dignidade enquanto
pessoa. (...) Sabia o arguido que as suas condutas sdo proibidas e punidas por lei penal.”

“O arguido agiu sempre de forma livre, voluntaria e consciente, com o proposito de
menorizar e abalar fisica e psicologicamente B. e de a maltratar, mostrando indiferenca
pelos seus sentimentos e querendo atingir a sua liberdade, honra, dignidade e integridade
fisica de forma a deixd-la abalada, o que alcan¢ou, com o fim de fazer valer a sua vontade
pelo recurso a violéncia fisica e psiquica, ndo obstante saber a sua conduta proibida e que

tinha um especial dever de a respeitar.”

Outras motivagdes criminais consideradas por diversos juizes foram o ataque a
dignidade pessoal da vitima e a sua liberdade pessoal e de autodeterminacdo, a perturbagdo da
dindmica familiar e ao provocar na vitima receio pela sua propria vida.

“(...) O arguido, ao atuar da forma descrita fé-lo ainda com o proposito de provocar

medo e inquieta¢do a B..., bem como de lhe prejudicar a sua liberdade de determinagdo, o
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que conseguiu. O arguido agiu de forma livre e consciente, bem sabendo que ao comportar-
se da forma descrita relativamente ao seu conjuge, submetia a ofendida a um grande
sofrimento fisico e psiquico e a humilhagdo, resultado esse que o arguido quis produzir e que
efetivamente se verificou. Mais sabia que, ao atuar dentro da casa de habitacdo do casal,
ampliava o sentimento de receio da ofendida, visto que violava o espago reservado da vida
privada do casal e o seu caracter securitdrio. Sabia ainda que, ao fazé-lo na presen¢a dos
filhos menores, colocava em causa o seu crescimento harmonioso e sadio, e diminui as

possibilidades de defesa da ofendida (...).”

“O arguido atuou, sempre com o propdosito, concretizado, de molestar o corpo e a
saude psiquica da ofendida, sua esposa, de a humilhar, de lhe provocar dores fisicas,
perturbagdo emocional, de limitar a sua autodeterminagdo pessoal e sexual e a sua liberdade
de movimentagado, de lhe provocar temor e receio pelas sua vida, integridade fisica e saude,
intranquilidade e inseguranca, e ofendé-la na sua dignidade de pessoa humana.”

As motivagdes criminais menos referidas prenderam-se com a violagao da liberdade

sexual, e do sentimento de seguranga, bem como danificar os bens pessoais da vitima.

“Ao agir do modo descrito, o arguido quis manter relagoes sexuais de copula com a
ofendida BB contra a vontade desta, o que conseguiu, atuando, nessa ocasido, com o intuito
de, ferindo a liberdade sexual da ofendida, satisfazer os seus desejos sexuais. Ao agir do
modo descrito, o arguido sabia que ao entrar na residéncia dos ofendidos CC e DD, e de BB,
o fazia sem autorizag¢do e contra a vontade dos seus habitantes, violando, deste modo, a
privacidade daqueles, ndo se inibindo, contudo, de o fazer, o que quis e conseguiu. Ao agir
do modo descrito, o arguido teve o propdsito, concretizado, de inutilizar e destruir os
referidos bens, danificando-os e inutilizando-os, sabendo que tais bens ndo lhe pertenciam,
que atuava contra a vontade e em prejuizo dos ofendidos, legitimos proprietarios dos mesmos,
como aconteceu. O Arguido agiu em todas as condutas supra mencionadas de forma
deliberada, livre e consciente, bem sabendo que as suas condutas eram proibidas e punidas

pela lei como crime, e, ndo obstante, ndo se absteve de levar a cabo as atuagoes em causa.”

“O arguido agiu sempre de forma livre, voluntaria e consciente, bem sabendo que
todas as suas condutas eram proibidas e punidas por lei penal. Ao atuar da forma supra

descrita, o arguido agiu com o propdsito, concretizado, de lesar a integridade fisica da C... e
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de a ofender na sua honra e consideragdo, bem como de lhe causar medo e receio pela

propria vida, perturbando o seu sentimento de seguranca e afetando-a na sua liberdade.”

— Antecedentes Criminais —

As principais referéncias ao antecedentes criminais prenderam-se com o facto de este
representar uma agravante a pena a aplicar, assumindo mais de metade dos extratos
codificados. Foram ainda tecidas consideragdes sobre existirem condenacdes prévias e estas

ndo impedirem a reincidéncia do arguido.

“O registo criminal foi considerado uma agravante.”

“Embora agora, como se disse, por crime diverso daqueles pelos quais anteriormente

foi condenado o certo é que o arguido voltou a delinquir, demonstrando, assim, uma
. . . 2
personalidade desconforme com as regras e normas socialmente imperantes.

Nao apenas os antecedentes criminais foram tidos em conta como as tipologias de
crime perpetuadas anteriormente também valeram uma reflexdo por parte dos juizes,
assumindo principalmente uma maior importancia arguidos que tinham ja antecedentes
criminais por crime de violéncia doméstica tanto contra a mesma vitima como contra vitimas

anteriores.

“Acresce que como salienta, o Tribunal recorrido, o arguido — que jd tinha
antecedentes criminais pela pratica de um crime da mesma natureza, contra a mesma vitima -
ndo mostrou qualquer arrependimento, nem auto-critica, nem vontade de mudanga do seu
comportamento para com a ofendida (o que traduz falta de iunteriorizagdo do desvalor da

agdo e da culpa).”

“Os antecedentes criminais do arguido, onde assume particular relevancia a
circunstdancia deste ter sido condenado, por decisdo transitada em julgado em 5.03.2013,
pela pratica entre 11.09.1993 e 14.06.2012, de 2 crimes de violéncia doméstica, p. e p. pelos
artigos 152°, n.°1, als. a) e d) e do CP.”

— Violacdo dos Deveres —

Nesta subcategoria, que representa 10.29% dos extratos codificados da categoria, a
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violagdo do dever especial de respeito para com a companheira/ex companheira foi o fator
mais referenciado seguido pelos fatores que atentam a pratica da violéncia por parte do
arguido apesar de a vitima ser sua companheira/ ex companheira e/ou a mae dos seus filhos.
Foi ainda tida em conta a inten¢@o do arguido em ofender a honra, consideracdo e dignidade
da vitima aproveitando-se da proximidade afetiva estabelecida com a mesma e perpetuando

esses atos no domicilio comum.

“O arguido quis praticar, de forma reiterada durante o periodo de tempo vindo de
referir, os factos supra descritos bem sabendo que grande parte deles o fazia no interior da
residéncia de ambos, com o proposito concretizado de maltratar fisica e psicologicamente a
ofendida, sua ex-companheira e mae dos seus filhos, ofendendo a sua dignidade enquanto
pessoa, indiferente a relagdo de familiaridade que os unia e aos lagos de confianga,
solidariedade e respeito que deviam caracterizar essa relagdo, visando e conseguindo: com
as agressoes causar dor e lesoes na saude e no corpo da ofendida; — com os insultos ofender
a sua honra e consideragdo, — com as perseguicoes e controlo perturbar a sua tranquilidade,

causar-lhe medo e inquietagdo e limita-la na sua liberdade de decisdo e auto determinagdo.”

“Mais sabia que, ao actuar dentro da casa de habitagdo do casal, ampliava o
sentimento de receio da ofendida, visto que violava o espago reservado da vida privada do
casal e o seu caracter securitario. Sabia ainda que, ao fazé-lo na presenga dos filhos menores,

colocava em causa o seu crescimento harmonioso e sadio, e diminuia as possibilidades de

defesa da ofendida.”

— Prevencdo Geral e Especial —

Os extratos codificados relacionados com as necessidades e/ou exigéncias de
prevencao geral e especial presentes nesta subcategoria apresentaram todos uma
categorizacdo do nivel destas sendo consideradas como elevadissimas/muito elevadas,
elevadas, moderadas, prementes, acentuadas, relevantes ¢ moderadas.

Em relacdo a prevencao geral, 21 juizes referiram a frequéncia, o alarme social e a
gravidade das suas consequéncias que representa o crime de violéncia doméstica para a
sociedade portuguesa e a fragilidade das vitimas. Foi ainda tido em consideragao pelos juizes

a importancia do Tribunal em combater firmemente esta tipologia de crime.
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“Sdo muito acentuadas as necessidades de preven¢do geral, atendendo a frequéncia
com que vém sendo cometidos crimes de violéncia doméstica, bem como o sentimento de
repudio que o mesmo provoca na comunidade em geral. Com efeito, deve ser destacado que a
experiéncia, apoiada em dados estatisticos, diz-nos que os crimes de violéncia doméstica
continuam a ter uma expressdao muito significativa e crescente na sociedade e acarretam
consequéncias devastadoras de equilibrio na familia (a base da sociedade) para além de
conduzirem, numa percentagem elevada, a situagoes extremas de morte das vitimas de
violéncia doméstica, causando, assim, tais crimes, forte alarme social, aos quais a sociedade
vem fortemente manifestando acrescida preocupacdo e reclamando a reacgdo firme dos

Tribunais.”

No que diz respeito a prevengao especial, os antecedentes criminais foram o fator mais
referido pelos juizes ao categorizar as necessidades e/ou exigéncias presentes em cada
acordao. A personalidade do arguido bem como a desvalorizagdo da sua conduta foram
também fatores que apresentaram relevo nestas consideracdes. Com menos expressao, alguns
juizes referiram ainda o modo de execugdo, a violéncia prolongada, a falta de confissdo e

arrependimento bem como problemas aditivos do arguido.

“Também ao nivel da preven¢do especial, entendida como dissuasdo do proprio
delinquente, as necessidades aqui reveladas sdo muito elevadas. Na verdade, como consta do
acorddo recorrido , o arguido ja foi condenado criminalmente, por diversas vezes, por

variados tipos legais de crime (alguns deles protegendo bens eminentemente pessoais.”

“Também ao nivel da preven¢do especial, entendida como dissuasdo do proprio
delinquente, as necessidades reveladas sdo elevadas, ponderando o modo de execugao dos
factos, o prolongado tempo de execugdo, e a postura revelada pelo arguido perante os atos

que ia praticando.”

— Atenuantes —

Ao referir as atenuantes consideradas, a maioria dos juizes enumerou um conjunto de
diferentes atenuantes em relagdo a cada arguido sendo as atenuantes mais referidas a inser¢ao
social, laboral e/ou familiar do arguido, a sua conduta e a auséncia de antecedentes criminais.

Outras atenuantes consideradas como importantes para a decisdo sentencial pelos
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juizes foram a admissdo de culpa, a disponibilidade para tratar o problema aditivo, as

habilitagdes literarias, a idade e a existéncia de uma infancia e/ou adolescéncia adversas.

“O arguido tem mantido integragdo social e laboral, assumindo-se, enquanto
integrante do nucleo familiar, como o sustento de todos os elementos da familia Além disso,
ndo possui quaisquer outras condenagoes criminais, estando ja proximo de completar 49

anos de idade, o que é relevante.”

“Como circunstancias atenuantes depoem a favor do recorrente o reduzido grau de
ilicitude, ter havido ao longo de vinte cinco anos de vida em comum um unico episodio de
ofensa a integridade fisica, a sua conduta posterior a pratica dos factos, que revela que o
mesmo vem envidando esforcos no sentido de se afastar das ofendidas, a sua idade, a
assun¢do de culpa, a adequada inser¢do social, a disponibilidade para receber
acompanhamento médico especializado para tratamento ao problema de alcoolismo de que
padece, a institucionalizacdo até a maioridade, as suas fracas habilitagoes literarias, a
imagem discreta em termos sociais e a auséncia de condutas agressivas ou de conflitualidade

fora do contexto familiar.”

Contrariamente aos outros juizes que, nao vislumbrando atenuantes acabaram apenas
por ndo tecer nenhuma consideracdo, em dois acordaos, os juizes consideraram importante
frisar a impossibilidade de apontar qualquer tipo de atenuante ap6s a analise dos factos

provados.

“Compulsados os factos provados ndo conseguimos vislumbrar qualquer
circunstancia que milite a favor do arguido, nem no douto acorddo se refere alguma
circunstancia, que de algum modo, atenuante ou justificativa da conduta do arguido.”

“Ndo foram vislumbradas atenuantes.”

— Agravantes —

Nesta subcategoria foi possivel contrastar a dualidade existente em relagdo aos
antecedentes criminais. Enquanto na subcategoria anterior, Afenuantes, a nao existéncia de

antecedentes criminais representou uma das atenuantes mais consideradas pelos juizes, nesta
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subcategoria a existéncia de antecedentes criminais foi a agravante mais considerada pelos
juizes. Os juizes tiveram ndo s6 em consideragdo a existéncia de antecedentes criminais mas

também quais os crimes constantes no registo criminal.

“No que tange aos antecedentes criminais, o arguido possui uma condenagdo criminal
anterior, pela pratica de um crime de homicidio, na forma consumada, e de um outro crime
de homicidio (homicidio qualificado), na forma tentada, numa elevada pena de prisdo (17
anos), o que, claramente, o desfavorece. Também desfavorece o arguido a circunstancia de o

crime de violéncia doméstica por si cometido ter causado grandes danos (fisicos ou psiquicos)

a ofendida.”

“A circunstdncia de o arguido ter ja uma condenagdo por crime de detengdo de arma

proibida.”

O dolo, a ilicitude, a ndo existéncia de confissdo nem de arrependimento, o consumo
de substancias, a conduta e a inser¢ao social, familiar e/ou profissional foram referidos

novamente pelos juizes nesta subcategoria.

“O arguido ndo reconheceu a pratica dos factos que o Tribunal considerou como
provados, integradores dos crimes pelos quais foi condenado, adotou uma postura de
vitimizagdo, imputando a companheira e as filhas a responsabilidade pela existéncia do
presente processo. O arguido nunca teve habitos de trabalho, ndo beneficia de inser¢do
social, familiar nem profissional. Nao mantém relacionamento com os seus familiares, mesmo
no Estabelecimento Prisional ndo recebe nem estabelece contacto com ninguém, nem mesmo

com a familia de origem.”

“No caso vertente, a conduta do arguido é altamente censuravel, atentos os bens
Jjuridicos protegidos com a incriminagdo. Considerar-se-a ainda que o arguido agiu com dolo
direto. E elevadissimo o grau de ilicitude do facto, revelado pelo modo de execugdo dos
delitos praticados, atendendo-se ao modo de atuagdo, duragdo e consequéncias da sua
conduta. Ademais, ndao podemos olvidar a postura do arguido em sede de audiéncia de

Jjulgamento, o qual ndo revelou qualquer juizo de censurabilidade.”
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— Arrependimento —

As consideracdes acerca do arrependimento foram as que reuniram um menor numero
de extratos codificados sendo que a maioria dos juizes consideraram existir uma auséncia de
arrependimento relacionando esta auséncia também como a inexisténcia de autocritica e

vontade de mudanca ¢ uma falta de interiorizagdo do desvalor da sua conduta.

“Ndo mostrou qualquer arrependimento, nem auto-critica, nem vontade de mudanga
do seu comportamento para com a ofendida (o que traduz falta de interiorizacdo do desvalor

da agdo e da culpa).”

“Nado demonstrou qualquer forma de arrependimento, permanecendo indiferente ao

desvalor da sua conduta.”

Num acordao foi ainda possivel denotar uma diavida por parte do juiz em relagdo ao
arrependimento demonstrando pelo arguido que considerou que este foi pautado por falta de

genuinidade.

“Arrependimento duvidoso, falta de arrependimento genuino.”

— Confissdo —

No que toca as consideragdes acerca da confissdo dos factos por parte do arguido, os
extratos codificados variam entre uma auséncia de confissdo ou uma negagao parcial ou total
dos factos provados com observagdes em relagcdo ao ndo reconhecimento da gravidade dos
atos bem como de uma atitude de desresponsabilizacdo do arguido com uma culpabilizagdo da

vitima.

“Ndo assume na totalidade os factos que lhe sdo imputados, considerando que

algumas situagoes foram exageradas.”

“Teve um discurso de desresponsabilizacdo em relagdo aos factos constantes da
acusagdo, com consequente atribui¢do de culpas a ofendida, procurando inculcar a ideia de
que se trata de uma pessoa desequilibrada. Nega, no mais, ter protagonizado os factos em

aprego, ndo demonstrando arrependimento pela pratica dos factos que resultaram provados,
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e demonstrando que ainda ndo interiorizou o desvalor, a gravidade e censurabilidade da sua

conduta.”

Discussao

Quanto ao objetivo primordial do presente trabalho, que consistiu na analise dos
fatores presentes nas decisdes sentenciais, esta desdobrou-se nos fatores legais e nos fatores
extralegais que foram evocados por parte dos juizes para fundamentar a decisdo sentencial,
bem como a determinacdo da medida concreta da pena. No geral, em relacdo a determinagdo
do crime, os juizes consideraram como fatores mais relevantes a inten¢do do arguido em
atingir a integridade fisica e psiquica da vitima bem como o contexto onde ocorreu a violéncia
sendo este um contexto de relagdo ou ex-relagdo de intimidade, fatores estes que foram de
encontro ao artigo 152.° do Codigo Penal, artigo que enquadra legalmente o crime de
violéncia doméstica no sistema juridico portugués. Foram ainda mencionados mais dois
fatores: a violéncia prolongada e recorrente e a ocorréncia desta na habitagdo comum do casal.
A ocorréncia da violéncia na habitacdo comum do casal foi um fator ja referido no estudo de
Peng (2022) que afirmou que o reconhecimento da violéncia doméstica estd diretamente
ligado ao facto dos atos violentos ocorrerem num ambiente doméstico, algo que se verificou
nas consideragdes por parte dos juizes. Apesar de estes dois ultimos fatores ndo estarem
diretamente referenciados no artigo 152.°, foram vistos pelos juizes como intrinsecamente
ligados ao crime de violéncia doméstica.

Estas consideracdes demonstraram a importancia que os juizes atribuem a intencao do
arguido e ao contexto onde a violéncia ocorre a fim de tipificar o crime adequadamente.
Como referido nos resultados, a maioria dos juizes categorizou o tipo de dolo presente nos
acordaos analisados como direto (a forma mais gravosa), ou seja, consideraram que o arguido
agiu de forma consciente ao perpetuar o crime contra a vitima, vendo este como um elemento
central nos crimes de violéncia doméstica assumindo ainda uma culpa inerente aos
comportamentos do arguido que agiu unica e exclusivamente com o proposito de lesar a
vitima sem justificacdo para tais comportamentos. No entanto, alguns juizes ao realizarem
consideragdes sobre o dolo analisaram a conduta do arguido e/ou o fendmeno da violéncia
doméstica, adotando uma abordagem mais ampla que os levou a ter em conta os aspetos
comportamentais e sociais diretamente ligados a violéncia doméstica, de forma a categorizar a
intensidade do dolo, aspetos estes que se prenderam com a conduta reiterada do arguido e, de

salientar, com a praticamente impossibilidade de o dolo praticado por um arguido numa
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situacdo de violéncia doméstica nao ser direto.

As classificagdes em relagdo ao grau de ilicitude, que se traduziram, principalmente,
em muito elevada, elevada, média ou reduzida, refletiram a avaliagdo subjetiva dos juizes
sobre o nivel de infragcdo das acdes do arguido. Nos acorddos onde os juizes teceram
justificacdes sobre o grau de ilicitude atribuido foram tidos em conta a atitude, o modo de
atuacdo e conduta do arguido, a natureza e intensidade da violéncia, a relacdo entre arguido e
vitima e as consequéncias para a vitima que destacaram a importancia para alguns juizes de
avaliar o contexto e os impactos da violéncia para determinar o grau de ilicitude do crime. A
ilicitude assume uma importancia neste tipo de crime pois € reconhecida pela justica
portuguesa como um dos fundamentais para a importancia da criminalizagdo da violéncia
doméstica pois esta encontra-se diretamente ligada a uma grave ilicitude (Centro de Estudos
Judiciarios, 2021). No entanto, nem todos os juizes consideraram que se encontravam perante
factos que revelavam uma ilicitude grave tendo mesmo esta sido considerada mediana e até
reduzida justificando-se com a perpetuagdo da violéncia por um curto periodo de tempo ou até
mesmo o tipo de violéncia perpetuada pelo arguido ter sido considerada maioritariamente atos
de perseguicao. Esta consideracdo de uma ilicitude mediana ou reduzida perante o crime de
violéncia doméstica contraria o referido acima considerado pela justica portuguesa em relagado
a ilicitude nestes casos mas mais importante que a analise do tipo de ilicitude, sdo as razdes
para esta ter sido considerada apenas mediana ou reduzida pelos juizes. O facto de ter sido
considerados como argumento a violéncia ter ocorrido num curto espaco de tempo reflete-se
numa falta de consideragdo e conhecimento dos contornos da violéncia doméstica por parte
destes juizes sendo ja comprovado na literatura que, mesmo que a violéncia seja perpetuada
por periodos curtos de tempo, esta provoca danos na vitima que podem perdurar no tempo
(Mehreen et al, 2021). Em relagdo ao argumento dos atos violentos se terem restringido a atos
de perseguicao, este argumento entra em contrariedade com o enquadramento legal previsto
no artigo 152.° do CP que caracteriza como crime de violéncia doméstica a perturbagdo da
vida privada, perturbagdo essa que resulta inevitavelmente quando ocorrem atos de
perseguicao por parte do arguido em relagdo a vitima.

Na determinacao da pena em si, os fatores que se revelaram mais importantes para os
juizes foram o dolo, a ilicitude, os antecedentes criminais, a prevengao geral e especial, as
consideragdes pessoais em relagdo ao arguido, a conduta anterior e posterior aos fatos, a
confissdo e a gravidade dos factos. Em relagdo ao dolo e a ilicitude, a maioria dos juizes

mencionou estes dois fatores como contribuidores para a decisao final da pena sendo que
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apenas os referenciaram, sem considerar o seu tipo ou grau; consideragdes que se verificaram
também em relacdo a confissdo onde na maioria dos acérdaos foi apenas referenciada a
auséncia desta por parte do arguido. A prevengdo geral focou-se na frequéncia crescente desta
tipologia de crime na sociedade portuguesa e a prevencao especial no modo de vida,
antecedentes criminais e personalidade do arguido tendo o Conselho Superior da Magistratura
(2022) ja definido que para eficacia da pena e para a correta reintegragao do arguido ¢
necessario nao s6 as medidas de coagdo e uma decisdo condenatoria, como também um apoio
psicoldgico, terapéutico e social (Conselho Superior da Magistratura, 2022) o que leva a que
as consideragdes presentes nos acorddos demonstra que os juizes, na sua decisdo, atentam que
existem ja juizes que assumem esta necessidade de apoio psicoldgico, terapéutico e social do
arguido através da aplicacdo da obrigatoriedade de frequéncia de programas de prevencao de
violéncia doméstica em 10 dos acérdaos analisados. Foi ainda reconhecida pelos juizes a
importancia do depoimento da vitima e das testemunhas de forma a comprovar a violéncia
praticada pelo arguido e as consequéncias para a vitima. O depoimento da vitima, nos
acordaos onde os juizes teceram consideragdes sobre o mesmo, foi visto como natural,
espontaneo e honesto, o que vai de encontro aos resultados do estudo realizado por Voogt et
al. (2019) que concluiu que os juizes consideram o depoimento da vitima se este apresentar
honestidade, veracidade, precisdo e confiabilidade. No entanto, estas considera¢des nao
podem ser consideradas de forma linear pois ndo foi concluir a forma como os juizes
decidiram acerca da naturalidade, espontaneidade e honestidade do depoimento da vitima pois
ao tomar uma decisdo o juiz ¢ mediado pelo seu quadro pessoal de referéncia e valores
(Castro-Rodrigues et al., 2023).

Foram ainda tecidas considerac¢des sobre o fendmeno da violéncia doméstica
relacionadas com o impacto deste crime na sociedade e as expetativas que a mesma mantém
em relacdo a atuagdo dos tribunais. A demonstragdo da consciéncia, por parte dos juizes, das
expetativas que a comunidade tem em relacdo ao sistema de justi¢a assume uma posi¢ao
importante sendo que os tribunais e seus intervenientes, especialmente os juizes, tém estado
sobre um escrutinio e uma critica social cada vez mais crescente nos ultimos anos
principalmente em relacdo a sua lentidao e maneira de julgar (Sacau & Castro-Rodrigues,
2011).

Quanto aos fatores legais considerados na determinagdo da pena, esta mostrou-se
relacionada com a existéncia de antecedentes criminais do arguido sendo que a maioria das

penas acima de 4 anos foram atribuidas a arguidos com antecedentes criminais e grande parte
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obteve uma pena de prisdo efetiva, o que vai de encontro aos resultados apresentados no
estudo de Doerner e Demuth (2010), onde arguidos com anterior contacto com a justi¢a
apresentam maior probabilidade de lhes ver ser aplicada uma pena mais pesada do que os que
ndo apresentam antecedentes criminais. Estas consideragdes encontram-se consonantes com o
que se encontra referenciado na literatura pois arguidos com antecedentes criminais sdo vistos
pelos juizes como mais propensos a voltar a reincidir (Sack & Ackerman, 2014; Neuilly et al.,
2011). A existéncia de antecedentes criminais foi considerada tanto uma atenuante como uma
agravante da pena, sendo que nesta tltima foi referido por alguns juizes que a existéncia de
condenacgdes anteriores nao foi suficiente para impedir a reincidéncia. Foi ainda tido em
considera¢do o tipo de crimes constantes nos antecedentes criminais principalmente se o
arguido tinha ja condenagdes anteriores por violéncia doméstica contra a mesma ou outra
vitima. Dos seis acordaos onde os arguidos tinham j& antecedentes criminais pelo crime de
violéncia doméstica, apenas um recebeu uma pena de prisdo suspensa tendo os restantes
recebido penas de prisdo efetivas que oscilaram entre os 2 anos ¢ os 3 anos ¢ 6 meses, sendo
que a duragdo da pena se localizou dentro da média de penas aplicadas. As penas aplicadas
vao de encontro a um estudo realizado por Fradella et al. (2010) que demonstrou que
arguidos com detencdes anteriores por crime de violéncia doméstica tinham mais
probabilidade de receber uma pena de prisao efetiva do que arguidos com registo criminal
mas sem histdrico de violéncia doméstica.

Outro fator legal referenciado na literatura que desempenhou um papel determinante
na pena aplicada foi a gravidade das ofensas tendo esta sido referida através do impacto que
causou na vitima. A maioria dos extratos codificados estavam relacionados com as lesdes
fisicas e psiquicas resultantes do crime de violéncia doméstica para a vitima sendo destacada
a necessidade de acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, o que demonstra um
conhecimento e um alerta por parte dos juizes das diversas consequéncias que a violéncia
doméstica representa para a vitima, tanto a nivel fisico como a nivel psiquico, incluindo
perturbagdes de sono, depressdo, ansiedade, stress pds-traumatico e tentativas de suicido
(Spencer et al., 2019). Foi ainda destacado o medo sentido pela vitima de sofrer novas
agressdes bem como medo pela sua propria vida e o impacto prolongado que subsistiu como
resultado da violéncia sofrida mesmo apos a cessagao do relacionamento abusivo sendo que
muitas vezes muitas vitimas reportam medo de repercussdes como persegui¢cdo, aumento da
violéncia ou homicidio por parte do parceiro (Davies et al., 2009). Nos acérdaos onde os

juizes referenciaram a necessidade de a vitima receber assisténcia médica, metade dos
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arguidos receberam pena de prisdo suspensa e a outra metade pena de prisao efetiva; no
entanto, a maioria dos arguidos recebeu uma pena superior a 3 anos, resultados estes que se
encontram em consonancia com estudos realizados anteriormente, que concluiram que a
existéncia de ferimentos que impliquem assisténcia médica a vitima influenciam
significativamente a dura¢ao da pena (Kingsnorth et al., 2002).

No que diz respeito as finalidades da pena, a prevengdo geral e especial assumiram
particular consideragdo por parte dos juizes sendo a prevencao geral relacionada com a
ressondncia negativa que este tipo de crime provoca na sociedade, ao papel da familia como
institui¢do e a ocorréncia cada vez mais crescente da violéncia doméstica. Ja a prevencao
geral foi relacionada com a reinsercao do arguido na comunidade através da
consciencializacdo da gravidade e inadequagao dos seus comportamentos, sendo este objetivo
por parte dos juizes reforcado com a aplicacdo da medida de pena acessoria da obrigagdo de
frequéncia de programas de prevencao de violéncia doméstica em 10 dos acordaos analisados.
A aplica¢do desta medida de pena acessoria tem como objetivo (inerente a qualquer tipo de
programa de prevengdo) a promocao de competéncias socioemocionais € a prevengao de
problemadticas especificas (Ordem dos Psicologos Portugueses [OPP], 2015) em relacdo aos
arguidos tendo a literatura demonstrado que homens que frequentam este tipo de programas
demonstram uma redugdo significativa dos comportamentos abusivos (Lila et al., 2020), do
risco de violéncia futura (Lauch et al., 2017) e de atitudes tolerantes em relagdo a violéncia
doméstica (Lila et al., 2020) bem como um aumento da autoestima e das capacidades de
resolugdo de problemas (Cunha & Gongalves, 2015). O facto de notarmos que esta medida
tem vindo a ser considerada e, consequentemente, aplicada, leva-nos a acreditar que os juizes
estdo cada vez mais consciencializados para a necessidade inerente da intervengdo junto dos
arguidos de violéncia doméstica como forma de diminui¢do da reincidéncia deste tipo de
violéncia e da protecdo da vitima (Manita, 2008); no entanto, nao € possivel deixar de notar
que esta medida apenas foi aplicada em dez acérdaos num total de 60 apesar de os programas
existentes em Portugal terem ja revelado resultados positivos em termos de eficacia (Cunha et
al., 2021). Estas consideracdes ligadas a prevengado geral e especial nas finalidades da pena
vao de encontro ao j& postulado por Dias (2001) onde as penas no sistema juridico portugués
sdo um instrumento de prevencdo tendo como objetivo cumprir um fim-social-positivo sendo
que por isso se encontram ligadas a prevengao geral e especial. Também salientado pelo
Conselho Superior da Magistratura (2022), as necessidades de preven¢ao geral e especial sdo

prementes no crime de violéncia doméstica sendo estas reconhecidas pelos juizes, assumindo-
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as em mais de metade dos acordaos analisados.

Em relacdo aos fatores legais e extralegais ligados diretamente ao arguido, novamente,
a prevencao geral e especial assumiram um destaque nas consideragdes tecidas pelos juizes.
As consideracdes ligadas ao arguido assumiram as mesmas que foram tecidas nos fatores
determinantes da pena sendo assim a prevencao geral ligada a frequéncia, alarme social e a
gravidade das consequéncias do crime de violéncia doméstica para a sociedade sendo aqui
reconhecida a necessidade por parte do tribunal de combater de forma firme este tipo de crime
enquanto a prevengao especial teve em conta os antecedentes criminais, a personalidade ¢ a
desvalorizag¢ao da conduta por parte do arguido. Os juizes mencionaram ainda variados
fatores extralegais que foram considerados como atenuantes como a inser¢ao social,
profissional e/ou familiar, a conduta favoravel do arguido, a admissao de culpa,
disponibilidade para tratamento das adi¢des, habilitagdes literarias e infancia/adolescéncia
adversas. Estas atenuantes foram consideradas relevantes pelos juizes por influenciarem de
forma positiva a determinagdo da pena sendo que quando os arguidos reuniam uma ou mais
atenuantes podiam ser vistos como menos propensos a reincidir futuramente. Em relagdo aos
fatores extralegais considerados como agravantes, estes foram a falta de confissdo e
arrependimento, as adi¢des, a ma conduta ¢ a falta de insercao social, profissional e/ou
profissional que foram vistas pelos juizes como indicadores de uma maior culpabilidade do
arguido podendo resultar em penas mais severas bem como numa maior possibilidade de
reincidéncia. Como ¢ possivel concluir, existiram fatores que foram vistos tanto como
atenuantes como agravantes dependendo da sua existéncia vs inexisténcia ou até mesmo das
suas caracteristicas tendo o estudo de Peng (2022) ja analisado esta dicotomia. Como
resultado deste estudo foi possivel verificar que os juizes, ao considerar um fator como
atenuante, este era visto como promotor da harmonia social enquanto um fator considerado
como agravante era visto como uma quebra de confianga por parte do juiz na reinser¢do do
arguido.

Dentro dos fatores extralegais, no que concerne as carateristicas sociodemograficas do
arguido analisadas, ndo foram encontradas liga¢des relevantes entre esta e o tipo de pena
aplicada ou a dura¢do da mesma. A duragao da pena nao se mostrou relacionada com a idade
do arguido, apesar das referéncias sobre esta serem escassas pois sO foi possivel ter acesso a
idade dos arguidos em 13 acordaos (o que ndo representa nem metade dos acordaos). Ao
analisar as penas atribuidas foi possivel verificar que ndo existem diferengas significativas em

relacdo a pena aplicada entre arguidos mais jovens e arguidos mais velhos, tanto na duracao
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como no tipo. A maioria das idades encontrava-se entre os 30 e os 49 anos sendo nesta faixa
etdria que se encontraram as penas maiores, o que contraria o estudo de Steffensmeier e
Motivans (2000) que verificou que o pico da idade para as sentencas mais pesadas era entre os
21 e os 25 anos mas que vai de encontro as estudos de Painter-Davis & Ulmer (2017) que
demonstrou que os adultos tendem a receber penas mais pesadas e efetivas do que jovens
adultos pois sdo considerados mais maduros, mais perigosos e as consequéncias de receberem
uma pena de prisao efetiva sdo mais reduzidas. De notar que segundo o RASI (2022), a
maioria dos arguidos de violéncia doméstica em Portugal tem idades superiores a 25 anos. As
penas aplicadas na faixa etaria 50-70 anos, principalmente com mais de 60 anos, também nao
foram de encontro a literatura que refere que cinquentenarios e principalmente sexagenarios
recebem sentencas mais condescendentes (Doerner & Demuth, 2010) visto que ndo se
verificou uma diferenga na duracao das mesmas em comparagao as restantes faixas etarias.
Em relacdo a raga/etnia, apenas quatro arguidos ndo eram de nacionalidade portuguesa sendo
trés destes negros, tendo sido aplicada uma pena de prisdo efetiva nestes quatro acordaos,
entre os trés e os cinco anos, situando-se na média das penas aplicadas nos 60 acérdaos
analisados. Tal como verificado em relacao a idade, estes resultados ndo foram de encontro
aos estudos ja realizados, como por exemplo, o estudo de Feldmeyer & Ulmer (2011) que
concluiu que arguidos negros obtém sentencas mais longas; no entanto este estudo concluiu
ainda que arguidos negros tém mais probabilidade de lhes ver ser aplicada uma pena de prisao
efetiva, algo que se verificou nos trés casos (Feldmeyer & Ulmer, 2011).

Relativamente as caracteristicas da personalidade, a maioria dos extratos codificados
mencionam uma personalidade violenta marcada pela auséncia de autocritica e
arrependimento e uma postura de desvalorizag¢do da sua conduta, existindo apenas um acérdao
onde um juiz mencionou aspetos positivos relativos a personalidade do arguido, tendo estes
sidos obtidos através do depoimento das testemunhas e ndo uma consideracao do proprio juiz.

A inser¢do social, profissional e familiar ¢ um dos aspetos mais referenciados pelos
juizes. Em relagdo a insercao profissional foi possivel notar uma dicotomia entre a falta de
habitos de trabalho, prolongada no tempo, e um desempenho profissional exemplar em
relagdo a insercao profissional. Ja na inser¢ao social, foi também salientada tanto a auséncia
como uma correta inser¢ao do arguido sendo que nesta foi tida em conta a sua relagdo com a
familia e os membros da sua comunidade aliada a uma imagem favoravel no contexto
comunitario enquanto na sua auséncia foi relevante a conflitualidade existente com elementos

da fratria e a falta de relacionamentos sociais significativos. Bond e Jefftries (2012)
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constataram que arguidos com uma retaguarda familiar positiva tendem a receber sentengas
mais curtas com base na probabilidade de uma maior reabilitacdo e inser¢ao social apos
cumprir pena, sendo que, nos acordaos analisados, a inser¢ao familiar apesar de ser
considerada uma atenuante, a pena de prisao aplicada foi na sua maioria superior a 3 anos e
efetiva. No entanto, as consideracdes acerca da inser¢do profissional do arguido foram
encontradas em acordaos onde as penas aplicadas foram mais reduzidas e suspensas,
resultados que vao ao encontro dos estudos de Spohn & Holleran (2002) e Romain (2013) que
sugerem que arguidos em situagdo de empregabilidade tém mais probabilidade de ser
sentenciados a uma pena de prisdo suspensa pois a situagao profissional ¢ vista como um
indicador de estabilidade social e presenca de lagos com a comunidade revelando assim uma
integracao na sociedade do arguido levando a uma menor probabilidade de reincidéncia sendo
que muitas vezes o juiz pretende que o arguido continue a contribuir economicamente para o
nucleo familiar (Dinovitzer & Dawson, 2007), algo que foi possivel referenciado num dos
acordaos analisados. A histdria familiar foi considerada como atenuante relativamente aos
arguidos que tiveram uma infancia e/ou adolescéncia adversas sendo a existéncia de
disfuncionalidades familiares e exposi¢do a experiéncias de abuso e/ou negligéncia parental
constituem elementos que, ao serem ponderados pelos juizes, levam a aplicagdo de penas
menos severas, pois véem-se esses fatores como desculpabilizantes do comportamento
criminoso (Cadwell, 2011).

A maioria dos juizes considerou ndo existir arrependimento por parte do arguido,
podendo este indicar uma maior probabilidade de reincidéncia e/ou uma reduzida disposi¢ao
para alterar o seu comportamento. Houve ainda um juiz que, para além de considerar ndo
existir arrependimento, referiu que a atitude do arguido demonstrou que este exibiu um
arrependimento marcado por divida e falta de genuinidade. Dos 17 juizes que teceram
consideragdes, 11 aplicaram uma pena de prisao efetiva ao arguido sendo que oito foram
superiores a 3 anos e meio, o que revela uma ligagdo entre a falta de arrependimento
demonstrada pelo arguido e a aplicagdo de uma pena de prisdo, na sua maioria, efetiva. Os
estudos encontrados na literatura concluiram que, quando o arguido demonstra
arrependimento, os juizes consideram que o dolo presente ¢ mais reduzido (Corwin et al.,
2012; Dawson, 2004). Visto que todas as consideracdes dos juizes nos acorddos analisados
foram sobre a falta de arrependimento, observou-se o efeito contrario sendo visto como uma
agravante e tendo sido considerado que o dolo foi direto em todos os acordaos. No estudo de

Whittle e Hall (2019) foi demonstrando que muitas vezes os juizes associam o
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arrependimento a conduta imediata do arguido apos as ofensas sendo esta conduta apenas
referida em dois acordaos, acordaos esses onde ndo foram tecidas quaisquer consideracgdes
acerca do arrependimento, ndo se conseguindo verificar se existe uma relagdo entre a conduta
do arguido e a consideragdo por parte dos juizes em relagdo ao seu arrependimento.

Além dos juizes referirem a falta de confissao total ou parcial dos factos por parte do
arguido, observaram ainda a postura de negagdo dos factos acompanhada de uma
minimizagdo da gravidade da violéncia perpetuada bem como uma tendéncia para culpabilizar
a vitima. Tal como referido relativamente ao arrependimento, os estudos analisaram a
existéncia de confissao e como esta foi vista como uma atenuante (Corwin et al., 2012;
Dawson, 2004), sendo que os juizes portugueses analisaram a falta desta considerando-a uma
agravante, tendo aplicado, no total dos 22 acérdaos onde a confissdo foi considerada, cinco
penas de prisdo superiores a quatro anos (sendo quatro destas efetivas). Nos restantes seis
acordaos foram aplicadas penas efetivas superiores a trés anos € meio.

Outro fator extralegal mencionado foram as adi¢gdes do arguido e a sua postura em
relacdo a aceitacdo das mesmas e de um possivel tratamento bem como o efeito que estas
causam no seu comportamento. Em relacdo ao consumo de alcool, os juizes consideraram que
este consumo potenciava uma postura possessiva e ciumenta perante a companheira ou ex-
companheira e que levava a uma dificuldade de controlo emocional e agressividade em
circunstancias de tensdo e contrariedade. Esta tltima consideracao acerca da dificuldade de
controlo emocional e da agressividade compactua com a literatura pois no estudo de Whittle e
Hall (2018), existiram juizes que consideraram o consumo de dlcool como um fator quase
implicitamente agravante mas alguns juizes consideraram que o abuso de alcool era algo que
contribuia para a falta de controlo do arguido. Ja em relagdo ao consumo de estupefacientes,
um dos extratos mencionou que este consumo por parte do arguido teve como potenciador o
falecimento da sua mae o que vai de encontro aos estudos de Dawson (2012) e de Martins e
Machado (2007) onde nio foi possivel situar as adi¢des como atenuante ou agravante sendo
que foi possivel denotar por parte do juiz uma posi¢ao de atribuicao de responsabilidade do
consumo a uma experiéncia traumatica vivenciada pelo arguido.

As motivagdes criminais consideradas pelos juizes foram praticamente de encontro as
violagdes dos deveres por parte do arguido também por estes consideradas. Estas englobaram
as principais razoes pelas quais o arguido cometeu os atos de violéncia contra a vitima sendo
que os juizes consideraram como principais motivacgdes causar danos fisicos e psiquicos a

vitima e atingir a sua honra e consideragdo, sendo ainda consideradas o ataque a dignidade

60



pessoal da vitima, a perturbacdo da dindmica familiar, a ameaca a vida, a violagao da
liberdade sexual, a extingdo do sentimento de seguranga e a danificagdo dos bens pessoais da
vitima. Foi ainda considerado praticamente por todos os juizes o facto de o arguido ter plena
consciéncia de que as suas agdes eram erradas e puniveis por lei. Em relagdo as violagdes dos
deveres, a violagdo do dever de respeito que o arguido tinha para com a sua companheira ou
ex-companheira e que o mesmo nao respeitou ao perpetrar a violéncia foi o fator mais
mencionado pelos juizes. Os juizes consideraram ainda que os arguidos desrespeitaram a
companheira ou ex-companheira de forma reiterada, causaram lesdes fisicas e psicologicas,
ofenderam a sua honra e exerceram controlo de forma a limitar a liberdade de decisao e
autodeterminagdo sendo que estes atos ocorreram muitas vezes no domicilio comum e
resultaram muitas vezes de um aproveitamento da proximidade afetiva estabelecida com a

vitima.

Conclusao

O presente estudo teve como objetivo principal identificar os fatores evocados por
parte dos juizes para justificar a decisdo sentencial bem como a determinac¢do da medida
concreta da pena. Neste sentido, cabe refletir acerca dos fatores legais extralegais
mencionados por cada juiz mas também a interpretacdo que cada um realizou dos mesmos e
se estes foram considerados como justificativos para atenuar ou agravar a pena aplicada pois o
mesmo tipo de crime pode resultar em sentengas diferentes devido as circunstancias do
proprio crime bem como aos fatores associados ao arguido, a vitima, ao juiz, ao crime ou as
circunstancias em que foi cometido (Carvacho, 2022; Goodman-Delahunty & Sporer, 2010).

Os fatores legais justificativos da decis@o sentencial, adotados pelos juizes portugueses,
foram os antecedentes criminais e a gravidade das ofensas, o que corresponde aos fatores
legais mais referenciados na literatura. J4 em relacdo aos fatores legais foi possivel notar que
os juizes referenciaram em relacdo ao arguido as suas habilitagdes literarias e situagao
profissional e econdmica, idade, inser¢ao social profissional e familiar, adigdes, confissdo,
arrependimento, personalidade. Em relacdo as circunstancias do proprio crime foi
referenciada a intencdo do arguido em lesar a satde psiquica e fisica da vitima, a existéncia de
uma relagdo ou ex-relacao de intimidade sendo que nas circunstancias em que o crime foi
cometido, os juizes referenciaram a perpetuacdo desta violéncia no domicilio comum e o
aproveitamento por parte do arguido da proximidade afetiva proveniente da relagdo ou ex-

relacdo de intimidade.
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Como Agra et al. (2015) ja haviam refletido, a decisdo humana ¢ fruto de um processo
de escolha com uma dimensdo cognitiva que se encontra entre os resultados esperados e as
opgdes disponiveis sendo que os juizes consideraram os fatores legais e extralegais
conjuntamente. Isto demonstra que os juizes recorrem a processos fop down, onde os fatores
extralegais sdo privilegiados (Bartels, 2010). Tendo os juizes referenciado fatores como as
habilitagdes literarias e situagdo profissional e econdmica, idade, inser¢ao social profissional e
familiar, adigdes, confissdo, arrependimento, personalidade do arguido para justificar a sua
decisdo, isto demonstra que se apoiam em predisposi¢des, percecoes, crengas, ideias-feitas e
teorias pois estes fatores sao referidos na literatura como possiveis indicadores de estabilidade
social em termos de probabilidade de reintegracao do arguido ou fatores de prote¢do contra a
reincidéncia (Carvacho, 2022). Por outro lado, a consideracao dos fatores legais demonstra
que os juizes também recorrem a processos bottom up onde utilizam a objetividade de forma a
selecionar a informagao ¢ tomam a decisao com base na evidéncia, como ¢ o caso dos
antecedentes criminais e da gravidade das ofensas, fatores que resultam de evidéncias legais e
objetivas (Bartels, 2010).

Em relagdo as implicagdes praticas deste estudo, a analise das decisdes sentenciais
permite ndo s6 compreender melhor este processo de decisdo como permite que os juizes € o
sistema de justica obtenham novo conhecimento cientifico em relagao as suas decisdes. Estes
estudos permitem ainda um conhecimento aprofundado dos processos sentencias € a maneira
de julgar dos juizes, conhecimento esse que permite uma continua melhoria no processo de
decisdo sentencial. Com este estudo foi possivel identificar quais os fatores legais e
extralegais considerados pelos juizes portugueses em casos de violéncia doméstica contra
conjuge ou analogo sendo que foi ainda possivel demonstrar a dualidade que estes fatores
podem assumir enquanto atenuantes ou agravantes. Por outro lado, foi ainda possivel
compreender uma consciencializagdo por parte dos juizes para o fendmeno da violéncia
doméstica e sua presenga crescente na sociedade portuguesa, existindo um objetivo por parte
dos juizes de minimizar o impacto desta ndo so para a vitima como também para a sociedade
em geral, de forma a assegurar que a sociedade continue a acreditar e confiar nos tribunais.

Uma limitagdo presente neste estudo prende-se com o facto de ndo terem sido
observadas as audiéncias nem consultados os juizes responsaveis pelos acordaos analisados, o
que ndo permite uma compreensao global do processo de tomada de decisdo sentencial. Outra
limitagdo presente neste trabalho foi o facto de os acérdaos terem sido consultados em

plataformas online, estando apenas presente a decisdo sentencial, ndo sendo por isso possivel
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consultar outros documentos como, por exemplo, relatorios sociais, que permitiriam que
obtivéssemos um maior nimero de dados sociodemograficos, que permitissem nao so
categorizar mais homogeneamente a amostra como obter mais dados empiricos.

Quanto a sugestdes para estudos futuros, os acordaos sdo redigidos pelo tribunal, que o faz
com um sentido de se protegerem, dado os mesmos poderem ser consultados e alvo de recurso,
nao contendo, dessa forma, todas as formulagdes e reflexdes que se terdo realizado pelos
juizes. Pelo que, num estudo futuro, talvez se chegasse a resultados mais fiaveis ou exatos
recorrendo-se a observagdo direta das audiéncias, em conjunto com entrevistas junto dos
juizes, tal como realizado no trabalho de Castro-Rodrigues (2013), mas orientadas
exclusivamente para casos de violéncia doméstica contra conjugue ou analogo, de forma a
compreender ndo s6 o processo de tomada de decisdo como o processo de escolha entre os
fatores legais e extralegais e como os juizes percecionam este tipo de criminalidade em
especifico e os arguidos da mesma, dado os resultados deste trabalho terem demonstrado que
os fatores ligados diretamente ao arguido foram considerados, de forma integral, em todos os

acordaos analisados.
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Grelha de analise dos acordaos analisados

Anexos

Tribunal:
Processo n.°
Secgdo:

Data:

Caracteristicas demograficas, pessoais e sociais

Vitima Arguido
Idade
Habilitagdes literarias
Estado civil
Situagdo profissional empregada/desempregada/sem | empregado/desempregado/sem

profissdo/estudante/reformada | profissdo/estudante/reformado

Profissdo

Rendimentos estimados

Condigdes econdmicas

Condig¢des

habitacionais

Nacionalidade

Perturbagbes mentais Identificar Identificar
Dependéncias Identificar Identificar
Doencas/deficiéncias Identificar Identificar

Dinamicas da Relagao

Tipo de relagdo no momento do julgamento

Casados/unido de

facto/coabitagdo/divorciados/separados/ex-

coabitacao;...
Duragao da relagdo conjugal
Coabitagao S/N
Gravidez da mulher S/N

Filhos/as

Comuns/apenas da vitima/apenas do arguido

Filhos/as em coabitagdo

Comuns/apenas da vitima/apenas do arguido
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Histoérico criminal do arguido

Registo criminal

Crimes e datas; sinalizar especificamente
crimes de violéncia doméstica praticados

sobre a mesma vitima

Violéncia anterior praticada (factos
provados, numero, gravidade, continuidade,
duracdo, distinguir sobre a mesma vitima ou

sobre outras)

Factos provados; nimero; gravidade;
duracdo; distinguir sobre a mesma vitima ou

sobre outras

Factos provados (que originaram o processo judicial)

Tipo de local

Habitagao; outro de acesso privado; de

acesso publico; via publica

Modus Operandi

Uso de armas

S/N (identificar)

Arguido sob o efeito de substancias

S/N (identificar)

Motivagdes imediatas para o crime

Fatores desencadeadores e oportunidades

Fase de inquérito/instrugao

Medidas de coagao

Fundamenta¢ao das medidas de coacao

Fase de julgamento

Declaragdes do arguido

Testemunhas

N.° familiares/n.® amigos/n.° vizinhos e

outros/n.° policias/n.° peritos

Outros meios de prova

Confissao (S/N); prova documental (S/N);
prova pericial (S/N)

Meios de obtencgdo de prova

Exames (S/N); Revistas (S/N); Buscas
(S/N); Apreensdes (S/N)

Factos provados

Outros factos provados apos instauracao do

processo judicial

Factos nao provados
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Tipo de crime

Referir nome e artigos respetivos

Pena aplicada pela violéncia doméstica

Referir tipo e duragao

Outros crimes conexos com a violéncia

doméstica

Referir nome e artigos respetivos

Pena aplicada aos outros crimes conexos

com a violéncia doméstica

Referir tipo e duragao

Pena total

Referir tipo e duragao

Fundamento da decisdo

Fatores determinantes da medida da pena

aplicada

Atenuantes

Agravantes

Relevo a violéncia prévia

Relevo a crimes conexos com a violéncia

doméstica

Relevo a registo criminal

Consideragdes sobre o grau de ilicitude

Consideragdes sobre o0 modo de execugao ¢

gravidade das consequéncias

Consideracdes sobre o grau de violacdao dos

deveres impostos ao arguido

Consideragdes sobre intensidade do dolo

Motivagdes criminais

Consideracgdes sobre condigdes pessoais e

econdmicas do arguido

Consideracdes sobre a conduta anterior e

posterior aos factos

Consideragdes sobre a falta de preparagao

para manter uma conduta ilicita

Consideragdes sobre confissao

Consideragdes sobre arrependimento

Consideracdes sobre qualidades pessoais do
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arguido

Consideracgdes sobre os fins da pena

Consideragdes sobre perspectivas de

reinsercao social

Consideracdes sobre necessidades de

prevengao

Penas acessorias

Indemnizagdes

Montantes do pedido/do decretado

Recursos

S/N Interposto por arguido/assistentes/MP

Alteragdes de pena no recurso

S/N Identificar

Alteracdes nos pedidos civis

S/N Identificar
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