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Resumo

Baseado no Dual Control Model, o presente estudo teve como objectivo a analise das
diferengas nos mecanismos de excitagdo e inibicdo sexual, presentes no Inventario de
Excitacdo Sexual/ Inibicdo Sexual para Mulheres e Homens (SESII-W/M), entre mulheres
com presenca e auséncia de dificuldades sexuais. Através dos resultados obtidos, num
questionario online, de uma amostra de 962 mulheres portuguesas, com idades entre os 18 e
0s 72 anos, verificou-se uma maior frequéncia da dificuldade “Nao conseguir ter orgasmo”,
seguida pela “Falta de desejo sexual” e “Dor durante o coito”. Foram identificados niveis
mais elevados de mecanismos de inibicdo e niveis mais baixos de mecanismos de excitacdo
em mulheres com dificuldades sexuais, em comparacdo com 0s niveis encontrados em
mulheres sem dificuldades sexuais, sendo esta diferenca particularmente significativa nas
dimensdes Excitabilidade, CognicGes Inibitorias e Elementos Diadicos da Interaccdo Sexual.
Deste modo, confirmou-se a sensibilidade do Dual Control Model para a detec¢do dos

factores problematicos em mulheres com dificuldades sexuais.

Palavras-chave. excitacdo sexual; inibicdo sexual; dificuldades sexuais; sexualidade
feminina.

Abstract

Based on the Dual Control Model, the present study had the goal of analyzing the differences
in sexual excitation and sexual inhibition mechanisms, present in the Sexual
Excitation/Sexual Inhibition Inventory for Women and Men (SESII-W/M), in women with
and without sexual difficulties. Through the results obtained, from an online questionnaire, of
a sample of 962 Portuguese women with ages between 18 and 72, we observed that the most
frequently reported difficulty was “Not being able to have an orgasm”, followed by “Lack of
sexual desire” and “Pain during coitus”. Higher levels of inhibition mechanisms and lower
levels of excitation mechanisms were identified in women with sexual difficulties in
comparison with the levels found in women with no sexual difficulties, with these differences
being particularly significant in the Arousability, Inhibitory Cognitions and Dyadic Elements
of the Sexual Interaction dimensions. The sensitivity of the Dual Control Model for detecting

problematic factors in women with sexual difficulties was thus confirmed.

Keywords. sexual excitation; sexual inhibition; sexual difficulties; female sexuality.
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Introdugéo
O termo disfuncdo sexual é utilizado para fazer referéncia a um agrupamento de

dificuldades, experienciadas ao nivel intrapessoal, interpessoal e cultural, que perturbam a
capacidade do sujeito de ter uma reposta sexual adequada ou de obter prazer atraves da
sexualidade. Com o langamento do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-
Fifth Edition (American Psychiatric Association, 2013) surgiu uma nova classificacdo destas
perturbacdes na populagdo feminina, existindo actualmente trés principais categoriais de
dificuldades que afectam as mulheres nesta area, sendo estas: (i) disfuncdo de desejo sexual;
(ii) disfuncdo orgastica feminina; (iii) disfuncdo de dor génito-pélvica/penetracgéo.

A primeira disfuncdo sexual é caracterizada por uma auséncia ou deficiéncia nos
seguintes critérios: (i) actividade sexual; (ii) pensamentos de caracter erotico/fantasias; (iii)
iniciativa para a actividade sexual; (iv) excitacdo ou prazer durante a actividade sexual; (V)
interesse sexual/desejo; (vi) sensacbes genitais/ndo-genitais durante a actividade sexual. Para
que se possa fazer o diagnostico de disfuncao de desejo sexual, é necessario que trés dos seis
critérios estejam ausentes ou significativamente reduzidos por um periodo igual ou superior a
seis meses. A disfuncdo orgéastica feminina é composta por dois critérios principais,
nomeadamente: (i) retardo, infrequéncia ou auséncia de orgasmo durante a actividade sexual;
(ii) intensidade reduzida de sensacfes orgasticas. Para que a disfuncdo seja correctamente
diagnosticada, é necessario que os sintomas estejam presentes em pelo menos 75% das
relacBes sexuais experienciadas por um periodo igual ou superior a seis meses. Por fim, o
diagnostico da disfuncéo de dor génito-pélvica/penetracéo passa pelos seguintes critérios: (i)
dificuldade na penetragdo vaginal; (ii) dor vulvovaginal durante ou como resultado de
tentativas de penetracdo vaginal; (iii) ansiedade/receio de dor vulvovaginal na antecipacéo,
durante ou como resultado de penetracdo vaginal; (iv) contraccdo dos musculos pélvicos
durante as tentativas de penetracdo vaginal. No caso desta ultima disfuncéo, devido a aflicdo
causada por qualquer dos critérios acima mencionados, para 0 seu correcto diagndstico é
necessaria a presenca de apenas um sintoma, por um periodo igual ou superior a seis meses
(American Psychiatric Association, 2013).

Com o objectivo de determinar a prevaléncia de disfuncdo sexual na populacdo
portuguesa, Ribeiro, Magalhdes e Mota (2013) estudaram uma amostra de 214 mulheres
portuguesas com idades entre os 18 e os 57 anos. Verificaram, deste modo, a existéncia de
disfungéo sexual em 77,2% da amostra, sendo a incapacidade de atingir o orgasmo a

perturbacdo mais frequente, seguida pelas perturbacdes de dor e de desejo. Assim, devido a



presenca significativa de disfungdes sexuais na actualidade, apresenta-se como um assunto
que requer uma maior anélise e compreensao.

Surge assim o Dual Control Model. Este modelo teorico, criado por Bancroft e
Janssen (2010), postula a existéncia de mecanismos neurofisioldgicos independentes de
excitacdo e de inibicdo sexual. Assim, na medida em que o sistema de inibicdo serve o
propdsito de suprimir e o sistema de excitacdo serve o propoésito de activar, é atraves do
equilibrio entre os dois sistemas que a resposta sexual do individuo num dado momento €
determinada. No que diz respeito ao mecanismo de inibicdo sexual, Bjorklund e Shackelford
(1999) afirmam ser um processo mais desenvolvido no sexo feminino do que no sexo
masculino. No sentido de preservar o0 sucesso reprodutivo, € necessario que a fémea tenha
uma maior capacidade de auto-regulacdo, evitando assim respostas sexuais gque acarretem
mais maleficios do que beneficios (e.g., gravidez indesejada). Neste sentido, compreende-se
que a inibicdo sexual feminina apresente trés fungdes adaptativas e é activada nas seguintes
situagBes: (i) quando a actividade sexual num determinado momento € potencialmente
perigosa, quer a nivel fisico quer a nivel psicologico; (ii) quando é necessario suprimir uma
resposta distractiva, como a sexual, para responder adequadamente a uma ocorréncia nao-
sexual; (iii) quando o empenho na procura de prazer sexual surge como um impedimento de
outras fungdes adaptativas (Bancroft, Graham, Janssen & Sanders, 2009). Ainda que
geralmente de caracter adaptativo, 0s processos de excitacdo e inibicdo actuam igualmente
como indicadores de um funcionamento sexual desviante. Bancroft (1999) afirma que niveis
anormalmente elevados de excitacdo sexual podem aumentar a probabilidade de adopcéo de
comportamentos de risco, enquanto que niveis demasiado elevados de inibicdo podem, no
polo oposto, conduzir a dificuldades no ambito da sexualidade, nomeadamente o
desenvolvimento de disfuncGes sexuais.

E neste dmbito que se insere a presente investigacdo. Através do Inventario de
Excitagéo Sexual/Inibicdo Sexual para Mulheres e Homens (SESII-W/M), criado para avaliar
a variabilidade individual de tendéncias excitatdrias e inibitérias que o Dual Control Model
pressupde, e que abrange diversos factores, de entre os quais cognitivos e relacionais, este
estudo tem como objectivo principal a andlise dos mecanismos de inibicdo e excitacdo
aquando da presenca e da auséncia de dificuldades sexuais. Pretende-se assim que a
investigacdo se apresente como um contributo positivo na procura de uma compreensdo

alargada da sexualidade feminina e dos factores que a determinam.



Método
Participantes

Sendo o presente estudo online-based, os participantes foram recrutados, num
primeiro momento, através de um método ndo probabilistico, de amostragem por
conveniéncia, recorrendo-se de seguida ao efeito snowball. Como critérios de exclusdo foram
utilizados a menoridade e a auséncia de actividade sexual nos passados 12 meses.

Assim, participaram voluntariamente 962 mulheres, com idades entre os 18 e 72 anos
(x=32; 0=9.9), sendo a maioria proveniente dos distritos de Lisboa (30.3%), Porto (10.7%) e
Setubal (9.4%). Em relacdo as habilitacOes literarias da amostra, 50.1% (N= 478) concluiram
a licenciatura, 26.3% (N=251) realizaram o percurso escolar até ao 12° ano, 18.3% (N=175)
terminaram o mestrado e os restantes 2.5% (N=24) concluiram o percurso académico até ao 9°
ano.

Em resposta a actividade sexual vivida nos passados cinco anos, 895 (93.5%)
mulheres reportaram ter sido exclusivamente heterosexual, e 26 (2.7%) afirmaram ter sido
maioritariamente heterosexual. No mesmo sentido 25 (2.6%) mulheres caracterizaram a sua
actividade como exclusivamente homosexual e 5 (0.5%) como maioritariamente homosexual.
A respeito da situacéo relacional, 45.4% (N=437) das mulheres encontravam-se numa relacéo
de compromisso com coabitagdo/casadas e 37.8% (N=364) numa relacdo de compromisso
sem coabitacdo. A média de duracdo de relacao verificada foi de 7.31 anos (o= 7.74). Das
restantes 161 mulheres, 11.2% ndo tinham relacdo de compromisso mas tinham parceiros
ocasionais e 5.5% reportaram nao ter relacdo de compromisso nem parceiros ocasionais. A
experiéncia de maternidade for reportada por 34.8% (N=335) das mulheres, sendo que a
maioria tinha um (49.8%) ou dois (40.4%) filhos.

Instrumentos

Questionario Sociodemogréafico
O primeiro dos instrumentos a ser utilizado foi o Questionario Sociodemogréfico
(Anexo A), construido com o objectivo de recolher dados considerados pertinentes para o

presente estudo.

Inventario de Excitacdo Sexual/Inibi¢do Sexual para Mulheres e Homens
O Inventario de Excitacdo Sexual/Inibicdo Sexual para Mulheres e Homens

(Milhausen, Graham, Sanders, Yarber & Maitland, 2010) é um inventario composto por 30



itens divididos em seis subescalas: (i) Cogni¢des Inibitdrias; (ii) Importéncia da Relagéo; (iii)
Excitabilidade; (iv) Caracteristicas e Comportamentos do Parceiro; (v) Setting
(Invulgar/Exposto); (vi) Elementos Diadicos da Interaccdo Sexual (Anexo B). A primeira
subescala, Cognicdes Inibitérias, é composta por oito itens e reflecte a inibicdo sexual
derivada de cognicdes e emocdes, ou seja, aquela que é provocada pelo pensamento, pelo
receio e pelo anseio. A dimensdo Importancia da Relagd@o consiste em cinco itens referentes a
seguranca e qualidade da relagéo, e a sua influéncia sobre o processo de inibicdo. A subescala
Excitabilidade, de cinco itens, esta relacionada com a facilidade em ficar sexualmente
excitado através de diversos estimulos sexuais, tais como a proximidade fisica. A quarta
subescala, Caracteristicas Comportamentos do Parceiro, é igualmente composta por cinco
itens e demonstra a relacdo existente entre as qualidades e os comportamentos do parceiro e a
excitacdo sexual. A dimensdo Setting (Invulgar/Exposto), consiste em quatro itens e reflecte o
contexto em que a interaccdo sexual ocorre e a sua influéncia no processo de excitacdo. Por
ultimo, a subescala Elementos Diddicos da Interaccdo Sexual é composta por trés itens
referentes a inibicdo resultante da atitude do parceiro no decorrer da actividade sexual
(Milhausen et al., 2010).

Questionario de Dificuldades Sexuais

Devido ao facto de ndo existirem instrumentos disponiveis para recolher estes dados,
foi necessaria a sua construcdo. Deste modo, com base nos critérios estabelecidos no
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders- Fifth Edition (DSM-V), e tendo em
consideragdo que o estudo seria realizado com uma amostra ndo-clinica, foi criado o
Questionario de Dificuldades Sexuais (Anexo C) para a populacdo feminina, contendo quatro
(4) itens. Este questionario avalia a existéncia ou inexisténcia, por um periodo minimo de seis
meses, de trés dificuldades sexuais baseadas no DSM-V (falta de desejo sexual; ndo
conseguir ter orgasmo; dor durante o coito) e permite ainda assinalar a existéncia de qualquer
outra dificuldade sexual ndo englobada nestas trés categorias, através do item ‘“Outras

dificuldades sexuais”.

Procedimento

Para o presente estudo foi criada uma bateria de questionarios atraves do gerador
SurveyMonkey. Garantindo-se a confidencialidade de todos os dados recolhidos, foi
introduzida a pertinéncia do estudo e solicitada a participacdo voluntaria no mesmo, através

de redes sociais e do website Visdo Online.



Resultados

SESII-W/M

A analise inicial teve como objectivo analisar a distribuicdo dos factores do SESII-
W/M. Atraves dos testes Kolmogorov-Smirnov (com correccdo Lilliefors) e Shapiro-Wilk
(ver Tabela I) verificou-se que as varidveis ndo seguem o modelo de distribuicdo normal

(sig.= 0,000 <0.05). Assim, os testes utilizados foram ndo-paramétricos.

Tabela I. Testes de Normalidade das Dimensdes do SESII-W/M

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Carateristicas e comportamento do/a 0482 962 000 984 962 000
Farceiro/a
Cognigdes Inibitdrias 066 962 000 941 962 000
Aimportancia da relagdo o072 962 ooo 985 962 ooo
Excitabilidade 01 962 000 982 962 000
Setting (Invulgar ou Exposta) 109 962 000 978 962 ,0ao
Elementos Diadicos da Interagdo Sexual 141 962 000 961 962 oao

a. Lilliefors Significance Correction

De seguida, para analisar a fiabilidade das seis dimensdes da escala, foi calculado o
Alpha de Cronbach para as trés dimensGes excitatorias (Excitabilidade 0=0,648;
Caracteristicas ¢ Comportamentos do Parceiro a=0,669; Setting (Invulgar/Exposto) 0=0,537)
e para as trés dimensdes inibitdrias (Cognicoes Inibitorias 0=0,775; Importancia da Relacao
a=0,681; Elementos Diadicos da Interaccdo Sexual 0=0,434). Verificou-se que a consisténcia
interna das seis dimensdes era maioritariamente razoavel, a excepcdo das dimensdes Setting
(Invulgar/Exposto) e Elementos Diédicos da Interac¢do Sexual, compostas por um numero
inferior de itens. Perante a analise individual do Alpha de Cronbach de cada item,
comprovou-se que a eliminacdo do item seis (6), pertencente ao factor Setting, teria uma
influéncia positiva na consisténcia interna da dimensdo (0=0,553>0=0,537). Ainda assim, a
estrutura da escala ndo foi modificada para o presente estudo.

Procedeu-se a avaliacdo da correlacéo entre os factores da escala. O teste de correlacéo
de Spearman demonstrou que as dimensdes referentes ao processo de excitacao apresentam,
entre si, correlagbes positivas e significativas a um nivel de significancia de 1%. O mesmo
padrdo foi identificado nas dimensdes inibitorias. A correlagdo positiva mais forte foi
encontrada entre as dimensdes Importéancia da Relacéo e Elementos Diadicos da Interaccao
Sexual (p= 0,487), enquanto a correlacdo negativa mais acentuada existe entre as dimensoes

Importancia da Relacdo e Excitabilidade (p=-0,337).



Caracteristicas Sociodemograficas e SESII-W/M

Dividindo a variavel “Idade” em dois grupos, utilizando a mediana (30), foi possivel
fazer uma comparacdo entre os dois grupos de idades e as trés dimensdes do SESII- W/M
referentes a inibicdo sexual (ver Tabela I1). Assim, com recurso ao teste Mann-Whitney que
compara medianas, verificou-se que no grupo mais jovem (< 30 anos) existem niveis mais
elevados de processos inibitérios do que no grupo menos jovem (> 30 anos). Contudo, através
da estatistica de teste, confirmou-se que as diferencas encontradas entre 0s grupos etarios s

sdo significativamente diferentes na dimensao Importancia da Relacgéo (sig.=0.020).

Tabela Il. Comparacdo de medianas de Dimensdes de Inibicdo entre mulheres com menos/mais de 30 anos

Ranks
qrupos de idade M Mean Rank | Sum of Ranks
Cognigdes Inibitdrias =mediana 364 364,03 132508,00
==mediana 344 344 4 118478,00
Total 708
Aimportancia da relagdo =mediana 364 371,80 135334 50
==mediana 344 336,20 115651 .50
Total 708
Elemerltos Diadicos da =mediana 364 357,20 130020,50
Interagdo Sexual >=mediana 344 351,64 120965,50
Total 708

O mesmo método foi utilizado com o objectivo de averiguar a relacdo entre a variavel
“Durac¢ao de relagdo” ¢ as trés dimensdes excitatorias da SESI-W/M (ver Tabela IlI).
Comprovou-se a existéncia de uma diferenca significativa nos niveis medianos das trés
dimensdes de excitacdo sexual (Excitabilidade: sig.=0,001; Caracteristicas e Comportamentos
do Parceiro: sig.=0,019; Setting (Invulgar/Exposto): sig.=0,002) em relacdes de duracao maior
do que quatro (4) anos, em comparacdo com relacdes de duracdo menor do que quatro (4)

anos.

Tabela 111. Comparacdo de medianas de Dimens@es de Excitacdo entre mulheres com duragéo de relacéo

menor/maior do que quatro anos

Ranks

tempo de duragdo duma

relacdo M Mean Rank | Sum of Ranks
Excitabilidade < mediana 388 405,62 157381,00

=mediana 3r2 354 30 131795,00

Total TBO
Carateristicas & = mediana 388 388 59 154653,00
comportamento do/a >mediana 372 361,63 134527,00
Parceirofa

Total TBO
Setting (Invulgar ou = mediana 388 404 58 156878,00
Exposto) >mediana 72 355,38 132202,00

Total TGO




Por fim, mantendo a mesma linha de pensamento, procurou-se a existéncia, ou
inexisténcia, de relacdo entre niveis medianos nas dimensdes de excitagdo do SESII-W/M e o
numero de filhos (ver Tabela V). Tal como nas analises anteriores, a variavel em questéo foi
transformada numa varidvel binaria, utilizando a mediana (um) como ponto de referéncia.
Assim, apesar das mulheres sem filhos apresentarem valores médios mais elevados nas
dimensdes de excitabilidade (Excitabilidade; Caracteristicas e Comportamentos do Parceiro;
Setting (Invulgar/Exposto) do que aquelas que ja experienciaram a maternidade, as diferencas

encontradas ndo se revelaram estatisticamente significativas.

Tabela I1VV. Comparacéo de medianas de Dimensdes de Excitacdo entre mulheres sem/com filhos

Ranks

N° de filhos em dois
qrupos il Mean Rank | Sum of Ranks
Excitabilidade <mediana 159 160,50 2553450
>=mediana 158 157,40 24868,50
Total 317
Carateristicas e <mediana 159 165,11 26252,00
comportamento do/a >=mediana 158 152,85 2415100
Parceiroia
Total 317
Setting (Invulgar ou <mediana 159 159,18 25309,50
Exposto) >=mediana 158 158,82 26093,50
Total 317

Dificuldades Sexuais e SESII-W/M

Por ultimo, foram analisadas as relagdes entre as dificuldades sexuais (Falta de desejo
sexual; Nao conseguir ter orgasmo; Dor durante o coito; Outras dificuldades sexuais) e as seis
dimensbes do SESII-W/M. As respostas fornecidas no Questionario de Dificuldades Sexuais
foram agrupadas, sendo as respostas “Nunca” e “Ocasionalmente” associadas a auséncia de
dificuldade, e as respostas “Metade das vezes” e “A maior parte das vezes” associadas a
presenca de dificuldade. Ressalva-se que, pelo facto dos processos de excitacdo e inibicdo
sexual serem considerados independentes, as dimens@es referentes a cada um dos processos
foram avaliadas separadamente.
Falta de desejo sexual. Compararam-se os resultados nas seis dimensdes do SESII-W/M entre
os sujeitos que reportaram presenca de “Falta de desejo sexual” e os sujeitos que reportaram
auséncia de “Falta de desejo sexual”. No que refere as trés dimensoes inibitorias (Cognices
Inibitorias; Importancia da Relacdo; Elementos Diédicos da Interaccdo Sexual), verificou-se
que os sujeitos que afirmaram sentir “Falta de desejo sexual” obtiveram niveis medianos
superiores aos que afirmaram nao sentir “Falta de desejo sexual” (ver Tabela V). A estatistica
de teste revelou ainda que as diferengas entre os dois grupos sé@o significativas, sendo o

sig.<0.05 para todas as subescalas.



Tabela V. Comparacdo de medianas de Dimens6es de Inibicéo entre mulheres sem/com dificuldade “Falta de

desejo sexual”

Ranks
Falta de desejo sexual
com dois codigos Il Mean Rank | Sum of Ranks
Coagnicdes Inibitdrias Munca/Ocasionalmente 708 406,79 28801000
Met vezesiA maior p 234 BGT, 28 15614300
VEZES
Total 942
Aimportancia da relagdo Muncal/Ocasionalmente 708 454 33 32166800
Met vezes/A maior p. 234 52344 12248500
VEZES
Total 942
Elementos Diadicos da Munca/Ocasionalmente 708 453 40 32100900
Interagdo Sexual Met vezes/A maior p. 234 526,26 123144,00
VETES
Total 942

No que diz respeito as trés subescalas de excitacdo, as diferencas encontradas foram
semelhantes as anteriores (ver Tabela V). Assim, verificou-se que 0s sujeitos que reportaram
sentir “Falta de desejo sexual” obtiveram niveis medianos inferiores aos que afirmaram néo
sentir “Falta de desejo sexual” em todas as dimensdes referentes a excitagdo (Excitabilidade;
Caracteristicas e Comportamentos do Parceiro; Setting (Invulgar/Exposto), sendo as

diferencas entre grupos estatisticamente significativas (sig. <0,05).

Tabela VI. Comparacdo de medianas de Dimensdes de Excitacdo entre mulheres sem/com dificuldade “Falta de
desejo sexual”

Ranks
Falta de desejo sexual com dois
codigos N Mean Rank | Sum of Ranks
Excitabilidade Muncal/Ocasionalmente 708 521,83 3695259 50
Met vezes/A maior p. vezes 234 318,90 7462350
Total 942
Carateristicas e Munca/Ocasionalmente 708 496,85 351772,00
;Z';_’;‘;ﬁ_‘;?amenm do/a Met vezes/A maior p. vezes 234 394,79 92381,00
Total 942
Setting (Invulgar ou Muncal/Ocasionalmente 708 501,69 35519700
Exposto) Met vezes/A maior p. vezes 234 380,15 88956,00
Total 942

N&o conseguir ter orgasmo. Em relacdo as trés dimensdes de inibi¢do, concluiu-se que as
medianas obtidas sdo mais elevadas nas mulheres que afirmaram “N&o conseguir ter
orgasmo”, em comparagdo com as mulheres que afirmaram nao sofrer desta dificuldade (ver
Tabela VII). No entanto, ainda que estatisticamente significativas nas dimensdes Cognicdes
Inibitérias e Elementos Diadicos da Interaccdo Sexual, as diferencas na dimensdo

Importancia da Relagdo ndo tém significado estatistico (sig.=0,075).



Tabela VII. Comparagéo de medianas de Dimensdes de Inibi¢do entre mulheres sem/com dificuldade “N&o

conseguir ter orgasmo”

Ranks
&0 conseguir ter
orgasmo com dois
codigos I Mean Rank | Sum of Ranks
Cognigdes Inibitdrias MuncalOcasionalmentes [a=15} 416 56 289926,00
Met vezesiA maiorp 240 61913 1485580,00
VeZes
Total 936
Aimportancia da relagdo Muncai/Ocasionalmente G696 459 32 319688,50
Met vezesiA maiorp 240 485 11 118827,50
VezZes
Total 936
Elemerltcls Diadicos da Munca/Ocasionalmentes 696 447 34 311352,00
Interagdo Sexual Met vezesiA maior p. 240 520,85 127164,00
VETES
Total 936

No dominio das dimens@es de excita¢do surgiu igualmente uma diferenca de medianas entre
as mulheres que reportaram “Nao conseguir ter orgasmo” € as que reportaram nao sentir esta
dificuldade (ver Tabela VIII). Deste modo, verificou-se que os niveis medianos nas trés
dimensGes do SESII-W/M eram superiores na auséncia desta dificuldade sexual. Ainda assim,
de entre as diferencas encontradas, apenas a referente a subescala Excitabilidade se revelou

estatisticamente significativa (sig. =0,002).

Tabela VIII. Comparacdo de medianas de Dimensdes de Excitacdo entre mulheres sem/com dificuldade “N&o

conseguir ter orgasmo”

Ranks

MEo conseguir ter

orgasmo com dois

codigos I Mean Rank | Sum of Ranks
Excitabilidade Muncal/Ccasionalmente (=151 484,62 33729350

Met vezesiA maior p. 240 421 78 10122250

vezes

Total 936
Carateristicas e MuncalOcasionalmente 696 473,87 329816,50
comportamenta dofa Met vezesiA maior p. 240 452,91 108699,50
Parceirofa veres

Total 936
Setting {(nvulgar ou MuncalOcasionalmente BOE 474 65 330357,00
Exposto) Met vezeslA maior p. 240 450,66 108158,00

vezes

Total 936

Dor durante o coito. Na Tabela IX verificou-se que, no @mbito das subescalas do SESII-
W/M referentes ao processo de inibicdo sexual (Cognicdes Inibitdrias; Importancia da
Relacdo; Elementos Diadicos da Interaccdo Sexual), as mulheres que reportaram sentir “Dor
durante o coito” obtiveram niveis medianos mais elevados do que as mulheres que nao
sofriam desta dificuldade. A estatistica de teste demonstrou que as diferengas entre os dois
grupos de mulheres nas dimensdes inibitorias sdo estatisticamente significativas, sendo o sig

<0,05 para todas as subescalas.



Tabela IX. Comparacdo de medianas de Dimensdes de Inibigdo entre mulheres sem/com dificuldade “Dor

durante o coito”

Ranks
Dor durante o coito com
dois codigos I Mean Rank | Sum of Ranks
Cognigdes Inibitdrias Munca/Ocasionalments 831 44513 369901,50
Met vezes/A maior p 102 64519 65809,50
VEZES
Total 933
Alimportancia da relagdo MuncalOcasionalments 831 458 96 38138200
Met vezes/A maior p. 102 53254 54319,00
VEZES
Total 933
Elementos Diadicos da MuncalOcasionalmente 831 457 06 3T79816,00
Interagdo Sexual Met vezes/A maior p. 102 54799 55895,00
VEZES
Total 933

Ao analisar a mesma dificuldade do ponto de vista das subescalas referentes a excitacdo
sexual, encontrou-se uma diminuicdo geral das medianas das mulheres que sofriam de “Dor
durante o coito” (ver Tabela X). Ainda assim, apesar da existéncia de diferengas entre os dois
grupos, apenas a diferenga na subescala Excitabilidade se revelou estatisticamente

significativa (sig.= 0.031).

Tabela X. Comparacdo de medianas de Dimensdes de Excitacdo entre mulheres sem/com dificuldade “Dor

durante o coito”

Ranks

Dor durante o coito com

dois codigos ] Mean Rank | Sum of Ranks
Excitabilidade Munca/Ocasionalmente 231 47362 393577,00

Met vezes/A maior p. 102 413,08 42134,00

VEZES

Total 933
Carateristicas e MuncalOcasionalments 831 469,29 3895976,00
comportamento dofa Met vezes/A maior p. 102 448,38 45735,00
Parceiro/a vezes

Total 933
Setting (Invulgar ou MuncalOcasionalmente 831 471,25 3891610,00
Exposto) Met vezes/A maior p. 102 43236 44101,00

VEZES

Total 933

Outras dificuldades sexuais. Por fim, a mesma analise foi realizada para a variavel “Outras
dificuldades sexuais”. No que diz respeito as dimensdes referentes ao processo de inibicao
sexual, concluiu-se que medianas obtidas aquando da presenca de dificuldade sexual eram
superiores as obtidas na sua auséncia (ver Tabela XI). No entanto, ainda que estatisticamente
significativa para as dimensdes Cognicdes Inibitorias e Elementos Diddicos da Interacdo
Sexual, as diferengas na dimensdo Importéncia da Relacdo ndo tém significado estatistico
(sig.= 0,445).

10



Tabela XI. Comparacdo de medianas de Dimenses de Inibigdo entre mulheres sem/com dificuldade “Outras

dificuldades sexuais”

Ranks
Outras dificuldades
sexuais I Mean Rank | Sum of Ranks
Coagnigdes Inibitrias Munca/Ocasionalmente 843 44087 37165050
Met vezesiA maior p. 68 643 61 43765 50
VEZES
Total 911
Alimportancia da relagdo Muncal/Ocasionalmente 843 45412 382822 50
Met vezes/A maior p. 68 479 32 3259350
VEZES
Total 911
Elementos Diadicos da Munca/Ocasionalments 843 450,60 37985300
Interagdo Sexual Met vezesiA maior p. 68 522,99 35563,00
VEZIES
Total 911

Em termos das subescalas de excitacdo sexual (Excitabilidade; Caracteristicas do Parceiro;
Setting (Invulgar/Exposto), observaram-se diferencas entre os dois grupos de mulheres (ver
Tabela XII). Ainda assim, as diferencas revelaram-se estatisticamente significativas apenas

para a dimensdo Excitabilidade (sig. =0,031).

Tabela XI1. Comparagéo de medianas de Dimensdes de Excitacdo entre mulheres sem/com dificuldade “Outras

dificuldades sexuais”

Ranks

Qutras dificuldades

SexUais I Mean Rank | Sum of Ranks
Excitabilidade MuncalOcasionalmentea 843 461,31 3g8885.00

Met vezes/A maior p. [af=] 39016 26531,00

VEZES

Total 911
Carateristicas e MuncalQcasionalmentes 843 459,05 386981,00
comportamento dofa Met vezesih maior p. 68 418,16 28435,00
FParceiro/a vezes

Total 911
Setting (Invulgar ou MuncalCcasionalmente 843 458 62 386620,00
Exposta) Met vezes/A maior p. 68 423,47 28796,00

VezZes

Total a11
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Discusséo
Ainda que o objectivo priméario do presente estudo seja a analise da relacdo entre

factores de excitacdo e inibicdo sexual presentes no SESII-W/M e as dificuldades sexuais
femininas de acordo com o DSM-V, considerou-se pertinente a averiguagdo, num primeiro
momento, da existéncia ou inexisténcia de relagdo entre dimensdes do inventario e algumas
caracteristicas sociodemograficas. O factor “Idade” foi escolhido para analise por ser
considerado essencial na compreenséo da sexualidade. Assim, verificou-se que mulheres mais
jovens (< 30 anos) reportaram niveis mais altos de inibicdo do que mulheres menos jovens,
sendo esta diferenca particularmente significativa na dimensdo Importancia da Relacéo. Estes
resultados reflectem os obtidos através de um grupo focal organizado por Graham, Sanders,
Milhausen e McBride (2004), onde foi demonstrado ndo sé o facto de mulheres em faixas
etarias mais baixas terem mais presente a necessidade de suprimir a resposta sexual, devido a
potenciais consequéncias que poderiam advir do acto, como ainda a influéncia de aspectos
relacionados com o parceiro e a sua determinancia para a resposta sexual feminina.

Um estudo realizado por Carvalheira, Brotto e Leal (2010), confirmou que mulheres a
viver em relacdo ha menos de um ano afirmavam ter niveis de desejo sexual
significativamente superiores aqueles reportados por mulheres em relacdo ha mais de dez
anos. Os resultados do presente estudo apontam na mesma direc¢do, na medida em que 0s
niveis obtidos em todas as dimensGes da excitacdo sdo significativamente menores em
mulheres a viver uma relacdo amorosa mais longa, em comparacdo com as que vivem em
relacdo ha menos tempo. Uma possivel explicacdo para a diminuicdo da excitacdo sexual com
0 decorrer da relacdo pode ser encontrada no modelo de Zeifman e Hazan (1997, cit. por
Klusmann, 2002). Neste modelo, os autores postulam que num primeiro momento a relagéo
amorosa € marcada por sentimentos de paixao e procura de intimidade e proximidade fisica,
de onde transita para um periodo marcado menos pela corporalidade e mais pela estabilidade,
resultando assim numa diminuicdo do desejo sexual. Pela dependéncia entre os factores
“Duracao de relacao” e “Numero de filhos™ foi questionada a existéncia de diferencas nos
niveis obtidos nas dimensdes de excitacdo do SESII-W/M entre mulheres com e sem filhos.
Ainda que menores na presenca de filho(s), as diferencas encontradas ndo se revelaram

estatisticamente significativas.
Dificuldades Sexuais

Neste dominio, é importante ressalvar que pelo facto de se tratar de uma amostra nao-

clinica, ndo foram avaliadas disfungdes sexuais, mas sim auto-relatos de dificuldades no
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ambito da sexualidade. Assim, verificou-se que a dificuldade sexual mais expressa no
presente estudo foi “Ndo conseguir ter orgasmo” sequida pela “Falta de desejo sexual” e
“Dor durante o coito”.

N&o conseguir ter orgasmo. Verificou-se que os factores de inibicdo sexual eram mais
evidentes no grupo que manifestou a presenca desta dificuldade em comparagdo com o grupo
que declarou a sua auséncia, ainda que apenas as dimensdes Cognices Inibitdrias e
Elementos Diadicos da Interaccdo Sexual se tenham afirmado como estatisticamente
diferentes entre estes dois grupos de mulheres. Neste sentido, compreende-se os efeitos
negativos da distraccdo e da preocupacdo na resposta sexual, na medida em que servem a
funcéo de a suprimir. Estes resultados, em conformidade com o modelo de Barlow (1986),
demonstram a influéncia inibitéria que a atencdo exerce sobre a resposta sexual, quando
desviada da interaccdo sexual para as ansiedades que a acompanham. Dove e Wiederman
(2000) estudaram igualmente os efeitos da distraccdo cognitiva na reposta sexual,
demonstrando o seu efeito redutor na frequéncia de orgasmos, indo assim ao encontro dos
resultados aqui apresentados. A respeito dos factores de excitacdo sexual, apesar de mais
elevados nas mulheres sem dificuldade, as diferencas entre grupos sO se revelaram
significativas na dimensdo Excitabilidade. Deste modo, compreende-se que as mulheres que
afirmaram “N&0 conseguir ter orgasmo” apresentam uma dificuldade generalizada em ficar
sexualmente excitadas. Considerando 0 modelo linear de resposta sexual de Kaplan (1997, cit.
por Basson, 2000), que postula a existéncia de uma fase primaria de desejo sexual, seguida
pela fase de excitacdo sexual que conduz a mulher a fase do orgasmo, compreende-se que 0
incumprimento da segunda fase resulte numa dificuldade em alcangar a terceira fase, ou seja,
impeca a mulher de atingir o orgasmo.

Falta de desejo sexual. Tanto as dimensdes de inibicdo sexual como as dimensfes de
excitacdo sexual divergiram significativamente entre o grupo de mulheres que reportaram
presenca ¢ auséncia de “Falta de desejo sexual”. De acordo com o DSM-V (American
Psychiatric Association, 2013) a Disfuncéo de Interesse/Excitacdo Sexual, disfuncdo clinica
em que esta dificuldade foi baseada, pode ser expressa e entendida de varias maneiras. Assim,
enquanto algumas mulheres poderdo considera-la presente na auséncia de desejo de iniciar
uma actividade sexual com o parceiro, outras mulheres poderdo considera-la presente na
auséncia de pensamentos e fantasias eréticas. Deste modo, é compreensivel que o sentimento
de “Falta de desejo sexual” influencie diversas dimensdes, quer excitatdrias quer inibitorias,

como demonstrado através dos resultados obtidos.
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Dor durante o coito. No &mbito das dimensdes excitatorias, verificaram-se diferencas
significativas na dimenséo da Excitabilidade entre mulheres que afirmaram e negaram sentir
Dor durante o coito. A disfuncdo clinica que inspirou (Disfuncdo de dor génito-
pélvica/penetracdo) € caracterizada por um evitamento de situacGes de cariz sexual pela dor
que as acompanha. Assim, é concebivel que os resultados obtidos demonstrem um défice de
excitacdo sexual, motivado pelo receio que a excitacdo resulte numa interacgdo
potencialmente dolorosa para a mulher. Através desta mesma linha de pensamento,
compreende-se o facto de todas as dimensGes inibitérias do SESII-W/M terem sido
significativamente superiores nas mulheres que afirmaram sofrer desta dificuldade pois
geralmente, tal como reflectido nos nossos resultados, devido & dor associada, mulheres que
sofrem deste problema suprimem a resposta sexual, de modo a evitar sensacOes
desagradaveis.

Outras dificuldades sexuais. No que diz respeito a “Outras dificuldades sexuais”, os
resultados em termos de niveis de excitacdo e inibi¢do sexual foram idénticos aos obtidos para
a dificuldade “Nao conseguir ter orgasmo”, ainda que esta dificuldade tenha sido reportada

por apenas 7,2% das mulheres.

Concluséo

Consideramos que o item “Outras dificuldades sexuais” apresenta uma limitacdo do
presente estudo, na medida em que possibilita uma recolha reduzida de informacéo. Assim, na
eventualidade de ser preservada em estudos futuros, sugerimos a possibilidade de
especificacdo da “Outra dificuldade sexual” a que o sujeito se refere, de modo a permitir uma
analise mais precisa do fendmeno em causa. Outra limitacdo do actual estudo prende-se com a
subjectividade do conteddo em analise, havendo a possibilidade dos inquiridos discriminarem
e interpretarem as opcdes de resposta de modos diferentes. Assim, dada a complexidade dos
fendmenos em estudo, aconselha-se o recurso a entrevistas em futuras investigacdes, de modo
a esclarecer os resultados obtidos.

Apesar das limitacdes, consideramos a presente investigacdo positiva no dominio da
aplicacdo do Dual Control Model a sexualidade feminina. Ainda que possivelmente limitante,
0 recurso a questionarios andénimos permitiu a recolha de uma amostra variada, possibilitando
a verificagdo da existéncia de diferencas nos mecanismos de excitagdo e inibi¢do sexual
aquando da presenca de dificuldades, entre mulheres de diversas faixas etarias. Confirma-se

assim a funcéo indicadora de uma sexualidade desviante que o modelo em estudo assume.
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Anexo A. Questionario Sociodemogréafico

Idade:

Indique o0 seu sexo:
() Masculino

( ) Feminino

HabilitacGes Literarias:
( ) atéao 9°ano

( )atéao12°ano

() Licenciatura

() Mestrado

( ) Doutoramento

Nos ultimos 5 anos, a sua orientacdo sexual foi com pessoas:
() exclusivamente do género oposto

() maioritariamente do género oposto

( ) igualmente do género oposto e do mesmo genero

() maioritariamente do mesmo género

( ) exclusivamente do mesmo género

() ndo tive parceiros sexuais

Qual a sua situacao relacional:

() Com relagdo de compromisso, sem coabitacao

() Com relagdo de compromisso em coabitacdo (ou casado)
() Sem relagdo de compromisso e sem parceiros sexuais

() Sem relagdo de compromisso mas com parceiros ocasionais
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Hé& quanto tempo dura a relagdo? (NUmero aproximado de anos, se tiver menos de 1 ano,
indique “0”):

Tem filhos?
( )Sim

( ) Néo

Numero de filhos:

Foi sexualmente activo(a) nos ultimos 12 meses [qualquer tipo de actividade sexual com
parceiro(a)]?

() Sim

( ) Néo
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Anexo B. Inventario de Excitacdo Sexual/Inibi¢cdo Sexual para Mulheres e Homens

Discordo
Fortemente

Discordo

Concordo

Concordo
Fortemente

1. Fico excitado(a) quando o(a)
parceiro(a) faz algo simpético por
mim.

2. As vezes tenho tantas
preocupacdes que nao consigo
ficar excitado(a).

3. Se sinto que estou a ser
usado(a) sexualmente, perco
totalmente a excitagéo.

4. Quando penso em alguém que
considero sexualmente atraente,
fico facilmente excitado(a).

5. Ver o(a) parceiro(a) a fazer
algo que mostra o seu talento,
pode excitar-me bastante
sexualmente.

6. Se houver a possibilidade de ser
visto(a) ou ouvido(a) durante o
sexo, é-me mais dificil ficar
excitado(a).

7. Se ndo tiver a certeza dos
sentimentos do(a) meu (minha)
parceiro(a) por mim, é-me mais
dificil ficar excitado(a).

8. Basta falar em sexo para ficar
logo com vontade.

9. Ser-me-ia dificil ficar
sexualmente excitado(a) por
alguém que estivesse envolvido(a)
com outra pessoa.

10. Ver o(a) parceiro(a) fazer as
tarefas domésticas sem eu estar a
espera, desperta 0 meu interesse
sexual.

11. Se sinto que esperam de mim
uma resposta sexual, tenho
dificuldades em ficar excitado(a).

12. As vezes sinto-me t&o
timido(a) ou preocupado(a) com o
que faco e sinto durante o sexo,
que ndo consigo ficar totalmente
excitado(a).

13. Basta estar fisicamente
préximo do(a) parceiro(a) para
ficar excitado(a).
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14. Durante 0 sexo, preciso de me
focar nas minhas sensagdes
sexuais para me manter
excitado(a).

15. Excita-me mesmo fazer sexo
num ambiente diferente do
habitual.

16. Preciso mesmo de confiar
no(a) parceiro(a) para ficar
totalmente excitado(a).

17. A falta de equilibrio entre dar
e receber prazer durante o0 sexo,
afecta a minha excitacéo.

18. Se eu pensar se vou ter um
orgasmo, é-me muito mais dificil
ficar excitado(a).

19. A n&o ser que as coisas
estejam “perfeitas”, ¢-me dificil
ficar sexualmente excitado(a).

20. Se vejo o(a) parceiro(a) a
interagir bem com outras pessoas,
excito-me com mais facilidade.

21. Penso muito em sexo quando
estou aborrecido(a).

22. Se me sinto muito atraido(a)
sexualmente por alguém, nao
preciso de estar numa relagédo com
essa pessoa para ficar
sexualmente excitado(a).

23. Fico mesmo excitado(a)
quando penso que posso ser
apanhado(a) durante o ato sexual.

24. Se penso que um parceiro(a)
me pode magoar emocionalmente,
ponho travdes a nivel sexual.

25. As vezes sinto-me tao
atraido(a) por alguém que néo
consigo evitar ficar sexualmente
excitado(a).

26. Ver alguém a mostrar a sua
inteligéncia excita-me
sexualmente.

27. Se eu ficar preocupado(a) em
demorar demasiado tempo a ficar
excitado(a), isso pode perturbar a
minha excitacao.

29. Tenho mais dificuldade em
ficar sexualmente excitado(a) se
estiverem outras pessoas por
perto.
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30. Se 0 meu (minha) parceiro(a)
ndo for sensivel aos meus sinais
durante o sexo, a minha excitacéo
diminui consideravelmente.

Anexo C: Questionario de Dificuldades Sexuais Femininas

Por vezes, atravessamos periodos de desinteresse sexual ou de outras dificuldades sexuais.
Assinale alguma dificuldade sexual que tenha h& pelo menos 6 meses.

Nunca | Ocasionalmente | Metade das vezes | A maior parte das
Vezes

Falta de desejo
sexual

N&o conseguir ter
orgasmo

Dor durante o coito

Outras dificuldades
sexuais
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Anexo D. Tabelas de Frequéncias de Varidveis Sociodemogréaficas

Qual o seu distrito de residéncia?

Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Fercent
Walid Aveiro 35 36 a7 a7
Beja 7 7 7 4.4
Braga 41 43 4.3 88
Braganca L] Kl Kl 9.3
Castelo Branco g A Rl 10,2
Coimbra T8 g1 8,2 18,5
Evora 11 1,1 1,2 19,6
Faro 2 22 22 21,8
Guarda [i] Kl Kl 22,
Leiria 33 34 35 2549
Lishoa 287 298 30,3 56,2
Fortalegre g A Rl 87,2
Parto 101 10,5 10,7 67,8
Regido Autdnoma da 9 8 8 f8.8
Madeira
Regido Auténoma dos 14 1,5 1,5 70,3
Acares
Santarém 25 2, 2, 728
Setlbal a4 9.3 9.4 82,3
Wiana 16 1,7 1,7 84,0
Wila Real 11 1.1 1,2 85,1
Wiseu 2 2, 2, 88,0
MEo resido em Portugal 114 11,9 12,0 100.,0
Total 948 98 5 100,0
Missing  System 14 1.5
Total 962 100,0
Habilitagdes literarias completas:
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid Até a0 9% ano de escolaridade 24 24 2,5 24
Até ao 12°ano de escolaridade 251 261 26,3 288
Licenciatura 478 497 50,1 788
Mestrado 178 182 18,3 87,2
Doutoramento 27 28 2,8 100,0
Total 455 593 100,0
Missing  System 7 i
Tatal 962 100,0
Nos (itimos & anos, a sua atividade sexual fol com pessoas:
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valil Exclusivamente do sexo oposto 84945 93,0 935 835
Maioritariamente do sexo oposto 26 2.7 2.7 46,2
lgualmente do sexo oposto e do mesmo sexo 4 4 4 96,7
Maioritariamente do mesmo sexo a A A a7.2
Exclusivamente do mesmo sexo 25 2, 2, 998
MEo tive parceiros sexuais 2 2 2 100,0
Total 957 99,5 100,0
Missing  System a A
Total 962 100,0
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Qual a sua situacéo relacional?

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Yalid Comrelagdo de compromisso, sem coahitagdo 364 are are are
Com relagdo de compromisso em coabitagdo (ou casado) 437 45 4 45 4 33,3
Sem relagdo de compromisso & Sem parceiros sexuais 53 548 548 28,8
Sem relagdo de cOMpromisso Mas com parceiros 108 11,2 11,2 100,0
962 100,0 100,0
Tem filhos?
Cumulative
Frequency Percent “alid Percent Fercent
“alid Sim 335 348 348 348
Mo G27 55,2 65,2 1000
Total 962 1000 100,0
Nimero de filhos
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Fercent
Walid 0 1 1 3 3
1 158 16,4 498 50,2
2 128 13,3 40,4 90,5
3 25 2,6 7.9 98,4
4 4 4 1.3 987
A 1 Al 3 100,0
Total n7 33,0 100,0
Missing  System G458 67,0
Total 962 100,0

Foi sexualmente ativo(a) nos fltimos 12 meses [qualquer tipo de
atividade sexual com parceiro(a)]?

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Fercent
Valid  Sim 962 100,0 100,0 100,0
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Anexo E. Estudo Estatistico de Varidveis Sociodemogréaficas

Statistics
Idade
M Walid 708
Missing 254
Mean 32,09
Median 30,00
Stdl. Deviation 9 963
Skewness 1,020
Std. Error of Skewness 082
Kurtosis a4
Std. Error of Kurtosis 183
Minimum 18
Maximum 72
Percentiles 25 24,00
a0 30,00
Ta 37,00
Statistics
Mumero aproximado de anos da
suarelagio
M Yalid 760
Missing 202
Mean 7,3
Median 4,00
Std. Deviation 7,740
Skewness 15664
Std. Error of Skewness 0ga
Kurosis 2404
Std. Error of Kurtosis ATT
Minimum 0
Maximum 43
Fercentiles 25 2,00
50 4,00
75 10,00
Statistics

Mimero de filhos

M Valid nv

Missing G445
Mean 1,61
Median 1,00
Stdl. Deviation 714
Skewness 1102
Std. Error of Skewness 37
Kurtosis 1,647
Std. Error of Kurtosis 273
Minimum 0
Maximum ]
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Anexo F. Estudo de Consisténcia Interna das Dimensdes do SESII-W/M

Caracteristicas e Comportamento do Parceiro

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M oof ltems
G55 5

ltem-Total Statistics

Scale Mean if
Item Deleted

Scale
Wariance if
Item Deleted

Corrected
ltem-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha if ltem
Deleted

1. Fico excitado(a)
quando o(a) parceiro(a)
faz algo simpatico por
mim.

5. %ero(a) parceiro(a) a
fazer algo que mostra o
seutalento, pode excitar-
me hastante
sexualmente.

10.%ero(a) parceirofa)
fazer as tarefas
domésticas sem eu estar
aespera, desperta o meu
interesse sexual.

20. Sevejo ofa) parceiro
(a) a interagir bem com
outras pessoas, excito-
me com mais facilidade.

26. Wer alguém a mostrar
asuainteligéncia excita-
me sexualmente.

934

10,04

4,284

4,011

4,057

4,388

3,837

407

481

433

340

453

591

612

653

603
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Cognicdes Inibitdrias

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
J75 g

ltem-Total Statistics

Scale Mean if
Itern Deleted

Scale
Yariance if
[tem Deleted

Corrected
ltem-Total
Caorrelation

Cronbach's
Alpha if ltem
Deleted

2 Asvezes tenho tantas
preacupagdes que ndo
consigo ficar excitado(a).

11. Se sinto que esperam
de mim uma resposta
sexual, tenho
dificuldades em ficar
excitado(a).

12. As vezes sinto-me tio
timido(a) ou preocupado
(a) com o que fago e sinto
durante o sexo, que nao
consigo ficar totalmente
excitado(a).

14. Durante o sexo,
preciso de me focar nas
minhas sensagdes
Sexuais para me manter
excitado(a).

18. 5e eu pensar sevou
ter um argasma, é-me
muito mais dificil ficar
excitado(a).

19, Ando serque as
coisas estejam
“nerfeitas”, &-me dificil
ficar sexualments
excitado(a).

27.5e euficar
preocupado(a) em
demorar demasiado
tempo aficar excitado(a),
iss0o pode perurbar a
minha excitagdo.

28. Se estiver
preocupadola) em ser
um(a) bom (boa) amante,
& menos provavel ficar
excitado(a).

16,76

17,14

17,33

16,94

17,23

17,55

16,78

17,06

11,758

11,829

11,283

12,566

12314

12,417

11,382

11,858

A50

377

388

454

523

756

744

741

766

765

755

733

743

26




Importéancia da Relagdo

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
581 5

ltem-Total Statistics

Scale Mean if
Item Deleted

Scale
Wariance if
ltemn Deleted

Corrected
ltem-Total
Correlation

Cronhach's
Alphaif ltem
Deleted

3. 5e sinto que estou a
serusado(a)
sexualmente, perco
totalmente a excitagdo.

9. Ser-me-ia dificil ficar
sexualmente excitado(a)
por alguém que
estivesse envolvido(a)
com outra pessoa.

16. Preciso mesmo de
confiar no(a) parceirofa)
para ficar totalmente
excitado(a).

22 A, Seme sinto muito
atraido(a) sexualmente
por alguém, ndo preciso
de estar numa relagdo
COMm essa pessoa para
ficar sexualments
excitado(a).

24 Se penso que um
parceirofa) me pode
magoar emocionalmente,
ponho travdes a nivel
sexual.

10,81

11,16

10,74

11,45

10,80

5834

5,466

5,861

5913

G64

387

JB63

G618

ATT

651

640
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Excitabilidade

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
548

ltem-Total Statistics

atraido(a) por alguém
que ndo consigo evitar
ficar sexualmente
excitado(a).

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if Item-Total Alpha if ltem
[tem Deleted [tem Deleted Caorrelation Deleted
4. Quando penso em 8916 44501 367 G611
alguém gue considero
sexualmente atraente,
fico facilimente excitado
(a).
8. Basta falar em sexo 9,54 4 264 468 564
para ficar logo com
vontade.
13. Basta estar 9,22 4538 402 596
fisicamente préximo do
(a) parceiro(a) para ficar
excitado(a).
21. Penso muito em sexo §72 4218 388 603
quando estou aborrecido
(a).
25. As vezes sinto-me tio 8,30 4,235 387 604
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Setting (Invulgar/Exposto)

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
537 4

ltem-Total Statistics

parceiro(a) ndo for
sensivel aos meus sinais
durante o sexo, a minha
excitagdo diminui
consideravelmente.

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tem-Total Alpha if ltem
Itern Deleted [tem Deleted Caorrelation Deleted
Ga. Se houver a 7,28 3,001 232 563
possihilidade de servisto
(a) ou ouvido(a) durante o
sexo0, é-me mais dificil
ficar excitado(a).
15. Excita-me mesmo 6,72 31849 333 460
fazer sexo num ambhbiente
diferente do habitual.
23. Fico mesmo excitado 7,74 2,931 362 433
(a) quando penso que
posso ser apanhado(a)
durante o ato sexual.
28.a Tenho mais 7,44 2,784 384 410
dificuldade em ficar
sexualmente excitado(a)
se estiverem outras
pessoas porpero.
Elementos Diadicos da Interacédo Sexual
Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha M of ltems
434 3
Itemn-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Wariance if tern-Total Alpha if ltem
Itern Deleted Itern Deleted Correlation Deleted
7. Se nio tiver a certeza 575 1,273 222 430
dos sentimentos dofa)
meu (minha) parceiro(a)
por mim, é-me mais
dificil ficar excitado(a).
17. Afalta de equilibria 586 1,325 286 295
entre dar e receber prazer
durante o sexo, afeta a
minha excitagdo.
30. Se o meu (minha) 555 1,621 294 300
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Anexo G. Comparacdo entre Varaveis Sociodemograficas e SESII-W/M

Test Statistics™
Elementos
Diadicos da
Coagnigies Aimportancia Interagdo
Inibitdrias darelagdo Sexual
Mann-Whitney U 59138,000 56311,500 61625500
Wilcoxan W 118478,000 115651,500 120965 500
z -1,280 -2.328 -, 369
Asymp. Sig. (2-tailed) 201 020 712
a. Grouping Variable: grupos de idade
Test Statistics?®
Carateristicas
2
comportamen Setting
to dofa (Invulgar ou
Excitabilidade Parceirala Exposta)
Mann-Whitney U 62421,000 G5145,000 62824 000
Wilcoxon W 1317599,000 134527000 132202000
z -3,251 -2,340 -3,123
Asymp. Sig. (2-tailed) 001 014 00z
a. Grouping Wariable: tempo de duragdo duma relacio
Test Statistics®
Carateristicas
]
comportamen Setting
o doia (Invulgar ou
Excitabilidade FParceiro/a Exposto)
Mann-Whitney U 12307500 11590,000 12532500
Wilcoxon W 24868,500 24151,000 25083,500
Z -314 -1,200 -035
Asymp. Sig. (2-tailed) 754 230 ar2

a. Grouping Variahle: N de filhos em dois grupos
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Anexo H. Comparacéo entre Dificuldade Sexual e SESII-W/M

Falta de desejo sexual

Test Statistics®
Elementos
Diadicos da
Cognigdes Alimportancia Interagdo
Inibitdrias da relagdo Sexual
Mann-Whitney U 37024 000 70682000 70023000
Wilcoxan W 288010,000 321668,000 321008,000
Z 12,74 -3,387 -3,625
Asymp. Sig. (2-tailed) ooo 001 ono

a. Grouping Variable: Falta de desejo sexual com dois codigos

Test Statistics™
Carateristicas
]
comportamen Setting
o dola (Invulgar ou
Excitabilidade Farceirofa Exposto)
Mann-Whitney U 47128,500 G4886,000 61461,000
Wilcoxon W 74623,500 92381,000 88956,000
z -9,977 -5,014 -5,988
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 000 aao

a. Grouping Variable: Falta de desejo sexual com dois codigos

N&o conseguir ter orgasmo

Test Statistics®
Elementos
Diadicos da
Cognigdes Aimportancia Interagdo
Inibitdrias darelago Sexual
Mann-Whitney 47370,000 77132,500 GB796,000
Wilcoxon W 2B89926,000 319688,500 311352,000
z -10,044 -1,778 -4,163
Asymp. Sig. (2-tailed) 0oo 075 ,000

a. Grouping Yariable: Ndo conseguirter orgasmo com dois codigos

Test Statistics?®
Carateristicas
]
comportamen Setting
to dofa {Invulgar ou
Excitabilidade Parceiroia Expostao)
Mann-Whitney U 72302500 79779500 T82359,000
Wilcaoxan W 101222500 108659 500 108159,000
z -3,13 -1,044 -1,1498
Asymp. Sig. (2-tailed) ooz 256 23

a. Grouping Variable: M&o conseguir ter orgasmo com dois codigos
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Dor durante o coito

Test Statistics®
Elementos
Diadicos da
Cognigies Aimportancia Interagdo
Inihitdrias da relagdo Sexual
Mann-Whitney U 24205,500 35696,000 34120,000
Wilcoxon W 368901,500 381382,000 379816,000
z -7,101 -2617 -3,284
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 008 001

a. Grouping Variakle: Dor durante o coito com dois codigos

Test Statistics®
Carateristicas
]
comportamen Setting
to dofa {Invulgar ou
Excitabilidade Parceiroia Exposto)
Mann-Whitney U 36881,000 40482000 38848 000
Wilcoxon W 42134000 45735000 44101,000
z -2,159 - 745 -1,351
Asymp. Sig. (2-tailed) 031 456 164
a. Grouping Yariable: Dor durante o coito com dois codigos
Outas dificuldades sexuais
Test Statistics™
Elementos
Diadicos da
Cognigdes Aimportancia Interagdo
Inibitdrias darelagdo Sexual
Mann-Whitney U 15904500 27076,500 24107,000
Wilcoxon W 371650500 382822 500 379853,000
Z -6,133 - 764 -2,229
Asymp. Sig. (2-tailed) o0o 445 026
a. Grouping Variable: Outras dificuldades sexuais
Test Statistics®
Carateristicas
]
comportamen Setting
to dofa {Invulgar ou
Excitabilidade Parceiroia Exposto)
Mann-Whitney U 24185,000 26089 000 26450,000
Wilcoxon W 26531,000 28435000 28796,000
z -2,163 -1,243 -1,071
Asymp. Sig. (2-tailed) 03 214 284

a. Grouping Variable: Outras dificuldades sexuais
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Anexo | — Revisdo de Literatura

Dual Control Model

Desde a década de 70, a salde sexual e 0s mecanismos de excitacdo foram estudados
essencialmente através da andlise dos processos cognitivos inerentes, nomeadamente 0s
processos de atencdo e distrac¢do. Enquadrado neste modelo de pensamento, que excluia a
variabilidade individual de resposta sexual, a existéncia de excitagdo sexual devia-se a
presenca de estimulos sexuais e a auséncia de processos que pudessem interferir com a
resposta sexual. Assim, o enfoque foi colocado no processo de excitagdo sexual, sendo a
inibicdo sexual assumida como o resultado da sua auséncia, ndo sendo considerada como um

processo independente.

De forma a integrar a variabilidade individual de resposta sexual e o processo de
inibicdo sexual enquanto independente do processo de excitacdo sexual, Bancroft e Janssen
(2000) desenvolveram o Dual Control Model. Este modelo postula a existéncia de dois
mecanismos independentes no sistema nervoso central, o sistema de inibigcdo sexual (SI) e o
sistema de excitacdo sexual (SE), sendo o equilibrio entre os dois sistemas que determina a
resposta sexual do individuo em determinado momento. O Dual Control Model assenta em
trés pressupostos basicos, sendo estes: (i) o reconhecimento de que a inibi¢do neurobioldgica
da resposta sexual tem uma funcéo adaptativa e que € comum a todas as espécies, diminuindo
a probabilidade de uma resposta sexual e reconhecendo os efeitos indesejaveis da excitacao
sexual quando a actividade sexual resultaria em consequéncias negativas; (ii) a no¢do de que
existe uma variabilidade na tendéncia para a excitacdo e a inibicdo sexual, que ¢
maioritariamente adaptativa e ndo-problematica, apesar do reconhecimento de que niveis
elevados de excitagdo e baixos de inibicdo resultam numa maior propensdo para
comportamentos sexuais de risco e que 0 inverso pode conduzir a respostas sexuais
deficientes, tais como disfungbes sexuais; (iii) a aceitacdo do efeito mediador das
caracteristicas psicoldgicas e neuropsicoldgicas e a influéncia dos factores genéticos e da
educacéo na excitacdo sexual (Bancroft et al., 2009).

Sendo o Dual Control Model um modelo tedrico, permite pensar as questdes do
comportamento humano e formular hipo6teses a serem, ou ndo, confirmadas. Assim, foram
construidas e revisadas diversas escalas, com o objectivo de avaliar a variabilidade individual

de tendéncias sexuais excitatdrias e inibitorias que 0 modelo pressupde.
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Escala de Excitagdo Sexual/ Inibigcéo Sexual

A Escala de Excitagcdo Sexual/Inibicdo Sexual (SIS/SES), criada por Janssen, Vorst,
Finn e Bancroft (2002) foi a primeira escala desenvolvida para avaliar e testar o modelo
tedrico Dual Control, ou seja, a propensao individual para os processos de inibicdo e de
excitacdo sexual. Assim, e a pensar numa populacdo masculina, foi elaborado um questionario
composto por 73 itens a ser respondido através de uma escala tipo-Likert de 4 pontos (i.e. 1=
concordo fortemente; 2= concordo; 3= discordo; 4= discordo fortemente). Os itens pensados
para a avaliacdo do processo excitatdrio faziam referéncia a diversos estimulos sensoriais, de
entre 0s quais visuais e tacteis, assim como a funcdo imaginaria e a interaccGes sociais
potencialmente excitantes. Os itens formulados para a avaliagdo do processo inibitorio
retratavam, por sua vez, situagdes em que a excitagdo sexual era perturbado por ameacas

intrapessoais ou interpessoais.

Da aplicacdo do questionario inicial a 408 sujeitos do sexo masculino, e da sua
subsequente analise, foram seleccionados 45 itens. De entre estes 45 itens, 20 eram
relacionados com o processo de excitacdo (SES). Foi verificado entdo que, ao contrario do
que era esperado, os itens referentes ao processo de inibicdo diferenciavam-se em dois
factores. Assim, concluiu-se que 14 dos itens estavam associados ao factor de inibicdo que
Janssen et al. (2002) nomearam de “Inibicdo Devido a Ameaca de Fracasso na Performance”
(SIS1) e os restantes 11 itens relacionavam-se com 0 processo que 0s autores chamaram

“Inibicdo Devido a Ameaca de Consequéncias da Performance” (SIS2).

Foi assim, através da criacdo e aplicacdo da Escala de Excitagdo Sexual/Inibicao
Sexual (SIS/SES) que se identificaram dois factores distintos para a funcéo de inibicéo;
Inibicdo Devido a Ameaca de Fracasso na Peformance (SIS1) e Inibicdo Devido a Ameaca
de Consequéncias da Peformance (SIS2). Esta descoberta, ndo antecipada no modelo tedrico
original, gerou a necessidade de estender o Dual Control Model a recente descoberta.
Compreendeu-se entdo que a SIS1 é demonstrativa de inibicdo devido a antecipacdo de uma
resposta sexual fracassada por parte do préprio, sendo assim uma ameaga mais intrinseca. A
SIS2, por sua vez, representa uma inibicdo mais extrinseca, resultante da percepcdo de

potenciais consequéncias que possam advir da resposta sexual (Bancroft & Janssen, 2000).
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Inventério de Excitacio Sexual/Inibi¢ao Sexual para Mulheres (SESII-W)

Pelo facto da Escala de Excitacdo Sexual/ Inibicdo Sexual ter sido formulada com base
numa amostra masculina, a escala foi posteriormente modificada para a popula¢éo feminina
por Carpenter, Janssen, Graham, Vorst e Wicherts (2006, cit. por Graham, Sanders &
Milhausen, 2006). Esta adaptacdo, aplicada a uma amostra de mais de 1,000 alunas
universitarias, revelou que as mulheres obtinham resultados inferiores no factor da excitacéo
sexual e superiores em ambos os factores de inibicdo sexual, face aos homens. Assim,
considerando a hipotese de que alguns factores essenciais para 0s processos de excitacdo e
inibicdo sexual nas mulheres poderiam néo estar representados na escala original, Graham et
al. (2004) organizaram um grupo focal com um total de 80 sujeitos para melhor compreender
0s aspectos que potenciam e interferem com a excitacdo sexual feminina. Através desta
investigacdo, foi possivel agrupar os factores determinantes, dentro desta populacdo, para 0s
processos de excitacdo e inibicdo, classificando-0s em oito categorias gerais, sendo estas: (i)
Self (e.g., estado psicologico, estado emocional, estado fisico); (ii) Parceiro (e.g.,
caracteristicas fisicas e psicoldgicas, abordagem); (iii) Dindmica/Interaccdo Relacional (e.g.,
qualidade da relacdo, nivel de proximidade); (iv) Elementos da Interaccdo Sexual (e.g.,
aceitacdo do parceiro, comunicacdo); (v) Setting (e.g., romantico, sexual); (vi) Estimulo
Sexual/Erético (e.g., estimulos externos, estimulos internos); (vii) Hormonas, Fertilidade,
Contracepcdo e Doengas Sexualmente Transmissiveis; (viii) Consumo de Drogas/Alcool
(Graham et al., 2004).

Com base nos dados obtidos através do grupo focal, nomeadamente a determinancia
das ameacas ndo apenas externas como também relacionais para a excitacdo sexual, Graham
et al. (2006) desenvolveram a Inventario de Excitacdo Sexual/ Inibicdo Sexual para Mulheres
(SESII-W). Esta escala que teve as oito categorias gerais, acima mencionadas, como base
inicial para formulacdo das questes, foi composta inicialmente por 115 itens a serem
respondidos numa escala tipo-Likert de 4 pontos (i.e. 1= discordo fortemente; 2= discordo; 3=
concordo; 4= concordo fortemente). Apds a sua aplicacdo a uma amostra de 655 mulheres, e
subsequente analise, a escala foi reduzida a 36 itens referentes a oito factores. Destes
resultantes oito factores, cinco encontravam-se relacionados com o processo de excitacéo
sexual (i.e. Excitabilidade, Dindmica de Poder da Relacdo Sexual, Cheiro, Caracteristicas do
Parceiro e Setting Invulgar/Exposto) e os restantes trés com o processo de inibi¢ao sexual (i.e.
Importancia da Relacdo, Contingéncia de Excitacdo e Preocupacdo com o Funcionamento
Sexual).
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Inventario de Excitacao Sexual/ Inibicdo Sexual para Homens e Mulheres (SESII-W/M)

Apb6s a compreensdo da influéncia dos factores relacionais e socioculturais na
excitacdo sexual feminina, uma relacdo semelhante na populacdo masculina foi questionada.
Para uma melhor compreensdo do fendmeno, numa aproximacdo do estudo realizado por
Graham et al. em 2004 junto de um grupo de mulheres, foi organizado por Janssen, McBride,
Yarber, Hill & Butler (2008) um grupo focal masculino composto por 50 sujeitos. Deste
modo, verificou-se que alguns dos factores facilitadores do processo de excitagdo sexual nas
mulheres eram igualmente relevantes para os homens, nomeadamente no que diz respeito as
questdes emocionais e relacionais. Assim, pelo facto da Sexual Inhibition and Sexual
Excitation Scale (SIS/SES) nédo englobar alguns dos factores entendidos como determinantes
para a sexualidade masculina, surgiu a necessidade de construir um instrumento que

abrangesse mais aspectos e que fosse adequado a ambos 0s sexos.

Neste sentido, Milhausen et al. (2010) deram inicio a constru¢cdo de uma escala
diversificada que representasse os factores influentes para os processos de excitacdo e
inibicdo tanto nos homens como nas mulheres. A versdo inicial do Inventario de Excitacdo
Sexual/Inibicdo Sexual para Homens e Mulheres (SESII-W/M), composto por 115 itens, foi
aplicado a uma amostra de 481 sujeitos, dos quais 369 do sexo feminino e os restantes 112 do
sexo masculino. Da andlise conjunta dos dados obtidos por parte de ambos 0s sexos, resultou
um inventario composto por 30 questdes referentes a seis factores: (i) Cogni¢des Inibitdrias;
(if) A Importancia da Relacdo; (iii) Excitabilidade; (iv) Caracteristicas e Comportamentos do
Parceiro; (v) Setting (Invulgar/Exposto); (vi) Elementos Diadicos da Interaccdo Sexual. O
primeiro factor, Cognicdes Inibitdrias, € composto por oito itens e reflecte a inibicdo sexual
derivada de cognicdes e emocdes, ou seja, aquela que é provocada pelo pensamento, pelo
receio e pelo anseio. O segundo factor, A Importancia da Relacdo, consiste em cinco itens
referentes a seguranca e qualidade da relacdo, e a sua influéncia sobre o processo de inibicéo.
O factor Excitabilidade, de cinco itens, esta relacionado com a facilidade em ficar
sexualmente excitado através de diversos estimulos sexuais, tais como a proximidade fisica. O
quarto factor, Caracteristicas Comportamentos do Parceiro, € igualmente composto por cinco
itens e demonstra a relacdo existente entre as qualidades e os comportamentos do parceiro e a
excitacdo sexual. O quinto factor, Setting (Invulgar/Exposto), consiste em quatro itens e
reflecte o contexto em que a interaccdo sexual ocorre e a sua influéncia no processo de
excitacdo. Por ultimo, o factor Elementos Diadicos da Interaccdo Sexual € composto por trés

itens referentes a inibicdo resultante da atitude do parceiro no decorrer da actividade sexual
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(Milhausen et al., 2010). Deste modo, foi possivel criar um instrumento Unico sensivel a
variabilidade de influéncias exercidas sobre 0s processos de excitacdo e inibi¢do sexual, tanto

nos homens como nas mulheres.
Modelos de Resposta Sexual Feminina

O ambito da sexualidade feminina, nomeadamente a resposta sexual, é vasto, pelo que,
devido a variabilidade humana, ndo existe um modelo Unico que se adeque a todas as
mulheres. Ainda assim, varios autores procuraram descrever a resposta sexual das mulheres.
Numa tentativa de compreender a forma como a mulher se torna sexualmente activa em
determinado momento, Masters e Johnson (1966, cit. por Wylie & Mimoun, 2009)
construiram o modelo linear EPOR. Este modelo, que consiste em quatro fases, propde que
num primeiro momento existe a excitacdo (E) sexual que, acompanhada por alteragdes fisicas
e psicolodgicas, gera um aumento da tensdo sexual. De seguida o sujeito transita para a fase de
planalto (P), momento em que a tensdo sexual e muscular aumenta, levando a terceira fase do
modelo, o orgasmo (O). Esta fase corresponde ao momento em que o prazer sexual atinge o
seu maximo, e precede o periodo final do modelo, a fase de resolucdo (R), onde a tensao
sexual desvanece. O modelo de Masters e Johnson, ainda que adequado a maioria da
populacdo, ndo referia a importancia do desejo para a resposta sexual. Neste sentido,
considerando que este era um aspecto essencial para a sexualidade, Kaplan (1979, cit. por
Basson, 2000) sugeriu um modelo trifasico de resposta sexual, composto pelas fases de desejo

sexual, de excitacdo sexual e de orgasmo.

Apobs os modelos lineares de Masters e Johnson (1966, cit. por Wylie & Mimoun,
2009) e de Kaplan (1979, cit. por Basson, 2000), a compreensao do reforco positivo causado
por experiéncias satisfatorias levou Whipple e Brash-McGreer (1997, cit. por Wylie &
Mimoun, 2009) a desenvolverem um modelo circular composto pelas fases de seducao,
sensacdo, rendicdo e reflexdo. Este modelo dindmico, ao contrario daqueles que o
precederam, enfatizou a influéncia que as experiéncias sexuais anteriores teriam na sua
repeticdo, podendo potencié-la ou fragilizé-la. Através de uma perspectiva feminina e tendo
em consideracdo que as motivacOes para a iniciacdo da actividade sexual nas mulheres séo
variadas e ndo necessariamente relacionadas com a libertacdo de tensdo sexual, Basson (2000)
sentiu a necessidade de criar um novo modelo. Neste seu modelo dinamico, para além de
postular que as mulheres iniciam a resposta sexual num estado de neutralidade, e que o desejo

sexual esta intimamente ligado a excitagdo, Basson (2000) defendeu que ndo apenas 0s
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ganhos fisicos, mas também os ganhos emocionais, tais como a intimidade e a proximidade,

séo determinantes para a repeti¢éo do ciclo.
Desejo e Sexualidade Feminina

Apesar de, no decorrer do século XX, a maioria dos estudos se terem debrucado
essencialmente sobre a sexualidade masculina, com pouco interesse demonstrado nas questoes
da sexualidade feminina, recentemente tem havido uma crescente atencdo no que diz respeito
a esta tematica (Bancroft, Lotus & Long, 2003). Ainda assim, mais do que nos processos de
excitacdo e inibigdo sexual, os estudos realizados até ao momento centram-se sobretudo no
desejo sexual nas mulheres, e nos factores que o influenciam. Neste sentido, e ainda que por

vezes contraditorias, varias sdo as descobertas que tém sido realizadas nesta area.

No que diz respeito a idade, factor essencial na compreensdo da sexualidade, a a sua
influncia na excitacdo, diversos estudos apontam em diversas direc¢fes. Partindo do
pressuposto que, tal como defendido por Basson (2000) e Levine (1987, cit. por DeLamater &
Sill, 2005), a excitacdo sexual estd profundamente relacionada com o desejo, pode-se afirmar
que ainda nédo existe uma concordancia absoluta no que diz respeito a relacdo entre a idade e
estes dois aspectos. Masters, Johnson e Kolodny (1994, cit. por DeLamater & Sill, 2005)
afirmam que o desejo sexual feminino ndo é afectado directamente pelo envelhecimento.
Ainda assim, estudos mais recentes que se debrucaram acerca da relacdo entre o desejo e 0
aumento da idade ndo apontam nesta mesma direc¢do. Um estudo longitudinal realizado por
Héllstrom e Samuelsson (1990, cit. por DeLamater & Sill, 2005) com uma amostra de 497
mulheres, procurou analisar a influéncia do envelhecimento no desejo sexual. Assim, através
da realizacdo de duas entrevistas separadas por um periodo de seis anos, 0s autores
verificaram que 27% das mulheres manifestaram uma reducdo do desejo sexual no segundo
momento de avaliacdo. Através deste estudo, foi demonstrada ainda a existéncia de uma
diminuicdo significativa do desejo sexual entre os 46 e 0s 60 anos de idade. Estes resultados
foram corroborados pelos obtidos através da analise de mulheres com idades compreendidas
entre os 20 e os 70, realizada em 2007 (Hayes, Bennett, Dennerstein, Gurrin & Fairley, 2007,
cit. por Levine, Risen & Althof, 2011). Aqui, conclui-se igualmente uma diminuig¢do do
desejo sexual ao longo do processo de envelhecimento. Numa procura de compreender a
medida em que o desejo sexual diminui com o aumento da idade, DeLamater e Sill (2005)

avaliaram uma amostra de 704 sujeitos do sexo feminino. Através do estudo foi possivel, mais
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uma vez, verificar que envelhecimento esti relacionado com a diminuicdo do desejo,

particularmente ap6s os 75 anos de idade.

A relacdo entre o desejo sexual e a duracdo do relacionamento amoroso também tem
sido objecto de analise por parte de diversos autores. De acordo com Fleury, Alves e Abdo,
(2014) a medida que a duracdo da relacdo amorosa aumenta, ocorre geralmente uma
diminuigéo progressiva do desejo sexual. Klusmann (2002), com base numa amostra de 967
mulheres, verificou que o desejo sexual feminino diminuia na medida em que a duracéo da
relacdo aumentava. Neste mesmo sentido, um estudo realizado por Carvalheira et al. (2010),
numa amostra portuguesa de 3,687 inquiridas, confirmou que mulheres a viver uma relacdo ha
menos de um ano afirmavam ter niveis de desejo sexual significativamente superiores aquele
manifestado por mulheres em relacbes estabelecidas ha mais de dez anos. Uma possivel
explicacdo para a reducdo do desejo com o aumento do tempo de relacdo é encontrada no
modelo de Zeifman e Hazan (1997, cit. por Klusmann, 2002), que afirma a existéncia de
semelhancas entre os vinculos adultos e a vinculagdo entre pais e filhos. Este modelo postula
que num primeiro momento, a relacdo amorosa vive um periodo de paixdo intensa, com
grande procura de intimidade e proximidade fisica. Este periodo é seguido por uma fase em
gue o vinculo assenta menos na corporalidade e mais na estabilidade, resultando assim numa

diminuicdo do desejo sexual.
Excitacao/Inibicdo Sexual Feminina

Os processos de excitacdo e inibicdo sexual sdo sistemas adaptativos, presentes na
maioria das fungdes neuroldgicas. No dominio da sexualidade, o estudo destes mecanismos
tem focado maioritariamente a excitacdo sexual, por ser uma fungdo mais manipulavel do que

a inibicdo sexual.

Em relacdo ao processo de excitacdo sexual, através do grupo focal organizado por
Graham et al. (2004), retiraram-se algumas conclusdes. Para comegar, foi possivel verificar a
variabilidade humana, pressuposto base sobre o qual assenta 0 Dual Control Model, dentro do
mesmo género, na medida em que certos aspectos eram considerados como fontes de
excitagdo por algumas mulheres e fontes de inibicdo por outras. Outra das conclusfes
interessantes retiradas deste estudo foi o facto de mulheres associarem a excitagdo sexual a
uma variedade de alteragcbes. Assim, entende-se que a lubrificacdo vaginal, inicialmente

considerado indicador principal de excitacdo, ndo é uma condicionante da excitacdo sexual,
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podendo esta manifestar-se igualmente através de alteracfes fisicas ndo-genitais, alteracdes
psicologicas e alteragdes comportamentais.

No que diz respeito a inibicdo sexual, Bjorklund e Shackelford (1999) afirmam ser um
processo mais desenvolvido no sexo feminino do que no sexo masculino. No sentido de
preservar 0 sucesso reprodutivo, € necessario que a fémea tenha uma maior capacidade de
auto-regulacdo, evitando assim respostas sexuais que acarretem mais maleficios que
beneficios (e.g., gravidez indesejada). Neste sentido, compreende-se que a inibicdo sexual
apresenta trés funcdes adaptativas e € activada nas seguintes situacoes: (i) quando a actividade
sexual num determinado momento € potencialmente perigosa quer a nivel fisico quer a nivel
psicologico; (ii) quando é necessario suprimir uma resposta distractiva, como a sexual, para
responder adequadamente a uma ocorréncia ndo-sexual; (iii) quando o empenho na procura de
prazer sexual surge como um impedimento de outras funcdes adaptativas (Bancroft et al.,
2009).

Ainda que adaptativos, 0s processos de excitacao e inibicdo sexual servem também de
indicadores de um funcionamento sexual desviante. Bancroft (1999) afirma que niveis
anormalmente elevados de inibigdo podem conduzir a dificuldades no &mbito da sexualidade,
enquanto que niveis demasiado elevados de excitacdo sexual podem, no polo oposto,

aumentar a probabilidade de adopcdo de comportamentos de risco.
Disfun¢bes Sexuais Femininas

O termo disfuncdo sexual é utilizado para fazer referéncia a um agrupamento de
dificuldades, experienciadas ao nivel intrapessoal, interpessoal e cultural, que perturbam a
capacidade do sujeito de ter uma reposta sexual adequada ou de obter prazer através da
sexualidade. Com o langamento do Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders-
Fifth Edition (American Psychiatric Association, 2013) surgiu uma nova classificacdo destas
perturbacdes dentro da populacdo feminina, existindo actualmente trés principais categoriais
de dificuldades que afectam as mulheres neste ambito, sendo estas: (i) disfuncdo de desejo

sexual; (ii) disfuncdo orgastica feminina; (iii) disfuncdo de dor génito-pélvica/penetracao.

A primeira disfungdo sexual é caracterizada por uma auséncia ou deficiéncia nos
seguintes critérios: (i) actividade sexual; (ii) pensamentos de caracter erdtico/ fantasias; (iii)
iniciativa para a actividade sexual; (iv) excitacdo ou prazer durante a actividade sexual; (v)

interesse sexual/desejo; (vi) sensacOes genitais/ndo-genitais durante a actividade sexual. Para
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que se possa fazer o diagnostico de disfuncao de desejo sexual, é necessario que trés dos seis
critérios estejam ausentes ou significativamente reduzidos ha um periodo igual ou superior a

seis meses.

A disfuncdo orgéstica feminina é composta por dois critérios principais, sendo estes:
(i) retardo, infrequéncia ou auséncia de orgasmo durante a actividade sexual; (ii) intensidade
reduzida de sensacBes orgasticas. Para que a disfungdo seja correctamente diagnosticada, é
necessario que os sintomas estejas presentes em pelo menos 75% das relagdes sexuais vividas

ao longo de um periodo igual ou superior a seis meses.

Por fim, o diagndstico da disfuncdo de dor génito-pélvica/penetracdo passa pelos
seguintes critérios: (i) dificuldade na penetracdo vaginal; (ii) dor vulvovaginal durante ou
como resultado de tentativas de penetracdo vaginal; (iii) ansiedade/receio de dor vulvovaginal
na antecipacdo, durante ou como resultado de penetracdo vaginal; (iv) contraccdo dos
musculos pélvicos perante tentativas de penetracdo vaginal. No caso desta disfuncdo, devido a
aflicdo causada por qualquer dos critérios acima mencionados, para o seu correcto diagnostico
€ necessaria a presenca de apenas um dos sintomas, por um periodo igual ou superior a seis

meses.

Com o objectivo de determinar a prevaléncia de disfuncdo sexual na populacdo
portuguesa, Ribeiro et al. (2013) estudaram uma amostra de 214 mulheres portuguesas com
idades entre os 18 e 0s 57 anos. Verificaram, deste modo, a existéncia de disfuncdo sexual em
77,2% da amostra, sendo a incapacidade de atingir o orgasmo a perturbacdo mais frequente
(55,8%), seguida pelas perturbacdes de dor (40,9%) e do desejo (25,7%).

Disfungdes Sexuais e Sistema de Excitacdo/ Sistema de Inibicao

Confirmada a presenca significativa de disfungdes sexuais na actualidade, destaca-se
como um assunto que requer uma maior analise e compreensdo. Neste sentido, o Dual
Control Model e as escalas construidas para o explorar surgem como uma ferramenta Gtil no
aprofundamento da questdo. De acordo com Bancroft e Janssen (2000) na sequéncia de niveis
desequilibrados de activagdo dos processos de excitacdo e inibi¢cdo sexual, surgem com maior
frequéncia problemas do funcionamento sexual. Assim, sujeitos com tendéncia para a inibigcdo

da resposta sexual encontram-se mais vulneraveis ao desenvolvimento de disfungdes sexuais.

Numa tentativa de analisar a relacdo entre os sistemas de excitagéo e inibi¢do sexual e

a ocorréncia de dificuldades sexuais, Sanders, Graham e Milhausen (2008) recorreram a uma
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amostra ndo-clinica de 540 mulheres com idades compreendidas entre os 18 e 0s 81 anos.
Com recurso ao Inventario de Excitacdo Sexual/Inibi¢do Sexual para Mulheres, examinaram
a correlacdo entre os oito factores da escala e trés dificuldades sexuais especificas

relacionadas com o orgasmo, com a excitacdo sexual e com o desejo sexual.

A dificuldade em atingir o orgasmo foi a que correlacionou com mais factores da
SESII-W, trés pertencentes ao processo de inibicdo (i.e. Contingéncia de Excitacéo;
Preocupacdo com o Funcionamento Sexual; Importancia da Relagdo) e um pertencente ao
processo de excitacdo (i.e. Dindmica de Poder da Relacdo Sexual). No que diz respeito a
dificuldade em obter e/ou manter excitacdo sexual, verificou-se que esta estava relacionada
com dois factores de inibicdo (i.e. Contingéncia de Excitagdo; Preocupacdo com o
Funcionamento Sexual). Por fim, no &mbito da dificuldade por baixo interesse sexual, foi
verificada a correlacdo com apenas um factor de inibicdo (i.e. Contingéncia de Excitacao)
(Sanders et al., 2008). Assim, foi confirmado que o aspecto mais determinante e que exerce
maior influéncia nas dificuldades sexuais é o aspecto cognitivo, que engloba 0s pensamentos,

0S receios e 0s anseio dominantes no sujeito.

Deste modo, e ainda que os instrumentos do Dual Control Model ndo tenham sido, até
ao momento, largamente aplicados no dominio das dificuldades sexuais femininas, considera-
se que possam ser Uteis para o seu estudo. Pelo facto de ter em consideracdo a variabilidade
humana e permitir focalizar os aspectos mais deficientes no ambito da sexualidade de cada
individuo, pode ser de grande valor ndo sé na compreensdo das dificuldades psicoldgicas

inerentes como também na formulacdo da terapéutica mais adequada para cada mulher.

42



Referéncias Bibliogréaficas

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (5™ed.). Washington DC.

Bancroft, J. (1999). Central inhibition of sexual response in the male: A theoretical
perspective. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 23, 763-784.

Bancroft, J., Graham, C. A., Janssen, E., & Sanders, S. A., (2009). The dual control model:

Current status and future directions. Journal of Sex Research, 46, 121-142.

Bancroft, J., & Janssen, E. (2000). The dual control model of male sexual response: A
theoretical approach to centrally mediated erectile dysfunction. Neuroscience and
Biobehavioral Reviews, 24, 571-579.

Bancroft, J., Lotus, J., & Long, J. S. (2003). Distress about sex: a national survey of women in

heterosexual relationships. Archives of Sexual Behavior, 32(3), 193-208.

Basson, R. (2000). The female sexual response: A different model. Journal of Sex and
Marital Therapy, 26(1), 51-65.

Bjorklund, D. F. & Shackelford, T. K. (1999). Differences in parental investment contribute
to important individual differences between men and women. Current Directions in

Psychological Sciences, 8, 86-89.

Carvalheira, A. A., Brotto, L. L., & Leal, I. (2010).Women’s motivation for sex: Exploring
the Diagnostic and Statistical Manual, Fourth Edition, text revision criteria for hypoactive
sexual desire and female sexual arousal disorders. Journal of Sexual Medicine, 7, 1454-
1463.

DeLamater, J. D., & Sill, M. (2005).Sexual desire in later life.The Journal of Sex Research,
42, 138-149.

Fleury, H., Alves, M. B. L., Abdo, C. H. (2014). Desejo sexual em mulheres jovens em

relacionamentos estaveis. Revista Diagnéstico e Tratamento, 19(3), 144-147.

Graham, C. A,, Sanders, S. A., & Milhausen, R. (2006). Development and validation of the
Sexual Excitation/Sexual Inhibition Inventory for Women. Archives of Sexual Behavior,
35(4), 397-4009.

43



Graham, C. A., Sanders, S. A., Milhausen, R., & McBride, K. (2004). Turning on and turning
off: A focus group study of the factors that affect women’s sexual arousal. Archives of
Sexual Behavior, 33, 527-538.

Hosseini-Kamkar, N., & Morton, J. B. (2014). Sex differences in self-regulation: an

evolutionary perspective. Frontiers in neuroscience, 8.

Janssen, E., McBride, K. R., Yarber, W., Hill, B. J., & Butler, S. M. (2008). Factors that
Influence Sexual Arousal in Men: A Focus Group Study. Archives of Sexual Behavior,
37(2), 252-265.

Janssen, E., Vorst, H., Finn, P., & Bancroft, J. (2002a). The Sexual Inhibition (SIS) and
Sexual Excitation (SES) Scales: I. Measuring sexual inhibition and excitation proneness in
men. The Journal of Sex Research, 39, 114-126.

Janssen, E., Vorst, H., Finn, P., & Bancroft, J. (2002b). The Sexual Inhibition (SIS) and
Sexual Excitation (SES) Scales: Il. Predicting psychophysiological response patterns. The
Journal of Sex Research, 39, 127-132.

Klusmann, D. (2002). Sexual motivation and the duration of partnership.Archives of Sexual
Behavior, 31(3), 275-287.

Levinge, S., Risen, C. B., & Althof, S. E. (2011). Handbook of clinical sexuality for mental
health professionals. New York: Routledge.

Milhausen, R. R., Graham, C. A., Sanders, S. A., Yarber, W. L., & Maitland, S. D. (2010).
Validation of the Sexual Excitation/Sexual Inhibition Inventory for Women and Men
(SESII-W/M).Archives of Sexual Behavior, 39(5), 1091-1104.

Ribeiro, B., Magalhées, A. T.,& Mota, I. (2013). Disfuncdo sexual feminina em idade
reprodutiva: prevaléncia e factores associados. Revista Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar, 29(1), 16-24.

Sanders, S. A., Graham, C. A., & Milhausen, R. R. (2008).Predicting sexual problems in
women: The relevance of sexual excitation and sexual inhibition. Archives of Sexual
Behavior, 37(2), 241-251.

Wylie, K., & Mimoun, S. (2009). Sexual response models in women. Maturitas, 63(2), 112-
115.

44



