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O Conceito de Projeccao e as Técnicas
Projectivas: A sua Traducao no Rors-
chach e também no TAT (%)

Gostaria de poder comegar esta comunicagio
projectando um quadro de Magritte: uma tela,
com uma paisagem pintada, colocada em frente
de uma janela aberta, substituindo e ocultando,
em grande parte, a paisagem que dela se deveria
avistar realmente. Quadro a que o autor deu o
titulo de «A condi¢fo humanay, condi¢do huma-
na que limita, reduz a percep¢do do Homem ao
que ele proprio constroi.

E depois poderia ir buscar Kant e a sua dis-
tingdo entre nimeno e fendmeno. A coisa em si
ndo € acessivel ao pensamento, para que ela se
torne cognoscivel tem que ser submetida as in-
tuicdes do espago e do tempo e a conceitos puros
do entendimento ¢ o resultado final € j& aparén-
cia e ndo coincidéncia.

E citaria a seguir Sami-Ali: «O que percebe-
mos a cada momento € a resultante do ser das
coisas ¢ do que nds somos. Antes de servir
como defesa, o processo projectivo contribui
para modelar o mundo a fim de fazer dele um
universo cultural» (p. 65).

Assim, eu passaria da metafisica para a
psicologia, relacionando-as numa problematica
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fundamental da teoria do conhecimento: como é
possivel o pensamento objectivo, ou, sera que
ele é possivel?

Tudo leva a concluir que ndo, que a nossa
representacio da realidade ¢, de facto, uma cons-
trucdo. Serd na medida em que desconstruirmos
essa representacfio, em que tenhamos acesso ao
reconhecimento dos filtros e dos esquemas que
nos separam dela (realidade) que mais dela nos
aproximaremos, embora talvez utopicamente.

Ora as Técnicas Projectivas, se bem que fo-
cando os filtros psicoldgicos, e ndo outros, que
se interpdem entre cada um de nds e o objecto,
sdo um instrumento privilegiado, eu diria apai-
xonante, para este trabalho de desconstrucio ou
desmontagem.

Diz-nos C. Chabert: «Enquanto objecto poten-
cial, imaginado — isto na auséncia de configu-
ragOes concretas do material — o Rorschach vai
permitir uma elaboragio da percepg¢do em fungio
das preocupacdes essenciais do sujeito, dos
modos de estabelecimento da sua relagdo com os
objectos, dos fantasmas e dos afectos que estdo
por detras das palavras-imagens que ele nos vai
dar: todo um campo aberto as suas associag¢des
pela indugdo da projecgio tornada possivel gra-
¢as ao caracter vago do material» ... «A
distdncia estabelecida entre o sujeito ¢ o material
serd rica de significacdes...» (p. 12).

Nas Técnicas Projectivas, fazemos de conta
que o estimulo ¢ a realidade em si ¢, passando
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por cima de toda a distancia ja existente entre
sujeito e objecto, estudamos como para cada um
de nds o seu entendimento e a sua representagéo
sdo diferentes. E tentamos explicar porqué.

E ao que cobre essa distincia entre estimulo e
resposta € ao que justifica as diferengas inter-
individuais que se deve esta designaco adjecti-
vante de projectivas (técnicas).

Trata-se aqui, num primeiro momento, de
considerar a projec¢do no seu sentido mais lato,
segundo o qual o sujeito percebe o meio am-
biente e lhe responde em fung¢do dos seus pro-
prios interesses, aptiddes, habitos, estados afe-
ctivos duraveis ou momenténeos, expectativas,
desejos, etc. (Laplanche & Pontalis, 1971).

Neste sentido, toda a resposta obtida nos
testes e todo o comportamento manifestado po-
dem ser entendidos como projec¢do, i.e., como
manifestagdo de modos préprios (mais ou menos
diferenciados em rela¢do a norma, ndo importa)
de se aproximar do mundo e de o interpretar.

Mas a verdade é que em linguagem comum, e
nio de todo correcta, utilizada pelos psicologos
projectivistas (chamemo-nos assim...) ha res-
postas mais projectivas que outras. Respostas hd
que, pela sua distdncia relativamente ao esti-
mulo, mostram, de imediato, modos de funciona-
mento caracterizadores de uma personalidade e,
por vezes, de uma patologia. Esta distincia
implica como que um esquecimento da situagio
de teste, de fazer de conta, de jogo, e o dotar do
estimulo de uma for¢a e de um significado que
nada ou pouco tem a ver com ele préprio.

Paradigma desta situagdo é a resposta ao
Rorschach que obtivemos por parte de um ho-
mem de 32 anos, psicopata grave. Perante o
Cartdo VI exclama: «Oh! my God! (e depois...)
Em cima acho que é um calvario, um sacrificio.
Em baixo ¢ uma vértebra a escorrer sangue por
todo o lado.» No inquérito fica siderado face a
nova apresentagdo do cartdo € a evocacfo da
primeira resposta — «calvario». Os olhos ficam
rasos de lagrimas e o siléncio é total. Inter-
pelado, pergunta-me num crescendo de emogio,
de sofrimento e, simultaneamente de revolta, se
ja tinha olhado bem para a sua cara crivada de
cicatrizes, se quero que me mostre as costas
marcadas, o brago marcado... A mancha era o
seu corpo. Houve um processo de identificagéo,
uma assimilagfo total do visto ao vivido, numa
tradugdo terrivel de sofrimento e, ao mesmo
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tempo, de perda de controlo. Exemplo excessivo
este talvez, mas real.

Vejamos outro: Mulher de 29 anos, neurdtica
histérica grave, Cartdo 11l — «Duas pessoas que
se encontram a tirar agua do mesmo pogo. Cada
qual com a sua vasitha, um jarro, um balde ou
qualquer coisa.» No inquérito: «Somos nos duas
que vamos a uma fonte buscar agua» diz, refe-
rindo-se a ela propria e 8 examinadora e miman-
do, em seguida, a situag¢do de encontro: «OlI4,
como esta, passa bem?... (etc.)» e esclarece: «O
vermelho é para as pessoas ndo falarem na vida
dos outros.» E continua o didlogo no género:
«Sabe, a vizinha estd outra vez no hospital...7» —
aludindo ao facto de se encontrar hospitalizada e
simulando os comentdrios provaveis da vizi-
nhanga. E uma resposta banal, mas como ela re-
vela toda a labilidade frequente na neurose his-
térica e é a traduco directa do relacional e da
instancia superegdica!

S6 mais um exemplo, desta vez no TAT. Tra-
ta-se da mesma senhora face ao Cartido 10:
«Aqui € uma cena de carinho, de afecto. Dois se-
res que se amam. Encontram-se no escuro, mas o
escuro € bom para eles. Como se amam acari-
ciam-se. E facil de ver, nio é verdade? E nio
precisam de luz, nem de nada. O préprio tacto
das mios... Se conhecem e se amam.» Trata-se
de uma resposta com uma legibilidade razoavel,
em articulagdo com o contetdo manifesto e o
contetido latente, traduzindo uma carga erdtica e
sensual muito importante.

Nestas respostas, de qualidade diferente, os
sujeitos tornam de facto o material num instru-
mento excelente de projeccio, isto é, apropriam-
se dele e transformam-no.

Neste sentido, pois, no conceito de projec¢iio
cabem todos os processos ou mecanismos utili-
zados pelo sujeito no tratamento do estimulo,
incluindo, claro estd, o mecanismo de defesa
projeccao.

E ¢ desse que agora vamos falar.

Diz-nos Roy Schafer, que vamos seguir a
partir de agora, que «a projec¢do é um processo
pelo qual uma tendéncia interna inaceitavel é
atribuida de forma irrealista a uma outra pessoa
ou a outros objectos do meio, em vez de ser re-
conhecida como parte do préprio sujeito» e aqui
estamos perante a defini¢do inequivoca. E ainda:
«As projecgdes patoldgicas tém geralmente dois



aspectos: a desconfianga e a megalomania (pos-
sivel pela “purificagdo” provocada pela primei-
ra), embora possa predominar um destes
aspectos» (cap. 9).

Atendendo a isto, comecemos por abordar a
tradugdo da projecgiio no Rorschach. Quais os
indicadores que devemos considerar para a re-
conhecermos? Vamos atender a trés fontes de in-
formagdo: a atitude face ao teste, ao conjunto das
cotagles e aos temas dominantes. Os comentd-
rios que se seguem tém por referéncia o funcio-
namento parandide.

1. A atitude face ao teste ¢ gerada por uma vi-
véncia de grande mal-estar face a uma situacfio
suficientemente ambigua para impedir a compre-
ensdio inequivoca quer dos estimulos, quer das
respostas. Inconscientemente o sujeito receara
«ser apanhado», de uma forma consciente justifi-
cara o desconforto pelo receio de ser mal com-
preendido. Assim surgird um interesse e preocu-
pagdo pelo registo textual de tudo o que exprime,
pedira explicitagdes sobre as instrugdes, tecerd
comentarios relativos as semelhangas e/ou dife-
rengas entre os cartdes e sobre a auséncia de si-
metria perfeita, pedira explicagdes sobre os ob-
jectivos reais do teste, etc. Tudo numa tentativa
de controlar a situagfio ou de justificar as suas
respostas por razdes que nfo lhe sejam imputa-
veis. No entanto, os tracos megalomaniacos po-
dem anular este tipo de comportamento e surgir
de algum modo o oposto: o excesso de auto-con-
fianga, de menosprezo pela situagdo ou a posicdo
paternalista, benevolente, de quem nd3o quer
levantar problemas ao outro.

2. Tendo em conta as cotagdes vamos, primei-
ramente, considerar as localiza¢des.

Com o funcionamento megalomaniaco au-
mentard o nimero de respostas globais (numa
demonstragdo de capacidade intelectual, de abar-
car o todo, de cumprir da melhor forma o que lhe
¢ proposto) as quais serdo vistas tanto mais in-
correctamente quanto mais grave for a patologia.

A desconfianga, por sua vez, vai ser expressa
na elevagdo de respostas de pequeno detalhe de
pequena dimensédo, por vezes hiperelaboradas e
arbitrarias. Esta tendéncia para a aten¢do ao
pormenor € produto da hipervigilancia e procura
de apoio no concreto. Pode também surgir o

ignorar do mais 6bvio, do mais evidente e o rele-
var do que ndo é esperado, do mais improvével -
significando uma preocupagdo em ndo cair em
rasteiras, a necessidade de perscrutar as situa-
¢bes a procura de sentidos ocultos. Neste sentido
podem aparecer diversas inversdes de figura-
fundo com a interpretacio dos espagos brancos.

Vejamos agora os determinantes.

O estado de alerta constante do funciona-
mento parandide conduz a quebra de espontanei-
dade e a triagem de estimulos e respostas para
que ndo aconteca uma expressdo de sentimentos
ou impulsos intoleraveis. Isto leva muitas vezes
a uma grande restricdo de respostas. Encontra-
remos entdo uma percentagem elevada de
respostas formais que pode ser acompanhada de
um F+% também elevado e de um 2C reduzido,
com o aspecto formal dominante. As respostas K
e kp (movimento humano) podem aparecer em
nimero expressivo, de acordo com a actividade
ideativa propria desta patologia. A sua qualidade
formal nem sempre € positiva, naturalmente.

Como extremo desta atitude restritiva pode-
mos encontrar recusas a varios cartdes ou mes-
mo recusa em responder ao teste. Contudo, e
porque as coisas nunca sfo simples, podemos en-
contrar também atitudes expansivas aliadas a
sentimentos de grandiosidade e entdo obteremos
protocolos ricos com um leque de determinantes
variado.

Quanto aos conteudos: A posigio de precau-
¢80 e de desconfianga podera aumentar o nimero
de respostas A, faceis de reconhecer embora por
vezes informativas, e a hipervigilincia podera
proporcionar varias respostas Ad e Hd. No caso
de delirio somatico, poderemos encontrar um nu-
mero expressivo de Anatomias e poderemos
também encontrar um numero significativo de
respostas Sexo sempre que o tema seja especial-
mente significativo para o sujeito e desde que
ndo haja uma censura consciente destas respostas
ou uma atitude restritiva geral face ao teste.
Reflectindo a sua atitude interpretativa, a sua
sensibilidade a codigos, a sinais méagicos, a
pressagios, o paciente paranodide € quem mais re-
conhece formas geométricas regulares (tridngu-
los nos Dbl/detalhes brancos interiores do
Cartdo 1), letras do alfabeto (como um H no
vermelho central do Cartéo I11) e sinais de pon-
tuagdo (como um ponto de interrogacio numa
das pintas exteriores e inferiores do cartdo ).
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3. Focando agora os femas (expressos pelos
contetdos mas ndo diferenciados na cotagdo): A
projecg¢do resulta num sentimento de perigo en-
volvente e evoca sentimentos de necessidade de
protecgdo. E, pois, natural que os contetdos nos
informem sobre o tipo de ameaga (acusatoria,
hostil, erotica...) e sobre os modos de autodefesa
(fuga, esconderijo, poder, etc.).

A projecgdo do superego é expressa a partir
de contetidos significativos de incriminagio ou
acusagfo: olhos, dentes afiados, impressdes digi-
tais, pegadas, detectives ou policias, faces in-
quietantes, etc. A projec¢do da hostilidade ¢
geralmente experimentada como medo de ser
assaltado, apanhado numa cilada, oprimido, etc.
Assim, figuras mas, ameagadoras, armadilhas,
teias de aranha, escuriddo, figuras ocultas na to-
talidade, ou em parte, serdo significativas.

A necessidade de proteccdo contra a ameaga
exterior pode manifestar-se de diferentes formas:
pode eleger meios de ocultagfio, de protecgdo ou
de fuga e assim aparecerem-nos perceptos como
escudos, armaduras, mascaras, carapacas de tar-
taruga ou de caranguejo e figuras escondidas ou
a fugir; pode transformar-se numa vivéncia me-
galomaniaca, capaz de enfrentar todos os desa-
fios, teremos entdo monumentos, coroas, cep-
tros, brasdes, reis, profetas, pessoas famosas,
tudo relacionado com o poder; pode ainda ex-
pressar-se pela traducdo de fracasso ou de
vitimizagdo — podem aparecer asas de borboleta
mutiladas, edificios bombardeados, pessoa a ser
torturada.

Para terminarmos esta caminhada com Scha-
fer teremos que nos referir a regressdo, sempre
presente na patologia paranoide. Esta regressdo
val manifestar-se ndo s6 na «primariza¢io» de
pensamentos e perceptos (inadequagdes formais,
confabula¢des, l6gica arbitraria...) mas também
na presenga de representacdes de ordem pré-
genital. Assim, poderemos encontrar temas orais
de devoragdo e hostilidade (teias de aranha, den-
tes, maxilares...), temas predominantemente
anais (sujidade, figuras vistas por detras, caudas,
inus, etc.), temas falico-agressivos (pénis gigan-
tesco, pontas de flecha, canhdes, etc.) e ainda
contetidos homoeroticos (inversdo de sexos,
adornos femininos nos protocolos masculinos,
temas masculinos nos protocolos femininos,
etc.). Deveremos identificar os temas dominan-
tes e a crueza, a concepg¢do arcaica destes temas.
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Isso permitir-nos-a caracterizar a problematica
pressionante e ajudar a conhecer o grau de re-
pressdo prevalecente, as falhas defensivas e a
distdncia em relagdo a realidade.

Segundo a nossa propria experiéncia, no Rors-
chach, o que mais evidenciara, de um modo fla-
grante, 0 mecanismo projectivo sera a atencdo a
pequenos pormenores, por vezes numa sequéncia
de respostas de ma qualidade formal. Ha a ex-
pressdo de uma necessidade de agarrar o concre-
to, de se fixar nele e nele apoiar a pretensa jus-
teza da sua interpretacio. Estes pequenos porme-
nores ou pequenos detalhes sdo por vezes parte
integrante dum percepto mais geral mas que
vao merecer, subitamente, um comentario parti-
cular do sujeito (numa borboleta referir-se-a as
antenas, a sua forma ou dimensdo ajustadas ou
nio); podem ser génese de respostas confabu-
ladas ou proximas da confabulagdo; ou podem
ser perceptos por si, muitas vezes com conteudo
agressivo (garras ou dentes, por exemplo). Signi-
ficativa ¢ também a presenga de perceptos amea-
gadores ou perscrutadores como olhos, talvez
esta a resposta mais caracteristica. Ha a aperce-
p¢do de olhos isoladamente ou, entdo, o cuidado
de, ao descrever um rosto de pessoa ou um fo-
cinho de animal, se lhes referir particularmente.
Estes dois aspectos, aten¢do aos pequenos de-
talhes de pequena dimensdo e perceptos de con-
tedo persecutorio, (a exigir um comentério e
uma diferenciagdo do que se passa nas neuroses
obsessivas), seriio os que miais se salientam.

Passemos agora ao TAT.

Utilizando a folha de analise de Vica Shen-
toub e, mais uma vez, segundo a nossa propria
experiéncia, no TAT o mecanismo projectivo tra-
duzir-se-a por um ir e vir entre 0s mecanismos
A, da série de rigidez, os mecanismos P, da série
de inibi¢do e os mecanismos E, significativos de
emergéncia do processo primdrio.

A desconfianca e a interpretatividade procura-
rdo o seu apoio no estimulo, no concreto, no real.
Assim, teremos descri¢des detalhadas da ima-
gem ou, ainda com mais frequéncia, aten¢io es-
pecial a um detalhe mais ou menos banal. Estes
processos oscilam ou s@o mesmo substituidos
pela percepgdo de Dd raros ou bizarros e por jus-
tificages arbitrarias a partir destes Dd. Apare-
cem precisdes numéricas e também hesitacdes
entre interpretag®es diferentes. O primeiro pro-



cesso enquadra-se no que se disse anteriormente,
o segundo insere-se na linha da precaug¢fo, do
nfio comprometimento e, por vezes, assemelha-
se ou aproxima-se da instabilidade do objecto
psicético.

A percepcdo de objectos deteriorados ou de
personagens doentes ou aleijadas, a percepg¢io de
maus objectos, a procura arbitraria da intencio-
nalidade da imagem e/ou das fisionomias e
atitudes, a clivagem de objecto sdo outros pro-
cessos fundamentais deste funcionamento.

Os protocolos restritivos apresentardo um
acumular de processos A e P, com vantagem pa-
ra estes. Havera, pois, naturalmente, uma tendén-
cia para a restricdo geral, uma auséncia de ex-
pressdo de conflitos e tempos de laténcia longos
que, alias, poderdo significar, a par de uma difi-
culdade real de elabora¢do, um tempo para tria-
gem do que pode ou ndo pode ser dito.

A propria trama das narrativas traduzira senti-
mentos de ciime, de desconfianga, de persegui-
¢do.

A faceta megalomaniaca revelar-se-a mais
directamente no conteido das narrativas, nas
caracteristicas das personagens apresentadas, no
desenrolar das situacdes. O Cartdo 1 ¢ o cartéio
privilegiado para permitir esta expresséo.

Esta exposi¢do foi completada pela apresenta-
¢do de um protocolo de Rorschach de um ho-
mem de 37 anos, com o diagnéstico de esquizo-
frenia paranoéide, ¢ de um conjunto de respostas
ao TAT pertencentes a um protocolo de um
jovem de 23 anos, também com o diagnéstico de
esquizofrenia paranoide.
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RESUMO

Numa primeira parte, reflectiu-se sobre o signi-
ficado da projec¢io enquanto adjectivante de métodos
projectivos. Numa scgunda parte, apontam-se 0s
modos de tradugdo do mecanismo de defcsa projectivo
no Rorschach, segundo Roy Schatfer. Acrescenta-se
ainda uma informagdo sucinta sobre a tradugéo deste
mecanismo no TAT, a partir da folha de analise de V.
Shentoub, segundo reflexio ¢ pratica pessoais.

ABSTRACT

First, there is a reflection about the meaning of pro-
jection as an adjective in projective methods. Then, we
point out the modalitics of the manifestation of the
projective defense mechanism in the Rorschach accor-
ding to Roy Schaffer. We add also a concise informa-
tion about the manitestation of this mechanism in
TAT, following the analysis grid of V. Shentoub, and
according to our own reflection and expericence.

RESUME

Dans unc premiére partie, la réflexion a porté sur la
projection e¢n tant que forme adjectivante en méthodes
projectives. Dans une deuxieme partie, on indique les
modalités de traduction du méchanisme de défense
projectif au Rorschach, sclon Roy Schafter. On ajoute
aussi une information succincte sur la traductin de ce
méchanisme au TAT, a partir de la feuille d’analyse de
V. Shentoub ct d’unc réflexion et pratique personnc-
lfes.
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