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Resumo

O objetivo do presente estudo é perceber se a valéncia da informacao
influencia na tarefa de recuperagéo de contraexemplos, para frases condicionais, do
tipo “Se A, entdo C”, em sujeitos onde estd presente patologia depressiva.

Nesta experiéncia, contou-se com a participacdo de 49 trabalhadores de um
Call Center na grande Lisboa, que responderam a um questionario, onde recuperaram
contraexemplos para frases condicionais com consequente positivo e negativo. Os
participantes responderam também ao Inventario da Depresséo de Beck — 1, a fim de
ser possivel distinguir um grupo com patologia depressiva e outro grupo sem
patologia. Quanto aos resultados estes revelam que, no grupo com depressdo, 0S
sujeitos recuperam significativamente mais alternativas para condicionais com
consequentes negativos do que para condicionais com consequentes positivos. O
oposto se observa para os disablers, onde se verifica que 0s sujeitos com depressao
recuperam mais contraexemplos para frases com consequentes positivos do que para
frases com consequentes negativos. Verificam-se assim diferengas significativas, na
recuperacdo de contraexemplos, pelos sujeitos com depressdo, ao contrario do que

acontece com sujeitos sem patologia, onde ndo se encontram diferencas consideraveis.

Palavras-chave: depressao, raciocinio condicional, contraexemplos.



Abstract

The aim of this study is to understand whether the valence of information
influences the counterexamples recovery task, for conditional sentences, such as "If A,
then C", for subjects where it is present depressive disorder.

In this experiment, we counted on the participation of 49 employees of a call
center in the greater Lisbon, who responded to a questionnaire, which recovered
counterexamples for conditional sentences with positive and negative consequent.
Participants also responded to Beck Depression Inventory - Il in order to be able to
distinguish a group with depressive disorder and another group without the pathology.
The obtained results reveal that, in the group with depression, subjects recover
significantly more alternatives to conditionals with a negative consequent than with a
positive consequent. The opposite was observed for disablers, where the subjects with
depression, recover more counterexamples for sentences with a positive consequent
than to sentences with a negative consequent. Thus, we noted significant differences
in the recovery of counterexamples dome by the subjects with depression, unlike what
happens with subjects without the pathology, where there aren’t considerable

differences.

Key-words: depression, conditional reasoning, counterexample.



indice

Péagina

Lo INEFOTUGED ...ttt 1
O B 1= o 11507 (o TSP PTR 1
1.2, Valéncia da iNfOrmMAaGAO .........cccueieiiieieec e 7
1.3.  Raciocinio CoNdICIONAL...........cceiiiiieiiieie e 9
1.4, CONraeXemPlOS......ccuoiuiiiriiiieieiee et 16
2. ODJELIVO. ..ttt e e aeare s 20
TR 11 o (o S 20
TR o - (-] (=SSOSR U U PRPROSRPR 20
3.2, EXPEIIBNCIA....iiuiiiiiieiiee s 23
4. DISCUSSED GEIAL ......oiuiiiieiiiieie ettt 28
5. Referéncias BibliografiCas ... 32
ANEXOS ..ottt bttt be e re e 35
Anexo A: Estatisticas DesCritivas Pré-teste...........couirirereieneneiene e 36
Anexo B: Material utilizado N0 Pré-teSte ........cccooviiiiiininiieece e 37
Anexo C: Estatisticas descritivas e Frequéncias da EXperiéncia ...........c.cc.ccoceeenene. 39
Anexo D: Material utilizado na EXPeri€ncia.........ccccecevveveeiieieeie e 40
Anexo E: Caracterizacdo da amostra apos aplicar 0 BDI-1l..........ccccooeveiviiieinnnn 44
Anexo F: Testes multivariados e contrastes entre Variaveis..........ccocecevveeneeeenenn 45

VI



Lista de Tabelas

Péagina

Tabela 1 oo 22
Lista de figuras

Péagina

27

Fagura 1 oo

VII



1. Introducéo

Esta investigacdo baseia-se na recuperacao de contraexemplos na depressao, tendo em
consideracdo a valéncia da informagdo, pelo que se torna essencial abordar varias tematicas
explicativas do tema e que tém como finalidade clarear o que que j& se estudou acerca do
mesmo.

Desta forma, ira ser feita uma abordagem ao funcionamento depressivo, bem como a
algumas teorias e modelos explicativos, onde sera salientado o processo de raciocinio nos
sujeitos com esta patologia, uma vez que esse processo sera essencial para compreender 0s
resultados deste estudo. Seguidamente, torna-se importante pensar esta investigacdo tendo em
conta a valéncia da informacdo, atendendo ao facto de esta poder estar relacionada com o
humor depressivo, tendo influéncia na hipétese formulada e no objetivo do estudo. Para
terminar a parte tedrica, serd abordado o raciocinio condicional, composto também por varias
teorias, surgindo deste tipo de raciocinio as frases condicionais causais, que sdo centrais nesta

investigacdo e incluem o dominio dos contraexemplos.

1.1. Depressao

Ao longo da vida de qualquer ser humano, é natural existirem periodos de tristeza,
desanimo e de abatimento fisico e psicoldgico. Estes periodos, que sdo intrinsecos a
experiéncia humana, ajudam os individuos, de certa forma, a equilibrar a sua vida, bem como
0 seu bem-estar fisico e mental. Deste modo, quando o humor triste é reacdo a um
acontecimento negativo ou desagradavel, este pode ser adaptativo e é importante que ocorra.
Contudo, quando este humor triste controla de forma permanente o funcionamento
psicolégico dos individuos, provocando mal-estar e prejuizos no funcionamento social,
profissional, ou noutros dominios das suas vidas, deixa de ser adaptativo e torna-se patolégico,
entrando na esfera da depresséo (Nunes, 2009).

De uma forma geral considera-se que se estd no dominio da depressao, sempre que ao
humor depressivo e a perda ou diminuicdo de prazer ou de interesse nas atividades habituais,
se associam quatro ou mais dos seguintes sintomas (American Psychiatric Association, 2002,
p.365, in Nunes, 2009):

e AlteracOes no apetite ou peso — perda ou ganho significativo de peso e/ou diminuicdo
ou aumento do apetite;
e Alteragdes no sono — insonia ou hipersonia;

e AlteracOes na atividade psicomotora — agitagdo ou lentificagcdo psicomotora;



e Perda de energia ou fadiga;
e Sentimentos de desvalorizacdo pessoal ou culpa excessiva e inapropriada;
e Diminuicdo da capacidade de pensamento, concentragéo ou deciséo;

e Pensamentos recorrentes acerca da morte, ideacao suicida ou tentativas de suicidio.

Estes sintomas persistem a maior parte do dia, quase todos os dias, durante pelo menos
duas semanas, pois “representam uma alteragdo do funcionamento prévio” do individuo
(American Psychiatric Association, 2002, p.365, in Nunes, 2009).

A conjugacdo destes sintomas promove um mal-estar geral significativo no individuo
deprimido, pois para além de o incapacitar de forma mais ou menos acentuada, ndo permite
que este atue de forma eficaz, nas varias areas da sua vida (Claudio, 2004). Também para
Clark, Beck e Alford (1999, cit. por Claudio, 2004) a depressao é caracterizada pela presenca
persistente de humor negativo, perda de prazer, inibicdo comportamental e de alteragdes
fisioldgicas.

Na opinido de Braconnier (2007), depressao pode ser descrita como,

...Perturbacéo afetiva, ou seja, um afeto doloroso especifico composto de tristeza, de mal-estar, de dor
moral, de perda de prazer com tudo o que anteriormente era considerado agradavel e, finalmente, por uma

agressividade mais ou menos expressa contra si (culpabilidade) ou contra os outros (irritabilidade)

(Braconnier, 2007, p.161).

Para o autor acima citado, a gravidade da depressdo depende ndo s6 da intensidade da
tristeza e da culpabilidade, mas também em grande escala, das perturbacfes que lhe possam
estar associadas, tais como perturbacGes de personalidade, perturbacGes ansiosas,
perturbacdes aditivas e risco de suicidio (Braconnier, 2007).

Neste sentido, de acordo com Vaz-Serra (2009) para além de identificar a depressao é
também necessario saber avaliar a sua gravidade, uma vez que esta estd diretamente
relacionada com o grau de incapacidade que o individuo sente no seu trabalho e no ambiente
social e familiar.

Dados de investigacOes realizadas nesta area, revelam que, comparadas com pessoas
ndo depressivas, as pessoas com esta patologia focam-se mais na informacéo negativa (Blaney,
1986 cit. por Wenzlaff, Wegner & Roper, 1988), tém maior responsabilidade em
acontecimentos negativos (Sweeney, Anderson & Bailey, 1986 cit. por Wenzlaff et al., 1988) e
avaliam-se a eles mesmos mais negativamente (Ruehlman, West & Pasahow, 1985 cit. por
Wenzlaff et al., 1988). Assumindo que 0s pensamentos negativos sdo tipicamente indesejaveis,
estas descobertas sugerem que as pessoas depressivas sdo ineficazes em controlar tais

pensamentos (Wenzlaff et al., 1988). A ideia de que 0s pensamentos negativos sdo mais
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acessiveis na depressdo é defendida pelas investigagdes, onde se observa a natureza
automatica dos pensamentos negativos na depressdo (Wenzlaff et al., 1988). Os mesmos
autores revelam a acessibilidade de pensamentos negativos na depressao através de um estudo,
onde os sujeitos depressivos e ndo depressivos responderam a uma série de frases, de forma
rapida e alternada, podendo estas ser modificadas para formar um pensamento positivo ou um
pensamento negativo. Neste estudo, os sujeitos depressivos fizeram poucas frases positivas e
mais frases negativas, comparativamente aos sujeitos ndo depressivos, sugerindo assim, que
0s pensamentos depressivos eram mais acessiveis aos sujeitos depressivos. Também se
verificou através deste estudo que as pessoas depressivas tinham mais dificuldade em formar
pensamentos positivos, isto porque, as alternativas depressivas ocorriam-lhes com mais
rapidez (Wenzlaff et al., 1988).

Uma vez que a supressdo intencional de um pensamento negativo requer distracdo de
si mesmo e do item indesejado, Wenzlaff et al. (1988) pensam que a facilidade em aceder a
pensamentos negativos na depressdo, pode ser a responsavel por minimizar os esforcos que
ajudam o individuo a extenuar 0s pensamentos negativos. Esta interpretacdo sugere que na
depressdo, a falha do controlo mental, pode ser um caso de falha na selecdo da estratégia a
seguir, mais do que um problema de estratégia. Consta, que a estratégia na depressdo é
conhecida das pessoas com depressdo, mas a acessibilidade extrema de pensamentos
negativos enfraqueceu o seu uso (Wenzlaff et al., 1988).

Outros estudos revelaram que o0s pensamentos de pessoas ndo depressivas eram
significativamente mais positivos, apds 0s pensamentos intrusivos negativos, do que antes da
intrusdo desses pensamentos. Pelo contrario, nas pessoas com pensamentos depressivos ndo
se verifica nenhuma alteracdo. Estes resultados sugerem entdo que as pessoas sem depressao
se distraem a elas mesmas dos pensamentos negativos indesejaveis, refletindo acerca de
pensamentos positivos, contrariamente as pessoas com depressdo, que desviam a sua atencao
de pensamentos negativos focando-se noutros pensamentos negativos (Wenzlaff et al., 1988).
Curiosamente, neste ambito, os autores observam também que apesar dos individuos com
depressdo falharem ao suprimir pensamentos negativos, estes revelam sucesso em evitar
pensamentos positivos. Os autores pensam poder relacionar esta situa¢do, com o facto de estes
utilizarem distragGes, que a nivel emocional, estdo longe de ser positivas, incutindo assim a
supressdo desses pensamentos e prevalecendo os negativos (Wenzlaff et al., 1988).

Quanto ao facto de que as pessoas deprimidas tendem automaticamente a focar-se em
pensamentos negativos, porque esses pensamentos sdo mais acessiveis, Wenzlaff et al. (1988)

explicam este aumento de acessibilidade como resultado de uma forte associagdo entre
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emocgdes e pensamentos. Assim, 0s autores revelam que, os individuos com depressao
utilizam distragdes negativas porque estas sdo mais acessiveis a0 pensamento e tendem a
ocorrer automaticamente. Contudo, também € possivel, que a tendéncia dos individuos com
depresséo para o foco nas distracdes negativas, seja o resultado de fatores motivacionais.

Naturalmente, este estado cognitivo depressivo afeta as emocgdes, que estdo
constantemente connosco e nos orientam, sendo infindavel a lista de coisas que nos fazemos
que sdo motivadas pelas mesmas. Esta € mesmo a funcdo das emocdes, que quando estdo a
funcionar corretamente nos ajudam nas prioridades, no trabalho e até mesmo em escolhas que
parecem impossiveis. Sdo também um alerta em determinadas situagdes, ajudando a evitar
situacOes perigosas, por exemplo (Power, 2009).

Com o objetivo de melhor compreender como atua este processo de pensamento no
individuo, foram sendo desenvolvidas, nos ultimos anos, algumas teorias, modelos e
esquemas explicativos para depressdo, que importa termos em consideracdo nesta
investigacao.

Neste sentido, Power e Champion (1988) referem que os depressivos percebem o0s
maus acontecimentos como sendo devidos a causas exteriores ao seu controlo (i.e.,
incontrolaveis), produzidos por algo que estd neles mesmos (i.e., interno), suscetiveis de
ocorrerem em situaces semelhantes (i.e., estaveis) e de atingirem muitas outras areas da sua
vida (i.e., globais). Os bons acontecimentos sdo também vistos como incontrolaveis, mas em
contraste com 0s maus acontecimentos, as suas causas Sdo percebidas como externas,
instaveis e especificas.

Assim, e sendo o raciocinio fulcral para a vida quotidiana torna-se verdadeiramente
relevante perceber como € que os sujeitos deprimidos processam a informacdo que recebem,
para chegar a conclus@es, ou seja, como € que 0s sujeitos raciocinam. Ora, esta necessidade de
compreender o funcionamento do sujeito deprimido, leva a compreensdo do modelo cognitivo
de Beck para a depresséo, estudado por Albert Ellis e Aaron Beck, na década de 60 (Powel,
Abreu, Oliveira & Sudak, 2008). O modelo cognitivo de Beck para a depressdo, pressupde
dois elementos basicos: a triade cognitiva e as distor¢cdes cognitivas (Beck, 1963, cit. por
Powel et al., 2008). A triade cognitiva consiste na visdo negativa de si mesmo, na qual a
pessoa tende a ver-se como inadequada ou inapta; na visao negativa do mundo, incluindo
relacdes de trabalho e atividades; e na visdo negativa do futuro, que parece estar relacionada
com a esperanca que a pessoa deposita no futuro (Beck, 1976, cit. por Powel et al., 2008). As
distor¢des cognitivas, ocupam neste modelo, um lugar central no que toca ao individuo

depressivo, sendo uma consequéncia do facto de as pessoas com depressdo tenderem a
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estruturar as suas experiéncias de forma absolutista e inflexivel o que resulta em erros de
interpretacdo, relativamente ao desempenho pessoal e ao julgamento das situacOes externas
(Beck, 1995, cit. por Powel et al., 2008). As distor¢des cognitivas mais comuns observadas
por Beck et al. (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979, cit. por Powel et al., 2008) foram a
inferéncia arbitraria (i.e., conclusdo antecipada e com poucas evidéncias), a abstracdo seletiva
(i.e.,, tendéncia da pessoa a escolher evidéncias do seu mau desempenho), a
supergeneralizacdo (i.e., tendéncia a considerar que um evento ou desempenho negativo
ocorrera outras vezes) e a personalizacdo (i.e., atribuicdo pessoal geralmente de carater
negativo).

Para Claudio (2009), a triade cognitiva levaria a que o sujeito deprimido fizesse uma
autoavaliacdo negativa de si, das suas vivéncias e das suas realizacdes. Este facto teria duas
implicacdes, que segundo o mesmo autor, reforcariam as crencas negativas do self: (1) este
vivenciaria qualquer obstaculo entre si e 0 objetivo que se propde atingir como inultrapassavel;
(2) o sujeito colocaria objetivos extremamente elevados e perfecionistas, que sendo
inatingiveis levam, na realidade, ao fracasso. Os esquemas disfuncionais estariam assim
relacionados, quer com o0 maximizar da importancia dos aspetos negativos referidos ao self
quer com o minimizar dos positivos, quer ainda com a personificacdo da culpa pela ocorréncia
de um qualquer acontecimento negativo (Claudio, 2009). Os pensamentos automaticos
negativos, segundo Claudio (2009), teriam lugar num registo paralelo ao processo do
pensamento consciente. Seriam caracterizados, segundo Beck (cit. por Claudio, 2009), por
serem concordantes com o estado emocional do sujeito, enviesarem a realidade externa e a do
proprio self, apresentarem-se de forma plausivel e espontaneamente, conterem um elevado
grau de especificidade e de transitoriedade e ndo serem controlados pela consciéncia. Os
conteddos dominantes destes pensamentos na depressao seriam a perda e o falhanco e teriam
um papel fundamental no desencadear da depressdo e na sua manutencao (Claudio, 2009).

Na perspetiva deste autor, as alteragcbes do processamento de informacdo do sujeito
deprimido, estreitamente relacionadas com a representacdo de aspetos negativos do self,
levariam a um processo de selecdo dos aspetos negativos e consequentemente a respostas no
mesmo registo, implicando distor¢cdes cognitivas caracteristicas desta alteracdo: inferéncias
arbitrarias; abstracéo seletiva; hipogeneralizagdo; maximizagdo e minimizacdo personalizacao;
pensamento dicotomico (Clark et al.., cit. por Claudio, 2009). Estes autores consideram que
na depressdo estariam associados ao esquema mais primitivo de perda, outros esquemas que
seriam ativados, sendo que uma organizagdo cognitiva baseada neste esquema mais primitivo

seria caraterizada por: esquema cognitivo conceptual relacionado com ameaca de perda;
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esquema afetivo que representa tristeza ou alteracdo de humor; esquema fisiologico
relacionado com cansaco; esquema comportamental com representacdo na perda de atividade
e necessidade de isolamento; esquema motivacional ligado a perda de prazer ou de objetivos e
consequente sentimento de desprotecao.

Também com a necessidade de compreender o funcionamento do sujeito depressivo,
surge a teoria dos modelos mentais, que se apresenta uma base adequada como teoria
cognitiva e pode ser uma base para a teoria cognitiva da depressdo, segundo Johnson-Laird
(cit. por Quelhas, Claudio & Power, 1992), tendo sido esta teoria que referiu que 0s sujeitos
constroem modelos de si e do mundo que apesar de geralmente serem incompletos ou
imprecisos sdo normalmente Uteis dessa forma.

De acordo com os modelos mentais pode-se indicar que o rigor dos depressivos ou dos
sujeitos normais depende das circunstancias (Quelhas e Power, 1991). Os mesmos autores
referem estar aceite a ideia de que o depressivo tem um auto-modelo negativo. Baseando-se
noutras investigacOes acerca da influéncia das crencas dos sujeitos nos processos de
raciocinio, os autores mencionam uma hipétese geral, que refere que os sujeitos depressivos
sd0 mais precisos para a informacdo negativa, enquanto os sujeitos normais mostram maior
precisdo perante informacéo positiva. Desta forma confirma-se o enviesamento positivo para
sujeitos ndo depressivos, contudo ndo € garantido o enviesamento negativo para 0s sujeitos
depressivos (Quelhas e Power, 1991).

Outro fator importante para a vulnerabilidade na depressdo seria a existéncia de
esquemas disfuncionais, construidos em periodos muito precoces na vida do sujeito, que
ficariam inativos e posteriormente, ja na idade adulta, um acontecimento externo poderia
voltar a reativar esse esquema iniciando assim um processo de depressdo (Claudio, 2009).
Para Beck (cit. por Claudio, 2009) pode-se considerar que 0s esquemas na depressao
apresentariam as seguintes caracteristicas: seriam dirigidos pelos aspetos negativos do self,
seriam idiossincraticos, integrariam objetivos inalcancaveis, atitudes disfuncionais e por
inferéncia haveriam enviesamentos do processo de informacdo apresentando uma grande
rigidez. Para Claudio (2009), podem entender-se 0s esquemas como sendo estruturas
cognitivas estaveis, que funcionam como organizadores das experiéncias externas do sujeito,
relacionando-se desta forma com os processos de codificacdo, avaliacdo, interpretagcdo e
respostas do sujeito perante um acontecimento externo. Segundo o mesmo autor, 0s esquemas
seriam 0s responsaveis pela representacdo de si e do mundo, sendo que, quando fossem
disfuncionais, ambas as interpretacfes estariam alteradas, alteracGes estas que seriam visiveis

na depresséo.



A respeito de esquemas mentais, Beck et al. (1997 cit. por Silveira, Peixoto & Melo,
2013), refere que estes se constituem em todos os conceitos que o individuo desenvolveu
sobre as mais variadas situacfes ou eventos, ideia que vai de encontro a opinido de Wainer et
al. (2003 cit. por Silveira et al., 2013) de que sdo uma espécie de molde a respeito das
experiéncias diarias, e este molde é o que torna cada pessoa Unica perante 0s outros. Assim, 0
individuo atende a diferentes estimulos nas diferentes situacdes construindo um padréo
cognitivo, e cada vez que se depara com uma situacao relacionada com o padrao construido,
esse mesmo padrao € ativado. No momento em que esse esquema é ativado, ele ird demarcar a
resposta do individuo ao momento vivenciado (Beck et al., 1997cit. por Silveira et al., 2013).

Os esquemas sdo estaveis, no entanto podem sofrer modificagcbes quando fortemente
estimulados. O que ocorre com uma pessoa deprimida, € que a mesma acaba por interpretar
erroneamente situacdes para poder adapta-las aos seus esquemas que séo disfuncionais (Beck
et al., 1997 cit. por Silveira et al., 2013). Muitas vezes um esquema pode causar sofrimento,
mas como ja € algo conhecido pela pessoa, ela sente-se confortavel e acomodada em ativar
esse esquema, motivo pelo qual, 0 mesmo é tdo complicado de sofrer modificacBes (Young et
al., 2008 cit. por Silveira et al., 2013).

Outro aspeto a considerar nas teorias cognitivas para a depressdo, S0 0S erros
cognitivos, ou seja, o processamento de informaces feito de forma distorcida. Essa maneira
tendenciosa e disfuncional de pensar pode ser descrita como uma maneira primitiva do
processamento das informacGes, ou seja, a pessoa tende a fazer julgamentos globais das
situacdes, extremistas e irreversiveis (Beck et al., 1997 cit. por Silveira et al., 2013). Esse tipo
de pensamento ndo ocorre somente em pessoas deprimidas, no entanto, no caso da depresséo,
esses pensamentos, produtos dos esquemas e crencas disfuncionais, corroboram para que o
nivel cognitivo também fique disfuncional. O individuo com os pensamentos tomados por um
Viés negativista comeca a enxergar a sua realidade cada vez mais pessimista (Wainer et al.,
2003 cit. por Silveira et al., 2013).

Abordadas as principais caracteristicas dos sujeitos, aquando da presenca de um
humor deprimido, bem como algumas teorias que elaboram acerca do seu modo de raciocinio
e processamento de informacdo, é chegado 0 momento de saber mais acerca da influéncia que

a valéncia da informacdo podera ter nestes sujeitos.

1.2. Valéncia da informacéao
Ao longo das duas ultimas décadas, muitos investigadores tém feito progressos no

sentido de perceber se 0 humor tem influéncia na cognicao (Schwarz & Skurnik, 2003).



Surge desta forma, a conclusdo de que humor e emocdes, tanto positivos como
negativos, podem facilitar, bem como inibir, a resolucdo de problemas, dependendo da
natureza da tarefa solicitada. “Afeto” ¢ frequentemente usado como um sinénimo para
emoc0Oes, mas pode também referir-se a valéncia. Enquanto todos os estados de humor e
emocdes sdo afetivos, nem todas as coisas afetivas séo estados de humor ou emocgdes. Assim,
um problema de raciocinio formal pode ser incorporado em material que tem um tom afetivo
(positivo ou negativo), ainda que esta manipulacdo ndo induza necessariamente uma
experiéncia emocional correspondente na pessoa que esta a resolver o problema. Em contraste,
humor e emocéo, referem-se a estados subjetivos que tém uma componente experiencial,
cognitiva e psicoldgica (Schwarz & Skurnik, 2003).

O estado de humor também pode influenciar a informacdo que a nossa memoria
relembra. Deste modo, é mais provavel um sujeito relembrar material que € congruente com o
seu estado de humor, do que material que ndo o é, no momento da lembranca. Isen et al. (1978;
Bower, 1981, 1991; cit por Schwarz & Skurnik, 2003) conceptualizaram estes efeitos num
modelo de memoria de rede associativa, pensando que os estados de humor funcionam como
nacleos centrais numa rede associativa, ligados a ideias relacionadas, eventos de valéncia
correspondente, atividade autdbnoma e padrfes musculares e expressivos. Quando um novo
material é aprendido, é associado com os nucleos que estdo ativos na aprendizagem. Por
consequéncia, o material adquirido, enquanto a pessoa se encontra hum determinado estado
de humor, esta ligado ao respetivo nicleo de humor. Quando a pessoa estda com 0 mesmo
humor mais tarde, a ativacdo excede um certo limiar que representa material que vem até a
consciéncia. Este modelo faz duas previsfes chave: primeiramente, a memdria é melhorada
guando o estado afetivo presente coincide com o estado afetivo no tempo da recuperagédo
(aprendizagem dependente do estado). Assim, 0 sujeito estd mais propenso a relembrar
material adquirido num determinado humor, quando se encontra nesse mesmo estado de
humor no tempo da lembranca, em vez de um humor diferente. Em segundo lugar, qualquer
material dado € mais provavel de ser recuperado quando o seu tom afetivo coincide com o
humor do individuo, no momento da lembranga (memdria congruente com o humor), ou seja,
informagdo com uma valéncia positiva esta mais propensa a vir & mente quando estamos
felizes do que quando estamos tristes (Schwarz & Skurnik, 2003).

Um estudo, efetuado por Orlic, Grahek ¢ Radovi¢ (2013) examina 0s efeitos da
valéncia afetiva sobre o processo de raciocinio. A dimensdo de valéncia varia entre positiva e
negativa (Russell, 2003, 2009; Barrett & Russell, 1999; cit. por Orlic et al., 2013).

Oaksford et al. (1996, cit. por Orlic et al., 2013) constataram que que tanto o humor
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positivo, como o negativo, quando induzidos por video, prejudicavam o desempenho na tarefa
de selegdo de Wason, em comparagdo a condicdo neutra. Melton (1995, cit. por Orlic et al.,
2013) encontrou efeitos comparaveis sobre a tarefa raciocinio silogistico, considerando-se
apenas as condicOes: positivo e neutro. Da mesma forma, na tarefa de raciocinio condicional
participantes estavam mais propensos a fazer inferéncias invalidas em respostas emocionais,
em comparagao com declaragdes neutras (Blanchette, 2006; Blanchette & Richards, 2004; cit.
por Orlic et al., 2013).

1.3. Raciocinio Condicional

Revela-se agora importante fazer uma breve contextualizagdo acerca do raciocinio
dedutivo, uma vez que o raciocinio condicional se tornou o paradigma preferencial para
compreender a inferéncia dedutiva. O interesse pela deducdo tem entdo a sua origem na
filosofia, mais concretamente na area da ldgica, e a sua influéncia fez-se sentir desde logo na
psicologia, quer ao nivel tedrico quer ao nivel empirico, pelo que os primeiros estudos
utilizaram como material de raciocinio os silogismos categoricos (Quelhas & Juhos, 2013). A
influencia da l6gica também se refletiu no modo como o desempenho das pessoas, em
determinadas tarefas, era avaliado (i.e., em termos de conclusdes certas ou erradas), dado que
nesse tempo a ideia de racionalidade estava ligada a ideia de l6gica. No entanto a separagdo
da psicologia e da filosofia acaba por ocorrer, dado que o interesse da légica se prende com o
como devemos raciocinar, de modo a assegurar a validade das conclusdes, enquanto o
interesse da psicologia se prende com o como raciocinamos (Quelhas & Juhos, 2013).
Progressivamente, os psic6logos foram-se interessando mais por colocar tarefas de raciocinio
com formulacBes mais préximas das frases que as pessoas utilizam no seu quotidiano,
desenvolvendo a area do raciocinio proposicional, nomeadamente com as conectivas “e”,
“ou”, e “se”, onde o estudo das frases condicionais do tipo “Se A, entdo C” se tornou um
paradigma de investigacdo e de construcdo de teoria sobre a deducdo humana (Quelhas &
Juhos, 2013).

Assim, nos anos 80, com o acumular de dados empiricos que revelavam que as
pessoas raciocinam de modo diferente, mediante problemas formalmente idénticos (mas
diferentes no seu contelido), surgem novas teorias que se demarcam da ldgica, e o crescente
interesse pela exploracdo de conteudos diversos centra-se nas frases do tipo “Se A, entdo C”,
tendéncia ainda dominante nos dias de hoje. Este facto ndo é surpreendente se pensarmos na
diversidade de conteudos/contextos que no quotidiano tem a forma de frases condicionais
(Quelhas & Juhos, 2013).



Independentemente do tipo de conteddo utilizado ser mais ligado ao uso feito no
quotidiano, ou mais abstrato, o tipo de tarefa mais utilizada para o estudo do raciocinio
condicional baseia-se nas quatro inferéncias classicas, herdadas da l6gicas proposicional, com
base numa premissa maior que é a propria frase condicional, e uma premissa menor que
afirma ou nega o antecedente da condicional (que precede o “se”), ou o seu consequente (que
precede o “entdo”) (Quelhas & Juhos, 2013).

Assim, no ambito do raciocinio proposicional, e mesmo do raciocinio dedutivo em
geral, o raciocinio condicional, que se baseia, tal como referido anteriormente, em frases do
tipo «Se A entdo C», em que A e C sdo duas proposic¢des, tem sido o tipo de raciocinio mais
investigado (Evans, Newstead, & Byrne, 1993, cit. por Quelhas, & Johnson-Laird, 2004).
Também por isso tem sido o principal palco de debate entre as diversas teorias psicologicas da
deducdo. Contudo, apesar do raciocinio condicional ocupar um lugar importante no
pensamento quotidiano do ser humano, a investigagdo neste dominio revela que
frequentemente as pessoas ndo raciocinam corretamente (Quelhas, & Johnson-Laird, 2004).

Na opinido de Johnson-Laird e Byrne (2002, cit. por Castilho & Janczura, 2012) o
raciocinio condicional € influenciado pelo conhecimento que temos, uma vez que pensamos
muito frequentemente a partir das relagdes “se, entdo”, ou seja, as situagdes em que Os
individuos adotam uma reagdo “se, entdo” sa0 muito quotidianas e reflete , de acordo com os
autores, a organizacdo do conhecimento de mundo que as pessoas tém. Este facto leva os
autores a pensar que o raciocinio condicional seria influenciado por processos semanticos, um
argumento que tem como proposi¢do central o uso de modelos mentais como representacoes
das relagdes entre “P” e¢ “Q” (Johnson-Laird & Byrne, 2002; Johnson-Laird, Byrne &
Schaeken, 1992; cit. por Castilho & Janczura, 2012) e € neste sentido que surge a ldgica
formal, ou o seu equivalente no campo da psicologia do raciocinio, a l6gica mental (Bonatti et
al., 1978, 1983, 1994 cit. por Castilho & Janczura, 2012), que propde o uso de regras formais
para o raciocinio humano. Contudo, dados empiricos revelam que nem sempre as pessoas
seguem tais regras (Barrouillet et al., 1968, 1994, 2002, 2008 cit. por Castilho & Janczura,
2012).

Castilho e Janczura (2012), no que se refere ao aspeto formal, a implicacdo ou regra
condicional “Se P, entdo Q” € caracterizada por quarto tipos de inferéncias, sendo duas validas
e duas invalidas. Desta forma, as quatro inferéncias tradicionais para condicionais causais sao:

e MP: Modus Ponens — se causa, entéo efeito. “Causa, logo efeito.”
e MT: Modus Tollens — se causa, entéo efeito. “Nao efeito, logo ndo causa.”

e AC: Afirmacéo do consequente — se causa, entdo efeito. “Efeito, logo causa.”
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e NA: Negacdo do antecedente — se causa, entdo efeito. “Nao efeito, logo nao causa.”

Para ilustrar esses conceitos, tomemos um exemplo concreto da regra condicional “Se
P, entao Q”:

“Se ¢ Inverno [proposicao P], entdo faz frio [proposi¢ao Q]”.

Assim, o facto de ser “Inverno” permite a conclusao “faz frio”, pois a condi¢ao para
que isso ocorra foi satisfeita. Essa inferéncia € denominada Modus Ponen (MP) e é pautada na
relacdo de que uma vez verificado o antecedente (a afirmacdo da proposicdo P), verificado
estd o consequente, i.e., afirmada esta a proposicéo Q (Castilho & Janczura, 2012).

O segundo tipo de inferéncia valida, é a inferéncia Modus Tollens (MT), que decorre
da negacdo do consequente. Assim, negando-se a proposi¢do “Q” — “Nao faz frio” — devera
negar-se a proposicao antecedente, concluindo-se logicamente que ndo € inverno.

Os dois casos seguintes incluem as faldcias logicas baseadas na Afirmacgdo do
Consequente (AC) e na Negacao do Antecedente (NA), pois ao afirmar que “Faz frio”, ndo se
pode concluir que seja inverno dado que a regra ndo exclui outras possibilidades. Pode ser que
seja outono e ainda assim, fazer frio. A inferéncia NA tem, igualmente, caracter indeterminado,
pelo que, ao negar a proposicao antecedente, “Nao ¢ Inverno”, ndo se pode concluir se faz frio
ou ndo (Castilho & Janczura, 2012).

Por exemplo, retomando a formula condicional “Se é Inverno, entdo faz frio”, tem-se 0
seguinte modelo mental:

Inverno Frio

O modelo acima permitiria a inferéncia MP, derivada diretamente da relacdo modelada
acima. No entanto, de acordo com Johnson-Laird et al. (1992, cit. por Castilho & Janczura,
2012), uma conclusdo pode ser refutada se houver contraexemplos. Desta forma, no caso
acima a insercdo de um contraexemplo provavel poderia concorrer para a rejeicdo da
inferéncia valida MP. De forma ilustrativa:

Inverno Frio

Inverno Calor

E interessante observar que, nesse caso, a inferéncia MP seria provavelmente rejeitada,
dado que o segundo modelo falseia a contingéncia estabelecida pela relagdo I6gica entre as
proposi¢des “P” e “Q”. E entio necessario relembrar que no caso dos condicionais, é exigido
que as inferéncias validas MP e MT sejam produzidas e que as falacias logicas AC e NA
sejam rejeitadas.

Thompson (1995, cit. por Castilho & Janczura, 2012) salienta que se houver
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antecedentes alternativos, as pessoas tenderdo a rejeitar as inferéncias AC e NA, dada a
relacdo de ndo-necessidade percebida. A regra “Se € uma cor de cabelo, entdo é o azul” ilustra
essa relacdo, pois, as pessoas poderiam perceber mais facilmente que muitas coisas, que ndo a
cor de cabelo, poderiam ser azuis. De acordo com Thompson (s/d, cit. por Castilho &
Janczura, 2012) tal percecdo incorreria numa interpretacdo direta do condicional. J& a
ocorréncia de consequentes alternativos contribuiria para uma relacdo de ndo suficiéncia
percebida e, em consequéncia, 0 mesmo autor sustenta o declinio da producdo ou aceitacdo
das inferéncias validas MP e MT. O autor usa o termo “interpretagdo condicional reversa”
para indicar a producdo das inferéncias AC e NA e a rejei¢do das inferéncias MP e MT.

Nesta linha de argumentacdo, varios achados empiricos tem apresentado um conjunto
de evidéncias solidas quanto aos feitos do conhecimento sobre o raciocinio a partir das
relagdes entre “P” e “Q” (Barrouillet & Lecas, 1998; Byrne, 1989; Cummins, 1995; Cummins,
Lubart, Alksnis & Rist, 1991; De Neys et al., 2002, 20052, 2005b; Evans, Clibbens & Rood,
1995; Evans & Twyman-Musgrove, 1998; Quinn & Markovits, 1998; cit. por Castilho &
Janczura, 2012). Teoricamente, itens com maior associacdo entre si contribuiram para uma
maior aceitacdo dos quatro tipos de inferéncias (Castilho & Janczura, 2012).

Com o acumular de evidéncia empirica de que as pessoas frequentemente interpretam
as condicionais de diferentes modos, o grande desafio tem sido o de construir uma teoria
psicoldgica que permita explicar como raciocinamos, abarcando todos os aspetos do problema
que influenciam os processos de raciocinio — forma, conteudo e contexto (Quelhas & Juhos,
2013).

Torna-se assim necessaria a pesquisa de teorias que expliquem a capacidade de
raciocinar, pelo que as primeiras teorizacdes psicologicas que tentam responder a questdo de
como raciocinamos podem ser encontradas no grande pioneiro Jean Piaget (Inhelder & Piaget,
1955; cit por Quelhas & Juhos, 2013). Nas teorizagdes mais antigas, de Piaget, era defendida
a ideia de que raciocinar ndo € mais do que o proprio calculo proposicional, o que reflete a
influéncia da tradicdo logica, onde raciocinio e logica eram vistos como equivalentes.
Frequentemente é preconizada a existéncia de uma logica mental, que teria um reportorio de
regras validas de acordo com a logica proposicional, mas que normalmente excluiria as regras
de logica mais complexas. Nesta perspetiva, o debate € em redor de saber que tipo de Idgica, e
que tipo de formalizacéo é usada pelos raciocinadores. A primeira dificuldade para as teorias
do raciocinio est4d na observacdo corrente de que as pessoas frequentemente estabelecem
conclusbes ndo validas, bem como respondem de modo diverso perante problemas

formalmente idénticos. A justificacdo que alguns autores encontram para os erros observados
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reside em encarar esses erros como algo externo ao raciocinio propriamente dito, gerados num
momento prévio de compreensdo da informacdo (Henle, 1962; Rumain, Connell & Braine,
1983, cit por Quelhas & Juhos, 2013).

Uma teoria alternativa a abordagem formal prop6e que os raciocinadores utilizem
modelos mentais em vez de regras formais para fazerem as suas inferéncias. De acordo com a
teoria dos modelos mentais (Johnson-Laird, 1983, 2006; Johnson-Laird & Byrne, 1991, 2002;
cit por Quelhas & Juhos, 2013), os raciocinadores usam o significado das palavras, a estrutura
gramatical das frases e 0s seus conhecimentos e crencas, para construir modelos das
possibilidades a que as proposicOes se referem. Assim, de acordo com a teoria dos modelos
mentais, 0 raciocinio depende de um tipo especifico de representagdes mentais. E com base
nesses modelos que as pessoas estabelecem uma conclusdo, que é valida se ndo existir
nenhum modelo das proposi¢cGes em que a concluséo nédo se verifique (ou seja, desde que ndo
exista nenhum contraexemplo face a conclusao estabelecida).

Desta forma, para a teoria dos modelos mentais, raciocinar ndo é uma questdo de
derivacdo sintatica, como preconizam as teorias formais, mas sim uma questdo de
interpretacdo semantica. As pessoas usam o significado das premissas, e 0s conhecimentos
gerais, para construirem os modelos mentais, i.e., para construirem as representacdes mentais
das possibilidades envolvidas no discurso, na perce¢do, ou na imaginacdo, sendo que a
estrutura de um modelo mental é analoga a estrutura da situacdo que ele representa (cf.
Johnson- Laird, 1983; Johnson-Laird & Byrne, 1991, cit. por Quelhas, & Johnson-Laird,
2004).

A originalidade na proposta de Johnson-Laird (1983, cit. por Quelhas, Juhos, Senos &
Rocha, 1999) reside no facto de encarar os modelos mentais como representagdes com uma
estrutura analoga as conce¢des humanas das situacGes que os originam. Um ponto fulcral
desta pesquisa € que quantos mais modelos mentais explicitos forem necessarios para
estabelecer uma concluséo, mais elevado sera o nivel de dificuldade desta inferéncia (Quelhas
etal., 1999).

Johnson-Laird e Byrne (1991, cit. por, Quelhas et al., 1999) referem que, de acordo
com a teoria dos modelos mentais, 0 processo de deducdo depende de trés fases de
pensamento:

e Uma primeira fase, chamada de compreensdo, em que o sujeito constréi um modelo

interno acerca do que esta descrito nas premissas;
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e A segunda fase, dita de descri¢cdo, onde os sujeitos tentam, a partir de modelos que
elaboraram na fase anterior, estabelecer uma concluséo que afirma algo diferente do
que é explicitamente afirmado nas premissas;

e E uma terceira fase, designada de validacéo, onde o sujeito procura construir modelos
alternativos, em que o objetivo é encontrar possiveis contraexemplos da concluséo
original que ponham em causa a validade da mesma.

De ter em conta que, Johnson-Laird (1993, cit. por Quelhas et al., 1999) atribui uma
elevada importancia a referida terceira fase, uma vez que a sua execucdo completa é
indispensavel para evitar erros de raciocinio. A falha na procura de contraexemplos pode ser
interpretada como consequéncia de uma capacidade limitada de tratamento da memoria de
trabalho., ou pode ainda ser uma consequéncia do efeito das crencas, i.e., quando a concluséo
inicial vai ao encontro das suas crencas, 0s sujeitos tendem a ndo procurar outros modelos
alternativos. Neste sentido, Quelhas (1996, cit. por Quelhas et al., 1999) sugere que para
compreender os aspetos relacionados com o desenvolvimento deste processo € necessario
alargar os limites de estudo, tentando compreender o papel que a procura de contraexemplos
desempenha no quotidiano dos sujeitos. De acordo com a teoria é de esperar que 0S sujeitos
tirem menos conclusdes corretas no caso das inferéncias Modus Tollens (MT) e Negacédo do
Antecedente (NA), que requerem um maior nimero de modelos mentais explicitos, do que
nas inferéncias Modus Ponens (MP) e Afirmacdo do Consequente (AC) (Quelhas et al., 1999).
Quelhas (1996, cit. por Quelhas et al., 1999) refere também que a familiaridade dos contetddos
tem consequéncias diversas no desempenho dos sujeitos, por vezes traduzindo-se numa
reducdo de inferéncias corretas. Da mesma forma, Evans (1982, cit. por Quelhas et al., 1999)
afirma que os efeitos de contetdo/contexto sdo fundamentais para compreender o raciocinio
humano.

Recentemente, Johnson-Laird e Byrne (2002 cit. por Quelhas, & Johnson-Laird, 2004)
desenvolveram esta teoria de modo a incorporar a modulagdo seméantica e pragmatica na
representacdo das condicionais, mostrando assim como a teoria tem capacidade para explicar
os principais fendmenos observados na deducdo humana, i.e., para explicar fendmenos
relacionados com a forma do problema, bem como com o seu contetido/contexto. Os mesmos
autores separam a teoria do significado das condicionais da teoria da compreenséo,
referindo-se no primeiro caso a possibilidades, e, no segundo, a modelos enquanto
representagdes mentais. De acordo com esta teoria, as pessoas usam o significado das
premissas, e 0s conhecimentos gerais, para imaginarem determinadas possibilidades, ou seja,

para construirem os modelos mentais, sendo que cada modelo representa uma possibilidade.
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Sera entdo que o modo como as pessoas compreendem as condicionais, € desde logo
completamente explicito, incluindo todas as possibilidades que compreendem o seu
significado? Os autores negam essa possibilidade, devido a alguns principios pelos quais se
rege essa interpretacdo. De acordo com a teoria, a compreensao de condicionais basicas (i.e.,
com conteldo neutro, ou seja, tdo independente quanto possivel do contexto e dos
conhecimentos) deverd comportar modelos mentais que representem as possibilidades nas
quais 0s seus antecedentes sdo satisfeitos, e apenas modelos mentais implicitos para as
possibilidades em que os seus antecedentes ndo sdo satisfeitos (Quelhas, & Johnson-Laird,
2004).

Foi a Teoria dos Modelos Mentais que forneceu um indicador seguro sobre o grau de
complexidade contido nas premissas de um silogismo, ela permite prever que quanto maior é
0 numero de modelos mentais necessario numa inferéncia silogistica, maior € o nimero de
inferéncias incorretas por parte dos sujeitos (Quelhas, 1991).

Cheng & Holyoak, 1985; Cheng, Holyoak, Nisbett & Oliver, 1986; Cheng & Holyoak,
1989; cit. por Quelhas, 1991) revelam-nos um outro modelo, 0 Modelo dos Esquemas
Pragmaticos de Raciocinio, segundo o qual, as pessoas raciocinam utilizando estruturas de
conhecimento abstrato induzidas pelas experiéncias quotidianas, como as permissoes, ou as
obrigacOes. As estruturas de conhecimento sdo apelidadas de “esquemas pragmaticos de
raciocinio” e definidas como um conjunto de regras mais ou menos generalizadas e que,
contrariamente as regras sintaxicas, sdo sensiveis ao contexto e definidas em termos de
classes de objetivos.

Verifica-se entdo a existéncia de varias teorias explicativas do raciocinio, com frases
condicionais causais, pelo que se torna fundamental perceber o porqué do uso deste tipo de
frases. Sabe-se que sdo as mais utilizadas no raciocinio condicional e no dominio dos
contraexemplos, mas porqué? O modelo Markovits afirma que, quando as pessoas Sdo
confrontadas com uma condicional causal, comegam a construir uma representacdo mental
com base na informacéo elementar que contém esse condicional. Essa informacéo elementar
refere-se ao antecedente e ao consequente da frase condicional e também ao facto de a
ocorréncia do antecedente estar associada a ocorréncia da consequente. Esta representacdo é
mantida na memoria de trabalho que € concebida simplesmente como a porcdo ativa da
memoria a longo prazo (Cowan, 1995; Engle & Oransky, 1999, cit. por De Neys, 2003). Para
De Neys (2003) as condicionais causais expressam uma relacdo causal: O antecedente
especifica uma causa e o consequente especifica um efeito relacionado com a ocorréncia da

causa em questao (e.g., “Se Mark vira a chave da igni¢do, entdo o carro vai ligar”). Contudo,
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nédo se pode assumir que a procura de contraexemplos, para os diferentes tipos de condicionais
tenha as mesmas caracteristicas, do que por exemplo, para uma frase condicional abstrata,
onde ndo existe, por definicdo, nenhum conhecimento sobre os possiveis disablers
disponiveis. Couto, Quelhas e Juhos (2010), completam esta mesma ideia, acrescentando que
quando as pessoas pensam sobre relagdes causais no seu dia-a-dia, confiam no conhecimento
que possuem sobre determinado assunto para resolver o problema, ndo se limitando a
informacdo que lhes é dada. Este conhecimento a que 0s sujeitos recorrem para resolver um
problema constitui aquilo a que se chama contraexemplos (De Neys, Schaeken & d’Ydewalle,
2005%; cit por Couto, Quelhas e Juhos, 2010).

1.4. Contraexemplos

Para Couto et al. (2010), “Os contraexemplos sdo cruciais no raciocinio. Uma
inferéncia valida tem uma conclusdo que tem que ser verdadeira, se as suas premissas forem
verdadeiras” (Johnson-Laird, 2006, p. 214). Um contraexemplo representa a possibilidade da
conclusdo ser falsa quando as premissas sdo verdadeiras. A capacidade de procurar
contraexemplos, € um pré-requisito para que haja sucesso na aquisicdo de conceitos, no
desenvolvimento e testagem de hipoteses e para compor e avaliar inferéncias (Oakhill &
Johnson-Laird, 1985, p. 80; cit por Couto et al., 2010).

Os contraexemplos para condicionais causais lembram o que Barsalou (1983, cit. por
De Neys, 2003) chamou de categorias “ad hoc”. As categorias ad hoc sd0 menos bem
estabelecidas na memdria e recuperar instancias dessas categorias, € por norma, mais dificil.
Por exemplo, para as condicionais causais: "Se uma pedra for langada a janela, a janela vai-se
partir” procurar alternativas implica construir uma categoria de coisas que podem partir
janelas, que por sua vez requer especificacdo de tais caracteristicas como: "coisas duras”, que
refletem teorias sobre como as coisas podem ser partidas (Markovits & Barrouillet, 2002, cit.
por De Neys, 2003). Markovits incorporou 0 seu processo de procura de contraexemplos na
teoria dos modelos mentais de Johnson-Laird (1983, cit. por De Neys, 2003)). A teoria de
Johnson Laird (1983, cit. por De Neys, 2003) ja esclarece como o resultado do processo de
pesquisa podera afetar ainda mais o processo de raciocinio, mas para teorias rivais de
raciocinio, por exemplo, a l6gica mental (por Braine e O'Brien, 1998; Rips, 1994, cit. por De
Neys, 2003) ou a abordagem probabilistica (Oaksford & Chater, 1998,2001; Oaksford et al,
2000, cit. por De Neys, 2003), isso ainda néo se verifica.

Quando os raciocinadores fazem deducgdes no quotidiano, eles vdo frequentemente

para além da informagdo que é referida nas premissas e incorporam coisas que ja sabem,
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acerca das relagcbes sobre as quais estdo a raciocinar (\Merschueren, Schaeken, Neys, &
dYdewalle, 2004). Por exemplo, considerando a seguinte regra: “Se um cao tem pulgas entdo
ele vai cocar-se”, podemos afirmar que quando um cdo se coga isso ndo significa
necessariamente que ele tenha pulgas. A maior parte das pessoas pensam acerca de razdes
para que o cdo se coce, e.g., este pode estar simplesmente a cocar-se ou ter uma doenga na
pele (Verschueren et al., 2004), acabando por recuperar espontaneamente possibilidades
alternativas para esta regra.

Assim, torna-se essencial compreender que existem dois tipos de contraexemplos,
ligados aos quatro problemas do raciocinio condicional: os disablers e as alternativas. Os
disablers sdo acontecimentos que impedem o efeito de ocorrer em presenca da causa (causa
— nao efeito), e as alternativas sdo modelos em que existe uma outra causa capaz de originar
0 mesmo efeito (ndo causa — efeito) (Couto et al., 2010).

A relacdo entre estes contraexemplos e a aceitacdo de conclusdes estd bem
estabelecida. Por exemplo, Cummins (1995, cit. por Verschueren, De Neys, Schaeken, &
d’Ydewalle, 2002) chegou a conclusdo de que a tendéncia para deduzir AC e NA, esta
relacionada com o namero de causas alternativas que o sujeito consegue ativar através do
conhecimento anterior. Também Chan e Chua (1994, cit. por \erschueren, et al., 2004)
afirmam que a forca de associacdo percebida entre a causa e o0 efeito € de elevada importancia
para que o0 sujeito considere contraexemplos para o problema — tanto alternativas como
disablers.

Quanto menor for a dependéncia entre causa e efeito, maior é a probabilidade de
serem procurados e aceites contraexemplos para o problema. Por fim, também o tipo de
contraexemplo tem influéncia na conclusdao (Cummins cit. por Verschueren, et al., 2002),
alguns contraexemplos sdo considerados mais importantes de acordo com a “forca de
falsificag@o”, ou seja, de acordo com o grau em que contrariam a conclusdo. De outra forma,
pode dizer-se que se for encontrada uma causa alternativa que tenha mais possibilidades de
conduzir ao efeito referido (do que a causa apresentada) é mais provavel que a causa
alternativa seja aceite, em detrimento daquela que foi fornecida ao sujeito. O mesmo é valido
para os disablers (Couto et al., 2010).

Assim, as estruturas cruciais da memoria, durante raciocinio condicional, contém
alternativas e disablers relacionados com a frase condicional. De acordo com diversos tipos
de memodria (Anderson, 1983; Gillund & Shiffrin, 1984, cit. por De Neys, 2003), a
probabilidade de recuperar, pelo menos, um elemento de uma estrutura da memdria semantica

aumenta quando o numero de elementos armazenados na estrutura também aumenta. Mais
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especificamente, a probabilidade de recuperar, pelo menos, uma alternativa da estrutura de
memdaria que armazena alternativas sera maior para condicionais com muitas alternativas
possiveis. Da mesma forma, a probabilidade de recuperar, pelo menos, um disabler da
estrutura de memoria que armazena disablers sera maior para condicionais com muitos
disablers possiveis.

A probabilidade de os raciocinadores encontrarem um disabler ou uma alternativa
durante o raciocinio depende do nimero de disablers ou de alternativas que estdo na memoria
a longo prazo. Para frases para as quais muitos disablers (ou alternativas) sdo guardados na
memoria semantica ha um grande probabilidade de os raciocinadores se recordarem desse
disabler (ou alternativa) durante o raciocinio (\Verschueren et al., 2004).

O nudmero de disablers e alternativas que estdo armazenados na memdria de longo
prazo sdo investigados com uma tarefa de geracao onde, segundo Verschueren et al. (2004) se
apresenta aos participantes uma regra, como por exemplo, “Se a dgua for aquecida a 100°C,
entdo ela vai ferver” e um facto, como por exemplo “A dgua foi aquecida a 100°C, mas ndo
ferveu”. Apds serem apresentadas as duas frases condicionais € solicitado aos participantes
para gerar tantos disablers ou alternativas quanto possivel.

Cummins et al. (1991 cit. por Verschueren et al., 2004) constataram que o ndmero de
disablers e alternativas produzidas na tarefa de geracdo deviam-se ao fato de os participantes
aceitarem as inferéncias. Uma pesquisa recente apontou que ndo é s6 0 numero de
contraexemplos disponiveis que influéncia os resultados de raciocinio, mas também a
natureza desses contraexemplos. Cummins et al. (1991 cit. por Verschueren et al., 2004) ja
afirmaram que "a natureza e o nimero das alternativas e contraexemplos™ (p.380) determinam
como as pessoas raciocinam com uma frase condicional.

Outra caracteristica qualitativa importante é o tipo de contraexemplos gerados, sendo
possivel que alguns contraexemplos sejam mais importantes do que outros. Um primeiro
passo neste dominio de pesquisa consiste no desenvolvimento de uma taxonomia que nos
permite distinguir diferentes tipos de disablers e alternativas. O primeiro objetivo do estudo
apresentado por Verschueren et al. (2004) foi fornecer uma taxonomia para disablers e
alternativas geradas, sendo que posteriormente foi necessario classificar os tipos de
contraexemplos que os raciocinadores geraram. Uma vez que foi necessario colocar os tipos
de contraexemplos em perspetiva, 0s autores investigaram como os resultados da tarefa de
geragdo se relacionam com os contraexemplos que os participantes usam durante raciocinio
(Verschueren et al., 2004).

Segundo Elio (1998, cit. por Verschueren et al., 2004), podemos distinguir trés tipos
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diferentes de alternativas e Disablers:

e Tipo 1 - Denominada "Disablers reais" e "alternativas reais" contém 0s
contraexemplos reais: por exemplo, "ndo ha luz solar". Estas respostas indicam que a
causa normalmente produz o efeito, mas na situacdo descrita, existe uma condigéo
adicional presente, o que impede que o efeito ocorra. Esta proposi¢do adicional
antecedente desativa a ocorréncia do efeito.

e Tipo 2 — Onde se verifica a “generalizacdao " apenas indicam que a regra dada é
probabilistica na natureza, por exemplo, "se vocé regar uma planta, muitas vezes fica
verde". A causa apenas aumenta a probabilidade do efeito; quando ocorre a causa, 0
efeito deve seguir, mas ndo necessariamente.

e Tipo 3 — Categoria de "sorte ou magia"”, "interpretacdo ndo literal” e "respostas
invalidas" contém contraexemplos que poderiam ser direcionados para qualquer tipo

de frase, independentemente do conteudo semantico.

Para concluir, importa deixar claro que, a taxonomia, proposta por Elio (1998, cit por
\erschueren et al., 2004) permite aos pesquisadores, ndo sé classificar consistentemente
resultados experimentais, mas também comparar os resultados experimentais em diferentes

experiéncias e até mesmo em varios dominios de investigacao.
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2. Objetivo

O objetivo do presente estudo é perceber se a valéncia da informacéo influencia na
tarefa de recuperagdo de contraexemplos, para frases condicionais, do tipo “Se A, entdo C”,
em sujeitos onde esta presente patologia depressiva. Para a elaboracdo deste estudo foram
manipuladas as variaveis contraexemplos e valéncia da informacéao, tendo como variavel de
controlo o Inventario de Beck para a depressao — Il.

Por forma a alcangar o objetivo, foram selecionadas frases condicionais causais com
consequente positivo (e.g., Se uma pessoa fizer exercicio, entdo ficard saudavel) e com
consequente negativo (e.g., Se uma pessoa ficar sem bateria no computador, entdo perdera o
trabalho), para as quais os sujeitos deverao gerar alternativas e disablers.

Deste modo, com base na revisdo da literatura, espera-se que, sujeitos deprimidos
revelem um melhor desempenho com informacéo de valéncia negativa, que é congruente com
0 seu estado de humor, ou seja, prevé-se que o0s sujeitos deprimidos, mediante frases
condicionais com consequente positivo gerem mais disablers (uma vez que estes removem o
consequente positivo) e perante frases condicionais com consequente negativo formulem mais

alternativas (uma vez que estas mantém o consequente negativo).

3. Método

3.1. Pre-teste
O pre-teste foi efetuado com o objetivo de selecionar as frases condicionais, de
valéncia positiva e negativa. Desta forma foi solicitado a cada participante que indicasse o

qudo positivo ou negativo era o efeito da frase.

3.1.1. Amostra

Para a realizacdo do pré-teste, obteve-se a participacdo de 80 alunos do ensino
secundario, sendo 37 do género feminino e 43 do género masculino, com idades
compreendidas entre 0os 16 e os 21 anos, sendo a média de idades de 17,15 (DP= 0,66)
(Anexo A).

A recolha de dados foi feita em todas as turmas do 12° ano, da area de Ciéncias e
Tecnologias e de Lingua e Humanidades, na escola secundaria Externato de Penafirme, que se

situa no concelho de Torres Vedras.

20



3.1.2. Material e desenho experimental

Utilizaram-se 16 frases condicionais do tipo “ Se A, entdo C” com contetido causal
(Anexo B). As frases utilizadas foram na sua maioria retiradas da literatura sobre raciocinio
condicional, tendo como base na escolha a valéncia do consequente (Cummins, 1995;
\erschueren, et al., 2004; Verschueren, et al., 2006).

Foi entdo solicitada a tarefa, de recuperacdo de contraexemplos, para 8 alternativas e 8
Disablers, sendo que dentro das alternativas metade era de valéncia positiva e outra metade de
valéncia negativa.

Utilizou-se um desenho experimental do tipo: 2 (Tipo de contraexemplo: Alternativas
vs. Disablers) x 2 (Valéncia do consequente: Positivo vs. negativo). As variaveis foram

manipuladas intrasujeitos.

3.1.3. Procedimento

Foi pedido aos 80 participantes que realizassem a tarefa de geragéo de contraexemplos,
sendo que todos os participantes geraram disablers e alternativas, para cada uma das frases
condicionais.

A ordem das frases foi aleatdria, e estes tiveram cerca de 20 minutos para gerar 0s

contraexemplos.

Instrucdes para a realizacao da tarefa: A tarefa de geracdo foi a mesma que a utilizada
por Cummins et al. (1991), Cummins (1995), e Neys et al. (2002):

“Obrigada por participar nesta experiéncia.

A sua tarefa é muito simples mas requer muita atencéo.

Nas paginas seguintes ird ver uma regra do tipo: “Se a Paula encontrar a amiga, entdo ird a
festa”, seguido de um facto relacionado com a frase, como por exemplo: “A Paula encontrou a
amiga, mas nao foi a festa.”

Em seguida, devera escrever tantas justificacbes quantas conseguir lembrar-se, para que este
facto seja possivel. Por exemplo: “A Paula ndo tem dinheiro para ir a festa”; “A Paula teve
outro compromisso”.

ATENCAO: N&o deve dar respostas que s&o variacdes da mesma ideia, como por exemplo
“um primo faz anos”, “a mae faz anos” ou “o pai faz anos” (ou seja, tem o aniversario de um
familiar).

Do mesmo modo, ndo deve dar respostas irrealistas, como por exemplo “A festa eranaluae a

21



Paula perdeu o foguetdo”

Depois de escrever as justificaces, por favor indique o quéo positivo ou negativo é o efeito,

ou seja, a parte da frase que vem a seguir ao “entdo

N

negativo ¢ a Paula ir a festa. “

Segue-se 0 sequinte exemplo:

Regra: Se uma pessoa for insultada, entdo ficard zangada.

Facto: Uma pessoa foi insultada, mas nao ficou zangada.

3.1.4. Resultados

. Neste exemplo seria 0 quao positivo ou

Foi possivel verificar quais as frases em que se geraram mais contraexemplos, tanto

disablers como alternativas, bem como a valéncia associada a cada uma delas, permitindo

assim, chegar as 8 frases finais (Tabela 1), para a elaboracédo da experiéncia.

Tabela 1 — Frases condicionais finais, obtidas apds realizacdo do pré-teste, com respetiva

média e Desvio Padréo.

Média e
Desvio
Contraexemplos Valéncia Condicionais Padrio
Se uma pessoa fizer exercicio, entdo ficara saudavel. 1,24 (0,85)
Positiva
Se uma pessoa oferecer um presente a outra, entdoela 1,15 (1,41)
Alternativas ficara feliz.
Se uma pessoa ficar sem bateria no computador, entdo
] perdera o trabalho.
Negativa
Se uma pessoa comer muito sal, entéo ficara com sede. 1,66 (1,29)
Se uma pessoa estudar, entéo tera boa nota no teste; 2,94 (1,65)
Positiva : i . ;
Se uma pessoa treinar muito, entdo terd boa 1,73 (1,33)
Disablers classificacéo na corrida.
Se uma pessoa for insultada, entéo ficara zangada. 1,63 (1,26)
Negativa ; ;
Se uma pessoa for sem casaco, entédo apanhara uma 1,83 (1,22)

gripe.
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3.2. Experiéncia
Ap0s a realizacdo do pré-teste e apds selecionadas as 8 frases condicionais, passou-se

a realizacéo da experiéncia.

3.2.1. Amostra

Para a realizacdo da experiéncia, obteve-se a participacdo de 49 trabalhadores, de
varias equipas, de um Call Center na Grande Lisboa, sendo 28 do género feminino e 21 do
género masculino, com idades compreendidas entre os 20 e os 48 anos, sendo a média de
idades de 31,33 e o0 desvio padréo de 7,03 (Anexo C).

3.2.2. Material e desenho experimental

Utilizaram-se 8 frases condicionais do tipo “ Se A, entdo C” com contetido causal. A
tarefa solicitada foi recuperar contraexemplos (i.e., alternativas e disablers) para as frases
condicionais, selecionadas com base no pré-teste, sendo que 4 frases tinham consequente
positivo e outras 4 tinham consequente negativo, tal como apurado no pré-teste.
Utilizamos um desenho experimental do tipo: 2 (Tipo de contraexemplo: Alternativas vs.
Disablers) x 2 (Valéncia do consequente: Positivo vs. negativo) x 2 (patologia depressiva:
Presente vs. ausente). As duas primeiras variaveis foram manipuladas intrasujeitos e a restante,

intersujeitos.

Inventario de Depressédo de Beck — 11 (BDI - I1): foi desenvolvido para diagnosticar
as perturbagdes depressivas. O inventéario, é da mesma forma que nas versdes anteriores,
composto por 21 grupos de sintomas/ itens, e pode ser aplicado a individuos a partir dos 13
anos de idade. Foram eliminados 4 itens da versdo anterior (perda de peso, alteracdo na
imagem corporal, preocupacdo somatica e dificuldade profissional), tendo sido substituidos
por outros 4 itens (agitacdo, falta de valor/ inutilidade, dificuldades de concentracdo e perda
de energia). Esta alteracdo ocorreu, para que fosse possivel avaliar sintomas tipicos das
depressfes mais graves.

Quanto aos itens referentes ao sono e ao apetite, foram também modificados por forma
a permitir avaliar a hipersénia e a hiperfagia. Os restantes itens ndo sofreram alteracOes
(Campos, 2010).

Resultou entdo a versé@o final do BDI-II, composta pelos seguintes grupos: tristeza,
pessimismo, fracasso no passado, perda de prazer, sentimentos de culpa, sentimentos de

punicdo, desprezo por si proprio, autocritica, pensamentos ou desejos suicidas, choro,
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agitacdo, perda de interesse, indeciséo, desvalorizacdo pessoal, perda de energia, alteracdo de
habitos de sono, irritabilidade, alteraces no apetite, dificuldades de concentracéo, cansaco ou
fadiga e perda de interesse sexual (Beck, et al., 1996).

Este inventario pode ser aplicado individualmente ou em grupo e de uma forma geral
demora cerca de 5/10 minutos a ser preenchido. Com o objetivo de obter resultados o mais
fidveis possivel, as instrucdes solicitam que o individuo escolha a opgdo que mais fielmente
traduz aquilo que tem sentido nas duas Ultimas semanas, incluindo o proprio dia.
Posteriormente, a cotacao, é feita atraves do somatorio de todos os itens, que se traduz numa
escala de 0 a 3. Desta forma é possivel aferir quatro grupos, relativamente a severidade da
depressdo (Beck, et al., 1996). Assim, total entre 0 e 13: depressdao minima; total entre 14 e 19:
depressdo ligeira; total entre 20 e 28: depressdao moderada; total entre 29 e 63: depressdo
severa (Beck, et al., 1996).

3.2.3. Procedimento

Foi pedido aos participantes que realizassem a tarefa de geracdo de contraexemplos,
sendo que todos os participantes geram disablers e alternativas, para todas as frases. A ordem
das frases foi aleatoria, e estes tiveram cerca de 20 minutos para a realizagdo da tarefa.

A tarefa foi apresentada no computador através da plataforma “Surveygizmo”,
disponibilizando um link ao qual os sujeitos tiveram acesso, através do endereco de eletronico.
O mesmo estava organizado por slides, i.e., ndo havia mais do que uma frase por slide, tanto
na tarefa de recuperacdo de contraexemplos como no inventario de Beck. Os sujeitos tinham
ainda a obrigatoriedade de responder a todas as questdes, uma vez que sO dessa forma
poderiam seguir para a questdo seguinte. Ap6s gerarem 0s contraexemplos, os participantes
preencheram o inventario de Beck para a depressdo (versdo aferida para a populacdo

Portuguesa) (Anexo D).

Instrucdes para a realizacédo da tarefa: Uma vez que foi elaborado um link, para a
realizacdo da tarefa, este estava organizado, por forma a aparecer as instrucdes da tarefa de
recuperagdo de contraexemplos e depois de concluida, as instru¢des para o BDI-II.

A primeira parte da tarefa (para recuperacdo de contraexemplos) era igual a
apresentada no pré teste, sendo que o BDI-II, apresentava as seguintes instrugdes:

“Este questionario contém grupos de afirmagdes. Por favor, leia cada uma delas
cuidadosamente. Depois, escolha uma frase de cada grupo que melhor descreva de que forma

se tem sentido nas duas Gltimas semanas, incluindo hoje.
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Nota: Se num dos grupos lhe parecer adequada mais do que uma opc¢do, escolha a que tem o
namero mais elevado nesse grupo. Certifique-se que leu todas as frases de cada grupo antes

de fazer a sua escolha.”

3.2.4. Resultados

Com base no Inventario da Depressdao de Beck, constituiram-se dois grupos (com
sintomatologia depressiva e sem sintomatologia depressiva). Como se pode verificar em
anexo, 0 grupo sem depressdo é composto por 24 sujeitos e 0 grupo com depressao, por 25,
sendo que o grupo sem depressdo, contém 11 sujeitos do género feminino e 13 do género
masculino. J& no grupo com depressdo, observam-se 17 sujeitos do género feminino e 8 do
género masculino (Anexo E).

O BDI-II foi o instrumento que serviu como critério para a criagdo dos grupos, sendo 0
grupo sem depressdo representado pelos individuos cujos resultados foram inferiores a 14
(exclusive), que representam “depressdo minima” e o grupo com depressdo representado
pelos restantes, com valores entre 14 e 63 (inclusive), que representam, “depressao ligeira,
moderada e severa”, segundo Beck, et al., 1996. De acordo com a amostra, 10 sujeitos
apresentam “depressao ligeira”, 11 sujeitos “depressdo moderada” e por fim 4 sujeitos
mostram “depressdo severa” (Anexo E).

Para analisar os contraexemplos gerados na tarefa, estes foram classificados em 2
categorias, criadas tendo em conta a literatura. Assim, a categoria 1 — Disablers e Alternativas
— diz respeito aos contraexemplos semanticamente relacionados com o conteudo da frase; e a
categoria 2 — invalido, remoto, generalizado — diz respeito aos contraexemplos cujas situacdes
sdo remotas, validas para qualquer tipo de frase e se afastam do conteudo real (Verschueren et
al., 2004).

Posteriormente a classificacdo das unidades, em analise nas duas categorias, segue-se
para a avaliacdo da objetividade desta classificagdo, a partir de um grau especifico de
concordancia entre dois avaliadores (juizes) — o acordo inter-juizes (Fonseca et al., 2013).

Desta forma, na experiéncia em apre¢co, ambos 0s juizes cotaram individualmente os
contraexemplos obtidos pelos participantes, tendo em conta as categorias descritas. Apods a
cotacdo de todos os contraexemplos validos, foi feita a comparacdo do total obtido pelos
juizes, obtendo-se assim a diferenca entre ambos, com Kappa de cohen de 0,95 (p < 0.0001).

Seguidamente, para avaliar o impacto da valéncia nos contraexemplos recuperados nos
dois grupos, utilizou-se uma ANOVA de medidas repetidas mista: 2 (tipo de contraexemplos:

Alternativas vs. Disablers) x 2 (valéncia: positiva vs. negativa), sobre os contraexemplos,
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com a depressdo como fator intersujeitos.

A ANOVA, proposta por Sir Ronald Fisher e genericamente designada por anélise de
variancia, € utilizada quando se pretendem comparar as médias de duas ou mais populacgdes,
de onde foram extraidas amostras aleatorias e independentes, tendo em consideracdo que as
variaveis em estudo tém de ser de distribuicdo normal e as variancias populacionais,
homogéneas (Mardco, 2011).

A analise mostra que ndo existem efeitos principais significativos, para nenhuma das
variaveis em estudo, contudo existem interac6es entre algumas variaveis.

Verificou-se a existéncia de um efeito significativo, na interacdo entre as varidveis
contraexemplos e valéncia do consequente, F (1,47) = 8,02; p = 0,01; n? = 0,15 (Anexo F).

A interacdo entre as variaveis contraexemplos e valéncia de consequente foi
decomposta com contrastes, tendo-se verificado a existéncia de um efeito significativo no
grupo dos disablers, uma vez que os sujeitos fazem significativamente mais disablers para
condicionais com consequente positivo (M=2,11; SEM=0,19) do que disablers para
condicionais com consequente negativo (M = 1,85; SEM = 0,18), F (1,47) = 5,49; p=0,02; n?
= 0,11 (Anexo F).

Quando combinadas as varidveis contraexemplos, valéncia do consequente e
depressdo, obtém-se também um efeito significativo F (1,47) = 4,13; p = 0,05; n%>= 0,08
(Anexo F).

Quanto as varidveis contraexemplos, valéncia do consequente e depressdo, foram
também utilizados contrastes para avaliar a interacdo, sendo que, apenas se verificam efeitos
significativos no grupo com depressdo. Observa-se que 0s sujeitos geram mais disablers do
que alternativas para condicionais com consequente positivo (M=2,06; SEM=0,27), F(1;47) =
7,19; p = 0,01; n®= 0,13. No que toca as frases com consequente negativo, verifica-se que
0s sujeitos fazem mais alternativas do que disablers (M= 2,02; SEM=0,25), F(1;47) = 4,37; p
=0,042; %= 0,085 (Anexo F).

Verificam-se ainda diferencas na variavel contraexemplos, para 0 grupo com
depressdo, onde os sujeitos recuperam significativamente mais alternativas para frases com
consequentes negativos (M= 2.02; SEM= 0.25) do que para condicionais com consequentes
positivos (M= 1.62; SEM= 0.24), F(1;47)= 4,54; p= 0,04; n?=0,09. Para os disablers
verifica-se 0 oposto, pois 0s sujeitos com depressao recuperam mais contraexemplos para
frases com consequentes positivos (M=2.06; SEM=.272) do que para frases com
consequentes negativos (M=1,7; SEM=0,25), F(1;47)=5.23; p= 0,03; n?= 0,1 (Anexo F).
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Figura 1 — Média de contraexemplos gerados, do tipo Alternativas ou Disablers, nas

frases com consequente positivo ou negativo e nos dois grupos de sujeitos (com e sem

depressao).
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Legenda

Alt_positivas — Frases condicionais com consequente positivo, para as quais

geraram contraexemplos do tipo alternativas.

Alt_negativas — Frases condicionais com consequente negativo, para as quais

geraram contraexemplos do tipo alternativas.

Dis_Positivos — Frases condicionais com consequente positivo, para as quais

geraram contraexemplos do tipo disablers.

Dis_Negativos — Frases condicionais com consequente negativo, para as quais

geraram contraexemplos do tipo disablers.
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4, Discussao Geral

Com esta investigacdo, e como foi referido anteriormente, esperava-se que, 0s sujeitos
com patologia depressiva fossem influenciados pela valéncia da informagdo, relativamente a
recuperacdo de contraexemplos para as frases condicionais apresentadas. Os resultados desta
investigacdo traduziram por completo o objetivo e a hipotese propostos, pois revelam-nos
claramente que, a valéncia da informacdo influencia, na verdade, a tarefa de recuperacéo de
contraexemplos.

Primeiramente, é necessario relembrar, que ao analisar a interagdo entre as variaveis
contraexemplos e valéncia do consequente verifica-se a existéncia de um maior numero de
sujeitos que fazem mais disablers para condicionais com consequente positivo do que para
condicionais com consequente negativo, sendo que estes resultados fortificam a ideia de que a
valéncia da informacdo influencia na tarefa de recuperacdo de contraexemplos, para todos 0s
sujeitos da amostra.

Seguidamente, quando a varidvel depressdo interage com as variaveis contraexemplos
e valéncia do consequente, verificou-se, como anteriormente indicado nos resultados, que no
grupo com depressdo existem diferencas significativas, comparativamente ao grupo sem
depressdo, pelo que os sujeitos deprimidos fazem mais disblers para condicionais com
consequente positivo, do que alternativas para condicionais com consequente positivo e fazem
também mais alternativas do que disablers para condicionais com consequente negativo.
Desta forma, confirma-se a auséncia de diferencas significativas no grupo sem depressédo, o
que permite aludir que as diferencas encontradas no grupo com depressdao se devem a
existéncia de patologia, isto €, o facto de haver patologia depressiva influencia o desempenho
da tarefa, tal como era esperado.

O facto de os sujeitos deprimidos recuperarem mais alternativas quando o consequente
é negativo do que quando o consequente é positivo é relevante, isto porque as alternativas,
removem o antecedente e mantém o consequente, correspondendo assim a modelos —A C, ou
seja, as alternativas permitem que se mantenha um consequente negativo que € congruente
com o humor negativo dominante na depressdao. Quanto aos disablers, estes impedem o
consequente de ocorrer e mantém o antecedente, pelo que os sujeitos deprimidos recuperam
mais disablers quando o consequente é positivo, removendo deste modo a informacao
positiva que é contraria ao seu humor.

Tal como tem vindo a ser confirmado pela literatura, de facto, os sujeitos com esta

patologia demonstram um conjunto de sintomas, causadores de mal-estar que acabam por
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influenciar varias areas da sua vida e como seria de esperar, a tarefa de raciocinio, inerente a
algumas delas, ndo é excecdo. Contudo, importa o facto de os sujeitos raciocinarem melhor
com contetdos congruentes com o humor negativo, algo que os resultados nos revelam, pois
verifica-se claramente que a patologia depressiva, uma vez presente, afeta a recuperacdo de
conteidos e que os sujeitos recuperam mais facilmente informac&o que vai de encontro ao seu
humor negativo.

Também neste sentido, Quelhas & Power (1991) referem que o rigor na tarefa de
pensamento dos sujeitos depressivos e dos sujeitos normais, depende das circunstancias,
sendo de considerar que o sujeito depressivo por norma, é mais preciso face a uma
informac&o negativa uma vez que esta € congruentes com o seu estado de humor. Desta forma,
0s sujeitos constroem modelos de si e do mundo congruentes com o seu estado de humor que
os influenciam nas inferéncias que formulam, sendo verificavel através dos resultados obtidos
que, de facto a informacdo selecionada para construir os modelos também parece ser afetada.

Quanto as diferencas por contraexemplo, estas demonstram novamente o que tem
vindo a ser exposto, uma vez que o0 grupo com depressdo, assume novamente diferencas
significativas, no que toca a recuperacdo de alternativas para frases com consequentes
negativos. Quanto aos disablers, estes sujeitos depressivos, recuperam mais contraexemplos
para frases com consequente positivo. O que mais uma vez demonstra que de facto esta
espiral negativa que afeta os sujeitos, influencia na forma de construcdo e na elaboracao de
contraexemplos para frases condicionais, tanto de conteddo positivo como de contetdo
negativo.

De acordo com a revisdo da literatura elaborada anteriormente e citando alguns dos
autores mencionados, como € o caso de Wenzlaff et al. (1988), a depressdo pode ser a grande
responsavel por impossibilitar que um individuo com esta patologia faca frente aos
pensamentos negativos. Ora se o individuo nestas condicdes tem dificuldade em afastar estes
pensamentos e pelo contrario se foca constantemente nos mesmos, € de esperar que se
obtenham estes resultados, que refletem a acessibilidade aos pensamentos negativos. Esta
acessibilidade, mais uma vez, torna-se possivel uma vez que é congruente com o estado de
humor do sujeito. Isen et al. (1978; Bower, 1981, 1991; cit. por Schwarz & Skurnik, 2003),
neste sentido, referem que ha uma maior probabilidade de o sujeito relembrar material que é
congruente com o seu estado de humor, pelo que, quando se solicita a tarefa de geracao de
contraexemplos o sujeito mais facilmente reproduz aqueles que sdo congruentes com o seu

humor.
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N&o obstante, os autores Schwarz e Skurnik (2003), falam acerca da aprendizagem
dependente do estado e de memoria congruente com o humor, dois conceitos que estdo
diretamente relacionados tanto com o facto de a memoria ser melhorada quando coincide com
o0 estado afetivo aquando da recuperacao de informacdo, como com o facto de ser mais facil
para o sujeito, apreender a informacéo, quando esta € congruente com o seu estado de humor.

Também a teoria dos modelos mentais, refere que o raciocinio depende das
representacfes mentais existentes e € com base nessas representagdes que as pessoas
estabelecem uma conclusdo. Jonhson-Laird e Byrne (1991, cit. por Quelhas et al., 1999)
completam esta teoria referindo que o processo de deducdo é composto por trés fases, que se
forem bem analisadas, também elas permitem uma ligacdo com os resultados obtidos, uma
vez que referem que para a ocorréncia das trés fases, esta inerente um processo de construgédo
de um modelo mental, para que posteriormente 0s sujeitos possam chegarem a uma concluséo
e assim consigam gerar contraexemplos. Os autores referem ainda que este processo de
construcdo de um modelo mental, é influenciado pela forma como o sujeito raciocina, pelo
que se este o fizer numa fase em que predomina o humor negativo inerente ao seu estado
depressivo, todo o0 processo de elaboracdo de contraexemplos ira ser afetado por esse humor e,
nesse sentido, dard origem, como se verifica nos resultados deste estudo, a geracdo de
contraexemplos que vao de encontro ao seu estado de humor no momento de elaboracdo da
tarefa.

Assim, é claro que os resultados obtidos contribuem para a literatura sobre forma
como a sintomatologia depressiva afeta a informacdo que as pessoas tentam recuperar, com
contribuicdo também para a depressdo, modulacdo do raciocinio e contraexemplos.

Para finalizar, parece oportuno deixar uma sugestdo para uma futura investigacdo nesta
area de estudos, seguindo a ideia referida por Couto et al. (2010), que relacionam a memoria
de trabalho com os contraexemplos, onde se conclui que encontrar uma alternativa durante o
processo de raciocinio, diminui o grau de aceitacdo das inferéncias AC e NA, da mesma
forma que, encontrar um disabler diminui a aceitagdo de inferéncias MP e MT. O mesmo é
confirmado por De Neys, Schaeken e d’Ydewalle (2005b, cit. por Couto et al., 2010) que
afirmaram estas mesmas previsfes ao encontrarem um maior grau de aceitagdo das
inferéncias AC e NA nos participantes com menor capacidade de memoria de trabalho. Os
mesmos autores indicam que quando uma causa alternativa é encontrada, o antecedente
original deixa de ser percebido como necessario para provocar 0 consequente, € como
consequéncia NA e AC sdo menos aceites, do mesmo modo que encontrar um disabler

diminui a suficiéncia percebida do antecedente original para dar origem a consequéncia,
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resultando numa maior rejeicdo de MP ¢ MT (De Neys, Schaeken & d’Ydewalle, 2002, cit.
por Couto et al., 2010).

Markovits (2000, citado por De Neys, Schaeken & d’Ydewalle, 2003; Markovits,
Fleury, Quinn & Venet, 1998, cit. por Couto et al., 2010) afirma que o resultado deste
processo de procura determina o tipo de modelo mental que os sujeitos constroem e perante
um problema condicional, os sujeitos vao construir um modelo que representa a informacao
contida nas premissas. Neste sentido, teria todo o interesse compreender qual seria o resultado
perante uma amostra de sujeitos deprimidos, uma vez que ja € conhecido que perante
condicionais com consequente positivo geram mais disablers e que perante frases
condicionais com consequente negativo geram mais alternativas. Seria assim de esperar que
para frases condicionais positivas houvesse por parte dos mesmos menor grau de aceitacao
das inferéncias MP e MT, do mesmo modo que perante frases condicionais positivas, seria de

esperar uma menor aceitacdo das inferéncias AC e DA.
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Anexo A: Estatisticas Descritivas Pré-teste

Idade
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Idade 80 16 21 17,15 0,65796
Género
Frequency Percentage
F 37 46,3
M 43 53,8
Total 80 100,0
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Anexo B: Material utilizado no Pré-teste

Conjunto de frases apresentadas no pré-teste, com respetiva media e desvio padréo:

*Condicionais utilizadas na experiéncia.

37

Média e
Contraexemplos Valéncia Condicionais Desvio
Padréo
Se uma pessoa fizer exercicio, entdo ficara saudavel.* 1,24 (0,85)
Se uma pessoa atirar agua para um incéndio, entdo o fogo 1,05 (0,98)
. apagar-se-a.
Positiva Se uma pessoa seguir o tratamento médico, entdo ficara curada 1,26 (1,13)
Se uma pessoa oferecer um presente a outra, entdo ela ficara 1,15 (1,41)
Alternativas feliz.*
Se uma pessoa ficar sem bateria no computador, entdo 1,78 (1,14)
perdera o trabalho.*
Se o0s ovos que estdo no frigorifico apodrecerem, entdo o 1,40 (0,89)
Negativa frigorifico ira cheirar mal.
Se uma pessoa comer muito sal, entdo ficara com sede.* 1,66 (1,29)
Se um cdo tem pulgas, entdo cocgar-se-a4 muito. 1,43 (1,24)
Se uma pessoa estudar, entdo tera boa nota no teste.* 2,94 (1,65)
Se uma pessoa chegar a horas ao trabalho, entdo serda 1,64 (1,19)
Positi promovido/a.
ositiva —ge3 planta for regada com regularidade, entdo ela ficara verde. 1,54 (1,10)
Se uma pessoa treinar muito, entéo tera boa classificacdo na 1,73 (1,33)
Disablers corrida.*
Se uma pessoa for insultada, entdo ficara zangada.* 1,63 (1,26)
Se uma pessoa for sem casaco, entdo apanhara uma gripe.* 1,83 (1,22)
Negativa Se uma pessoa ler sem os oculos, entdo ficarda com dores de 1 58 (1,08)
cabega.
Se uma pessoa comer muitos doces, entdo ficara com caries. 1,05 (0,89)



Apobs serem apresentadas as instrugdes, foi apresentada a tarefa, da seguinte forma:

Regra: Se uma pessoa for insultada, entdo ficara zangada.

Facto: Uma pessoa foi insultada, mas nao ficou zangada.

Efeito:

(1)Muito negativo; (2)Pouco negativo; (3)Indiferente; (4)Pouco positivo; (5)Muito positivo;
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Anexo C: Estatisticas descritivas e Frequéncias da Experiéncia

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic
Alt_positivasl 49 ,00 4,00 1,6327 ,14491 1,01435
Alt_positivas2 49 ,00 6,00 1,8980 ;23190 1,62333
Alt_negativasl 49 ,00 9,00 1,8163 ,23632 1,65421
Alt_negativas2 49 ,00 5,00 2,0816 ,17937 1,25560
Dis_positivosl 49 ,00 7,00 2,4490 ,19791 1,38536
Dis_positivos2 49 ,00 9,00 1,7755 ,22638 1,58463
Dis_negativosl 49 ,00 6,00 1,8571 ,20203 1,41421
Dis_negativos?2 49 ,00 5,00 1,8367 ,18058 1,26404
Valid N (listwise) 49
N Minimum Maximum Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic
idade 49 20 48 7,034
Frequencies
Frequency Percentage
Feminino 28 57,1
Masculino 21 42,9
Total 49 100,0
Frequency Percentage
12° 29 59,2
Licenciatura 18 36,7
Mestrado 2 4,1
Total 49 100,0
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Anexo D: Material utilizado na Experiéncia

Link elaborado atraves da plataforma Surveygizmo:

http://www.surveygizmo.com/collab/1954009/Racioc-nio? sq test notify=MTIYMTBAYW
x1bm9zL mlzcGEucHQ%3D& sg tester=c2ljYmFycmVpcmFAZ21haWwuY 29t

A tarefa foi apresentada da seguinte forma:

Obrigada por participar nesta experiéncia !

A sua tarefa € muito simples mas requer muita atencao.

Proximo
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http://www.surveygizmo.com/collab/1954009/Racioc-nio?__sg_test_notify=MTIyMTBAYWx1bm9zLmlzcGEucHQ%3D&__sg_tester=c2ljYmFycmVpcmFAZ21haWwuY29t
http://www.surveygizmo.com/collab/1954009/Racioc-nio?__sg_test_notify=MTIyMTBAYWx1bm9zLmlzcGEucHQ%3D&__sg_tester=c2ljYmFycmVpcmFAZ21haWwuY29t

Para efeitos estatisticos, indique:

Idade *

Genero *

| I

Indique por favor o seu grau de escolaridade: *

QO 1°ciclo

O 2°ciclo

O 3°ciclo

O Ensino secundario
QO Licenciatura

O Mestrado

Proximeo
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Instrucdes para a realizacao da tarefa

Nas paginas seguintes ira ver uma regra do tipo;

‘Se a Paula encontrar a amiga. entao ira a festa”, seguido de um facto
relacionado com a frase, como por exemplo: “A Paula encontrou a amiga,
mas nao foi a festa.”

Em seguida, devera escrever tantas justificacdes quantas conseguir
lembrar-se, para que este facto seja possivel. Por exemplo: "A Paula néao
tem dinheiro para ir a festa”; "A Paula teve outro compromisso”.

ATENCAOQ: Nao deve dar respostas que sao variagdes da mesma ideia,
como por exemplo "um primo faz anos”, "a mae faz anos” ou "o pai faz
anos” (ou seja, tem o aniversario de um familiar).

Do mesmo modo, hdo deve dar respostas irrealistas, como por exemplo
"A festa era na lua e a Paula perdeu o foguetao”

Proximo
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Regra: Se uma pessoa comer muito sal, entao ficara com sede.

Facto: Uma pessoa nac comeu muito sal, mas ficou com sede. *

Por favar escreva tantas explicagdes quantas conseguir lemibrar-se para este facto

Proximo

Nota: ApoOs apresentacdo das condicionais, foi apresentado, no mesmo formato, o
questionario de Beck-I1.
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Anexo E: Caracterizacdo da amostra apos aplicar o BDI-II.

genero * BDI_resultados Crosstabulation

Count
BDI_resultados Total
Sem depressdo | Com depressdo
Feminino 11 17 28
Género
Masculino 13 8 21
Total 24 25 49
Depressao * genero Crosstabulation
Count
Género Total
Feminino | Masculino
Depressao Minima 11 13 24
Depressio Depressao Ligeira 7 3 10
Depressdao Moderada 7 4 11
Depressao Severa 3 1 4
Total 28 21 49
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Anexo F: Testes multivariados e contrastes entre variaveis

Within-Subjects Factors

Measure: MEASURE 1

Contraexemplos Valéncia Dependent Variable
1 Alt_positivas_médias

! 2 Alt negativas_médias
1 Dis_positivos_médias

g 2 Dis_negativos médias

Between-Subjects Factors

Value Label N
1 Sem depressao 24
BDI_resultados
Com depresséo 25
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Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE 1

Source Type Il Sum df Mean Square F Sig. Partial Eta Noncent. Observed
of Squares Squared Parameter Power?
Sphericity Assumed ,750 1 ,750 2,265 ,139 ,046 2,265 314
Contraexemplo ;
Greenhouse-Geisser ,750 1,000 ,750 2,265 ,139 ,046 2,265 314
Contraexemplo * Sphericity Assumed ,199 1 ,199 ,601 442 ,013 ,601 ,118
BDI_resultados Greenhouse-Geisser ,199 1,000 ,199 ,601 ,442 ,013 ,601 ,118
Sphericity Assumed 15,566 47 ,331
Error(Contraexemplo) ;
Greenhouse-Geisser 15,566 47,000 ,331
lenci Sphericity Assumed ,087 1 ,087 ,192 ,663 ,004 ,192 ,071
valencia
Greenhouse-Geisser ,087 1,000 ,087 ,192 ,663 ,004 ,192 ,071
. Sphericity Assumed ,189 1 ,189 418 ,521 ,009 418 ,097
valencia * BDI_resultados ;
Greenhouse-Geisser ,189 1,000 ,189 418 521 ,009 ,418 ,097
. Sphericity Assumed 21,230 47 ,452
Error(valencia) ;
Greenhouse-Geisser 21,230 47,000 ,452
. Sphericity Assumed 2,398 1 2,398 8,023 ,007 ,146 8,023 7192
Contraexemplo * valencia )
Greenhouse-Geisser 2,398 1,000 2,398 8,023 ,007 ,146 8,023 792
Contraexemplo * valencia*  Sphericity Assumed 1,234 1 1,234 4,130 ,048 ,081 4,130 512
BDI resultados Greenhouse-Geisser 1,234 1,000 1,234 4,130 ,048 ,081 4,130 512
__ Sphericity Assumed 14,046 47 ,299
Error(Contraexemplo*valencia) :
Greenhouse-Geisser 14,046 47,000 ,299

a. Computed using alpha =
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Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average

Tests of Between-Subjects Effects

Source Type Il Sum of df Mean Square F Sig. Partial Eta Noncent. Observed Power?
Squares Squared Parameter

Intercept 722,077 1 722,077 136,851 ,000 744 136,851 1,000

BDI_resultados ,954 1 ,954 ,181 ,673 ,004 ,181 ,070

Error 247,990 47 5,276

a. Computed using alpha =
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Estimated Marginal Means

1.

Grand Mean

Measure: MEASURE 1

Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
1,920 ,164 1,590 2,250

2. BDI_Resultados

Estimates

Measure: MEASURE_1

BDI_resultados Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound

Sem depressao 1,990 ,234 1,518 2,461

Com depresséo 1,850 ,230 1,388 2,312
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Pairwise Comparisons

Measure: MEASURE 1

() BDI_resultados  (J) BDI_resultados Mean Std. Error Sig.? 95% Confidence Interval for
Difference (I-J) Difference?
Lower Bound Upper Bound

Sem depressao Com depressdo ,140 ,328 ,673 -,521 ,800

Com depressdo Sem depressdo -,140 ,328 ,673 -,800 ,521

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments).

Univariate Tests
Measure: MEASURE_1
Sum of Squares df Mean Square F Sig. Partial Eta Noncent. Observed Power?
Squared Parameter

Contrast 239 1 ,239 ,181 ,673 ,004 ,181 ,070
Error 61,997 47 1,319

The F tests the effect of BDI_resultados. This test is based on the linearly independent pairwise comparisons among the estimated marginal means.

a. Computed using alpha
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3. Contraexemplos

Estimates
Measure: MEASURE 1
Contraexemplo Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
1,858 ,161 1,535 2,181
2 1,982 177 1,625 2,339
Pairwise Comparisons
Measure: MEASURE 1
() Contraexemplo  (J) Contraexemplo Mean Std. Error Sig.2 95% Confidence Interval for
Difference (I-J) Difference?
Lower Bound Upper Bound
1 2 -,124 ,082 ,139 -,289 ,042
2 ,124 ,082 ,139 -,042 ,289

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments).
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Multivariate Tests

Value F Hypothesis df Error df Sig. Partial Eta Noncent. Observed Power®

Squared Parameter
Pillai's trace ,046 2,265° 1,000 47,000 ,139 ,046 2,265 ,314
Wilks' lambda ,954 2,265° 1,000 47,000 ,139 ,046 2,265 ,314
Hotelling's trace ,048 2,265° 1,000 47,000 ,139 ,046 2,265 ,314
Roy's largest root ,048 2,2652 1,000 47,000 ,139 ,046 2,265 314

Each F tests the multivariate effect of Contraexemplo. These tests are based on the linearly independent pairwise comparisons among the estimated

marginal means.
a. Exact statistic

b. Computed using alpha =

Measure: MEASURE 1

4. Valéncia

Pairwise Comparisons

() valencia (J) valencia Mean Std. Error Sig.2 95% Confidence Interval for
Difference (I-J) Difference?
Lower Bound Upper Bound
1 2 ,042 ,096 ,663 -,151 ,235
2 -,042 ,096 ,663 -,235 ,151

Based on estimated marginal means

a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments).
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Multivariate Tests

Value F Hypothesis df Error df Sig. Partial Eta Noncent. Observed Power®

Squared Parameter
Pillai's trace ,004 ,1922 1,000 47,000 ,663 ,004 ,192 ,071
Wilks' lambda ,996 ,1922 1,000 47,000 ,663 ,004 ,192 ,071
Hotelling's trace ,004 ,1922 1,000 47,000 ,663 ,004 ,192 ,071
Roy's largest root ,004 ,1928 1,000 47,000 ,663 ,004 ,192 ,071

Each F tests the multivariate effect of valencia. These tests are based on the linearly independent pairwise comparisons among the estimated marginal

means.
a. Exact statistic

b. Computed using alpha =

5. BDI_Resultados * Contraexemplos

Measure: MEASURE_1

BDI_resultados ~ Contraexemplo Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
1 1,896 ,229 1,435 2,357
Sem depresséo
2 2,083 ,253 1,573 2,593
1 1,820 ,225 1,368 2,272
Com depressdo
2 1,880 ,248 1,380 2,380
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Measure: MEASURE 1

6. BDI_Resultados * Valéncia

BDI_resultados  valencia Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
1 2,042 ,248 1,542 2,541
Sem depressao
2 1,938 ,240 1,454 2,421
1 1,840 ,243 1,350 2,330
Com depressédo
2 1,860 ,235 1,387 2,333

7. Contraexemplo * Valéncia

Estimates
Measure: MEASURE 1
Contraexemplo  valencia Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
1 1,768 172 1,423 2,114
' 2 1,948 ,176 1,593 2,302
1 2,113 ,194 1,722 2,504
2 2 1,850 477 1,493 2,207
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Measure: MEASURE 1

Pairwise Comparisons

Contraexemplo () valencia  (J) valencia Mean Difference | Std. Error Sig. 95% Confidence Interval for
(1:) Difference®
Lower Bound Upper Bound
1 2 -,179 ,134 ,188 -,449 ,091
' 2 1 ,179 ,134 ,188 -,091 ,449
1 2 263" ,112 ,023 ,037 ,489
? 2 1 -,263" ,112 ,023 -,489 -,037

Based on estimated marginal means

*. The mean difference is significant at the

b. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments).
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Multivariate Tests

contraexemplos Value F Hypothesis df Error df Sig. Partial Eta Squared | Noncent. Parameter | Observed Power®
Pillai's trace ,037 1,7822 1,000 47,000 ,188 ,037 1,782 ,258
Wilks' lambda ,963 1,7822 1,000 47,000 ,188 ,037 1,782 ,258

! Hotelling's trace ,038 1,7822 1,000 47,000 ,188 ,037 1,782 ,258
Roy's largest root ,038 1,7822 1,000 47,000 ,188 ,037 1,782 ,258
Pillai’s trace ,105 5,4872 1,000 47,000 ,023 ,105 5,487 ,631
Wilks' lambda ,895 5,4872 1,000 47,000 ,023 ,105 5,487 ,631

2 Hotelling's trace ,117 5,487 1,000 47,000 ,023 ,105 5,487 ,631
Roy's largest root ,117 5,4872 1,000 47,000 ,023 ,105 5,487 ,631

Each F tests the multivariate simple effects of valéncia within each level combination of the other effects shown. These tests are based on the linearly independent pairwise comparisons
among the estimated marginal means.

a. Exact statistic

b. Computed using alpha =
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9. BDI_Resultados * Contraexemplo * Valéncia

Estimates
Measure: MEASURE 1
BDI_resultados  Contraexemplo  valencia Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
1 1,917 ,245 1,423 2,411
1
2 1,875 ,252 1,369 2,381
Sem depressao
1 2,167 ,278 1,608 2,725
2
2 2,000 ,254 1,490 2,510
1 1,620 ,241 1,136 2,104
1
2 2,020 ,246 1,524 2,516
Com depressao
1 2,060 ,272 1,513 2,607
2
2 1,700 ,248 1,200 2,200
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Measure: MEASURE 1

Pairwise Comparisons

BDI_resultados valencia (1) Contraexemplo (J) Contraexemplo Mean Difference | Std. Error Sig.” 95% Confidence Interval for
(1:) Difference®
Lower Bound Upper Bound
L 1 2 -,250 ,168 ,142 -,587 ,087
2 1 ,250 ,168 ,142 -,087 ,587
Sem depressao
) 1 2 -,125 ,156 428 -,439 ,189
2 1 ,125 ,156 428 -,189 439
L 1 2 -,440" ,164 ,010 -, 770 -,110
2 1 440" ,164 ,010 ,110 770
Com depresséo
) 1 2 ,320" ,153 ,042 ,012 ,628
2 1 -,320" ,153 ,042 -,628 -,012

Based on estimated marginal means
*. The mean difference is significant at the

b. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments).
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Multivariate Tests

BDI_resultados Valencia Value F Hypothesis df Error df Sig. Partial Eta | Noncent. Observed Power®
Squared Parameter
Pillai's trace ,045 2,2272 1,000 47,000 ,142 ,045 2,227 ;309
Wilks' lambda ,955 2,227 1,000 47,000 ,142 ,045 2,227 ;309
. Hotelling's trace ,047 2,227 1,000 47,000 ,142 ,045 2,227 ;309
Sem depressio Roy's largest root ,047 2,2272 1,000 47,000 ,142 ,045 2,227 ;309
Pillai's trace ,013 ,6392 1,000 47,000 ,428 ,013 ,639 ,123
Wilks' lambda ,987 ,6392 1,000 47,000 ,428 ,013 ,639 ,123
? Hotelling's trace ,014 ,6392 1,000 47,000 ,428 ,013 ,639 ,123
Roy's largest root ,014 ,6392 1,000 47,000 ,428 ,013 ,639 ,123
Pillai’s trace 133 7,185? 1,000 47,000 ,010 ,133 7,185 747
Wilks' lambda ,867 7,1852 1,000 47,000 ,010 ,133 7,185 147
! Hotelling's trace ,153 7,185? 1,000 47,000 ,010 ,133 7,185 147
Com depressio Roy's largest root ,153 7,1852 1,000 47,000 ,010 ,133 7,185 AT
Pillai‘s trace ,085 4,365% 1,000 47,000 ,042 ,085 4,365 ,534
Wilks' lambda ,915 4,3652 1,000 47,000 ,042 ,085 4,365 ,534
g Hotelling's trace ,093 4,365% 1,000 47,000 ,042 ,085 4,365 ,534
Roy's largest root ,093 4,3652 1,000 47,000 ,042 ,085 4,365 ,534

Each F tests the multivariate simple effects of Contraexemplo within each level combination of the other effects shown. These tests are based on the linearly independent pairwise comparisons
among the estimated marginal means. a. Exact statistic
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Multivariate Tests

BDI_resultados contraexemplo Value F Hypothesis df | Error df Sig. Partial Eta Noncent. Observed
Squared Parameter Power®
Pillai's trace ,001 ,0472 1,000 47,000 ,829 ,001 ,047 ,055
Wilks' lambda ;999 ,0472 1,000 47,000 ,829 ,001 ,047 ,055
! Hotelling's trace ,001 ,0472 1,000 47,000 ,829 ,001 ,047 ,055
Sem depressio R.oy'.s largest root ,001 ,0472 1,000 47,000 ,829 ,001 ,047 ,055
Pillai's trace ,022 1,0772 1,000 47,000 ,305 ,022 1,077 174
Wilks' lambda ,978 1,077 1,000 47,000 ,305 ,022 1,077 174
? Hotelling's trace ,023 1,0778 1,000 47,000 ,305 ,022 1,077 174
Roy's largest root ,023 1,077 1,000 47,000 ,305 ,022 1,077 174
Pillai's trace ,088 4,5352 1,000 47,000 ,038 ,088 4,535 ,550
Wilks' lambda 912 4,5352 1,000 47,000 ,038 ,088 4,535 ,550
! Hotelling's trace ,096 4,5352 1,000 47,000 ,038 ,088 4,535 ,550
Com depressio R-oy'f largest root ,096 4,5352 1,000 47,000 ,038 ,088 4,535 ,550
Pillai's trace ,100 5,234 1,000 47,000 ,027 ,100 5,234 ,611
Wilks' lambda ,900 5,2342 1,000 47,000 ,027 ,100 5,234 ,611
2 Hotelling's trace 111 5,2342 1,000 47,000 ,027 ,100 5,234 ,611
Roy's largest root 111 5,2342 1,000 47,000 ,027 ,100 5,234 ,611

Each F tests the multivariate simple effects of valéncia within each level combination of the other effects shown.
comparisons among the estimated marginal means.
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These tests are based on the linearly independent pairwise






