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Introdução
Importante marco no ciclo de vida feminino, a menopausa representa o último ciclo menstrual, ocorrendo entre os 40 e os 65 anos de idade e sendo reconhecida 
após 12 meses de amenorreia [1; 2; 3]. A nível biológico, a menopausa divide-se em três fases: i) pré-menopausa, caracterizada pelo aumento dos níveis da hormona 
estimulante dos folículos e ocorrendo na quarta ou quinta década de vida, ii) peri-menopausa, correspondendo ao período imediatamente anterior à menopausa e 
caracterizada por alterações na regularidade da menstruação seguidas de um período de amenorreia (12 meses), e iii) pós-menopausa, que corresponde à paragem 
definitiva do funcionamento ovário [4; 5; 6]. Os principais sintomas da menopausa que podem afectar a satisfação relacional, sexual e a auto-imagem da mulher são os 
que alteram o funcionamento sexual, os afrontamentos, o aumento de peso, e as alterações dermatológicas [7; 2; 3; 8]. Este estudo tem como objectivo explorar a 
manifestação de sintomas sexuais e vasomotores nos diferentes estados da menopausa e a sua relação com a satisfação sexual, relacional e auto-imagem da mulher. 

Método
Delineamento e Procedimento

Estudo transversal, correlacional e quantitivo [9]. 
Integrante na investigação EVISA - Experiências de 
Vida I Saúde na Vida Adulta. Recolha de questionário 
e consentimento informado entre Dezembro/2014 
e Maio/2015 em Universidades Séniores, Juntas de 
Freguesia, etc., em papel e online, após autorizações. 
Amostra de conveniência e snowball [10].

Participantes Instrumentos
No total, 324 mulheres com idades entre 40 e 86 
anos (M=50.73; DP=7.79) participaram neste 
estudo; a maior parte das participantes é de 
nacionalidade portuguesa (98.2%), orientação 
heterossexual (95.5%), tem grau académico de 
licenciatura (32.4%), é profissionalmente activa 
(75%), tem vida sexual activa (67.4%) e 
relacionamento afectivo (72.8%).

Escala de Satisfação Sexual [11] (α=.96) para avaliar 
a satisfação sexual; Escala Revista de Ajustamento 
Diádico [12] (α=.95) para avaliar a satisfação 
relacional; Body Change Inventory [13] (satisfação 
α=.82; importância α=.87); Inventário de 
Severidade de Sintomas de Menopausa [14] (sint. 
sexuais α=.87; sint. vasomotores α=.89).

Resultados
A análise da qualidade factorial para esta amostra foi analisada. Procedeu-se às análises de correlações entre sintomas avaliados. Os sintomas sexuais (secura vaginal, 
menor frequência de relações sexuais e perda de interesse sexual) apresentaram correlações significativas entre si (.35 < r > .75; p<.01); assim como os sintomas 
vasomotores (sudação excessiva, suores nocturnos e afrontamentos; .45 < r > .70; p< .01). Exploraram-se as correlações entre i) sintomas sexuais, ii) sintomas 
vasomotores, iii) satisfação sexual, iv) satisfação relacional, v) satisfação com a auto-imagem, e vi) importância da auto-imagem (Tabela 1). Por fim, apresentam-se as 
diferenças da experiência de sintomas (sexuais e vasomotores) de acordo com o estado de menopausa (pré-, peri-, e pós-), assim como as variações da satisfação 
(sexual e relacional) e da auto-imagem (satisfação e importância) também consoante o estado de menopausa (Tabela 2).

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

(1) Sintomas 
Sexuais -

(2) Sintomas 
Vasomotores

.409** -

(3) Satisfação 
Sexual

-.297** -.043 -

(4) Satisfação 
Relacional -.052 .059 -.061 -

(5) Satisfação 
Auto-imagem

-.295** -.190** .231** .046 -

(6) Importância 
Auto-imagem

.110* .151** -.044 .152* .040 -

Tabela 1. Correlações de Pearson Entre Variáveis.
*p=.05; **p=.01

Pré-menopausa Péri-menopausa Pós-menopausa ANOVA
n M (DP) n M (DP) n M (DP)

Sintomas Sexuais 98 1.73 (.80) 83 1.87 (.79) 143 2.2 (1.05)
F(2, 323) = 8.22

p < .01

Há diferenças 
significativas

Sintomas Vasomotores 98 1.35 (.67) 83 1.60 (.84) 143 1.76 (.87)
F(2, 323) = 7.32

p = .01
Há diferenças 
significativas

Satisfação Sexual 74 3.73 (1.15) 60 3.76 (.74) 75 3.70 (.75)
F(2, 209) = .08

p = .93
Não há diferenças

Satisfação Relacional 74 3.96 (1.51) 60 3.44 (3.61) 75 4.02 (1.48)
F(2, 209) = 1.19

p = .31
Não há diferenças

Satisfação Auto-imagem 74 3.35 (.85) 60 3.07 (.82) 74 3.17 (.76)
F(2, 209) = 2.16

p = .12
Não há diferenças

Importância Auto-imagem 74 3.35 (.93) 60 3.17 (1.00) 74 3.43 (.90)
F(2, 209) = 1.31

p = .27
Não há diferenças

Tabela 2. Média, Desvio-padrão e Resultados (ANOVA) de acordo com Estado da Menopausa.

Discussão
Os resultados obtidos demonstram diferenças significativas ao nível de sintomas sexuais e vasomotores nas diferentes fases de menopausa, existindo um aumento da 
gravidade de sintomas sexuais e vasomotores ao longo da vivência da menopausa; estes resultados vão ao encontro da literatura, que refere a tendência para o 
aumento destes sintomas no decorrer da experiência da menopausa [7; 2; 3; 15; 16]. Os resultados vão ao encontro de alguns estudos que concluem que um bom 
ajustamento diádico, comunicação, comprometimento, aceitação do parceiro e bem-estar psicológico podem contribuir para a manutenção da satisfação sexual e 
relacional, bem como da auto-imagem da mulher, durante a menopausa [17; 18; 19; 20; 21; 22; 23]. Ainda assim, a inexistência de diferenças referentes à satisfação 
sexual e relacional, bem como à auto-imagem (satisfação e importância) poderá relacionar-se com a menor dimensão amostral em cada estado e com a ausência do 
controlo da variável de exercício físico [24; 25; 8]. Considerando as presentes limitações (existência de diferenças nas variáveis de acordo com método de recolha, 
reduzida dimensão amostral por estado de menopausa), os resultados deste estudo realçam a relevância da prevenção e controlo clínico destes sintomas durante a 
menopausa, considerando o possível impacto destes em dimensões como a satisfação sexual e relacional, e a auto-imagem
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