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Resumo

A importancia do estudo do auto-conceito advémaite fimpacto que este parece ter
no comportamento do individuo, regulando as sueSesce modos de interac¢cdo com
os outros. Na definicdo deste constructo ha qusiderar a percepcéo geral que o
individuo tem de si proprio, assim como as avaBagjue o sujeito faz acerca das suas
proprias competéncias em dominios restritos, concogmitivo, o social, ou o fisico
(Harter, 1999). O presente estudo analisa a relag@ice a auto-percepcao de
competéncias e aceitacdo no grupo de pares, nurosatrande 40 criangcas do preé-
escolar. Para avaliar a percepcdo das competéocaas utilizadas as Escalas Pictoriais
de Percepcdo da Competéncia e Aceitacdo Socigbtéatdes por Mata, Monteiro &
Peixoto, 2008), para analisar o grau de aceitagi@raopo de pares realizaram-se
entrevistas sociomeétricas. Os resultados indicam agi criangas com valores mais
elevados na sub-escala de aceitacdo entre osg@ress que apresentam valores mais
elevados de aceitacdo no seu préprio grupo de gaeesociometria). Verificou-se
igualmente que a auto-percepcdo da aceitacdo raatesta relacionada com a
percepcéo da competéncia cognitiva, com a percefgaceitacao pelos pares e, ainda,
com a efectiva aceitacdo pelos pares. Assim, cegtintrelacional importa, enquanto
guia do comportamento social da crianca, e na émnerg do conceito e sentido sabf.

A familia, pares, representacdes e percepcoes pi@mio influenciam a relagdo dos
pares em diferentes aspectos, em particular nAceitacao.

Palavras-Chave: Auto-conceito; Aceitacdo no Grup®ares; Criancas no pré-escolar.



Abstract

Self-concept helps to regulate our own actions @nedway we interact with others,
therefore having a grate impact on human behavideccording to Hater (1999) it's
important to also analyze self-perceptions in dfecominions such as cognition,
social or physical. This study aims to analyzer#iations between self-perceptions of
40 preschool age children and the way they are, sbahis, accepted by their pears in
the school context. The Pictorial Scale of Pera@ki@empetence and Social Acceptance
(adapted to the Portuguese population by Mata, 8Mant& Peixoto, 2008) and
sociometrics interviews were used to collect thev.d@he results indicate that children
with higher scores on the sub-scale: acceptandbdiy pears are indeed the ones with
higher acceptance scores by the peers (sociometiledernal acceptance sub-scale is
related to the cognitive skills and pears accegaub-scales. Social interactions are an
important context for the development of self-cgicend for children’s social

behavior.

Key-Words: Self Concept; Acceptance in pears grpugschool children.
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Introducéo

De forma generalista, 0 auto-conceito, ou senteleelf, podera ser definido como a
imagem que o sujeito tem de si proprio e aquilo goedita ser. No entanto, uma
descricdo mais precisa devera considerar a natuwemgplexa deste constructo,
enquanto estrutura cognitiva contextualizada e idwidéensional, englobando um
sistema de representacbes descritivas e avaliads@sa do desempenho self nos
diferentes contextos e tarefas em que o sujeitenselve. Por tal, este sistema de
representacdes tende a influenciar os sentimentasijdito em relagéo a si proprio e a
orientar as suas accoes (Peixoto, 1996, HarteB)18% complexificar e diversificar-se
a medida que o sujeito se vai desenvolvendo eaiteslo com o0 meio envolvente
(Peixoto, Martins, Mata e Monteiro, 1996).

O conceito de self ganhou progressivamente forcrago do século XX, tendo sido
objecto de estudo de diferentes linhas de pensangeiet combinaram uma ja existente
Psicologia do Desenvolvimento com a Psicologia &ommergente. Sado de destacar,
neste contexto, os trabalhos de William James (19&8neiro autor a oferecer uma
sistematizacdo do conceito self no ambito da Psicologia, relacionando-o com a-auto
estima.

No entanto, para James (1918) o self € ainda umestrogdo de natureza
essencialmente cognitiva que se aproxima da ideacansciéncia e de uma
representacdo do proprio como um ser passivel nipreender algo. Esta construcéo
desenvolve-se ao longo do tempo, adaptando-sarsfdrmacdes das estruturas e dos
processos cognitivos. Uma visdo mais dinamica diver posteriormente, 0s
interaccionistas simbdlicos, de entre os quaisaiersam Cooley e George Mead, ao
perspectivarem celf como, predominantemente, um produto social, qugatha

sentido na relacdo com os outros (Harter, 1999 le,@891). Frisando a importancia

! Considerada o julgamento global que cada individaalo seu préprio valor a auto-estima surge quase
sempre associada ao constructo do auto-conceitendmto, distingue-se deste por ser uma componente
sobretudo afectiva e mais descontextualizada (Reexélmeida 1999).



dos processos de linguagem na construcao do si§ autores defendem que o sentido
do self ou auto-conceito se constroi, essenciakneat interaccao social, com base nas
experiéncias vividas pelas criangas com os ouigysfisativos (como os pais, pares,
professores, entre outros), resultando da inteagéo das avaliacbes destes outros
significativos (Harter, 1999; Cole, 1991).

Também para a Teoria da Vinculacdo as represemstagiee as relacdes e a nogédo de
self vao sendo interiorizadas pelas criancas ao lorgdethpo, desempenhando as
figuras de vinculacdo um papel essencial nesteepsoc na medida em que estes
elementos se desenvolvem em funcdo da disponitddida qualidade afectiva da
resposta dadas por estas no contexto da intergme@oce (Bowlby, 1989; Sroufe,
2000). Deste modo, uma dimenséo relevante dagdgas individuais no conteudo dos
modelos internos dself podera estar relacionada com a qualidade dasstaspdadas,
pela figura de vinculacdo, a crianca (Rudolph, Hamn& Burge, 1995; Harter, 1982;
1996). Quando a histéria das experiéncias, durantefancia, com a figura de
vinculagcdo é marcada pela sensibilidade, respalziei e acessibilidade, a crianca,
provavelmente, constroi um modelo dessa figura camsessivel e responsiva,
desenvolvendo um modelo delf correspondente, como valorizado ou merecedor de
afecto e cuidados. Se, pelo contrario, as expeagnaa crianca forem,
sistematicamente, caracterizadas por trocas frusgaenvolvendo insensibilidade ou
rejeicdo, provavelmente ird construir modelos mier negativos da figura de
vinculacdo e dcself. Estas diferencas a nivel cognitivo/afectivo (expicas face ao
comportamento materno) conduzem, assim, a difeyeatpostas por parte da crianga,
quer em situacbes de separacdo oistdess quer de exploracdo do meio (Bowlby,
1973; Ainsworth, 2000).

Por outro lado, a percepcdo da competéncisetfesta relacionada tanto com factores
ambientais, (atitudes e comportamentos parentaisgpcao e feedback dos professores
e dos pares, entre outros) como com factores wdgidambunathan & Hurlbut, 2000).
A medida que selfvai evoluindo com o decorrer do tempo, tambémto-aanceito e

a auto-estima vao sofrendo transformagfes provecadia s6 pelas interac¢cdes com o
meio ambiente que envolve a criangca como tambémgmel proprio desenvolvimento.

Refira-se que o desenvolvimento delf e do Auto-conceito € influenciado pelo



desenvolvimento cognitivo e pelo desenvolvimentdimguagem, na medida em que a
capacidade de auto-representacdo do sujeito éidilada pela sua capacidade para
representar o real e para o comunicar, contribuindo progressos linguisticos
igualmente para o enriquecimento dos processosdializacdo e de desenvolvimento

de emocdes interpessoais (Hattie, 1992).

Segundo Harter o auto-conceito deve ser perspdctiiasndamentalmente como uma
entidade psicologica complexa e multimensional eggelha as percepcdes do sujeito
do grau em que se €, ou ndo, competente em divéosoimios, independentes uns dos
outros. No seu modelo de Percepcdo de Competéncieliipara criancas no pré-

escolar Harter (de 1983, referido por Harter e P1e84) propde quatro dimensdes de
analise - Competéncia Cognitiva, Competéncia Figicaitacdo dos Pares e Aceitacéo

Materna, organizadas em duas dimensdes: Competd@Pwiaebidas e Aceitacdo Social.

O Auto-conceito Social e a Aceitagao Social

Nas ultimas décadas, os resultados de diversodossempiricos tém indicado que a
auto-estima e a percepcao shf sdo, também, fortemente moldadas pelas experg&ncia
com os pares (Egan & Perry, 1998; Berndt e Kee®®6), na medida em que as
criancas tendem a integrar as diversas experiéao@ais na representacdo que fazem
do seu self e na representacdo que fazem dos ardrmsquem interagem (Harter,
1996).

No periodo pré-escolar a interaccdo com os pares uen papel crucial no
desenvolvimento, podendo influenciar, de formardifeialmente positiva ou negativa a
adaptacao presente dos sujeitos e os ajustameaida@sonais futuros. No entanto, os
resultados parecem indicar que as interaccOes potwen 0s pares, e posterior
desenvolvimento das criancas, pode ser mediadogogtapercepcdo que as criancas
tém da relacdo com os pares (Auto-conceito Soeigdtivo) (Patterson, Kupersmidt &
Griesler, 1990; Jambunathan & Hurlbut, 2000).



No entanto, tal como indica Harter e Pike (1984)caancas a partir dos 6 anos tém
nogcdo de que as capacidades sociais estao reldagomam a aceitacdo social e a
popularidade, ou seja, de que a capacidade sodiakmcia a aceitacdo dos pares.
Porém, esta € uma capacidade que é adquirida ¢rezhia, valorizando as criancas

mais novas as capacidades do dominio cognitiveief(Harter e Pike, 1984)

Para James e Cooley (1918 e 1992), bem como, [er AHymel e Renshaw (1984) o
auto-conceito social designa a percepcdo que withdi tem de quanto os outros
gostam de si, ou seja, a auto-percepcao da acesacél. Existem, no entanto, outros
tedricos, como Blascovich e Tomaka (1991), querdkfm que o auto-conceito social
se baseia na percepcdo das competéncias ou cajescisaciais. Na pratica, como
referem Berndt e Burgy (1996) as duas definicbesutto-conceito social coincidem,

pois 0S sujeitos que se percepcionam como send@beites pelos outros, geralmente,
também se percepcionam como sendo mais competemtedmente. Sendo que 0s
individuos que se percepcionam com uma baixa géeitsocial tendem a reportar uma

maior insatisfacdo na relacdo com os outros.

James e Cooley (1918; 1992), e Berndt e Burgy (198geriram que o auto-conceito
social do individuo deve estar relacionado comaastual posicdo social e aceitacdo
social, mas também com alguns aspectos da repudagdpares e com a competéncia
social. Dunstan e Nieuwoudt (2001), verificaram nestudo com criancas em idade
escolar a existéncia de uma inter-relacéo entree#iagdo dos pares e 0 auto-conceito
social, e ainda que a consciéncia das criancativegteente a aceitacdo dos pares
medeia o0 relacionamento entre estatuto social epedamento social. Considera-se
que os individuos que sdo mais aceites pelos s@@s [rdo percepcionar as suas
relagbes sociais de forma mais positiva. Todavigescepgdo da aceitagdo social
depende, também, da atitude geral em relacdo &pii@ ou seja, da auto-estima
(Bohrnsted & Felson, 1983).

Desta forma, como referem Berndt e Burgy (1996inds/iduos com um baixo auto-
conceito social, isto é, que se percepcionam caendas pouco aceites pelos outros,

esperam que 0s outros tenham um comportamentoiveegatrante eles. Por sua vez,



esta expectativa induz os sujeitos a adoptaremampartamento negativo para com o0s
outros, com fortes probabilidades de que estezagdia sua vontade de interagir com o
sujeito, 0 que, consequentemente, reduz as opdades deste de pdr em pratica as
suas competéncias sociais. Assim, pessoas com hatreconceito social estdo mais
frequentemente sozinhas e evitam, ou comportamesefodnma inapropriada nas

situagdes sociais.

Rabiner e Keane (1993) consideram que criancaswuonelevado nivel de aceitacédo
social tém uma auto-percep¢cdo mais positiva do noodeo sdo tratadas pelos pares,
gue se vai fortalecendo com a idade. BornstedtisoRr€1983), e Chambliss, Muller,
Hulnick e Wood (1978) encontraram uma correlacgoifcativa entre a percepgao e a
actual aceitacdo dos pares, aferindo a percepgiaceitacdo social de alunos do 2°
ciclo do ensino basico (através da nomeacdo des pgequemgostavam maise
nomeacao de pares pelos quais o0 sujeito pensaaseigostadp Boivin e Begin (1989)
verificaram a existéncia de uma relacdo signifieagntre o estatuto sociométrico das
criancas e a dimensdo Percepcado da Aceitacdo Slucislodelo de Competéncia do
Self sugerido por Harter (em 1983). Neste estudocreancas populares apresentam
uma maior percepcao da Aceitacdo Social, do queiaiscas consideradas Medianas,
mas as crian¢as Negligenciadas nao diferem sigtiifaamente destas ultimas. Por fim,
as criancas com um estatuto sociométrico de Repsteem resultados mais baixos no
seu auto-conceito social do que as criancas Meslidgaalmente Patterson, et al.
(1990) observaram, apéstandardizarenos resultados da escala de Aceitacdo Social e
das nomeagOes das criancas, diferencas signiBsat@ntre os diferentes estatutos

sociométricos relativamente a percepcao da aceitugdal.

Contudo, parece existir uma relacdo de duplo semimdre a Aceitacdo Social e a sua
Percepcéo. Pois, se por um lado, a percepcao dtag&e Social das criancas deriva,
em parte, da sua Aceitacdo Social real. Por oafito,lesta ultima pode, também, ser
influenciada pela auto-percepcao do sujeito, noar@adte pelos comportamentos face
aos outros que, em funcdo desta, tende a assupie, ([991). Tal verificou-se num
estudo realizado por Cole (1991) com criangcas d&nd? onde se analisou a percep¢ao
da Aceitacdo Social (através do SPPC de Hartesua aceitacdo social real (através da

Nomeacado), em dois momentos distintos do ano, paduiprever os resultados da



percepcao da Aceitacdo Social, num segundo monderntecolha. Assim, parece existir
uma inter-relacdo reciproca entre a aceitacao das® a percepcdo da aceitacdo dos
pares.

De acordo com Boivin e Begin (1989), criancas guysegenciam dificuldades com os

pares, tendem a ter uma auto-percepc¢ao negatisaadeompeténcia social, baixa auto-
eficacia e baixas expectativas sociais, percepoamae como pouco aceites pelos
outros. Para mais, como indicaram Boivin e Hymed9{), as auto-percepcdes
negativas tendem a ser consistentes com uma répuiggalmente negativa, e com

uma atitude reticente e vigilante face aos parestéNcontexto, variagdes importantes
na auto-percepcao tém sido relacionadas com dieyenomportamentos sociais

(Boivin & Hymel, 1997).

A aceitacdo das criancas pelos pares é influengi@dacomportamento social que estas
apresentam (Boivin & Hymel, 1997), que por suanefecte o auto-conceito social.

As criangcas com um estatuto social elevado (Popalegitam melhor e sdo melhor
aceite pelos pares, pois geralmente sao crian@s$équ um sentimento positivo de si
préprias, que tendem a participar mais nas actieislalo grupo e a cooperar melhor
com os outros (Boivin & Bégin, 1989). Assim, saasslficadas pelos pares como sendo
menos agressivas, menos isoladas, menos retiradasisecompetentes socialmente
(Hymel, Rubin, Rowden, & LeMare, 1990). Deste modma percepc¢éo positiva da
aceitacdo social poderd ser uma medida protechom do futuro desenvolvimento da
crianca. Por outro lado, os pais descrevem asgasanom auto-conceito social mais
baixo e com um estatuto sociométrico de RejeitadaNegligenciadas como tendendo
a exteriorizar o mal-estar através, de comportansedé agressao, ou a interioriza-lo

sob a forma de problemas de ansiedade (BerndtgyBL®96).

O presente estudo visa analisar a relagcdo entrgoscanceito das criancas em idade
pré-escolar, em particular, na dimensao associaldcpercepcao da aceitacdo pelos

pares, e a aceitacao social real das criancasadagtielo grupo de pares. Assim, com



base nos pressupostos teoricos e empiricos apdesnespera-se que haja uma relacao
positiva e significativa entre ambas as variaveigis especificamente que quanto mais
positiva seja a percepc¢ao (da crianca) da aceits@@al dos pares, melhor seja a sua

aceitacao pelo seu grupo de pares.

Método

Participantes

Os participantes sao 40 criancas de 5 anos de,idaddo 21 do sexo feminino e 19 do
sexo masculino. As méaes tém idades compreendides emn 26 e os 48 anos (M=
34.95, DP= 4.33), e os pais entre os 28 e os 68 @e 37.32, DP= 6.08), as suas
habilitagcbes literarias variam entre os 7 e 23 alesscolaridade (M=15.48, DP=3.45
das maes; M= 14.61, DP= 3.29 dos pais). As fampetencem a um nivel socio-
econdmico Meédio/Médio Alto e ambos os pais trabalha tempo inteiro. Os

participantes foram recrutados em duas escolasndma particular do distrito de

Lisboa e fazem parte de um projecto longitudina gnalisa o desenvolvimento sécio-

emocional de criancas entre 0s 2 anos e meio @aneH

Instrumentos

Escalas Pictoricas da Percepcdo de Competénciaeta@o Social para Criancas em

idade Pré-Escolar e para Criancas do 1° e 2° Arm&scolaridade

Para avaliar as representacoes do self recorrasEsalas Pictéricas de Percepcao de
Competéncia e Aceitacdo Socfmra criangas em idade pré-escolar e para criangas
frequentar os 1° e 2° anos de escolaridade, derH4884, adaptadas para a populacao
portuguesa por Mata, Monteiro e Peixoto, 2008).akstscalas sdo baseadas em
imagens, sendo pedido a crianca que se identifamume o(s) menino(s)/menina(s)

representado nas imagens. O presente instrumertoséituido por quatro sub-escalas:



(1) Competéncia Cognitiva, (2) Competéncia Fis{8,Aceitacdo entre Pares e (4)
Aceitacdo Materna, que podem ser organizados em dimensdes: Competéncias
percebidas e Aceitagdo Social. Estas sub-escafaemedominios relevantes da vida
das criancas e a percepcdo das suas competénfiestene juizos acerca das
capacidades deelf (Harter & Pike, 1984).

Em ambas as versdes, cada item é apresentadarsastiindividualmente, sob a forma
de uma imagem de uma crian¢a (de acordo com o @éwesujeito) a realizar uma
actividade. Os itens sao apresentados pela segoidean: Competéncia Cognitiva,
Aceitacdo entre Pares, Competéncia Fisica e Aéeitddaterna, repetindo-se este
padrdo ao longo da escala. Em cada um dos itdiols, & crianca uma afirmacéo sobre
cada uma das criancas na figura (Ex. “esta criégngaa a fazer puzzles e esta nédo é
muito boa”), sendo pedido-lhe para escolher a figiom a crianca que é mais parecida
consigo e, em seguida, apontando para o circutpeapdo se é muito parecida (circulo
grande) ou s6 um pouco parecida (circulo pequéhcpada resposta corresponde uma
pontuacgéo de 1 a 4, sendo 1 uma escolha de poogzeténcia e 4 para uma escolha de

muita competéncia.

Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligend/PPSI (Adaptacdo Espanhola
realizada pelo Departamento 1+D de TEA Edi¢Oes, N3dL996)

Com vista a analisar as competéncias verbais dascas, e eventuais diferencas na
capacidade lexical e na compreensdo verbal recegea utilizacdo de sub-testes
verbais da WPPSI.

A WPPSIé uma escala avalia o Quociente de InteligéncialGerem particular os
Quocientes de Inteligéncia Verbal e Manipulativoargp criancas com idades
compreendidas entre 0s 4 e 0s 6 Y2 de idade. Aaesdginal consta de 11 provas,
sendo 6 Verbais (uma delas opciorsa,Frase¥y e 5 Manipulativas. Com o intuito de
aferir a Capacidade Verbal das criangas foram agdie unicamente as Provas Verbais
(Informacgédo, Vocabulario, Aritmética, SemelhancasCempreensdy de forma
individual a cada crianca para aferir o seu Qudeiade Inteligéncia Verbal. Nas
diferentes Provas Verbais sdo avaliadas diferexseacidades: na Prova de Informacao
€ avaliado através de 21 questdes o Conhecimental @as criancas. Na de
Vocabulario afere-se através dos seus 22 itenspaciclde da crianga indicar o



significado de determinadas palavras e a sua funi@o Prova de Aritmética é

explorado em 20 elementos o raciocinio matematido.a prova de Semelhancgas,
igualmente constituida por 20 itens, avalia a cdpae que a crianca tem de a partir de
uma palavra, associacdo ou comparacdo, encontraelfscas na funcdo ou

caracteristicas comuns dos elementos que |Ihe $é@odos. E por fim, a prova de

Compreensdo afere através de 15 questdes a capmacigee a crianca tem em

compreender e posteriormente verbalizar o porquietirminadas acgoes.

Medidas Sociométricas

Relativamente, a Aceitacdo dos Pares esta foidafatravés de técnicas sociométricas

(Nomeacao e Comparacéao de Pares), para avalisgitaéd@o social das criancas.

NasNomeacdegMcCandless & Marshall, 1957) € pedido a cadancaague escolha (a
partir das fotografias dos colegas), as 3 criammpgso quemmais gosta de brincar
(escolhas positivas); e as 3 criangas com quéim gosta de brincar(escolhas
negativas) e, por fim, que escolha as restantea,auoma, utilizando o critério de com
guemgosta mais de brincarAs classificacdes de aceitacdo basearam-se essobhas

de topo. N&Comparacdes entre Paréspedido a cada crianca que escolha o colega com
que gosta mais de brincarem cada uma das diades possiveis no grupoNi.€N-
1)/2). O total de aceitacdo para esta medida beseoo numero médio de escolhas em

funcao total de diades possiveis.

Procedimento

Os dados foram recolhidos ao longo do ano lectmdrés momentos distintos, por trés
observadores independentes. Os instrumentos fopdioados, individualmente, numa

sala disponibilizada para o efeito.
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O primeiro instrumento aplicado, individualmentecada crianca, foi agscalas
Pictéricasde Percepcdo de Competéncia e Aceitacdo Social Gaencas em idade
Pré-Escolar e para Criancas do 1° e 2° anos de lagdade de Susan Harter
adaptadas por Mata, Monteiro e Peixoto (2008).dagia a seguinte consignéehho
aqui um jogo de figuras, que se chama Que RapaafiR@pE Mais Parecido Contigo.
Eu vou-te contar o que cada rapaz/rapariga da fayasta a fazér Ao mesmo tempo o
experimentador mostra a figura correspondente,biesta figura (aponta-se o desenho
da esquerda) este rapaz/rapariga esta normalmeptgeate e este rapaz/rapariga
(aponta-se o desenho da direita) esta normalmenstet Agora diz-me qual dos
rapazes/raparigas € mais parecido contigpos a criancga indicar a figura apropriada
para ela, o experimentador aponta os circulos alsaxfigura, comecando pelo maior,
de modo a levar a crianga a explicitar a sua eacd\ssim, se a criangca apontou a
figura contente na sua resposta, 0 experimentagtar tEstas sempre contefe
(apontando para o circulo maior) obsta muitas vezes contepitg§apontando para o
circulo mais pequeno). No caso da crianga apomtan&io dos circulos, dizendo que
ambas sédo como ela, deve-se orientar a criancpliaiex qual é que se parece com ela
a maior parte do tempo. Este procedimento € posteente aplicado as restantes

afirmacgdes e imagens correspondentes.

Num segundo momento, aplicou-se a WPPSI, nomeademas provas verbais:
Informacaq Vocabulario, Aritmética, Semelhancas e Compreenssma uma das
provas foi aplicada tendo em conta o guido de podbode aplicacdo, pela devida
ordem, dando as consignes referentes, pedindo alguplicitacdo quando necessério,
e interrompidas apos respectivo numero de fracasstsecutivos (como anteriormente

mencionado no que diz respeito a cada prova).

Relativamente as entrevistas sociométricas, cadanger foi entrevistada

individualmente, correspondendo cada tarefa a umento de observacdo, sempre que
estas manifestavam sinais de distrac¢éo, interepsgia tarefa e retomava-se noutro
momento. As instru¢cdes dadas as criancas foranticdén bem como a ordem de

apresentacao das tarefas (i.e., 1. Nomeacao, 2p&agéo de Pares).
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Resultados

Auto-conceito

Tabela 1 — Estatistica Descritiva e de Fiabiliddae Escalas Pictéricas de Competéncia

Percepcionada

Dimensdes Média Desvio Padréo Alfa
Cognitivo 3,5 0,41 0,65
Aceitacéo Pares 3,6 0,47 0.75
Capacidades Fisicas 3,43 0,47 0.70
Aceitacdo Materna 3,3 0,49 0.75

Na andlise da fiabilidade das escalas, como se q@ugbyvar na Tabela 1, os valores dos
Alfas de Cronbachobtidos nas quatro sub-escalas traduzem niveigaees de
fiabilidade & 0.6).

As médias desta amostra nas varias escalas, tangigéistadas na Tabela 1, rondam os
3.5 na Aceitacdo Materna e os 3.6 da Aceitacad’doss, um valor de média acima do
esperado. O desvio padrdao apresentou valores entfe41l registados na dimensao
cognitiva e os 0.49 apresentados na Aceitacdo Nwter que em relacdo a média

assinala uma baixa disperséao.

Analisou-se de seguida as correlacdes significaterdare as Escalas de Percepcéo das

Competéncias.
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Tabela 2- Correlagdes significativas entre as Bsc®ictéricas de Competéncia

Percepcionada

Fisico AP AM
Cognitivo ,58** ,65* ,59(**)
Fisico ,49(**) ,50
Aceitacdo pares ,64

(** <0.01; *<0.05)

Como se pode verificar na Tabela 2, estas escdlgemam algumas correlagoes
significativas entre elas, nomeadamente a dimeosditiva correlacionou-se positiva
e significativamente com a dimensdao fisica, ac&éitagos pares e aceitacdo materna.
Assim, quanto mais a crianca se auto-percepcioma ammpetente do ponto de vista
cognitivo, mas se auto-percepciona como compefgitamente e como tendo uma

maior aceitacdo materna e dos pares.

A sub-escala da competéncia fisica encontra-selaaipositiva e significativamente
correlacionada com a sub-escala da aceitacdo des pasim, quanto melhor as
criancas se auto-percepcionam em termos de aparm@igeipacidade fisica, melhor estas
percepcionam a sua aceitacéo pelos pares.

Sociometria

A coeréncia das escolhas sociométricas foi caleudaichvés de correlagdes de Pearson
entre as Nomeacdes Positivas e Comparacfes das Baigenciando a existéncia de
uma correlagcéo positiva e significativa entre aasdmedidas (r=0.54, p<0,001). Isto é
indicador da existéncia de uma coeréncia entre estalidas, sendo que o aumento da
Nomeacéo Positiva esta associada ao aumento daataxgép de Pares, e vice-versa.
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Competéncia Verbal e Género

Relativamente a Competéncia Verbal ndo se encantrarorrelacbes significativas
entre o QIV e as escalas do Auto-conceito, nem esmmedidas sociométricas.
Analogamente, ndo se verificaram diferencas sigatifias relativamente ao género em

ambas as medidas.

Auto-conceito e Escolhas Sociométricas

Também se correlacionou as Medidas Sociométricas a Escalas de Percepcao de

Competéncia, tal como se pode observar na Tabela 3.

Tabela 3- Correlagdes significativas entre as Bsc®ictéricas de Competéncia

Percepcionada e as medidas de Sociometria

NomeagobesPositivas Com. Pares
Cognitivo 0,29 0,13
Fisico 0,13 0,02
Aceitacao pares 0,34* 0,25
Aceitacdo Materna 0,41** 0,23

(** <0.01; *< 0.05).

Verificou-se uma correlacéo significativa (com difgtes niveis de significancia) entre

as Nomeacoes Positivas e a dimensao Aceitacaol fam#tacdo de pares e materna).
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Discussao

As criancas tendem a integrar as diversas exp@grsociais na representacao que
fazem do seselfe na representacao que fazem dos outros com aqueragem (Harter,
1996). Desta forma, a interaccdo com 0s pares &ssum papel importante no
desenvolvimento da crianca, e consequentementeiaasaliacdo dself nas suas

auto-percepcoes (Cole, 1991).

O presente estudo teve como objectivo aferir aténgga de uma relacdo entre a
avaliacdo dos pares, ou seja, da Aceitacdo doss R@mm o Auto-Conceito, mais

especificamente a Auto-percepc¢ao Social de criamgagré-escolar.

De facto, os resultados deste estudo fornecem digrdamento ao pressuposto de que,
criangas que se percepcionam como aceites pelogs,paendem a ser,
concomitantemente mais aceites no grupo de paeas,cbmo o seu inverso. Sendo os
resultados congruentes com outros estudos reatizasono os de Boivin e Bégin
(1989), Chambiliss et al. (1978), Patterson etl@90Q) e de Cole (1991).

Desta forma, as criancas p6em em prética atravésedocomportamento a sua
expectativa face a relacdo com os outros, e pdswwe face as suas competéncias.
Por sua vez, a relacdo com os pares também influengercepcédo dself em

particular a percepcao da aceitacdo dos parespgodencionar como um elemento de

risco ou de proteccao no desenvolvimento.

Sendo a linguagem um factor preponderante na ag&oacom o grupo de pares, esta
foi controlada no sentido de assegurar algumaénflia sobre os resultados obtidos.
Contudo, ndo obteve nenhuma relacéo influente,ngadm a isencéo dos resultados
neste aspecto, na percep¢ao das competénciastag@oetios Pares.

Paralelamente, veio enfatizar o papel do suporteerma, através da percepcdo da

Aceitacdo Materna, na Aceitacéo dos Pares e Pémem;Competéncias.
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As criancas que experienciam uma relacdo com asdeasuporte, formam um modelo
interno doself como sendo merecedor de suporte e amor, sentamrsgetentes e
motivadas, o que também se reflecte nas relacd®aisaa criangca com 0s pares
(Aceitacao social). Assim, a familia surge comosuporte emocional essencial, ajuda
instrumental e guia cognitivo (Furman & Buhrmest985; Zelkowitz, 1989). Ao se
formarem auto-percepcdes/avaliacdes positivas, v&to influenciar a nocdo dos
dominios e caracteristicas delf determinando o sentimento em relagdo a si e

orientando as suas ac¢des no seu meio envolveota es outros.

Registou-se uma relagdo entre a aceitacdo matemgpercepcdo da competéncia
cognitiva, isto é, quanto mais a crianca senteporéel materno mais se percepciona
capacitada cognitivamente. Perante estes resulpaiesse cogitar que, as criancas que
tém mais suporte materno sentem-se mais disponiveidfiantes e capazes, para
conhecer o0 que o0 seu meio envolvente |hes forrdweue as criangas com menos

suporte materno, funcionando a familia como “goignitivo”.

Igualmente se verificou que, tal como constatadoHaoter e Pike (1984), as criangas
nesta faixa etaria tendem a associar as suas dagasi cognitivas e fisicas a sua
competéncia e aceitacao social, apesar de no geipares estas percepcdes nao serem
relevantes para a sua aceitacdo ou popularidadatiRenente ao género, nao existe
uma diferenca significativa ao nivel da percepca® cbmpeténcias das criancas ou a
Aceitacdo dos Pares. Pois, como Jambunathan e Utfb00) referem a sociedade
actual ndo reforca, como outrora, 0s estereétipos géneros (meninas mais
competentes socialmente e meninos ao nivel fish@)endo um comportamento mais

homogéneo das criancas nesta idade.

Assim pode-se inferir que, o contexto relacionalng factor preponderante enquanto
guia do comportamento social da crianca, e na émnerg do conceito e sentido slelf
A familia, pares, representacfes e percepcdes pi@miio influenciam a relacdo dos

pares em diferentes padrdes.
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Como futuras direccdes de estudo ou investigacéiacke se a avaliagdo da vinculacéo
destas criancas, bem como o0s estilos parentaig, ganpreender e comprovar a
percepcdo de suporte materno e sua franca influéas restantes escalas, através de
uma medida directa. Igualmente se pode investifJaves de outras medidas de
aceitacao de pares, como o estabelecimento dederéza sua relacdo com o sentido do
self Seria igualmente interessante apreciar a relag@icCompeténcia Social das
criancas com a Aceitacdo dos Pares, bem como @escepcao.
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