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Resumo
O presente trabalho tem como principal objectivindgs a influéncia da familia, do
grupo de pares e da escola no desencadear dosrtam@oatos desviantes.
Um dos objectivos é verificar de que modo é queup@de pertenga, bem como o grau
de identificacéo influencia os comportamentos ageges durante a adolescéncia.
Pretende-se também verificar o impacto que a fam@m nos comportamentos
desviantes, em comparac¢do com a escola que oseeluies frequentam.
Os resultados mostram que ha um efeito signifiogiara a variavel grupo de pertenca,
ao contrario do grau de identificacdo, em que eagesficou diferencas significativas.
Os resultados mostram também que a identificagaméia tem um maior impacto na

diminuicdo dos comportamentos desviantes em comg{paiEm a escola.

Palavras — chave:familia, grupo de pares, escola, comportamentosvidetes,

adolescéncia.

Abstract
The following work has a main objective study taenfly, friends and school influence
in unleashing abnormal behaviours.
One of the objectives is to verify in which way thelonging group, as the level of
influence identify in the abnormal behaviours dgnjouth.
| also like verify the impact that family has inredfsmal behaviours, comparing with
their school.
The results show that there is a significant effemh the belonging group, on the other
hand there were no significant differences on évell of identification.
The results also show that the family identificatibas a major impact in lowering

abnormal behaviours in comparison with school.

Key — wordsfamily, friends, school, abnormal behavior, youth
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Introducéo
O presente trabalho tem como principal objectivaliaar a influéncia da familia, do
grupo de pares e da escola no desencadear dos rtamgatos desviantes, decorridos
durante a adolescéncia.
E um tema bastante recorrente nos tempos que cafeser pertinente abordar um
pouco mais esta tematica.
Como ponto de partida foi escolhido o tema maisamipgnte, a delinquéncia, mais
concretamente 0s comportamentos desviantes e depaoise a eles podera estar
associado. Ou seja, foram escolhidas os factor@s imgortantes na vida de um
adolescente, familia, grupo de pares e escolagsfée intimamente relacionados.
Comecou-se por definir objectivos mais gerais pg@asteriormente, se definir o
objectivo principal.
Assim, foi feita uma vasta pesquisa referente as@ievda literatura para se poder

construir as nossas hipéteses.

Numa primeira parte é feita a revisdo de literatteterente a adolescéncia, aos
comportamentos na adolescéncia, a familia, ao grpopares e a escola. E
particularmente dada importancia a importancia gufamilia tem na vida de um
adolescente, bem como a sua influéncia no desemcades comportamentos
desviantes.

No que se refere ao grupo de amigos, sabe-se dee #n uma importancia
fundamental para o desenvolvimento da identidadis,  no grupo de amigos que o
adolescente procura seguranca e apoio. Muitas vgzasdo a familia falha, o grupo de
amigos torna-se no suporte principal dos adolessent

A escola tem igualmente um papel preponderanteideade um adolescente, embora
nem sempre se sintam identificados. Mas é na eqoel@s jovens passam grande parte
da sua vida e é também na escola que se formaupssgde amigos. No entanto, a
escola nem sempre € vista para o adolescente aonhacal onde se aprende e convive,
pode também ser uma entidade causadora de compattasrdesviantes, tendo como
principal influéncia os grupos de amigos.

Deste modo, queremos verificar de que modo é quei@o de pertenca, bem como o
grau de identificacdo influencia os comportamed&s/iantes durante a adolescéncia.
Pretende-se também verificar o impacto que a fam@m nos comportamentos

desviantes, em comparac¢do com a escola que oseeluies frequentam.



| — Revisao de Literatura

1. A Adolescéncia

A infancia e a adolescéncia nem sempre foram ceralds fases especiais na vida de
um ser humano como o € actualmente. Nos dias quentoa adolescéncia é um
periodo consideravelmente longo, que vai até &itercdécada de vida, em que alguns
individuos vivem com os pais. Este facto deve-dw@rsas causas. Estas podem ser de
caracter cultural em que ha uma maior liberalizagieitacdo e tolerancia dos
costumes; social, onde se pode destacar o prol@andos estudos que pode levar,
consequentemente, a uma maior dependéncia; e ewandtomo o0 desemprego ou
trabalho precario (Braconnier & Marcelli, 2000).

A adolescéncia € uma época da vida humana asanptaddiversas transformacoes.
Estas transformacfes séao de foro fisiologico, p&geo, pulsional, afectivo, intelectual

e social que séo vivenciadas num determinado cantedtural. Mais do que uma fase
da vida, a adolescéncia é um processo dinamiceadsi¢do entre a infancia e a idade
adulta. Para Coleman (1992), este processo ddaciansesulta de pressdes de ordem
interna (fisiologicas e emocionais) e pressoesrdeno externa (pares, pais, professores
e sociedade). E importante salientar que é o eqoilentre estas duas pressdes que
contribui para o sucesso deste ciclo da vida.

No entanto, ainda persiste uma certa dificuldadgmtisar o conceito de adolescéncia,
pois é utilizado o conceito de negatividade (ndonéle se define que a adolescéncia é a
fase em que j@&o se écrianca e aindado se é dulto. Assim, esta auséncia de
definicdo faz projectar a adolescéncia como um gesgie vazio ou um espacgo de
indefinicdo com implicacdes sociais e também maléti (Medeiros, 2000).

Coleman (1992) refere duas teorias que explicantooegso de transicdo: a teoria
psicanalitica e a teoria socioldgica. A teoria @salitica centra-se no desenvolvimento
psicossexual do individuo e foca-se, principalmembs factores psicolégicos que estao
na base do afastamento do adolescente dos compatt@sme envolvimentos
emocionais caracteristicos da infancia. A teorieioddgica salienta como causa da
transicdo a base social do adolescente e centra#satureza dos papéis e nos conflitos
de papéis que o individuo assume, bem como nasgaegxercidas pelas expectativas

sociais e pela influéncia dos diferentes agentedalizacao.



Uma das questdes centrais na adolescéncia comrtiseaa forma como se ultrapassam
estas mudancgas, transi¢Oes, desafios, crises,sidamss, entre outros. No entanto,
encontram-se sempre dois lados da questéo: o spime 0 pessimismo. Para alguns a
adolescéncia € um periodo de mudancas dramatitaglaamiliar, a nivel escolar, ao
nivel das amizades e a nivel profissional. E tamim periodo de confusdo, de
sentimentos paradoxais, excitagdo e ansiedadesidbele e tristeza, certezas e
incertezas. No entanto, estas duvidas ndo se tim#penas ao jovem, mas também
afectam os outros que com ele convivem, nomeadanpeid, professores e amigos que
vivem também os seus préprios problemas (Lernea&@bos, 1998).

A autonomia é uma tarefa essencial da adolescéhcatonomia refere-se a medida
que o processo de socializacao facilita o desemaelmto de um sentido de identidade
pessoal, eficacia e valor (Barber, 1997). A autaaosnvolve uma mudanca nas
relacbes e na representacdo que o adolescenteetesneddos outros e, entre estes
outros, encontram-se 0S pais, que sSao 0s principl@sentos da conquista da
autonomia (Fleming, 1993).

Neste periodo da vida, o individuo é confrontadm douas necessidades paradoxais em
relacdo aos pais: a separacdo e a dependénciaoiiBraic & Marcelli, 2000). A
separacdo é inicialmente psicoldgica e traduz-seupo sentimento de desilusdo em
relacdo aos pais: 0s pais ndo ouvem, ndo permitelidlogo, ndo entendem. Deste
modo, os pais deixam de ser vistos como os masih@&bpoderosos. Na maioria das
vezes, e perante esta desilusdo o jovem procuralosodo seu grupo de pares ou em
outros adultos. Os pais passam a ser vistos cosspae e ndo sé como pais (Steinberg,
1998). No entanto, a necessidade de dependéncianu@na existir. Segundo
Braconnier & Marcelli (2000), esta necessidade émdida pelos adolescentes. A
resisténcia a esta necessidade de dependéncia segleydo estes autores, estar na
origem de muitos dos conflitos da adolescénciaaViag € importante salientar que este
desejo de separacao, impedido pela dependénciamica uma perda da ligacao
afectiva que os adolescentes tém com os seushpaming (1993), salienta que uma
ligacdo segura aos pais € uma condicdo fundanmar@luma boa autonomia.

Com a aquisicdo de uma maior autonomia, 0 joversguaEnos tempo em casa com 0S
pais e dirige este tempo para estar com os pargani2 a adolescéncia, os pares tém
um papel fundamental no desenvolvimento do jovamgcipalmente como um espaco
de apoio, espaco este onde € permitido experimeotars papéis sociais, espaco de

dialogo acerca dos seus problemas pessoais, escelarofissionais, espaco de partilha



de opinibes acerca de si proprios, dos outrosmuwwo social (Palmonari, Pombeni &
Kirchler, 1992).

Elkind (1980) refere que, no inicio da adolescénom jovens sdo frequentemente
egocéntricos. Este egocentrismo apresenta duasocemigs: o publico imaginario
(apesar do reconhecimento de diferentes perspsctigaadolescentes tém a crenca de
gue sao o centro das atencgdes e de que a suagbeespeevalece sobre as outras); e a
narrativa pessoal (a crenca de que 0s seus sefsng#o Unicos e que ninguém o0s
pode entender). Segundo este autor, a maturac&elacagnitivo e as interac¢cdes com
0S pares vao permitir ultrapassar este egocentriBara Claes (1985) o grupo de pares

assume um papel importante na socializacao dossunites.



2. Os Comportamentos na Adolescéncia

Arnett & Jessor (1992 cit. por Simdes, 2007) tentadar explicacfes para o facto de a
adolescéncia ser o periodo da vida em que os thdigi tendem a assumir mais e
maiores comportamentos de risco, no que diz respEstconsequéncias que podem ter
para a sua saude fisica e mental e, também, enodaitas relacdes que estabelecem
com o sistema juridico — legal. Arnett (1992 cir Martins, 2005) afirma que muitas
das condutas temerarias — conduzir sob o efei@abml, usar abusivamente de drogas
legais e ilegais, ter relacdes sexuais precocensemtequalquer protecgéo, exibir actos
delinquentes — parecem ser mais comuns na adotescélo que em qualquer outro
periodo do ciclo de vida, radicam numa necessidexicerbada de procura de
sensacOes fortes, associada ao que Elkind (198@)ndel por egocentrismo.

Segundo Igra & Irwin (1996) os comportamentos dearipodem ser considerados nao
normativos devido ao momento em que tém lugar @aaextensdo ou gravidade.
Determinados comportamentos podem ser considemelassco devido ao facto de
ocorrerem num momento em que ndo era, a partipasguterem lugar, como é o caso
do consumo de alcool ou o comportamento sexual @saes precoces. Alguns
comportamentos tornam-se normativos com o pass@naao, quando o adolescente se
aproxima da idade adulta. Devido a sua gravidddena comportamentos podem ser
entendidos como comportamentos de risco, comoas® @a delinquéncia e 0 consumo
de substancias. Muitos adolescentes praticam detogjuentes de menor gravidade e
experimentam tabaco e alcool. Todavia, os actaagigintes graves e o consumo de
substancias ilicitas sdo considerados comportameletosco dada a sua gravidade.

O Comportamento Desviante

A ideia de que a delinquéncia seria algo aplicapmdnas a criangas e jovens foi
ganhando aceitacao ao longo do tempo, embora @itorstirja como uma construcéo
social e institucional anti — tética da concepgdeal da infancia e da juventude. A
consagracao institucional desta perspectiva ocomeando a sociedade criou
instituicbes directamente vocacionadas para estielggna, devido a incapacidade ou
desadequacéo dos controlos informais da familéal@e comunidade para garantir que

as regras sejam respeitadas (Ferreira, 1997).



E importante clarificar acerca de alguns concedim$io comportamento anti-social,
comportamento delinquente comportamento desviantena medida em que sao
utilizados como sinbnimos mas, de facto, dizemeais diferentes condutas.

O termocomportamento anti-sociale acordo com Hinshaw e Zupan (1997 cit. por
Vieira, 1999), é extremamente lato e descreve acqde ndo contemplam o respeito
pelo outro ou pela sociedade em que o individuaossse, tais como: agressao, atitudes
desafiadoras, roubo, uso de estupefacientes. Pamseonceito tdo vasto consegue
englobar as noc¢des de comportamento delinquentemgartamento desviante. A
delinquéncia juvenitefere-se a todo o tipo de infraccdo criminal querra durante a
infancia e a adolescéncia, envolvendo um conjurtoedpostas institucionais e legais
em relacdo a menores que cometem infraccbes cigniffeerreira, 1997). O
comportamento desvianfgode ser encarado como um desvio a norma, istongo
uma subordinacdo face as normas instituidas nuote stzciedade e num determinado
contexto sdcio — cultural e ndo se refere a akgall Assim, o desvio é uma “actividade
que desmente as expectativas, que viola uma narmaga um valor” (S4, 2001).
Enquanto comportamento desviante tem na sua baseparapectiva sociologica, e a
delinquéncia juvenil constitui um termo de origemridica, designacbes como
perturbacdo do comportamento, distirbios de compmmto ou distirbio de
personalidade anti-social constituem, por sua elessificacbes de problemas de saude
mental (Fonseca, 2000).

Nem sempre os comportamentos desviantes estddoreldos com a delinquéncia.
Para Almeida, Antunes e Marques (1999) existemnaégucondutas juvenis que, entre
alguns adultos, podem ser consideradas “desviamtesiitre os jovens adquirem o
estatuto de normalidade. Por exemplo, os “grafitdPerante a lei, estas ac¢bes sao
consideradas infrac¢des, quando se tratam de espabbicos. No entanto, para os seus
autores, sdo consideradas como uma diversdo ¢aatdi e na maioria das vezes é
considerado um comportamento perfeitamente adegaadeis do grupo em que se
integram. Segundo Durkheim (1964), o desvio ndom@a @aberracdo social, € uma
dimensao normal e necesséria da ordem social tlu@resente em qualquer sociedade.
E aregra e ndo a excepgao.

Estes fendbmenos desviantes ocorrem, muitas veaexjatescéncia. Este € um periodo
de incerteza e indefinicdo que é vivida de uma éoaparentemente homogénea, mas
também de diversas maneiras pelos diferentes tbgi pelos diferentes grupos e em

diferentes contextos socio-culturais (Ambrosio,5)98



Existem numerosos estudos que tentam explicar @pwqué os jovens se envolvem
em crimes. Alguns referem a pobreza, desigualddddaede emprego, outros culpam
0s pais solteiros e instaveis ou ainda familiatertas. Ainda outros citam a influéncia
dos meios de comunicacéo social, ou o tipo de palisiade anti — social, 0os quais sao
alienados pela sociedade (Payne, 2003). Seguna@l@etsira, € importante comecar por
perceber a sua frequéncia, intensidade, durac@&oéeosi ndo considerado apropriado,

normal ou razoavel no meio de um determinado geti@go.

Teoria do Desvio Juvenil

E importante questionarmos o que podera levar ustescente a exibir determinados
comportamentos considerados excessivos ou desatbsgonam determinado contexto,
desafiar a autoridade, ser agressivo, danificafaapublica, destruir bens materiais
alheios, beber em excesso e ainda a experimeigagir

A perspectiva sociolégica pde em causa a relac&oogindividuo mantém com a
sociedade. Esta perspectiva tem sido desenvolodadpis modelos que partem do
pressuposto de que a adolescéncia € uma idade aberlneravel ao desvio: o do
Controlo Social e o da Identidade (Ferreira, 2000@) entanto, so ira feita referéncia ao

Modelo do Controlo Social.

Modelo do Controlo Social

Este modelo foi desenvolvido por Hirshi (1969) eoe qalega que o ser humano é
dotado da capacidade e vontade para cometer canportos desviantes e que a
maioria ndo o faz pela existéncia de lacos fortiesemsos que os prendem a sociedade.
Embora seja uma teoria na linha das abordagensvégem® o acto delituoso como
resultante do enfraquecimento ou mesmo corte dgsslgue unem o individuo a
sociedade, Hirshi operacionaliza a forma como feité através de quatro aspectos: o
primeiro, que faz apelo a instancia supergoicaedada psicanalitica, esta relacionado
com a sensibilidade/insensibilidade em relacdoiaidp de outrem e explica de certa
forma a psicopatia. O segundo, que se identifica crincipio da realidade e com as
propriedades do ego freudiano, reporta-se a comp®neacional que implica a
ponderacdo dos riscos que o individuo corre quaseloenvolve em percursos
desviantes. Em terceiro surge o envolvimento, ga, seindividuo tem tendéncia a
envolver-se em actividades delituosas sempre qupaatunidade surge e ele se
encontra afastado das tarefas convencionais dée ausociedade. Por fim, a teoria



assume a existéncia de uma crenca num conjuntordeans sociais € morais que esta
presente mesmo quando o sujeito comete o delito.

Assim, para o autor, o individuo que se envolve ammportamentos desviantes é

“vitima” de um processo de falta de controlo, ene datervém alguns aspectos:

auséncia de ligacOes afectivas; auséncia de satdgidgisténcia de obrigacdes / deveres
para com 0s outros; tendéncia para o nao envolvonem tarefas convencionais de

ajuste a sociedade; existéncia de uma crenca pte ga transgressor em normas
sociais e morais compativeis com 0 seu comportantEsviante.

O maior interesse que esta teoria suscita € oigdardam aberto a possibilidade de que
qgualquer um de ndés é um “potencial desviante” qued® o foi porque os factores de

ligacdo afectiva, de cumprimento de obrigacbest@sve de envolvimento em tarefas

convencionais de ajuste a sociedade, prevalecesbra s seus contrarios, nao dando
assim lugar a crenca interna de compatibilizacdre grincipios social e moralmente

aceites e 0 envolvimento em comportamentos deggd@oncalves, 2000).



3. A Familia

Dado o seu papel central na socializacdo das asamglos adolescentes, a familia tem
sido considerada, desde ha muito, um factor decisie desenvolvimento da
delinquéncia juvenil (Glueck & Glueck, 1950; Hirgch969; Loeber & Stouthamer —
Loeber, 1986; Patterson, 1982; Sampson & Loub, X#9or Fonseca, 2002). Assim,
nao € por acaso que muitas teorias da delinquémesmil se centrem na estrutura
familiar, na interaccao pais-filnos e nos estildsativos dos pais. Perante 0 aumento
da instabilidade das estruturas familiares, o®ofastligados a familia continuarao a ter
uma importancia central na explicagéo da delinga&fonseca, 2002).

A familia desempenha um papel fundamental no debamento global da crianca e
do adolescente. As familias e os factores a elxc@slos tém influéncia na educacao,
socializacéo, prestacdo de cuidados, transmiss@vedeas e valores e, de um modo
geral, na saude e bem-estar dos seus elementa®iBrar & Marcelli, 2000). Assim, a
familia pode funcionar como um factor de proteagés também de risco. As relagdes
que se desenvolvem no seio da familia podem comstim factor de stress e, por
conseguinte, de risco para o desenvolvimento derpacdes. No entanto, as familias
podem também ser agentes de mudanca. A promogémngeeténcias facilitadoras das
relacbes interpessoais e de resolucdo de confptmdem constituir importantes
estratégias para um melhor ajustamento familiand&a, 2000).

As mudancas que ocorrem na adolescéncia e quevenvalescimento da crianca para
uma maturidade fisica e cognitiva, requerem umageciacdo das relagdes familiares
para uma maior reciprocidade (Toumbourou, 2001). ibhportante factor, ndo sé ao
nivel das familias, mas de qualquer outro grupoapsem se perceba, € um sentido de
proximidade entre os seus elementos. As ligacOEs/ads e positivas com outros
significativos, nomeadamente os pais, ddo a criamgasentimento de seguranca e
previsibilidade (Barber, 1997).

Um forte suporte familiar, uma forte identificac@miliar e um envolvimento afectivo
constituem importantes factores de proteccao naligafSilliman, 1994). Este autor
afirma que os jovens que se sentem préximos desguae sentem que a familia gosta e
se preocupa com eles e que estéo satisfeitos camaagelagdes familiares tém menos
probabilidade de entrar em comportamentos de risco.

Segundo Hill, Fonagy, Safier e Sargent (2003), esamismos de funcionamento das

familias reflectem, em sua maioria, numa perspadistémica, que avalia o suporte



familiar em diversas dimensfes, tais como a clad&zacomunicacdo, proximidade
versus distanciamento entre 0S membros, organizaghogrupo em contextos
especificos, ligacdo afectiva, papéis familiaresencas sobre a representacdo desses
papeéis.

A ligacao afectiva dos jovens aos seus pais e orgigue 0s pais fornecem aos seus
filhos constituem, igualmente, importantes factoras considerar ao nivel do
comportamento desviante. Apesar de alguns estueldarem nao existir efeitos
significativos do envolvimento afectivo entre paifilhos no comportamento desviante
(Herman et al., 1997), a maioria dos estudos regeta existe uma relacdo negativa

entre o suporte afectivo e o comportamento desvi@dldry & Farrington, 2000).

A Influéncia da Familia no Comportamento Desviante

A influéncia da familia nos problemas de comportatméem sido largamente estudada
e publicada. (Simdes, 2007).

Fonseca (2002) afirma que actualmente, ndo h4 a@eadjue a socializacédo da familia
€ de importancia crucial para o futuro das pesses®ecialmente no que respeita a
comportamentos desviantes do ponto de vista seciaminal (Fonseca, 2002).
Sprinthall & Collins (1999) demonstraram que faetocomo a desintegracao familiar,
indiferenca ou hostilidade dos pais em relacadibms, inadequada supervisdo da méae
em relacdo ao jovem, disciplina demasiado severarregular por parte do pai,
constituiam elementos de risco para o desenvolordm comportamento delinquente.
Para Hill (2002) factores como a criminalidade ptak desordens psiquiatricas,
tamanho da fratria, conflito marital, desregulagéextiva no seio familiar e a exposicao
sistematica ao stress sdo determinantes do comparta desviante.

Segundo Fleener (1999 cit. por Ruchkin et al., 2@®ma que, por um lado a familia
disfuncional pode ser o centro onde se desenvoleengportamento delinquente, por
outro lado, uma familia forte pode criar e proteg@gvem, mesmo quando 0s pares € a
escola falham.

Segundo uma das mais explicitas e elaboradasgetwiaontrolo social (Hirshi, 1969),
a relacdo entre pais e filhos é central para a ceangao da génese da delinquéncia. A
influéncia protectora da familia em relacéo a dpléncia estrutura-se em torno de trés
dimensdes: a supervisdo familiar, a identificagéio os pais e a comunicacédo intima. A
maior sensibilidade em relacdo as preocupacdedeatagdes dos pais aumenta a

probabilidade de a crianca levar em consideracdasepreocupacdes e orientacdes



quando se debate com a possibilidade de vir a eosrnet acto delinquente. Os lacos
familiares inibem ou controlam a delinquéncia perguadolescente ndo quer por em
causa as relagbes positivas que mantém com osApaiséncia de relagdes proximas e
intensas na familia cria condicdes que levam angledincia na medida em que
minimiza a sensibilidade do adolescente as opinii@sspais, deixando-o mais liberto
para poder responder as solicita¢des situaciorsisemcorajamento dos amigos.
Enquanto a falta de supervisdo, monitorizacdo atigais disciplinares inconsistentes
funcionam como factores de risco para o comportéondalinquente, o inverso, ou
seja, boa supervisao e praticas disciplinaresaajast parecem funcionar como factores
de protecgdo ao mesmo nivel. Um estudo, realizadd¢dprman, Dornbusch, Herron e
Herting (1997) mostrou que préticas de regulacastajla, envolvendo uma boa
monitorizacdo e organizacdo em casa, bem como aegmpde disciplinas né&o
coercivas e democréaticas, estavam relacionadasucoanreducdo do comportamento
desviante. A este respeito, Gottfredson e HirsBb4lcit. por Simbes, 2007) referem
gue as familias que cuidam dos seus filhos, quaastorizam, que estdo atentas ao
comportamento desviante e a punigcdo, promovem o-cuttrolo, que se vai
sedimentando como uma caracteristica estavel. 8Eneia deste processo socializador,
os individuos ndo desenvolvem um sentimento deraoninterno, o que os deixa
especialmente vulneraveis a factores situacionaisilithdores da actividade

delinquente.



4. O Grupo de Pares

E no inicio da adolescéncia que 0s grupos e 0samTagiquirem uma importancia
especial na vida dos individuos. Este facto esk@cimmado com as necessidades
individuais de intimidade e de um sentimento defiaoga mutua entre os pares
(Steinberg, 1998).

Os seres humanos vivem em sociedade, integradgsugos e durante a adolescéncia a
importancia do grupo de pares é cada vez maisfis@na. A importancia dos grupos
foi comprovada por varios estudos empiricos queotdstnam que 90 a 99% dos
inquiridos afirmam pertencer a um grupo, ou sejaasq todos os adolescentes
pertencem a um grupo de amigos (Kirchler & Gouwsaeira, 1998).

Na adolescéncia, o grupo de pares pode assumiasvddrmas que diferem
principalmente no seu tamanho, mas todos séo hzsead interacgbes face-a-face,
associagdo voluntaria e cooperacdo mutliques, crowds gangs Oscliquesdizem
respeito a um pequeno grupo de amigos intimos, maEdes semelhantes, sendo
geralmente do mesmo sexo;cswdsenglobam varios grupos de cliques e permitem o
desenvolvimento das competéncias sociais, prinogyate nas interaccdes com 0 sexo
oposto; oggangssado um agrupamento diferente dos anteriores,ngené possuem um
lider e uma organizacao interna e sdo muitas \&s&exciados a comportamentos ilegais
(Cotterell, 1996).

Apesar de todas as pessoas, independentementadeéa pissuirem colegas, e sentirem
a pressdo dos mesmos, pensa-se que a adolescéngariddo em que os conflitos
entre a familia e o grupo de colegas sdo maisdaoterNo entanto, também € verdade
que os colegas contribuem positivamente para ondesémento do adolescente,
atraves de variadas maneiras que ndo sao possifegrslia.

Nesta fase da vida, o grupo de colegas, juntanmntea familia e a escola, sdo o0s
principais contextos em que os adolescentes delsenvas caracteristicas pessoais e
sociais de que necessitardo na vida adulta (SpH&ICollins, 1999).

Para o adolescente, um amigo € aquele que os cemdgre que pensa de forma similar
sobre assuntos importantes. Os amigos intimoseapiees caracteristicas similares em
termos de identidade, atitudes e comportamentogadilha de sentimentos, de
identidades e interesses comuns constituem a base estabelecimento das amizades

na adolescéncia (Sprinthall & Collins, 1999).



Num estudo efectuado por Brown, Eicher e Petri@§1dt. por Kirchler et al., 1991),
foi perguntado a varios jovens qual a importantidbb@da ao grupo de pares a que
pertenciam. O grupo foi considerado como um mefa paudar o individuo a definir a
sua identidade, interesses e personalidade; pasire a sua reputacdo; a desenvolver
um equilibrio entre a sua individualidade e a confdade; a proporcionar suporte
emocional e material; a construir a manter as anagades; e fomentar a participacao
em actividades de grupo.

O conceito de grupo de pares engloba um termo geasd que se refere a adolescentes
que nédo estdo face-a-face com o grupo, mas semtedesstificados com esse mesmo
grupo. De acordo com Cotterell (1996) a distingAtveeo grupo de que o adolescente
faz efectivamente parte e o grupo com o qual setiftl® é muito importante para
perceber a natureza da influéncia do grupo de pAsssm, a influéncia do grupo de
pares ndo estad dependente da participacédo do eelulesno grupo pois a afiliacdo ao

grupo ja é suficiente para afectar as suas atitegescas e comportamentos.

O Grupo de Amigos e os Comportamentos Desviantes

Os grupos de pares constituem um espaco relaciuigd importante na adolescéncia.
O grupo da suporte, confiangca, autonomia e um quddrreferéncia de atitudes e
comportamentos em relagdo a aspectos significahaogida do adolescente. Ferreira
(2000) afirma que a associacdo e pertengca a umogleppares sustenta crencas
favoraveis ao desvio e que as coloca em pratiqagaonstitui uma fonte de influéncia
“desviante” para os seus membros.

Na adolescéncia, o grupo de pares fornece ao thdivinultiplas oportunidades para
tomar conhecimento das estratégias dos outrospvanseseu grau de eficacia e utiliza-
las em situacbes semelhantes (Kirchler et al., 1984sim, aumenta a exposicdo a
influéncia que as relacdes e as ac¢des dos owtenseen sobre o comportamento dos
jovens e, consequentemente, pode afirmar-se gagsasiacdes com amigos desviantes
seréo vitais para a iniciagdo ao mundo da transgoes

A influéncia dos pares € frequentemente utilizadea pexplicar os comportamentos
desviantes dos adolescentes. Kandel (1978 citCptterell, 1996) refere a existéncia
de trés tipos de influéncia interpessoal: a infhigrdirecta em que os pais e amigos
fornecem o exemplo e reforcam determinados comperitos; a influéncia indirecta
estabelecida com base em redes interpessoais sndeens criam interesses e valores



comuns e a influéncia condicional em que uma fodée influéncia altera a
susceptibilidade do individuo face a outra fonténfleéncia.

Segundo Gouveia-Pereira (2004), os comportamengsviahtes sdo actividades
publicas. De facto, Caroll, Hattie, Durkin & Hought (1997) demonstram
empiricamente que os comportamentos desviantesawicealizados de forma isolada.
De acordo com Palmonari et al. (1991) os componémsedesviantes, tais como o
vandalismo, abuso de drogas, pequenos furtos, aémitariamente cometidos com 0s
companheiros e, na maior parte das vezes, saddopysecomo um sinal de maturidade
pelos membros de grupo de pertenca.

Assim, pode assumir-se que o comportamento desvipotlerd ser explicado por
diferentes razGes, como a solidariedade grupal @snm pela necessidade de manter
uma reputacdo perante o resto do grupo. Para Hi®&4), muitos jovens tentam
alcancar uma “reputacdo desviante”, porque estetipoode reputacdo aprovada e
suportada pelo seu grupo de pares, o que fara cenpsg adolescentes sejam mais
facilmente aceites no grupo e se integrarem noER0.

No entanto, muitas vezes os adolescentes assoei@ani® grupo de risco, ndo porque
guerem, mas porque Sao rejeitados por outros grIgssa € a solucdo que encontram
para conseguir algum tipo de apoio. Estudos demamstjue os adolescentes que
apresentam dificuldades em interagir com 0s setespquer em situagdes de um para
um, quer em situacdes de grupo, sdo menos capdéss raenos vontade de tratar os
outros com cortesia, respeito e justica e, em apattida, 0s seus pares estdo menos
dispostos a aceité-los, tornando-se assim um viciaso (Hartup, 1983).

Palmonari et al (1991) referem que os jovens goen@is dificuldades em aceitar os
valores da familia e que tém constantes conflim® ©s seus elementos, procuram
compensar a falta de identificacdo a familia cona dante identificacdo ao grupo de
pares. Se o0 grupo de pares tem tendéncia paravoésancomportamentos de risco, 0
elevado grau de identificagdo com o grupo e amtisgdque sente da familia podem ser

condutores para o desencadear de comportamentoardes.



5. A Escola

Existem varios estudos que tém mostrado que aasooistitui uma das principais
preocupacdes dos adolescentes, logo a seguir agdesl com o0s amigos, que
constituem a sua principal preocupacgdo. S6 dep@is as preocupac¢des com 0 tempo
de lazer, condi¢cdes de vida, relagcbes amorosataedes com o0s pais. Constituem
também, dado ser uma das principais preocupac@edps temas centrais de discusséo
com 0s amigos, colegas e com os pais (BraconnMaielli, 2000).

A cultura da escola é determinada por factores dpfmem em simultaneo escolas
efectivas, nomeadamente, o envolvimento dos edieglafactores associados aos
professores, suporte comunitario e enfoque cuaicuh cultura escolar estabelece
regras, expectativas e normas para 0s seus memlyesmite um aumento da auto-
estima através da partilha de valores, crencagiddacles (McWhirter et al., 1998).
Para que haja esta partilha e um aumento da atinoagsela pertenca ao grupo escolar
€ preciso que os estudantes se sintam identificamlnsa escola, no seu conceito global,
e como tal ligados a escola.

A escola, a par da familia e dos grupos de pamsstitui um dos mais importantes
contextos socializadores. E, por isso natural geidactores aliados & escola sejam
frequentemente encontrados associados ao ajustamerdesajustamento dos jovens.
No que respeita a delinquéncia, existem factoresoca falta de clareza e consisténcia
ou reforco das regras escolares, baixa identifcagin a escola, fraco desempenho
escolar e insucesso escolar (Ferreira, 2000). Aift@cao a escola constitui ainda um
dos factores mais frequentemente citados comodst@ssociado aos comportamentos
delinquentes. Os jovens que nao tém uma grandéfidagdo a escola tendem a ter
niveis mais elevados de actos delinquentes.

Walgrave (1991) aponta a escola como um dos parxipontextos de risco para o
desenvolvimento do comportamento desviante. O datoreferéncia ao papel que a
escola tem na criminogénese. O processo essenar@cep ser 0 processo de
etiquetagem, que tem, por um lado, um impacto negaa auto-imagem e que conduz,
por outro, a uma deterioracdo do estatuto so@atcelar. Um dos factores — chave para
esta etiquetagem é a existéncia de expectativas lmagias para as criangas de classes
sociais inferiores, o que funciona como uma autealizacdo de profecias. O autor
salienta ainda a auséncia do papel sedutor daaepemd muitos jovens que ai sO

experimentam fracasso, frustracdes e rejeicaos Exj@eriéncias negativas conduzem a



uma estigmatizacdo que, por sua vez, facilita acessio com pares desviantes e a

entrada na delinquéncia.

Assim, a partir da revisdo de literatura, constasiras seguintes hipéteses:

H1: Existem diferencgas significativas nos comportameul® desvio (comportamentos
ilicitos e de experimentagdo), em funcdo da pest@oncggrupo e do grau de identificacdo

aos respectivos grupos de identificacao.

E esperado que as trés entidades de socializagévli&, grupo de pares e escola)
tenham impacto nos comportamentos desviantes. Delacom a literatura revista,

construimos a nossa segunda hipotese.

H2: Esperamos que a familia tenha um maior impacto maindicdo dos
comportamentos desviantes (ilicitos e de experiagéa), em comparacdo com a

escola.



[l - Método

Participantes
Colaboraram no estudo 150 jovens, dos quais 59%nm&rm ao género feminino e os

restantes 41% ao género masculino, conforme seqims#var no grafico n° 1.

Grdfico 1 - Género

Masculino
41%

Feminino
59%

A média das idades € de 15,7 anos (DP=1,4 anas)jel20 mais novo tem 13 anos e o
mais velho 18 anos. Os escaldes etarios mais spiee®s sdo o escaldo dos 16 anos e
0 escaldo dos 17 anos, ambos com uma percentag2é¥dde inquiridos, conforme se
pode observar no grafico n° 2.

Grdfico 2- EscalGes etdrios
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Conforme se verifica no grafico n° 3, os anos eseslmais frequentados séo o 8° ano,

0 10° ano e 0 11° ano, todos com uma percentagem dos 20%.



Grdfico 3- Ano frequentado
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Instrumentos

Comportamentos de desvio

Esta escala foi desenvolvida por Gouveia-PereBareches (2008) e é constituida por
41 itens que medem a frequéncia de comportamentysamtes que ocorreram nos dois
altimos anos em contexto escolar, familiar ou phliAs respostas eram dadas numa

escala de 6 pontos (0 = nunca; 6 = muitas vezes).

Pertenca “Grupo de Pares”

Esta medida foi construida com base no estudo devébmPereiraet al. (2000).
Apresentou-se uma lista de possiveis grupos denmgert colegas da escola, associagao
de estudantes, colegas de turma, bairro, surfatnhios, blacks, hippies, ganzas,
escuteiros, desportivo, religioso, politico, mukeautros.

Os participantes assinalavam com uma cruz o(s) ogsypa que pertenciam.
Posteriormente, era também perguntado “de entggup®s aos quais pertences, indica
com qual te sentes melhor”. Esta pergunta tinhaocoljectivo ter acesso ao grupo de

pertenca com o qual os participantes se identiicamnais / preferido.

Escalas de Identificagdo com a Familia, com o Gruple Amigos da Escola e com a
Escola.

Estas escalas foram construidas e adaptadas papukcao portuguesa por Gouveia-
Pereira (2004).

Cada escala é constituida por 6 itens, em quespestas eram dadas numa escala de 5

pontos (0 = discordo totalmente; 5 = concordo togaite).



Questionario Socio — Demografico
No final, os adolescentes tinham um gquestionaraiosé demografico, de modo a que

compreendéssemos melhor a sua situacao a nivéhesdamiliar.

Procedimento
Os dados do presente estudo foram obtidos atravéplitacdo de um questionario de

auto-preenchimento aplicados a uma amostra desadoliees de ambos o0s sexos.

Inicialmente, entrei em contacto com duas esca@amoda Oeste, a fim de apresentar os
objectivos do estudo e decidir sobre a sua aprova&a@steriormente, foram marcados

dias e horas para a aplicacdo dos questionariaespsctivas escolas.

Assim, a recolha de dados foi realizada atravéaddainistracdo de um questionario, o
qual foi preenchido individualmente durante um quoi de aulas cedido para o efeito.
A aplicacédo dos questionarios foi feita na presateautora do estudo e do professor
responsavel pela aula. O preenchimento do questiodémorou cerca de 20 a 30

minutos.

Antes de se iniciar a aplicacdo propriamente @ixplicou-se aos adolescentes qual o
objectivo do estudo, salientando-se a importanaiawh colaboracdo, o facto de nao
existirem respostas certas nem erradas, garandinctmfidencialidade e o anonimato

dos dados.

Depois de recolhidos os questionarios, procedeaesdratamento dos dados para
responder as hipéteses, utilizando o programa SPSS.



[l — Apresentacéo dos Resultados

Os dados recolhidos através dos questionarios formotduzidos no SPSS, verséo 15.

Andlise de Componentes Principais

Em primeiro lugar, realizou-se uma Analise Factoem Componentes Principais,
relativamente aos itens da frequéncia de comportamselesviantes (KM0O=0,926). No
entanto, a andlise efectuada tinha uma estrutweopateligivel.

Quando se analisa a configuracdo da correlacdoqdastdes com dois factores
encontrados, constata-se que ndo € nada semethantontrada pelas autoras. Assim,
abandona-se a andlise factorial e cria-se facteescordo com os encontrados pelas
autoras (KMO = 0,914).

Assim, a Andlise Factorial em Componentes Prinsipadstrou a existéncia de duas
dimensdes distinta€omportamentos llicitoe Comportamentos de Experimentacao

E importante referir que foram retirados quatrastda andlise por ndo se agregarem de

forma significativa em nenhum dos dois factores.

Através da observacao da Tabela 1 é possivel ¢angtzée os coeficientes de fidelidade
para ambas as dimensde§omportamentos llicitose Comportamentos de

Experimentacapodem ser considerados bons: 0,94 e 0,86, respewie.

Tabela 1 — Coeficiente de Fidelidade, Média e DeRadréo para cada factor da escala

Comportamentos Desviantes.

Comportamentos llicitos Comportamentos de Experiapéo
a=0,94 a=0,86
X =0,58 X=1,43

DP =0,77 DP =0,97




Analise de Variancia
Primeira Hipdtese:

De forma a testar a primeira hipGtese deste estodo,seja, averiguar se 0s
comportamentos desviantes diferem em funcdo doogd#p pertenca e do grau de
identificacdo a esses mesmos grupos, foram corakizidas ANOVA factoriais a dois

factores.
Comportamentos llicitos

Tabela 2 — Média e Desvio-Padréo para os Grup&edenca e Grau de Identificacdo

Grupo de Desvio -

Grau de Identificagag Pertenca Média | Padréo
Menor identificacdo amigos da escola 2,4727 1,09968
grupo de bairro 2,8556 1,13158
Total 2,5949 1,11230
maior identificac@o amigos da escola 2,1370 1,02362
grupo de bairro 2,6204 1,09537
Total 2,2176 1,04117
Total amigos da escola 2,2765 1,06189
grupo de bairro 2,7674 1,10013
Total 2,3932 1,08601

Na andlise de variancia, encontrou-se um efeitmifgigtivo, para um nivel de
significancia ¢) < 0,10, da variavel pertenca ao grupo sobre os cdarpentos ilicitos,
F(1,97)=2,833, p=0,096.

Os sujeitos que se identificam com os amigos dedbabtém valores mais elevados na
escala de comportamentos ilicitos (2,76 versug 2,27

O efeito da variavel identificacdo com os amigws0(270) e a interac¢do identificacdo
com 0S amigos * grupo de pertenca ndo é estatisticte significativog=0,846).



Comportamentos de Experimentacao

Tabela 3 — Média e Desvio-Padréo para os Grup&edenca e Grau de Identificacdo

Grupo de Desvio -
Grau de Identificagda¢  Pertenca Média | Padrédo
Menor identificagao amigos da escola 3,0865 1,18393
grupo de bairro 3,7744 ,97451
Total 3,3061 1,15702
maior identificac@o amigos da escola 2,8718 1,09242
grupo de bairro 3,5556 1,11855
Total 2,9858 1,11613
Total amigos da escola 2.9610 1,122872
grupo de bairro 3,6923 1,01240
Total 3,1348 1,14097

Na analise de variancia, encontrou-se um efeitoifgigtivo, da variavel pertenca ao

grupo sobre os comportamentos de experimentaci®,/€6,616, p=0,012.

Os sujeitos que se identificam com os amigos dedbabtém valores mais elevados na
escala de comportamentos de experimentacéo (3;69sv2,96).

O efeito da variavel identificacdo com os amigws0(418) e a interac¢ao identificacao

com 0S amigos * grupo de pertenca ndo € estatisticte significativog=0,994).

Andlise de Regressao Mdltipla
Segunda Hipotese:

De forma a testar a segunda hipétese deste estudieja, se a familia tem um maior
impacto na diminuicdo dos comportamentos desvigiliedos e de experimentacédo),
em comparagcdo com a escola, foram conduzidas dud@tsds de Regressao Multipla,

meétodo stepwise.



Na primeira Andlise de Regressdo Multipla foi idumida a variavel Comportamentos
llicitos como variavel critério e as variaveis Itiécacdo com a Familia e Identificacao

com a Escola como variaveis preditivas.

Na segunda Analise de Regressao Mdltipla foi intedadh a variavel Comportamentos
de Experimentacdo como variavel critério e as vargldentificagdo com a Familia e

Identificagcdo com a Escola como variaveis preditiva

Tabela 4 — Regressdo Mudltipla para a influéncia Fdanilia e da Escola nos

Comportamentos llicitos.

Comportamentos llicitos
Beta Sig R2
Identificacéo a 562 000 a4
Familia
Identificacdo a -,176 ,014
Escola

O primeiro modelo explica 42,1% da variancia eghificativo (p=,000). O segundo
modelo explica 44,4% (acréscimo de 2,3%) e tambs&igrdficativo.

Os coeficientes de regressao das variaveis ideagdb com a familig€-0,562, t(147)
= -7,951,p=0,000) e identificagdo com a escabx-0,176, t(147) = -2,48§=0,014)
séo significativos, sendo que a identificacdo cofanagilia tem um impacto maior na

diminuicdo dos comportamentos ilicitos.



Tabela 5 - Regressdo Multipla para a influéncia Ftanilia e da Escola nos

Comportamentos de Experimentacéo.

Comportamentos de
Experimentacéo
Beta Sig R2
Identificacéo a 557 000 45
Familia
Identificacdo a ,196 ,006
Escola

O primeiro modelo explica 42,7% da variancia eghificativo (p=,000). O segundo
modelo explica 45,6% (acréscimo de 2,9%) e tambs&igrdficativo.

Os coeficientes de regressao das variaveis ideagdo com a familig€-0,557, t(147)
= -7,973,p=0,000) e identificacdo com a escabx-0,196, t(147) = -2,80%=0,006)
séo significativos, sendo que a identificacdo cofanagilia tem um impacto maior na

diminuicdo dos comportamentos de experimentagéao.



IV — Discussao

Com este estudo pretendeu-se analisar de que nmmaoafamilia, o grupo de pares e a

escola influenciam os comportamentos desviantes.

O presente estudo comprova que todos os adolesaprgeparticiparam nesta pesquisa
se sentem identificados, uns menos e outros nm@is.acfamilia, com os amigos e com

a escola.

Foi também perguntado aos adolescentes com quajrdpss de pertenca se sentem
melhor, ou seja, qual o grupo com o qual se ideatif mais/preferido. Os resultados
revelam que 0s grupos com os quais os adolescantdentificam mais sdo o grupo de
amigos da escola e o grupo de bairro. Os grupos @®muais 0s adolescentes se
identificam menos sdo o grupo de betinhos e o grepgioso. Os resultados deste

estudo evidenciam que é diferente perguntar a gumog € que 0S jovens pertencem e
perguntar qual o grupo com o qual ttm um maior gleudentificagdo. No entanto, o

grau de identificacdo ao grupo é mais importantgu® o grupo ao qual o adolescente
pertence, pois, na maioria das vezes, a afiliagagrapo € suficiente para influenciar as

atitudes, crencas e comportamentos dos jovensef€bttL996).

Para testar a hipotese de que os comportamentaesiéo diferem em funcdo da
pertenca ao grupo e do grau de identificacdo asyectivos grupos de identificacao,
analisou-se se existem diferencas significativéieas grupos de pertenca e do grau de
identificacdo aos respectivos grupos de identifioagara cada dimensdo dos
comportamentos desviantes: comportamentos ilicites comportamentos de

experimentacao.

Os dados revelam que existe um efeito significapisa a variavel pertenca ao grupo
sobre os comportamentos ilicitos, ou seja, os adelges que se identificam com o
grupo de amigos, nomeadamente, com o grupo depabtém valores mais elevados
na escala de comportamentos ilicitos.

No entanto, ndo existem diferencas significativasa@ variavel identificacdo com os
amigos e a interaccéo identificacdo com os amigagégde pertenca.

Assim, o tipo de grupo com o qual o adolescenidesgtifica mais apresenta diferencas

na exibicdo de comportamentos ilicitos.



O mesmo se verifica para a dimensao comportameetesperimentacéo, isto €, existe
um efeito significativo para a variavel pertencagaopo sobre os comportamentos de
experimentacéo, ou seja, 0s adolescentes que rs&ig@@n com o grupo de amigos,

nomeadamente, com o grupo de bairro, obtém valm&s elevados na escala de
comportamentos de experimentacao.

No entanto, ndo existem diferencas significativasaa variavel identificagdo com os
amigos e a interaccao identificagdo com os amiggstgde pertenca. Assim, o tipo de
grupo com o qual o adolescente se identifica maissanta diferencas na exibicao de

comportamentos de experimentacao.

De um modo geral, os resultados mostram que oseswwites tém uma maior
tendéncia em desenvolver comportamentos desviaaoteso grupo de amigos ao qual
pertencem ou se identificam mais, independentendgmteeu grau de identificacdo a
esse mesmo grupo. Este facto verifica-se para aagdsnensdes do comportamento

desviante. Deste modo, a nossa hipétese confirmparsalmente.

Nos resultados obtidos verifica-se que ndo exigd@arencas significativas entre os
comportamentos de desvio, para ambas as dimens6esea grau de identificacéo.
Assim, este facto estd de acordo com a teoria ptapwor Ferreira (2000), em que
afirma que a associacao e pertenga a um grupords pastenta crencas favoraveis ao
desvio e as coloca em préatica, o que constitui fomi@ de influéncia “desviante” para

0S seus membros.

No entanto, sabe-se que na adolescéncia, o grupards tem um papel preponderante
nesta fase da vida. Segundo Gouveia-Pesti@ (2000), existem algumas hipoteses
gue explicam a importancia dada pelos adolescemtagupo de pares. Uma hipotese
pode estar relacionada com o facto de os adolescentontrarem no grupo um espaco
privilegiado de identificacdo com 0s seus pares) guais podem falar sobre os

mesmos problemas e angustias, incertezas e setdsrssam o controlo dos adultos.

Ainda de acordo com Palmonatial. (1991), os comportamentos desviantes podem ser
explicados por diversas razoes, como a solidareedpdpal ou pela necessidade de
manter uma reputacdo perante os elementos do g@upnodo como a reputacdo é
construida depende da identidade que o adolespestande atingir (Emler & Reicher,
1995). Muitos jovens tentam alcancar uma “reputalgByiante” porque este € o tipo de

reputacdo aprovada e suportada pelo seu grupoidesafEmler, 1984). Aquilo que os



outros pensam sobre ele torna-se mais importantpidaquilo em que ele realmente
acredita. Se o jovem pretende alcancar este tipoepetacdo vai, provavelmente,
assumir comportamentos que o demonstrem e congsnaoTh a sua pretensao.

Numa segunda hipotese quisemos averiguar se dfickg@io a familia tem um maior
impacto na diminuicdo dos comportamentos desvigjiliegos e de experimentacao)
em comparagao com a escola.

Os resultados obtidos mostram que a identificacondlia tem um maior impacto na
diminuicdo dos comportamentos desviantes em comg{paiEm a escola.

Assim, pode conclui-se que a familia € um agenteakrador de extrema importancia
na vida de um adolescente.

Estesresultados vao de encontro as teorias do contogialsde Hirschi (1969), em que
refere que a relacdo entre pais e filhos é cepaed a compreensdo da génese da
delinquéncia. Ferreira (2000) refere que a infligpecotectora da familia em relacéo a
delinquéncia estrutura-se em torno de trés dimansae supervisdo familiar, a
identificacdo com o0s pais e a comunicagdo intingte Butor refere ainda que a
auséncia de relacdes proximas e intensas na facndiaondicbes que conduzem aos
comportamentos desviantes, na medida em que mamiangensibilidade do adolescente
as opinides dos pais, deixando-0 mais livre pasparder as solicitacdes situacionais e

ao encorajamento dos amigos.

Sanders (2000), afirma que a familia pode funciaoano um factor de proteccdo mas
também de risco. A familia pode também ser um agelet mudanca, ou seja, a
promocao de competéncias facilitadoras das relaipdepessoais e de resolucdo de

conflitos podem constituir importantes estratégias um melhor ajustamento familiar.

Os resultados obtidos vao ainda de encontro coeorgatde Silliman (1994) em que
afrma que um forte suporte familiar, uma forte nidfgcacdo familiar e um
envolvimento afectivo constituem importantes fagsode proteccdo na familia. O autor
afirma ainda que os jovens que se sentem proximepdis, que sentem que a familia
gosta e se preocupa com eles e que estédo satisfertopas suas relacdes familiares tém

menos probabilidade de entrar em comportamentosae

Uma outra teoria importante de referir € a de BalkerFarrington (2000), em que

afirmam que a ligacdo afectiva dos jovens aos g&is € 0 suporte que 0s pais



fornecem aos seus filhos constituem igualmentepitaptes factores a considerar ao
nivel do comportamento desviante. Apesar de hasteides que afirmam nao existir
efeitos significativos do envolvimento afectivo renpais e filhos no comportamento
desviante, a maioria dos estudos revela existir tgfegdo negativa entre o suporte

afectivo e o comportamento desviante.

Ainda relacionado com os resultados obtidos edioaa de Fleener (1999 cit. por
Ruchkin et al., 2000), em que afirma que, por uto la familia disfuncional pode ser o
centro onde se desenvolve o comportamento desyjarteutro lado, uma familia forte

pode criar e proteger o jovem, mesmo quando 0S jgaaeescola falham.

No que respeita aos resultados referentes a vhiikerdificacdo com a escola, verifica-
se que vao de acordo a um estudo realizado porréval1991), em que aponta a
escola como um dos principais contextos de risca ma desenvolvimento dos

comportamentos desviantes.

Ferreira (2000) afirma que a identificacdo a escofsstitui ainda um dos factores mais
frequentemente citados como estando associadoocagzoctamentos delinquentes, ou
seja, 0s jovens que nao tém uma grande identificaggscola tendem a ter niveis mais

elevados de actos delinquentes.

Palmonariet al. (1991) referem que os jovens que tém mais dificlddeem aceitar os
valores da familia e que tém constantes conflim® ©s seus elementos, procuram
compensar a falta de identificagdo a familia cona dante identificacdo ao grupo de
pares. Assim, se o0 grupo de pares tiver tendérace gesenvolver comportamentos de
risco, o elevado grau de identificacdo com o grep distancia que sente da familia

podem ser condutores para o desencadear dos campaotbs desviantes.



V — Conclusdes

Como foi referido, o presente trabalho teve comnocypal objectivo estudar como a
identificacdo com a familia, com o grupo de amiga®m a escola, se relacionam com

0S comportamentos desviantes que ocorrem na adot@ac

Foi com base neste objectivo que se realizou uwigdie de literatura que permitisse
ajudar a compreender melhor os factores que interwéa emergéncia de

comportamentos desviantes na adolescéncia.

Numa primeira parte do estudo fez-se referéncim@oitancia e ao impacto que a
familia, e escola e os amigos tém no desencadsaraheportamentos desviantes. Mais
concretamente, constatou-se que os adolescenteéérquena menor identificagcdo com
a escola tém uma maior tendéncia para desenvolmmpartamentos desviantes.
Verificou-se também que a familia € importante mairticdo dos comportamentos
desviantes. No entanto, ndo foi constatado quel@sscentes que tivessem uma menor
identificacdo com os amigos, tivessem mais compwtdos desviantes. Isto comprova
que, os adolescentes que se identificam menos cfammida e com a escola, vao ter
uma maior identificagdo com 0s amigos, pois € @@me pares que tem uma grande

influéncia do desenvolvimento de comportamentosidetes.

A familia € o principal agente socializador dos lesicentes. Sdo as familias e os
factores a ela associados que véao ter uma grafidénacia na educacao, socializacéo,
prestacdo de cuidados e na transmissao de crengderes (Braconnier & Marcelli,
2000). Mas, existem ainda outros factores que potemum forte impacto no
desenvolvimento do comportamento delinquente, ¢aisi0 desintegracdo familiar,
indiferenca ou hostilidade dos pais em relacéofiftoss, disciplina demasiado severa

ou irregular e fraca identificacao familiar (Sphiall & Collins. 1999).

No que se refere as escolas é de esperar que camalitica bem definida de combate
ao absentismo e ao insucesso escolar dos alunsanpantribuir para uma maior
reducdo deste tipo de comportamentos nos jovenss¢€a, 2003). Se o aluno
percepcionar que a escola estd a investir nelée spre tem algum valor, sente-se
identificado com a escola e sente que tem um fydtomissor a sua frente. A qualidade
da relacdo com a escola parece entdo promovededitel valores que vao no sentido

contrario de caminhos desviantes.



Relativamente a influéncia que o grupo de amigos ta vida do adolescente, é
importante encarar certos comportamentos com riakagla. Na adolescéncia, o jovem
experimenta diversos papeis, esta aberto a noyssiércias, quer ser livre. Assim, é
necessario estar atento e tentar perceber quaguie ésses comportamentos podem ser
nefastos e ter consequéncias mais graves pardeseelate. E extremamente necessario
existir uma articulagéo das trés entidades soadiras mais importantes nesta etapa da
vida. Por exemplo, se um individuo, gracas a famdlia escola, adquirir muitas
competéncias sociais e conseguir um desenvolvimpsitmossocial adequado, mais
facilmente podera resistir as influéncias nocivas thas companhias ou de um meio

exterior adverso (Patterson & Yoerger, 2002 cit.Fpanseca, 2003).

Neste sentido, para construir um plano preventies domportamentos de risco na
adolescéncia é necessario considerar as condigd@dal gerais, quer dos jovens, quer

da sua familia, quer do seu grupo de amigos (Sin20ed).



Implicacbes Metodologicas

No decorrer do presente trabalho apercebemo-nesgisi&ncia de algumas implicacdes

metodoldgicas que poderdo ser melhoradas em futwestigacdes:

Ao se utilizar uma medida de auto-avaliacdo paraliav 0s comportamentos
desviantes, os resultados podem ser influenciadodagtores de ordem situacional,
mas também por variaveis de ordem individual, taismo a falta de motivacéo, a

desejabilidade social ou a memoria.

Aquando da aplicacdo do questionario, os professstavam presentes na sala de aula,
0 que podera ter influenciado as respostas dogiparites e consequentemente 0s
resultados do estudo. Sugere-se entdo que, enosdtutdros, 0s questionarios sejam
aplicados apenas na presenca do investigador.
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| — Revisao de Literatura

1. A Adolescéncia

A infancia e a adolescéncia nem sempre foram ceralds fases especiais na
vida de um ser humano como o € actualmente. Nasadia correm, a adolescéncia é
um periodo consideravelmente longo, que vai atéréeita década de vida, em que
alguns individuos vivem com os pais. Este facteesva diversas causas. Estas podem
ser de caracter cultural em que ha uma maior lirat#@o, aceitacéo e tolerancia dos
costumes; social, onde se pode destacar o prol@andos estudos que pode levar,
consequentemente, a uma maior dependéncia; e ewandtomo o0 desemprego ou

trabalho precario (Braconnier & Marcelli, 2000).

Ao longo da pequena historia da adolescéncia, ha guestdo que se tem
levantado e que estéa relacionada com a turbul@&c@n a instabilidade que o jovem
adolescente vive nesta fase da sua vida. Nos deasarem sabe-se que alguns jovens
encontram dificuldades na fase da adolescéncige-Salbambém que, quando surgem
estas dificuldades, estas ndo se generalizam & @slaéreas de funcionamento do
adolescente e ndo atingem necessariamente gravesrgies. E importante salientar
que muitos dos problemas da adolescéncia surgeno dorma de adaptacdo do
adolescente aos novos desafios que se colocamnmt{@ir& Collins, 1999).

A adolescéncia é uma época da vida humana assngbad diversas
transformacdes. Estas transformacfes sdo de feiadofiico, psicologico, pulsional,
afectivo, intelectual e social que sao vivenciadasy determinado contexto cultural.
Mais do que uma fase da vida, a adolescéncia érooegso dindmico de transicao
entre a infancia e a idade adulta. Para Colemaf2f1%®ste processo de transicédo
resulta de pressdes de ordem interna (fisiologecamocionais) e pressfes de ordem
externa (pares, pais, professores e sociedade)p&rtante salientar que é o equilibrio
entre estas duas pressdes que contribui para sssudeste ciclo da vida.

No entanto, ainda persiste uma certa dificuldadepeetisar o conceito de
adolescéncia, pois €é utilizado o conceito de neigatie (ndo €) onde se define que a

adolescéncia é a fase em quengd se &rianca e aindado se é dulto. Assim, esta



auséncia de definicdo faz projectar a adolesc&uiao um espaco de vazio ou um
espaco de indefinigdo com implicagfes sociais déampoliticas. (Medeiros, 2000).
Apesar de nas ultimas quatro décadas terem ving@rentar as publicagdes
sobre a adolescéncia, a verdade € que continuail dgfecisar o conceito,
principalmente quando se pretende integrar umaeetisa multidimensional, ou seja,
ir para além da dimensdo estrita da etimologiam&tgicamente, a palavra
adolescéncia provem do latexlolescereque significacrescer(Medeiros, 2000).

Para Martins (2005), a adolescéncia € uma faseidéaque se situa entre a
infancia e a idade adulta, iniciando-se com asstommacfes da puberdade (por volta
dos 12 anos) e termina com o inicio da vida adpia volta dos 20 anos), ndo estando
o seu final bem definido.

Coleman (1992) refere duas teorias que explicanmmocegso de transicdo: a
teoria psicanalitica e a teoria sociologica. A iteopsicanalitica centra-se no
desenvolvimento psicossexual do individuo e focap@cipalmente, nos factores
psicologicos que estdo na base do afastamento alesadnte dos comportamentos e
envolvimentos emocionais caracteristicos da ing&néi teoria sociologica salienta
como causa da transicao a base social do adoleseeentra-se na natureza dos papeéis
e nos conflitos de papéis que o individuo assureBy bomo nas pressdes exercidas
pelas expectativas sociais e pela influéncia desefites agentes de socializacao.

A adolescéncia é uma fase de crescimento, de da#sengnto de uma
progressiva maturidade a nivel bioldgico, cognitsacial e emocional. Nas sociedades
modernas ndo existe um acontecimento Unico e dspegile marque o fim da infancia
ou o inicio da adolescéncia. Esta transicdo enwaiweconjunto de mudancas graduais
em multiplas esferas da condicdo humana, que ooodgante um periodo mais ou

menos alargado, preenchendo toda a adolescénarasgta, 1986).

Uma das questdes centrais na adolescéncia cordireex a forma como se
ultrapassam estas mudancas, transi¢cOes, desaises, necessidades, entre outros. No
entanto, encontram-se sempre dois lados da questimiimismo e o pessimismo. Para
alguns a adolescéncia € um periodo de mudancastitama nivel familiar, a nivel
escolar, ao nivel das amizades e a nivel profiasi@também um periodo de confus&o,

de sentimentos paradoxais, excitacdo e ansiedatieiddde e tristeza, certezas e



incertezas. No entanto, estas duvidas ndo se tim#penas ao jovem, mas também
afectam os outros que com ele convivem, nomeadanpamd, professores e amigos que
vivem também os seus préprios problemas (Lerneaa@bos, 1998).

A adolescéncia € também uma fase em que ocorreznsds’ mudancas a nivel
cognitivo. Com a entrada no periodo das operag@esafs, 0 pensamento torna-se
mais complexo e mais eficiente, ou seja, ha umaanmgalna forma de pensar sobre as
coisas. (Simdes, 2007). Steinberg (1998) referenalgaspectos que caracterizam o
pensamento adolescente, nhomeadamente a aptiddop@asar sobre hipoteses. O
raciocinio hipotético — dedutivo que se desenvalv@dolescéncia permite ultrapassar a
barreira do concreto, sendo assim possivel peobae gleias abstractas.

A teoria de Piaget trouxe uma contribuicAo muitopomante para a
compreensao do desenvolvimento cognitivo. Piagi&3)Lapresenta quatro estadios de
desenvolvimento, sendo que o ultimo estadio, estdas operacdes formais, tem o0 seu
inicio na adolescéncia. Este estadio inclui operag@®mo pensamento proposicional,
analise combinatéria, raciocinio probabilisticarrelacional e abstracto, que tornam as

operacdes mentais mais abstractas, complexasasogitiexiveis.

As mudancas emocionais também s&o caracteristigssnciais na fase da
adolescéncia. Estas envolvem mudancgas na forma osniadividuos se véem a eles
préprios e na sua capacidade para funcionar indepéemente. Com a entrada na
adolescéncia aumenta a consciéncia do proprio,qued@s adolescentes estdo cada vez
mais capazes de empregar auto-caracterizacdes eoamplabstractas e psicolégicas
(Baumerind, 1987). O estabelecer de uma definigsidou seja, de uma identidade
pessoal constitui uma das tarefas mais importaests fase da vida. (Simdes, 2007).
Segundo Steinberg (1998) estabelecer um sentidqmitd@omia e independéncia é uma

fase tdo importante da transicdo emocional congiabelecimento da identidade.

As mudancas a nivel cognitivo e emocional influantia forma como os
adolescentes véem o mundo social. Os adolesceadsam a ter mais capacidades para
pensar sobre possibilidades, para auto-analisesuias cognicbes e para perceber e
analisar diferentes perspectivas. E assim que wiseguir avaliar e antecipar as
possibilidades de respostas e comportamentos, sqeazes de deduzir caracteristicas
pessoais, motivacbes e sentimentos a partir de adanpentos, e reconhecer que
existem diferentes perspectivas sobre uma mesoaga&a (Sprinthall & Collins, 1999).



A Conquista de uma Maior Autonomia

A autonomia é uma tarefa essencial da adolescéAcgutonomia refere-se a
medida que o processo de socializacao facilita serdelvimento de um sentido de
identidade pessoal, eficacia e valor (Barber, 199 gutonomia envolve uma mudanca
nas relacdes e na representacdo que o adoleseentietsi e dos outros e, entre estes
outros, encontram-se 0S pais, que Sao 0s principl@sentos da conquista da
autonomia (Fleming, 1993).

7

Neste periodo da vida, o individuo é confrontadon cduas necessidades
paradoxais em relacdo aos pais: a separacao eeadégwia (Braconnier & Marcelli,
2000). A separacao € inicialmente psicologica €luzsse por um sentimento de
desilusdo em relacdo aos pais: 0s pais ndo ouvéam,parmitem o didlogo, nao
entendem. Deste modo, os pais deixam de ser \@etos os mais habeis e poderosos.
Na maioria das vezes, e perante esta desiluséeemjprocura modelos no seu grupo
de pares ou em outros adultos. Os pais passanvester como pessoas e nao sé como
pais (Steinberg, 1998). No entanto, a necessidaddegendéncia continua a existir.
Segundo Braconnier & Marcelli (2000), esta neceskd € escondida pelos
adolescentes. A resisténcia a esta necessidademdencia pode, segundo estes
autores, estar na origem de muitos dos conflitoadddescéncia. Todavia, é importante
salientar que este desejo de separacdo, impedldodppendéncia n&o implica uma
perda da ligacdo afectiva que os adolescentes o@mos seus pais. Fleming (1993),
salienta que uma ligacdo segura aos pais € umacéonflindamental para uma boa

autonomia.

Com a aquisi¢do de uma maior autonomia, 0 joversgpaeNnos tempo em casa
com os pais e dirige este tempo para estar conmam@s.pDurante a adolescéncia, os
pares tém um papel fundamental no desenvolvimentm\kem, principalmente como
um espaco de apoio, espaco este onde é permitmhyigentar novos papéis sociais,
espaco de dialogo acerca dos seus problemas pessilares e profissionais, espaco
de partilha de opinides acerca de si proprios,adiios e do mundo social (Palmonari,
Pombeni & Kirchler, 1992).

Elkind (1980) refere que, no inicio da adolescénois jovens sao
frequentemente egocéntricos. Este egocentrismaeaqeeduas componentes: o publico
imaginario (apesar do reconhecimento de difergmespectivas, os adolescentes tém a



crenca de que sdo o centro das atencOes e desyaeperspectiva prevalece sobre as
outras); e a narrativa pessoal (a crenca de gueews sentimentos sdo Unicos e que
ninguém os pode entender). Segundo este autort@ap@ a nivel cognitivo e as

interaccdes com os pares vao permitir ultrapassaregjocentrismo. Para Claes (1985)

0 grupo de pares assume um papel importante naligacéo dos adolescentes.



2. Os Comportamentos na Adolescéncia

Arnett & Jessor (1992 cit. por Simdes, 2007) teartadar explicacdes para o
facto de a adolescéncia ser o periodo da vida enpgundividuos tendem a assumir
mais e maiores comportamentos de risco, no gque&egpeito, as consequéncias que
podem ter para a sua saude fisica e mental e, tayrdr@ termos das relacdes que
estabelecem com o sistema juridico — legal. Arfi&®2 cit. por Martins, 2005) afirma
que muitas das condutas temerarias — conduzir sobfetto do alcool, usar
abusivamente de drogas legais e ilegais, ter retagéxuais precocemente sem qualquer
proteccéao, exibir actos delinquentes — parecermaey comuns na adolescéncia, do que
em qualquer outro periodo do ciclo de vida, radicarma necessidade exacerbada de

procura de sensacoes fortes, associada ao quel E1€480) designou por egocentrismo.

Nos dltimos anos tem-se levantado questbes rekdasn com 0s
comportamentos de risco na adolescéncia, nomeatam®am a diferenciacdo entre os
diversos comportamentos de risco. Existem compenéos de risco que envolvem
algum perigo, mas que ndo sdo mais do que simpj@sriéncias construtivas, que

fazem parte do crescimento normal (Baumerind, 1987)

O desenvolvimento normal do adolescente envolveextensa independéncia e
autonomia da familia, maior associacéo e ligacdo cagrupo de pares, formacdo da
identidade e maturacéo fisioldgica e cognitiva. 8oastas mudancas permitem ao
adolescente abrir novos horizontes e experimerdgaos comportamentos. E dentro
destes novos comportamentos estdo incluidos os artanentos que se dominam

comportamentos de risco (Jessor, 1991).

Segundo Igra & Irwin (1996) os comportamentos dgcai podem ser
considerados ndo normativos devido ao momento eméu lugar e a sua extensao ou
gravidade. Determinados comportamentos podem swidsyados de risco devido ao
facto de ocorrerem num momento em que ndo eratidgauposto terem lugar, como
€ 0 caso do consumo de alcool ou 0 comportamert@kem idades precoces. Alguns
comportamentos tornam-se normativos com o pass@ngao, quando o adolescente se
aproxima da idade adulta. Devido a sua gravidddena comportamentos podem ser
entendidos como comportamentos de risco, comoad® da delinquéncia e 0 consumo

de substancias. Muitos adolescentes praticam detogjuentes de menor gravidade e



experimentam tabaco e alcool. Todavia, os actaagigintes graves e o consumo de

substancias ilicitas sdo considerados comportameetoisco dada a sua gravidade.

A probabilidade dos adolescentes entrarem em pragticomportamentos de
risco para a saude esta relacionada com a idad®mgMaimodes, Canha & Fonseca,
2000; Matos, Simdes, Carvalhosa et al., 2000).

Um estudo realizado por Ary et al. (1999) foi desdvido com o objectivo de
verificar em que medida é que o modelo de deseimehto do comportamento anti —
social de Patterson et al. (2000 cit. por Ary etE999) serve para explicar um conjunto
de comportamentos — problema: comportamento auckl, comportamento sexual de
risco, consumo de alcool, marijuana e tabaco. Fdioeado um estudo longitudinal
num periodo de 18 meses, com recolha de dados émntomentos. Segundo 0s
autores, o0s resultados obtidos estendem o modelo delgenvolvimento do
comportamento anti — social para o desenvolvimeetaomportamentos — problema
em geral. Este modelo fornece suporte para a imflaédos pais e dos pares no
desenvolvimento dos problemas do comportamentesksinstructos sociais explicam
46% da variancia no comportamento problema do adefe. Os problemas de
comportamento do jovem tém mais probabilidadesulgirsquando as familias tém
elevados niveis de conflito, baixo nivel de envokmto e monitorizacdo inadequada

das associacdes dos jovens com os pares e doraportamento.

No entanto, neste trabalho serd apenas abordadocoomportamento de risco,
nomeadamente o comportamento desviante, que é qoeno diz, adolescentes que tém

comportamentos desviantes.

O Comportamento Desviante

A ideia de que a delinquéncia seria algo aplicapelnas a criancas e jovens foi
ganhando aceitacao ao longo do tempo, embora @itorstirja como uma construcéo
social e institucional anti — tética da concepgdeal da infancia e da juventude. A
consagracao institucional desta perspectiva ocomeando a sociedade criou
instituicdes directamente vocacionadas para estielgma, devido a incapacidade ou
desadequacéo dos controlos informais da familéml@® comunidade para garantir que

as regras sejam respeitadas (Ferreira, 1997).



E importante clarificar acerca de alguns conceitm®o comportamento anti-
social, comportamento delinquerdeeomportamento desviantea medida em que sao

utilizados como sinbnimos mas, de facto, dizemeais diferentes condutas.

O termocomportamento anti-sociatle acordo com Hinshaw e Zupan (1997 cit.
por Vieira, 1999), € extremamente lato e descresgbes que ndo contemplam o
respeito pelo outro ou pela sociedade em que @it se insere, tais como: agressao,
atitudes desafiadoras, roubo, uso de estupefasieRt® ser um conceito tdo vasto
consegue englobar as nocdes de comportamento wEhiey e comportamento
desviante. Adelinquéncia juvenilrefere-se a todo o tipo de infraccdo criminal que
ocorra durante a infancia e a adolescéncia, enwdbveum conjunto de respostas
institucionais e legais em relacdo a menores queetn infracgcdes criminais
(Ferreira, 1997). Gcomportamento desvianggode ser encarado como um desvio a
norma, isto €, como uma subordinacéo face as nanmsisiidas numa dada sociedade
e num determinado contexto socio — cultural e réoefere a algo ilegal. Assim, o
desvio é uma “actividade que desmente as expeasatiiue viola uma norma ou nega
um valor” (Sa, 2001).

Enquanto comportamento desviante tem na sua base penspectiva
socioldgica, e a delinquéncia juvenil constitui termo de origem juridica, designacgdes
como perturbacdo do comportamento, distirbios depoadamento ou distarbio de
personalidade anti-social constituem, por sua elessificacdes de problemas de saude

mental (Fonseca, 2000).

Nem sempre 0S comportamentos desviantes estdoiongdos com a
delinquéncia. Para Almeida, Antunes e Marques (199@stem algumas condutas
juvenis que, entre alguns adultos, podem ser cersids “desviantes” e entre 0s jovens
adquirem o estatuto de normalidade. Por exempldgm@diters”. Perante a lei, estas
accOes sado consideradas infraccbes, quando s tlat@spacos publicos. No entanto,
para 0s seus autores, sao consideradas como ueraaivgratificante e na maioria das
vezes € considerado um comportamento perfeitansgtgguado as leis do grupo em
gue se integram. Segundo Durkheim (1964), o desuoé uma aberracao social, € uma
dimensado normal e necesséria da ordem social tlu@resente em qualquer sociedade.

E aregra e ndo a excepgao.



Estes fenOmenos desviantes ocorrem, muitas veaesjolescéncia. Este € um
periodo de incerteza e indefinicho que é vivida wea forma aparentemente
homogénea, mas também de diversas maneiras pdirentks individuos, pelos

diferentes grupos e em diferentes contextos saditarais (Ambrosio, 1985).

Para Benavente (2002), a Delinquéncia Juvenil, cesd® a complexas
consequéncias sociais, tem merecido aprofundadosioss e investigacbes que se
estendem pelos diversos dominios das ciénciasiseclaimanas, como a psicologia, a
sociologia e o direito. E muito frequente e cada mis generalizado, o discurso que
confirma o facto de haver um crescente nimeroatsgressdes cometidas por jovens,
classificadas como Delinquéncia Juvenil e que doesh um problema social grave
com tendéncia a aumentar drasticamente de frequéndntensidade. (Benavente,
2002).

Ao longo do tempo, a delinquéncia tem sido quasepee sinbnimo de
adolescéncia. Na verdade, inUmeras vezes, pardultesado senso comum, qualquer
acto realizado por um adolescente, excepto a atadiéervil, deveriam ser visto como
um indicio de delinquéncia. Deste modo, é-se apbinmham embaraco quando se tenta

concentrar no tema “adolescéncia e delinquéncsgrithall & Collins, 1999).

Segundo o Manual de Diagndstico e Estatistica déasifBacoes Mentais (DSM
— 1V), a perturbagdo do comportamento tem comocjpéh caracteristica “um padrao
de comportamento persistente e repetitivo em qaerisdados os direitos basicos dos
outros ou importantes regras ou normas sociaigipsdga idade do sujeito” (American
Psychiatric Association, 1996, p. 88). Os compoeiaims incluem agressao a pessoas e
animais (insulto, ameaca, lutas fisicas, utilizagh® armas, etc.), destruicdo da
propriedade (ex: lancar fogo), falsificacdo ou jimentira, arrombamento de casas,

carros, etc.) e violacédo grave das regras (fugaada, faltas frequentes a escola, etc.).

Existem numerosos estudos que tentam explicar adrmporqué os jovens se
envolvem em crimes. Alguns referem a pobreza, dakigde e falta de emprego,
outros culpam os pais solteiros e instaveis ouaafathilias violentas. Ainda outros
citam a influéncia dos meios de comunicacéo soeial tipo de personalidade anti —

social, os quais séo alienados pela sociedade €P2@03). Segundo esta autora, é



importante comecar por perceber a sua frequéntiensidade, duracdo e se € ou néo

considerado apropriado, normal ou razoavel no meiom determinado grupo etério.

Uma inadequada e ineficaz parentalidade, especiédmea infancia pode
agravar o0 mau comportamento e o stress parentauias vezes, exacerbado pelas
dificuldades sociais e condi¢cOes familiares e esoodés. Padrdes errados de emprego
ou um prolongado periodo de desemprego aumentapneasées na familia (Payne,
2003).

Alguns dos jovens desviantes apresentam um padrammportamento anti —
social duradouro e grave, e vao de acordo com mérigs de perturbacdo do
comportamento definidos pelo DSM — IV (American érsgtric Association, 1996).
Segundo este manual, os individuos com perturbdgdoomportamento apresentam
pouca empatia, ndo se importam nem se preocupanosaentimentos dos outros e
tém tendéncia para percepcionar de forma negasivateancdes dos outros. Tém uma
baixa auto — estima, embora demonstrem ter umanaogé “duros”. Tém também uma

baixa tolerancia a frustracéo, irritabilidade ¢gfale auto — controlo.

O desenvolvimento do Comportamento Desviante

A adolescéncia é o periodo da vida no qual seiea@nif mais comportamentos
desviantes (Ferreira, 2000).

A delinquéncia juvenil comeca por volta dos 11 —atds de idade (Fonseca,
Simdes, Rebelo, Ferreira et al. 1995), aumentaaaiade e atinge o pico por volta dos
16 — 17 anos de idade, comegando depois a dinanuir ritmo mais ou menos rapido e
acentuado (Ferreira, 2000).

A Associacao Psiquiatrica Americana (American Psyale Association, 1996)
revela uma prevaléncia da perturbacdo do componianggeie varia entre 0s 6% a 16%
nos rapazes e 0s 2% a 9% nas raparigas. Moffita&pC(2001) referem também um
maior envolvimento dos rapazes em comportamentbs—asociais, em comparacao

com as raparigas.

A Teoria Geral do Crime de Gottfredson e Hirschi: opapel do auto —
controlo e da familia
A teoria geral do crime visa explicar todas as fsmde comportamento anti —

social, que vao desde o homicidio ao crime de ioblarbranco, passando por outros



comportamentos analogos, por exemplo, fuga a escotmsumo de droga,
comportamentos sexuais de risco, propensao pataraes ou simples hiperactividade
(Fonseca, 2002).

A frequéncia deste ou daquele comportamento asticial especifico, numa
determinada situacdo, dependera também, das oplades que ao individuo se

oferecem, mas a énfase é claramente podtairo auto — control¢Fonseca, 2002)

O Baixo Auto — Controlo

Este conceito é utilizado por Gottfredson e Hirgudwia descrever o individuo
impulsivo, insensivel aos sentimentos e necesssddoe outros, mais interessado pela
actividade fisica do que pela actividade mentat eon gosto exagerado pelo risco e
pela aventura, com limitadas perspectivas tempacargrado sobre si mesmos e mais
disposto a agir do que a verbalizar (Fonseca, 2002)

Por vezes, o baixo auto — controlo é descrito comgadréo de comportamento
ou traco de personalidade, detectavel desde cedinfaacia, com uma grande
estabilidade ao longo da vida, embora a sua eX¥wegessa variar em funcédo das

circunstancias ou fases da vida (Fonseca, 2002).

Origens do Baixo Auto — Controlo: o papel da Famié

Na perspectiva de Gottfredson e Hirschi (1990)yime& ndo requer aptiddes,
conhecimentos ou aprendizagens especiais. Peladdontas criangas tendem a
comportar-se, por natureza, de maneira anti —Is@gaista ou impulsiva. A tarefa das
familias, entre outras, € supervisionar os sel®djl chamar a atencdo para o seu
comportamento impulsivo ou irreflectido, punir asnsgressbées e mostrar 0

comportamento adequado e correcto (Fonseca, 2002).

Normalmente, as variaveis da familia mais relewanpara o estudo do
comportamento anti — social sdo classificadas eas dwandes categorias: aspectos
estruturais e aspectos do funcionamento. Na pramestédo incluidos diversos factores
como o nivel socioecondmico, o nivel de instrucés gais, 0 nUmero de irméaos, a
integralidade ou ndo das familias ou ainda a zor@ralicbes de residéncia. Na
perspectiva daeoria geral do crimeo efeito das variaveis estruturais seria, na maior
parte dos casos, exercido por via indirecta, asradé seu impacto sobre o
funcionamento da familia. Por exemplo, através awoglitos no casal, da negligéncia
ou abandono dos filhos por parte dos pais, daéist em casa das pessoas que, pelas



suas atitudes e pelos seus comportamentos, favoreeprendizagem da delinquéncia.
Ou seja, a familia de criangas e jovens delingsecéeacterizar-se-ia, antes de mais,
pela falta de competéncias educativas por parteodiss incluindo a capacidade para
supervisionar a crianca, a capacidade para a limsrigsem abusar dela, a capacidade
de respeito matuo, bem como a capacidade de agprotentra possiveis riscos de
comportamento anti — social. Assim, o comportamento— social e o crime ndo sao o
resultado de uma aprendizagem desviante (ex: reks@rupo, influéncia da cultura
delinquente, imitacdo de modelos delinquentes nmilils entre outros). O
comportamento anti — social seria, antes de maisnsequéncia de défices no processo
de socializagdo da crianca no interior da prémmilfia e, designadamente, a falta de

controlo e superviséo por parte dos pais (FON28ER).

Os efeitos do Baixo Auto — Controlo no Comportameit Delinquente

Segundo a teoria ja referida, o baixo auto — cémtsurge associado ao
comportamento delinquente e a diversos outros cdampentos “analogos”
(absentismo, consumo de droga ou condutas sexelaisco).

No que concerne aos comportamentos de risco ouc@oortamentos de
imprudéncia, bem como a outros comportamentos gogloa investigacdo tem
revelado que o baixo auto — controlo contribui pafalta de honestidade na escola, o
absentismo, o jogo a dinheiro, a conducdo sem aetseguranca, a ocorréncia de
acidentes, o consumo de droga ou, de um modo ree$ gara diversos problemas de
comportamento externalizante. No entanto, ndo tgierdizer que o baixo auto —
controlo seja o Unico factor explicativo das vafiasnas de inadaptacao social. Por
exemplo, Cochran et al. (1998 cit. Por Fonseca2R06rificaram que, para além do
baixo auto — controlo, outras variaveis como a edaol género e a proveniéncia

urbano/rural, exerciam também efeitos significatigsobre a desonestidade na escola.

Teoria do Desvio Juvenil

E importante questionarmos o que podera levar umiescente a exibir
determinados comportamentos considerados excessieos desadequados num
determinado contexto, desafiar a autoridade, se¥ssiyo, danificar a via publica,

destruir bens materiais alheios, beber em exceasula a experimentar drogas.

A perspectiva sociolégica p6e em causa a relac@m gudividuo mantém com a
sociedade. Esta perspectiva tem sido desenvolwdad@is modelos que partem do



pressuposto de que a adolescéncia € uma idade aberlneravel ao desvio: o do
Controlo Social e o da Identidade (Ferreira, 2000@) entanto, so ira feita referéncia ao

Modelo do Controlo Social.

Modelo do Controlo Social

Este modelo foi desenvolvido por Hirshi (1969) ene @lega que o ser humano
€ dotado da capacidade e vontade para cometer camentos desviantes e que a
maioria ndo o faz pela existéncia de lacos fortiesemsos que os prendem a sociedade.
Embora seja uma teoria na linha das abordagensv@em® o acto delituoso como
resultante do enfraguecimento ou mesmo corte dpss lgue unem o individuo a
sociedade, Hirshi operacionaliza a forma como f&ité através de quatro aspectos: o
primeiro, que faz apelo a instancia supergoicaedad psicanalitica, esta relacionado
com a sensibilidade/insensibilidade em relac&oiaiap de outrem e explica de certa
forma a psicopatia. O segundo, que se identifica o@rincipio da realidade e com as
propriedades do ego freudiano, reporta-se a comp®neacional que implica a
ponderacdo dos riscos que o individuo corre quaseloenvolve em percursos
desviantes. Em terceiro surge o envolvimento, ga, seindividuo tem tendéncia a
envolver-se em actividades delituosas sempre qugaatunidade surge e ele se
encontra afastado das tarefas convencionais dée ausociedade. Por fim, a teoria
assume a existéncia de uma crenga num conjuntordeas sociais e morais que esta
presente mesmo quando o sujeito comete o delito.

Assim, para o autor, o individuo que se envolvecemportamentos desviantes
é “vitima” de um processo de falta de controlo, goe intervém alguns aspectos:
auséncia de ligacOes afectivas; auséncia de satgidgisténcia de obrigacdes / deveres
para com 0s outros; tendéncia para o ndo envolvonem tarefas convencionais de
ajuste a sociedade; existéncia de uma crenca ptg ga transgressor em normas

sociais e morais compativeis com 0 seu comportanuEgviante.

O maior interesse que esta teoria suscita é oigdardam aberto a possibilidade
de que qualquer um de nos é um “potencial desviante sé ndao o foi porque os
factores de ligacéo afectiva, de cumprimento degabdes/deveres e de envolvimento
em tarefas convencionais de ajuste a sociedadeglpcerem sobre os seus contrarios,
ndo dando assim lugar a crenca interna de comlpzigfio entre principios social e
moralmente aceites e 0 envolvimento em comportaysedesviantes (Gongalves,
2000).



Reckless (1961) intitula a sua abordagem da telarntenséce explica-a do
seguinte modo: existem forcas externas, sociaisigpelem o individuo ao desvio
(pobreza, conflitos sociais, estatuto minoritariacesso limitado ao sucesso,
publicidade, sub-cultura delinquente...) a par derasutinternas/psicolégicas que
também o fazem (frustracdes, impulsos, sentimetosferioridade, hostilidade...).
Assim, o individuo tera tendéncia a cometer acesvidntes e s6 o ndo faz porque
existem igualmente forgas internas e externas goltém” as primeiras. As forcas de
contensdo internas sdo, entre outras, 0 auto-¢éontrn auto-conceito positivo, um
super-ego bem desenvolvido, um alto sentido dapormsabilidades e uma boa
capacidade para tolerar a frustracdo. As forcasameensao externas séo todos o0s
factores e mecanismos sociais presentes no meiasi¢téncia moral e reforgo
institucional das normas, objectivos e expectatigasitivas, controlo e disciplina

social...).

De acordo com Ferreira (2000), os controlos socegsesentam dois aspectos
da adesdo a ordem social: o interno e o externint®no refere-se ao facto do
individuo néo desejar provocar a desaprovacao jeigde por parte dos outros, o que
leva a uma adesdo voluntaria a accdo normativaor@raio externo diz respeito a
conformidade que é inspirada pela privagdo da#igeaes ou pelo receio das sanc¢des

punitivas, cujas origens sdo exteriores ao sujeito.

Factores associados ao Desvio Juvenil

Segundo Emler e Reicher (1995), a delinquénciaupass duplo caracter. Por
um lado existem diferencas entre grupos (por exs mapazes do que raparigas, mais
classe operéaria do que classe média); por outm, kexiste, ao mesmo tempo, uma
heterogeneidade dentro dos grupos (por ex: seirqdéhcia é mais elevada na classe
operaria juvenil, ndo quer dizer que estes sejalmstdelinquentes).

Existem diversos factores que estdo associados esencadear do
comportamento desviante. Entre eles estdo a idadgémero. Ha também que ter em

conta que as diferencas pessoais diferem de ingiyddra individuo.

ldade

Para Emler e Reicher (1995), o comportamento detsviem mais énfase no
principio da adolescéncia (12 — 16 anos), do queuatguer outro periodo da vida. Isto
pode dever-se ao facto da adolescéncia ser umadéaseda em que as instituicbes



sociais e as relacbes formais assumem particulaoridmcia na vida do individuo. O
suporte colectivo para a actividade de oposicaac#éithdo pelo envolvimento numa
instituicdo que € estruturada pela idade, comacalasNo periodo entre os doze e os
dezasseis anos de idade é o periodo em que O esupmectivo necessario para a

delinquéncia € mais facil de conseguir.

Geénero

Segundo Ferreira (1997), a delinquéncia é um fenémeasculino, embora as
diferencas intersexuais sejam menos significatn@sonjunto da populacdo. Morris
(1964 cit. por Emler, 1995) afirma que este fagta@esve aos rapazes procurarem mais
satisfacdo no status social e as raparigas nadesla

No entanto, para Emler e Reicher (1995), esta atatsio pode ser devido ao
facto dos estudos efectuados sobre a delinquéneeni] serem maioritariamente
direccionados para a populacdo masculina. Parataor,aa delinquéncia é uma
actividade colectiva que expressa uma orientac@ativa face a autoridade formal,
tanto para rapazes como para raparigas. Campl8dll (&it. por Emler & Reicher,
1995), afirma que as raparigas ndo so se juntampeg sociais, como também tém um
papel cada vez maior nos grupos de delinquentesniglv Para o autor, ndo ha
diferencas sexuais na dissonéancia entre delinquéndaientidades filiais. Todavia, ha
diferencas no que respeita as oportunidades degea raparigas para manterem uma
clara separacao entre os dois. Estudos apontamsqagarigas estdo sob mais controlo
do que os rapazes, assim, as raparigas estdo masgsas, em locais publicos e em

lojas, logo as oportunidades para a delinquénaarsores (Farrington, 1992).

Diferengas Individuais

Segundo Emler e Reicher (1995), a delinquénciadeder ser encarada como
uma expressao de factores biologicos inerentend@ividuo. Factores estes que nédo
devem ser considerados determinantes da indivithddi € indispensavel investigar
como é estes afectam as experiéncias de um indivalisua vida no dia-a-dia e a
compreensao da sociedade.

Deste modo, 0s autores argumentam que uma cong@mtexclusiva em
variaveis intra-psiquicas omite a importancia dautacdo, do suporte colectivo, da
atitude face a autoridade e do controlo social nado adolescente. Nao quer dizer que
as caracteristicas do individuo sejam irrelevantess € fundamental que estas se

integrem e compreendam tendo em conta outros &tBor exemplo, a agressividade:



enquanto alguns investigadores tentaram explid& @smportamento em termos de
hereditariedade, outros tentaram explicar em terhoosstilo de educacao dos pais. Na
opinido, de Emler e Reicher (1995), a juncédo deasnderia a posicdo mais adequada

na explicacdo do comportamento agressivo.



3. A Familia

Dado o seu papel central na socializacdo das esaecdos adolescentes, a
familia tem sido considerada, desde ha muito, wtorfalecisivo no desenvolvimento
da delinquéncia juvenil (Glueck & Glueck, 1950; ¢dini, 1969; Loeber & Stouthamer
— Loeber, 1986; Patterson, 1982; Sampson & Loul®31&t. por Fonseca, 2002).
Assim, ndo € por acaso que muitas teorias da déinw@a juvenil se centrem na
estrutura familiar, na interaccédo pais-filhos e asslos educativos dos pais. Perante o
aumento da instabilidade das estruturas familiaoss,factores ligados a familia
continuardao a ter uma importancia central na eapfio da delinquéncia (Fonseca,
2002).

A familia desempenha um papel fundamental no dedeamento global da
crianca e do adolescente. As familias e os factoreas associados tém influéncia na
educacao, socializacao, prestacéo de cuidadosntissfio de crencas e valores e, de
um modo geral, na salude e bem-estar dos seus étam@raconnier & Marcelli,
2000). Assim, a familia pode funcionar como umdacte proteccdo mas também de
risco. As relacbes que se desenvolvem no seiondididgpodem constituir um factor de
stress e, por conseguinte, de risco para o desemesito de perturbacbes. No entanto,
as familias podem também ser agentes de mudangaorAo¢cdo de competéncias
facilitadoras das relacdes interpessoais e deug@wmlde conflitos podem constituir

importantes estratégias para um melhor ajustanientitiar (Sanders, 2000).

Grande parte das tarefas — chave da adolescérmae@o seio da familia. A
renegociacdo das ligacOes afectivas, a autonomigfiaicdo e investimento num
projecto de futuro, sdo alguns dos aspectos pareigos processos familiares que
decorrem durante a adolescéncia. (Simdes, 2007).

A familia vai determinar as primeiras relagdes asciassim como 0s contextos
onde ocorre a maior parte das aprendizagens micjae efectuamos, acerca das
pessoas, situacdes e capacidades individuaisn{®alti& Collins, 1999).

Numa perspectiva desenvolvimentista, a funcdo mgertante da familia em
todas as sociedades € cuidar e socializar os #kas {Brody et al., 1996 cit. por
Shaffer, 2005).

As mudancas que ocorrem na adolescéncia e quevenvairescimento da

crianca para uma maturidade fisica e cognitivauesgm uma renegociacdo das



relacées familiares para uma maior reciprocidaaeigibourou, 2001). Um importante
factor, ndo s6 ao nivel das familias, mas de gealqutro grupo que assim se perceba,
€ um sentido de proximidade entre os seus elemehsokgacfes estaveis e positivas
com outros significativos, homeadamente os pais, @&rianca um sentimento de

seguranca e previsibilidade (Barber, 1997).

Um forte suporte familiar, uma forte identificac&oniliar e um envolvimento
afectivo constituem importantes factores de pré@eata familia (Silliman, 1994). Este
autor afirma que os jovens que se sentem proximegdis, que sentem que a familia
gosta e se preocupa com eles e que estédo satisfertopas suas relacdes familiares tém

menos probabilidade de entrar em comportamentasae

Segundo Hill, Fonagy, Safier e Sargent (2003), ogcanismos de
funcionamento das familias reflectem, em sua n&iotma perspectiva sistémica, que
avalia o suporte familiar em diversas dimensdés,damo a clareza da comunicacao,
proximidade versus distanciamento entre os memhlwoganizacdo do grupo em
contextos especificos, ligacdo afectiva, papéislifzes e crencas sobre a representacao

desses papéis.

A ligacéo afectiva dos jovens aos seus pais e orsigue o0s pais fornecem aos
seus filhos constituem, igualmente, importantesofas a considerar ao nivel do
comportamento desviante. Apesar de alguns estueldarem nao existir efeitos
significativos do envolvimento afectivo entre paifilhos no comportamento desviante
(Herman et al., 1997), a maioria dos estudos regeta existe uma relacdo negativa

entre o suporte afectivo e 0 comportamento desvi@dldry & Farrington, 2000).

O suporte familiar também esta relacionado com nadégu caracteristicas
comportamentais de criancas. Kashani et al. (193)estudarem cem criancas que
realizavam tratamento psiquiatrico ambulatorio,cheinam que aquelas que possuiam
baixa percepcao de suporte familiar e social tintmanores dificuldades de fixar a
atencdo, eram mais violentas com os pares e destmais os bens materiais, além de
serem menos cooperativas em diversas actividadespessuirem maiores pontuacdes
de desespero. A adequada percepcdo de suportéafainém como a qualidade das

relacbes com os pares, também influenciam a atitosede adolescentes, sendo que o



suporte familiar também foi preditivo na qualidalides relacdes sociais (Franco e Levitt,
1998).

A Influéncia da Familia no Comportamento Desviante

A influéncia da familia nos problemas de comportaime¢em sido largamente
estudada e publicada. (Simdes, 2007).

Fonseca (2002) afirma que actualmente, ndo h4 @d@edjue a socializacao da
familia é de importancia crucial para o futuro gesssoas, especialmente no que
respeita a comportamentos desviantes do ponto dle social e criminal (Fonseca,
2002).

Sprinthall & Collins (1999) demonstraram que faetocomo a desintegracao
familiar, indiferenca ou hostilidade dos pais entagg@o aos filhos, inadequada
supervisdo da mée em relacdo ao jovem, discipkmaadiado severa ou irregular por
parte do pai, constituiam elementos de risco pat@senvolvimento do comportamento
delinquente. Para Hill (2002) factores como a amahdade parental, desordens
psiquiatricas, tamanho da fratria, conflito maritlsregulacao afectiva no seio familiar

e a exposicao sistematica ao stress sao determsndmicomportamento desviante.

Fonseca, Simdes, Rebelo, Ferreira et al. (cit.Symdes, 2007) referem que as
familias das criangas anti-sociais mostram menosist&ncia nas praticas parentais,
recorrem frequentemente a castigos, controlam ergigmnam menos os filhos e tém
menos estratégias ou menos eficacia na aplicacdesttatégias de resolucado de

problemas.

Segundo Fleener (1999 cit. por Ruchkin et al., 2@0@ma que, por um lado a
familia disfuncional pode ser o centro onde se rmadee o0 comportamento
delinquente, por outro lado, uma familia forte pedar e proteger o jovem, mesmo

quando os pares e a escola falham.

Segundo uma das mais explicitas e elaboradasgeatwiaontrolo social (Hirshi,
1969), a relacdo entre pais e filhos € central gareompreensdo da génese da
delinquéncia. A influéncia protectora da familia mtacdo a delinquéncia estrutura-se
em torno de trés dimensfes: a supervisdo famaiadentificacdo com os pais e a
comunicacao intima. A maior sensibilidade em relagé preocupacdes e orientacdes

dos pais aumenta a probabilidade de a crianca levar consideracdo essas



preocupacodes e orientacdes quando se debate cossihilidade de vir a cometer um
acto delinquente. Os lagos familiares inibem outroteim a delinquéncia porque o
adolescente ndo quer pdr em causa as relacfevgmsjtie mantém com os pais. A
auséncia de relacbes proximas e intensas na fagrihacondicbes que levam a
delinquéncia na medida em que minimiza a sensaniédlo adolescente as opinides dos
pais, deixando-o mais liberto para poder respordesolicitacdes situacionais e ao

encorajamento dos amigos.

Enquanto a falta de supervisdo, monitorizacdo odtigas disciplinares
inconsistentes funcionam como factores de risca patomportamento delinquente, o
inverso, ou seja, boa supervisdo e préticas disangls ajustadas, parecem funcionar
como factores de protecgdo ao mesmo nivel. Um estrghlizado por Herman,
Dornbusch, Herron e Herting (1997) mostrou queiqgadt de regulacdo ajustada,
envolvendo uma boa monitorizacdo e organizacéo asa, dem como 0 emprego de
disciplinas ndo coercivas e democraticas, estawationadas com uma redugdo do
comportamento desviante. A este respeito, Gotifre@sHirshi (1994 cit. por Simoes,
2007) referem que as familias que cuidam dos sies,fque os monitorizam, que
estdo atentas ao comportamento desviante e a pupiginovem o auto-controlo, que
se vai sedimentando como uma caracteristica estB\elauséncia deste processo
socializador, os individuos nao desenvolvem umirsento de controlo interno, o que
os deixa especialmente vulneraveis a factorescsnais facilitadores da actividade

delinquente.



4. O Grupo de Pares

E no inicio da adolescéncia que o0s grupos e os aamapquirem uma
importancia especial na vida dos individuos. Estetof estd relacionado com as
necessidades individuais de intimidade e de uninsento de confiangca mutua entre os
pares (Steinberg, 1998).

Os seres humanos vivem em sociedade, integradogrepos e durante a
adolescéncia a importancia do grupo de pares é wadamais significativa. A
importancia dos grupos foi comprovada por varidadss empiricos que demonstram
gue 90 a 99% dos inquiridos afirmam pertencer agumpo, ou seja, quase todos 0s

adolescentes pertencem a um grupo de amigos (Kir&hGouveia-Pereira, 1998).

Na adolescéncia, o grupo de pares pode assumasvészimas que diferem
principalmente no seu tamanho, mas todos séo hzsead interacgbes face-a-face,
associagdo voluntaria e cooperacdo mutliques, crowds gangs Oscliquesdizem
respeito a um pequeno grupo de amigos intimos, m@Edes semelhantes, sendo
geralmente do mesmo sexo;aewdsenglobam varios grupos de cliques e permitem o
desenvolvimento das competéncias sociais, prinogyate nas interaccdes com 0 sexo
oposto; ogangssado um agrupamento diferente dos anteriores,ngené possuem um
lider e uma organizacao interna e sdo muitas \&sgexciados a comportamentos ilegais
(Cotterell, 1996).

Apesar de todas as pessoas, independentementadds pbssuirem colegas, e
sentirem a pressao dos mesmos, pensa-se que acéucia é o periodo em que o0s
conflitos entre a familia e o grupo de colegasmaw intensos. No entanto, também é
verdade que o0s colegas contribuem positivamenta mardesenvolvimento do
adolescente, através de variadas maneiras qué&iogmssiveis a familia.

Nesta fase da vida, o grupo de colegas, juntanoembea familia e a escola, sao
0S principais contextos em gue os adolescentest@sem as caracteristicas pessoais

e sociais de que necessitardo na vida adulta (8alii& Collins, 1999).

Para o adolescente, um amigo € aquele que os cemdgre que pensa de forma
similar sobre assuntos importantes. Os amigos @stimpresentam caracteristicas
similares em termos de identidade, atitudes e cdapentos. A partilha de
sentimentos, de identidades e interesses comunstitctem a base para o

estabelecimento das amizades na adolescénciat(gira Collins, 1999).



Na adolescéncia verifica-se uma evolugcdo no grupqares que apresenta
especificidades diferentes em relagdo aos grup@s sgu encontram na infancia.
Steinberg (1998) refere que se podem encontraraydasenvolvimentos especificos:
primeiro, os adolescentes passam mais tempo copar@s em comparagao com as
criancas; segundo, os grupos de pares funcionara s@sin supervisdo de adultos;
terceiro, aumenta o contacto com os pares do gépeasto; e, por Ultimo, enquanto na
infancia os grupos de pares estéo restritos, pahmiente, a pares de amigos e a grupos
relativamente pequenos (3 ou 4 criancas), na adiyie®m 0S grupos sdo constituidos

por um maior numero de individuos, dando origenmuaas alargados.

Num estudo efectuado por Brown, Eicher e Petri@§1@t. por Kirchler et al.,
1991), foi perguntado a varios jovens qual a infpuaria atribuida ao grupo de pares a
que pertenciam. O grupo foi considerado como umorpara ajudar o individuo a
definir a sua identidade, interesses e personajdpara construir a sua reputacdo; a
desenvolver um equilibrio entre a sua individualela a conformidade; a proporcionar
suporte emocional e material; a construir a maageisuas amizades; e fomentar a

participacdo em actividades de grupo.

O conceito de grupo de pares engloba um termo gexal que se refere a
adolescentes que nédo estédo face-a-face com o gngssentem-se identificados com
esse mesmo grupo. De acordo com Cotterell (19%9kgtencdo entre o grupo de que o
adolescente faz efectivamente parte e o grupo coquabd se identifica € muito
importante para perceber a natureza da influér@rapo de pares. Assim, a influéncia
do grupo de pares ndo esta dependente da paréioipEcadolescente no grupo pois a
afiliacdo ao grupo ja € suficiente para afectar sams atitudes, crencas e

comportamentos.

O Grupo de Amigos e os Comportamentos Desviantes

Os grupos de pares constituem um espago relacion#b importante na
adolescéncia. O grupo da suporte, confian¢a, aot@ne um quadro de referéncia de
atitudes e comportamentos em relacédo a aspectuficgiivos na vida do adolescente.
Ferreira (2000) afirma que a associacao e peri@nga grupo de pares sustenta crencas
favoraveis ao desvio e que as coloca em pratiqagaonstitui uma fonte de influéncia

“desviante” para os seus membros.



Na adolescéncia, o grupo de pares fornece ao thivinultiplas oportunidades
para tomar conhecimento das estratégias dos owafpesyvar o seu grau de eficacia e
utiliza-las em situagfes semelhantes (Kirchlet.efl91). Assim, aumenta a exposi¢ao
a influéncia que as relagcdes e as ac¢des dos @xeosem sobre 0 comportamento dos
jovens e, consequentemente, pode afirmar-se gagsasiacdes com amigos desviantes

seréo vitais para a iniciagdo ao mundo da transgoes
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A influéncia dos pares é frequentemente utilizadarap explicar os
comportamentos desviantes dos adolescentes. Kéh@ié8 cit. por Cotterell, 1996)
refere a existéncia de trés tipos de influéncierpgssoal: a influéncia directa em que os
pais e amigos fornecem o exemplo e reforcam detados comportamentos; a
influéncia indirecta estabelecida com base em redegessoais onde 0s jovens criam
interesses e valores comuns e a influéncia comditiem que uma fonte de influéncia

altera a susceptibilidade do individuo face a oiainée de influéncia.

Segundo Gouveia-Pereira (2004), os comportamem®gahtes sdo actividades
publicas. De facto, Caroll, Hattie, Durkin & Hought (1997) demonstram
empiricamente que os comportamentos desviantesawicealizados de forma isolada.
De acordo com Palmonari et al. (1991) os componmémsedesviantes, tais como o
vandalismo, abuso de drogas, pequenos furtos, aémitariamente cometidos com 0s
companheiros e, na maior parte das vezes, sddopysecomo um sinal de maturidade

pelos membros de grupo de pertenca.

Assim, pode assumir-se que o comportamento desvi@dera ser explicado
por diferentes razdes, como a solidariedade grapamesmo pela necessidade de
manter uma reputacado perante o resto do grupo. Bafar (1984), muitos jovens
tentam alcancar uma “reputacao desviante”, porgteeéo tipo de reputacdo aprovada
e suportada pelo seu grupo de pares, 0 que faragoenos adolescentes sejam mais

facilmente aceites no grupo e se integrarem noER0.

No entanto, muitas vezes os adolescentes assoei@mHis grupo de risco, hao
porque querem, mas porque Sao rejeitados por ogtigws e essa € a solucdo que
encontram para conseguir algum tipo de apoio. Bstudemonstram que o0s
adolescentes que apresentam dificuldades em imtaragp 0s seus pares, quer em

situagbes de um para um, quer em situacoes de,g@ponenos capazes a ttm menos



vontade de tratar os outros com cortesia, respejistica e, em contrapartida, os seus
pares estdo menos dispostos a aceita-los, torrendesim um ciclo vicioso (Hartup,
1983).

Laird et al (1999) verificaram que 0S jovens quec@eem O Seu grupo como
desviante tém mais tendéncia para praticar actegiaadges. No caso das raparigas,
verificou-se que o comportamento desviante do grep um forte preditor do
comportamento individual, quando ha uma forte Baadas jovens com o grupo,
verificando-se uma influéncia menor quando as jsveeferem nao estar muito

envolvidas com o seu grupo.

Palmonari et al (1991) referem que os jovens que r@is dificuldades em
aceitar os valores da familia e que tém constagdafiitos com 0s seus elementos,
procuram compensar a falta de identificacdo a fammdm uma forte identificacdo ao
grupo de pares. Se o grupo de pares tem tendé&mraalpsenvolver comportamentos de
risco, o elevado grau de identificacdo com o grap distdncia que sente da familia
podem ser condutores para o desencadear de compaotts desviantes.



5. A Escola

Existem varios estudos que tém mostrado que a aesmwistitui uma das
principais preocupacoes dos adolescentes, logguar ses relacdes com os amigos, que
constituem a sua principal preocupacgdo. S6 dep@is as preocupacdes com 0 tempo
de lazer, condi¢cdes de vida, relagcbes amorosataedes com os pais. Constituem
também, dado ser uma das principais preocupac@edps temas centrais de discusséo

com 0s amigos, colegas e com os pais (BraconnMaielli, 2000).

A cultura da escola é determinada por factores dpfanem em simultaneo
escolas efectivas, nomeadamente, o envolvimentcestoslantes, factores associados
aos professores, suporte comunitario e enfoquécualar. A cultura escolar estabelece
regras, expectativas e normas para 0s seus memlgesmite um aumento da auto-
estima através da partilha de valores, crencagiddacles (McWhirter et al., 1998).
Para que haja esta partilha e um aumento da atinoagsela pertenca ao grupo escolar
€ preciso que os estudantes se sintam identificamlnsa escola, no seu conceito global,

e como tal ligados a escola.

A escola, a par da familia e dos grupos de pamsstitui um dos mais
importantes contextos socializadores. E, por isgoral que os factores aliados & escola
sejam frequentemente encontrados associados d@amag@io ou desajustamento dos
jovens. No que respeita a delinquéncia, existenofes como a falta de clareza e
consisténcia ou reforco das regras escolares, ldexdificacdo com a escola, fraco

desempenho escolar e insucesso escolar (Ferre@).2

Ainda Ferreira (2000), a identificacdo a escolastitui ainda um dos factores
mais frequentemente citados como estando assoa@lcomportamentos desviantes.
Os jovens que nao tém uma grande identificacdoca@leesendem a ter niveis mais

elevados de actos delinquentes.

Walgrave (1991) aponta a escola como um dos parsgontextos de risco para
o desenvolvimento do comportamento desviante. Or daz referéncia ao papel que a
escola tem na criminogénese. O processo essenar@cep ser 0 processo de
etiquetagem, que tem, por um lado, um impacto negaa auto-imagem e que conduz,
por outro, a uma deterioracdo do estatuto so@satcelar. Um dos factores — chave para

esta etiguetagem € a existéncia de expectativas lmaaias para as criangas de classes



sociais inferiores, o que funciona como uma autealizacdo de profecias. O autor
salienta ainda a auséncia do papel sedutor daaepemh muitos jovens que ai so
experimentam fracasso, frustracdes e rejeicaos Egj@eriéncias negativas conduzem a
uma estigmatizacdo que, por sua vez, facilita acéssio com pares desviantes e a

entrada na delinquéncia.



QUESTIONARIO

Estou a realizar um trabalho sobre os jovens. @astle saber a tua
opinido sobre um diverso conjunto de questbes dantomo agem em

diversas situacoes.

Por isso, é importante que respondas a este guéstioe que o facas
dizendo o que realmente pensas e fazes. Nao h@stasgertas ou erradas.
O que conta é a tua opinido e o0 que realmente faasssituacoes

apresentadas.

Peco-te que:

+ Respondas a todas as questdes;

+ Leias as frases com atencde ndo te esquecas de nenhuma
guestao, colocando uma cruz no quadrado certo;

+ Se te enganares, risca 0 quadrado e volta a dasmosta que
pretende realmente dar;

+ Se ndo entenderes alguma questéo pede ajuda.

As respostas dadas a este questionario sio ANONIMASONFIDENCIAIS .

Obrigado pela tua colaboracao!



A. Para comecar peco-te gpenses sobre a tua famili@ que, sobre cada afirmacéo,

cologues unX no lugar que melhor traduzw@a opinido acerca de ti e da tua familia.

Nao
Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Totalmente
Discordo
A minha familia é importante para
mim.
Tenho orgulho em pertencer | a

minha familia.

As vezes, sinto-me incomodado

gquando penso que Ssou ym
membro da minha familia.
De um modo geral, sinto-me feljz

por ser um membro da minha

familia.

Sinto que
pertencer a minha familia.

gostaria de n&o

Sinto-me
minha familia.

identificado com g

B. Peco-te que agof@enses na tua escola que, sobre cada afirmacéo, coloques<um

no lugar que melhor traduzw@a opinido acerca de ti e da tua escola.

Nao
Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Totalmente
Discordo
A minha escola é importante pdra
mim.
Tenho orgulho em pertencer | a
minha escola.
As vezes, sinto-me incomodago

guando penso que sou um alyno

da minha escola.

De um modo geral, sinto-me feljz

por ser um aluno da minha escola.

Sinto que
pertencer & minha escola.

gostaria de ndo

Sinto-me
minha escola.

identificado com g




C. Peco-te agora queenses sobre os teus amigos da esceldés a tua opinido sobre

as afirmacdes que se seguem. ColocaXuno quadrado que melhor corresponde a tua

opinido.
Nao
Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Totalmente
Discordo

Os meus amigos sao importantes
para mim.

Tenho orgulho em pertencer ao
meu grupo de amigos.

As vezes, sinto-me incomodado
guando penso que faco parte |do
meu grupo de amigos.

De um modo geral, sinto-me feljz
por fazer parte do meu grupo de
amigos.

Sinto que ndo gostaria de
pertencer ao meu grupo de
amigos.

Sinto-me identificado com o meu
grupo de amigos.




D. Gostariamos que agora pensasses grmapos de amigos aos quais pertences.
Vamos apresentar-te uma lista de possiveis griygosom atencdo e assinala com um

X 0S grupos aos quais pertences.

A um grupo de colegas da escola

A um grupo da associacéo de estudar

A um grupo de colegas de turma

A um grupo do bairro

A um grupo desurfers

A um grupo degueques (betinhos)

A um grupo dédlacks

A um grupo déhippies

A um grupo deganzas

A um grupo de escuteiros

A um grupo religioso

A um grupo politico

A um grupo musical

A outro? Qual?

E. De entre os grupos aos quais pertences (incluilgdonaque tenhas acrescentado),

indica qual deles tu preferes?




F. Finalmente, segue-se uma lista de comportamen®godem ser realizados pelos

(as) jovens da tua idade. Pecgo-te para respondereso Ultimo ano, tiveste os

comportamentos que se seguem e se os fizeste irdlimimente ou acompanhado

pelos elementos do grupo de amigos com o qual t&étss melhor / preferido:

Nunca

Quase

Nunca

Poucas

Vezes

Algumas

Vezes

Bastantes

Vezes

Muitas

Vezes

Comporta
mento
realizado

Sozinho

Comportamentog
realizado com o
Grupo de
Amigos

Preferido

Perturbei 0]
andamento das
aulas (ex:
conversar con
colegas, faze

brincadeiras
dentro da sala,
etc.)

Copiei nos testeg
OU Nos exames.

Gozei com um
professor a frente
dele e dos meus
colegas.

Menti acerca da
minha idade para
poder entrar en
determinados

sitios (ex: bar,
discoteca, cinema,
saldo de jogos,
etc.).

Bebi bebidag
alcodlicas.

Fumei cigarros.

Envolvi-me em
lutas,
estragueil/atirei
objectos quandd
fui ao futebol a
um concerto ol
quando sai com o5
meus amigos.

Fiz graffittis (ex:
nas paredes d
escola, em banco
de autocarro, em
muros ou em
prédios, etc.)

n D




Quase Poucas| Algumas | Bastantes Muitas Comporta | Comportamentg
Nunca Nunca vezes vezes vezes vezes mento realizado com o
realizado Grupo de
Sozinho Amigos
Preferido
Envolvi-me em
problemas /
conflitos, sendg
necessaria a
intervencao de
outras pessoas

(ex: professores|
colegas, policia
etc.)

Andei a luta com
colegas na escola,

Roubei, tirei ou
tentei tirar algumg
coisa a um colega
na escola (ex
dinheiro,

telemovel, casacq,
etc.).

Roubei, tirei ou
tentei tirar algumg
coisa do armario
do bar ou de outrg
sitio na escola.

Roubei, tirei ou
tentei tirar algumg
coisa (ex:
dinheiro,

telemovel, etc.) 4
algum professo
ou a outro adultg
na escola.

Roubei, tirei ou
tentei tirar algumg
coisa a alguém da
minha familia ou
a alguém proximg

(ex: dinheiro,
objectos pessoais,
etc.).

Sai a noite sem
autorizacdo  dos
meus pais.

Fui sair com oS
meus amigos e
passei a noite fora
de casa, sem que
0S meus pais
soubessem onde
eu estava.




Nunca

Quase

Nunca

Poucas

vezes

Algumas

vezes

Bastantes

vezes

Muitas

vezes

Comporta
mento
realizado

Sozinho

Comportamentog
realizado com o
Grupo de
Amigos

Preferido

Usei palavrdes
dirigidos aos
meus pais, ou a
outros adultos da
familia, numa
altura em qusg
estava zangadp
(a) / chateado (a).

Fumei “charros”
(haxixe, erva).

Consumi heroina
cocaina ou
“pastilhas”.

Andei envolvido
em lutas entre
grupos ou
“‘gangs”.

Usei algum tipo
de arma (ex]
navalha, “naifa”,
etc.).

Estraguei ou
destruf bens
publicos ou
privados (ex:
cabines
telefénicas,
parquimetros,
etc.).

Assaltei ou tente
assaltar um carrg
para roubar
alguma coisa (ex
colunas, radio

etc.).
Roubei ou
participei no

roubo de um carrq
ou de uma mota.

Andei de carrg
com um amigo
que ndo tinhg

carta de
conducéo.
Conduzi umal

mota ou um carrg
sem ter carta dé
conducéo.

U

Participei em
corridas de carros.




Quase

Nunca

Poucas

vezes

Algumas

vezes

Bastantes

vezes

Muitas

vezes

Comporta
mento
realizado

Sozinho

Comportamentog

realizado com o
Grupo de
Amigos

Preferido

Fui para a escol
ou para as aula
depois de te
bebido  bebidag
alcodlicas.

[ RS

-

Fui para a escol
ou para as aulas
depois de te
consumido
drogas.

Vendi droga.

Faltei as aulas
porque nao me
apetecia ir, para
ficar com colegas
meus ou para ir
dar uma volta.

Fiquei vérios diag
sem ir a escola
sem 0s meus pais
saberem.

Estraguei ou
destrui alguma
coisa na escola
(ex: mesas
cadeiras, portag,
etc.).

Usei palavrdes
dirigidos a

professores ou a
outros adultos na

escola numa
altura em qus
estava  zangadp

(a) / chateado (a).

Ameacei bater a
um professor ou
outro adulto n

escola, num
altura em qu
estava  zangad

(a) / chateado (a).




Nunca

Quase

Nunca

Poucas

vezes

Algumas

vezes

Bastantes

vezes

Muitas

vezes

Comporta
mento
realizado

Sozinho

Comportamentog
realizado com o
Grupo de
Amigos

Preferido

Bati ou atirei
objectos a um
professor ou a
outro adulto na
escola, numa
altura em qusg
estava zangadp
(a) / chateado (a).

Estraguei ou
risquei o carro dg
professores.

Roubei ou tente
roubar  dinheiro
ou objectos (ex
telemovel,
relégio, etc.) a um
desconhecido.

Roubei ou tente
roubar alguma
coisa barata numa
loja (ex: revistas
doces, meias),
canetas, etc.).

Roubei ou tente
roubar alguma
coisa cara numa
loja (ex: cd’s,
diskman, jogos
ténis, roupa, etc.),

Menti acerca da
minha idade para
poder beneficiar
de algumas
vantagens
monetarias  (ex
bilhetes de
cinema, museu
ou outros
espectaculos).

oY




Gostava de te conhecer um pouco melhor. Por favoresponde as seguintes

guestoes:

v' |dade:

v Ano de Escolaridade:

v Escola:

v" Sexo: Masculino

Feminino:

v" Nacionalidade:

v" Neste ano lectivo, como é que consideras que foiteu aproveitamento
escolar?

Coloca umX a frente da tua opiniéo.

Optimo Bom iSiginte Insuficiente

v’ Jareprovaste algum anoSim
N&o
v/ Se sim, quantas vezes?

v' Em que ano(s)?

v" Quando é que pensas deixar de estudar? Escolhe atresposta, colocando
um X numa so hipotese:

e Ainda antes de acabaro 9°ano

¢ SO quando acabaro9®ano

* Depois de acabaro 12°ano

* Depois de acabar um curso profissional
* Depois de acabar a Universidade



Profissao Naturalidade

UJ

Habilitacbes Escolare

Pai

Mae

Vives ou viveste algum periodo da tua vida separadido teu pai ou da tua
mae?

Sim N&o

Se respondeste sim, de qual deles estiveste sepafad

Pai Mée Ambos Quanto tempo?

Qual o motivo da separacao?
» Estive doente (ex: internado no hospital)
e O pai esteve doente
e A Mée esteve doente
» Conflito entre os pais
e Divorcio
» OQutrarazao, qual?

Tens irmaos?

Sim Nao Se singjas?

Es o irm&o: Mais velho Do meio Mwaiso Gémeos
Vive alguém em tua casa, para além de ti, dos tepais e dos teus irmaos?
Sim N&o

Se sim, quem?

Para terminar peco-te que escrevas qualquer comenta que aches
importante a propdsito dos teus pais ou da tua farid:

14



