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RESUMO

Este trabalho tem por objectivo explicitar em sujeitos adolescentes como o
pensamento depende de estruturas psiquicas internas emocionais do materno e
do feminino, utilizando como método e técnica o processo de resposta

Rorschach.

De natureza essencialmente tedrica e baseado na teoria psicanalitica Kleininana
e pos Kleiniana, este estudo n&o se inscreve num modelo empirico e
experimental. Com apoio das consideragbes preconizadas por Raush

Traubenberg, Chabert e Marques, este trabalho baseia-se numa técnica clinica |
projectiva - o Rorschach - e visa a transposigdo do conteudo manifesto da
resposta Rorschach para o seu contetdo latente, abrindo assim um leque de re-
-significacdes internas as experiéncias emocionais do sujeito, que nos permitam

aceder a compreensao do seu funcionamento mental.

Optamos pelo estudo dos protocolos de duas raparigas adolescentes, dado o
processo adolescente ser um perfodo extremamente rico e dindmico, durante o
qual sdo reactivadas e reelaboradas todas as questdes relacionadas com as
relagdes objectais primarias, entre as quais a relagdo com o materno € o
feminino toma particular importancia. Na rapariga a estruturagéo do materno e
do feminino baseia-se numa lgica de circularidade interna, uma vez que ela tem
de se distanciar inicialmente do objecto materno para se poder afirmar como
independente dele e por fim, retornar a ele para poder aceder a sua identidade

feminina sexual adulta, ainda que distinta do objecto materno inicial.




Partimos de uma perspectiva histérico-evolutiva do conceito do feminino dentro
da teoria psicanalitica, que apesar de extensa, se torna essencial para a

compreensdo da evolugdo deste conceito.

Com o desenrolar do estudo, constatdmos que na base da actividade do pensar
repousa uma experiéncia afectiva, onde materno/feminino se constituem como
uma relagdo continente/conteido mediada pelo mecanismo de identificagdo
projectiva, de forma a atribuir uma significagdo interna & experiéncia emocional

aqui revivida, quer na situagéo Rorschach quer na situagéo adolescente.

Consideramos que o Rorschach se constitui como um elemento privilegiado para
compreender a fluidez mental do processo adolescente, dado a situacéo
Rorschach também ela se basear na simbolizagdo e na re-significagdo das
experiéncias emocionais, por meio de um trabalho de integragéo, ligagao,
articulacédo e transformagdo entre objectos internos e externos, num vaivém
continuo/descontinuo entre dentro e fora, num aqui e num agora, presente
passado, e futuro, visando a construgdo de um novo objecto renovado e

enriquecido.

O Rorschach, quando utilizado numa linha de convergéncia e coeréncia interna
entre teoria, técnica e método, constitui-se como um instrumento preciosissimo a
construcdo da verdade do sujeito. Psicdlogo e sujeito relinem-se numa
experiéncia emocional Unica, em que ambos participam na criagdo e
reconstrugdo do conhecimento do sujeito observado, pela atribuicédo de novos

sentidos e significacbes as experiéncias emocionais aqui vividas e revividas.




INTRODUGCAO

I. INTRODUCAO

1. Apresentacao do estudo

Este trabalho destina-se a realizagdo da dissertacdo do Mestrado de
Psicopatologia e Psicologia Clinica e tem como objectivo explicitar, utilizando
como método e como técnica o processo resposta Rorschach, o pensamento
dos sujeitos (adolescentes) como dependendo de estruturas psiquicas
internas do materno e do feminino; ou seja, exemplificar pelo processo
resposta Rorschach, como no processo adolescente o pensamento depende

da estrutura psiquica do materno e do feminino.

Inserido numa teoria psicanalitica Kleiniana e po6s Kleiniana, que se baseia
na existéncia de um mundo interno no qual se constituem e articulam os
pensamentos, este estudo procura através do processo resposta Rorschach,
exemplificar como uma estrutura psiquica - o pensamento ou a actividade de
pensar - depende de uma outra estrutura, também ela psiquica - o materno e
o feminino. Utilizam-se ainda as consideracdes da Escola Francesa
preconizadas por Raush de Traubenberg e por Chabert e ainda os trabalhos
realizados por Marques. Esta Ultima referéncia constitui uma série de novos
trabalhos, que incidem sobre a integracédo das teorias Kleinianas para uma

melhor compreenséo do processo resposta Rorschach.

Segundo Anzieu e Chabert (1961/1983), os testes projectivos constituem um
dos instrumentos mais preciosos do método clinico, uma vez que o seu
material favorece no sujeito a descarga dos seus maus objectos, seus pontos
vulneraveis, convidando o sujeito a produzir um protocolo de respostas
estruturado a semelhanga da sua personalidade. Estes testes operam ainda
como um veiculo das representacbes mais arcaicas do corpo, das
representacdes de oposicdo entre dentro e fora, entre escondido e aparente,
entre superficie e profundidade. Para estes autores, as representagtes

evocadas no processo resposta Rorschach, tém raiz na relagdo com o
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objecto de amor primario - a mae (e a representagéo interna do seio da mae),
o campo do materno primario — e séo vividas de um modo ambivalente em
que a mae é sentida simultdneamente como bom e mau objecto, que lhe
pertence e que tem com ele uma relagdo simbidtica vivida com

interpenetragdo mutua dos pensamentos e desejos.

Ainda segundo estes autores, as primeiras representacdes que o bébé faz do
seu corpo formam o Pré Eu corporal, constituido apenas por fantasmas de
corpo fragmentado antes de encontrar a sua unidade narcisica (com
reconhecimento da sua imagem especular coincidente com a primeira fase
da aquisicdo das palavras). Os desejos que emergem no bébé sado entao
projectados no préprio corpo transformando-se estas regides em regides de
prazer. O espago do sonho, da alucinagédo ou do delirio constituem
representagdes de um corpo desrealizado, de formas arcaicas da imagem do
corpo anteriores @ matriz da linguagem, representacdo corporal esta

estudada na situagéo projectiva Rorschach.

Nos testes projectivos, e especificamente na situagdo Rorschach, a
regressao é profunda pois traz ao sujeito problemas de diferenciacao entre
interno/externo, mae/bébé, objecto/sujeito, dado que os cartbes evocam no
sujeito a mobilizagdo de representacdes internas que, por sua vez, se
organizam a partir de um estimulo externo. Por conseguinte, torna-se
importante durante a andlise considerar os contornos limites na abordagem
formal, o eixo central de simetria como suporte, e finalmente a abordagem
dos contetidos de forma a detectar as representacoes fantasmaticas
inconscientes. A interpretacdo de um protocolo consiste deste modo, num
processo dinamico, na medida em que interrelaciona o funcionamento
psiquico do sujeito, colocado em jogo pela relagéo estabelecida, com o seu

mundo interno e externo.

Assim, as provas projectivas testam a qualidade da relagdo do sujeito com o

real e a integracdo de uma realidade psiquica no interior do seu sistema de
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pensamento. Por seu lado, este pensamento encontra-se confrontado com
exigéncias internas e externas que testemunham a forma de o sujeito se
organizar face a realidade interna e externa. Esta situacéo assemelha-se ao
quotidiano em que o sujeito se confronta e conforma com os limites impostos
pela realidade, deixando no entanto livre o seu espago para o imaginario,

para o fantasmatico, para o afectivo.

O Teste Rorschach constitui-se neste estudo como um elemento essencial,
pois permite identificar nos sujeitos estudados, as ligagbes que se
estabelecem entre o dentro e o fora, entre objectos internos e externos,
indicando os mecanismos de integracdo da realidade externa no interior do
sistema de pensamento do sujeito, evidenciando as suas capacidades
adaptativas, construtivas e estruturadoras. A situagdo Rorschach, ao atribuir
novos sentidos e significacdes as vivéncias, possibilita a utilizagcéo deste
teste como um instrumento capaz de aceder ao conhecimento das
propriedades e qualidades mentais do sujeito, engrandecendo e
desenvolvendo as suas capacidades e potencialidades criativas e
inovadoras, pela procura da sua verdade, pelo conhecimento de si e também

do conhecimento de si, por e na relagdo com o Outro.

2. Proposta de Estudo

Neste estudo, propémo-nos caracterizar nos sujeitos adolescentes o espago
do mateno e do feminino, como protétipo de uma relagdo
continente/contetido, fundadora e estruturante de um aparelho de pensar os
pensamentos que se encontram dispersos pela dureza do mecanismo de

clivagem decorrente durante o processo adolescente.

A relacédo materno/feminino, estabelecida a partir da relagdo mais primaria e
de novo posta em causa na adolescéncia, € aqui observada numa

perspectiva dindmica de uma relagdo continente/contetdo. Nesta relagao
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continente/conteltldo materno/feminino, a oscilacdo constante entre os
movimentos de desintegracdo e integracao dos processos identificatorios e o
desempenho da ‘“réverie” materna e sua fungédo alfa (com consequente
transformacédo dos elementos sensoriais em elementos utilizaveis pelo sonho
e pensamento), conduzem ao estabelecimento da identidade sexual definitiva
e adulta, que é supostamente adquirida durante o decorrer do processo

adolescente.

A partir da situacdo Rorschach, pretendemos perceber como o sujeito
adolescente, no qual se encontram reactivadas as experiéncias emocionais
mais primitivas, se situa de novo, face as relagdes por ele reestabelecidas
com o materno e o feminino, tornando possivel acedermos ao seu trabalho
de pensar e caracterizar o seu pensamento (a partir destes dois espacgos
psiquicos do materno e do feminino). Ou seja, tentaremos explicar como o
sujeito adolescente, no contexto de uma relagdo de objecto, aonde se
encontram actualizadas as problematicas respeitantes as relagbes com o
materno e o feminino, estrutura e desenvolve estas novas ligagcbes e
relagdes (com o materno e o feminino), como usa o pensamento, como se
organiza no interior do seu espago psiquico com todos os antigos e 0os novos
contelidos, de modo a proceder a novas integragbes, articulagdes,

transformacoes, criagdes, ligagdes e vinculagoes.

Optamos pelo estudo de dois protocolos Rorschach de sujeitos adolescentes,
na fase da pré-adolescéncia e da adolescéncia propriamente dita, uma vez
que a estruturacao deste espaco do materno e do feminino nestes sujeitos se
constitui de forma previlegiada, podendo-se observar uma restruturagéo e
renegociacdo das experiéncias emocionais do campo do materno e do
feminino, dentro de uma relag@o objectal. Inerente a esta relagédo objectal,
relagdo continente/contelido, opera-se no sujeito uma transformacéo interna,
uma transformagdo em “O” - realidade ultima - (Bion,1965), colocando-o no
dominio do simbélico, da abstracgdo e habilitando-o a criar novos objectos,

novos simbolos, que evidenciam o trabalho de pensar.
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De modo a atingir os objectivos propostos, utiliza-se como suporte tedrico as
teorias psicanaliticas Kleinianas e pés Kleinianas sobre o pensamento e

sobre o materno e o feminino.

A partir do pressuposto de que a adolescéncia se constitui como um
processo de oscilagdo dindmica entre as posi¢des esquizo-parandide e
depressiva, no contexto de uma relagéo continente/conteudo, e de que a
actividade do pensar e do aprender pela experiéncia se desenvolvem a partir
desta relacdo, da capacidade contentora da ‘“réverie” materna e da sua
consequente fungéo alfa, podemos perceber como o sujeito utiliza o
pensamento a partir de uma relagao fundada no materno e no feminino. Ou
seja, considerar o processo adolescente na sua perspectiva transformacional
e dentro de uma relacdo continente/contetido, permite-nos compreender
como é que se operam as transformacdes necessarias a criagdo de novos
simbolos, novos objectos, com a formagdo de novas possibilidades,
comunicagdes e articulagdes entre o antigo e o novo, o dentro e o fora, a
crianca que ja nédo é e o adulto que ainda n&o €, que por sua vez, conduzem

ao crescimento e a expansdo da mente.

A partir de Bion, sabemos que o desenvolvimento de um aparelho de pensar
pensamentos capaz de integrar, articular e transformar as emocoes
sensoriais em elementos utilizaveis ao sonho e pensamento, e a capacidade
de transformar uma pré-concepgao numa concepgao e a sua transformagao
simbolica, acessivel através da linguagem, dependem da relagéo
continente/contetido, da capacidade de “réverie” materna, da fung&o do

espago psiquico interno do materno.

Através desta experiéncia do materno primario, cria-se no sujeito a
oportunidade de equacionar a pré-concepgdo - a sensagdo ou emogao, a
realizagdo que, quando negativa, conduz o sujeito & tomada de consciéncia
da auséncia do objecto e da frustragdo, criando-se assim, um pensamento.

Este pensamento, ao encontrar-se com uma nova realizagéo negativa, da
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lugar & matriz de um novo pensamento e assim sucessivamente, criando-se
um aparelho de pensar pensamentos: “...A relacdo entre a méae e o bébé,
descrita por Melanie Klein, é interiorizada de modo a formar um aparelho
capaz de conferir uma pré-concepgéo aos dados sensoriais da realizagao
apropriada. Este aparelho é representado por um modelo: a unido de uma
pré-concepgdo com as impressdes sensoriais no sentido de produzir uma
concepcdo. Este modelo é por sua vez representado por relagao

continente/contetido.” (Bion, 1962, p. 112).

Com os postulados de Bion e as novas concepgoes teoricas sobre o materno
e o feminino, passamos a poder considerar o materno e o feminino nao como
instancias meramente sexuais, pertencentes ao dominio da diferenciagéo de
sexos, mas sim como inerentes ao desenvolvimento das primeiras relagbes
objectais, da relagdo mais primaria - o seio materno, ou 0s seus

equivalentes.

A actividade de pensar e o aprender pela experiéncia desenvolvem-se
portanto a partir da relagdo entre continente/contetido, relagdo esta
comensal, que repousa sobre o vinculo do conhecimento, e
consequentemente favorece o crescimento psiquico de ambos os parceiros

da relacgéo.

A capacidade de aprendizagem depende entdo das capacidades contentoras
do continente, que passam da flexibilidade (a novos contetidos) a integridade

(da sua constituig&o).

Entendemos assim, com o apoio das teorias de Bion, que o pensamento
resulta do éxito de dois desenvolvimentos mentais basicos: o do pensamento
e o do aparelho de pensar pensamentos e que neste mecanismo intervém,
como movimentos principais, a relagdo dinamica continente/contelido e a

oscilacdo constante dos movimentos de desintegracdo e integragao,
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possibilitando deste modo, a transformacgéo das impressdes sensoriais em

elementos utilizaveis pelo pensamento.

No entanto, na base do desenvolvimento destes processos mentais,
encontra-se toda uma experiéncia emocional primitiva, fundamental para
atribuir uma significacao interna a experiéncia vivida. E o que confere esta
significagdo, o que organiza estas experiéncias emocionais vividas em
unidades de significacdo, e futuramente em pensamentos, pertence ao

dominio do materno e do feminino.

O materno constitui-se como o primeiro espaco psiquico, preenchido pelas
primeiras experiéncias emocionais provenientes do conflito estético do bébé,
moduladas pela capacidade de ‘“réverie” da mae, com intervencdo dos
processos de projeccdo, introjeccdo, clivagem e identificacdo projectiva,
numa dindmica sensorial e intuitiva constante entre dentro e fora, entre
interno e externo. E esta fungdo materna que ao conter as experiéncias
emocionais do bébé, permite a transformacao das suas proto-emocdes em
proto-pensamentos, em elementos utilizaveis ao sonho e ao pensamento, de
forma a atribuir um sentido ao que o rodeia e assim organizar o seu mundo
psiquico.

E também neste espaco do materno que se esboga a diferenciacéo entre o
dentro e o fora e se inicia o interesse pelo interior do objecto, como fonte de
todas as suas fantasias subjacentes ao processo de simbolizagao, que
posteriormente irdo ser utilizadas para a formacado do aparelho de pensar

pensamentos.

Para Guignard, o materno constitui-se como o conflito pulsional primordial,
uma vez que com o nascimento se assiste a uma mudanca catastrofica das
direcgdes das pulsdes: o bébé dirige as pulsdes em relagdo ao novo objecto -
a mae e o interior do corpo/mente da mae. A méae, com a sua capacidade de
“réverie”, de aceitar e desintoxicar as primeiras angustias do bébé, possibilita

o desenvolvimento dos vinculos amor, 6dio e conhecimento L, H e K
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respectivamente (bem como os seus equivalentes negativos -L, -He -K) e a

sua transformacdo em elementos utilizaveis ao sonho e ao pensamento.

O feminino corresponde ja a uma organizagdo de um espago psiquico
posterior, que conduz a formulagdo da identidade do sujeito, no sentido de
Winnicott, da nocado da existéncia, do ser, aonde jogam sobretudo os

processos introjectivos.

Segundo Winnicott, através do elemento feminino puro forma-se a nogéo do
ser, da unidade sujeito/objecto, base do conhecimento e do sentido da
existéncia. Simultaneamente, constitui-se a nocdo de um dentro, a
possibilidade kde utilizar um continente interno, que articula mecanismos de
projeccéo e introjecgdo, mecanismos estes que permitem o relacionamento

do sujeito com o mundo objectal.

Na fase do feminino assiste-se a uma reorganizacédo das relacdes narcisicas,
em que o bébé explora o mundo interno do objecto e se diferencia dele.
Organiza-se o espago do outro, da alteridade, ao mesmo tempo que se
constitui o espaco da soliddo, com todos os sentimentos de perca, de luto e

de culpa em relac@o a perca do objecto do desejo - o seio perdido.

Enquanto que o materno se caracteriza pela representagéo inconsciente da‘
configuracdo da relagdo do bébé com o mundo exterior, objectal, o feminino
primario corresponde a uma idealizacdo da relagdo mae-bébe, no espaco
das primeiras triangulagées do desejo do Outro, da auséncia do negativo, do
abandono e do luto. Ha no feminino um desejo de ser conhecido no seio de
uma experiéncia emocional, aonde predominam as emogdes de amor e 6dio
e, também, o desejo de conhecer o pénis que conhece a beleza e a riqueza

do corpo da mae. (Guignard, 1995).
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A adolescéncia, como Uultima hipotese de integragdo da bissexualidade
psiquica, constitui-se assim como um periodo interno de turbuléncia
emocional, no qual se encontram reactivados todos os movimentos das fases
anteriores, gue procuram a integracdo dos processos de identidade e de
dentificacdo e que conduzem a conquista de uma identidade corporal,

sexual, integra e estavel.

Para o adolescente se encontrar no adulto que ainda néo & e na crianga que
ja ndo &, desfaz e restrutura toda as relagdes primitivas com os primeiros
modelos identificatérios, dos quais fazem parte as relagdes primarias com o
materno e o feminino. O adolescente constréi-se no seio de uma relagéo
materna, contentora, interna entre si, mas também entre si e o Outro, num
movimento que articula e relaciona os varios momentos de ligacao e
desligacédo, de integracéo e desintegracao. E um tempo que reactiva as
relagdes com o materno e o feminino (e tambem com o paterno e o
masculino), pela necessidade de resignificagdo das experiéncias novas,
vivenciadas intensamente pelo adolescente, pela urgéncia da criagdo de um
espago psiquico capaz de desempenhar a fungdo alfa, a capacidade de
“réverie” materna contentora e desintoxificante das emocgdes vividas e nao

entendidas.

Resta agora perceber como é que o processo resposta Rorschach permite
revelar estes espacos do materno e do feminino e, por conseguinte,

caracterizar o pensamento nos sujeitos estudados.

Para a caracterizacdo do processo resposta Rorschach, utilizam-se as
formalizagbes sobre o valor do instrumento da Escola Francesa de Técnicas
Projectivas, nomeadamente a de Raush de Traubenberg e de Catherine
Chabert, e as de Maria Emilia Marques, estando nestas ultimas a integragao
e articulacdo das teorias Kleinianas, as quais contribuem para uma melhor

compreensédo de todo este processo.
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Através destas autoras, compreende-se como a situagdo Rorschach, a
situagdo de teste, se constitui como um espago de interacgdes entre
examinado e examinador, entre sujeito e mancha. Cria-se uma situagéo que
tem como objecto interpretar a mancha Rorschach. Ao mesmo tempo, cria-se
no sujeito a ser examinado, uma experiéncia de caos psiquico (Marques,
1994), levando-o a utilizar como processos adaptativos e restauradores, os
mecanismos projectivos de clivagem e identificagdo projectiva. Deste
encontro simultdneo entre sujeito/objecto/manchalinstrugéo e da situacéo de
caos psiquico daqui decorrente, surge no sujeito a necessidade de a
transformar pela sua representagdo através da accédo do pensamento. O
espago assim criado, em que o Outro (o Psicologo) contém em si estas
partes clivadas, conduz a formagdo de simbolos, de respostas, de forma a

atribuir um sentido a toda esta experiéncia.

A formacgdo simbdlica constitui de facto um elemento essencial ao

11

pensamento, e “..0 processo de formagdo de simbolos € um processo
continuo de uniéo e integragdo do interno com o externo, do sujeito com o
objecto, das experiéncias anteriores com as posteriores” (Segal,1957 in

Marques, 1994, p.437).

Todo este processo de formagdo de simbolos e das respostas Rorschach,
decorre da existéncia de uma relagdo continente/contetido, aonde operam
movimentos de desintegragdo e integragdo, que tém como objectivo reparar
e restaurar o objecto clivado e projectado, mantendo assim a integridade do
Eu.

‘O modelo das transformagdes, tal como é explicitado por Bion (1965/1982,
in Marques 1992) permite estabelecer em que consiste o “caos psiquico” (...)
conceito que pode ser usado, levando-nos a caracterizar a situacdo de teste
(...) como uma situagdo catastréfica. E a partir desta nocdo que iremos

estabelecer uma nova compreensdo sobre o processo de formacéo de
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respostas Rorschach, vistas como um processo de transformacgao-criacéo
que ocorre na situacdo de teste, e permite, também, formular de outra forma,
a nossa interpretagéo do processo de construcdo das respostas” (Marques,
1992, p.436).

O sujeito ao percepcionar a mancha - impress&o sensorial - opera sobre ela
uma transformacgéo projectiva. Transforma a mancha a percepcionar (pré-
concepgao), na resposta Rorschach (concepgao), revelando o modo como
supera a situacéo catastréfica e transforma o seu pensamento em palavras.
E do resultado deste espago interaccional e do encontro entre o sujeito e a

mancha que surge uma resposta.

A resposta Rorschach, o novo objecto criado, evidencia o trabalho de ligagao
e de transformagdo a partir de um encontro relacional, emocional e
contextual, referente a situagbes internas e externas, e a situacées passadas
e presentes, em que a transformacgdo destas emocgbes sé se torna possivel
atraves da organizagdo das mesmas, ou seja, pela actuagdo dos espacos

psiquicos do materno e do feminino.

O material Rorschach, pela sua pluralidade simbdlica, permite-nos estudar os
campos do materno e do feminino, elementos fulcrais para a formulagéo e
estruturagéo da identidade de cada um que, para ser estavel, depende de

processos de separacéo, de integracdo, de aquisicdo e de perdas.

A adolescéncia, periodo da existéncia extremamente rico e dindmico, dada a
transformacéo, reorganizagédo e integracdo dos processos de identidade e
identificac@o, constitui-se como uma altura propicia ao estudo do materno e
do feminino: “ A adolescéncia permite-nos revelar a natureza dos processos

que conduzem 3as vias de sexuacdo e de complementarizacdo. Os cartées
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Rorschach, pelas diversas solicitagdes neles contidas, permitem-nos ver agir,
interagir e construir estas vias.” ( Marques, 1997 )

Face a situagdo Rorschach, a solicitacao simbdlica dos cartées e a sua
estruturagéo formal, entende-se como o sujeito exprime o nivel de integragdo
fantasmatico das imagos parentais, do materno e do feminino, através de
uma dindmica fora/dentro, do encontro entre a mancha sensorial a interpretar
e a actualizag&o de emocgdes internas mais significativas: “... todos os cartées
revelam a natureza da integragcdo das imagens parentais, que funda a
identidade subjectiva, mas cada cartdo pode revelar, e aqui ha diferencas
entre eles, as relagbes com o masculino e o feminino, que ndo sdo mais do
que relagbes reconstruidas sobre o materno e o paterno.” (Marques, 1993,
p.5), uma vez que o materno e o paterno correspondem a interiorizacées

anteriores a aquisicao de uma identidade estavel.

A vulnerabilidade da aquisicdo de uma identidade estavel, harmoniosa e
sdlida, vulnerabilidade esta caracteristica da adolescéncia, é entdo activada
pela situacado Rorschach, pela situacéo catastréfica que produz na mente do
adolescente. As expressdes resultantes desta mudanca de sentido, do
encontro de “O“ sdo por conseguinte consequentes de uma dinamica de:
“..reaccdo e adaptacdo simbdlica dos cartées, mas vemos também as
multiplas expressées que sdo a reacgdo e adaptagdo a uma exigéncia,
exigéncia que é o percurso interno da adolescéncia que se actualiza,

expressa e revela exemplarmente no Rorschach.” (op. cit. in, p.7)

Neste estudo, tentamos exemplificar e ampliar as nogdes desenvolvidas por
Marques, pela atengdo particular que & dada a existéncia de um espaco
mental do materno e do feminino, como constituintes do sentimento de ser e
de ser com. Este sentimento, desenvolvido a partir da relagdo objectal mais

primaria - a relagdo bébé/seio materno - através de um jogo de percepgées e
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projeccdes, da origem a criagéo e estruturagdo de um aparelho de pensar
pensamentos, de um espaco capaz de proceder a ligagéo, transformacao,
criacdo e re-criagdo de elementos estranhos, n&o percebidos e nao
integrados, em elementos utilizaveis ao sonho e pensamento, com a criagao
de um novo objecto enriquecido e enriquecedor, fundamental ao

conhecimento e crescimento de toda a actividade mental.

Baseado nestes conceitos e nas formulagbes tedricas que iremos proceder
sobre o materno e o feminino e sobre o processo adolescente, pensamos ser
possivel, através da interpretacdo do processo resposta Rorschach em
sujeitos adolescentes, caracterizar o processo de pensamento nestes
sujeitos, como dependendo do espago psiquico interno do materno e do

feminino.

O materno e o feminino ao estabelecerem entre eles uma relagéo
continente/contelido, constituem-se como organizadores e estruturadores de
uma funcéo interna contentora de contetidos que a excitam, de um aparelho

de pensar os pensamentos dispersos.

Utilizando o modelo metapsicologico de Green (1988), o pensamento situa-
se entre a linha de intercepgéo entre o dentro e o fora e as duas partes que
dividem o dentro (sistemas Consciente-Pré-Consciente e Inconsciente)

O autor formula com esta ideia a sua hipotese - a existéncia de processos
terciarios - que tém como fungao estabelecer um movimento reciproco entre
processos primarios e secundarios e ajustar a comunicagé&o entre dentro e
fora: “uma teoria psicanalitica moderna do pensamento nao se pode limitar a
dar ao pensamento uma tarefa exploratéria do mundo exterior - para tal
tarefa, necessita do trabalho psiquico interno que leva a constituigdo do
sistema de representagdes inconscientes e da sua comunicagdo com a

consciéncia através do Pré-Consciente” (Green, 1988).
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Green descreve ainda como pardmetros essenciais a uma teoria do

pensamento: o limite, a representagao, a ligacéo e a abstracgao.

A nocdo de limite, relacionada com os mecanismos de introjeccao e
projecgdo, da conta da articulagédo entre dentro e fora, entre sistema Pre-
Consciente - Consciente e Inconsciente. Ou seja, da ligagéo, unido ou

separacgdo destas estruturas.

A representagéo, conceito dominante na teoria do pensamento, é sentida
como um duplo movimento: da coisa & palavra e da palavra a coisa. E
através destes movimentos progressivos e regressivos que sao

representadas as relagdes dos processos psiquicos, intra e intersubjectivos.

No conceito de ligacdo, e na sua relacdo com a desligagéo, coloca-se a
questdo da sua finalidade. Se representar é ligar, pensar é re-ligar as
representacdes, de um modo légico, ndo especular. Como caso particular da
ligacéo, tem-se a simbolizagéo da articulagéo entre dentro e fora.

Nos problemas da ligagdo consideram-se ndo s6 0s processos onde esta
funciona de .maneira diferente (processo primario e secundario), mas
também o0s processos que presidem a comunicagdo nestes tipoé de
funcionamento. A teoria do pensamento ndo se pode contentar com 08
produtos finais do pensamento. Tem dque ter em consideracdo o
relacionamento destes produtos finais com as suas formas de organizacao

inconsciente e com o material bruto, donde emerge o préprio pensamento.

A abstraccdo como caracteristica mais especifica do pensamento, supbe
uma decantagdo dos derivados pulsionais e da carga afectiva, atraves dos
quais se manifesta. “A abstrac¢do é fruto de uma modificagdo em relagéo a
representagdo, que sé se explica pela sua ruptura descontinua com
apagamento da representagdo (...).Também aqui se coloca o problema da
orientacao e da finalidade da abstracgdo. O pensamento e a abstraccao séo

solidarios de um poder de dominio (testemunhado por todo o poder do
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pensamento) que recebem como prova maxima da sua eficacia, a
delimitacdo da sua exploragdo do mundo fisico. No entanto, este dominio
perde-se na exploragdo do mundo psiquico. Ligado ao conhecimento do
universo, o pensamento deve-se afastar suficientemente dos seus derivados
pulsionais (onde teve origem) sem no entanto perder o contacto com essas
raizes afectivas, raizes essas que lhe ddo o seu peso de verdade” (Green,
1988, p. 270).

Estas explicitacdes de Green, além de nos oferecerem um modelo descritivo
e compreensivo do trabalho do pensar, realgam de forma significativa a
importancia das raizes afectivas neste trabalho, as quais Ihe conferem toda a

sua veracidade.

As limitacdes deste estudo, para além da limitagdo de tempo que cada
trabalho contém, consistem, na nossa perspectiva, na restrigdo ao estudo do
materno e do feminino, uma vez que seria interessante englobar o paterno e
o masculino, como forma de perpetuar e expandir o primeiro par, evitando

que este Ultimo se encerre em si proprio.

No primeiro capitulo efectuaremos uma reviséo bibliografica sobre as
principais concepgdes dos campos do materno e do feminino, dando
particular atengéo as teorias psicanaliticas de Winnicott e de Guignard, uma
vez que as primeiras fundamentam o materno e o feminino como elementos
que se encontram na base do ser e do ser com, € as segundas relacionam o

campo do materno e do feminino com a actividade do pensamento.

No capitulo seguinte, introduzimos o processo adolescente, também na sua
perspectiva analitica e com particular énfase no seu aspecto
transformacional; o processo adolescente como um processo de/em

transformacéo.
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No terceiro capitulo, tratamos de explicitar a pertinéncia da utilizacao do teste
Rorschach, através da descricdo do processo resposta Rorschach e sua
articulacdo com os postulados tedricos do materno-feminino e adolescéncia,
a partir da ideia de que o Rorschach, tal como o materno-feminino e o
processo adolescente, se constituem como espagos virtuais: um espago
virtual possivel de efectuar novas realizagdes, um espago de poténcia para
novas aquisicdes, aprendizagens e conhecimentos. Neste capitulo
estabelecemos ainda os principios interpretativos do processo de resposta

Rorschach, com base nas teorias enunciadas.

No quarto capitulo procedemos a analise e interpretagédo dos protocolos
Rorschach de duas raparigas adolescentes em diferentes fases deste

processo de desenvolvimento e, por fim, efectuamos as conclusées.
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Il. SOBRE O MATERNO E O FEMININO

1. Introducgao

A questdo do feminino desde cedo deu azo a uma série de controversias
entre os conceitos de feminino, mulher e mae, sendo-lhes habitualmente
atribuido o mesmo valor e conotagdo. Como se escolhessemos
aleatériamente uma destas trés palavras para designar as outras duas; como
se existisse uma logica simétrica e cartesiana entre estes trés conceitos. No
entanto, actualmente sabemos que feminino nao é igual a mulher, mulher
nao é igual a méae e definitivamente, feminino ndo & igual a mae.

Do ponto de vista social, aquilo que é feminino é dotado de uma qualidade
intrinseca superior, de uma sensibilidade peculiar e especifica, o sexto
sentido feminino, caracteristico da mulher e apenas de alguns homens, na
sua maioria considerados artistas, artistas do feminino. O feminino encontra
ainda o seu auge na maternidade, objectivo ultimo da mulher, sem a qual
uma mulher é considerada quase como um ser inferior, ficando aquém do
pleno desenvolvimento das suas capacidades e potencialidades.

Pensando um pouco sobre estas consideragbes, percebemos que elas
acabam por ser categoéricas e bastante limitadoras. De facto, nem toda a
mulher € mae e nem toda a mulher é feminina. Existem pais, do sexo
masculino, que cumprem fungdes maternas (por vezes bem melhor que a
propria mae) como também, existem homens mais femininos que algumas

mulheres.

Dentro da psicologia, existem toda uma série de consideragbes e de
correntes tedricas sobre a formacdo, estrutura e desenvolvimento do
feminino e do materno, desde a psicofisiologia a psicanalise. Dentro da
perspectiva mais dinamica, consideram-se ainda varias convergéncias e

divergéncias que merecem interesse neste estudo.
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Neste trabalho, mais do que falar de feminino/masculino, mulher/homem,
mae/pai, interessa-nos perceber o feminino e o materno como dois
conceitos que fazem parte de todo o ser pensante e que estruturam e

fundam a unidade do ser.

Apoiamo-nos, sobretudo, nas teorias psicanaliticas Kleinianas e pos-
Kleinianas, uma vez que €& com estas que deparamos com uma
fundamentacéo descritiva e compreensiva destes mesmos conceitos, ja que
a escolha do nome de materno e feminino (como qualidades psiquicas) so
por si, causa confusbes a serem deslindadas e explicitadas. Igualmente,
pensamos que a compreenséo destas qualidades do materno e do feminino,
no seio da teoria psicanalitica, é facilitada por uma abordagem historico-
evolutiva, que permite acompanhar o desenvolvimento dos conceitos do
materno e feminino até as consideragées mais recentes. Comegamos assim,

como toda a psicanalise, com Freud.

2. O Feminino

2.1. Freud

“Através dos tempos os homens tém meditado sobre o problema da
feminilidade.” (Freud,1933/1948, p.839)

Freud no decorrer da sua vida e obra, interessa-se pela natureza da
sexualidade feminina, embora referencie as suas considera¢des sobre o
feminino como sendo: “..com certeza incompletas e fragmentarias....,
apenas descreve as mulheres enquanto o seu ser € determinada pela sua
fungéo sexual.” (Freud,1933/1948 p.851).
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As constatagdes que permitem o desenvolvimento desta sua perspectiva
partem de observagdes: “de mulheres dominadas por uma forte ligagédo ao
seu pai.” (Freud,1931/1974, p.3077) deparando-se o autor com dois aspectos
essenciais que determinam a importancia da fase pré edipiana no
desenvolvimento da sexualidade feminina na muther:

Através da analise, percebe que a ligagado forte que estas mulheres
apresentam em relacdo ao seu pai € precedida por uma relagdo igualmente
intensa com a mae, assistindo-se Unicamente a uma mudanga na escolha de
objecto.

A ligacéo que estas mulheres apresentam em relagdo a prépria mae
dura até cerca do quarto ou quinto ano de vida, duracéo esta desvalorizada

por estas mesmas mulheres.

Na obra “Trés Ensaios Sobre a Sexualidade”, Freud (1905/1948), descreve o
fundamento do feminino, com base na existéncia de um monismo sexual
falico para ambos os sexos: a existéncia de um unico aparelho genital - o
orgado genital masculino - o pénis. Na rapariga, encontra-se como orgdo
equivalente o clitéris, sendo a sexualidade feminina considerada assim na

comparac¢do com a sexualidade masculina.

Freud descreve também, em ambos os sexos, a presenga da castracdo: o
rapaz, quando repara que existem outros seres sem pénis, sente-se
ameacado e interpreta esta ameaga como uma castragdo; a rapariga,
quando percebe que lhe falta qualquer coisa que o rapaz tem, quando
percebe que |Ihe falta um pénis, sente inveja, inveja do pénis. Estas fantasias
persistem até a puberdade, altura em que ocorre a percepcdo da diferenca
real entre 0os sexos e o reconhecimento da vagina por ambos os sexos,

surgindo finalmente as nogdes de masculino e feminino.
No artigo “Organizacdo Genital da Libido Infantil” (1923/1948), Freud

constata a presenca de uma diferengca, embora minima entre o

desenvolvimento sexual infantii e o do adulto, caracterizado por uma
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organizacéo essencialmente falica na crianga e, por uma predominantemente
genital no adulto. Esta diferengca mantém-se até a puberdade, aonde
masculino significa falico, sujeito activo e pénis, e feminino representa

castracdo, objecto e passivo.

No “Declinio do Complexo de Edipo”(1924/1948), Freud estuda a diferenca

dos modos de resolugédo do Complexo de Edipo nos rapazes e nas raparigas.

O rapaz, sob a influéncia dos seus desejos edipianos, de alcangar o amor da
mae, masturba-se. No entanto, ao se masturbar, sente-se ameagado pela
sua méae de perder o seu proprio pénis. A ameaga de castragédo esta assim
ligada a estes desejos e sé se fundamenta quando o rapaz observa que a
rapariga ndo tem pénis. Observa-se ainda que a intensidade desta ameaca €
muito maior quando esta se relaciona com a existéncia de outras privagbes
mais arcaicas, como a privagdo do seio e a separacdo diaria das fezes,
separagéo esta que permitiu a crianga reconhecer a perca de partes
preciosas do seu corpo. O rapaz encontra-se agora perante um conflito entre
os seus desejos libidinais, que no caso de um Edipo positivo séo dirigidos a
mae, e o interesse narcisico dirigido ao seu pénis, prevalecendo geralmente
este Ultimo. Nesta altura, o rapaz ndo tem nenhum desejo de penetrar a mae,
uma vez que ndo tem qualquer consciéncia de vagina; o seu interesse é

ainda, essencialmente falico.

A rapariga, ao reparar que nao tem um peénis, sente-se inferior ao rapaz,
invejando assim aquilo que ela ndo tem - o pénis. Em vez de abandonar os
seus desejos edipianos, como faz o rapaz, ao sentir-se ameacgada, volta-se
para o pai numa tentativa de ele lhe substituir o pénis por um bebée.
Consequentemente, o complexo de castragdo & assim na rapariga o motor

do complexo de Edipo, enquanto que no rapaz, provoca o seu declinio.
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A par do desenvolvimento ou declinio do complexo de Edipo, desenvolve-se
em ambos 0s sexos 0 Super-ego:

No rapaz o complexo de castracdo promove a interiorizacdo da
autoridade parental sob a forma de Super-ego. O abandono dos
investimentos objectais & substituido por uma identificacdo a autoridade
paterna, mantendo-se desta forma a interdigdo do incesto. O processo que
assim salva o pénis, conduz também & suspensdo da sua funcao,
possibilitando ao rapaz a sua entrada no periodo de laténcia.

Na rapariga, apesar de Freud lhe reconhecer a existéncia de um
Super-ego, comenta que a sua formagao é mais dificil, devido a auséncia do
medo da castragdo. Neste caso, os factores intervenientes na formacgéo
deste Super-ego s&o essencialmente externos: a educagio, a intimidacéo e o
receio de ndo ser amada (por contraste com as interdigdes no rapaz),

constituindo-se um Super-ego muito menos poderoso que no rapaz.

Em “Algumas Consequéncias Psiquicas da Diferenga Anatomica entre os

Sexos” (1925/1974), Freud desenvolve algumas da ideias atras descritas.

Para o rapaz, a mae mantém-se sempre objecto de desejo, desejo este que
nao & ameacado pelo Edipo. Na pré histéria do complexo de Edipo no rapaz,
este é capaz de se identificar ternamente com o pai, sem a presenca de
sentimentos de rivalidade com a mae. Esta dupla orientagao Edipiana, activa
e passiva, advém da bissexualidade psiquica, o que permite, em
determinado momento do desenvolvimento do rapaz, substituir o pai pela

mae.

Na rapariga, durante o Edipo, surgem sentimentos de rivalidade em relacédo a
mae, consequentes do sentimento de que a mae nao foi capaz de lhe dar o
que os outros meninos tém - um pénis - nascendo entdo uma caracteristica
essencialmente feminina - a inveja. A rapariga sé renuncia ao pénis quando
se dirige para o pai e este o substitui por um bebé, prevalecendo ainda os

sentimentos de hostilidade para com a mae.
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Assim, para a rapariga o complexo de Edipo € uma formagdo secundaria
enquanto que para o rapaz é uma formacgao primaria; a filha deseja primeiro

a mae e depois um pénis, uma crianga do pai.

Em ambos os sexos o complexo de castragéo inibe o masculino e encoraja o
feminino. A diferenca entre os efeitos do complexo de Edipo deve-se a
diferenga dos sexos.

No rapaz, o complexo de castragdo provoca um recalcamento dos desejos
edipianos, com dessexualizacdo, sublimacéo e abandono dos investimentos
libidinais, em que os objectos sdo incorporados dentro do Eu, formando o
Super-ego. Este é o herdeiro do Edipo e todo este processo é desencadeado

pelo investimento narcisico do pénis.

Na rapariga falta o motivo de destrui¢do do Edipo uma vez que a castragao ja
produziu os seus efeitos. O Edipo ou se esfuma lentamente, ou é recalcado,
ou ainda persiste ao longo da vida mental da mulher. De todas as formas, o
Super-ego feminino nunca € tao “inexoravel, impessoal e independente das
suas origens afectivas, como exigimos que o seja no homem”. (Freud,
1925/1974,p.2902)

Em Freud deparamos com a existéncia de uma linha de continuidade no seu
pensamento, sobretudo, no que respeita as consideragGes sobre a diferenca
entre masculino e feminino, resumindo-se esta diferenca na expressao: “Ter
ou ndo ter um pénis”. Apesar da castracao provocar diferentes efeitos nos
rapazes e nas raparigas, observa-se uma igualdade em ambos, que consiste
na estimulagdo do feminino e na inibigdo do masculino. Esta diferenga &
ainda determinante no desenvolvimento do complexo de Edipo e na
formagao do Super-ego, uma vez que todo este processo € desencadeado
pelo investimento narcisico do pénis, constituindo-se o Super-ego como

herdeiro do Edipo.
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Nos seus ultimos trabalhos sobre a sexualidade feminina (1925/1974 e
1933/1948), Freud sedimenta as suas ideias sobre o desenvolvimento da
sexualidade feminina na rapariga com a evolugdo do complexo de Edipo:
durante o desenvolvimento normal , a crianca liga-se ao pai do sexo oposto

com ternura e ao pai do mesmo sexo com hostilidade.

Nos rapazes este desenvolvimento & simples, uma vez que o seu primeiro
objecto de amor &€ a mae; com a entrada no complexo de Edipo, apenas se
intensificam os desejos eréticos no rapaz e aumenta a percepgéo da relagéo
existente entre os pais, de modo que o pai naturalmente se transforma no

seu rival.

No caso da rapariga, este desenvolvimento & mais complicado e néo é
idéntico ao Edipo masculino. A ligagdo pré Edipiana da mae a filha tem um
papel crucial no desenvolvimento sexual desta, bem como os efeitos da
castragéo: a rapariga tem que desistir agora da sua zona genital externa - o
clitéris.
A complexificagdo do Edipo na rapariga deve-se essencialmente a duas
razoes:

A primeira € que a rapariga tem de desistir da sua zona genital mais
importante (o clitoris) a favor de uma nova zona, a vagina.

A segunda é que na rapariga ocorre uma mudanca na escolha do seu
objecto: observa-se uma passagem do objecto materno para o objecto

paterno.

Freud postula a existéncia na mente, quer do homem quer da mulher, de
uma bissexualidade inata que é demonstrada pelo facto de que: “...certos
elementos do aparelho sexual masculino, embora atrofiados, sdo também

parte integrante do corpo da mulher e vice versa.” (Freud 1933/1948, p.840).
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Considera que o individuo ndo &€ nem homem nem mulher mas uma
amalgama dos dois. Segundo o autor, através da analise do brincar feita por
psicanalistas, observa-se que até a fase falica ndo existe qualquer diferenca
entre a rapariga e o rapaz. Freud diz mesmo: “N6s somos agora obrigados a
reconhecer que a rapariga pequena € um homem pequeno.” (Freud
1933/1948, p.842).

Enquanto que na entrada da fase falica o rapaz adquire sensag¢des de prazer
através da masturbagao do pénis, a rapariga atinge o mesmo prazer com a
manipulacao do clitéris, havendo nesta como que uma equagéo simbdlica de
clitéris=pénis. Ou seja, a rapariga enquanto ndo tomou consciéncia da sua

vagina faz uma equivaléncia entre pénis e clitoris.

Deste modo, para Freud, considerando o clitéris como a representagéo do
orgao sexual masculino na mulher, a bissexualidade da mulher, além de
mais visivel, apresenta duas caracteristicas especificas:

A mudanga de interesse da zona clitoriana para a zona vaginal
corresponde & passagem da fases masculina para a fase feminina.

A mudanca da escolha de objecto de amor, a passagem do objecto
materno ao paterno, é caracteristico da mulher. “No final do desenvolvimento
da rapariga, todavia, é preciso que o homem-pai se tenha convertido no novo
objecto amoroso, ou seja, a medida que muda de sexo, a mulher deve mudar
também o sexo do objecto.” (Freud 1925/1974, p.3079).

Freud quando relaciona o desenvolvimento infanti com o Edipo, inter
relaciona ainda este ultimo com o complexo de castracéo (uma vez que a
entrada do primeiro acarreta consigo sentimentos de castragéo),
caracterizando-se entdo o desenvolvimento sexual feminino por um
sentimento de castracdo, e por um consequente sentimento de superioridade
do homem em relagcdo a uma inferioridade feminina. A mulher, ao se
aperceber destas constatagdes, revolta-se permitindo assim a aquisi¢éo da

posicao feminina.
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Por outras palavras, a rapariga vive num mundo masculino adquirindo
satisfagdo pela manipulacdo de um o6rgdo equivalente ao pénis, o clitéris.
Quando se apercebe da existéncia de um pénis no rapaz, inveja-o, sente-se
inferior a este e perde o interesse na sua sexualidade falica, renunciando a
actividade masturbatéria e ao amor pela sua mae falica. A tomada de
consciéncia de que a mae é também um ser sem pénis, um ser castrado,
'possibilita—lhe desistir da mae como objecto de amor, dirigindo-lhe

sentimentos negativos de hostilidade.

Com a desisténcia da masturbagdo a rapariga renuncia também a uma certa
actividade fazendo com que a aproximagdo ao pai seja acompanhada de
pulsbes passivas. A rapariga agarra-se ao pai na esperanca de ter um pénis
que a mae lhe negou. Quando este desejo é substituido por um equivalente
simbolico, pelo desejo de ter um bebé, Freud considera instalada a posicéo

feminina.

As brincadeiras que as raparigas tém com as bonecas ajudam a ilustrar este
desenvolvimento da sexualidade feminina.; Estas ndo correspondem a uma
expressdo do feminino, mas sim a uma identificacdo com a mée, com a
intencao de substituir as pulsdes activas por passivas. Quando as bonecas
representam um bebé que o pai da rapariga lhes deu, cumpre-se o desejo de
ter um pénis=bebé. A rapariga entra assim na situagéo edipiana com todos

os sentimentos de ternura dirigidos ao pai, e os de hostilidade a mae.

Percebe-se finalmente que o complexo de castragdo prepara o Edipo, uma
vez que este se apresenta como uma solugéo a inveja sentida pela rapariga.
O afastamento da mae é deste modo algo de inevitavel, apresentando a
rapariga uma serie de razdes para se afastar da mae, tais como:

A mae nao |he ter dado um verdadeiro pénis.

N&o a ter amamentado o tempo suficiente.

A filha ter de partilhar a atencdo e o amor da mae com outras

pessoas.
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A mae nao ter preenchido as expectativas de amor.
O que parece de facto importante é que a relagdo com a mée, além de ser a
primeira, é de tal modo intensa que tem de terminar. A relagdo com a méae é
assim muito ambivalente e como consequéncia desta ambivaléncia, a

rapariga tem de se afastar da mae.

Em 1933, Freud considera que esta lista de motivos de afastamento da
mulher em relacdo a propria mde ndo é mais do que uma serie de
racionalizagées, e que a verdadeira fonte de rivalidade encontra-se ainda por
descobrir, pelo que se mantém a discussdo do tema. Algumas das autoras
contemporaneas de Freud, entre as quais algumas das suas analisandas,
nomeadamente Marie Bonaparte, Helene Deutsch e Jeanne Lampl de Groot,
deram contributos importantes para o desenvolvimento do conceito do

{@

feminino, preocupando-se sobretudo com "...0 complexo masculino e a
significacdo masculina da actividade.” (Torsti, 1994, p.470), aceitando o
postulado do seu mestre de que a libido feminina na rapariga nao interfere
no desenvolvimento da mulher, uma vez que para Freud a vagina ou a
consciéncia da vagina na rapariga s6 é sentida a partir da puberdade.
Destacamos neste estudo os pontos de vista de Lampl de Groot e de Helene

Deutsch.

2.2. Alguns pontos de vista sobre o feminino segundo autores

contemporaneos a Freud

Lampl de Groot, no artigo “Evolugédo do Complexo de Edipo na Mulher”
(1927 in Chasseguet Smirguel, 1992), confere uma importéncia especial a
fase pré edipiana no desenvolvimento sexual da rapariga, influenciando

assim as ultimas ideias de Freud sobre este mesmo assunto.
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Tal como Freud, para a autora as raparigas e os rapazes tém um
desenvolvimento muito semelhante até a idade falica. Nesta fase ambos
entram no complexo de Edipo, dirigindo os seus desejos de ternura a mae e

os desejos hostis ao pai.

No entanto, Lampl de Groot d& uma importancia especial aos sentimentos de
inferioridade subjacentes ao complexo de castracéo: a rapariga, quando vé
que o rapaz tem um pénis, sente-se inferiorizada e o complexo de castragéo
que dai advém, ndo so provoca nela uma ferida narcisica (proveniente dos
sentimentos de inferioridade), como também a obriga a renunciar aos seus
desejos pela méae, a retirar a libido do objecto materno. Deste modo, a
rapariga substitui a mae pelo pai, transferindo-lhe todos os desejos libidinais
e elegendo-o como objecto de amor, numa tentativa de este lhe dar um bebé
como substituto do pénis. Consequentemente, esta possibilidade de ter um
bebé/pénis constitui uma forma de reparacdo narcisica a inferioridade
sentida, hipdtese esta impossivel a partida nos rapazes. Nestes, a ferida
narcisica em conjunto com o medo da castracdo, levam-nos a entrar
activamente em relacdo com os objectos reais, conquistando-os, e

sublimando assim a sua agressividade.

Simultaneamente a esta rendncia e mudancga de objecto de amor parental, a
rapariga renuncia a masturbagdo clitoriana e ao aspecto activo e
conquistador da fase Edipiana. Para a rapariga o complexo de Edipo nem
sempre tem um declinio normal uma vez que esta pode negar qualquer
sentimento de castragdo mantendo-se sempre ligada & mae; a rapariga e a
mulher na idade adulta podem tentar compensar a sua inferioridade corporal
ao nivel intelectual e profissional, competindo assim com o homem, mas
renunciando a sua sexualidade. Esta renGincia mantem-se, uma vez que o

seu objecto real encontra-se ainda dirigido a mae.
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A autora, tal como Freud, considera o complexo de Edipo feminino como
uma formac&o secundaria a um complexo de Edipo negativo. O complexo de
Edipo assemelha-se ao do rapaz no que concerne a fonte (excitagdo

clitoriana), objecto (a méae), e objectivo/destino (actividade sexual).

No seu artigo posterior de 1933 “Contribuicdes para o problema do feminino”
(Lampl de Groot in Chasseguet Smirguel, 1970/1992), a autora faz algumas
consideragdes sobre a diferenca entre masculino e feminino, sendo esta
caracterizada pela presenca ou auséncia de actividade ou passividade,
pertencendo a primeira caracteristica ao grupo dos homens e a segunda, ao
das mulheres. O homem activo reage contra o mundo externo, atacando e
conquistando o objecto; a mulher passiva sujeita-se ao objecto, permitindo

que as impressoes externas e as situagdes a dominem.

Smirguel, no seu comentario a Lampl de Groot, escreve: “O homem normal
resolve as feridas narcisicas e o complexo de castracdo pela entrada em
relacdo com os objectos reais. A sua agressividade é utilizada na conquista
da mulher e sublimada. As suas tendéncias passivas sdo subordinadas as
suas tendéncias activas.” (Chasseguet Smirguel, 1970/1992, p.17). Na
mulher, a sexualidade normal exige uma certa passividade, decorrente do
retorno das pulsdes agressivas para o interior, sob a forma de masoquismo.

Esta ideia & desenvolvida por Deutsch.

Para Helene Deutsch, tal como para Freud e Lampl de Groot, o
desenvolvimento sexual infantil & idéntico para ambos os sexos até a fase
falica, “... altura em que é decidida a constelagdo Edipiana.” (Deutsch,
1924/1991, p.10). No entanto, para Deutsch, o masoquismo adquire um

papel primordial no desenvolvimento do feminino.
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Deutsch considera que a ultima fase do desenvolvimento sexual na rapariga
€ caracterizado por dois momentos:

No primeiro, prevalece a fase falica, em que o desenvolvimento da
libido tem uma grande importancia no desenvolvimento da sexualidade
feminina e na formacgéo de fantasias inconscientes sadicas sobre o coito; a
rapariga, tal como o rapaz, identifica-se tanto com a mae como com o pai; no
entanto, as identificagdes com a mae implicam um sofrimento anal passsivo,
enquanto que a identificacdo com o pai toma um caracter essencialmente
sadico - a tomada de posse do pénis. As tendéncias sadicas da fase anterior
expressam-se agora nas caracteristicas masculinas do 6rgdo. “A actividade
masturbatoria ao servigo do complexo de Edipo & centrada nos genitais”. (op.
cit. in, p.11).

Assim, nesta fase e na rapariga, predomina o investimento libidinal do clitoris
como peénis e o caracter masculino com identificacao ao pai.

No segundo, predomina a descoberta da castragdo, com os
sentimentos de culpa dai emergentes - o castigo que ela prépria mereceu.
Deste modo, abandona a actividade clitoriana que associada a ferida
narcisica, provoca a reactivacdo das caracteristicas regressivas passivas
anais, e o desejo do bebé anal como uma identificacdo a mae. “No desejo e
na fantasia da rapariga o pai transforma-se naquilo que ele &€ para a mae -
um objecto sexual”. (op. cit. in, p.13). Se na fase anterior as fezes significam
um bebé, a renlncia do clitoris/pénis provoca o reinvestimento do velho

desejo e a regressdo a fase anal.

Neste ponto, a autora parece concordar com Karen Horney (1924) quando
esta defende que a origem do desenvolvimento do complexo de castragao
feminino é a identificagdo a figura paterna, que por sua vez surge do declinio
do complexo de Edipo. Desta forma, o falhango do desejo da rapariga & um
factor secunddrio na criacdo do complexo de castracdo e nido é este o

primeiro factor que dificulta o seu desenvolvimento.
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“Pode dizer-se que no caso da rapariga, ao contrario do rapaz, a fase félica
se relaciona com um primeiro aspecto de passividade que prefigura o
processo da puberdade” (Deutsch,1924/1991, p.13). E s6 a partir desta

passividade é que se inicia o declinio do complexo de Edipo.

Deutsch desenvolve a ideia de Freud de que o complexo de Edipo na
rapariga € abandonado, uma vez que o desejo da crianga nunca €
alcancado.

Para a autora, com a formagdo do Super-ego a rapariga toma nog¢do da
interdicdo do incesto, e os sentimentos de culpa que dai advém pdem termo
a rivalidade com a figura materna. Assim, a identificagdo com a mae
corresponde a um aspecto importante na formagdo Super-egobica, dando
origem a uma caracteristica tdo especifica como a constituigdo de um Ego
ideal feminino. Nao obstante, se a formagéo deste Ego ideal a partir da
introjeccéo com a figura materna falha, em vez de um Super-ego ideal,
forma--se um complexo de prostituta na mulher, dado que a imago materna &

tida como um objecto sexual inferior.

No entanto, na formacio deste Super-ego ideal também pode prevalecer
uma identificacdo com o pai - o que se assiste a partir daqui € uma
sublimacéo das caracteristicas masculinas na mulher adulta. Finalmente, se
na formacdo deste Super-ego predominar uma identificagdo a figura
materna, o Ego ideal formado toma o aspecto caracteristico da maternidade
“ .a Madonna like maternity” (op. cit. in, p.14). (A organizacédo sexual infantil

termina pelos 5 anos e da origem a entrada na laténcia).

Helen Deutsch em 1925 escreve que o desenvolvimento da libido infantil em
direccdo a escolha objectal normal heterossexual € influencida por
circunstancias especificas, e tem origem na fase oral, a partir da equacéo
seio materno=pénis paterno. Esta fase, considerada como auto erética, néo
tem um objectivo determinado. O seio materno é tido como uma parte do

proprio corpo do bebé e esta representacdo estende-se posteriormente ao
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pénis, razdo pela qual ele é investido com grande quantidade de libido
narcisica.

A rapariga quando descobre o pai como um objecto que se encontra ao lado
da mae, transfere para ele uma série dos seus sentimentos de amor bem
como uma parte da sua libido sexual, através de uma equacgdo simbolica
seio=pénis. Nesta fase, a concepgdo que predomina do coito é a da

existéncia de uma relacdo entre a boca da mae e o pénis do pai.

Na fase seguinte - anal/sadica - assiste-se a uma diminuigido da importancia
do pénis como 6rgdo de sucgéo, passando este a ser considerado como um
orgédo de poder. O coito é agora considerado como um acto sadico; a
rapariga ou se identifica sadicamente ao pai ou masoquisticamente a mae.
Nesta fase o foco de interesse narcisico situa-se a volta da zona anal, e tal
como na fase precedente, as fezes ao corresponderem ao 6rgéo activo de
prazer, sdo investidas de um imenso valor narcisico em que “a fantasia de

nascimento desta fase & a da crianga anal” (Deutsch, 1925, p.407)

Para a autora existe uma analogia biolégica entre boca e anis e uma
analogia funcional de prazer entre seio e pénis. A nova zona erégena - 0
clitéris - adquire também a sua fungdo pela equagdo seio=fezes=pénis.
Através destas duas premissas deveria ser facil o investimento passivo da
vagina, a aquisicdo da vagina como um oérgao de prazer. No entanto, “a
transicdo da fase falica a vaginal (que posteriormente coincide com o que
Abraham define de pds ambivalente) deve ser reconhecida como a mais
dificil tarefa no desenvolvimento libidinal da mulher” (Deutsch,1925, p.407). E
na dificuldade desta passagem que reside a propria bissexualidade feminina,
quando o clitéris masculino como zona erdgena, intervem entre o anus e a

vagina.
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Para a rapariga todo o seu corpo € um érgdo sexual, a partir do momento em
que desinveste libidinalmente do ciitoris, assistindo-se a um movimento
regressivo da libido para o corpo feminino, a uma adesé&o a existéncia intra-
-uterina (Ferenczi). Com a entrada na puberdade, ocorre finalmente a
catexizacdo da vagina a partir destas duas zonas do corpo - das zonas

erégenas e dos restos de libido que permaneceram no clitdris.

Nzo obstante, este desenvolvimento libidinal &€ promovido pelo pénis: tal
como o seio materno fixa a libido na boca, o pénis fixa a libido na vagina,
transformando-a num equivalente da boca no que respeita a sua funcéo oral

passiva de sucgao.

A identificacéo funcional da vagina ao pénis permite ultrapassar o complexo
de castracdo uma vez que a mulher toma o pénis como parte do seu corpo:

“Nesta funcédo, o coito significa para a mulher a restauragdo da primeira
relacdo humana com o mundo exterior; isto &, restaura a condigéo de
unidade perfeita do ser e harmonia, na qual a distingéo entre sujeito e
objecto foi anulada. Deste modo, o alcancar da fase mais alta pos-
-ambivalente (Abraham) significa a repeticdo mais precoce da fase pre-

-ambivalente” (op. cit. in, p.409)

Enquanto que no rapaz o desenvolvimento da fase falica ao Edipo se faz de
uma forma directa, a rapariga tem a sua frente duas tarefas importantes:

Por um lado, tem gue renunciar & masculinidade ligada ao clitoris.

Por outro, ao renunciar a este 6rgdo (clitéris), ela tem que descobrir
dentro do seu proprio corpo um novo 6rgdo - a vagina. E descobre-o por
meio de um processo de subjugagdo masoquista ao peénis, futuro orgéo de
prazer, enquanto o homem o percebe como externo a ele e o possui

sadicamente.

Através da equacgdo pénis=seio e da actividade de sucgéo da vagina, na

relacdo com o parceiro, a situagdo de incorporagéo corresponde a uma
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repeticdo do mamar no seio materno e permite que a mulher ultrapasse o
trauma do desmame e, consequentemente o da separacdo. Na relacao
sexual a mulher identifica-se a mae através da equacao pénis-seio e no
experienciar do acto sexual de um modo masoquista - “Através desta
identificacdo, a mulher representa no coito simultaneamente a parte de mae
e de filho - relacdo que é continuada na gravidez ..."(op. cit. in, p.410). Ao
mesmo tempo, o parceiro € identificado com o pai, incorporado na fantasia e

transformado na crianga dentro do Gtero.

Para a autora, a concepg¢do do coito marca a diferenga principal entre
homem e mulher; enquanto que o homem toma uma parte do corpo
activamente, a mulher, a partir da sua experiéncia de incorporagao passiva,
introjecta desta forma (passiva) parte do seu mundo objectal. Neste acto de
incorporacdo, a vagina transforma-se num receptor ndo do pénis mas da
crianga - “A vagina representa agora a crianga e recebe o investimento de
libido narcisica que se dirige a criangca como uma extensdo do acto sexual. A
vagina transforma-se, tal como o pénis para o homem, num segundo Ego,
num Ego em miniatura. A mulher que sucede no estabelecimento da fungéo
maternal da vagina através da desisténcia do clitéris como representante do
pénis, atingiu o objectivo do desenvolvimento feminino, tornou-se numa
mulher.” (Deutsch,1925, p.411). E nesta altura que a atitude feminina é para
a autora definitivamente alcancada, quando a vagina constitui um érgao de

prazer; quando ela substitui o desejo de um pénis pelo desejo da vagina.

A partir da descricdo do desenvolvimento sexual feminino falico na rapariga,
Deutsch desenvolve uma reflexdo sobre a origem e o significado do
complexo masculino na mulher, ideia que nasce de Abraham (1922) e se
constitui como uma reacgao da ferida narcisica consequente a constatagéo
na rapariga, da auséncia de pénis. No artigo “O complexo Masculino na
Mulher”, Deutsch (1991) defende a ideia da bissexualidade humana inata,

anunciada por Freud (embora a ideia inicial parta de Fliess). A autora
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defende a existéncia de um complexo masculino na mulher como constituinte
de toda a sua forma e estrutura psiquica, que se manifesta através de

reaccdes de formagao normais, sublimagdes, formagdes de caracter, etc...

Tal como o masculino, Deutsch postula a existéncia de um feminino
reminiscente na vida mental masculina, caracterizado pela “persisténcia de
caracter passivo de fases em que, embora o masculino e o feminino ainda
ndo estivessem presentes, os estadios preliminares desta polaridade

”u

estavam ja pré-figurados no “activo” e no “passivo” * (op. cit. in, p.21)

Para a autora, a identificagdo materna que surge no complexo de Edipo
corresponde a uma segunda fonte das caracteristicas femininas no homem.
E esta identificacdo que joga um papel importante na origem das neuroses e
nas preversdes. No entanto, a autora considera que apesar da existéncia de
elementos bissexuais no homem, o complexo masculino na mulher tem um
papel muito mais importante do que o seu contrario. A partir daqui, postula a
identificacdo ao pai como central na formacéo do complexo masculino, ou
seja, & na fase falica, em que o clitéris toma o valor do pénis e em que
predominam as caracteristicas masculinas activas, que se origina 0 complexo
masculino; ‘“‘este forma-se numa fase masculina, biogenéticamente
condicionada, em que a identificacdo com a figura paterna deve ser
considerada como um processo progressivo e ndo regressivo” (op. cit. in,
p.24).

Em todo o caso, a rapariga sente que tem de abandonar este conjunto de
caracteristicas masculinas quando constata que existe uma diferenga de
sexos entre rapazes e raparigas. Esta constatagdo ocorre porque a rapariga,
tal como o rapaz, também tem medo que lhe acontega alguma coisa ao
clitéris/pénis e a sua masturbagéo. A atengdo em ambos os sexos encontra-
se entre a zona genital e o meio ambiente/educativo, em que a ansiedade

resulta da expectativa de castigo pela masturbagdo. A crianga esta assim tao
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atenta ao exterior, que se apercebe da diferenga sexual existente entre rapaz

e rapariga.

O complexo de castragdo da origem ao fim da fase falica e a entrada no
periodo de laténcia. No entanto, alteragbes neste processo implicam a
regressao da libido a esta fase, dando origem a determinadas formagdes de

caracter, visiveis mais tarde na mulher adulta.

Para Deutsch, o “Complexo Masculino” puro ocorre quando a rapariga nao
renuncia ao clitoris, impedindo-a de descobrir os seus 6rgéos genitais, de
desejar um bebé como substituto do pénis e alcangar uma atitude feminina
em vez de eminentemente masculina, com uma tendéncia a uma escolha
objectal homossexual. “A fase final da organizagdo infantil representa um
progresso em direcgdo a atitude feminina, embora seja, no entanto, uma

regressao do ponto de vista libidinal”. (op. cit. in, p.27)

Segundo Deutsch, a definitiva separacdo sexual s6 ocorre na puberdade,
com o estabelecimento da funcgao reprodutiva. E nesta altura que a mulher &
bioldgica e psicoldgicamente separada do homem,; é 86 neste periodo que se
torna possivel validar a identifcagdo do feminino ao passivo e do masculino
ao activo, bem como estabelecer um elo entre feminino e masoquismo e

masculino e sadismo.

Na fase reprodutiva, cabe ao homem dominar sadicamente o objecto sexual,
e a mulher reproduzir a espécie para além de qualquer principio de prazer ou
de desejo que possa ter. Aqui a autora identifica-se com Freud quando este

diz que a mulher corresponde a “um bergo transitdrio do plasma germinativo”.
Nesta fase, a mulher ndo sé tem que lidar com o conflito entre as

caracteristicas reprodutivas e o seu Ego libidinal, como também tem de

ultrapassar as componentes masculinas da sua vida sexual.
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Para a autora, o aparecimento do periodo menstrual na mulher corresponde
a uma castracdo real, no sentido em que este &€ um castigo pela
masturbacéo clitoriana. A mulher sente uma ferida narcisica, pois perdeu
uma parte de si portadora de prazer. No entanto, com o aparecimento dos
caractéres sexuais secundarios € a compensacgdo satisfatoria que estes
trazem ao Ego, atenua-se esta ferida. Assiste-se a um deslocamento de toda
a libido narcisica para o corpo, percebendo-se assim como as tendéncias
narcisicas se encontram, secundariamente, ao servico da fungéo de
reprodugéo. Por outro lado, com o aparecimento da menstruacéo, a rapariga
também se compensa narcisicamente, pois alcanga a maturidade sexual

desejada, sendo-lhe finalmente permitido gerar um bebéf/filho.

N&o obstante, a representacéo inconsciente da menstruagao, corresponde a
impossibilidade de ter um bebé, e dai a rapariga sentir uma segunda ferida
narcisica. Segundo Deutsch, a sua experiéncia psicanalitica mostra que um
bebé& compensa a mulher da falta de um pénis, e que a satisfacdo narcisica

de ter um bebé aniquila a ferida narcisica.

Deutsch no artigo “O Significado do Masoquismo na Vida Mental da Mulher”
de 1930 explica como é que o masoquismo constitui a forga elementar na
vida mental feminina.

Para a autora, o feminino emerge dos conflitos que acompanham o
desenvolvimento que na mulher correspondem essencialmente ao
masculino, uma vez que a mulher esta pré-destinada a se submeter ao
homem. O feminino foi encontrado no homem a partir das suas
caracteristicas instintivas, que os psicanalistas designaram por masoquismo
feminino passivo. Na mulher, observagdes psicanaliticas demonstraram que
mesmo nas manifestaces mais femininas, a mulher luta contra um lado

apagado da sua bissexualidade.

36




MATERNO E FEMININO

13

Neste artigo, a autora pretende “...examinar a génese do feminino - a
disposigcdo feminina, passiva e masoquista da vida da mulher”. (Deutsch,
1930, p.48) Relaciona ainda a funcdo do instinto feminino com a da
reproducéo, base das suas ideias sobre a frigidez.

Questiona-se quanto ao destino da libido depois de deixar de investir o
clitéris como pénis e parte entdo para a sua teoria do masoquismo. Face ao
desinvestimento libidinal do clitdris, surgem duas alternativas possiveis: ou a
libido regressa a um desenvolvimento pré genital ou esvazia-se, num modo

regressivo, em direc¢cdo ao masoquismo.

Na base da génese erotica da libido feminina encontra-se, ndo uma
tendéncia falica, mas uma fantasia masosquista de querer ser castrada. A
rapariga, alem de querer ser castrada, quer ser castrada pelo pai, surgindo a
fonte de prazer do assalto sadico pelo objecto de amor. E a sua
compensagéo narcisica a falta de pénis corresponde a crianca premiada pelo
assalto. Forma-se a triade masoquista: castracéo, violagdo e parto, como
uma fase definitiva do desenvolvimento libidinal que representa “o Gltimo acto
do drama das vicissitudes do complexo de castragdo feminino”. (op. cit. in,
p.57)

As inibicbes sexuais femininas - dentro das quais a frigidez - advém das
tendéncias masoquistas, do desenvolvimento libidinal masoquista infantil.
Quando o Ego se sente ameagado por estas tendéncias, defende-se
exigindo para si um investimento narcisico, reforcando assim o narcisismo
feminino, ou entdo foge da identificacdo masoquista pré-destinada a mae,

identificando-se ao pai.

No entanto, para a autora, o masoquismo encontra o seu esplendor maximo
na maternidade, na relacdo mae/bebé. As primeiras identificagbes maternas
sao sempre, independentemente do sentimento de culpa, masoquistas e tém

por base as fantasias activas do parto, dolorosas e sanguinolentas: “o prazer
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masoquista do instinto sexual no coito e no parto aparece muito ligado a

experiéncia mental da concepgéo e do parto”. (op. cit. in, p.58) .

Percebe-se assim que a sexualidade feminina esteja para a autora em
estreita relacdo com as func¢des de reprodugéo, em que para a mulher tanto
0 pai como o parceiro sexual correspondem a um bebé. A rapariga torna-se
mulher e mée em simultdneo quando aparecem as tendéncias masoquistas
de ser castrada, violada e receber um bebé do pai. “A partir daqui, a fantasia
do parto faz parte da triade masoquista e o abismo entre as tendéncias
instintivas e reprodutivas é superado pelo masoquismo” (op. cit. in, p.58).

Por fim, a frustragéo de ter um bebé interrompe o desenvolvimento sexual
infantil da rapariga, promovendo a formacgao das tendéncias de sublimagéo
na mulher, o que caracteriza a maternidade masoquista (no homem, a

tendéncia para sublimar origina-se a partir das pulsées sadicas).

Deutsch relaciona ainda o masoquismo da mulher com a preservacgdo da
raga e “... como representando na economia mental um acto de sublimacao
por parte da mulher... A mulher nunca teria permitido, ao longo dos tempos,
deixar-se afastar, por imposicdo social, tanto das possibilidades da
sublimagdo como da gratificacdo sexual, se ndo tivesse encontrado nas
funcdes reprodutivas uma enorme satisfagéo para estes dois impulsos”. (op.
cit. in, p.60)

Numa critica a Deutsch, Torsti (1994) considera que as teorias de Deutsch se
baseiam essencialmente na perspectiva de que o feminino se organiza a
partir da castragao. A rapariga, depois de se sentir castrada pelo pai, volta a
agressividade para si dando origem ao masoquismo e a passividade. O Ego
ideal do feminino, de natureza essencialmente masoquista, atinge-se
unicamente na maternidade, em que a relacdo mae/bebé da forma ao préprio

sacrificio feminino. Para Deutsch, os sentimentos de ternura que a mae tem
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com o bebé provém da imagem do pai que é incorporada durante a gravidez,

dando ao feto a capacidade de se identificar com o pai.

Segundo Torsti, Deutsch néo considerou a importancia do papel da libido no
desenvolvimento da mulher, papel este que para esta autora € essencial para
a estruturagdo do Eu feminino. Torsti prossegue, postulando que a
genitalidade interna da rapariga, interiorizada a partir da relagdo mae/crianga,
inclui a identificacao a figura materna e a préopria sexualidade da rapariga, em
interaccdo com a inveja do pénis e o medo da penetragdo. Este conjunto de
factores tém um papel fundamental na emergéncia de um espago psiquico e
é dentro deste espaco psiquico, e a partir da tomada de posse das pulstes

fisicas do corpo, que se origina o mundo mental conceptual.

Observa-se que tanto para Freud como para as suas contemporéneas o
feminino corresponde, ndo tanto a uma estrutura psiquica, mas sim, a um
processo que se inicia por uma bissexualidade psiquica inata e que decorre,
naturalmente, do desenvolvimento sexual infantil. Nao obstante Lampl de
Groot enfatisar a ideia do feminino como uma ferida narcisica, € Deutsch o
colocar como uma fonte primordial do masoquismo, estas autoras parecem
concordar com a ideia inicial de Freud, de que o feminino se desenvolve a
partir da castragéo, da constatacdo da auséncia de pénis, da inveja do pénis.
O feminino é importante, na medida em que se constitui como um processo
psiquico interno, estreitamente relacionado com as vicissitudes da castragéo

e consequente desenvolvimento do Edipo e Super-ego.

Apesar de todas estas reflexdes serem validas, nomeadamente pelo seu
caracter descritivo, com uma exposicdo apurada dos acontecimentos
psicolégicos que se seguem a constatacdo da castragcdo, o feminino € aqui
tido ndo tanto como uma qualidade, mas antes, como uma falha, uma

auséncia.
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Embora os autores considerem a partida a existéncia de uma bissexualidade
psiquica inata, o feminino desenvolve-se posteriormente pela negagao, pelo
defeito, pela falha, nao sendo por conseguinte, julgamos, considerado como
uma estrutura em si, mas que vale, exactamente, pela ndo-presencga.

Deutsch mantém-se muito nesta perspectiva e quase que da ao feminino um
contributo machista, dado que para a autora, o feminino como que se
submete totalmente ao masculino, pela sua passividade e masoquismo. A
sua ideia de feminino situa-se, deste modo, numa perspectiva de
diferenciagdo sexual, correspondente exclusivamente a mulher, ao

desenvolvimento da rapariga até a idade adulta.

Estas reflexdes, além de nos oferecerem uma viséo histérico-evolutiva do
conceito do feminino, estabelecem uma relagao importante a ser considerada
entre feminino e negativo, pois é a partir da auséncia, do negativo, que se
cria o simbolo, o pensamento. Mas, como inicialmente proposto por Freud,
mantém-se a necessidade de continuar a estudar e a discutir o conceito do

feminino.

2.3. Discussiao recente do feminino Freudiano

No 29° Congresso Internacional de Psicandlise (Londres, Julho 1975),
assiste-se a um encontro destinado a discusséo do tema do feminino, cujas
conclusées culminam na exigéncia da reformulacdo dos enunciados
originariamente propostos. Neste estudo destacamos alguns pontos de vista

que nos parecem ser mais relevantes.
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Serebriany enumera algumas das questdes sobre o feminino de Freud que
merecem ser reconstruidas:

Apesar de Freud considerar a existéncia de uma bissexualidade
humana, cuja libidko & de origem essencialmente masculina, torna-se
necessario descrever a bissexualidade ndo s6 em termos biolégicos, com os
seus dois polos masculino e feminino, como também em termos psicoldgicos.
A parte psicolégica deste conceito, resulta de toda uma série de
identificacbes do bebé a ambos os membros do casal parental e, também,
das respostas que o meio ambiente da ao bebé, de acordo com O seu Sexo.

Embora a teoria do complexo de Edipo possa parecer adequada para
o homem, parte masculina, 0 mesmo n&o acontece para a vertente feminina,
necessitando esta de ser desenvolvida.

A integracéo do conceito de vagina como orgao de reproducgédo e dos
processos de gravidez e parto, colocam em causa a atribuicdo de uma

dimensao passiva na mulher e de uma dimensao activa no homem.

Outros autores consideram que as falhas no feminino de Freud se devem ao
modo de pensar da época, em que uma orientacao masculina seria de
esperar. Consideram a importancia da necessidade de desenvolver a teoria
Freudiana, uma vez que o pensamento psicanalitico, tal como o pensamento
cientifico, ndo se constitui como um corpo tedrico que se encerra em Si
mesmo mas, antes pelo contrario, encontra-se aberto a novas hipéteses, que
podem ou n&o refutar as anteriores, originando assim a criagdo de novas

teorias.

Grossman (1975) nesta discussdo parece estar de acordo com a
necessidade de reformulagéo da teoria Freudiana, apesar da sua perspectiva
ser de cariz epistemolégica. O autor preocupa-se em perceber qual a
natureza e a base do conhecimento sexual e a sua implicag&o psicologica na
crianca. A crianga necessita ndo s6 de reconhecer a diferenca de sexos,
como também de perceber o seu significado, situando-se esta significagao,

do ponto de vista psicanalitico, no cerne da problematica epistemoldgica.
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De acordo com Freud, Grossman comenta que uma das grandes dificuldades
na mente da crianga reside na formulacdo da experiéncia influenciado pela
sua capacidade em transformar os acontecimentos reais. O reconhecimento
da diferenca de sexos, que ocorre cerca dos 15 meses no periodo de
separagao e individuacdo de Margaret Mahler, ajuda a estruturar a imagem
corporal que a crianga tem de si e a estruturar a separagdo em relagéo a
figura materna. Este periodo sobrepde-se as fases oral e anal e é precedido
por uma seérie de caracteristicas comportamentais que podem ser

consideradas masculinas ou femininas.

Ainda para este autor, a crianca utiliza, na distingdo entre Eu e objecto, a
diferenca de sexos para classificar as pessoas e as relacbes que se
estabelecem entre elas. Igualmente, o complexo de Edipo da uma
significacdo & relagdo de objecto e a diferenca de geragdes, aspectos a
serem integrados de novo na puberdade, com novas qualidades.

O reconhecimento da diferenga de sexos constitui-se como um: “...importante
organizador da experiéncia a todos os niveis de diferenciagdo e organizacéo

psiquica.” (Grossman,1975, p.303)

Os instrumentos necessarios para a aquisicdo deste reconhecimento s&o
idénticos para ambos os sexos, variando apenas o seu conteddo: “O que é
diferente para os rapazes e para as raparigas € o conteldo que da
significacdo ao processo. As diferencas sdo assim oObvias: a anatomia, a
natureza do sexo com quem se comparam e 0s pais do mesmo e do outro
sexo. Em resumo, todas as identificagbes e reciprocidades que dao

significado a diferenca genital.” (op. cit. in, p.303).

O autor acrescenta que, na adolescéncia, estes aspectos s&o revividos pelas
mudancgas e transformacdes fisioldgicas, provocando um impacte nas

fungbes psiquicas, nos contelildos mentais e nas relacdes objectais.
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Ainda para Grossman, “ ...as vicissitudes da agressividade e da frustragéo na
crianga pequena, tém um impacte importante na descoberta precoce dos
genitais e podem perturbar o processo de separagdo e individuagéo e da
formag&o da auto-representagdo, provocando uma deformacdo do
narcisismo arcaico para uma ansiedade de castragdo e inveja do pénis....A
inveja do pénis que encontramos na clinica, surge na formacéo da estrutura
psiquica e submete-se a transformagdes em cada ponto de integracéo da

diferenciacao sexual.” (op. cit. in, p.303).

Para Daniéle Brun (1987), apesar da anatomia sexual pertencer a realidade
externa, o conceito de bissexualidade € do dominio da realidade interna do
inconsciente e o que Freud estudou foram as consequéncias psiqucas da

tomada de consciéncia da existéncia de uma diferenca de sexos.

Brun apoia-se nos enunciados de Freud descritos nas cartas a Fliess,
quando o primeiro afirma que o elemento essencial recalcado é sempre da
ordem do feminino (25/5/1897) e que se direcciona ao masculino
(15/10/1897). Freud posteriormente afasta-se de Fliess, quando considera
que o recalcamento se produz através da emergéncia de representacées
bissexuais incompativeis. A consciencializagio da diferenca anatémica entre
os dois sexos conduz, nos rapazes e nas raparigas, a um movimento de
denegacéo que se assemelha ao movimento de recalcamento observado

pelos homens e mulheres, perante a tomada de consciéncia do feminino.

Wainrib (1993) acerca deste assunto escreve: “ A recusa do feminino pode-
se compreender como a recusa que persiste, dentro de uma parte da mente,
de integrar um conhecimento ...". (Wainrib,1993, p.1688) A partir do
momento em que homem e mulher olharam para a sua nudez, poderam
reconhecer a mortalidade e a incompletude humana que os separa do reino
dos Deuses, e reconheceram a diferenca de sexos: “ O corpo sexuado é um
corpo mortal.” (op. cit. in, p.1688), uma vez que a diferenga de sexos marca a

existéncia do Outro, deixando este Outro de ser um objecto manipulavel, a
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disposicao e ao sabor do desejo do proprio. “ A dor do parto constitui o acto
da separacdo méae-bebé como paradigma do sofrimento da existéncia.” (op.
cit. in, p.1689). Por um lado, a dor da mae em perder o seu objecto de
completude narcisica, por outro, dor na crianga ao tomar consciéncia da sua
nao exclusividade em relacédo a mée, da sua separagcdo em relacdo a esta,
através da existéncia de um pai, uma “serpente paterna” que seduz a mae,

instalando-se o principio da realidade como substituto do principio do prazer.

Retomando Brun, esta autora considera que, em Freud, a configuracdo do
corpo da mulher é tdo central, como a figuragéo do corpo da mae. Perante a
observacéo da relacdo mae-filha, Freud postula que a identificagcédo da filha a

mae se faz por reac¢do a uma desisténcia desta como objecto de amor.

A partir daqui, Brun coloca a questéo: “... se a presenca da permanéncia da
ligagdo a mae, que se constitui como obstaculo a aceitacdo do feminino na
mulher, & suficiente para sustentar a recusa do feminino no homem.”
(Brun,1993, p.1513) De facto, para Freud o desenvolvimento do feminino
baseia-se na qualidade do vinculo amoroso da relagdo mae-filha, uma vez

13

que para o autor a imagem da méae €& tida como algo de incidioso,

infiltrante e intocavel” (op. cit. in, p.1513).

No entanto, esta relagdo méae-filha ndo permanece eternamente idilica; com
a entrada do terceiro, com a introducdo do pénis nesta relacdo, ocorre uma
decepc¢ao nesta, com ruptura do vinculo amoroso, apoiando-se doravante a
filha no pai, na sua relacdo com este. Percebe-se assim a natureza do
masculino nas consideracdes Freudianas sobre o feminino.

“E  necessario efectuar sobre o feminino um duplo trabalho de
reconhecimento e de exclusdo. O feminino é consequéncia de uma
transformacéo feita a partir do recalcamento, em que a inveja do pénis
constitui, para ambos os sexos, a forma de retorno do feminino recalcado.”
(op. cit. in, p.1516)
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Percebe-se que na reedificagdo das suposicdes iniciais, existe, da parte
destes autores recentes, uma preocupacgdo em atribuir uma dimensao mais
interna e psicologica ao feminino de Freud. A quest&o do feminino nao se
constitui s6 e exclusivamente como uma diferenca activo-passivo e
anatdmica, construida a partir da bissexualidade psiquica. O seu destino
também n&o conduz apenas ao desenvolvimento do Edipo e do Super-ego.
O feminino ndo se extingue nas consequéncias psiquicas da

consciencializagao da diferenca de sexos.

Actualmente, o feminino né&o & estudado Unicamente como uma qualidade
que estrutura o corpo sexual e a imagem desse corpo, mas também como
uma funcéo psiquica, cujos alicerces se encontram na relagéo objectal mais
precoce, na relagdo mae(seio materno)/bebé. Este, ndo se identifica
exclusivamente @ mae, ao seu lado feminino, para depois se tornar numa
rapariga ou num rapaz, identifica-se também as qualidades
femininas(masculinas) do casal parental. Esta reciprocidade de identificagoes
que progridem no interior da relagdo materna, permitem, ao bebé organizar e
transformar as suas emogbes mais significativas e, deste modo, estruturar o
seu ser. O feminino é agora perspectivado como parte constituinte de todo o

processo de estruturacdo e desenvolvimento do ser pensante.

Encontramo-nos assim de acordo com Torsti, quando a autora enuncia que a
importancia do feminino reside, principalmente, na possibilidade que este tem
em fazer emergir um espago psiquico que origina o mundo mental
conceptual, abrindo-se, deste modo, uma nova vis&o ao conceito do
feminino. Este, deixa de corresponder a uma aquisicdo decorrente da
constatacdo da diferenga de sexos, mas passa a fazer parte integrante de
todo um processo muito anterior, de toda uma experiéncia de relagéo, da

relagdo mais precoce mae(seio materno)/bebé.
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Observa-se, no sentido Bioniano, uma mudanca catastréfica, uma mudancga
de sentido da perspectiva do feminino. Apesar da existéncia de uma
bissexualidade psiquica, o feminino ndo se extingue nas qualidades de
sujeito passivas, castradas e masoquistas em comparagéo e oposi¢ao as
qualidades masculinas activas e poderosas. A posi¢do feminina herdeira de
uma posicdo masculina (dada a libido ser activa e, como tal, masculina),
como um lugar que a crianga, activada pela castragéo, ocupa ao substituir o
pai pela mae (no caso da rapariga, quando esta deseja receber bebés do pai
e, no caso do rapaz, quando dirige libidinalmente os seus desejos a mae),
corresponde a uma ideia que, ndo obstante ser considerada e respeitada,
merece ser desenvolvida. N&o se trata apenas de uma troca de lugares, mas
de uma série de mecanismos e processo mentais que organizam e

estruturam o ser.

O interesse do feminino n&o se exclui no dilema da bissexualidade psiquica
de “ter ou nao ter pénis”. Com o desenvolvimento teérico pds-Freudiano do
feminino, situamo-nos mais préximo do dilema Shakespereano do “ser ou

nao ser!”

Dentro da ideia da bissexualidade psiquica inata activo/passivo,
masculino/feminino, o feminino passivo relaciona-se, em Freud, com o
recalcamento e, em Deutsch, com qualidades de culpa e de frustragéo,
conduzindo estas ultimas as tendéncias de sublimagdo. Actualmente
acreditamos que a bissexualidade psicolégica advém da identificagdo do
bebé ao casal parental combinado e das respostas que o meio desenvolve
ao bebé, de acordo com o seu sexo. O desenvolvimento das qualidades do
feminino deixa igualmente de se restringir ao corpo anatomico, a constatagao
da diferenca de sexos. Nesta perspectiva recente, o feminino desenvolve-se
no seio de uma relagéo objectal, em que o reconhecimento da diferenga de
sexos nas fases oral e anal com caracteristicas masculinas e femininas,
permite organizar as diversas experiéncias nos niveis de diferenciagao e

estrturagéo psiquica. O reconhecimento da diferenga de sexos, que ocorre

46




MATERNO E FEMININO

cerca dos 15 meses, permite ao bebé constituir a sua auto-imagem corporal
e separar-se da mae, ou objecto materno equivalente. Esta estruturagao
possibilita ainda a distinggo entre Eu e Outro, em que o Outro deixa de estar
a total disposicédo dos desejo do Eu, instalando-se o Principio da Realidade
em detrimento do Principio do Prazer. Consequentemente, classificam-se e
re estabelecem-se as relagdes de objecto, com diferenciagdo de geracées,

aspectos estes a serem posteriormente integrados na adolescéncia.

Deste modo, compreende-se que o feminino se inscreve agora num processo
objectal e objectalizante na procura de novas relagbes objectais, novas
significacdes de verdade, das quais extrai o sentido da existéncia, da sua
identidade subjectiva e sexual, da sua identificagdo ao seu ser, e ao seu ser

com.

Esta alteracdo ocorre, inicialmente com Klein, sendo posteriomente
desenvolvida por Winnicott, antes de chegarmos as consideragbes mais
actuais da Escola Psicanalitica Francesa. Prosseguimos, deste modo, com

uma descrigéo das principais ideias de Klein e Winnicott sobre o feminino.
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3. Algumas Perspectivas nao Freudianas

3.1. Melanie Klein

Melanie Klein situa-se entre o grupo de psicanalistas com ideias diferentes
de Freud no que concerne ao desenvolvimento do feminino, apesar de
concordar com a suposicéo inicial de Freud, de que o feminino ocorre a partir
das primeiras identificagdes egoicas.

No seu artigo “The Oedipus Complex In The Light Of Early Anxieties” de
1945, Klein resume as suas ideias sobre o desenvolvimento do Super-ego
nos rapazes e nas raparigas, embora as antecipe no tempo em relagéo a
Freud e Deutsch. Para Klein, os priméridos do complexo de Edipo em ambos
0s sexos ndao ocorrem no terceiro ano de vida, mas no primeiro ano, na
relacdo mae/bebé, durante a amamentagéo. “A relagéo com o seio materno e
um dos factores essenciais que determinam todo o desenvolvimetno

emocional e sexual.” (Klein 1945, p. 407).

Para a autora, certas ansiedades e defesas precoces fazem parte da posigao
depressiva e tém uma relagdo com o desenvolvimento libidinal. Desde cedo
que libido e agressividade estdo fundidas, dando origem a que O
desenvolvimento libidinal seja grandemente influenciado pela ansiedade
resultante desta agressividade. Em determinadas alturas, estes sentimentos
depressivos de culpa e ansiedade dirigem a libido num sentido positivo para
novas fontes de gratificagéo; outras ha, em que impedem o desenvolvimento
libidinal, provocando uma fixag&o a um estadio ou a um objecto de uma fase

anterior.

Nas fases mais precoces do desenvolvimento libidinal, a definigdo de
objectos e objectivos néo ¢ tao clara como nas Ultimas fases. Deste modo
assiste-se a uma grande oscilagéo destes, o que para Helen Deutsch explica
determinadas formacdes reactivas e o aparecimento de sintomas

especificos.
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A partir da relagdo com o seio materno e da procura de novas zonas de
gratificagdo inerentes ao desenvolvimento da libido, o bébé é levado a
substituir o primeiro objecto de prazer (o seio) pelo pénis do pai. Apesar
daquilo que a crianca procurar ser uma “gratificagao ilimitada” (Klein, p. 408),
a procura de novas fontes gratificadoras ndo se da por acaso; ela tem por
base uma frustragéo que deriva nao sé de factores internos como também é
inerente a toda a experiéncia. Desta forma, a frustragdo que o bebé
experiencia na relagdo com o seio, conduz a que tanto rapaz como rapariga
procurem novas zonas de gratificacdo oral, dirigindo-se ambos para o pénis
do pai: “O seio e o pénis sdo, consequentemente, os primeiros objectos dos

desejos orais das criangas”. (op. cit. in, p.408)

Quando a frustragéo e a gratificacéo exteriores configuram a relagdo com o
mau seio odiado e o bom seio amado, o bebé, de modo a adaptar-se a esta
dicotomia bom/mau, acaba por idealizar o bom seio e a boa méae e odiar o
mau seio e a ma mae, tornando-se (este Ultimo) “no protoétipo de todos os
objectos persecutoérios e ameacadores.” (op. cit. in, p.408)

O bebé posteriormente transfere estes sentimentos para o segundo objecto
eleito - a relagado com o pénis do pai. Se por um lado, a frustracédo sentida na
relagcéo anterior aumenta a esperanga de amor e de gratificacdo para este
novo objecto, por outro, qualquer desilusdo provoca uma regressdo ao
estadio anterior, contribuindo para uma oscilagdo e flutuacdo dos estados

emocionais e dos estadios de organizagéo libidinal.

As pulsdes agressivas estimuladas e reforgadas pela frustragcdo, fazem com
que o bebe, através da utilizacdo do mecanismo de identificagdo projectiva,
transforme as vitimas das suas fantasias agressivas em figuras destruidas e
vingativas. Estas, ameagam-no com o mesmo sadismo com que o bebé
utilizou para atacar os seus pais na fantasia. Deste modo, cheio de maus
objectos internos, o bebé sente-se bastante inseguro, o que o leva a procurar

um novo objecto que, ao mesmo tempo, lhe seja querido e amado.
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Para a autora “Este movimento de vaivém entre os varios aspectos das
primeiras imagos implica uma estreita interacgéo entre os estadios precoces

do complexo de Edipo positivo e invertido.” (op. cit. in, p. 409)

A introjeccdo das imagos materna-seio e paterna-pénis na fase oral
corresponde as primeiras identificagdes que o Ego vai desenvolver e ao
ntcleo que forma posteriormente o Super-ego. Como atras referido, assiste-
se a um movimento simultdneo entre introjeccdo de objectos externos com
projeccao de objectos internos no mundo exterior e esta oscilagdo permite
perceber que a formacdo do complexo de Edipo e do Super-ego estio

intimamente relacionadas.

Quando Klein postula que os desejos genitais se confundem com as pulsées
orais e que as criangas tém um conhecimento inconsciente do pénis e da
vagina, pode-se perceber como estes constituem os estadios precoces do
complexo de Edipo, embora mais na rapariga do que no rapaz. As primeiras
sensacoes genitais no rapaz, constituem a base da expectativa e do desejo
do pénis parental, e através da equacao pénis=seio, promovem a procura de
um orificio para inserir o pénis - a vagina; na rapariga, estas primeiras
sensacgdes genitais implicam o desejo de ter um continente para receber o

penis do pai - a vagina.

Para a autora, todo o desenvolvimento libidinal é influenciado por
sentimentos de ansiedade, culpa e agressividade que, por sua vez,
conduzem a sentimentos de reparacéao. Ou seja, quando a crianga, através
das suas fantasias sadicas, pensa que o pénis destréi a mae - o seu objecto
de amor -, a culpa dai emergente funciona como um motor de reparacéo, e a
crianca, através das fantasias reparadoras, restaura os danos efectuados.
Percebe-se assim que “o desejo de dar e receber gratificagdo libidinal &

elevado pela pulsao de reparacdo.” (op. cit. in, p.410)
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No entanto, toda a reparagdo inibe o desejo libidinal uma vez que,
predominando a agressividade, “os desejos libidinais aparecem a crianca tao
ameacadores como os seus objectos de amor, devendo por conseguinte ser
reprimidos”. (op. cit. in, p. 410) Percebe-se, assim, como o desenvolvimento
ndo é de forma alguma estanque, mas sim, um processo dindmico, em
constante interaccdo entre objectos internos, objectos externos e

desenvolvimentos libidinais e reparadores, entre outros.

Para Klein, tal como para Freud, o desenvolvimento genital da rapariga
centra-se no desejo feminino de receber o pénis do pai, no desejo
inconsciente de receber bebés do pai, levando a que as suas fantasias e
emogobes se construam em torno dos seus objectos internos, do seu mundo

interno.

No rapaz, a posicdo feminina encontra-se dependente da relagdo ao seio
materno, sob o primado das pulsdes orais, uretrais e anais, influenciando as

futuras relagdes com ambos 0s sexos.

Na rapariga, os desejos orais em relacdo ao pénis do pai misturam-se com
os primeiros desejos genitais de receber um pénis e dai a equagao
pénis=bebé. O desejo feminino de interiorizar um pénis e de receber um
bebé do pai precede, assim, o desejo de ter um pénis; deste modo,
compreende-se que, no desenvolvimento da rapariga, a posicdo feminina

preceda a posi¢do masculina.

No entanto, ao desejo de receber um pénis do pai, associa-se um desejo de
roubar a mae, de lhe roubar o pénis e os bebés do pai, caracteristico da
rivalidade edipiana. Mas, este Gltimo desejo traz alguma ansiedade, uma vez
que a rapariga, ao pensar que pode roubar a mée, tem ao mesmo tempo
medo que a maAe se possa vingar, atacando o seu corpo e roubando-lhe
também os seus objectos internos. Compreende-se pois, que 0 que aproxima

a rapariga da mae, ndo é tanto o desejo falico-edipiano de receber um
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‘pénis=bebé” que a mée tem do pai, mas a resultante projeccido dos seus
ataques sadicos a mée, o medo que a rapariga tem da retaliacdo - da mae
vingativa que a ataca e lhe destroi o seu corpo e os seus objectos internos.
Por outras palavras, o pénis do pai & vivido como pertencente ao interior do
corpo da mae e quando a rapariga dirige os ataques sadicos a@ mae, de forma
a lhe roubar o objecto cobicado, ela tem medo da retaliacdo da mae, da
eventual destruigdo dos seus o6rgdos internos e também tem medo que esta

lhe possa roubar os seus bons objectos internos.

Se para Freud, o afastamento da mae se deve ao complexo de Edipo e a
culpa na rapariga, € ao medo da castragdo no rapaz, em Klein tal ndo é
possivel, uma vez que no caso da rapariga, tanto Edipo como a culpa, num
movimento de compensagao dos danos provocados, protegem a figura da
mae. Para Klein, as defesas contra o feminino originam-se n&o nas
orientagbes masculinas, mas a partir do medo que as raparigas e os rapazes
tém da mée, impedindo-os de se aproximarem da mae e desenvolverem
assim o Edipo. A esta inveja que a rapariga sente em relacdo a mae, de
conter bebés do pai, corresponde a forma positiva do complexo de Edipo (ao
contrario do rapaz em que esta inveja torna o complexo de Edipo negativo) e,
segundo a autora, “..constitui um factor essencial durante o seu
desenvolvimento sexual e emocional, desempenhando um efeito importante
nao so na identificagdo com a mée, na relagéo sexual desta com o pai, como

também na identificagdo com o seu papel maternal”. (op. cit. in, p. 414)

Ao contrario de Freud, em que a inveja do pénis tem um papel fundamental
na aquisicdo da atitude feminina (dado a atitude inicial em ambos os sexos
ser sempre masculina), para Klein o desejo de possuir um pénis, apesar de
caracteristico da bissexualidade na rapariga (como é o desejo dos rapazes
em serem uma mulher), é secundario ao desejo de receber um pénis. Este
desejo (de receber um pénis), & também engrandecido pela frustracéo da
posigao feminina, e pelos sentimentos de ansiedade e culpa que a rapariga

sente na situagéo edipiana positiva. Ainda para Klein, “A inveja do pénis na
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rapariga esconde, em certa medida, o desejo frustrado de substituir o lugar

da mée na relagéo com o pai e de receber filhos dele”. (op. cit. in, p.414)

Klein, tal como Freud, considera que uma das razdes pela qual as criangas
se afastam da mae é o rancor proveniente da frustragédo oral, e a inveja que
sentem da satisfagdo oral que os pais tiram da relagdo sexual. A estes
factores adiciona-se ainda a equacgéo seio=pénis, que os leva a voltarem-se
para o pénis paterno, na segunda metade do primeiro ano de vida. Enquanto
a rapariga deseja receber um pénis=bebé do pai, o rapaz procura nele uma
fonte de gratificacéo libidinal de “bebés” e de poder, identificando-se a este

pai bom e criador.

No rapaz, a posi¢do feminina - a relagdo com o seio materno - constitui
igualmente a base de todas as futuras relagdes. Ao experimentar o bom seio
como o bom objecto, o rapaz é capaz de transportar os desejos libidinais e
amorosos ai vivenciados para o pénis paterno, transformando-o num objecto
interno positivo e criador, fonte de gratificacdo libidinal e, também,
reparadora, de dar bebés “tal como (o pai) faz com a mae “. (op. cit. in.p.411)
Identificando-se a este bom pai, estabelecem-se as condigées para o
desenrolar de um Edipo positivo, com emergéncia dos primeiros desejos
genitais dirigidos a mae. No entanto, estes desejos genitais comportam em si
uma ameaca advinda dos impulsos sadicos orais da relacdo anterior. A
rivalidade e o 6dio sentido em relagdo ao seio materno, de destruir o interior
da mé&e que ele tanto teme, dirige-se agora ao pénis paterno com o desejo de
o morder, transformando-se este num objecto interno hostil e castrador.
Consequentemente, aumenta o medo de ser atacado pelo casal parental
combinado. A cada ataque ao seu interior, executado a partir do seus
objectos internos persecutérios, corresponde um ataque ao seu préprio
pénis. Deste modo, o rapaz ndo sb6 quer preservar o seu pénis como
também, os seus conteldos: o seu xixi, 0 seu co6co e “...os bebés que ele

quer fazer crescer na posicédo feminina e os bebés - em identificagdo com o
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pai bom e criador - que ele quer produzir na posi¢cdo masculina.” (op. cit. in
p.412)

A simultaneidade da interiorizagdo de bons e maus objectos, leva-o a viver
uma situacdo de expectativa de ameaca interna contra os seus bons e
amados objectos que, colocados permanentemente em causa, reforcam o

medo constante de ser castrado.

O predominio das fantasias séadicas, capazes de transformar os seus
conteldos em agentes envenenadores e perigosos, em conjunto com uma
identificag&o a um mau pai interno, constituem uma alianga contra o interior
da mae, diminuindo a crenga na sua qualidade genital reparadora e
produtora. S&o, por esta via, robustecidos os impulsos agressivos e a relagio
amorosa a mae destrutiva, sobrepondo-se, por conseguinte, o 6dio ao amor.
Aumentam as ansiedades de castragdo, tornando-se necessario a repressdo
dos desejos e pulsdes libidinais. Deste modo, observa-se uma regresséo a

um estadio anterior e uma dificuldade em se identificar a figuras potentes.

No entanto, como referido anteriormente, se predominar uma boa relacao
com o objecto materno e interiorizadas as suas boas fungoes, prevalecem as
pulsGes amorosas e a transformacdo dos seus contelidos internos em
presentes - bebés - reparadores. O rapaz que contém o bom seio e o bom
peénis vé assim fortalecida a sua auto-estima, sentindo-se agora auténomo
para reinar sobre as suas pulsdes e identificar-se ao bom pai. Entdo, com
todas as suas qualidades reparadoras e criadoras, o rapaz confronta sem
medo a castragéo. Destemido, consegue estabelecer uma posigéo genital
estavel e sublimar a poténcia em novas actividades e interesses e, deste

modo, no futuro, adquirir a sua poténcia, o seu préprio poder.

54




MATERNO E FEMININO

Mais uma vez se constata que em ambos os sexos, a posi¢do feminina
precede a posigdo masculina e que ‘o desenvolvimento emocional da
crianca, as defesas precoces que se constituem debaixo do conflito entre
6dio, amor e culpa e as vicissitudes das identificagdes da crianca ... permitem
perceber a personalidade, o que implica uma compreensdo béasica do
complexo de Edipo e do desenvolvimento sexual no seu todo.” (op. cit. in,
p.419)

Percebe-se agora como o feminino se constréi a partir do desenvolvimento
das instancias super-egdicas que, por sua vez, dependem intensamente de
sentimentos de ansiedade, culpa e agressividade, ja que o medo principal da
rapariga diz respeito ao interior do seu corpo. (Smirguel, 1970/1992) A
posicao da rapariga no que respeita aos seus objectos, a funcéo receptiva do
aparelho genital feminino e a grande importancia das pulsées orais, fazem
com que a introjeccdo do Super-ego jogue um papel preponderante na
rapariga e com que a auséncia do pénis activo acentue a submiss&o ao
Super-ego. O rapaz investe o seu proprio pénis e a rapariga o pénis
introjectado. A dependéncia feminina dos seus objectos internos conduz a
intensificagéo da ameaga do Super-ego. A rapariga encontra mais obstaculos

que o rapaz na identificagdo e na formagao do Super-ego.

O nucleo do conflito Edipiano precoce constitui-se, entdo, a partir das
primeiras frustragdes orais do objecto materno - o seio que priva, com uma
consequente mudanga de investimento objectal para o pai - o pénis que
alimenta. Concomitantemente a esta mudanca de investimento objectal,
assiste-se a uma confus&o entre as pulsdes orais (incorporacédo oral do
pénis) e genitais (visuallizagdo do pénis), iniciando-se, deste modo, a
construgéo da nogéo de interditos, de instancias super-egoicas.

Na rapariga, a formag&do do Super-ego, depende das identificacdes as figuras
parentais, e a identificacdo a figura materna mistura-se com atitudes

femininas: enquanto que a posicdo masculina advém da identificagéo ao pai,
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como possibilidade de adquirir um pénis, competindo a filha com o pai no que
concerne as suas aspiragbes e sublimagdes, a posicéo feminina, caracteriza-
se pelo predominio de desejos sexuais de ter um bebé, de interiorizar um
pénis do pai. Nesta posicdo, a rapariga submete-se ao pai admirado,
interiorizado.

No entanto, a formag&o super-egoica de um pai idealizado, corresponde um
pai castrante e uma mae persecutéria: de modo a reduzir a ansiedade
sentida, a rapariga interioriza uma boa mae, o que |he possibilita a
identificagéo a sua atitude materna, e proteger maternalmente a figura do
pai. Percebe-se assim porque a relagdo pai-filha dependa inicialmente da

relagéo primaria com a mae, da sua relagdo com a imago materna.

Klein compara ainda as suas reflexdes com as de Freud, justificando a razao
das suas divergéncias, colocando-as sobretudo, na situagéo Edipiana:

a) Para Freud os desejos edipianos e a escolha objectal ocorrem
essencialmente na fase félica em que o primado genital corresponde ao falo.
Esta fase coincide com a situagdo edipiana entre os 3 e os 5 anos de idade
da crianga. Para Melanie Klein o desenvolvimento sexual e emocional das
criangas de ambos os sexos €& anterior; as criangas experimentam as
primeiras sensagfes genitais no primado oral, misturando-se estas com
desejos e fantasias anais e uretrais. Estas sensagbes e orientacées
constituem ainda os primeiros estadios‘do complexo de Edipo, mesmo que a

situagéo Edipiana positiva sé atinga o seu auge no primado genital;

b) Se para Freud o rapaz e a rapariga tém um conhecimento precoce
do pénis, o mesmo ndo acontece com a vagina; este conhecimento sé é
alcancado na puberdade.
Para Klein, as criangas dos dois sexos tém desde cedo desejos genitais em
direcgdo a mae e ao pai, tendo consequentemente um conhecimento

inconsciente precoce da vagina e do pénis.
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c) Para Freud o complexo de castragdo em ambos os sexos promove
o desenvolvimento da situagao Edipiana em que a ansiedade predominante é
a perca do amor, o medo da morte da mae. O desenvolvimento do Super-ego
e do sentimento de culpa forma-se assim em ambos os sexos a partir do
complexo de Edipo.
Melanie Klein estd em perfeito desacordo com esta formulacdo. Para a
autora, o desenvolvimento do Super-ego é também precoce, sendo o
percursor da sua formacgao a interiorizagdo dos conflitos emocionais e das
fantasias, que decorrem da primeira relagdo entre bebé e seio materno. O
sentimento de culpa, emogéo primitiva do bebé, além de n&o surgir do Edipo,
esta na base da sua formagéo. A culpa origina-se na relagdo precoce
bebé/seio materno, a partir dos desejos orais sadicos de devorar o seio
materno. Esta relagéo influencia fortemente a relagéo correspondente ao
pénis paterno.
Os sentimentos de ansiedade, culpa e depressdo, intrinsecos a vida
emocional do bebé, promovem as primeiras relagdes objectais, com
introjecgbes resultantes das identificacbes do bebé a estes objectos. Estas
introjecgdes constituem, assim, o pilar de formagéo do Super-ego que, por
sua, vez influencia a relagdo com os pais e o desenvolvimento sexual futuro.
O complexo de Edipo resultante da interiorizacdo da realidade externa - da
identificagéo as figuras parentais - reflecte entdo as imagos internas
interiorizadas. Para a autora, “o desenvolvimento emocional e sexual, as
relagbes de objecto e o desenvolvimento do Super-ego interagem desde
inicio”. (Klein, 1945, p.419)

d) Em Freud, o complexo de Edipo no rapaz forma-se a partir da
interiorizag&o da autoridade parental. A culpa s aparece claramente a partir
da formagdo do Super-ego, correspondente a uma tensio entre este e o
Ego.

Em Klein, no rapaz, o medo de castragéo inicia-se em simultdneo com as

sensagOes genitais, ao desejo de castrar o pai, de lhe morder o pénis,
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corresponde o medo da sua retaliagdo, do seu pénis ser também mordido e
atacado.

Klein, apesar de concordar com Freud quando este postula que o medo da
castracdo é a ansiedade predominante na situagdo masculina, discorda com
a ideia de esta constituir o factor Gnico que provoca o recalcamento do
complexo de Edipo; como referido anteriormente, o complexo de Edipo &
influenciado por ansiedades provenientes de diversas fontes; o medo de
castragdo so6 atinge o seu auge no complexo de Edipo.

O rapaz, ao mesmo tempo que tem um desejo de castrar e morder o pénis
do pai (em consequéncia das suas pulsdes genitais), sente um sentimento de
pena e arrependimento por ter danificado a imagem paterna, de nao a ter
protegido, uma vez que o pai é uma fonte de forga, um ideal que protege e
guia o filho.

Consequentemente, o sentimento de culpa que o rapaz experiencia (culpa de
frustrar e matar o pai, culpa de colocar a mae numa situagéo de perigo pela
rivalidade sentida com o pai e que a morte deste seja uma perca irreparavel
para a mae), reprime os seus desejos genitais.

Apesar de Freud considerar que o rapaz tem desejos libidinais por ambos os
pais, ndo deu importancia ao papel do amor do pai no desenvolvimento e na
ultrapassagem do complexo de Edipo.

Em Klein, a figura paterna é fundamental para a resolugéo Edipiana, uma vez
que esta se faz, ou pelo medo da retaliagdo de um pai poderoso, ou pela
presenca de sentimentos de culpa que preservam interna e externamente a

figura paterna.

e) Segundo Freud, os sentimentos maternos na rapariga tém origem
na fase pré edipiana, pela existéncia de uma forte ligacdo a mae e a
identificacdo a figura materna que provém do complexo de Edipo. No
entanto, Klein considera que para além de Freud néo explicar como € que
esta identificagdo se processa e qual a sua influéncia no desenvolvimento
Edipiano da rapariga, os primeiros sentimentos de amor e 6dio em relagéo a

méae se desenvolvem a partir do momento da amamentagao.
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Apesar da autora concordar com Freud, quando este postula que a inveja do
pénis e o complexo de castragdo (o 6dio que a rapariga tem a mae por esta
nao lhe ter dado um pénis) tém um papel essencial no desenvolvimento
emocional e sexual da rapariga, estes sentimentos sé s&o reforcados pela

frustrac@o dos desejos libiniais positivos.

O complexo de castragao e a inveja do pénis aparecem por duas razées:

A rapariga deseja ter um 6rgdo sexual que possa ser submetido a
prova da realidade, de modo a confirmar ou infirmar os ataques contra o
interior do seu corpo, a vagina;

A rapariga identifica-se ao pénis do pai de forma sadica, como uma
maneira de se vingar da mée, da frustracédo oral a que esta a obrigou,
destruindo-a.

Este movimento é muitas vezes ligado & enurese ( banhando e consumindo o
corpo maternal ao lado de um pénis sadico) e constitui a versdo agressiva da
sua homosexualidade. No entanto, a identificagdo ao pai permite reparar os
danos causados & mae, devolver o pénis roubado.

Estas posigdes podem influenciar definitvamente o destino sexual das

raparigas.

Tanto para Freud como para Klein, a rapariga sente-se castrada por a mae
ndo lhe dar uma satisfacéo oral, um pénis; no entanto, enquanto que para
Freud a inveja do pénis corresponde a uma falha narcisica, um modo de
compensacao, para Klein, o desejo do pénis corresponde a um desejo
libidinal de obter uma satisfagdo oral (seio/pénis), situando-se esta
perspectiva proximo da de Karen Horney. Enquanto que o rapaz investe o
seu proprio pénis de forma omnipotente e narcisica, a rapariga faz o mesmo,
mas com o penis parental introjectado. No entanto, esta incorporacdo nao é
pacifica e traz consigo ameagas de retaliagdo, conduzindo & formagdo do

Super-ego.
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Smirguel comenta que a incorporagado do pénis constitui em ambos os sexos
o nucleo do Super-ego paternal, e que a rapariga, pela qualidade das suas
pulsdes femininas receptivas, tem uma maior tendéncia para incorporar e
conservar o objecto edipiano (0 pénis) da mae e se submeter a ele. Dai, o
seu Super-ego ser muito mais poderoso que o do rapaz: “A ambivaléncia
advinda da observacdo do pénis introjectado pode conduzir a rapariga, e
mais tarde a mulher, a multiplicar as suas experiéncias sexuais ou
fantasmaticas, de modo a introjectar o bom pénis para combater o mau pénis
introjectado.” (Smirguel,1970/1992 p.53)

O acto sexual, a gestacdo de um filho saudavel e a capacidade de
amamentar constituem-se como uma forma de combater a angustia, a
angustia de destruicdo do seu corpo. O prazer que a mulher retira destes

actos ultrapassa o desejo libidinal e atenua a angustia.

Para Klein, o masoquismo feminino corresponde ao retorno do sadismo
contra os maus objectos interiorizados - podendo conduzir a uma actividade
sexual compulsiva. No entanto, a incapacidade do Eu em ultrapassar a
angustia pode conduzir a frigidez. Por fim, os ataques ao interior da mae e a
culpa dai advinda conduzem a um movimento de reparagéo, movimento este

que constitui a base do mecanismo de sublimag&o na mulher.

Tanto em Freud como em Klein, as posicdes materna e feminina em ambos
0s sexos encontram-se estreitamente ligadas a situacéo edipiana, embora
sob pontos de vista diferentes. Ambos parecem concordar com o facto de a
relacdo primaria com a imago materna, quer nos rapazes como nas
raparigas, ser determinante para o estabelecimento e desenvolvimento das
relacbes seguintes.

No entanto, para Freud os elementos masculinos precedem os femininos em
ambas as criancas, mesmo na rapariga, apesar de considerar que a relacao
desta com o pai é determinada pela relacdo anterior pré-edipiana com a

mae. Na rapariga primeiro surge a inveja daquilo que n&do tem: o pénis. So
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posteriormente & que emerge a necessidade de substituir a falha, pela
aquisicéo do pénis paterno, sob a forma de bebés.

Klein, em oposicao, considera que a posi¢do feminina precede a masculina.
Surge, inicialmente, a vontade de suprimir a falha, de receber um pénis,
embora de uma forma incorporativa oral, de um pénis/seio que alimente, e
n&o apenas, como um bebé que preencha. Trata-se ainda de uma falha que
decorre, ndo da inveja do pénis, mas sim da frustragdo suscitada pela
privacdo do seio que nutre. Ou seja, no lugar da inveja do pénis de Freud,
surge a frustragdo em Klein, situando-se nesta dialética, o cerne da questéao

entre estes autores.

A passagem da posigdo feminina para a posigdo masculina, a passagem do
primeiro objecto de amor (materno) para o segundo objecto de amor
(paterno) cria-se a partir de um sentimento de frustracdo vivenciado na
primeira relacdo com o seio materno.

E nesta experiéncia de frustragdo que se inicia toda a transformagéo,
crescimento e desenvolvimento do aparelho mental, que Bion amplia ao
aparelho conceptual, ao aparelho de pensar pensamentos. Da frustragéo
nasce a agressividade, a culpa, a reparacéo, desenvolve-se a dicotomia
bom/mau mental, nasce o desejo e a esperanga de novos objectos e, por fim,
emergem as primeiras figuras super-egoicas. Estas criam-se tanto nas suas
vertentes protectoras como persecutérias, constituindo o nulcleo das
primeiras identificagcbes que o Ego vai desenvolver. O sentimento de
frustracéo constitui-se como um sentimento impulsionador de todo o
crescimento mental, da procura da verdade a que foi privado e n&o teve

acesso.

A frustracéo da satisfacéo da primeira relac&o objectal conduz, assim, a todo
o desenvolvimento da mente e da capacidade de pensar. A frustragéo das
primeiras experiéncias emocionais cria, no bebé, uma série de novos
sentimentos que ele resolve através da identificagdo a figura materna,

deixando para depois o desejo libidinal de possuir um pénis do pai,
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construindo-se, por conseguinte, no mundo interno do bebé, o nlcleo do
materno e do feminino. Comegamos agora a apreender 0s primeiros esbogos
do feminino, ndo apenas como um conjunto de identificacdes a figura da
mulher/mae, mas também, como fazendo parte integrante de uma qualidade

psicolégica, de todo o desenvolvimento interno da mente.

Prosseguimos com os postulados Winnicotianos, dado que estes contribuem
de forma importante para o aperfeicoamento desta questdo do materno e do

feminino.

3.2. Winnicoftt

Winnicott contribuiu de forma importante para o desenvolvimento da teoria do
materno e feminino; no seu trabalho como analista depara-se com a
presenca em ambos os sexos da nogdo Freudiana de “predisposicdo em
direccao a bissexualidade” (Winnicott,1971/1993, p.76).

No desenvolvimento da sua obra, nomeadamente no artigo “Criatividade e as
suas Origens” descreve a existéncia de elementos femininos puros e de
elementos masculinos puros em ambos os sexos. No entanto, a sua linha de
pensamento tedrico situa-se na continuacgéo da iniciamente desenvolvida por
Klein e n&o por Freud, no sentido em que os elementos femininos precedem

os elementos masculinos.

Para Winnicott os elementos femininos puros e masculinos puros
desenvolvem-se dentro da relacdo objectal: enquanto os elementos
femininos puros se caracterizam pela coisa tal qual como ela &, pela nogéao
do sentido da existéncia, os elementos masculinos puros tém por base uma
actividade instintiva e sd3o eles que permitem a possibilidade do
estabelecimento de uma relagdo, quer pela forma activa, quer pela forma

passiva de estar relacionado ao Outro.




MATERNO E FEMININO

O autor nega ainda a participagdo do processo de” ‘imprinting” no
desenvolvimento das relagdes objectais mais precoces, pois o que possibilita
este desenvolvimento, a base da pulsdo do bebé para o seio, para a
amamentacdo e para as consequentes experiéncias relacionadas com as
zonas erdgenas, sdo os elementos femininos e masculinos. “A minha
sugestido é de que o elemento feminino puro se relaciona com o seio (ou
com a méae) no sentido em que o bebé se torna no seio (ou na mae), no
sentido em que o objecto é o sujeito” (op. cit. in, p. 79). A nogéo de objecto
subjectivo refere-se ao sentimento do objecto se sentir imerso no Outro, de
nao ser o ndo-objecto. E a partir deste objecto subjectivo que se desenvolve
o sujeito objectivo, o Eu e a sensagéo de que o real emerge a partir do ser,
da existéncia, da identidade. “O sentimento de ser é algo que antecede a
ideia de ser-um-com uma vez que ndo existiu nada ainda excepto a

identidade e o bebé e o objecto sdo um” (op. cit. in, p.80).

A unidade bebé-objecto que o bebé experiencia corresponde 3 identificagéo
primaria, experiéncia fundamental que se encontra na base de futuras
identificagdes. Se, por um lado, o elemento feminino puro concretiza a
primeira experiéncia, a experiéncia do ser, da unidade objecto/sujeito
indiferenciado, por outro, o elemento masculino puro corresponde ao ndo-eu,
ao Outro, existindo, deste modo, uma separagao entre objecto e sujeito, com
a entrada de emocgdes e sentimentos de zanga, de zanga relativa a

frustragao, possibilitando assim a objectivacdo do objecto.

Compreende-se que no elemento feminino puro a estruturagdo mental seja
extremamente simples, dado que o processo de identidade corresponde a
uma caracteristica precoce, como que adquirida passivamente a partir do
nascimento. O mesmo ja nido acontece no elemento masculino puro; a
estruturacdo mental é ja mais complexa, uma vez que para que se
estabeleca o processo de identificagéo, torna-se necessario o aparecimento

e desenvolvimento de um equipamento mental j& mais especifico. Por outras
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palavras, Winnicott descreve o elemento feminino como sendo(“being”) e o
elemento masculino como fazendo(“doing”). “O elemento masculino
faz(“does”) enquanto que o elemento feminino (nos homens e nas mulheres)

e(“is”).” (op. cit. in, p. 81).

No entanto, a existéncia de elementos femininos em relagdo com o seio ndo
aparece isoladamente; depende de factores externos tais como uma mae
suficientemente boa ou uma mé&e ndo suficientemente boa. Esta, ao
desempenhar a fungéo de objecto transitivo, transmite ao bebé o sentimento
de que o objecto n&o é criado por ele (bebé) mas que existe em si e por si.
Isto &, quando a mae representa um seio tal qual ele é, um seio que “€",
numa fase de indiferenciacdo mae-bebé, em que o seio & o Eu e 0 Eu o seio,
0 bebé também pode vir a “ser’. Quando a mae nao possibilita esta
representagao, o bebé ou desenvolve esta capacidade de forma insuficiente,

OuU hdo a desenvolve mesmo.

Através do elemento feminino puro forma-se a nocgédo do ser, base do
conhecimento e do sentido da existéncia, bem como a nocéo de um dentro,
da possibilidade de utilizar um continente interno que articula mecanismos de
projeccao e de introjeccdo e finalmente, de se relacionar com o mundo

através destes mesmos mecanismos.

O elemento feminino é o Eu, partilha as qualidades do seio e da mae e é
desejavel, comestivel, excitavel de forma a permitir a entrada dos elementos
masculinos.

Ainda para o autor, o bom seio simboliza a fungdo materna, funcéo esta que

permite o desenvolvimento da bissexualidade.
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3.3. Sintese

A partir de Freud, da ideia da existéncia de um bissexualidade psiquica inata
para ambos 0s sexos, assiste-se ao nascimento de duas grandes linhas de
pensamento no que respeita a formagéo e constituicdo da esséncia do
feminino, sendo o proprio Freud o primeiro a considerar incompleto o seu
estudo. De facto, Freud descreve as mulheres e o feminino determinadas
pela funcdo sexual e aconselha: “Se quereis saber mais sobre a
feminilidade, podeis consultar a vossa propria existéncia, ou perguntar aos
poetas, ou esperar que a ciéncia encontre informagdes mais profundas e
mais coerentes.” (Freud, 1933/1948, p.851)

Deste modo temos, por um lado, os continuadores de Freud, nomeadamente
Deutsch e outros, que defendem a ideia do masculino como precedente do
feminino. O feminino, como oriundo de um monismo sexual falico,
desenvolve-se posteriormente a partir de um sentimento de inveja provocado
pela constatacdo da diferenca de sexos, pela evidéncia da auséncia de
pénis, ou seja, pelo sentimento de castracdo. Os seus continuadores
acentuam esta ideia do feminino como algo profundamente castrado, que

atinge o seu esplendor no masoquismo, expressao ultima do feminino.

Compreende-se, assim, que a nocédo psicolégica de feminino é entéo
perspectivada de um ponto de vista meramente sexual, decorrente da
constatagcdo da diferenga de sexos, embora realgando-se sempre a ideia do
feminino como pertencente a ordem da falta, da n&o presenca, do

recalcamento.

Por outro lado, encontram-se os opositores a Freud, entre os quais se
destacam M. Klein e Winnicott. Para estes Ultimos autores, masculino tal
como feminino desenvolvem-se a partir do feminino (seio), e da relagao

objectal mais primaria, da relagcdo mae/bébé, seio/bébé.
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Com Winnicott, assiste-se a valorizacdo dos elementos femininos, dado que
sdo eles os fundadores do sentido da existéncia, e essenciais aos processos

de identidade e identificacao.

Com Klein, e posteriormente com Winnicott, o feminino deixa de pertencer ao
dominio exclusivo da sexualidade e torna-se numa estrutura psicologica que
encontra as suas raizes nas vicissitudes da relagdo objectal mais primaria.
Existe agora toda uma mudanca de sentido e de significado na ideia do

feminino, ideia esta que fundamenta o presente estudo.
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4. O Materno e o Feminino como Estruturas Psiquicas

Comecando com Freud, e n3o obstante as varias divergéncias observadas,
assiste-se a uma certa continuidade na linha de pensamento sobre o
feminino, no que concerne a ideia da existéncia de uma bissexualidade
psiquica, onde os elementos masculinos e femininos se constituem como
factores importantes ao desenvolvimento psicolégico dos individuos.
Enquanto esta ideia € aceite pela grande maioria dos autores, 0 mesmo ja

nao acontece com a descricdo da natureza e desenvolvimento do feminino.

4.1. Depois do Corporal e do Sexual, a Qualidade Psiquica do Materno e

do Feminino

Hélen Troisier (1993) numa critica a estes assuntos escreve: ‘A
bissexualidade psiquica é constitucional e contém os movimentos activos e
passivos que se exprimem desde o inicio, em todo o ser humano”. Continua
defendendo a ideia de que o feminino ou a posigdo feminina correspondem a
uma “... qualidade psiquica a ser estudada tanto no homem como na mulher
e que é habitualmente acompanhada de caracteristicas passivas,

masoquistas e castrantes.” (Troisier, 1993, p.1577)

Concorda com outros autores quando estes postulam o feminino como a
identificacdo mais primaria. No entanto, para a autora, no inicio ndo ha uma
distincdo sujeito/seio “... a relagdo de corpo a corpo com a mae, coloca em
jogo a percepgdo através dos orgdos dos sentidos. O psiquismo trabalha
estas incitacdes que lhe chegam e ele guarda estes tragos, quaisquer que
sejam as suas formas, mesmo se estas se apresentem sob a forma de falta.”
(op. cit. in, p.1578)

Trosier coloca em causa se esta primeira relagdo de objecto permite o

desenvolvimento de um processo psiquico tdo complexo como o da
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identificacdo, se de facto nos podemos contentar com Winnicott, com a
transmissao directa do feminino puro da mée para o bebé, qualquer que seja
o sexo da crianga. No momento de inactividade da puls&o, a crianga e o seio
sd0 o mesmo, gragas aos cuidados da mae suficientemente boa. Estes
momentos priviligiados vao criar no bebé o elemento feminino, base do seu

sentimento de identidade.

Para a autora existe uma consciéncia perdida, relacionada com as
representacdes maternas escondidas, que aparecem nas criancas através do
complexo de castragdo e, na clinica, pelas formas substitutas deste. Esta
consciéncia perdida da posigdo feminina, este fantasma, contrariamente a

Freud, é diferente na psicossexualidade do rapaz e da rapariga.

A autora coloca como hipétese que o fantasma de fustigacdo de Freud,
tipicamente feminino, se possa encontrar no percurso obrigatorio da
psicossexualidade das raparigas. Ele marca o momento da mudanga de
objecto no sentido de Catherine Parr (in Smirguel,1970/1992) - movimento
masoquista da rapariga do pénis anal da mae para o pénis do pai. O desejo
receptivo da rapariga baralha durante uns tempos a identidade dos

personagens parentais.

Enquanto que o fantasma masoquista na rapariga marca uma regressao
devido & angustia de castragdo, no rapaz marca uma evolugdo em direcgao
ao abrigo do desejo edipiano. A autora considera este movimento evolutivo

da rapariga como “a posi¢cao feminina em direc¢éo a feminilidade.”

Na continuidade desta abordagem do feminino como uma forma de
masoquismo, surge Ribas (1993) com a hipétese do masoquismo primario,
como modelo tedrico de uma economia pulsional capaz de realizar uma
intrincacé@o pulsional no sujeito, de forma a que o sujeito se sinta e surja

como objecto externo (independentemente do investimento objectal da
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crianga), encontrando assim, um significado para as suas experiéncias

emocionais significativas.

Esta hipotese surge pelo facto de o autor discordar da nocédo de “feminino
puro” de Winnicott como uma identificagdo ao seio a-pulsional e, também,
considerar o “feminino puro”, ndo como uma qualidade em si, mas com a
resultante de um processo, “..0 vestigio de uma primeira identificac&o:
primeiro ser.” (Winnicott, in Ribas 1993, p.1733).

Para Ribas, o mecanismo de identificagdo primario nio é de forma alguma
passivo ou simples e ndo existe, para o autor, nada mais pulsional que o
investimento objectal. Acrescenta:”... a pureza corresponde sempre ao
resultado de uma idealizagdo do objecto e portanto, de uma sublimacgéo da
pulsdo” (Ribas,1993, p.1733), e apoia-se no pensamento Freudiano, que
sustenta o mecanismo de sublimacdo como uma realizacdo Unica da

desintrincagéo pulsional.

Ribas defende ainda, que Winnicott chega as constatagdes do “feminino
puro” como uma identificagdo ao seio a-pulsional, por ndo aceitar a dicotomia
da clivagem entre seio idealizado e seio persecutério e, também, por dar
importancia & identificagcdo primaria @ mée (e ndo ao pai, como se observa
em Freud), o que pode ter mais a haver, segundo Ribas, com a identificacéo

adesiva da crianga & mae (Bick) e com o aparecimento da subjectivacéo.

Ribas questiona-se entdo sobre o papel do objecto primario, da mae real
externa com o seu funcionamento psiquico (o seio para Winnicott) e
concretiza este papel, como a funcdo continente de Bion - qualidade

intrinseca do funcionameanto mental da méae, da sua “réverie”.
O autor coloca o feminino primario, tal como o masoquismo originario, na
linha da intrincagéo pulsional. O feminino consiste num processo integrativo

que procura dar sentido e significado a existéncia.
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Ribas, partindo da ideia de Winnicott, da capacidade masoquista como um
meio de sobrevivéncia, equaciona o problema de que a passividade
decorrente do feminino pode ser vital ou mortal. Utiliza esta ideia na clinica e
escreve que, por um lado, a passividade de vida permite uma maior abertura
aos problemas do paciente, ao estabelecimento do vinculo “.. ao
conhecimento e desconhecimento do outro. Encontra-se ao lado da ligagéo,
do investimento do vinculo ao objecto.” (op. cit. in, p.1735). Por outro, a
passividade mortal é de natureza desvinculativa, permitindo ao paciente “...
destruir o vinculo, a anadlise ou o analista, ou destruir-se a si mesmo e, assim,

desinvestir e abandonar (a analise/analista).” (op. cit. in, p. 1736).

O autor termina: “Se o feminino, gragas a sua ligagdo intima com o
masoquismo originario corresponde a capacidade de sentir a emog¢ao sem se
anular, de suportar sem fugir, ao mar de problemas no qual navega sem fim
o paciente, ele (feminino) €&, entdo, qualquer que seja o seu sexo real,

indispensavel ao “ser analista” do psicanalista”. (op. cit. in, p.1736)

Dentro ainda desta perspectiva, do feminino como um processo pertencente
ao dominio do masoquismo, surge Claudette Lafond, psicanalista
Canadiana, com uma exposicéo interessante acerca da constituicdo do lado

irrepresentavel do feminino como consequente ao imperialismo falico.

No seu artigo de 1993, “ Do Irrepresentavel ao Representado: Trabalho do
Imaginario”, a autora desenvolve a ideia de que o feminino mantém
actualizada a ameaga do masoquismo, pelo que tem de ser contrariado pela
instauracéo do falo. Esta instituicdo, ndo s6 protege o Eu da destrutividade
sentida, como também, realga de forma inconsciente esta mesma ameaca.
Deste modo, tal como Troisier constréi uma consciéncia perdida de um
fantasma masoquista materno de uma posicdo feminina, em Lafond, existe
no feminino um conhecimento antigo, recalcado e inconsciente, inacessivel

ao Consciente e, como tal, pertence ao dominio do irrepresentavel.
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Lafond relaciona o irrepresentadvel com a angustia de castracdo, com a
reserva da pulsdo de morte, cujo desejo de morte & projectado no feminino,
Escreve: “No cruzamento da aspiragéo falica e da angustia de castracao, as
teorias sexuais infantis t¢m como finalidade acabar com a angustia de morte,
angustia esta que utiliza a via rapida e tenta, através da promocéo do pénis
universal, assegurar a integridade do Eu pela recusa do feminino.”
(Lafond,1993. p.1737)

A partir do enunciado de Freud descrito pela autora”..a proposito das
criangas que produzem coisas falsas com o fim de contrariarem um
conhecimento mais antigo e melhor mas que se tornou inconsciente e
recalcado” (op. cit. in, p.1737), a autora questiona se este conhecimento
perdido no inconsciente, pode ou ndo pertencer ao registo do irrepresentavel.
Coloca entdo como hipétese:“...o irrepresentavel que sustenta a teoria infantil
do complexo de castragdo corresponde & reserva da pulsdo de morte e
constitui o recalcado. O representavel, do registo da pulsdo de vida, constitui
a elaboragéo teodrica que da conta da presenga ou auséncia do pénis. As
duas faces da problematica do complexo de castracao,
representavel/irrepresentavel, encontram-se  através da  produgéo

fantasmatica do falo.” (op. cit. in, p.1737).

Para a autora, quando Freud considera que a a angUstia de castracédo &
analoga a angustia de morte, ndo se pode deixar de pensar num desejo de
morte e, numa logica psiquica interna, num correspondente medo de morte,
cujo aumento de tensdo desestabiliza qualquer equilibrio psiquico: “...morte
do feminino por elaboragdo enunciativa do pénis universal.” (op. cit. in,
p.1738)

O complexo de castracédo surge com valor organizador, de modo a evitar a
perca do Eu, ao mesmo tempo que possibilita o seu desenvolvimento. Nesta
perspectiva, o feminino aparece também como uma “...ameacga narcisica da

identidade, a partir do qual se tenta fazer a economia da angustia de
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castracao, sentida na perspectiva da perca de amor na rapariga e na perca

do pénis no rapaz.” (op. cit. in, p.1738).

No entanto, a entrada narcisica na rapariga & bastante mais dramatica
porque esta perca, além de ser total, de corresponder a uma perca objectal
total (enquanto que no rapaz é parcial), corresponde também a uma “...perca
de investimento mobilizada pela presenga do objecto. E o desinvestimento,
no seu limite, € analogo a morte. A ameaca de castragéo substitui a ameaca
de morte; se esta néo fizer o seu trabalho, seremos tomados pela outra. E
por esta razao que o Eu recorre ao imaginario, o que permite a passagem do

vivido ao observado.” (op. cit. in,p.1738).

Segundo Lafond, o feminino em Freud resume-se ao enigma de ser ou nao
ser castrado. Acrescenta que o que se torna perigoso para a integridade do
Eu n&o € o facto de se relacionar o feminino com uma posigéo passiva, mas
sim a identificagéo do sujeito a esta passividade, de tal forma que o conduza
a uma posicao essencialmente masoquista (o que para Benno Rosenberg

valida o conceito de pulsédo de morte).

Se para Freud o masoquismo constitui o “guardiso da vida®, e para Lafond o
feminino mantém actualizada a ameaga do masoquismo, entdo sé resta
contrariar esta mesma ameaga, pela instituicdo do falo todo poderoso, que
protege a destructividade do Eu sentida pela presenca de uma representacéo
terrifica do materno. Assim, percebe-se que a angustia de castracdo seja
precedida de um tipo de angustia muito primitiva, proxima da angtstia de

morte.

Compreende-se, também, como nesta perspectiva a castracdo e o seu
representante feminino s&o inadmissiveis para a mente, como para Freud o
feminino corresponde ao mais inaceitavel para o psiquismo humano e,
finalmente, como o feminino enquanto ferida narcisica, corresponde a uma

perca da integridade do Eu.
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Do ponto de vista Freudiano, a castragdo activa a pulsdo de morte, no
sentido em que a pulsdo de morte corresponde a um estado bruto
autodestrutivo, sem representagdo fixa a um objecto ou alvo, mas cuja
volatilidade permite que se fixe aos objectos apreendidos como ameacadores
para a integridade do Eu, incluindo a pulséo de vida. Desta forma, o feminino
pode corresponder ao objecto da pulsdo de morte, uma vez que representa o
objecto castrado, confirmador da perca da integridade. A par da projecgao, o
feminino € interpretado como uma ameaga a ser expulsa: “ A angtistia de
morte € o paravento do desejo de morte. E é este desejo que é projectado

sobre o feminino.” (op. cit. in, p.1740).

A produgao fantasmética do falo corresponde a uma criagéo da pulsdo de
vida, embora ligada a pulsdo de morte, uma vez que o objectivo corresponde
a supresséo da diferenca de sexos, de retornar ao ponto zero, ao ponto de

ndo excitagdo alimentado pela ameaca do mortifero: o feminino.

Na terminologia Kleiniana, a pulsdo de morte expressa-se, segundo a autora,
de forma muda; no entanto ela manifesta-se quando o Eu, na fase esquizo-
paranoide, se defende do ataque da pulsdo, projectando na mae a sua
destructividade. O Eu deflecte entdo para o exterior o terror sentido
internamente: “E ndo é a mae falica que vao destruir, mas sim o feminino.”
(op. cit. in, p.1742) ” O feminino, enquanto antifalico, corre o risco de
permanecer inaceitavel para o psiquismo humano e tornar-se inimigo da
pulsdo de vida, em cumplicidade com a pulsdo de morte...reconhecemos a
ideia de Benno Rosenberg, a saber, que “a pulséo de morte é provavelmente
0 movimento defensivo elaborativo, fundamental do aparelho psiquico, uma
condigdo fundamental e paradoxal a partir da qual todo o trabalho se

desenrola.”(op. cit. in, p.1743).
Ainda na perspectiva de Lafond, ao colocar-se o trabalho defensivo entre

paréntesis, pode-se assumir a castracdo simbolica sem custo narcisico

deficitario. Caso contrario, as teorias mantém a sua componente falica e
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continuam a desenvolver-se sob a influéncia da pulsdo de morte com o seu
teor de denegagéo. A intrincagéo pulsional faz com que o trabalho de ligagao
esconda o trabalho de desligagdo e, nesta conjuntura, a resolucdo do
complexo de castragdo assegura a descarga pulsional da pulsdo de morte

sobre o feminino.

Este artigo, se por um lado actualiza a obra do feminino em Freud, por outro
explica como se torna dificil aceder ao feminino através de uma logica
exclusivamente Freudiana. No entanto, se o feminino se mantem na linha do
irrepresentavel, representado Unicamente através do imaginario, entdo
através do estudo do inconsciente, do dentro, do imaginario, podemos

aceder a este tipo de representacao.

Utilizando a ideia originaria de Freud, do feminino como pertencente a ordem
do recalcado, Troisier e Lafond (entre outros), desenvolvem a nocao da
irrepresentatibilidade do feminino, pela ameaga de destruicdo que este
(feminino) suscita no Eu. Assim, a irrepresentabilidade do feminino advém,
ou pela existéncia no sujeito de uma consciéncia perdida de representacdes
maternas ocultas, ou ainda, pela presenca de um conhecimento inconsciente

recalcado, dada a ameagca de destrutividade que suscita no Eu.

Deste modo, a crianca produz o falo todo poderoso de forma a mascarar e
reprimir um conhecimento antigo, mantendo-o, por conseguinte, recalcado e

inconsciente.

A recusa do feminino e a necessidade de manter este conhecimento
recalcado levam-nos a considerar o feminino como um contetido interno
ameacador, um elemento excitdvel ao servico da pulsdo de morte mas,
também, ao servigo da pulsdo de vida. O feminino corresponde a um objecto
da puls&o de morte no sentido em que existe como um estado bruto auto-
destrutivo, sem representagdo fixa. No entanto, quando se firma nos

objectos, torna-os inquietantes passando a pertencer a ordem da pulsédo de
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vida e a constituir-se como um objecto castrador e confirmador da perca da
integridade, como uma ameaga de projec¢gdo do desejo de morte a ser

expulsa.

Esta ideia do feminino como um elemento excitdvel, ameacador, a ser
evacuado ou transformado é retomada por Annie Anzieu (1989). A autora
coloca o feminino ao servico do Eu, no sentido em que corresponde néo a
uma categoria do pensamento mas, a um elemento originario que existe nos

antipodas do pensamento, como uma puls&o inerte que preexiste ao ser.

4.2. A Qualidade Psiquica do Objecto Primario Materno

Annie Anzieu, considera o conceito do feminino como um “fenémeno

[

heuristico”, “... uma configuracdo constante que implica uma qualidade de

negacao inseparavel desta significacdo.” (Anzieu,1989, p.3)

Ao feminino corresponde ainda uma especificidade: a de pertencer a uma
categoria de pensamento que deriva da existéncia de mulher: “* O feminino
pode ser considerado como uma modalidade do psiquismo da mulher -
devido a anatomia corporal - mas é também uma modalidade que se
encontra nos homens, seja pelas indecisdes persistentes no determinismo
psicologico, seja porque a constru¢cao do aparelho psiquico se funda nas
intrincacbes identificatérias dos objectos de amor maternal e paternal...E um
conceito que recobre um conjunto de afectos, de modos emocionais, ligados
as representacdes de espago do corpo interno, ao desejo de gestacéo e de

prazer narcisico de ser possuido enquanto objecto de amor.” (op.cit. in, p.6)

A autora, baseada em Tustin e Dolto, defende a ideia de que a imagem do
corpo sustenta a identidade sexual. Discorda assim de Winnicott, quando
este relaciona o feminino com o ser, na medida em que: “... a pulsdo parece

participar do feminino e representar a origem do ser.” (op. cit. in, p.90) Para
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Anzieu, o problema do feminino refere-se a tudo o que esta antes do sere a

11

guestdo coloca-se na dificuldade em: distinguir em categorias de
pensamento, o elemento original da vida que vai diferenciar o sujeito, da
criacdo que ele proprio suscita.” (op. cit. in, p.90) Por outras palavras, o
problema parece encontrar-se na diferenciagéo entre o produto final e os
constituintes que o produzem. Segundo Anzieu, a identidade corresponde a
consciencializagcdo do conjunto de caracteristicas que marcam a
individualidade e a subjectividade do sujeito. A unicidade e identidade s&o
assim inseparaveis da diferenciagdo de sexos “... quaisquer que sejam as
nossas concepgoes da bissexualidade... Esta capacidade de ser e produzir o
ser pode aparecer como uma pulsdo inicial de “procura de vida®’, uma
tendéncia a ser inclusa no elemento feminino.” (op. cit. in, p.90) Como se
esta pulsdo inicial correspondesse a uma espécie de pulséo inerte, que
pertence originariamente ao dominio da feminilidade, como base de algo que
possa vir a ser. Posteriormente, a puls&o pode-se entéo transformar em

feminino ou masculino.

Para Annie Anzieu o feminino precede o materno, no sentido em que o
feminino é tudo aquilo que precede: “ Actividade inconsciente da parede
interna do continente que preexiste e que transforma o objecto que ele
suscita em objecto falico ou elemento do pensamento.” (op. cit. in, p.91) No
entanto, a fungdo materna é fundamental na determinagéo do ser, dado que
“O ser exprime-se pela transformacdo do feminino em maternal, pela
colocacéo em circulagéo de uma energia contida na parede matricial, dentro

de um envelope psiquico, continente do pensamento.” (op. cit. in, p.91)

Anzieu aproxima-se de Freud, guando este considera a fungdo materna
como uma funcdo para-excitante, correspondendo o feminino a fungéo
excitante. Ao feminino corresponde uma fonte ndo diferenciada, passivel de
se transformar em falico-masculino ou materno-productivo. Aqui a
perspectiva da autora encontra-se com a de Winnicott, pois o ser antecede o

ser-com, tal como o feminino precede o ser.
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‘Os primérdios da diferenciacdo sexuada sujeito-objecto, encontram-se
inicialmente na vida intra-uterina, na funcdo inconsciente da ‘réverie”
materna, que através do jogo das identificagdes primarias, implica que a
formagao inicial sexuada objecto-bebé in Utero, corresponda a propria pré-
concepcgdo do objecto e dos seus limites: “ Assim, desde que o objecto
exista, pela sua emergéncia de ser, ele é portador de elementos falicos. Mas,
a sua existéncia repousa sobre a feminilidade, elemento feminino da puls&o

de vida, anterior a ele e caracteristico da interioridade feminina.” (op. cit. in,
p.91)

Influenciada por Laplanche, pela nogdo de que existem pulsGes de auto-
-conservagdo anteriores a sexualidade e que estas pulsbes s&o de origem
interna, a autora determina que o que caracteriza o essencial do feminino é a
existéncia de uma “pulséo original nao diferenciavel.” E algo que pertence ao
dominio do impensavel e, como tal, é anterior aos processos de separagao e
individuagdo (uma vez que estes supéem a aquisigdo de um pensamento
pré-verbal, sendo por consequéncia, os primeiros objectos do recalcamento).
Trata-se de uma pulsdo que se situa nas antipodas do ser e do pensamento,
uma forma de “big-bang’ energético original, susceptivel de produzir a

emergéncia do processo de vida dentro do pensamento.

Penso que Guignard ird completar estas ideias ao considerar o materno e o
feminino como espacos internos inerentes aos seres humanos desde os

primérdios da vida - Materno Primario e Feminino Primario

Florence Guignard retoma os trabalhos de Klein e, utilizando as teorias
psicanaliticas de Bion, Meltzer, Green e outros autores reunidos por
Chasseguet Smirguel sobre a sexualidade feminina, da uma contribuigao
extremamente importante para o desenvolvimento do materno e feminino
enquanto instancias psiquicas bissexuais, fundamentais para a evolugéo

psicolégica dos seres humanos.
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Estas suas reflexdes, surgem quando a autora percebe que a relagéo do Eu
com os objectos parentais tem mais influéncia no bom desenvolvimento das
pulsées epistemofilicas, do que na expressdo das pulsbes sadicas:
“Evocando o Leonardo de Freud e a obra de llse Barande sobre o Materno
Singular, interroguei-me se a nostalgia gritante de Freud no Leonardo néo
estaria relacionada com esta época da vida onde as pulsdes sadicas ainda
ndo estragaram a descoberta maravilhada do mundo pelo bebé no sorriso da

sua mae, Gioconda (mulher) ou Santa Ana (méde).” (Guignard, 1987, p.1491).

A autora nota ainda que, numa organizagdo psicossexual genital feminina,
pode existir uma diferenga entre a representagdo da vagina e Uutero,
representacdo esta relacionada com o principio do prazer e principio da

realidade.

Discorda também de Freud, quando este confunde feminino com
masoquismo primario, uma vez que para a autora o feminino € considerado
como um *“.estado psiquico...fruto de um investimento adequado da
coexcitac&o libidinal do bebé pela capacidade de “réverie” da mae.” (op. cit.
in, p.1492)

Segundo a autora, este conceito de coexcitagdo libidinal € introduzido por
Freud, na segunda geracdo das suas fundamentagdes tedricas, quando
acrescenta ao principio do prazer e desprazer (principio este gerado a partir
das pulsdes de vida e de morte, caracteristicas da primeira geracao), o
mundo exterior. Através desta associacdo cria-se uma terceira geragéo, a
gual corresponde o principio da realidade. E entdo, a partir deste conceito de
coexcitagao libidinal, alargado ao sofrimento e ao desprazer que, segundo a

"

autora, Freud desenvolve a sua hipotese de pulsdo de morte: “..a
configuracéo desta segunda geragdo contém em germe tudo o que pode ser
postulado, tanto no que diz respeito a riqueza e variedade das pulsGes do ser
humano recém nascido, como no que diz respeito a natureza e as qualidades

virutuais deste “mundo exterior” com o qual estas pulsdes véo entrar em
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contacto para originar no seu psiquismo o principio da realidade.” (op. cit. in,
p.1493).

No entanto, de modo a que este mundo exterior ndo seja demasiado vago,
nem desprovido de qualidade e de significacdo psiquica, “...logo, inapto para
participar na criacdo de um principio baseado na atribui¢édo de significados
aos elementos da realidade.” (op. cit. in, p.1493), torna-se necessario
“devolver-lhe um certo grau de caracteristicas internas.

A autora apoia-se entdo nos postulados teéricos de Bion: “Nisto pensei que
poderiamos, sem risco de heresia, seguir Bion quando estabeleceu a
especificidade do objecto apto, neste “mundo exterior”, para suscitar o
desenvolvimento da vida psiquica do novo ser humano: frata-se de uma
qualidade psiquica da mée, a qual ele deu o nome de ‘“capacidade de
réverie”, em referéncia ao que Freud descreveu a proposito dos
“pensamentos do sonho” como sendo a base de toda a actividade psiquica
geradora de sentido.”(op. cit. in, p.1494).

Por outras palavras, é a atribuicdo de significagéo a experiéncia emocional,
que gera o sentido da experéncia. Se o mundo exterior for desprovido desta
significacdo interna, deixa de poder ser utilizado como um objecto ao servigo
da satisfagdo do principio do prazer-desprazer e desta forma, de se poder

ligar a este, impossibilitando a construgdo do principio da realidade.

Mantendo-se no seguimento do pensamento Freudiano e utilizando a
nomencleatura Bioniana, a autora considera que existe uma aproximagéao
légica entre a coexcitagao libidinal e a pulséo epistemofilica (pulséo K), uma
vez que a primeira aumenta a obtengéo do prazer com o objecto, a custa da
associacgéo de duas satisfacbes pulsionais: a pulsao da libido (L) e a pulsao
epistemofilica (K): “Neste caso seria o ganho no principio da realidade que,
ao promover um pouco de alteridade, tiraria a relagéo de uma problematica
sado-masoquita e permitiria assim o apaziguar das angustias inerentes ao
desenvolvimento e ligadas as multiplas frustragdes inevitdvelmente impostas

pelo objecto.” (op. cit. in, p.1495).
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Coloca-se agora a quest&o da natureza da libido: se de acordo com Freud, a
libido é de esséncia masculina entdo, o modelo das primeiras identificagbes
sexuais da crianca remete para a cena primitiva, surgindo,
consequentemente, uma nova questdo, a natureza da constituicdo do objecto

interno , amado e odiado.

E com a nocéo de coexcitacdo libidinal que, segundo a autora, se gera uma
nova complexidade no que respeita a constituicdo do objecto interno,
levando-a a rever o papel do masoquismo no desenvolvimento deste dltimo:
“...qualquer que seja o contexto, 0 masoquismo corresponde sempre a uma
recusa em reconhecer o principio da realidade...” (op. cit. in, p.1495), uma
defesa contra a perca do objecto, uma vez que, ao negar a alteridade, o
masoquismo tem como objectivo, a  substituigho de um fantasma
omnipotente de posse do sujeito pelo objecto, permanecendo assim este

ultimo.

O masoquismo corresponde a um um 6dio ao conhecimento da realidade (-K
de Bion), constituindo-se como uma “...entropia da pulséo epistemofilica.”
(op. cit. in, p.1495), situando-se na mesma classe das somatizagGes e das

passagens ao acto; isto &, 0 masoquismo corresponde a “...uma das formas
da falha da interaccdo entre a coexcitagéo libidinal (puls&o K) da crianca e a
capacidade de ‘“réverie” da mae - mutatis mutandis, do analisado e do

analista. “(op. cit. in, p.1495).

O masoquismo situa-se assim sempre no contexto de uma problematica da
relacdo do bebé com a imago materna : “Da mesma forma teremos de
considerar que os movimentos masoquistas na vida e na cura chegam na
melhor das hipéteses em alternancia, na pior das hip6teses em alternativa ao
estado psiquico de feminilidade que ja comparei ao sorriso do gato Chester
do qual Alice no Pais das Maravilhas, ao vé-lo desaparecer, afirma: “Ja tinha
visto um gato sem sorriso, mas ainda nunca tinha visto um SOorriso sem
gato...” (op. cit. in, p.1495 e 1496).
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Através destas nocbes, Florence Guignard formula a sua hipotese de
trabalho: a falha da interacgéo da coexcitagao libidinal e da capacidade de
‘réverie” da mae que se situa a nivel das introjeccdes e identificacdes
femininas, corresponde a um falhango constitucional do masoquismo
primario.

A partir desta sua hipotese, a autora propde-se estudar mais detalhadamente
as primeiras introjeccoes e identificacbes “ femininas”, resultantes da relagao
entre as pulsdes do bebé e da capacidade de “réverie” materna, chegando as
nocdes de materno primario e de feminino primario, essenciais a
compreensdo deste estudo :

“E preciso distinguir dois modos de relagdo e de identificagdo no seio de
todos estes fendmenos agrupados até aqui sob o termo genérico de
“feminino”. Na realidade, alguns destes fendmenos estdo directamente
ligados a introjeccéo e identificacdo de um estado psiquico de maternidade
(estado que passarei a denominar Materno), enquanto que outros dizem
respeito sobretudo a um estado de feminilidade (Feminino).

Penso que o Materno e o Feminino se ancoram em dois campos diferentes
da organizacgao psiquica ao longo dos primeiros meses de vida extra uterina.
Um e outro desenvolvem-se segundo linhas que se entrecruzam, mantendo-
se no entanto tao distintos um do outro como do masculino e do paterno.”
(op. cit. in, p.1497).

Para Guignard, o materno e o feminino ndo séo mais do que dois modelos

metaféricos representantes de um espacgo psiquico.

Este espago psiquico, por sua vez, constitui e constitui-se através dos
primeiros conflitos intra psiquicos, decorrentes das relagées mais primitivas

do ser humano e das consequentes identificagcds primarias.

Nesta relacao primitiva, nesta “relagdo de intimidade” (Guignard,1995, p.8)
baseada no sentimento de amor e amizade, o objecto de investimento é
considerado na sua totalidade e respeitado na sua alteridade. Assim, “Toda a

relacdo de intimidade vai suscitar, dentro do espaco psiquico, um espago de
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intimidade que sera representavel, organizado-organizador de parte da
capacidade de pensar nos dois protagonistas.” (op. cit. in, p.8) Estes espacos
de intimidade correspondem a lugares de conflitos intrapsiquicos e “como
tais sdo lugares geradores do pensamento, através dos “pensamentos do

sonho” tal como foram descritos por Freud.” (op. cit. in, p.8).

O materno e o feminino, como representantes de espagos psiquicos
correspondem, desta forma, a este tipo de espacos de intimidade e
encontram-se presentes no primeiro semestre de vida. Correspondem ainda
a aspectos representaveis, organizados e organizadores do espaco psiquico
do sujeito, e vao “constituir a cena dos fantasmas originarios,
respectivamente, dos fantasmas da vida intra uterina e de castracao, para o
materno primario, e dos fantasmas de sedugéo e da cena primitiva, para o
feminino primario.” (op. cit. in, p.9)

Posteriormente, cada um destes espacos psiquicos promove no
desenvolvimento edipiano caracteristicas especificas nas relacdes objectais,

identificacdes e fantasias do sujeito.

“‘Denominarei Materno Primario ao espaco inter e intra psiquico onde se
organizam imediatamente ap6s o nascimento, as primeiras experiéncias
emocionais que se desenrolam no meio do conflito estético do bebé
moduladas pela capacidade de “réverie” da mae. E a partir deste primeiro
campo de exposi¢cao emocional das pulsdes L, H e K do recém nascido que
se vao constituir as primeiras relagbes, denominadas por Freud como
identificatérias: “a identificacao € reconhecida pela psicanalise como sendo a
expressdo mais precoce de um elo emocional com outra
pessoa”.(Guignard,1988 p.54)

O Materno Primario desenvolve-se a partir do momento do nascimento e
organiza-se nos dois a trés primeiros meses de vida. Corresponde a um
espaco psiquico, preenchido pela representagcdo inconsciente da

configuragdo da sua relagdo primaria com o mundo exterior, objectal,
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indispensavel e essencial ao nascimento e desenvolvimento de toda a vida
psiquica. A limitacdo e a definicdo deste espaco processa-se atraves da
oscilacdo entre o dentro e o fora, a partir dos mecanismos de projeccéao e
introjeccdo (mecanismos estes psicofisiologicos inatos), e da clivagem e
identificagdo projectiva, resultantes das primeiras relagbes identificatérias

pos-natais.

Nestas primeiras relagdes objectais, primarias e pods-natais, surge a “pele”
como organizador e estruturador da constituicdo de um espago psiquico
interno, que da lugar ao desenvolvimento de futuras relagées objectais. (Bick,
1968) - A Pele Materna.

Esther Bick em 1968, descreve a importancia das primeiras experiéncias
corporais “pele a pele” na organizagéo e propagacao das relagdes objectais
precoces, em que a “‘pele”, desempenha uma funcao de ligacdo entre as
partes da personalidade, que ainda nao se encontram separadas das partes
do corpo. Numa fase bastante precoce, as partes da personalidade s&o
sentidas como se ndo estivessem ligadas entre si, estando seguras e
sustentadas, apenas, por uma sensacao passiva. “No entanto, esta funcao
interna de conter partes do Eu depende inicialmente da introjecgcdo do
objecto externo, vivido como sendo susceptivel de preencher esta funcio.
Posteriormente, o Eu é capaz de se identificar a esta fungdo do objecto,
ultrapassando o estado de ndo integracdo, dando origem a fantasia dos

espacos internos e externos.” (Bick,1968/1987, p.114)

Para a autora, somente apds a interiorizacéo das func¢des contentoras, € que
o Eu se encontra apto para iniciar os mecanismos de clivagem e de
idealizacdo do Eu e do objecto, o que n&o sé compromete a constituicdo do
espaco interno, como também da azo ao excesso da utilizacdo da
identificacdo projectiva, com todas as confusbes de identidade dai
decorrentes. “No estado infantil de n&o-integracdo, a necessidade de um

objecto contentor conduz a uma busca frenética do objecto - uma luz, uma




MATERNO E FEMININO

voz, um cheiro, ou qualquer outro objecto sensual, que pode agarrar a
atencdo e por conseguinte, pelo menos momentaneamente, manter juntas,
as partes da personalidade. O objecto dptimo corresponde ao mamilo na
boca, juntamente com o “holding”, o falar e o cheiro familiar da mée.” (op. cit.
in, p115)

A pele funciona, assim, como o objecto contentor que mantém unidas as
diferentes partes da personalidade. Constitui-se deste modo, como uma
“réverie” materna, como uma funcdo alfa que contém as ansiedades
introjectadas pelo bebé, possibilitando a constru¢cdo de um espago psiquico
interno. Através da pele da mae, o bebé reconhece os sentimentos e as
emocdes mais primitivas experienciadas no periodo pré-natal, pelo que se
estabelece como um canal comunicacional pré-verbal, que possibilita a
expressao somatica de afectos ndo verbalizados. “Os distlrbios na fungéo da
pele conduzem a formagdo de uma “segunda pele”, na qual a dependéncia
ao objecto é substituida por uma pseudo-independéncia, pelo uso
inapropriado de determinadas fungdes mentais, ou talvez talentos inatos, que
visam a criacdo de um substituto da fungdo contentora pele.” (op. cit. in,
p.115). Como refere Pines (1980) “A falha na interiorizacdo da fungéo
continente, e na aceitacdo da contengdo do Eu e do objecto como duas peles
distintas, conduz a uma pseudo-independéncia e a uma identificagéo
adesiva, impossibilitando o reconhecimento da separacao existente entre Eu
e objecto.” (Pines, 1980, p.315)

As reflexdes destas autoras parecem-nos uma ajuda interessante para
compreendermos a formagéo e estruturagdo dos espagos psiquicos internos,
como inerentes ao desenvolvimento das relagdes objectais mais precoces,

das quais o materno primario e o feminino primario fazem parte.
Deste modo, para Guignard (1995), ao materno primario correspondem
determinadas caracteristicas especificas, tanto da parte do bebé como da

parte da mae.
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Em relacdo ao bebé, existe do seu lado uma apeténcia inata para o
seio e esta relagcdo com o seio, constitui-se como protétipo de toda a relagéo
amorosa (Freud,1923 in Guignard,1995), mediada inicialmente por um
processo de identificacdo, correspondendo este ao primeiro tipo de relagéo
de objecto (Freud,1921 in Guignard,1995).

O momento do nascimento constitui-se como algo de muito especial e
extremamente marcante para a primeira relagdo objectal, originario do

primeiro conflito intra psiquico.

Para alguns autores, nomeadamente Otto Rank (1924 in Guignard,1995), ele
corresponde a um momento traumatico, de passagem de um mundo
aquatico, transmissor de sensacdes acolhedoras e protectoras, paradisiacas,

a um mundo aéreo, horroroso, frio e desconfortavel.

Meltzer (1988 in Guignard,1995), descreve o momento do nascimento
também como uma situagdo traumatica, embora este seja portador de um
conflito de natureza essencialmente estético, de deslumbramento estético - o
bebé ao se ver confrontado com um mundo cheio de novas sensagodes,
desprovidas de qualquer sentido emocional, apenas deseja regressar ao
momento anterior, ao seu objecto contentor, ao Utero. Mas eis que aqui se

coloca a duvida: sera este mundo intra uterino assim tdo belo?

Esta nogéo de “conflito estético”, introduzido por Meltzer, corresponde a

natureza da relacdo mais primitiva entre mae e bebe: “..a situagio
emocional complexa em que se encontra o recém nascido, submergido em
sensacgbes novas que lhe vém sobretudo através da mae, sensagdes que o
abalam e cujo sentido lhe escapa.... E a relagdo do bebé com a “capacidade
de “réverie” da mae que permitira ao bebé, aos poucos, dar sentido ao
mundo que o rodeia....de organizar o futuro do mundo psiquico do seu

bebé... numa dialética sensorial e intuitiva entre o “fora” e o “dentro”.
(Guignard,1987 p.1497).
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O bebé, enguanto permanece na vida intrauterina apenas tem acesso as
experiéncias do “dentro” da mée, constituindo-se este “dentro como a sua
Gnica referéncia. A descoberta do “fora” leva-o a descobrir uma nova
sensag&o, uma nova inquietude, levando-o a tentar encontrar meios para
retornar a este “dentro” de modo a que ele possa comparar os seus metodos
“proto mentais” com o meio externo. No entanto, este retorno nao lhe
possibilita uma apreenséo plena do significado deste fora, tornando-se este

somente possivel através da capacidade de “réverie” da mae.

A partir deste movimento de retraimento, esboga-se no bebé um movimento
de diferenciacéo entre o dentro e o fora, de interesse pelo interior do objecto

como fonte de todas as fantasias subjacentes ao processo de simbolizagéo.

Segundo Guignard, o bebé nasce com tragos mnésicos da sua vida intra-
-uterina, os quais lhe possibilitam a capacidade de reconhecer e distinguir o
mundo interior do mundo exterior. Quando o bebé comeca a ter interesse
pelo interior do objecto, do Outro, do espago psiquico do Outro, identifica-se

a este e comeca também a interessar-se pelo seu préprio interior.

“E o conflito estético, que pode ser enunciado com mais precisdo como um
conflito entre o fora-da-mae, acessivel ao sensorial, e o dentro-da-mae, que
tem de ser interpretado e elaborado pela imaginacao criadora. Tudo, na arte
e na literatura, e ainda em cada cura analitica, testemunha a persisténcia

deste conflito durante toda a vida.” (Meltzer,1988, in op. cit. |n p.1497 )

Guignard (1995), utiliza a nogdo de traumatismo do nascimento de Rank e
relaciona-o com o conceito de caesura de Bion: “...a caesura entre um nivel
“protomental” pré-existente no dtero, e as experiéncias emocionais
posteriores do bebé decorrentes de todas as primeiras relagbes com o
objecto materno externo.” (Guignard,1995, p.15). Ainda para a autora,

Meltzer confirma esta caesura, no sentido em que a partir das suas reflexdes
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se pode pensar que, existe no ser humano “...um fantasma de idealizagéo do

objecto continente perdido.” (op. cit. in, p.15).

Guignard, influenciada por Rank e Meltzer, considera o momento do
nascimento como um acumular de aspectos correspondentes a uma
mudanca catastréfica (no sentido de Bion); o impacto violento deste mundo
desconhecido e deslumbrante no bebé provoca-lhe uma sensagéo de tal
forma intensa, que o “obriga” a dirigir todas as suas pulsées em direcgéo a
este novo objecto, ao mesmo tempo que o reenvia aos seus fantasmas
originarios da vida intrauterina e de castracdo, situagdo esta que para

Guignard corresponde ao conflito pulsional primordial.

Em relacdo a mae, as caracteristicas especificas referentes ao
conceito de materno primario, encontram-se quase que resumidas no

conceito de capacidade de “réverie” de Bion (1962).

Bion, baseado nos “pensamentos do sonho” de Freud, como primeira
incorporacdo simbolica da experiéncia humana (cuja descrigdo principal
corresponde a equacdo simbdlica “seio=bebé=pénis=fezes” embora Freud
nao tenha, segundo Guignard, esclarecido a diferenga entre processo criador
- que representa o verdadeiro deslocamento -, e processo de nao
pensamento - que constitui a repeticdo pura e simples, na qual o objecto da
pulséo & vivido como equivalente ao outro), faz da capacidade de “réverie” da
mae o protétipo da comunicacdo pelo pensamento intuitivo, da identificagéo
projectiva, da capacidade de pensar. Esta, também denominada fungéo alfa,
tem por base uma experiéncia emocional em que a defesa pela

intelectualizagéo néo faz parte.

O bebé solicita a capacidade de ‘réverie” da mae, cada vez que se quer
libertar do estado de sofrimento e de confusdo em que se encontra,
demonstrado essencialmente como grande agitagdo motora. Neste

momento, predominam no bebé Unicamente elementos beta que se prestam
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exclusivamente a evacuacéo. A mae, com a sua capacidade de intuir o mal
estar do seu bebé, atribui-lhe um significado ao nivel do pensamento
emocional, devolvendo ao bebé o produto da “desintoxicacéo” dos elementos
beta - os elementos alfa. O bebé é agora capaz nédo s6 de reintrojectar estes
elementos alfa, como também de se identificar a eles, permitindo-lhe a

construgéo gradual da sua prépria fungéo alfa.

E a funcdo alfa da mae que possibilita a atribuicdo de uma significagéo as
experiéncias de prazer e desprazer do bebé. As primeiras experiéncias do
bebé deixam de ser Unicamente sensoriais e pulsionais, passando a

constituir-se como experiéncias emocionais.

“Através desta reintrojeccéo de alguns elementos da capacidade de “réverie”
materna aplicada aos elementos projectados pela mde sobre o bebe, que
este conseguira pouco a pouco estabelecer no seu interior a sua propria
capacidade de identificacdo projectiva normal, o inicio da sua propria fungao
alfa, que vai constituir o continente das suas experiéncias emocionais
futuras, a “membrana de contacto” (Bion) entre a sua propria vida psiquica e
a vida psiquica do outro. Trata-se do instrumento das capacidades de
simbolizacdo e de comunicagao inter-humanas...O pensamento nasce assim
de uma experiéncia emocional, que por sua vez & fruto do encontro das
pulsdes L, H e K do bebé com a capacidade de ‘“réverie” da mae, da
capacidade de pensar pensamentos, e é ao nivel da actividade onirica
inconsciente que se opera esta misteriosa transformagéo do pulsional em
simbélico.”....” (Guignard,1987, p.1500).

A autora postula que nao se pode considerar o materno primario como um
espaco de organizacio dos conflitos psiquicos sustentados pelos fantasmas
originarios da vida intra-uterina e de castragdo, sem ter em conta a
organizacao pulsional subjacente, uma vez que é neste espago psiquico que
se desenvolvem as pulsdes L , H e K e as suas contrapartidas negativas -L,
-He-K.
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“E neste campo de experiéncias emocionais que se pode organizar desde o
nascimento aquilo que pretendo chamar o materno primario. E a partir daqui,
no amago do conflito estético modulado pela capacidade de ‘“réverie” da
mée, que se vai desenvolver o conjunto das pulsées. Retomarei a
terminologia proposta por Bion: a pulséo de amor (L), a pulsdo de &dio (H), e
a pulsao de conhecer (K) e as suas contrapartidas negativas, que chamarei
entrépicas: -L, -H e -K ( o anti-amor, o anti-6dio e o anti-conhecimento).
Estas “qualidades negativas” estdo na base do negativismo, da transferéncia
negativa, dos preconceitos de todo o tipo que fecham o ser humano na sua
estupidez e o isolam da comunicacdo com o seu semelhante. E uma entropia
negativa que leva a um retorno da organizagdo mental ao caos, enquanto
que as pulsdes positivas caminham no sentido da vida, originando o

pensamento.” (op. cit. in, p.1500)

A autora no seu artigo de 1995, propde ainda uma hipétese extremamente
interessante, em que considera o materno primario como um lugar priviligiado

do desenvolvimento da mentalidade de grupo.

Neste conceito de mentalidade de grupo, incluem-se para a autora n&o s6 os
aspectos positivos de pertenca e de solidariedade com um grupo familiar,

i

social ou profissional, mas também os aspectos negativos “..aspectos
essencialmente ligados a mentalidade da horda primitiva, e que constituem
um reservatorio de preconceitos e de diktats de todos os géneros,
substituindo o pensamento verdadeiro pela propaganda do ndo-pensamento,
fechando o ser humano numa mentalidade grupal primitiva, impedindo uma

comunicacéo viva com os seus semelhantes.” (Guignard, 1995, p.19).

O conceito de materno primario coloca ainda a questao da existéncia ou nao,
de um FEu desde a nascenca: “Parcela do espaco psiquico da crianga
organizada-organizadora do campo das suas experiéncias emocionais, este
espaco-tempo sera o local do funcionamento Egdico sempre que surgirem na

crianca, movimentos suficientemente coerentes de identificagao projectiva
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normais a capacidade de pensar materna. E ai, no cerne do traumatismo do
conflito estético modulado pela capacidade de “réverie” da mae, que se vao
expor as pulsdes nas suas aliancas positivas e negativas. E ai que nos as

reencontramos no decurso das curas analiticas.” (Guignard,1995.p.20).

A partir do materno primario, primeiro espaco de intimidade, desenvolve-se

um outro espago psiquico - o Feminino Primario.

Para Guignard (1988), o feminino primario corresponde:“... ao lugar do
espaco psiquico interno onde se vao organizar as primeiras identificagtes

femininas nas criancas de ambos os sexos...” (Guignard, 1988, p.52).

Este espaco, como referido anteriormente, & inicialmente descrito por
Melanie Klein em 1932 na obra “Psicanalise Das Criancas” sob o nome de
“Fase Feminina Primaria” e corresponde a uma altura especifica do
desenvolvimento da crianca, relacionado com o conflito de perca do objecto
ligado ao processo de desmame.

Nesta fase, a avidez pela posse do seio, que ultrapassa o prazer da sucgao,
e 0 acréscimo das pulsdes sadicas contra o interior do corpo da mée (em que
este & considerado como o contelido de todas as riquezas do mundo interno,
sob a forma de objectos parciais), em conjugagdo com a activagio das
pulsdes genitais precoces, pdem cobro ao seio, surgindo o pénis como
objecto de desejo, transformando-se assim este num equivalente do seio

perdido.
Posteriormente na sua obra, M. Klein coloca a fase feminina primaria no
centro da posicdo depressiva, com toda a sua problematica de luto do

objecto e de aparecimento da culpabilidade depressiva.

Através desta conjuncgéo de seio e de pénis como objectos de desejo, a fase

feminina primaria constitui uma configuragdo particularmente favoravel a
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organizagdo e a consolidagéo dos processos de introjecgéo. De facto, do
ponto de vista da bissexualidade psiquica, os processos introjectivos s&o de
ordem feminina. Do ponto de vista patolégico, esta fase é considerada por M.
Klein como ponto de fixacdo da homossexualidade masculina devido a

identificagdo do bebé com o desejo da méae receber o pénis do pai.

Mais recentemente, trabalhos po6s-Kleinianos, nomeadamente de Meltzer,
conferem uma maior precisdo ao equacionamento do mamilo e do pénis
como 6rgaos que estabelecem uma ligagéo entre o interior do corpo da
crianca e o interior do corpo da mae, assumindo, deste modo, um papel de
esfincter guardido da integridade corporal da méae face & avidez da crianca.
Encontramo-nos ja num registo de triangulagdo ao nivel das relagbes de

objecto parciais.

As descrigées de Klein, Guignard acrescenta: “Uma vez instalado o espago
de intimidade do materno na sua primeira versao, podemos pensar que o
movimento de deslocamento iniciado pelo conflito primeiro entre um fora
demasiadamente percebido e um dentro a imaginar vai conhecer uma dupla
evolugao:

Por um lado, em direccéo aos aspectos do mundo exterior, um pouco
mais dominaveis devido a integragdo sensorial e motora, com a posi¢éo
sentada e a coordenacgao visao-preensao;

Por outro, no seio de uma simbolizacdo nascente em direcgdo a
exploragéo do mundo psiquico interno do objecto investido.” (Guignard, 1995,
p.20).

No decorrer da reorganizagdo do espago materno de intimidade, o bebé
descobre um outro espaco - o espago da alteridade e da soliddo humana -
com base nos fantasmas originarios de sedugdo e da cena primitiva: “ E a
partir da interacgdo destes dois fantasmas com a intensificagdo das suas
pulsdes genitais que o bebé se vai tentar organizar nesta nova cena do seu

espaco psiquico, denominando-se esta feminino primério.” (op. cit. in, p.21).
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No fundo, a reorganizagdo do espaco psiquico do feminino primario depende
do bom desenvolvimento das capacidades introjectivas, que apesar de
presentes desde 0 nascimento, encontram aqui, no feminino primario, o seu
auge. Nesta altura, o bebé descobre uma mae sexualmente realizada com a
qual ele se deseja identificar, embora por um processo essencialmente de
inveja, dado que primeiro o bebé tem que fazer o luto da imago materna da

fase anterior - a mae do materno primario.

Para Guignard, a qualidade mais ou menos sadica ou mais ou menos
epistemofilica dos processos de introjeccédo depende da qualidade da
capacidade de ‘“réverie” da mae, da sua capacidade em instalar o bebé no
campo do “materno primario”, de o ajudar a suportar o impacto da “beleza do
mundo”, e ainda, da natureza do investimento que o casal parental unificado

faz em relagao ao bebé, uma vez que ele & agora o objecto de investimento.

O feminino primario pode ser definido como o espago psiquico ocupado, no
bebé, pela representacao inconsciente da configuragdo correspondente a
idealizacdo mae - bebé, da “doenca normal da méae” (Winnicott) mas €
também um espacgo psiquico que decorre das primeiras experiéncias de
triangulagoes: “E o lugar primeiro do desejo do QOutro, da auséncia, do
negativo, do abandono reciproco e por conseguinte, da potencialidade do

processo de luto.” (Guignard,1995. p.22).

Desta forma, na constituigo do feminino primario, assiste-se a
complexificagdo e reorganizagao das relacbes do bebé, quer nas suas
vertentes narcisicas, quer objectais, uma vez gue ele tem que reorganizar as
« .. relacdes das relagbes entre o campo do materno primario e o feminino
primario.” (op. cit. in, p.22). Esta reorganizagdo, com base nos processos
introjectivos, conduz, por parte do Eu, a uma intensificagéo das introjeccoes
identificativas, cujo destino termina no feminino. Percebe-se assim que a
harmonia do equilibrio entre a bissexualidade psiquica e o sexo biologico do

individuo dependa, em grande parte, do estabelecimento deste espaco do
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feminino “...0 modelo tedrico do - espago de intimidade precocemente
organizado em torno do feminino parece essencial a exploragéo do futuro da
bissexualidade psiquica, através das identificagdes primarias e das relagdes

edipianas posteriores.” (op. cit. in, p.22).

A partir daqui, Guignard confronta uma série de conclusées sobre o feminino
primario com as ideias propostas por outros autores sobre o mesmo tema,
entre as quais se destacam:

O feminino primario ndo € nem uma falha nem um buraco, mas sim,
um mecanismo de regressdo infantil, uma “defesa ilusoria® contra o
reconhecimento da diferenca de sexos e a castragéo consequenfe a este

reconhecimento.

Existe uma ligacdo muito estreita entre o modelo do feminino e as
pulsdes L e H com K : “...nomeadamente no enviesamento da coexcitagao
libidinal, no ponto de articulagdo do desejo de ser conhecido com a
identificagdo ao pénis que conhece.” (op. cit. in, p.23). Se, por um lado, € o
desejo de ser conhecido e reconhecido, amado e compreendido no seio de
uma experiéncia emocional significativa, aonde predominam as pulsées L e
H, por outro, também existe o desejo de conhecer aquele que conhece, o
pénis que conhece a beleza e a riqueza do mundo interior da mae.
Retomando Freud, se a libido é de esséncia masculina, o desejo de
conhecer e de ser conhecido, a pulsdo K, é de natureza essencialmente
feminina, embora “...mal aceite pelo bebé que permanece vivo em cada ser
humano, devido ao caracter narcisicamente insustentavel para ele, da

revelacdo da sexualidade da prépria mée.” (Guignard,1995, p.23)
O masoquismo normal € da ordem do materno e nao do feminino,

uma vez que depende muito da incapacidade de ‘réverie” da mae em

receber e desintoxicar as angustias projectadas pelo seu bebé.
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O feminino e o masculino correspondem a estados de espirito,
acessiveis a ambos os sexos pelo enviesamento das identificagbes: no
rapaz, o feminino modula as angustias de castragdo e na rapariga, as
identificacbes masculinas confrontam-na com os seus fantasmas de

castragao.

As relacées que o feminino e o masculino desenvolvem com os
fantasmas de sedugdo e da cena primitiva, apesar de diferentes,
complementam-se “... o que explica que até ao fim dos tempos, homens e
mulheres se arrisquem a reenviar a responsabilidade de um contra o outro.”

(op. cit. in, p.24).

A citacdo que se segue, explica claramente a posigéo da autora face ao
materno e ao feminino e a contribuicdo destes conceitos para o exercicio da
practica clinica:

“ Considerando o meu trabalho analitico quotidiano sob o angulo destas
novas ligacdes tedrico-clinicas, pensei que as identificagdes ao produzirem-
-se em relacdo directa com o materno primario ao longo desa primeira fase
da vida psiquica, vao provavelmente organizar a pre-forma e a reparticdo
posterior dos investimentos sado-masoquistas e epistemofilicos. Por outro
lado, a diferenciacdo dos niveis de organizagdo do materno primario e do
feminino primario permite melhor imaginar a diversidade dos processos que
organizam o conflito & volta da perca do objecto primario.” (Guignard,1988,
p.57)

A autora prossegue explicitando como o jogo simultdneo das pulsées sadicas
(com consequente utilizagdo de mecanismos de identificagédo projectiva
masoquista ao objecto interno) e epistemofilicas (a partir das quais emerge o
desejo de conhecer a diferenca, o Outro para além de mim), conjuntamente
com as capacidades e potencialidades do bebé e do meio que o rodeia, s&o
fundamentais para a restruturagéo e reorganizagao do Eu, a partir do conflito

suscitado pela perca do objecto primario. “... de um lado, as pulsGes sadicas
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tenderiam a instalar uma identificacdo projectiva masoquista ao objecto-que-
'se-desnuda, objecto que seria, por via de consequéncia tratado como um
objecto parcial que tem de ser recuperado por meios violentos e
omnipotentes, tais como a devoragdo e a intrusividade. Este modo de
organizagdo, onde predominam as defesas mais drasticas, levaria no seu
rasto uma propensdo quase selectiva para se identificar projectivamente
apenas com 0s oObjectos-internos-do-objecto  que apresentassem
caracteristicas analogas de sado masoquismo, conduzindo eventualmente a
inveja. Assim, o beneficio potencial ligado a recrudescéncia da avidez que
caracteriza esta “fase feminina primaria-seio da posicéo depressiva’, levaria
apenas a um ciclo repetitivo de introjeccées pouco ou nada operantes,
preparando o terreno para patologias pesadas;

Por outro lado, as pulsdes epistemofilicas tentariam utilizar ao maximo esta
conjungdo de seio e pénis como objectos de desejo para estabelecer um
comego de diferenciacdo entre “o mesmo” e ‘o diferente”, abrindo assim
caminho a chegada do luto do objecto e ao seu reconhecimento como
objecto total e distinto de si. Ligado por este processo organizador da
categoria do deslocamento, a avidez pulsional conduziria a uma actividade
psiquica de identificagbes projectivas mais maleaveis e orientada para uma
maior variedade de objectos-internos-do-objecto.

O resultado do conflito entre estas duas configuragbes concomitantes deveria
depender, por um lado, da forga pulsional do bebé, por outro, da forca
respectiva destas duas organizagbes defensivas, e finalmente, last but not
least, da natureza e da qualidade das respostas do meio, nomeadamente da
organizagao edipiana da mae e do fantasma inconsciente da cena primitiva

comum aos dois progenitores na sua relacéo de casal.” (1988 p.57).
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4.3. Sintese

Estes desenvolvimentos teodricos permitem compreender a interligagéo entre
0s conceitos sobre o pensamento e sobre o materno e o feminino,
considerando estes ultimos como pertencentes ao dominio do psicologico
universal e ndo exclusivamente do corporal feminino, aspecto essencial para

o desenvolvimento do presente estudo.

De forma resumida, Guignard (1984) ao considerar o materno primario e o
feminino primario como espagos internos inerentes aos seres humanos
desde os primérdios da vida, coloca a esséncia do feminino nos pilares do
desenvolvimento do pensamento humano, em que as pulsbes de auto-
-conservacéo, as pulsdes provenientes do bebé-objecto intra-uterino,
juntamente com a “réverie” materna e a utilizagdo do mecanismo de
identificacdo projectiva ao servico da comunicagdo, possibilitam o
desenvolvimento do aparelho de pensar pensamentos e, consequentemente,

a possibilidade de transformar o pulsional em simbdlico.

Pensamos que a questdo levantada por Annie Anzieu acerca do feminino
situa também a nossa principal interrogagdo: como é que se torna possivel
“ ..distinguir em diferentes categorias do pensamento, o elemento original da
vida que vai diferenciar o sujeito da criagao que ele proprio suscita.” (Anzieu,
A. 1989, p. 90) Por outras palavras, como distinguir em diferentes categorias
do pensamento, aquele que cria o ser (as diferentes partes que constituem o
ser), do ser (produto final constituido a partir das diferentes partes) e,
utilizando uma nomencleatura bioniana, como distinguir um pensamento de

um aparelho de pensar pensamentos.

O feminino, tal como um contelido pensante, como um pensamento, um
proto-pensamento ou uma pré-concepgéo, procura um contentor materno
que o pense, que lhe dé um sentido e uma significagéo, estabelecendo deste

modo com ele, uma relagdo transformadora, uma relag&o
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continente/contetido. A relacdo entdo estabelecida entre materno/feminino,
como protétipo de uma relagdo continente/contetdo, possibilita a
transformacdo destes conteidos do pensamento em realizagées, em
concepcdes, permitindo a atribuicdo de um significado & experiéncia do
feminino. E por e através desta relagdo, que a pré-concepgéo do ser se
transforma numa realizagdo do proprio ser, numa experiéncia emocional
conceptual apta a ser utilizada para outras novas experiéncias, abrindo e
perpetuando o leque de significagdo do ser, aumentando e desenvolvendo o

aparelho de pensar pensamentos.

Utilizando a ideia proposta por Ribas (1993), deparamo-nos com o facto de o
feminino se desenrolar no interior de uma relagdo objectal
continente/contetido, por identificagdo ao objecto primario, a qualidade
intrinseca do funcionamento de ‘“réverie” da méae, permitindo-lhe a
transformacao da pulséo inerte (ser) numa realizagdo ser, numa pulsao
feminina ou masculina, entrando assim na bissexualidade psiquica. No
entanto, neste estudo e de acordo com Klein e Winnicott, consideramos que
o feminino, a posicdo feminina, precede a posicdo masculina, transformando-
-se a pulsdo inerte numa posicdo feminina por identificacdo ao objecto
materno. Ao feminino, sdo assim atribuidas qualidades de passividade,
receptividade e abertura, em contraste com o masculino como uma
construcdo efectuada a partir e a par do feminino, e como tal caracterizado
por qualidades de actividade, intrusividade e encerramento, e por
conseguinte, responsavel pela continuidade e perpetuagéo da experiéncia do

ser.

O ser exprime-se entdo, pela transformacgéo do feminino em maternal, pela
entrada em circulacdo do feminino, como uma energia contida num
continente materno. Entramos na fase do materno primario de Guignard, que
corresponde ao nucleo das primeiras identificagbes que o Ego vai
desenvolver e a integracdo dos elementos dispersos da fase esquizo-

-parandide. Ao feminino primario correspondem as identificacoes seguintes,
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0s mecanismos integrativos e elaborativos da pulsdo de morte, da fase
depressiva. Enquanto que no materno primario se constatam as diferentes
partes do ser, do feminino, a entrada em relagédo destas diferentes partes
com o continente materno, numa relagdo continente/contetido desintoxicante
e transformadora, que permite a integracdo e articulagdo dos mesmos,

construindo e realizando o ser, caracteriza a fase do feminino primario.

No entanto, coloca-se a questdo de como se efectua esta passagem do
materno primario para o feminino primario, como é que o feminino entra em
relagcdo com o materno.

Na nossa perspectiva, a partir do momento em que o feminino percebe que é
feminino, quando o ser se apercebe da sua existéncia através de uma série
de sensacdes novas que desconhece, surgem os primeiros pensamentos e a
necessidade de um contentor que os pense, que dé um significado as estas
novas sensacdes e emogdes.

O feminino, como elementos excitaveis, elementos beta a serem evacuados,
entra em relagdo com o continente materno (fase do materno primario) que,
através da sua ‘“réverie” materna, da sua compreensdo e toleradncia, os
transforma em elementos pensaveis. Desenvolve assim uma relagdo em que
os elementos excitaveis femininos (pré-concepgdes e proto-pensamentos)
s3o transformados em elementos utilizaveis para o sonho e pensamento. O
Ego, ainda rudimentar, vai-se identificando a esta fungao alfa, a esta “réverie”
materna, construindo-se como ser. Através da identificacdo a esta fungao
materna, o Ego interioriza e integra as primeiras experiéncias, as sensacoes
desconhecidas, adquirindo ele proprio a fungédo alfa e construindo o seu ser
(o feminino) integrativo e elaborativo da fase feminina primaria. Uma vez
constituido o ser, &€ necesséaria a entrada de novos elementos excitantes
(masculinos) que abram e perpetuem o ciclo do ser, transformando-o num
ser-com, no sentido de Winnicott: primeiro ser, depois ser-com, disponivel a
novas experiéncias e realizacdes, ampliando o ciclo da existéncia, néo o
encerrando no materno/feminino, mas prolongando-se no

paterno/masculino.
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5. Conclusao

Ao longo desta revisdo bibliografica, observamos que o feminino passa de
um conceito pertencente exclusivamente ao dominio sexual e corporal, com
consequente identificagdo e formacdo da identidade género, para ser

perspectivado dentro e a partir das vicissitudes da relagéo objectal primaria.

Nzo obstante a evolugéo tedrica das diferentes consideragbes psicanaliticas
sobre o feminino, mantém-se actuais algumas das suas concepgdes mais
classicas. Dentro destas destaca-se a ideia da existéncia de uma
bissexualidade psiquica inata aos dois sexos, que posteriormente se
desenvolvem em feminino ou masculino e, ainda, a importancia da nogéo do
feminino como passivo, receptivo e de certa forma castrado, em comparagao

com o masculino activo, fecundador e poderoso.

Destas consideracdes tedricas nasce, também, a ideia do feminino como
resultante de um trabalho do negativo, do recalcamento, nogbes estas a
serem posteriormente desenvolvidas como estando na base da criagéo do

mundo mental conceptual.

No entanto, surge a necessidade de aceder a novas concepgdes que nos
ajudem a compreender a forma como feminino e materno se desenvolvem
como qualidades psiquicas inerentes ao ser (alargando-se depois para o par
paterno/masculino e abrindo a hipétese do ser passar a ser-com) e que
promovem a estruturagdo e desenvolvimento do aparelho conceptual,

fundamental e indispensavel ao crescimento e enriquecimento mentais.

O materno e o feminino sdo agora concebidos como estruturas inerentes ao
ser, existindo neste a partir do momento em que o ser & destinado a ser. Por
outras palavras, trata-se de conceitos que correspondem a particulas que
pre-existem ao ser psiquico e determinam a sua formagdo e

desenvolvimento.
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O materno corresponde ao espago psiquico criado a partir das primeiras
identificagbes com o objecto primario, com a capacidade de °‘réverie”
materna. A mde com a sua “réverie” onirica, possibilita a transformacéo das
primeiras experiéncias sensoriais e emocionais em elementos utilizaveis ao
sonho e pensamento, suscitando no seu bebé, a criagdo de um aparelho de
pensar pensamentos, por forma a pensar os elementos transformados em
pensamentos. Neste campo sensorial e emocional inicial, o0 materno primario,
possibilita a atribuicdo de uma significagdo interna as experiéncias vividas,
com consequente transformagao do pulsional em simbdlico, promovendo, por
conseguinte, o desenvolvimento e crescimento do universo mental.

O materno ndo corresponde apenas a identificagdo &4 mulher-mae, mas
constitui-se também pela identificacdo a fungdo materna, no seio da relagéo
bebé/mae(seio materno), relagdo esta que permite o seu desdobramento e

crescimento emocional.

Na continuagdo do materno surge o feminino, igualmente como uma
estrutura inerente a esta relagdo mae/bebé, possibilitando no bebe, o
desenvolvimento da sua capacidade de distinguir e de enunciar a diferenga,

e de a interiorizar, tolerar e viver com ela.

O feminino ndo corresponde somente ao reconhecimento da diferenga de
sexos, ndo se promove exclusivamente pela constatagdo de que existe um
pénis para além da vagina, como também n&o se limita & identificacao a
mulher feminina sexuada, a aquisicao da identidade de género. E tudo isto,
mas & também, e sobretudo, um campo mental destinado a reconhecer
diferencas e a lidar e viver com elas. Por outras palavras, € no campo do
feminino que o bebé reconhece o dentro como diferente do fora, que percebe
que existe um Outro para além dele, e que néo € o sujeito/objecto da relagao
mae/bebé. Surgem as primeiras emogdes relacionadas com o conflito
provocado pela perda do objecto primario (a relacdo amada e idealizada

mae/bebé do campo do materno) intensificando-se entéo, os processos de
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interiorizagéo e introjeccéo, da culpa de ter perdido e danificado o objecto
amado e idealizado. No entanto, simultdneamente a estes processos
introjectivos e regressivos, reparadores de culpa e angustia suscitada pelo
reconhecimento da diferenca, sobressai o desejo de conhecer o Outro, de
conhecer aquele que conhece, de conhecer novos objectos dotados de
qualidades e propriedades internas, de expandir a mente, ampliando assim, o

seu universo interno.

Consequentemente, o materno e o feminino, constituem-se como os
primeiros espacos psiquicos internos, que se formam, estruturam e
organizam a partir da relacdo objectal primaria bebé/mae(seio materno), das
primeiras experiéncias sensoriais e emocionais. A atribuicdo de um sentido e
significado a estas experiéncias, é desempenhada pela capacidade de
“réverie” materna, pelo desempenho da sua fungao alfa, que, por sua vez,
conduz a consciencializagio da nogédo da existéncia do ser, do ser distinto do
Outro. E ainda pela duplicacdo e desenvolvimento destas experiéncias
emocionais que se torna possivel a introjeccdo da fungdo contentora, da
“réverie” materna, capaz de conter, integrar, articular, transformar, ligar, re-
ligar, re-criar os elementos dispersos, clivados e n&o integrados, em
elementos utilizaveis para o sonho e pensamento, desenvolvendo deste
modo o processo de formagédo de simbolos, que evidencia a existéncia de

um aparelho de pensar pensamentos e a actividade de pensar.

Compreendemos, finalmente, como a partir das instancias psiquicas internas
do materno e do feminino, que se desenvolvem no seio de uma relagdo
objectal, se desenvolve o pensamento, e como, a partir do desdobramento
destas experiéncias emocionais, o sujeito adquire e aprende a capacidade de
criar e recriar novos objectos, transformando-se hum novo objecto recriado,
enriquecido e enriquecedor, expandindo e ampliando todas as suas

capacidades adaptativas, reconstrutivas e recriadoras.
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ll. ADOLESCENCIA
1. Introducao

“Nunca tive infancia, nem adolescéncia, nem portanto idade viril a que
chegasse. Sou o negativo absoluto, a encarnagéo do nada. O que se
deseja e nao se pode obter, o que se sonha porque nao se pode
existir - nisso esta meu reino nulo e ai esta assente o frono que me
nao foi dado.”

Fernando Pessoa

Adolescéncia: ponte tumultuosa do crescimento e desenvolvimento humano,
repleto de davidas, circunspecgdes, perdas e ganhos. Pode-se considerar
como algo que € e também ndo é: é-0, no sentido em que & permitido ao
sujeito vivenciar este tempo, em toda a sua plenitude, em que lhe &
possibilitada a questao Shakespereana do ser. N&o o €, quando o sujeito néo
pode viver este periodo liviemente, quando ndo pode atravessar a ponte,
mas vé-se perante a obrigacdo de a saltar, a custa de uma super exigéncia
de si. Esta transicdo brusca, da meninice a vida adulta, ndo se faz
gratuitamente, mas sim através de uma hipermaturag&o psicolégica, de uma
adultomorfizacao, levando o sujeito a encarar a fantasia e a realidade com
uma grande frieza, aspereza e crueza, despindo e pondo a nu todos os seus

afectos.

A adolescéncia é também algo que ja nao é e que ainda néo foi: ja ndo se é
a crianca que se foi; ainda ndo se é o adulto que se podera ser. Trata-se de
um tempo de identidade entre idades: de um periodo de construgao e
consolidacédo da identidade, entre uma e outra idade, num antes e depois
limitado, contido, com principio, meio e fim, no qual, por vezes, nao se

consegue entrar e outras ha, em que ndo se consegue sair.
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A adolescéncia constitui-se ainda na fluidez e maleabilidade, aonde o tempo
nao tem tempo e é usado simplesmente para passar o tempo. Nela, todo o
canto arredonda, toda a esquina €& contornada, tudo se faz num vaivém

continuo/descontinuo, num sossego desassossegado.

A adolescéncia, apesar de ser um periodo turbulento, ndo & necessariamente
prejudicial. Ha lutos e perdas, mas também ganhos, conquistas, novas
oportunidades e novos comeg¢os. Nao se processa exclusivamente pelo

negativo, mas procura, sobretudo, o positivo, o adaptativo e o criativo.

Neste estudo preocupamo-nos em descrever a adolescéncia ndo de um
ponto de vista amplo e genérico, nas suas vertentes socioldgicas, bioldgicas
e psicologicas, mas essencialmente na sua perspectiva psicodindmica, a par
e passo com as outras vertentes. Deste modo, preferimos falar ndo tanto de
adolescéncia, mas antes do processo adolescente. Os autores que
sustentam este suporte tedrico enquadram-se, por conseguinte, nas ideias e
ideais psicanaliticos, com especial énfase para a perspectiva “trans” do
processo adolescente. Este & assim considerado como um processo
transformacional, decorrente da integragéo entre o antigo e o novo, o forae o
dentro, a mulher e 0 homem, a crian¢a e o adulto, ja que em todo o adulto

it

existe uma crianca dentro de si, ja que “...0 melhor do mundo sdo as

criancas.” (Fernando Pessoa)

2. O Processo Adolescente

“ Com a chegada da puberdade, tém inicio as transformacdes que hao-de
levar a vida sexual infantil a sua definitiva constituicdo normal. O instinto
sexual, até entdo, predominantemente autoerdtico, encontra por fim o objecto
sexual... Surge agora um novo objectivo sexual, para o qual se dirigem todos
os instintos parciais, ao passo que as zonas erdgenas se subordinam a
primazia da zona genital.” (Freud 1905,1929/1948 p.801)
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A adolescéncia, periodo de inquietacdo e expectativa, surge no final do
periodo de laténcia, com inicio na puberdade e corresponde a uma
passagem da infancia a vida adulta, com alteracbes a varios niveis,

biolégicos, psicoldgicos e sociais.

Em termos psicolégicos, trata-se de uma fase de desenvolvimento
extremamente importante e determinante na formagdo, organizagdo e
estruturacdo da personalidade do sujeito, na qual é suposto o sujeito adquirir
uma identidade sexual, aceder a formacdo da sua identidade sexual,
definitiva e adulta, pondo assim termo a bissexualidade psiquica
(Meltzer,1973/1990; Gutton,1983), com ‘a escolha entre masculino e

feminino.

E uma fase tematica, cujos principais temas se reduzem a identidade
(Erikson,1968 in Laufer,1997) e ao corpo (Laufer & Laufer, in Laufer,1997).

Dentro de uma perpectiva dindmica, a questdo central da adolescéncia diz
respeito a situagéo pré-edipiana e edipiana. Assiste-se a um retorno dos
dramas da laténcia, & renegociacéo da relagdo pais/crianga, dentro de um
contexto de desenvolvimento sexual corporal. A adolescéncia constitui-se
como a ultima possibilidade de o sujeito resolver aquilo que néo péde, ou ndo
foi capaz, nas primeiras relagées objectais durante a infancia. E assim um
periodo de esperanga mas, também, de inquietacdo, no qual a experiéncia
emocional dos campos do materno e do feminino desempenham, ainda, um
papel fundamental de tranquilizagcdo, contencdo e estabilidade, neste

momento de mudanca.
A puberdade, ponto de partida de todo este periodo, inicia-se pelo

desenvolvimento biologico, hormonal e fisioldgico, com consequentes

alteracbes corporais que conduzem a maturagao sexual.
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Do ponto de vista psicolégico, a puberdade determina o fim da laténcia, com
reaparecimento das tendéncias e conflitos infantis associados a cena

primitiva: “...terminado o periodo da laténcia, volta-se a formar a relacdo

primitiva.” (Freud 1905/1948, p.808)

it

A dessexualizac&o da laténcia traz consigo: “...uma revivescéncia pulsional
macica quer da libido quer da agressividade..com a consequente
intensificacdo das pulsdes edipianas.” (Dias & Vicente,1984,p.35). A esta
vivéncia associa-se ainda uma crise narcisica identificatéria com todas as
angustias sobre a autenticidade do préprio, do corpo, do sexo, por vezes
acompanhada de sentimentos esquizoides de bizarria e estranheza.” (op cit

in p.36)

Embora se trate de uma reactivacéo do Edipo, assiste-se a uma inquietacéo
corporal e psicologica, a uma sensacgédo de desconhecimento tanto do Eu,
como do corpo, em que tudo se parece organizar de uma nova forma, num
novo palco aonde os actores deixam de ser o pai, a mée e o filho mas, o

homem, a mulher e o adolescente.

A entrada na puberdade e a emergéncia dos desejos sexuais nas suas
formas infantis, perversas e polimorfas, pressionam o Eu de tal forma que
este, numé tentativa de manter a sua consisténcia e coeréncia, por um lado
reutiliza macicamente o mecanismo de clivagem, provocando no adolescente
a vivéncia confusa do seu sentimento de identidade. Por outro lado, observa-
se também nesta fase uma diminuicdo do uso severo do mecanismo de
clivagem em relacdo a estrutura da laténcia, reemergindo algumas questdes
pré-edipianas de incerteza no que concerne a diferenciacdo entre

interno/externo, crianga/adulto, bem/mal, masculino/feminino.
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A adolescéncia constitui-se, assim, como uma estrutura caracterizada pela:
“...passagem de uma clivagem do Eu para uma integragdo em relagdo aos
objectos que, também, através da integragao, sdo transformados a partir de
uma multiplicidade de objectos parciais para uma familia de objectos totais
no mundo interno.” (Meltzer,1973/1990, p.51)

Ja ndo se fala de um investimento nos objectos parciais, das fases oral, anal
e falica mas, num reinvestimento libidinal do objecto total e genital. Este
reinvestimento aparece sobretudo por um “agir”, traduzido ou pela actividade
masturbatoria, ou pelo acesso a experiéncia sexual. (Dias & Vicente,1984). O
reaparecimento da actividade masturbatéria, em conjunto com a inveja oral, |
provocam no sujeito uma tendéncia para abandonar o Eu e procurar uma
identidade objectal através da intrusdo no objecto. (Meltzer, 1973/1990)
Trata-se de um agir corporal que procura uma identidade objectal; € uma
accao do corpo que projecta partes de si no Outro e que traduz a tentativa do
adolescente em se identificar com este novo objecto, inteiro e sexualizado,

criado a partir das suas proprias projecgdes.

Consequentemente a este vaivém de movimentos projectivos e
identificatérios, instala-se no adolescente a ansiedade confusional tipica do
adolescente, centrada essencialmente no corpo, a partir do momento em que
aparecem o0s primeiros caractéres sexuais secundarios, ansiedade esta
justificativa deste agir corporal sem fim.

O adolescente é deste modo um sujeito de acgédo (Bateman, A. 1997 in
Laufer, 1997) um sujeito que luta para perceber e reorganizar a sua relagéo
com o mundo externo, a partir do seu mundo interno que, por sua vez, se
encontra num estado de grande confusdo: o adolescente ainda ndo se
encontra preparado para sublimar totalmente as fantasias, em grande parte
decorrentes de novos e desconcertantes sentimentos sexuais. Os conflitos

internos tendem a ser exteriorizados mas, de forma impulsiva, pouco
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controlada, emergindo os sentimentos intensos de amor e paixao e, também,

os acessos de raiva, faria e incompreenséo.

Os “ estados sexuais da mente” (Meltzer) do adolescente encontram-se
assim num grande “pot-pourri” (Meltzer): o adolescente nao consegue
distinguir com clareza o estado adolescente, das ilusdes infantis da vida
adulta, induzidas pela masturbacdo, em simultdneo com a identificacédo
projectiva para os objectos internos (o que justifica toda a sua preocupacao
com a moda, a ginastica, com o externo). (Meltzer, 1973/1990). O
adolescente tem agora a sua frente a necessidade de regular e modular por
si, os seus estados corporais afectivos (Bateman, A. 1997 in Laufer, 1997).
Com o desenrolar do tempo, ele aprende a enfrentar os outros com a sua
zanga e sexualidade, sem medo que os outros o destruam ou rejeitem. No
lugar dos pais emergem ideias, sistemas, modelos que desempenham
papeis, modas e aspiracdes que visam conter e definir este Eu fragil, em

construcéao e solidificacao.

A tentativa de integracdo do fantasma edipiano, da cena primitiva e suas
consequentes clivagens, colocam agora o adolescente numa enorme
encruzilhada de davidas e incertezas em relagéo a si, ao Outro, a tudo o que
diga respeito a diferengas.

As alteracdes nas vivéncias da sua propria identidade, a mudanga continua
do centro de gravidade da experiéncia de identidade provocam no
adolescente uma qualidade emocional muito especifica: a instabilidade. E,
porque todo este processo adolescente se funda em clivagens, os varios
estados de espirito que ele vivencia nem sequer conseguem entrar em
contacto entre si (Daqui a sua incapacidade em ter obrigagbes com os
outros, levar a cabo as suas resolucdes e perceber porque nao lhe conferem
responsabilidades adultas) (Meltzer, 1973/1990).
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A questao central do adolescente resume-se entdo a confusdo em que ele se
sente, confusao esta baseada na fluidez da matriz da sua personalidade: “O
que a adolescéncia cria é fluidez aonde a laténcia impunha a cadéncia rigida
da clivagem.” (Dias, 1995, p.127).

Na organizagdo da personalidade adulta, a clivagem e diferenciacao séo ja
ordenadas, elasticas e trabalhadas, de modo a se estabelecer, sem rigidez, o
sentido da identidade.

O sentimento de identidade adulto resulta da integracéo da bissexualidade
psiquica do casal sexual, da identificac&o introjectiva e projectiva as imagos
parentais nos seus papéis feminino e masculino, tornando possivel a
intimidade sexual. (Meltzer, 1973/1990). Trata-se agora da utilizacdo da
identificacdo projectiva ao servico da comunicacdo (Bion), diferente da
violenta clivagem e identificacdo da bissexualidade infantil, prevalente na

puberdade e adolescéncia.

Compreende-se entdo porque a experiéncia da identidade é “...complexa na
estrutura e variada na qualidade.” (Meltzer, 1973/1990, p.52). E uma
experiéncia que nao existe por si s0, isolada, mas acompanhada de um pano
de fundo de objectos internos e externos, sendo por conseguinte, regido por
leis da realidade psiquica e da realidade externa. Ou seja, trata-se de uma
experiéncia que tem uma base inconsciente, correspondente ao conceito de
identificacdo e experiencia do Eu, com todas as vertentes inerentes as

transformacdes da imagem corporal.

Esta nova realidade provocada por este novo corpo, por esta nova imagem
da representacéo de si sexualizada se, por um lado, pde termo ao fantasma
edipiano da cena primitiva, por outro, reduz a fenda entre imaginario e real.
Simultdneamente, ampliam-se no adolescente sentimentos de culpabilidade,
com consequente diminuicdo de autoestima, ocorrendo ainda por vezes uma
sensacdo de esvaziamento do Eu, de perca narcisica. Esta perda decorre
habitualmente da necessidade de o adolescente se libertar da dependéncia

narcisica das imagos idealizadas da infancia. Para o adolescente se poder
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identificar introjectivamente com as imagos parentais e integrar a
bissexualidade psiquica, ele necessita de desinvestir libidinalmente as

imagos parentais de modo a poder investir noutros novos objectos.

O adolescente encontra-se agora numa dialética interna de liberdade e
dependéncia: se, por um lado, se afasta das imagos idealizadas da infancia,
dos pais reais, por outro, necessita de novas figuras com quem se possa

identificar. Surge, assim, o grupo adolescente.

O grupo constitui-se essencialmente como um meio que possibilita a
autonomia psiquica e a maturidade emocional, dependendo o adolescente
dele no que diz respeito a consolidagéo da sua identidade.

Através do grupo, o adolescente consegue de forma mais harmoniosa
proceder a socializagdo dos seus processos internos (Meltzer, 1973/1990).
Por mais delinquente e anti-social que o grupo possa parecer, este
desempenha um papel de sustentagdo dos mecanismos de clivagem, uma
vez que é nele que sao disseminados partes do Eu adolescente, diminuindo
e aliviando a confusdo, a omnipoténcia e a ansiedade persecutoéria
adolescente. O estado de confusédo do grupo € essencial para a elaboracao
das confusdes inerentes ao desenvolvimento adolescente, confusdes estas
que dificultam o acesso a individualidade e estabelecimento de relagbes mais

intimas, sexuais.

O grupo possibilita ainda uma fuga as regras e obrigacdes da vida familiar, ja
gue qualquer restricdo & sentida como uma prisdo. Contudo, o meio familiar
deve permanecer “suficientemente bom”, de modo a poder funcionar como
um “espaco transitivo” (Winnicott) de maturagdo da vida infantil para a vida

adulta.
Por e pelo grupo, o adolescente emerge para a vida adulta, dado que: “...a

adolescéncia persiste até ao seu abandono, por regressdo ou por

progressado.” (Meltzer, 1973/1990, p.58), podendo-se por vezes observar uma

109



ADOLESCENCIA

oscilagdo entre a rigidez da laténcia e uma progressdo em direcgdo a
potencialidade adulta, através da identificagdo projectiva ao objecto

combinado.

O adolescente encontra-se agora perante a necessidade de efectuar
mudangas a trés grandes niveis, nomeadamente, na relagdo com os pais,
com os outros da sua idade e, finalmente, com o seu corpo sexualmente

maturo. (Friedman & Laufer, in Laufer,1997)

Segundo M. Laufer (1997), existem um determinado numero de
caracteristicas evidentes no processo adolescente, dentro das quais se
destacam:

Durante o processo de independéncia das imagens parentais, cria-se
no adolescente uma reserva de auto-estima, da qual ele tem consciéncia e
que, por sua vez, lhe possibilita confrontar-se e lidar com sentimentos de
desespero e inseguranga, restaurando deste modo o respeito por si proprio;

O sentimento de vazio e ansiedade, decorrente desta perda de
dependéncia em relagdo aos pais, € muitas vezes superado pela reserva
interna de amor, adquirida na relagdo anterior com os pais. Esta mesma
reserva, habilita ainda o adolescente a olhar para o futuro numa perspectiva
realista, optimista ou pessimista, consoante a qualidade da relagéo anterior
com as imagos parentais;

A maturagéo corporal traz consigo novos pensamentos e sensagoes.
Estes, se por um lado provocam sentimentos de vergonha e de culpa, por
outro também suscitam sensagbes de prazer, pelo que o adolescente
procura novas relagdes, relagbes estas que o autorizam a experienciar o
gozo sentido.

Por vezes o adolescente preocupa-se com estes novos pensamentos,
sobretudo quando estes se relacionam com ideias de anormalidade. No
entanto, no desenvolvimento psicossexual “normal”, o adolescente toma

consciéncia de que estes pensamentos ndo o dominam totalmente.
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O adolescente encontra-se assim diante de um conjunto de tarefas, cuja
solugdo determina a sua entrada na vida adulta (Mehra, K. in Laufer,1997):

A alteracédo da auto imagem, inclui transformacdes corporais que lhe
dao acesso a vida sexual adulta;

A diminuicdo da dependéncia emocional em relacdo aos pais,
encaminham-no para uma desidealizacao das imagos parentais, autorizando-
0 a uma apreensdo mais realistica dos mesmos, com todos os seus defeitos
e qualidades. A independéncia gradual das imagos parentais & ainda
libertadora, no sentido em que possibilita ao adolescente procurar novas
relagcbes amorosas extra—familiareé. A acrescentar, a interiorizagdo destas
novas conquistas promove auto-confianga e auto-estima, estruturando e
enriquecendo a sua personalidade adolescente.

O adolescente, no decurso da desidealizacéo infantil e adolescente,
adquire uma capacidade de aceitagdo em relacdo as suas capacidades e
potencialidades, diminuindo a fenda entre imaginario e real e aumentando a
sua tolerancia a frustracdo, aceitando sem dor as suas falhas e, sem

eXCessOo, 0S seus sucessos.

Para uma melhor compreenséo e integra¢ao do processo adolescente neste
estudo, optamos por utilizar o esquema das diferentes fases adolescentes,
proposta por Ladame (in Dias & Vicente,1984):

A primeira fase corresponde a pré-adolescéncia, situa-se entre os 12 e
15 anos, e tem inicio na puberdade. O adolescente precisa aqui de se
adaptar, s6zinho, na auséncia dos pais, as suas transformagbes corporais.
Vivencia deste modo sentimentos de inseguranca, medo, isolamento e
expectativa em relagéo a este novo corpo desconhecido, podendo por vezes
sentir saudade do corpo infantil, ja tdo conhecido para ele. E também
caracteristico desta altura a substituicao da linguagem do pensamento por

uma linguagem de accao: “ Pensar é tao cansativo!” (Meltzer, 1992, p.145);
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A segunda fase corresponde a adolescéncia prépriamente dita, entre
0s 15 e 0s17/18 anos e é sobretudo caracterizada por uma necessidade de
independéncia emocional em relagdo as imagos parentais, emergindo o
grupo como presumivel saida a esta situacdo. Como referido anteriormente,
através deste, o adolescente procura uma independéncia a nivel do
pensamento, dos desejos, das actividades extra-escolares, sendo-lhe
finalmente possibilitada a entrada na vida sexual;

A ultima fase corresponde ao fim da adolescéncia, entre os 18 e os 21
anos, na qual & suposto a aquisicdo de uma identidade sexual definitiva e

estavel, e a estruturagdo da matriz da personalidade, adulta.

A adolescéncia constitui-se assim como um periodo caracterizado por um
jogo de identificacdes e pela consolidagdo de identificagbes primarias-
maternas e secundarias-paternas, culminando na aquisicdo de uma

identidade corporal, sexual, integra e estavel.

A tarefa principal do adolescente resume-se a possibilidade de
transformagdo do luto decorrente da perda das imagos parentais, cujo
funcionamento consequente se descreve: por um lado, pelo desinvestimento
das ligagcbes de dependéncia narcisica destas imagos e por outro, pelo
reinvestimento e reobjectalizagéo de novos objectos. Consequentemente, o
Eu adolescente vé-se agora confrontado com a tarefa de elaborar cinco tipos
de luto (Dias & Vicente,1984):

Luto pela fonte de seguranca - do reflgio materno, vivido pelo
adolescente ndo como uma separagdo, mas como um abandono imposto,
surgindo o herdi, a vedeta, a actriz como uma substituicdo deslocada do
investimento a imago materna;

Luto renovado do objecto edipiano - na presenca dos pais reais, o
adolescente liquida as suas imagos maternas e paternas, necessitando de
reinvestir libidinalmente outras novas relages transformando, também, a

relacdo com os proprios objectos parentais;
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Luto pelo Ideal do Ego - com o crescimento, obéerva—se um
deslizamento do principio do prazer em direc¢do ao principio da realidade,
com conseguente substituicdo do Ideal do Ego pelo Super-ego;

Luto pela bissexualidade - adquirida uma identidade sexual & custa
das identificacbes infantis, o adolescente depara-se com a necessidade de
efectuar uma escolha objectal amorosa;

Luto pelo grupo - o que confere ao adolescente a possibilidade de
superar a soliddo e de estar enfim, s6, de forma sossegada e tranquila, numa

“Alma Calma”.

“ E entdo - no fim da adolescéncia - que o luto pelo grupo anuncia a
viabilidade do homem individual, apto a ligar-se a outros homens e a outras
mulheres na cooperacgdo e na sociabilidade necessaria a cultura, ao
trabalho e ao amor. Retornado a si, o adolescente terminal deve trazer
consigo uma familia interna, inteira e unida, onde antes existiam objectos
ameacadores, exigindo o preco do resgate pela raiva ou pelo desejo.” (Dias,
C. A 1995, p.132)

A adolescéncia consiste essencialmente num processo de multiplas
transformacdes internas e externas que implicam todo um trabalho de
separacao, perda e elaboragdo do luto, com o reestabelecimento de ligagoes
emocionais entre objectos internos e externos, entre o velho e o novo, dando

lugar a formulacéo de novos objectos e novas ligagoes.

Numa outra perspectiva, a adolescéncia pode ser considerada como um
periodo de crise, se associada a uma intensa turbuléncia emocional, de
sofrimento e instabilidade psiquica. (Ladame, 1978 in Braconnier, 1985) No
entanto, também pode ser descrita como uma ruptura, de modo a se poder
“..assinalar e melhor compreender as manifestagdes intra-psiquicas
subjacentes e sobretudo a maneira como elas foram vividas, elaboradas e

utilizadas subjectivamente.” (Braconnier, 1985, p.9)
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A ruptura adolescente € assim uma passagem de um estado de crise, de
uma fase instavel e conflitual, a um estadio mais sossegado e tranquilo,
durante o qual, sdo por vezes colocadas questfes tanto de ordem interna,
como externa.

Nos factores de ordem interna, encontra-se toda uma problematica de
integridade e continuidade psiquica do sujeito, no qual s&do postos em causa
0s modos de organizacdo e eficacia do mundo defensivo e imaginario do
sujeito. Nos factores de ordem externa, sdo discutidas todas as questées
relativas a natureza da qualidade e fiabilidade dos vinculos, inerentes as

relagdes familiares e grupais.

No que concerne aos factores de ordem interna, podem-se observar dois
tipos de ruptura: da meméria e da continuidade psiquica.

A ruptura da memoria psiquica, diz respeito a uma grande rapidez das
substituicdes intra-psiquicas, com amnésia do estadio precedente, forma
interessante de perceber a razéo pela qual o adolescente vive no presente,
incapaz de se perspectivar no futuro: “o futuro é simplesmente o presente
extrapolado.” (Meltzer, 1992, p.144)

A ruptura da continuidade psiquica deve-se essencialmente as
transformacgdes corporais que obrigam o adolescente a tomar posse do seu
corpo sexuado, masculino e feminino, provocando nele por vezes o

]

sentimento de nao pertenca ao mundo interno e externo: “...vivenciando
desta forma a sensacgdo de um desmoronamento psicologico, no qual esta
submergido e incapaz de funcionar, comprometendo assim a adaptacéo a

realidade.” (Braconnier, 1985, p.10)

=3 A integracédo da imagem corporal no adolescente constitui-se, de facto, como
um ponto fulcral no processo adolescente, na medida em que caracteriza em
muito o trabalho de ligacdo e articulacdo entre o novo e o velho, entre o
interno e o externo. A imagem do corpo e o investimento narcisico do Eu
corporal, constroi-se a partir da relacdo mais primaria do bebé com o corpo

da mae, no seio de toda uma experiéncia sensorial e emocional. Cria-se no
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bebé um fantasma de fusdo do seu corpo com o corpo da mae, um
sentimento de unido narcisica com uma mae gratificante, o que torna
possivel a manutencdo de uma experiéncia libidinal e a integracéo de
vivencias corporais, objectais ou auto-eréticas, no contexto desta relagéo.
(Laufer, 1984)

A chegada da puberdade ameacga a perca deste corpo infantil indiferenciado
mas conhecido e compreendido pela crianca, permitindo-lhe viver de acordo
com 0 seu corpo e os seus pensamentos e emogdes internas.

Com as transformagdes pubertarias, o adolescente adquire uma maturacéo
sexual que Ihe da acesso a actividade sexual genital, em que as experiéncias
masturbatdrias daqui decorrentes podem corresponder a uma tentativa de
retorno ao fantasma fusional originario, ao retorno ao corpo infantil, perdido: “
O esforgo que o adolescente faz, quer sob a forma auto-erética, quer pelo
recurso aos objectos externos, faz-se no sentido de restaurar aquilo que ele
ou ela perdeu.” (Laufer, 1984, p.238)

Se por um lado o conceito de ruptura evidencia a importancia da nogdo de
continuidade psiquica, por outro, Braconnier, inspirado em Widlocher, prefere

falar do processo adolescente como um: “..processo de transformacéo
habitado por sistemas de acgdes, nas quais, umas se continuam a

desenvolver e outras se formam na adolescéncia.” (Braconnier, 1985, p.11)

Desta forma, Braconnier define o processo adolescente estreitamente
relacionado com as aégc")es e probabilidade de actualizégéo das mesmas:
Dentro das ac¢des, encontram-se aquélés que mantém o
desenvolvimento das acgc“)és do pensamento, do imaginario, dos fantasmas e
das defesas. A manutencdo destas accdes s6 se torna possivel gracas a
uma passagem de um movimento de des-ligagdo e clivagem, a um de
ligacado e integragé&o, movimentos estes essenciais ao processo adolescente;
De igual importancia encontram-se também as acgbes provocadas

pelo acesso a genitalidade, as acg¢des psicoldégicas decorentes das
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transformacgdes corporais que, por sua vez, implicam o estabelecimento de

um novo limite entre masculino e feminino e a constituicdo do Ideal do Eu.

Posteriormente, o adolescente actualiza as ac¢des desenvolvidas, atribuindo-
-lhes um sentido e uma significagcédo, através de investimentos, modulados
pelas circunstancias, pelos encadeamentos sequenciais e pelo acaso. No
entanto, a actualizacao das acgbes, depende nao sé de situagbes externas
relacionadas com a estabilidade ou instabilidade nas relagdes familliares,
como também de situacdes internas, de conflitos provocados pelo objecto
inconsciente do gozo e o objecto de desejo pré consciente e consciente.

Por vezes, este processo bloqueia, encalha e & necessario, na pratica clinica,
assinalar o elo do ciclo em que a ac¢ao estagnou, pois o adolescente, numa
tentativa de mudar, repete, repete, repete, incessantemente sem parar, nao

conseguindo deste modo, nada transformar.

Na mesma linha de pensamento da continuidade e descontinuidade psiquica,
Braconnier ajuda-nos a perceber o processo adolescente como um
movimento de separagdo: do masculino e do feminino; da ilusdo e da
decepcédo; da auséncia e da presenca e finalmente, do trabalho de luto e do
sonho.

O trabalho psiquico do adolescente corresponde a um tarefa de separagao:
“...0 mesmo que dizer que € um trabalho em que pesa mais o afecto da
angustia depressiva do que o da dor mental, um trabalho aonde o
deslocamento de interesses em direccdo aos novos objectos e investimentos
precede, temporalmente, a perda de objecto, um trabalho que consiste néao
tanto numa interiorizagdo do objecto perdido, mas mais numa clivagem entre

0s novos investimentos e as ligagcdes remanescentes ao objecto.” (op. cit. in,
p.17)

Em conclusédo, Braconnier define a adolescéncia como um periodo de

mudanga interna, provocado sobretudo por separacdes do mundo interno,

com consequente reorganizacdo dos investimentos objectais, resultantes da
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clivagem entre o vinculo que permanece no objecto e o vinculo que se

destina a efectuar novas ligacdes aos novos e velhos objectos.

A adolescéncia é desta forma entendida como um processo de
transformacao, de ligacao, re-ligacéo, articulacéo entre o antigo e o novo, o
novo e o renovado, o interno e o externo e, finalmente, entre o materno e o
feminino, cujo objectivo final consiste em atribuir um sentido e um significado

a todas estas novas e velhas vivéncias transformadas.

2.1. Perspectiva transformacional

Numa perspectiva transformacional, baseando-nos na teoria do pensamento
e do conhecimento de Bion, podemos considerar a adolescéncia como um
processo de oscilagdo dinamica entre as posi¢bes esquizo-parandides e
depressiva, simbolizada por: Ps<D (Bion,1963), descritas a partir das
posicdes esquizo-parandide e depressiva de Klein. Estas posi¢cdes séo
essenciais para a constru¢cdo do mundo interno, mundo este descrito a partir

do modelo da relagdo mae/bebé.

Para Klein, o mundo interno € o produto das proprias pulsdes, emogdes e
fantasias do bebé, influenciadas pelas boas e mas experiéncias do mundo
interno sobre o externo. Estas sensacdes e sentimentos iniciais, primarias
sdo projectadas pelo bebé no primeiro objecto interno - o seio materno,
distinguindo-se a partida dois tipos de qualidade materna: o bom seio e o

mau seio.

A posicéo esquizo-parandide, caracteristica dos primeiros tempos de vida, é
constituida por mecanismos de clivagem e identificagdo projectiva,
resultantes da ansiedade persecutodria sentida pelo Ego, imaturo e pouco
coeso. Numa tentativa de se defender contra a emergéncia desta ansiedade,

utiliza o mecanismo de clivagem, separando as emogdes, 0s objectos
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internos e os objectos externos, projectando no externo aquilo que é sentido
como mau - 0 mau seio - € introjectando para si as boas experiéncias - o
bom seio. Consequentemente, nesta fase, predominam movimentos de

desintegracéo e dispersao.

Na fase seguinte, na posicdo depressiva, a ansiedade persecutéria é
substituida pela ansiedade depressiva, quando as pulsdes destrutivas do
instinto de morte, através da fantasia omnipotente, danificam o bom objecto.
Surge entdo a culpa da destruicdo do objecto, ambivalentemente amado e
odiado. O Eu fortalece-se pela interiorizacdo de bons objectos,
possibilitando-lhe a projec¢do para o exterior de sentimentos positivos e
gratificantes. A clivagem e a dispersdo, sdo agora substituidas por um
movimento de integracéo e sintese. O Ego integrado e estavel é agora capaz
de deixar de se preocupar consigo e estabelecer novas relagbes com outros

objectos, relagdes objectais.

No entanto, “o luto sentido pela posicdo depressiva e as pulsées de desejo
de reparagdo desenvolvidas para restaurar os objectos amados, interno e
externo, séo dirigidas quer ao objecto quer ao préprio” (J. C. Trincéo, 1984, p.
400). As pulsdes instintivas sdo por consequéncia inibidas e reprimidas:
surgem os mecanismos de recalcamento e deslocamento e assiste-se a

génese da formacao de simbolos.

Como refere H. Segal (1955 e 1979), a formacgéo simbdlica corresponde a
uma conguista da posicdo depressiva, na medida em que emerge da
necessidade do Ego resolver os conflitos despoletados pela ansiedade
proveniente do reconhecimento da perca do objecto idealizado, que

evidencia em si mesmo, a capacidade de pensar.
Criados no mundo interno, os simbolos surgem para restaurar, recriar,
recapturar e possuir novamente o objecto original. “Os simbolos, criados

internamente podem entdo ser re-projectados no mundo externo, dotando-o
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de significado simbdlico” (Segal, 1955 e 1979/1988, p. 174). O Ego pode
entdo vivenciar a perda e recriar o objecto, “...na medida em que distinto do
objecto, o simbolo também é reconhecido como um objecto em si mesmo”
(Segal, 1955 e 1979/1988, p. 174). Formado este novo objecto ele pode ser
mais livremente utilizado, sobretudo ao nivel da comunicagao, tanto interna,
como externa. “Um aspecto importante da comunicacdo interna é a
integracdo de desejos, ansiedades e fantasmas iniciais, aos estagios
posteriores do desenvolvimento via simbolizacéo” (Segal, 1955 e 1979/1988,
p. 176).

Deste modo, os conflitos antigos ndo resolvidos e a ansiedade por eles
desencadeada, véem agora o seu término, através do uso da simbolizagao.
A simbolizagdo surge como um deslocamento em que a identificagio
projectiva ocorre como uma modalidade particular de deslocamento,
presente na fase esquizo-parandide, formando-se os alicerces do
pensamento, ja que “todo o pensamento verbal € uma comunicagao interna

por meio de simbolos” (Segal, 1957).

Bion utiliza estas nocdes Kleinianas e coloca a nogdo de identificagéo
projectiva ao servico da comunicagao; a identificagdo projectiva emerge
como modo essencial de comunicagdo primitiva entre a mae e o bebé,

comunicagao através da qual nasce o pensamento.

Aplica ainda os mecanismos de clivagem e identificacdo projectiva as
fungées do Ego, nomeadamente as fungdes de pensamento, memoria,
atengdo e accdo. Cria a hipotese de que a mente se pode atacar a si propria
quando cliva alguma das fungées mentais e as projecta nos outros objectos.
Essas partes, submetidas a identificagdo projectiva, sdo entdo capazes de
desempenhar func¢des mentais determinadas, enquanto que as que

permanecem no Eu o ndo sao (Meltzer, 1981).
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Bion considera igualmente o movimento de desintegragao (da fase esquizo-
paranoide) e de integracdo (da fase depressiva), como algo que existe
constantemente e em relagcdo com a “aprendizagem pela experiéncia”. Face
a outras formas de conhecimento, o movimento que vai de uma
desintegracdo esquizo-paranoide narcisica a uma integracdo depressiva-
objectal, corresponde a um passo essencial a toda a aprendizagem pela
experiéncia.

No entanto, para que ocorra este movimento de integracdo torna-se
necessario a existéncia de um objecto contentor, objecto este dotado da
capacidade de conter os elementos clivados e neles projectados, pela

identificagc&o projectiva.

Através destas nocdes, podemos perceber que no processo adolescente
operam mecanismos de clivagem e de identificagdo projectiva, mediados por
uma relacéo continente/contetdo. Ou seja, numa tentativa de se fortalecer e
tonificar, de se manter inteiro e coeso, de compreender a variedade de
sentimentos que esta a vivenciar, pelas multiplas mudangas e
transformacdes que nele estdo a decorrer, o adolescente procura um
continente, capaz de integrar e articular todo este novo leque de experiéncias

e emocgodes.

A relagao continente/contetido de Bion, advém da nogéo de espaco interno,
dado que esta implica a existéncia de um espago psiquico -
continente/contentor dos elementos transformados e nele projectados - os
contetidos. A estrutura continente/contetido constitui uma abstraccdo da
identificacao projectiva, capaz de repetir as suas operagdes. A capacidade
de conter a sua prépria experiéncia emocional, de atribuir um significado e
um sentido as vivéncias internas, proporcionam ao sujeito 0
desenvolvimento de toda uma actividade de pensar e o aprender pela
experiéncia, favorecendo, consequentemente, o seu crescimento e

desenvolvimento psiquico.
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A capacidade de aprendizagem depende entéo das capacidades contentoras
do continente, que passam da flexibilidade (a novos contetdos) a integridade
(da sua constituigao): “E este o estado mental do individuo capaz de reter o
seu conhecimento e a sua experiéncia e, no entanto, ser capaz de reconstruir
a experiéncia passada, de forma a se tornar receptivel a uma nova ideia. ..
(continente ou contelido) tém de ser sustentados por uma (emoco)
constante, que pode ser substituida. Sé nesta condicdo & que ele pode
representar um aparelho capaz de modificar as emogdes. A capacidade de
remodelagdo, de receptividade do continente, depende da substituicao de

uma emogao por outra” (Bion, 1962, p. 114).

Mas, para que ocorra a passagem de uma forma de pensamento a outra e se
processe a aprendizagem pela experiéncia, é necessario nio s6 a
intervengéo da estrutura continente/conteido, como também a intervengao
dos mecanismos de desintegracdo e integragido (Ps < D): os fendmenos
isolados e dispersos (Ps) sdo reunidos em torno do facto seleccionado,
introduzindo-se a ordem no disperso, permitindo assim a integracéo dos
objectos e das experiéncias emocionais. E a descoberta desta coeréncia,
desta conjugagéo constante que vai permitir a nominagéo, a representacao
das palavras como coisas, ou seja, a simbolizagéo: “...A interaccdo entre as
posigbes depressiva e esquizo-parandide esta igualmente ligada ao
desenvolvimento dos pensamentos e da actividade de pensar. Melanie Klein
e H. Segal sublinharam a relagéo entre a formag&o do simbolo e a posicédo
depressiva - hipétese compativél com a conexao estabelecida entre a
capacidade de pensar e a interacgdo das duas posicoes. Parece'que existe
igualmente uma ligagdo entre Ps < D, mas a sua diferenga ndo permite ver
que forma possa revestir essa ligacdo, se é que ela existe. A juncdo de
elementos que n&o tém aparentemente nenhuma conex&o real ou ldgica
entre si, € caracteristica de Ps < D. A operagédo Ps < D é responsavel pelo
evidenciar da relagdo entre os «pensamentos» j4 criados por
continente/contetido. Mas na realidade tudo se passa como se Ps < D fosse

tao autor dos pensamentos como continente/contetido.” (Bion, 1962, p. 41).
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Nesta relagdo continente/contelido, o sujeito experiencia uma relacéo
contentora e transformadora, que lhe d& acesso a criagdo de um novo
espaco psiquico interno, capaz de pensar, suportar, tolerar e modificar as
suas experiéncias emocionais mais significativas: a ansiedade, instabilidade
e confusédo em que o adolescente, por vezes, tanta vez se sente.

Também através deste espaco psiquico, move-se todo o jogo identificatério,
com as suas vertentes vinculativas e desvinculativas, que conduz a

construgdo e consolidagao da sua identidade sexual e adulta.

O adolescente constroi-se assim no seio de uma relagdo materna,
contentora, interna entre si mas, também, entre si e o Outro, entre os seus
objectos internos e externos, num movimento que articula e relaciona os
varios momentos de ligagéo e desligagéo, de integracao e desintegragéo.

A adolescéncia caracteriza-se entdo por um ligagdo dos movimentos de

separagéo, individuagao e vinculacéo. (Fleming,1993)

O processo adolescente faz entdo parte de toda uma dialética relacional,
mutativa, que implica toda uma série de alteragdes nas relagées do sujeito
consigo mesmo e com os outros. Constitui-se como um tempo catastréfico,
como um tempo que privilegia a “ mudanga de catastrofe” (Bion, 1963), a
mudanga de sentido da nogdo de ser, numa dialética entre materno e
feminino, entre paterno e masculino.

E um periodo de vacilagdo de equilibrios, sublinhado por conceitos como
maturag&o; mudanca; transformacéo; integragdo; articulacdo; construgdo e
crescimento, inerentes a uma relacéo, a uma relacédo entre objectos, entre

objectos internos e externos, entre consigo préprio e entre si e os outros.

E também um periodo que reactiva o campo contentor do materno e do
feminino (paterno e masculino), pela necessidade de re-significacéo das
experiéncias novas, vivenciadas intensamente pelo adolescente, pela
urgéncia de um espaco interno capaz de desempenhar a funcéo alfa, a

capacidade de revérie materna. Esta fungéo decorre no seio de uma relagéo
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continente/contetido, permitindo ao sujeito abstrair e simbolizar as emocdes
sentidas, que por sua vez desenvolvem o trabalho onirico e o de pensar e,
consequentemente, o aprender pela e através da experiéncia emocional.

No entanto, crescer implica pensar, e pensar € um trabalho a dois: pensa-se
numa relacgéo interna entre si e os seus objectos internos e entre si e o
Outro, o Outro interno ou externo, através da “digestdo gradual das
experiéncias emocionais”. E pelo deslocamento e desdobramento das
primeiras relacgées significativas que se estabelecem outras novas, dotadas
de sentido. E pelo significado e sentido dado as emogées internas que se

aprende pela e com a experiéncia.

Esta aprendizagem pela experiéncia implica uma mudanca catastréfica
(Bion,1965), o atravessar de uma “ caesura” (Bion,1975) interna, repleta de
dor e sofrimento: a confuséo, a instabilidade e a intranquilidade em que o

adolescente se move; a ansiedade e estranheza com que ele convive.

Superada a mudanca catastrofica, atravessada a caesura, o adolescente
transpbe-se de um estado disperso e descontinuo, para um integro e
continuo: percorre agora um movimento de ligacéo entre os varios elementos
clivados, desligados e dispersos, criando uma estrutura interna - a “barreira
de contacto”. Esta barreira, construida a partir da proliferaccao de elementos
alfa no interior da mente, tem como funcéo primordial formar e demarcar o
contacto e a separacdo entre o dentro e o fora, o interno e o externo, o
consciente e o inconsciente. Perante a situacdo catastrofica observa-se, a
partir desta estrutura, o desempenho de um movimento de ligacdo pela
mobilizagdo de processos tercidrios, que estabelecem um movimento
reciproco entre processos primarios e secundarios, ajustam a comunicagao
entre o dentro e o fora, de forma a constituir um sistema de representagées
inconscientes com comunicacdo com o Consciente, através do Pré-

-consciente (Green,1988).
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A barreira de contacto, constitui-se assim como um um processo em
constante formacéo e separacdo dos fendmenos mentais, pdssibilitando a
capacidade de estar acordado ou a dormir, de estar consciente ou
inconsciente, de ter a nocéo de presente, passado e futuro. Tem ainda como
funcdo permitir a interferéncia da actividade mental na realidade, ao mesmo
tempo que proteje o contacto com o real, evitando a sua distorgdo por

emocbes internas.

Através da accao da barreira de contacto, o sujeito € capaz de proceder a
novas ligagdes, religacbes e construgdes, ganhando, conquistando e
estruturando o seu projecto de existir. A partir desta estrutura psiquica, cria-
-se um aparelho de pensar, ligar e recriar, que possibilita a articulagédo e
integragéo entre antigos e novos objectos, entre interno e externo, entre
dentro e fora, dando lugar a construcdo de um novo objecto, dotado de
novas caracteristicas internas emocionais significativas: transforma-se “O” -
realidade ultima - em “O” e a partir de “O” (Bion,1965); transforma-se o
adolescente a partir da crianga que foi e no projecto adulto que ambiciona
ser. Mas, quando o adolescente se transforma, também se conhece;
conhece a sua realidade psiquica - as emocgdes basicas de ansiedade, amor,
medo e odio que, apesar de nao poderem ser apreendidas pelos orgaos de
sentido, s&o descriminados pelas suas transformacdes. Pela actividade do
conhecimento, o sujeito (adolescente) toma consciéncia da sua experiéncia
emocional, abstraindo-lhe uma formulagdo que lhe permite representar

adequadamente a sua experiéncia e, assim, aprender e crescer com ela.

Segundo Zimerman o éxito do desenvolvimento cognitivo depende de trés
factores:

1 - modelo da mée real - a sua forma de utilizar o seu préprio
pensamento e conhecimento e o seu modo de funcionamento de continente
as angustias - conteudos do seu bebé;

2 - a capacidade de simbolizagao da criancga;
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3 - o desejo que a crianca tem de conhecer os seus contelidos
mentais, 0 que se encontra intimamente relacionado com os vinculos de
amore 6dio(LeH).

Da combinacao destes trés factores resulta a formacéao de K, -K ou nao K.

No entanto, o “poder do conhecimento” pode levar a futuras descobertas,
quando o conhecimento se constitui como o resultado da modificacédo
dolorosa no vinculo K; ou a uma “fuga” a experiéncia dolorosa, impedindo a
aprendizagem pela experiéncia emocional ( e encontrando-se ao servigo de
uma actividade mental designada por vinculo -K ). Trata-se de um estado
emocional invadido por sentimentos de inveja e voracidade, do
estabelecimento de uma relacdo continente/contetdo baseada na destruigao,
em que as emogdes e os significados s&o activamente despidos de
vitalidade e sentido, impossibiltando deste modo a descoberta e o
desenvolvimento do conhecimento da verdade, ja que sé interessa conhecer

a verdade se ela nos conduz a um estado de crescimento mental.

A questdo da verdade coloca-se, pois ela € essencial ao desenvolvimento
psiquico. E possivel pensar numa verdade absoluta como um pensamento
sem um pensador, como um conteitdo que ainda n&o encontrou um
continente. Trata-se de uma ideia sem forma, desarticulada com a evidéncia.
Co-existe com o pensador, embora nunca tenha entrado em contacto com
ele. Bion designa esta verdade por “O", como origem e realidade ultima ou
verdade absoluta. E algo incognoscivel e como tal a sua procura é dolorosa,
implicando duvida, mistério e aceitacdo da incompletude humana. A

realidade ultima n&o pode ser conhecida, sé transformada.

Bion considera entdo, a partir desta realidade, a existéncia de dois tipos de
transformacoes:

As transformacgtes de “O", que possibilitam o saber acerca de algo e
que estdo relacionadas com K. Esta transformacao implica a transformacao
de -KemK;
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As transformacdes em “O”, transformacdes estas relacionadas com a
variagdo e o crescimento, que possibilitam um conhecimento vivencial da
realidade psiquica, em que o sujeito em vez de saber acerca de algo,
transforma-se nesse mesmo algo.

A relagéo entre verdade e conhecimento, as transformacées de “O” e em “O”,
encontram-se deste modo resumidas em Hamlet : “To be or not o be, that is

the question!”.

Apesar de querer conhecer a verdade, a capacidade humana de tolerar
verdades sobre o proprio, € fragil. A verdade é uma fonte de sofrimento e o
desejo de conhecer nunca é completo nem satisfeito. A tendéncia para a
evasdo € grande e a psique estd constantemente preparada para criar

mentiras, mentiras estas que se vao opér a dor.

Para Bion, a formagdo simbodlica estd intimamente ligada a funcdo de
conhecer, uma vez que é a partir desta que o sujeito toma consciéncia da
sua experiéncia emocional, abstraindo-lhe uma formulagcado que lhe permita

representar adequadamente a sua experiéncia, a aprender e viver com ela.

No seu artigo de 1957, Hanna Segal fala-nos na natureza da formacgdo de
simbolos e na diferenga entre equagdo simbdlica e simbolo prépriamente
dito. A formag&o simbdlica corresponde a uma funcédo egdica contra as
ansiedades mobilizadas nas primeiras relagdes objectais. Como ja referido,
0os simbolos sdo criados no mundo interno como um meio de restaurar,
recriar, recapturar e possuir novamente o objecto original. Séao
transformacgdes efectuadas pelo Ego de modo a ndo serem equacionadas
com o objecto original. O processo de formagéo de simbolos corresponde a
um processo continuo de unido e integracdo do interno com o externo, do

sujeito com o objecto, das experiéncias anteriores com as posteriores.

Quando o mecanismo de identificagdo projectiva é utilizado como defesa

contra as ansiedades depressivas, 0s simbolos ja formados que funcionam
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como simbolos, revertem a equagbes simbdlicas. Nestas equacgdes, os
substitutos dos objectos originais ou partes do Eu sdo tratados e vividos
como se fossem idénticos a ele. Esta ndo diferenciacdo entre a coisa
simbolizada e o simbolo corresponde a uma perturbagéo na relagdo entre o
Eu e o objecto. As propriedades préprias do substituto ndo séo reconhecidas
ou admitidas. A equagao simbdlica é usada para negar a auséncia do objecto
ideal ou controlar um objecto persecutério, caracteristica do pensamento
esquizofrénico. A equacgao simbdlica surge assim como um meio de lograr e

superar a dor da verdade, a dor da integracéo.

A partir destas reflexées tedricas, compreende-se que a procura da verdade
psiquica de cada um se processa através das transformacgdes de “O” e em
“O", pois sdo estas que situam o sujeito no dominio do conhecimento
(transformacdes de “O") e no reino do simbdlico (transformagdes em “O"), do
pensamento. Por outras palavras, o aprender pela experiéncia, o
desenvolvimento do vinculo do conhecimento €& feito a partir da
transformacado da experiéncia emocional, da experiéncia emocional interna
significativa e nomeada (Rezende, A. M. 1995), num simbolo.

Perante a necessidade da procura da verdade, o sujeito, a partir da
experiéncia inerente ao espaco psiquico do materno e do feminino, abstrai
uma formulagao; ou seja, abstrai dela aquilo que encontra de mais constante
e opera uma transformacao de “O” e em “O”, colocando o sujeito no reino do
simbolico. Uma vez neste territério, o sujeito utiliza o simbolo para o
desenvolvimento do seu aparelho de pensar pensamentos, aumentando
deste modo, o seu aparelho conceptual. O sujeito opera agora, um maior
nlmero de abstrac¢des e formulagdes, conduzindo a um aumento de toda a

sua actividade simbdlica.

O sujeito adolescente, na procura da sua verdade, transforma-se.
Transforma-se no novo a partir do velho: modifica-se no que &, a partir
daquilo que foi, numa base emocional (catastréfica), de se ter de colocar, de

novo, face a novas relagées com o materno e o feminino.




ADOLESCENCIA

A transformacao de velhos em novos objectos, conduzem a uma renovagéo
e restruturagdo do proprio sujeito, possibitando-lhe por conseguinte, o
crescimento da (verdade) realidade psiquica e a expansdo do universo

mental.

Face a tarefa de se estruturar e reorganizar, a necessidade de enfrentar
novamente experiéncias emocionais muito primarias e primitivas (o materno
e o feminino), o adolescente vé-se perante a obrigacdo de efectuar
transformacbes nele e a partir dele, em que o produto final € ainda ele, mas
de forma mudada, enriquecida e enriquecedora. No final da adolescéncia, o
adolescente renovado e restruturado, encontra-se finalmente apto para
enfrentar novas situagdes, novas experiéncias, novos conflitos. Perante uma
nova situagdo (catastrofica), ele, adolescente, ja é capaz de mobilizar os
seus recursos internos, de utilizar o seu pensamento, sem se inundar e
submergir na angustia da caesura. E também porque o seu universo psiguico
se encontra em expansdo, que toda a situagdo nova promove outras
aquisicdes emocionais, afectivas e intelectuais, possibilitando-lhe o aprender

pela experiéncia e a conquista da verdade.

3. Conclusao

O adolescente é deste modo um ser novo, renovado, produto e produtor de
uma série de novas abstracdes, simbolos e criagdes, a partir do encontro e
reencontro entre novo e antigo, disperso e unido, bom e mau, interno e
externo, activo e passivo, paterno e materno e homem e muiher. O
adolescente desenvolve e desenvolve-se por relagdes entre si e entre si e 0

Outro, adquirindo uma nova estrutura e realidade.

Este novo adolescente enriquecido &, assim, produto de toda uma série de

transformacdes tanto corporais, como relacionais.
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As transformagdes corporais permitem o acesso ao corpo sexual adulto, a
uma representagédo da imagem de si inteira, adulta e sexuada a partir de um
jogo de identificacdes na relagdo consigo e com o(s) Outro(s), tornando-se
necessario a atribuicdo de um novo sentido a este novo corpo, recriado e
reconstuido a partir do antigo, de modo a que ele seja vivenciado de forma
inteira, integra, ndo despedacgada e fragmentada.

A transformagéo das relagdes, nomeadamente das relagbes com as imagos
parentais, com o objecto combinado (Klein, 1932), nos seus papéis de
masculino e feminino, permitem a aquisicdo de uma identidade, de uma
representacdo de si masculina ou feminina. Esta nogao de identidade sup&e
a reconstrugdo do passado, pela reactivacdo das identificagbes com o
objecto primario, identificacgbes com o materno e o feminino e,
posteriormente, com o paterno e o masculino, uma vez que estas Ultimas se
constituem como reconstrugdes secundarias ao par materno-feminino,
perpetuando e expandindo este ultimo, ndo o deixando encerrar-se em si

préprio .

Estas duas transformagdes em conjunto, conduzem o adolescente a
aquisicao de uma identidade sexual, adulta, definitiva e estavel, permitindo-

-lhe projectar-se no futuro e desenvolver o seu projecto existencial.

Da bissexualidade psiquica nasce o ser - o feminino. Surgem as primeiras
experiéncias, as primeiras emog¢des que antecedem e pre-existem ao ser,
como energia contida na parede matricial de um contentor materno. Esta
energia, ao entrar em relacdo com este contentor materno numa relacéo
protétipo da relagdo continente/contelido, adquire uma significacéo,
realizando-se o ser, o ser do materno/feminino. O materno, atribui uma
significagdo interna as experiéncias vividas, com transformagado do pulsional
em simbdlico; o feminino, permite a capacidade de enunciar a diferenca, de
integrar e elaborar a capacidade de distinguir, de interiorizar, tolerar e viver
com ela.

’

E, assim, neste campo do feminino que se reconhece o dentro como distinto
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do fora, o Eu para além do Outro, o sujeito como distinto do objecto. Surge a
nogao de perca, de luto do objecto amado e idealizado e a culpa, com
consequente necessidade de reparacdo. Todavia, nasce também o desejo
do Outro, de conhecer aquele que conhece, conhecer novos objectos, novos
horizontes, abrindo a possibilidade ao ser de se construir na relacdo com o

Outro, de ser com o Outro-masculino.

A partir destas primeiras experiéncias relacionais com o materno e o
feminino, origina-se toda uma resignificacdo das experiéncias emocionais,
possibilitando a criagdo do ser feminino em ser-com masculino. Desenvolve-
-se um aparelho conceptual capaz de provocar o desdobramento das
primeiras emoc¢des e o aprender com e pela experiéncia, criando e recriando
novos objectos e novas relacdes entre eles, expandindo e ampliando as

capacidades adaptativas, reconstrutivas e recriadoras do sujeito.

A adolescéncia € marcada por uma necessidade de adquirir uma identidade,
embora distinta da adquirida pelo bebé e pela crianca na relacdo pré-genital.
Trata-se de adquirir uma identidade sexual definitiva e estavel, que
compromete a natureza do ser, na relagdo consigo préprio e também na
relagdo com o Outro, interno e/ou externo. Constitui-se como um novo
nascimento do ser e como a segunda hipotese de realizar o ser (o feminino),

que procura o ser-com (o0 masculino).

Este periodo constitui-se, assim, como a ultima alternativa do sujeito integrar
e elaborar a bissexualidade psiquica e optar por uma orientacdo sexual
definitiva. E a hipétese do sujeito criar uma .esperanca e desenvolver a
capacidade de amor, de integrar o ser e a bissexualidade, construindo um
objecto interno fiavel, confiante, capaz de descobrir o desejo do Outro, mas,
também, o seu proprio desejo, numa relagcdo que estabelece com ele,
completando-o e completando-se a si, atribuindo-lhe um sentido, aoc mesmo

tempo que adquire um outro para si.
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Na adolescéncia, tal como na relagdo objectal primaria, nasce o desejo de
reconhecer e ser reconhecido pelo Outro numa relacédo continente/contetido,
materno/feminino, atribuidora de significados a experiéncia emocional entre
os dois vivenciada, criando-se e descobrindo-se um novo objecto, a

semelhanca do objecto criado na relagdo mais primaria.

O adolescente em transformacao da crianga que ja ndo € e do adulto que
ainda n&o €, sente-se bombardeado por novas e renovadas sensacoes e
pensamentos que o deixam confuso e instavel. Nesta turbuléncia esbatem-se
as certezas das distingbes entre dentro/fora, Eu/Outro, e atenuam-se as
fronteiras e limites adquiridas na infancia. Emergem as duvidas e as
incertezas acerca de si, de saber quem ¢é, donde vem e para onde vai. Vive-
-se numa inquietacdo interna traduzida por uma irrequietude, onde a
linguagem da accéo substitui a linguagem do pensamento e cujo agir procura

um pensador que o pense, que o contenha, securize e proteja.

O adolescente com o seu novo corpo sexuado depara-se com uma nova
realidade; terminado o fantasma edipiano (uma vez que o seu novo corpo lhe
da acesso a experiéncia sexual), liberta-se da dependéncia narcisica das
imagos idealizadas da infancia. Desinveste libidinalmente as imagos
parentais e investe em novos objectos, encontrando-se num dialética entre
autonomia e dependéncia: por um lado, deseja libertar-se das figuras
parentais; por outro, depende ainda deles ou do grupo, no sentido em que
estes se oferecem como modelos com quem se deseja identificar,
dependendo assim dos mesmos, para a consolidacao dos seus processos de

identificacao e aquisigcao de uma identidade estavel.

O adolescente que se desprendeu das suas referéncias originarias, necessita
agora de encontrar um Outro, um factor seleccionado que introduza ordem
na dispersao interna que vivencia, que organize e transforme o seu caos em
cosmos, que o pense e |lhe dé sentido e orientagdo as novas e renovadas

experiéncias numa relacdo continente/conteido, materno/feminino, para-
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excitante aos elementos que o excitem.

A aquisicdo de novos sentidos e significacdes num periodo turbulento e
conturbado, marcado por tantas descontinuidades, mudancgas e alteragdes,
pela travessia de uma caesura dolorosa, por vezes penosa, com mudanca no
sentido da catastrofe, possibilitam ao adolescente o aprender com e pela
experiéncia, num passado, presente e futuro. O adolescente encontra-se
agora capaz de se recriar e renovar, construindo-se num novo ser, dotado de
novas caracteristicas internas. O sujeito adolescente transformou-se num

novo objecto restaurado, melhorado e enriquecido.

A adolescéncia €, deste modo, um processo de transformacgao, que decorre
num aqui e num agora mas com memoéria, desejo e compreensdo. Recria-se
e reconstrdi-se a partir de vivéncias e experiéncias passadas, momentaneas
e futuras. A adolescéncia constitui-se num tabalho de articulagdo e
integragéo entre passado, presente e futuro, entre o que foi, o que é e o que

ha-de vir a ser.

No entanto, corre o risco de néo ser, n&o ter sido e ndo chegar a ser, se os
processos de turbuléncia, de descontinuidade, de desintegracéo,
incompreensao e fragilizacdo se sobrepuserem aos trabalhos de integracéo,

articulacao, ligacéo, recriagio, simbolizagéo e vinculacao.
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IV. O RORSCHACH

1. Introducao

Neste capitulo pretendemos explicitar como o Rorschach, enquanto técnica
gue compromete um meétodo projectivo, permite a caracterizagdo do espaco
mental do materno e do feminino nos sujeitos adolescentes; como &€ que a
partir e através do Rorschach, do processo resposta Rorschach, se consegue

aceder aos espacos psiquicos internos do materno e do feminino.

Segundo Chabert: “A teoria psicanalitica influencia a psicologia clinica ha
muitos anos, e a psicologia dita projectiva ndo podia manter-se afastada
dela...” (Chabert,1997, p.XXIll). Todavia, Marques, partilhando as mesmas
ideias de Chabert, no prefacio a edicdo portuguesa de um livro da autora,
escreve: “O Rorschach, instrumento com longa tradigdo na clinica,
estabeleceu-se, ao longo dos tempos, como um poderoso instrumento de
avaliagdo, com amplos consensos ordenados a volta de dois paradigmas:
um, psicométrico, centrado na quantificagcdo e nas tipologias, e um outro,
fundado na interpretacéo, em que os elementos de analise s&o sustentados
por pressupostos teoricos psicanaliticos. (Marques,1998, p.XIX in Chabert,
1998).

Apesar desta divisdo, a perspectiva que nos interessa é a que, tal como
Chabert expressa, o Rorschach deve-se inscrever no “dominio da psicanalise
aplicada” (Chabert, op. cit., in p.XXIV), uma vez que se trata de uma situagao
de “...psicanalise “impura” atendendo a falta de diva, sem um enquadramento
em que o inconsciente seja regularmente convocado a fazer-se ouvir...”
(Anzieu,1979, in op.cit., p.XXIV), ja que “..o Rorschach explora o pré-
-consciente, pois s6 a técnica psicanalitica atingiria o inconsciente.”
(Anzieu,1998 op. cit., in p.XX).
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Assim, com base na primeira tépica freudiana, a situagdo projectiva, o
Rorschach, pelas suas qualidades especificas internas, pode ser
considerado um acto criativo/criador, no sentido em que ao alcancar a

i

estrutura do pré-consciente, se processa: “...uma suspensdo provisoria das
duas censuras, uma regressao brusca, topica e formal e a emergéncia no
sistema percepgdo-consciéncia de um fantasma inconsciente, emergéncia
que faz curto-circuito a passagem pelo pré-consciente.” (Anzieu,1998 op.

cit., in p.XX).

Ajudados pelas ideias de Green, para uma melhor compreensdo dos
processos que ocorrem nestas passagens, percebemos que €& pela
atenuacdo destas censuras que temos acesso ao ‘“representante-
representacao” (Green,1990). Este, ndo é mais do que uma representacéo
psiguica pré-consciente que se fixa a algo que pre-existe no inconsciente, a
qual temos acesso quando ultrapassa a barreira Pré-consciente/Consciente e

se expressa atraves da linguagem, da palavra, do simbolo.

Ao “representante-representacéo”, investido de forca econémica, dinamica e

11

tépica, corresponde “... o imperioso caracter do desejo, &€ o caracter da
compulsdo, € o caracter da manifestacao inconsciente...” (Green, 1990,
p.43). E, entédo, pela existéncia de representante-representacéo, por sua vez
investido de representantes psiquicos, dindmicos, geradores de tensao, que
ocorre a transferéncia, que surge a qualidade transferencial do encontro
entre sujeito, clinico e mancha. Na passagem para o consciente, observa-se
a introdugcao da representagao da palavra na relagdo com a representacao
da coisa e com o afecto, emergindo, a linguagem - passagem do sistema
primario para o sistema secundario. Deste modo, compreende-se como a
representacdo da coisa consciente e a linguagem estdo cobertos de uma
dindmica inconsciente e de um potencial transferencial. E, uma vez que o
inconsciente ndo pensa, ndo calcula mas apenas analisa e recombina os
fendmenos mentais de uma outra forma, limita-se assim aos processos da

transformacéao. (Green,1990).
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Pensar psicanaliticamente impde-nos que consideremos o Rorschach numa
dialética, numa oscilagdo permanente de vaivém de processos mentais, onde
todo o movimento comporta o seu contrario, onde a regressao comporta a
progressdo, o dentro comporta o fora, o interno o dentro, a ligagdo a
desligacao, o continuo o descontinuo, o adulto o infantil, o materno o
paterno, o feminino o masculino. E, finalmente, a partir do duplo movimento
da coisa a palavra e da palavra a coisa, que sdo representadas as relagtes
dos processos psiquicos, intra e intersubjectivos. Representar € ligar; pensar
€ re-ligar as representacdes de um modo légico, ndo especular.
(Green,1988).

&

Se o ponto de vista dinamico: “...aborda a natureza das pulsées inerentes
aos conflitos psicolégicos do sujeito, a especificidade dos mecanismos de
defesa que se Ihe opdem e as formacdes de compromisso particulares que
dai resultam...o Rorschach...& precioso quanto a determinagdo das imagens
do corpo, das fronteiras do Ego, dos envelopes psiquicos...o Rorschach nao
s0 apreende a delicadeza, a flexibilidade ou a rigidez da adaptagdo de uma
pessoa, como pde a prova as suas capacidades criadoras que consistem em
mobilizar regressivamente em si as fontes profundas capazes de inventar
solucdes, face a situagdes perigosamente problematicas.” (Anzieu,1998 in

Chabert, 1998, p.XXI).

A referéncia & teoria psicanalitica para estes autores, e para o presente
estudo, justifica-se, assim, pela possibilidade que esta apresenta em
compreender o funcionamento mental do sujeito e em atribuir uma
significacdo aos fendémenos internos do préprio sujeito. Assim, a teoria
psicanalitica tal como o Rorschach “...desempenham um papel importante
neste processo de atribuir um sentido a légica interna que sustenta as
condutas de um sujeito (Marques,1994b, p.477)...estes (métodos projectivos)
s&o os instrumentos que melhor permitem a revelagdo-expressdo da

natureza da vinculagéo a realidade interna e externa, bem como a natureza
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da relacéo, transformagao e ligagcdo entre uma e outra.” (Marques & Aleixo,
1994 in Marques 1994b, p.477)

A preocupacdo sentida por Marques, no que respeita a questdo da natureza
da Psicologia Clinica e do acto clinico, levou-a a desenvolver toda uma nova
serie de estudos, nos quais € dada particular importancia & atitude do clinico
face ao sujeito. Neste sentido, a autora determina, para a construcdo do
conhecimento de um sujeito, a especificidade do saber fazer do Clinico, a
importancia de uma linha de convergéncia e coeréncia entre o quadro de
referéncia tedricos, as metodologias utilizadas e os instrumentos aplicados:
“...a identidade de um Psicélogo Clinico se define, antes de mais, pelo
dominio de feorias, técnicas e métodos compativeis entre si, cujo objectivo é
tentar atingir a “verdade” psicolégica do sujeito observado para se poder,
directa ou indirectamente, encetar em processo de intervengdo.” (Marques,
1994a, p.431)

A convergéncia e coeréncia entre o referencial tedrico, as estratégias e a
metodologia a utilizar, possibilitam, entdo, a construgido de “...um discurso
que vai além e aquém do proprio discurso que o sujeito produz.” (Marques &
Aleixo, 1994, p.460.), que integra simultaneamente o momento em que o
discurso € produzido, aquilo que o levou a produzir e, por fim, o destino do
proprio discurso. O acto clinico consiste assim na construcdo de um
conhecimento sobre e acerca do sujeito psicoldgico, que assenta em “...trés
atitudes fundamentais: dar sentido, reflectir sobre a esséncia e as
consequéncias intra e inter-sujeito(s) de qualquer acto e, finalmente, abster-

-se de qualquer julgamento.

A partir destes pressupostos, os autores expdem a forma como o Rorschach,
baseando-se na teoria psicanalitica, é utilizado na construgdo do
conhecimento do sujeito individual: “..numa Iégica dindmica de

funcionamento individual’ (op. cit., in p.460).

136




RORSCHACH

O Rorschach pode agora ser utilizado no acto clinico como um instrumento
privilegiado, no sentido em que: “...expressa e revela o espago da mediagéo,
ligagédo, transformacgéo e recriagdo entre o que é interno e externo, entre o
que € presente e passado e o que é presente e futuro.” (op. cit., in p.460). O
Rorschach constitui-se como um instrumento que pode ser usado ndo s6
como técnica, mas também, como método: a resposta Rorschach, emerge
no seio de um contexto especifico, num aqui e num agora, preciso e
determinado, mediado por duas intersubjectividades ideossincraticas. Cria-se
a partir daqui um novo objecto com novas caracteristicas e também dotado

de qualidades internas e externas, produzindo-se, por conseguinte, um novo

discurso sobre o sujeito, além e aquém do inicial. “O discurso produzido no;

Rorschach pode entéo ser entendido ndo como um estado a que se chegou,f

mas como um processo, isto €, como tendo tido origem algures, e abrindo

uma imensiddo de sentidos para o proprio sujeito, e para aquele que

interpreta.” (op. cit., in p.461).

Sujeito e observador, num espaco de interpretacbes fundamentadas em
teorias claras e precisas, engendram-se agora num trabalho de construgao
de significados e sentidos a partir da deconstrugdo dos mesmos, chegando

finalmente a criacdo de outras novas significacdes e sentidos.

Na situagdo Rorschach, o encontro e confronto entre sujeito e mancha,
desencadeia no sujeito observado a mobilizagdo de construgées internas, a
partir de uma experiéncia emocional interna e significativa, possibilitando a
designacédo de um simbolo, a formulagdo de uma resposta. Cria-se todo um
processo de atribuicdo de sentido a esta nova experiéncia, que se
desenvolve e é desenvolvida no seio de duas intersubjectividades, de um Eu
e um Outro, que procuram a construgcdo de um terceiro, enriguecido e
enriquecedor de sentidos e significagdes, mas individual e singular. “ Usar o
Rorschach na procura da singularidade, é aceder ao processo, a como o
sujeito utiliza aquilo que € no confronto com aquilo que sendo novo,
desconhecido, implica a mobilizagdo desse ser-esséncia que se recria,

realiza e estabelece novas realidades.” (op. cit., in p.462)
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Através do Rorschach, do processo resposta Rorschach, compreende-se nzo
s6 a natureza da constituicdo do novo objecto criado, mas também, quais os
processos que o sujeito utilizou e mobilizou na construgdo deste mesmo
novo objecto. Ou seja, percebe-se como ele, a partir do confronto com o
Outro interno/externo, foi capaz de integrar, articular, ligar transformar, criar e

reconstruir, um novo objecto interno.

A situagdo Rorschach decorrente do encontro entre sujeito e mancha a
percepcionar, obriga o sujeito a percepcionar a mancha de modo simbélico,
induzindo nele uma situagdo de tensdo, uma situacéo catastrofica de caos
psiquico, que deseja ultrapassar.

De forma a recuperar e restaurar o equilibrio perdido, o sujeito inicia um
trabalho de procura de coeréncia interna, que consiste na ordenacdo da
desordem interna, de pensar a experiéncia a que foi exposto e que se
manifesta pela criagdo de simbolos. Esta actividade simbdlica, apoiada nos
processos de ligagdo, comunicagdo e transformacéo entre interno/externo,
sujeito/objecto, num movimento continuo de ligagdo, comunicacéo,
integracgéo, articulacéo e transformagao, permite a atribuicdo de um sentido a
situagéo, e a criagdo de um novo objecto interno dotado de caracteristicas
internas significativas. Percebe-se entdo se o sujeito conseguiu, ou nio,
ultrapassar a situacdo de caos psiquico interno atavés da existéncia, ou
inexisténcia, de uma relagdo simbdlica entre mancha Rorschach, o objecto

percepcionado, e a imagem Rorschach, a resposta Rorschach.

A relagdo simbdlica finalmente estabelecida, testemunha, assim, a
operatitividade de um trabalho psiquico interno “...que ele realiza sobre o
objecto, que conduziu ao simbolo e a criagdo de um “novo objecto” (Marques,
1998, p.316), pois s6 esta garante a restauragdo da integridade do objecto,

interno e externo, perdida.
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Perceber a natureza dos espagos do materno e do feminino no sujeito
adolescente, implica, consequentemente, a integracdo e a articulagdo das
ideias atras propostas; de modo a se poder estudar o sujeito adolescente a
partir do processo resposta Rorschach, torna-se necessario manter a
convergéncia e coeréncia anteriormente referidas. Por outras palavras,
inserido na teoria psicanalitica e perante a situagdo Rorschach, adoptamos
uma atitude e uma metodologia que procuram a construcéo de um discurso,
no aqui e no agora, com e atraveés do préprio sujeito, discurso este, edificante
e evolutivo, gerador de novas interrogagdes e questdes, tdo proéximo quanto
possivel da atribuigéo que o sujeito faz da(s) stiuacéo(des) por ele vivida(s) e

vivenciada(s). (Marques,1994)

A teoria psicanalitica, habilita-nos, por um lado, a uma compreensao da
natureza das vivéncias adolescentes, a partir dos seus investimentos e
representagbes, quer na relacdo consigo, quer na relagdo com o(s) outro(s).
Por outro, permite-nos perceber: “...a forma como cada sujeito constréi e se
constroi, liga e se religa, transforma e se transforma através da accio,
reaccdo e inter-accdo entre mundo interno e externo.” (Marques,1994b,
p.474)

A metodologia clinica, projectiva, reactivando no sujeito adolescente as
questbes do materno e do feminino pelo confronto que os cartdes provocam,
permite compreender a esséncia dos processos internos mobilizados, e, por
conseguinte, aceder aos processos adaptativos e progredientes por ele

desenvolvidos, e alcancar o seu funcionamento mental.

O materno e o feminino, como qualidades psiquicas que conduzem a
possibilidade de um sujeito aceder a construcdo da sua identidade, da sua
existéncia e esséncia, e também, a capacidade de se identificar, de “ser
como e com” (Marques,1996, p.46), através de processos de projeccao,
introjeccao e identificacdo projectiva, sdo, por conseguinte, reactivados na

situacao adolescente, uma vez que & durante este tempo que: “...se firma e
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afirma uma identidade sexual, feminina e masculina, identidade que se
institui, recriando-se, nas relagbes estabelecidas com o materno e o paterno.
(Marques, 1996, p.46)

A adolescéncia, por toda a sua qualidade renovada, renovadora e em
transformacéo, cria a necessidade de atribuir novos sentidos e novas
significagdes, as novas aquisi¢des; no decurso do processo adolescente,
torna-se imprescindivel a procura de uma nova légica interna, psicoldgica e
psico-social, capaz de conferir um sentido e um significado aos sentimentos
experienciados como novos. Na situagdo Rorschach, o adolescente
encontra-se perante esta necessidade de atribuir e reformular sentidos e
significados, inserido numa relagdo consigo préprio, mas também com o
Outro, sustentada pela presenga do Outro, sendo por conseguinte vantajoso,
a adopcdo de uma atitude de compreenséo e de atribuicdo de sentido as
expressées que aparecem, aparentemente, destituidas de sentido
(Marques,1994).

Através de uma atitude “suficientemente boa”, o adolescente & entdo capaz
de receber o sentido dado pelo Outro/observador, permitindo-lhe ndo sé
integrar e articular estes sentidos, e assim proceder a um trabalho de pensar,
como também restaurar e reparar, aquilo que lhe parece incompreendido,

sem sentido.

O adolescente, nesta relagdo consigo e com o Outro, encontra-se assim

capaz de proceder a: “...construgdo-reconstru¢cdo e constituicdo de um
espaco psiquico alargado mas sempre singular, onde o presente-passado-
futuro se sintetizam, se integram, de novo, em funcdo das nova
possibilidades e potencialidades, espago psiquico a construir na afirmagéo,
firmagé&o e confirmagao de Si e do Outro.” (Marques,1991 in Marques, 1994b,

p.476)
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Apresentadas estas ideias, prosseguiremos a descricdo do Teste de
Rorschach e a caracterizacdo do processo resposta Rorschach, com
estabelecimento dos principios interpretativos preconizados pela Escola
Francesa de Rorschach, nomeadamente por Raush de Traubenberg e
Chabert, e mais recentemente, pelas consideragoes desenvolvidas em

Portugal por Marques.

2. O Rorschach

Hermann Rorschach, médico psiquiatra suico, influenciado pelas correntes
psicanalistas da sua época e amador de pintura, cria em 1920 um teste de
manchas de tinta, que tem como objectivo estabelecer um diagnéstico
psicolégico da personalidade - normal ou patolégica - para criangas,

adolescentes e adultos.

Para a sua formulagdo, apoia-se no teste de Associagdo de Palavras de
Jung, na Fenomenologia e nos conceitos psiquiatricos da época. Nestes
sustenta-se nao tanto em Kraepelin, mas, sobretudo nas ideias
desenvolvidas por Bleuler respeitantes a descri¢ao e importancia dos afectos
na doenca mental, nomeadamente nas psicoses Esquizofrénica (Deméncia

Precoce de Kraepelin) e Maniaco-Depressiva.

A prova é constituida por 10 cartoes, apresentando cada um uma mancha de
tinta de cores: preto e branco; preto, branco e vermelho e pastel, construida
3 volta de um eixo central conferindo ao proprio cartdo um caracter simétrico,
uni ou bilateral.

Cada cartdo tem ainda um contetido manifesto (aquilo que € directamente
observavel pela dimensao estrutural do proprio cartao) e um conteudo latente '
(aquilo que & implicito e que € dado pela dimensao simbdlica dos cartdes).
Na situacdo Rorschach, os cartbes sao apresentados individuaimente e

numa sucessdo especifica, sendo pedido ao sujeito para verbalizar, aquilo
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que ele pensa ou imagina a partir do que vé nos cartes, o que € que cada
cartdo representa para si (Diga-me: o que é que isto poderia ser 7). E-lhe
explicado que ndo existem boas ou mas respostas, que toda a resposta e

valida e tem o tempo que quiser para responder.

2.1. Rorschach: um espaco transferencial

A qualidade particular do material, a natureza concreta e simultaneamente
ambigua do estimulo e a solicitagdo de associagbes verbais a partir deste
estimulo, criam uma situacédo relacional entre sujeito e examinador em
presenca de um objecto mediador, representado pelo teste.

Apesar de o Rorschach se ter, desde o inicio, submetido a uma logica
interna, subjectiva e interpretativa (Marques,1998), € com Schafer (1954) que
se observa a sua inscricdo numa dimens&o psicanalitica e transferencial: “...o
Rorschach mobiliza e se submete a I6gicas relacionais que tém a ver com a
transferéncia, que estdo na base do processo-resposta Rorschach, que é
explicitado como reenviando a um trabalho do sonho, com a particularidade
de produzir movimentos que véo da fantasia a realidade, dos processos

primarios aos processos secundarios.” (Marques,1998 in Chabert,1998 p.XIl).

Chabert (1988) acrescenta que a importancia das expressdes relacionais na
situacdo projectiva-Rorschach, se deve a observagéo de uma dupla direccao
dos fendmenos transferenciais: por um lado, o material mediador funciona
como um mecanismo de deslocamento facilitador de expressoes
inconscientes, por outro, o conteldo latente, apelando as imagens parentais,

reactiva no sujeito, um modo de relacionamento muito particular e peculiar.

A logica relacional do Rorschach, advém assim da situagéo de teste ser
considerada como um encontro entre sujeito e clinico, mediado por um
material e uma instrugdo especifica. Esta evocagéo conduz, no sujeito, a um

trabalho de ligagdo entre um objecto que percepciona e uma experiéncia
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interna subjectiva, entre a representacédo da coisa e a representagdo da
palavra, conduzindo a nomeag¢ao do simbolo. No entanto, esta nomeacao, a
ilusao subjectiva pode ser considerada como dependente da “area transitiva”
e do “espaco potencial” de Winnicott, no sentido em que esta area se
constitui como um caminho entre dois caminhos, como um passeio entre
imaginario e real, cujo acesso é possibilitado pela atribuicdo de
caracteristicas internas subjectivas ao real externo objectivo, aceitando-se
desta forma o paradoxo Winicottiano. Como refere Chabert, é através da
aceitacdo do paradoxo que o sujeito reconhece a diferenca entre real e
imaginario, interno e externo, dentro e fora, habilitando-o a colocar-se neste
lugar intermediario, neste n&o lugar, dando assim conta da existéncia de: “‘um
espaco psiquico proprio, constitutivo do sentimento de continuidade do ser,
ligacdo temporal necessaria a interiorizagéo da duracdo. A area transitiva, e
os seus fendbmenos concomitantes, servem de matriz a criagdo de um
espaco psiquico interno, onde tém origem os processos de mentalizacdo.”
(Chabert,1998 p.33)

Consequentemente a esta teorizacdo, podemos encarar a situagao projectiva
como uma situacdo transitiva, dado que na primeira também se procede,
logo a partir da instrug&o, a um duplo apelo entre real - a objectividade do
material - e imaginario - o sujeito € convidado a imaginar, a mobilizar o seu
sistema de representacdes e afectos, de forma a ser capaz de nomear uma

resposta, um simbolo.

A situacao de teste estabelece-se, por conseguinte, numa relagéo triangular:
do encontro de dois parceiros, mediado por um terceiro: “...que so6 faz sentido
na experiéncia de um e na escuta do outro, através de uma troca especifica
e particular...o teste projectivo ocupa o lugar dos objectos mediadores...E,
entdo, um terceiro que, na verdade, ainda n&o pertence seja a quem for, e é
um lugar onde se vai desenvolver a expressao de um, a atencéo de outro e a
potencialidade de adquirir sentido para um e para outro...€ a um outro que o

discurso do Rorschach se destina, € esse outro esta la para escutar e
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entender.” (Chabert, 1998, p.30), numa distancia “suficientemente boa”, ndo
rejeitante e invasora, permitindo ao sujeito a criagdo de um espaco
interno/externo, através do qual se torna possivel a expressdo e
exteriorizacdo de mecanismos internos. Ainda segundo Chabert, a
persisténcia da qualidade relacional da situagcdo projectiva-Rorschach
impde-se, visto esta solicitar: “fortemente os movimentos inconscientes e da
a esta relagdo um impacte muito determinante na acgéo de um processo de
ordem transferencial, que implica sujeito e clinico...a escuta do outro e a
consciéncia das nossas proprias implicacbes devem ser mantidas numa
dialética que vai presidir a analise e a interpretacao do teste.” (Chabert,1998,
p.50)

Schafer refere que o sujeito, perante um estimulo ambiguo (a situacéo
Rorschach) opera uma passagem de um nivel de funcionamento primario ou
narcisico, nivel de funcionamento imaginario, regressivo ou criativo perto do
sonho (movimento regrediente), para um nivel de funcionamento secundario,
em que predomina uma atitude de investimento da realizagéo intelectual com
ou sem valor defensivo (movimento progrediente). A totalidade dos factores
que caracterizam as respostas oscilam entre estes dois tipos de movimentos
- 0 sujeito passa de um processo perceptivo puro 4 elaboragéo secundaria e
posteriormente regressa as imagens de nivel primario. Ou seja, perante a
situacdo Rorschach, a utilizacdo da passagem constante entre movimentos
perceptivos e projectivos, possibilita a integracéo de exigéncias internas e
externas, testemunhando a forma como o sujeito de organiza face a

realidade interna e externa.

Estas passagens sdo regidas pela implicacdo projectiva, pela invaséo
fantasmatica, pelos movimentos de investimento da realidade objectiva e
pelos diferentes procedimentos defensivos erguidos contra a expressao,
contra a tomada de consciéncia dos conflitos e das pulsdes. “Assim, os
diferentes movimentos mobilizados na situacdo de teste s&o, do mesmo

modo, oscilacbes face ao material: por um lado, o seu afastamento com a
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consciéncia de interpretar um objecto exterior a si préprio, pelo recurso ao
imaginario, com um fim determinado; por outro lado, a sua aproximacéao até
ao limite da desrealizagédo, jogando esta dindmica dentro/fora ao nivel da
imagem do corpo fantasmatico e das relagdes que derivam desta imagem

com a estrutura”, (Raush de Traubenberg, 1970, p. 192).

Considera-se entdo o Rorschach como um teste que apela simultdneamente
a dois tipos de conduta: perceptiva e projectiva. Como objecto real, permite a
emergéncia de imagens associadas, em que o apelo a percep¢ao conduz ao
estabelecimento de uma ligagdo com o real externo. Como objecto
imaginante, o Rorschach possibilita a reconstrucéo da percepgao, em funcao
das preocupacdes do sujeito e das suas relacdes com os objectos internos e
externos, com os fantasmas e afectos, processos estes que sustentam a

formulacao da resposta.

As caracteristicas objectivas dos dez cartdes, constituidas a volta de um eixo
vertical, sdo determinadas pelas qualidades das formas, da figura/fundo, da
cor e do esbatimento. Todas estas particularidades perceptivas podem ainda
ser discutidas sobre varias dimensdes: caracter unitario ou disperso, massico
ou ligeiro, estavel ou instavel, definido ou vago, curvo ou angular, claro ou
- escuro, aberto ou fechado. A articulagdo destas caracteristicas permite
colocar a hipétese do valor simbdlico de cada estimulo, que por sua vez

depende do nivel de funcionamento por ele desencadeado.

Os objectos figurados nos cartdes s&o identificados como figuras banais, ao
mesmo tempo que sdo investidos de um cenario fantasmatico, de um
sistema de representacdes e de afectos, em que a conotagéo subjectiva e a
pertenca ao dominio da iluséo, sdo admitidas pelo sujeito.

A natureza da instrucéo favorece o apelo do pensamento, no sentido em que
solicita a integracdo de uma realidade externa a partir de um material
ambiguo, em que as imagens e os cenarios ndo estdo representados.

O contelido manifesto dos cartdes, indo para além da simples percepgéo e
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nomeacao do estimulo, coloca em causa a relagéo que o sujeito estabelece
com a realidade. No entanto, mantem-se a necessidade da existéncia de um
movimento perceptivo-adaptativo, dando assim conta da integracdo do
sujeito no conjunto de normas sociais vigentes: “...o eco entre a palavra e a
coisa &, antes de mais, esta palavra da mae que leva o mundo a crianga,
esta linguagem de um terceiro que vem dar existéncia a realidade na sua
exterioridade estruturante. Que um sujeito possa desenvolver esta
capacidade de ajustar as palavras as coisas, e portanto de dar a ver ao outro
o que ele percebe do objecto apresentado, numa correspondéncia mais ou
menos parcial com as percepcdes que os outros delas tém, assinala a sua

pertenca ao mundo que o circunda.” (Chabert, 1998, in p.54)

E da interferéncia entre os processos perceptivos e projectivos que se torna
possivel a compreensdo do duplo movimento dentro/fora e real/imaginario.
Finalmente, entende-se como é que a situagdo projectiva permite
compreender a natureza das relacdes estabelecidas entre sujeito e objecto e
deste modo, como o sujeito utiliza o pensamento de forma integrante e

adaptativa.

2.2. Qualidades perceptivas do material Rorschach

Segundo Chabert (1983), as qualidades perceptivas dos cartbes permitem a
sua divisdo em duas dimensdes: estrutural e sensorial. Enquanto a primeira
se baseia na construgdo formal dos cartdes e, consequentemente, a sua
abordagem é intelectual, a Ultima baseia-se na presenga de cores, estando

assim associada a expressao dos afectos. (Anexo I)
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2.3. Solicitagdo simbolica do material Rorschach

 Para além desta sistematizagdo do conteldo material do Rorschach, existe
toda uma solicitagdes simbdlica, fantasmatica ou afectiva emergente a partir
do encontro entre sujeito-material-clinico, conduzindo ao estudo, por parte de
diversos autores deste valor simbdlico, da simbologia do contetdo latente do
material. Obtém-se, deste modo, uma perspectiva sobre a situacao projectiva
que vai para além da configuragéo perceptiva do material; com o estudo da
simbolica do cartédo, é dado ao material uma dimenséo interna, baseada em
fantasias e afectos pertencentes ao dominio do inconsciente, permitindo-nos
falar ndo apenas de contetldo manifesto mas também de conteldo latente,

com referéncia a experiéncia analitica.

Neste estudo e por nos parecer aquela que se nos revela com mais sentido,
apresentamos a proposta de analise dos cartdes Rorschach elaborada por
Raush de Traubenberg (1981), que se efectua segundo trés dimensées:
caracteristicas objectivas do material, tonalidade emocional e “solicitagéo

simbdlica latente privilegiada”. (Anexo Il)

2.4. Rorschach: uma situagdo catastrofica e um espagco de

transformagoes

Apos a defenicdo e identificagdo das varias dimensdes e simbologias‘do
material Rorschach, percebemos como a situagdo Rorschach se caracteriza
por ser um espago de interaccdo entre a actividade perceptiva e
fantasmatica, entre a realidade externa do objecto conhecido e a realidade
interna do objecto vivenciado (Raush de Traubenberg, 1981). Neste espaco
interaccional & pedido ao sujeito que interprete uma mancha, a mancha
Rorschach. Trata-se de um pedido especifico, preciso e objectivo, que visa
mobilizar uma resposta Gnica e subjectiva, de acordo com a actividade

interna, imaginaria e fantasmatica do sujeito.
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A situacdo Rorschach é entdo considerada como uma situag&o projectiva
que se estabelece num contexto, “contexto enquanto rede de significacoes
construidas no decurso de uma interacgdo” (Marques, 1992, p. 7),
constituindo-se assim uma interaccéo intersubjectiva entre dois sujeitos. “...0
Rorschach é um espaco de interacgdes pelo processo de resposta, que
remodela uma realidade externa em fungdo das necessidades e das
fantasias internas. Ha uma fusdo de interacgdes variadas e moveis num
produto que depende da liberdade de quem outorga, da angustia que tolera e
das necessidades actuais de realizacao” (Raush de Traubenberg, 1981/1983,
p. 20). E do resulfado deste espaco interaccional e do encontro entre o
sujeito e a mancha que surge uma resposta e um processo de resposta,

processo este, elemento de investigagéo e interpretacao.

Da ambiguidade do estimulo (a atribuicdo de uma resposta subjectiva a uma
instrugdo objectiva) resulta uma situagdo que € considerada como
traumatica: no decurso da interacgdo entre o sujeito e o meio (sujeito e
examinador, sujeito e mancha) gera-se uma tenséo e a necessidade de a
eliminar. Finalmente a situacdo Rorschach é considerada como uma situagéo
catastrofica (no sentido de Bion), desencadeando-se no sujeito um
sentimento de caos psiquico (Marques, 1992). Para a conseguir ultrapassar
esta situagdo, o sujeito transforma as relagbes antigas e estabelece novas
relagdes entre objecto interno e externo, novas ligagoes que se traduzem por
imagens e simbolos na resposta Rorschach, evidenciando-se assim a
utilizacdo do pensamento em todo este processo. O modo como o sujeito
opera estas transformacdes e ultrapassa a situagao catastrofica, depende da
utilizacdo dos processos projectivos na realizagdo € na construgdo da

mancha.

Como referido anteriormente, os trabalhos efectuados por Marques (1992)
s&0 0s Unicos que permitem compreender como & que a partir da situacéo
Rorschach e da utilizacdo das teorias Kleinianas e pods-Kleinianas se

1

evidencia o processo do pensamento. “... através da situagao Rorschach,
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vemos como & que os elementos da percepgdo, quando, obrigatériamente,
fundados e alimentados pela projecgéo, podem ser usados para pensar, ou
n&o. Podemos ver como se desenvolvem, expressam e fundam as ligagdes,
as redes de relagéo, que nos revelam a diferenca e a distancia sujeito -

objecto” (Marques, 1993, p. 5).

Para a autora, perante a situagdo Rorschach - situagéo catastréfica -, faz-se
agir a projecgd@o “em 4 sentidos diferentes mas complementares” (Marques,
1992, p. 2):

O primeiro momento relaciona a projecgdo na relagdo com a
percepcdo. Considera que a interpretacdo dos dados sensoriais do sistema
perceptivo, a partir da confrontagdo com um estimulo ambiguo e pouco
preciso - a mancha - e a obtengé&o de uma resposta, coloca em jogo a fungéo
alfa. Por outras palavras, a funcdo alfa permite interpretar as impressoes
sensoriais originadas pela percepgdo de um percepto - a mancha - e
transforma-las em elementos utilizaveis para o pensamento traduzidos em
palavras, permitindo assim a formulagao da resposta Rorschach.
Considerando a actividade simbélica com um trabalho de ligagdo entre
interno e externo e um processo continuo de unido e integracdo das
experiéncias anteriores nas actuais, a formulacdo simbdlica permite
evidenciar, ou nado, a relacdo entre “nominagdo da coisa (resposta
Rorschach, palavra que nomeia a mancha) e o objecto percepcionado, a
mancha” (Marques, 1992).

O segundo sentido ligado a projec¢éo relaciona-se com a nogéo de
identidade, uma vez que a angustia da perca da forma, despoletada pela
situagdo Rorschach, & experimentada no sujeito como uma ameaga a
integridade e a perca da identidade pessoal. O sujeito, ao transformar
através da funcado alfa, as impressées sensoriais - a mancha - em simbolos -
a palavra - que representam os objectos, esta a realizar uma ligagéo entre os
objectos internos e externos, entre o fora e o dentro, permitindo revelar o seu

nivel de separacao e assim, a nogéo de identidade.
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O terceiro movimento da projecgdo explica como é que 0 sujeito
exterioriza um conflito interno e como é que o age no exterior. Como € que,
através da criagdo de uma imagem, de uma figura “se entrega a uma
actividade de “jogo”, a uma actividade de criagdo e recriagdo que s6 pode
surgir do encontro, reencontro, reformulagdo e refundicdo do interno e do
externo”. Ou seja, como é que através da criacdo de uma imagem se
exterioriza a actividade fantasmatica do sujeito.

Por fim, o quarto sentido da projeccdo decorre da nogé&o de
identificacdo projectiva, das concepgdes Kleinianas e pos-Kleinianas. Esta
nocao implica que o sujeito projecta partes de si no outro, procurando dar um
significado as relaces que se estabelecem entre o Eu e o Outro, entre os
objectos externos e os internos. Na situagdo Rorschach, a identificacao
projectiva € mediada pela formagdo de simbolos, que adoptam um valor

comunicativo entre as varias partes constituintes do mundo interno.

A relacdo entre percepgdo e projeccdo, permite-nos entdo considerar a
resposta Rorschach como um processo de formagao de simbolos, como uma
actividade de pensar emergente do confronto do sujeito com a situagao
catastrofica, a situacdo Rorschach, situagao de violéncia, de subversao, que
procura restaurar e reparar o equilibrio perdido. A formag&o simbolica
constitui de facto um elemento essencial ao pensamento (Segal, 1957) e “o
processo de formagéo de simbolos & um processo continuo de unigo e
integracdo do interno com o externo, do sujeito com o objecto, das
experiéncias anteriores com as posteriores” (H. Segal in Marques, 1994, p.
437). Todo este processo de formagéao de simbolos, de respostas Rorschach,
decorre da existéncia de uma relacdo continente/conteldo onde operam
movimentos de desintegracéo e integragdo, que tém como objectivo reparar
e restaurar o objecto clivado e projectado, mantendo assim a integridade do
Eu.

Finalmente, como o desenvolvimento da actividade do pensamento supde a

existéncia de uma relacdo dinamica entre continente/contéudo, presidida
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pela funcdo materna, considera-se que na situagdo Rorschach, o Outro, o
examinador, funciona como continente aos contetddos do examinado (e

também as angustias mobilizadas pela situacao).

O espaco psiquico criado a partir desta relacédo continente/conteudo, na qual
o examinador funciona como continente aocs conteddos do sujeito, nele
projectados pelo mecanismo de identificacdo projectiva ao servigo da
comunicacdo, permite a transformacdo dos elementos sensoriais em
elementos pensaveis. E no interior deste espaco interno que se articulam os
objectos internos e externos com o objecto percepcionado - a mancha. Esta
articulagdo, apoiada num processo continuo de ligagdo, comunicacéo e
transformacéo possibilita a atribuicdo de um significado a experiéncia,
criando-se um novo objecto interno dotado de caracteristicas internas
significativas, que articula representa¢des de palavras como representagtes

de coisas, merecendo portanto a designagao de simbolo.

E por fim, neste e pela formagao deste espaco mental, que se compreende o
processo resposta Rorschach como um processo de ligagéo - transformagéo
- criagéo e recriagdo de novos objectos internos e externos, que decorre da
actividade de formacéo de simbolos que, por sua vez, evidencia a actividade
de pensar. Perante a resposta Rorschach, percebemos como o sujeito usa o

pensamento.

“O modelo das transformacgdes, tal como é explicitada por Bion (1965/1982),
permite-nos estabelecer em que consiste o “caos psiquico” (...) para
caracterizar a situagdo de teste (...) situagdo catastrofica. E a partir desta
nogéo que iremos estabelecer uma nova compreenséo sobre o processo de
formagdo de respostas Rorschach, vistas como um processo de
transformacé&o-criagdo que ocorre na situagdo de teste, e permite, também,
formular de outra forma, a nossa interpretagéo do processo de construgédo

das respostas” (Marques, 1994, p.436).
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O sujeito ao percepcionar a mancha (impresséo sensorial) opera nela uma
transformacéo projectiva: transforma a mancha a percepcionar (pré-
-concepcao), na resposta Rorschach (concepgdo), através da acgdo da
estrutura da barreira de contacto, formada a partir da funcdo alfa, da
capacidade de ‘“réverie” materna, numa relagdo continente/contetido, cujo
produto final consiste na nomeagéo e criacdo de um simbolo, de um novo
objecto enriquecido e enriquecedor, revelando assim a transformagéo do
pensamento do sujeito em palavras. Este simbolo, esta imagem, esta
palavra, como produto final do processo de transformagio decorrente da
situacdo catastréfica (o confronto do sujeito com o material), mantém
invariancias (elementos que permanecem inalterados apés o processo de
transformacgéo mas que devem ser identificados, bem como a natureza das
suas relagdes, Bion,1965), que nos conduzem ao reconhecimento do
elemento original “O” transformado a partir desta transformagao: “O material
que o sujeito nos fornece, as respostas Rorschach, representa os factos que
estdo na sua origem (“O"), a mancha e a interaccéo, a partir dos quais vamos
descobrir a natureza da representacéo do sujeito. A partir da invariancia do
material que nos é fornecido, vamos saber qual € o original (*O") e aquilo que
o sujeito fez para transformar esse original (To) e, também, compreender a

natureza do sujeito.” (op. cit., in, p.437).

Perante a situacdo Rorschach, face a tarefa de organizar a impressao
sensorial percepcionada - a mancha (realizagdo/pré-concepgéo) - num
simbolo, numa resposta (representagéo/concepgao), percebe-se o trabalho
de ligacéo e de transformacgdo que decorre do encontro de pensamentos e
de emogbes que se referem, quer a situagdes internas e externas, quer a
situacdes passadas e presentes. “Quando o examinando, submetido a
situacdo de teste, consegue tolerar “essa situagdo catastrofica’, vé-se entéo
como é que ele pode usa-la, isto €, como usa o pensamento” (op. cit., in,
p.437). '
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A situacdo Rorschach, pela prépria natureza simbdlica do material, ao evocar
as dimensdes do materno e do feminino, coloca o sujeito numa dialética que
ele tenta resolver. O sujeito mobiliza-se, organiza-se e estrutura-se pelo
recurso a mecanismos de separacdo e integracao, desconstrugio e
construcdo, desligagao e ligagéo, desconstrucao e construcdo, descontinuos
e continuos, entre interno e externo, dentro e fora, de forma a nomear a
experiéncia num simbolo, numa palavra, numa resposta, evidenciando o seu

trabalho de pensar.

2.5. Rorschach: um espaco virtual (Marques)

Rorschach: um espaco virtual, um espaco de possiveis realizagbes, um
espago em poténcia para novas comunicagdes, interpretagdes e
simbolizagdes. Um espacgo de poténcia para novos encontros, novas ligagées
e re-criagbes; um espaco potencial de simbolos, pensamentos e objectos.
Neste sentido, o Rorschach, tal como o materno e o feminino, constitui-se
como um espago virtual, potencial para efectuar novas ligacdes, criagdes, re-
criacbes e transformacdes. Deste modo, e porque tanto o materno e o
feminino como o Rorschach se fundamentam como espacos, podemos
aceder ao primeiro (materno e feminino) através do segundo, do processo
resposta Rorschach.

O materno e o feminino, um espaco psiquico interno, no qual se organizam
as primeiras identificacbes a volta da relagdo com o objecto de amor
primario, essenciais para o estabelecimento do Eu e para a constituigdo de
uma identidade sexual e sexuada; um espaco mediado por uma relagdo
continente/conteudo, atribuidora de significacdes as experiéncias emocionais
significativas, através da ‘“réverie” materna, da desintoxicagdo e
transformacéo dos elementos estranhos, ndo pensados, em elementos
digiridos e metabolizados, utilizaveis para o sonho e pensamento.

O Rorschach, um espaco interrelacional, percorrido por interac¢des intra e

intersubjectivas, onde & suposto o sujeito aceder a uma imagem de si inteira,
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separada e delimitada, no seio de uma vivéncia relacional objectal; um
espaco virtual, actualizador das relagdes que se estabelecem com o objecto
primario, com a natureza do materno e do feminino, cuja nomeacéo depende
da natureza emocional desta vivéncia . O Rorschach, um espaco virtual
possibilitador de novas realizagdes; a situagéo catastréfica Rorschach, pela
actualizacdo das representacdes que provoca e a angustia dai resultante,
promove no sujeito uma tensdo e desiquilibrio psiquico que ele vai tentar
ultrapassar, remontando a mecanismos interno que procuram, ndo so6
circunscrever a angustia despoletada, como também, conduzir a criacéo e re-

criacao de novos objectos.

Na situacdo Rorschach, o encontro do sujeito com o objecto, com o Outro,
com o material, simultdneamente com a instrugdo dada (que conduz a uma
interpretacdo e ndo a uma mera descricdo), provoca no sujeito uma
sensagao de “caos psiquico’, uma “caesura” que ele procura transpér e
transformar, representando a situagdo desorganizante pela accdo do
pensamento, conduzindo a criagdo de simbolos, de respostas
Rorschach(representagéo/concepcdo). A mancha e a tarefa proposta ao
sujeito no sentido de interpretar, colocam-se ambas ao nivel da pré-
-concepgao que procura uma realizagdo (a vivéncia da situacdo teste), de
modo a se transformar numa representagcéo (a interpretacdo, a resposta
Rorschach). Por outras palavras, tarefa e mancha (pré-concepc¢do), no
decurso da experiéncia da situacéo projectiva (realizacao), encontram uma
interpretacéo, uma resposta Rorschach (a representagao/concepcgio).

A resposta, a representacao, impde-se assim através da mobilizagdo de
recursos internos fundados na relagéo, ligacao e articulagédo entre percepcéao
e projecgao. Percepgdo, porque a mancha se constitui como um elemento
sensorial a organizar, dado ser determinada pela forma, cor, textura, etc;
projeccdo, porque a atribuicdo de sentido a este objecto externo a partir de
um mundo interno, se faz pelo recurso a mecanismos de ligacao, re-ligacéo,
integracao e articulagéo entre interno e externo, dentro e fora, onde passado,

presente e futuro confluem num aqui e num agora relacional e contextual,
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destacando-se o mecanismo de identificacdo projectiva. Deste modo, o
Psicologo funciona como um continente aos contetdos do sujeito, pois ele
contem as projecgbes das representagbes que a mancha induz, numa
relacdo continente/contetido, onde o exercicio da sua ‘réverie” materna
supde o desempenho da funcdo alfa e a desintoxicagdo da angustia
suscitada pela vivéncia de caos, produzida pela situagdo catastrofica de
teste.

A relacdo entre Eu e objecto, entre sujeito, material e Psicologo, baseia-se,
portanto, numa relagdo continente/contetido, que repousa no vinculo do
conhecimento, conduzindo a transformagéo do material a ser interpretado em
simbolos, em pensamentos, em resposta Rorschach.” As imagens que o
sujeito nos fornece, formuladas em palavras sao, entao, consideradas como
o produto de uma transformagdo de pensamento e de emogoes que se
referem quer a situagdes internas e externas, quer a situagbes passadas e

presentes, das quais sdo, também, transformagdes.” (Marques, 1994, p.437)

O Psicologo, situa-se, consequentemente, num espago virtual, mediado por
relacBes inter e intra subjectivas, decorrentes do encontro entre Eu e Outro;
interno e externo; dentro e fora, mas, sobretudo como uma “expectativa
vazia” (Bion) apta a ser activada por aquilo que observa e escuta. A mancha
¢ interpretada com transformagdo de significado, numa relacao
continente/contetido, onde a mente daquele que observa faz parte do
processo de transformagdo, mas nao do seu produto final. O observador,
mediante a sua funcéo alfa e num jogo de identificagbes e projeccoes,
promove no sujeito a identificagéo a sua prépria fungdo, com o desempenho
da mesma que, por sua vez, acciona a estrutura da barreirra de contacto e o
desenvolvimento do processo de pensar, com criagéo de simbolos, de novos
objectos: o “O” final que, dotado de caracteristicas internas significativas,
contém sempre propriedades dos dois elementos em relagéo. No entanto: ‘A
mancha e a tarefa continuam disponiveis para novas imagens, para novas
associactes, isto €, a mancha e a tarefa continuam disponiveis como pré-

concepcdes que podem ser de novo usadas como concepgdes” (op. Cit., in,
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p.437). Por outras palavras, por mais desintoxicante que seja a fungao,
existem sempre elementos ndo pensados, nao digeridos; por mais pensado
que seja o pensamento, ele contém em si sempre uma parte ndo pensada “A
pré-concepgéo transforma-se na concepgao mas retém a sua dimenséo de
utilidade.” (Bion,1965, p.153).

O Rorschach, a situacdo Rorschach, mantem-se deste modo aberta para
novos encontros, novas realizagdes e transformacoes, actualizando e
perpetuando a sua qualidade virtual: “Transformagdes: mudanga da

aprendizagem para o conhecimento” (Bion,1965)

Na mesma perspectiva de desenvolvimento, podemos também considerar o
processo adolescente, tal como o processo resposta Rorschach e o materno
e o feminino, como um espago virtual, um espaco de poténcia para novas
realizagoes.

A adolescéncia, ja por nos considerada como um processo dinamico entre
movimentos de dispersao e integragdo, visa sobretudo a construcdo de um
mundo interno, a partir de uma relagao continente/contetdo, da relagdo mais
primitiva do bebé com o objecto primario - a relagdo com o materno e, com o

feminino.

Nos estudos efectuados por Marques sobre 0 processo adolescente e sua
relacdo com a situagéo Rorschach, encontra-se essencialmente a questao da
natureza da integracdo do materno e do feminino (e seu respectivo par
antinémico: o paterno e o masculino). Nos adolescentes, impera a
necessidade de adquirir uma identidade sexual estavel e definitiva, pela
integracdo da imagem corporal que, por sua vez, se constréi a partir da
relacdo mae/bebé. Este aspecto também se encontra reactivado na situagao
Rorschach, dado que € pedido ao sujeito para interpretar uma mancha que
coloca em causa a representagdo da imagem de si e também do outro,

distinto, delimitado e sexuado.
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No adolescente, a severidade do mecanismo de clivagem e de identificagéo
projectiva encontra-se de tal forma intenso, as mudangas, alteragbes e
transformacdes s&o tantas que, numa tentativa de manter a sua integridade e
coesdo, de compreender a variedade de sentimentos que experimenta,
desde a instabilidade a confusdo, o adolescente procura um continente
capaz de conter, integrar e articular este leque de elementos emocionais
dispersos. Quando o adolescente adquire a sua capacidade de conter a sua
experiéncia emocional, de atribuir um significado e um sentido as vivéncias
internas, desenvolve uma actividade de pensar, actividade esta que lhe da o
acesso ao aprender pela experiéncia e ao consequente crescimento e
desenvolvimento mental.

Nesta relacdo  contentora, o adolescente experiencia uma relagao
securizante e transformadora, que Ihe possibilita a criagdo de um novo
espaco psiquico, capaz de suportar, tolerar, modificar e pensar as suas
experiéncias internas. O adolescente constréi-se no seio de uma relagao
continente, interna, entre si mas também, entre si e o Outro, entre os seus
objectos internos e externos, num movimento que articula e relaciona os
varios movimentos de desligacéo e ligagao, descontinuos e continuos, e de

separagao e integragéo.

Tal como o processo resposta Rorschach, o processo adolescente constitui- -
se numa dialética relacional reciproca, que implica alteracdes na relagéo do
sujeito consigo proprio e com o Outro. Constréi-se como um tempo
catastrofico, que reactiva o campo do materno e do feminino: pela
necessidade de re-significagdo de experiéncias novas vivenciadas
intensamente pelo adolescente e também reactivadas pela solicitagao
simbdlica das manchas; pela urgéncia da criagdo de um espago psiquico,
capaz de desempenhar a capacidade de “réverie” materna e sua respectiva
funcao alfa, que, na situagdo Rorschach é também desempenhada pelo
Psicélogo/Outro que funciona de continente aos conteudos das projeccoes
das respostas. Assim, no seio da relagao continente/contetdo

(sujeito/Psicologo), o adolescente abstrai (mancha) uma formulag@o que lhe
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permite simbolizar as emogbes sentidas (a resposta Rorschach),
desenvolvendo o trabalho onirico e o do pensar.

Superada a situagdo catastréfica (situagdo de teste e proprio processo
adolescente), o adolescente transpde-se de um estado disperso e
descontinuo, a um integro e continuo: percorre um movimento de ligagao,
articulagdo e transformacdo entre elementos clivados, desligados e
dispersos, construindo uma estrutura de barreira de contacto, desenvolvendo
a capacidade de pensar. Através desta estrutura, o adolescente estrutura-se:
a barreira de contacto, através da sua fungdo demarcadora e limitrofe entre
dentro e fora, entre interno e externo, constitui-se como um processo em
constante formacéo e separacao dos fenémenos mentais, da habilidade para
estar acordado ou a dormir, consciente ou inconsciente, de ter a nocéo de
presente, passado e futuro, possibilita a operagdo de novas ligagées e re-
criagdes, conquistando e estruturando o adolescente, o seu projecto de

existir.

Do mesmo modo, tal como no processo resposta Rorschach se assiste ao
desenvolvimento da barreira de contacto, nascida a partir do encontro entre
sujeito, mancha e Psicologo, de modo a que se crie uma resposta, um novo
“O”", re-significado e transformado, também no sujeito adolescente esta
barreira promove o desenvolvimento do aparelho de pensar pensamentos e a
capacidade de ligar e re-criar novos objectos, possibilitando a separacao,
integracao, articulagéo e transformagéo entre antigos e novos objectos, entre
interno e externo, onde presente, passado e futuro se reunem para a

constituicdo de um novo objecto.

O adolescente transforma-se no que é a partir do que foi € o que almeja ser;
a resposta Rorschach formula-se a partir daquilo que o sujeito € , foi e sera e,
ambos os processo fundamentam-se numa base emocional catastrofica, do
sujeito de se ter de colocar de novo face a velhas e novas questdes com 0
materno e o feminino. Na situacéo Rorschach, o adolescente, repete a tarefa

de se ter de estruturar perante a revivéncia de experiéncias emocionais muito
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primitivas, cujo resultado depende da integragdo e assimilagdo destas
mesmas experiéncias. O adolescente vé-se assim obrigado a efectuar uma
~transformacéo nele e a partir dele, em que o produto final & ainda ele mas,
de forma renovada, enriquecida e enriquecedora. No final da adolescéncia, e
ja restruturado, o adolescente encontra-se mais apto para enfrentar novas
situacdes, sem se deixar submergir na angustia da “caesura’, pela presenga
do outro inteiro, integro e sexuado. E assim capaz de nomear uma
representagdo se si inteira e coesa e, uma representagéo da relagado que
contém, ndo sé as diversas partes de si, como também a relagéo entre si e o
outro inteiro, sexual e adulta, nas suas vertentes pulsionais libidinais e
agressivas.

O adolescente encontra-se agora apto para evocar uma representacéo da
palavra a partir da representacédo da coisa e do afecto por esta suscitado,
num movimento de ligacao, re-ligacéo, re-criagdo, de integragéo, articulagao,
transformacéo e vinculag&o a outros novos objectos, ja que se representar &

ligar, pensar é re-ligar de forma nova n&o especular.

A adolescéncia consiste assim, num processo de transformagéo, que decorre
num aqui € num agora mas, com memoéria desejo e compreenséo. Recria-se
e reconstroi-se a partir de vivéncias passadas, moméntaneas e futuras, num
espaco de interacgdes, num espaco virtual, que &, também, o espaco da

situacao Rorschach.

Tecidas estas reflexdes tedricas, explicitaremos de seguida o modo como se

ira efectuar a analise interpretativa da resposta Rorschach.
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3. Formulagdo dos principios interpretativos de analise da resposta

Rorschach

Evidenciado pelos estudos de Marques (1992), a integracao dos conceitos de
Bion no processo resposta Rorschach, leva a que este seja considerado
como o produto final de um processo de transformagao - criagéo - recriagao,

abrindo novas perspectivas a situacao projectiva.

A formulagao dos principios interpretativos processa-se através da integracéo

e articulacao de trés niveis de analise.

No primeiro nivel de analise, consideram-se os principios estabelecidos por
Raush de Traubenberg e Chabert, que atestam a representacdo da
imagem de si e representacao da relagéo, processada a partir do nivel da
significacao simbdlica de cada cartdo e da andlise inter e intra-cartéo, e ainda
a nivel dos constituintes da resposta Rorschach (Anexo Ill). Todos estes
dados sao indispensaveis para a compreensdo da resposta Rorschach, tanto

nos seus aspectos quantitativos como qualitativos.

Num primeiro momento, procede-se a cotagdo e ao agrupamento dos dados
no Psicograma, permitindo o estabelecimento de um primeiro nivel de
analise, e a colocacdo de uma série de hipdteses a serem desenvolvidas

posteriormente.

Num segundo momento, analisa-se qualitativamente os protocolos, num
movimento intra e inter cartdo. A anadlise intra-cartdo com incidéncia na
representacdo da imagem de si e das relacbes efectua-se através da
identificacdo da tonalidade emocional presente, da evocacdo (ou nao) da
solicitag@o simbolica do material, da relagdo entre os modos de apreenséo,

determinantes e conteudos associados e, por fim, da identificacdo dos
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movimentos progredientes ou regredientes, testemunhos da eficacia (ou nao)
dos mecanismos de restauracéo do equilibrio perdido. A identificagcdo das
problematicas do sujeito, das suas caracteristicas individuais (analise inter-
cartdo) e das suas zonas de conflito (andlise intra-cartéo), permite perceber
como o sujeito investe nos objectos internos e externos e estabelece
relagbes; como o sujeito procede & ligagéo entre interno e externo, com a
criagao (ou nao), de um novo objecto interno, evidenciador da actividade de
pensar. Se a nogdo de espago psiquico remete para a existéncia de um
espaco no qual se articula a representagéo da palavra como coisa, cria-se
um espaco que permite pensar o impensavel e constituir-se como objecto
pensante. Deste modo, pode-se falar de um continente que delimita o dentro
e o fora e possibilita a comunicagéo entre objectos internos e externos, de
um espago no interior do qual se processa toda a elaboragdo de uma
imagem de si, de um espago que permite transformar as representagoes
internas em simbolos - palavras. “Todo o pensamento verbal € uma
comunicacéo interna por meio de palavras” (Segal, 1957 e 1979/1988, p.
176).

O modo como o sujeito se situa face ao Rorschach depende n&o s6 do seu
sentimento de integridade (psiquica e somatica) mas também da qualidade
das suas relacdes objectais. Segundo Chabert (1983), é através desta dupla
orientacdo de representacdes que se pode analisar o conteudo latente do
material. Nestas representacdes, evidenciam-se, em relagéo a natureza da
representacgdo da imagem de si, elementos relacionados com a diferenciagao
sujeito e objecto - nos cartdes que atestam para questoes relacionadas com
a identidade e diferenciacdo sexual - nos cartdes que evocam processos de
identificagao. Em relagéo a representacéo das relagbes, destaca-se néo so6 a
natureza da integracdo das pulsdes agressivas e libidinais que cada cartao
evoca, do nivel de conflitualizagdo, mas também, os movimentos

adaptativos, construtivos e estruturantes, por eles suscitados: “...as
mobilizacdes economicas induzidas por estes mesmos cartoes, assim como

os arranjos que eles sugerem ou permitem.” (Chabert,1998, p.74).
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Utilizando o esquema proposto por Chabert (1997), a analise inter-cartédo

incide sobre os seguintes pontos:

A - A construcdo da imagem de si
A imagem do corpo
A identidade e o investimento da imagem de si

O reconhecimento da diferenga de sexos e os modelos de identificagao.

B - As representacdes das relagbes
A imago materna

As relagdes de amor e ddio.

A — A construcao da imagem de si

A imagem do corpo

A representagdo que o sujeito tem do seu corpo, expressa-se mais
claramente nos cartdes unitarios e compactos: I, V, IV e VI, dada a natureza
da sua propria configuragéo, uma vez que séo construidos a volta de um eixo
vertical sugestivo do esquema corporal. Como estes cartdes se constituem
como referéncias estaveis e unidas, sao colocadas em causa as capacidades
que o sujeito tem em projectar uma imagem corporal de si integra, condigéo

necessaria aos processos de individuagéo e identidade.

O cartédo | atesta a capacidade de evocar a representacdo da imagem si, a
partir de um material em que o corpo humano & j& confirmado pelas proprias
caracteristicas do cartdo (imagem construida a volta de um eixo, aberta mas
com um desenho claro, etc.). A expressdo da banalidade atesta para a
integragdo correcta da unidade corporal. A sensibilidade as lacunas
intramaculares ou aos contornos recortados da mancha, ou ainda a abertura

superior, pode ser sentida como uma manifestacéo de fragilidade corporal.
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As respostas de contetdo humano geralmente sao tripartidas mas, dao conta
de representagées mais ou menos elaboradas, uma vez que as capacidades
de estabelecer relagbes se operam sobre uma imagem de corpo

relativamente sélida.

O cartdo V & geralmente reconhecido como o cartdo da identidade e da
representagdo de uma imagem de si inteira, integra e bem definida. Como
tal, resiste ertemente aos ataques contra a integridade corporal. Segundo
Chabert (1983) este cartdo é sensivel as problematicas de identidade, mais
no sentido da integridade do self do que da imagem corporal. Dai a sua

extrema sensibilidade a fragilidade narcisica.

No cartdo IV séo evocadas imagens de poder. O seu tipo de organizagéo
depende da integragdo (ou ndo integragdo) de uma construgdo corporal bem
delimitada e definida. Neste cartdo podem também ser suscitadas tomadas
de posicdo activas ou passivas, em que estas Gltimas s&o favorecidas pela
esbatimento da mancha. A passividade pode estar associada a fantasmas
destruidores geralmente associados a uma imago materna pré-genital

potente, colocando em questdo e apelando a imagem do corpo.

No cartdo VI o predominio do simbolismo sexual mascara a solicitagdo da

imagem corporal.

Nos cartdes bilaterais II, Ill, VII, VIII, IX e X e na sua relagdo com a
construgdo de uma imagem de corpo inteira e total, as imagens de corpo nao
integradas aparecem como uma tentativa de apreender o percepto no seu
conjunto, apesar de este ser acompanhado, na maioria das vezes, por uma
inadequacéo formal, construida a partir de percepgOes arbitrarias. Trata-se
de um esforco de globalizagdo capaz de contrariar o desespero face a
disperséo e a fragmentagdo do material apresentado, sobretudo quando &
solicitada a participagéo pulsional dos afectos em estado bruto - cartGes Il e
.
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O cartédo Il é geralmente vivenciado como um conjunto disperso, em que a
lacuna central sentida como uma greta interna, falha corporal fundamental,
ndo encontra na juncdo mediana uma hipdtese organizadora de uma todo
unificado, com delimitacao e separacéo entre dentro e fora. A participacao da
cor vermelha induz o aparecimento dos afectos em estado puro, em que
agressividade e libido sdo integrados numa dindmica comparavel a da

interiorizacdo do par parental combinado de Klein.

O cartao lll, apesar de também conter a participacao da cor vermelha, mais
delimitada e em conjunto com uma referéncia mais evidente de um corpo
humano inteiro, sexualmente identificado e em interac¢cédo, desencadeia

agora uma experiéncia afectiva ja mais elaborada.

Os cartbes VIl e cartbes pastel VIl IX e X evocam a natureza da
representacdo da imagem si, no sentido em que despoletam processos de
desintegracao, colocando em jogo as capacidades de unificagao e integracéo

do sujeito.

No cartdo VI, a solicitagdo da falta e do vazio provocada pela justaposicéao
da mancha e do fundo branco, suscita a necessidade da sua delimitagéo e
do estabelecimento de uma separacao e diferenciacdo entre interno e

externo.

Os cartbées pastel pela introdugcdo das cores suaves e palidas, reactivam a
representagdo de uma imagem de corpo num meio envolvente regressivo,
proximo de uma vivéncia relacional muito precoce, ainda pré-verbal.

O cartdo VIl transporta angustias referentes a um corpo vivido como inteiro
ou fragmentado e em relagéo a um continente materno, passivo e receptivo.
No cartdo IX é solicitado o aparecimento do interior do corpo, no qual se
encontram esbatidos os limites que o envolvem.

No cartdo X, dado o seu caracter disperso, € solicitada a mobilizagdo da

capacidade de integracdo, unificacdo e sintese, testemunho de um
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sentimento de unidade e integridade corporal.

A identidade e o investimento da imagem de si

Como referido anteriormente, o acesso a identidade supde a existéncia de
operatividade dos processos de separagdo, diferenciacdo e individuagéo,
com reconhecimento da diferenga entre sujeito e objecto. O sujeito além de
ser capaz de se reconhecer como diferente do Outro, reconhece-se como
pertencente claramente ao mundo humano, expressées mais evidentes nos
cartbes compactos. No entanto, este processo também é solicitado nos
cartbes bilaterais - Il e VIl e pastel, mas, novamente, por colocar em jogo as

capacidades de adaptacao do sujeito, face a angustias especificas.

Deste modo, nos cartbes compactos, onde é esperado o aparecimento de
uma imagem inteira, por vezes, a linha mediana como referéncia a um eixo
corporal ndo emerge como estruturante e securizante, dando assim conta de
uma vivéncia de um corpo interno separado por duas partes, colocando em
causa a inoperatividade dos processos de individuacdo que conduzem a

construcédo de uma imagem de si estavel.

Os cartbes bilaterais pela sua estrutura simétrica e especular, dificultam a
construgéo de uma imagem de si Unica, sendo esta elaborada sempre em
relagdo com o Outro. No entanto torna-se aqui indispensavel distuinguir o
mecanismo de identificacdo projectiva do movimento narcisico, no sentido
em que no primeiro € abolida a diferenga entre sujeito e objecto, e no
segundo, o objecto constitui-se como um prolongamento do sujeito numa

relagado predominantemente de suporte.
Os cartbées pastel e o cartdo V consideram-se consequentemente, como
cartdes sensiveis a questdes de natureza narcisica: os primeiros por

induzirem movimentos regressivos, € o Ultimo, pela necessidade da
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integracdo de uma imagem de si inteira e integra, emergindo aqui n&o a
banalidade, mas imagens megalobmanas e exibicionistas, sugestivas da

fragilidade da representagao da imagem de si.

Reconhecimento da diferenca de sexos e os modelos de identificacéo

O reconhecimento da diferenca de sexos corresponde a um nivel de
elaboragdo mental mais evoluido, uma vez que para a aquisicdo deste, é
suposto que ocorra a aquisicdo da nogao de identidade - nivel primario - para
posteriormente se poder aceder a um movimento de identificagéo - nivel mais

evoluido.

A aquisicdo dos processos de identificagdo implica o sujeito ser capaz de
reconhecer a diferenca de sexos e ter acesso a modelos identificatorios. Os
cartdes de simbologia sexual sdo os que melhor evidenciam esta
problematica, uma vez que esclarecem a forma como decorreu este
processo de identificacao, isto é, se foi alcan¢ado e integrado ou, se
permaneceu a um nivel pré-edipiano. De um modo geral, todos os cartbes
reenviam a uma simbologia sexual, que pode ser mais ou menos evidente.
Assim temos:

Os cartées femininos - cartées II, VIl e IX nos quais domina a

simbologia materna/feminina pela lacuna intramacular central.

Os cartées masculinos - cartées IV e VI cuja simbologia remete para o

par paterno/masculino. O cartdo IV essencialmente falico, embora o detalhe
superior mediano possa ser percepcionado como uma vagina, pode ainda
estar associado a imagens de uma imago materna pré-genital, num contexto
de passividade destrutiva, de uma imagem de corpo esquartejada e
danificada. No cartdo VI, apesar da justaposicdo de detalhes masculinos e
femininos, predomina o dominio falico.

Os cartdes mistos - o cartdo I/l pode ser considerado masculino ou

feminino, estando ligada a sua determinacédo ao estabelecimento soélido, ou
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nao, dos processos de identificacao.

Enquanto que os cartbes I, IV, VI e IX expressam muito claramente a sua
simbologia sexual, e a um nivel bem evoluido, os cartées /I, IV e VI remetem
para tematicas de castracdo, uma vez que o conflito entre desejo e interdito é
reaceso, sendo o estudo dos conteudos associados fundamental para a
compreensdo da qualidade da sua integracdo, com consequente
possibilidade de condensacéo e simbolizacao; os cartées Il e VIl mobilizam
os mecanismos de identificacdo aos modelos sexuais, traduzidos por
representacdes especificas e por tomadas de posi¢édo activas e/ou passivas,
testemunhos da escolha, mais ou menos assumida, do papel sexual
(Chabert, 1983).

B — As Representacao das relagoes

A representagéo das relagdes implica o sujeito ser capaz de representar uma
imagem de si integra e de a colocar em relagdo com outro. Os investimentos
que o sujeito realiza nos objectos internos e externos dependem da
constituicdo de um espago psiquico, capaz de conter e articular esta imagem
inteira e em relagdo com estes mesmos objectos internos e externos.
Determinados cartdes que reenviam para uma forma particular de relacéo
com os objectos e, especificamente, com as imagos parentais, consideram-

se como cartbes parentais: I, VI, IX, IV, VI.

A imago materna

O cartdo I, por ser o primeiro cartdo, remete para a relagdo objectal primaria,
dada a sua abertura na parte superior e a configuracdo central serem
sugestivas de um corpo feminino suportado e envolvido numa relagao,

mesmo que alada. As referéncias a uma imago materna pré-genital podem
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por conseguinte aparecer, quer na sua forma ameagadora, inquietante,
persecutéria e destrutiva, quer ainda como medida de restaurag&o narcisica

materna e feminina.

Nos cartées IV e VI é mais frequente a evocacao da imago paterna, de forga
e de poder. Quando a imago materna € evocada, € frequentemente uma
imago materna pré-genital falica, poderosa e activa, sobretudo se associada

a parte mais densa da mancha.

O cartédo VIl é o cartdo materno por exceléncia e as relagdes nele evocadas,
inscrevem-se na dialéctica das relagbes com o primeiro objecto, dado o seu
caracter esbatido, aberto e oco, com interpenetracdo da figura com o fundo,
que pde também em causa a imagem do corpo em relagéo a esta imago. As
expressdes emergentes sdo das mais variadas, desde testemunhos de
ligacbes fusionais e simbdlicas, habitualmente destrutivas, a movimentos
regressivos nas suas vertentes oral ou anal, dando conta da modalidade de
relagdo de objecto dominante e do clima emocional a ela associado, disforico

e inquietante, ou inversamente, de calma e bem estar.

O cartdo IX, mais conhecido pelo cartdo intrauterino, pela sua abertura
central com esbatimento de limites e sobreposicdo de cores é assim
considerado como o cartdo da regressdo, portador de vivéncias relacionais
precoces e primarias com o meio relacional. S&o aqui frequentes temas
aquaticos e alimentares, igualmente apreendidos num clima emocional

positivo ou negativo.

As relagoes de objecto de amor e de odio
Os cartbes que mais facilitam as associagdes relacionais objectais
correspondem aos cartées bilaterais, vermelhos e pastel, dado que estes

solicitam a evocagédo de afectos, possibilitando a apreensdo do tipo de
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relagbes que o sujeito estabelece consigo e com os outros, internos e

externos.

Os cartdes bilaterais I, Il e VI, pela sua dupla organizacdo, induzem
imagens animais ou humanas em possivel interacgdo, dando conta de um
corpo integro em relagéo a si proprio e ao Outro. A projecgcédo destas imagens
reflecte assim as significacdes dadas as relacdes entre si e o outro, as

relaces entre objecto interno e externo.

Os cartbes vermelhos Il e [l mobilizam cargas pulsionais e libidinosas,
permitindo assim a expressdo de relagdes nas suas vertentes agressivas
e/ou libidinais, narcisicas e/ou objectais, bem como a possibilidade de
condensacgdo e simbolizagdo. Enquanto que no cartdo /I predomina a
vertente agressiva, habitualmente deslocada para uma imagem animal, no
cartdo lll salienta-se o aspecto libidinal, pela facilidade de reconhecimento da
figura humana sexuada e em interacgéo, e a delimitagdo mais precisa da cor
vermelha. Contudo, estas imagens sexualizadas tanto podem aparecer num
contexto de rivalidade edipiana, como associadas a fantasmas fusionais e

destrutivos.

Os cartbes pastel, pelas cores palidas e suaves, suscitam a emergéncia de
emocdes e afectos, evidenciando a articulagdo entre realidade interna
(espaco psiquico) e realidade externa, e o tipo de relagdo que o sujeito
estabelece com o meio. Facilitam a regressdo, reactivando no sujeito
manifestagdes mais primitivas de uma sensorialidade precoce e de uma
vivéncia pré-verbal. Suscitam assim, experiéncias de prazer-desprazer

ligadas ao contacto inicial do sujeito com o meio.
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Podemos entéo resumir:

A natureza da representacao de objecto expressa-se nos cartdes
LV, 1V, VI

A representagdo das relagées com as imago parentais expressa-se
melhor nos cartées |, VII, IX, IV, VI. |

A representagédo dos diversos tipos de relagido de objecto expressa-
-se nos cartées I, Il VII, VIl IX X.

No segundo nivel de analise, encontram-se os estudos preconizados por
Marques sobre a natureza da simbolizac&o no processo resposta Rorschach,
fundamentados a partir dos conceitos de comunicagéo, interpretacdo e
simbolizacao.

No presente estudo, relaciona-se este aspecto com o campo do materno e
do feminino, como espagos psiquicos internos que fundam, estruturam e

promovem o desenvolvimento do conceito de simbolizagao.

Segundo esta autora, o processo resposta Rorschach caracteriza-se pela
existéncia simultinea dos trés conceitos atras referidos. A comunicacdo aqui
estabelecida, decorre do espaco criado a partir do encontro interacional intra
e intersubjectivo entre sujeito e situagdo projectiva numa relacdo
continente/contetido, que visa, a partir de movimentos de ligacéo,
articulagao, transformag&o e comunicagéo entre dentro e fora, a atribuicéo de
novos sentidos e significados, mediados pela utilizagdo de processos
identificatérios e projectivos (a interpretacdo da mancha). A partir destes
movimentos, cria-se um novo objecto dotado de caracteristicas internas
significativas, comunicado por um simbolo, uma imagem ou uma palavra (a
resposta Rorschach). Esta evidencia assim, o modo como o sujeito é capaz
de transformar elementos desconhecidos, ndo pensados, em elementos
utilizaveis para o pensamento, revelando por conseguinte as suas
capacidades adaptativas, criativas, vinculativas e estruturantes, que

conduzem ao crescimento e desenvolvimento do universo mental do sujeito.
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O Rorschach constitui-se, por conseguinte, como um instrumento
fundamental do Psicologo clinico, dado que simultdneamente a atribuicéo de
um sentido e um significado as vivéncias do sujeito, procura aceder ao
conhecimento das suas qualidades e propriedades psiquicas internas, a sua
verdade psicolégica, permitindo ao sujeito o aprender com e pela
experiéncia, aumentar o conhecimento de si e também do Outro e, por fim,

expandir todo o seu universo mental.

No udltimo eixo de analise integram-se as consideragdes teéricas do
materno e do feminino na adolescéncia, constituindo-se, por conseguinte,
este ponto como a quest&o fulcral do nosso estudo e merecendo, portanto,

um capitulo destacado.
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V. O MATERNO E O FEMININO ATRAVES DO RORSCHACH

Neste capitulo propdmo-nos descrever a forma como abordaremos a
proposta de estudo inicial. Esta consiste na caracterizagdo dos espacgos do
materno e do feminino como fundadores de um aparelho de pensar
pensamentos. Ou seja, perceber como através do processo de resposta
Rorschach se pode aceder a expresséo e interpretacdo do materno e do
feminino como uma relacéo continente/contetido que funda e estrutura toda a

actividade de pensar, nomear e simbolizar.

1. Estabelecimento do organizador materno/feminino na analise da

resposta Rorschach

Para a elaboracdo do Ultimo eixo interpretativo a nossa analise,
fundamentamo-nos na integracdo das consideracdes tedricas do materno e
do feminino na adolescéncia, no sentido em que ser e pensamento se
fundam no objecto materno, na relagdo continente/conteldo do
materno/feminino. Damos ainda especial énfase a perspectiva
transformacional adolescente e sua similitude catastrofica com a situagéo
Rorschach, perspectiva esta destacada a partir dos estudos efectuados por
Marques, que incidem sobre a revelacdo do processo adolescente no

processo resposta Rorschach.

Processo adolescente e resposta Rorschach: ambos se destinam a criacéo
de um novo objecto, um novo sujeito, enriquecido e enriquecedor, dotado de
qualidades e propriedades internas emocionais significativas, actualizadas
num aqui € num agora, relacional e contextual, sem tempo mas com

memoria, desejo e compreenséo.
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Apesar da multiplicidade de solicitagbes simbdlicas provocadas pelo material
Rorschach, a matriz simbdlica de todos os cartbes funda-se e contém a
integracdo das duas imagos parentais, nas suas vertentes pulsionais
agressivas e libidinais, em que cada resposta revela o ajuste efectuado a
partir do encontro entre solicitacdo simbdlica e nivel de funcionamento do
sujeito. Quando o sujeito interpreta a mancha, efectua uma distincdo entre
figura e fundo, dentro e fora, sujeito e objecto, objecto interno e objecto
externo, diferenciacéo esta construida a partir do sentimento de existir e de
existir com, adquirido pela interiorizagao da funcéo continente materna, pelo
espaco psiquico do materno e do feminino. “Em todos os cartdes se joga, em
primeiro plano, o nivel da integragcdo fantasmatica do casal parental
combinado...mas joga-se, também, secundariamente, apés um trabalho feito
de substituicdo e de simbolizacdo, uma expressdo que deve conter a
diferenca de sexos e a complementaridade. Mas cada cartdo pode revelar,
ainda...as relagbes com o masculino e o feminino, o heterossexual, que néo
sdo mais do que relacbes reconstruidas sobre o materno e o paterno.”
(Marques, 1996, p.50)

Tanto a adolescéncia, como a situagdo Rorschach, sdo caracterizadas pela
necessidade de integrar a bissexualidade psiquica, identificar-se
introjectivamente as imagos parentais em relacdo, ao casal parental
combinado, tornando possivel a identificagdo ao pai que se encontra no
interior da mée. A integracdo da ideia de que no interior da mae existe um
penis = bebé - falo - detentor do conhecimento e de saber, permite ao sujeito
identificar-se ora a mé&e (posicdo feminina) ora ao falo paterno (posicédo

masculina).

A integracao da bissexualidade comporta deste modo o reconhecimento da
nocao de diferenca, de ser distinto e separado do Outro, de ser capaz de
perceber o dentro como diferente do fora, o interior do exterior, o presente do
passado e do futuro, a crianca do adulto, a mae do pai, a mulher do homem.

Esta integracdo enunciadora da diferenga, coloca em jogo o conhecimento
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psiquico da existéncia de uma caesura até agora incognoscivel. O sujeito ao
sentir-se separado do objecto, vivencia a dor narcisica da sua incompletude,
por vezes intoleravel, insustentavel e portadora de sofrimento psiquico, que
ele procura transformar e superar.

Através desta integragdo, o sujeito € capaz de aceder a nocao da diferenca
de sexos e proceder a construgdo de uma identidade sexual adulta e estavel
- que conduz a escolha do objecto heterossexual - definitiva e enriquecida por
novos atributos e propriedades e enriquecedora para futuros objectos, futuras

relagdes, ampliando e perpetuando o seu sentido de existéncia.

A resposta Rorschach & organizada por meio de uma oscilagdo dindmica
entre percepcéo e projeccdo; trata-se de uma resposta que contém uma
representacdo de si e da imagem de si, inteira, delimitada e separada, no
seio de uma relagédo objectal, mas que contem também a representacao do
Outro, igualmente separado, delimitado e sexuado, de forma a poder
satisfazer o desejo de se completar e complementar o Outro, desejo este tdo
premente na adolescéncia: “Vemos como €& que, através da analise dos
cartdes Rorschach, se revela e amplifica...multiplas expressdes que séo ao
mesmo tempo, reacgdo e adaptacéo a solicitagdo simbdlica dos cartdes...(e)a
uma exigéncia, exigéncia que é o percurso interno da adolescéncia que se

actualiza, expressa e revela exemplarmente no Rorschach. (Marques, 1993,
p.7)

Neste ponto iremos proceder a elaboracdo de organizadores de analise
baseados nos conceitos tetricos expostos e discutidos, fundamentando a
nossa hipotese interpretativa do processo resposta Rorschach.

De modo genérico, vamos tentar perceber como os elementos dispersos do
ser, os conteudos excitantes do feminino (que na situagdo Rorschach
emergem do conteudo latente dos cartes) encontram um continente
materno, interno ou externo - o Outro (observador) - e como eles se
relacionam para a elaboracdo de uma resposta, de um simbolo. Ou seja,

compreender como o feminino e o materno implicitos no contelido latente da

174




MATERNO - FEMININO E RORSCHACH

solicitagédo simbdlica do material Rorschach, se articulam numa relagao
continente/contelido para a criagdo de uma resposta, uma representacao de
palavra que nomeie um representacgéo de coisa, experiéncia vivida e revivida
num aqui e num agora relacional e contextual, aonde presente, passado e

futuro confluem.

A mancha, como uma impressdo sensorial, uma abstraccdo pura, um
elemento beta, a coisa em si ou a representacdo de coisa, constitui tal como
o feminino, uma pré-concepc¢ao, uma série de contetidos emocionais clivados
e dispersos, correspondentes a uma posi¢cdo esquizo-paransdide imatura, a
ser transformada ou evacuada. O encontro do sujeito com a mancha a
percepcionar e interpretar como uma pura abstraccéo, constitui-se como uma

expectativa vazia, apta a ser activada.

Deste encontro sujeito - mancha - necessidade de a interpretar, nasce uma
tens&o psicoldgica interna, uma sensagéo de caos psiquico, abrindo-se uma
experiéncia de sofrimento mental - caesura, que o sujeito tenta ultrapassar.
Instala-se a situagéo catastrofica Rorschach, um espago virtual aonde todas
as realizag&os e interpretagbes se tornam possiveis. O sujeito povoado por
estes elementos excitantes e dispersos do feminino, procura um contentor
materno estabelecendo entre eles uma relagdo continente/contetido,
utilizando os mecanismos de identificacdo projectiva ao servico da

comunicacgao.

Tanto o sujeito na situagdo Rorschach como o adolescente sdo reactivados
por estes conteudos do feminino, necessitanto de restruturar e reorganizar as
suas relagdes primitivas com o materno e o feminino, de forma a aceder a
representag@o de uma identidade sexual adulta e estavel. Projectam assim
estes sentimentos de confuséo e instabilidade no Outro que, numa atitude
suficientemente boa os devolve, capacitando a integracdo e articulagdo
destes sentimentos de forma a os poder pensar e repensar, recuperando e

restaurando aquilo que ndo tinha sentido, o n&o sentido. O adolescente e o
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sujeito na situag@o Rorschach, consigo e também com o Outro, constroi e
reconstréi um espag¢o psiquico gerador de novas potencialidades e

possibilidades.

A criacdo da relagdo materno/feminino, continente/contelido como uma
abstraccao da identificagdo projectiva, capaz de superar, sustentar, tolerar,
modificar e pensar as experiéncias emocionais mais significativas, encontra-
se deste modo ao servico do conhecimento e da procura da verdade,
edificante e geradora de novos sentidos. O espaco psiquico interno desta
relacdo emergente € por conseguinte mediado por simbolos que constituem
um meio de comunicagdo aos varios elementos que povoam o dentro. A
aprendizagem e o conhecimento dependem, entdo, das capacidades
contentoras do objecto materno, que passam da flexibilidade a integridade,
pela introdugcdo do facto seleccionado, capaz de ordenar o disperso e
estruturar os varios elementos femininos, permitindo a integragcdo da

bissexualidade e a transformacéo do ser em ser com o Outro.

Na situacdo Rorschach o observador ao corresponder ao contentor materno,
aos conteddos femininos clivados, dispersos e nele projectados, possibilita
por movimentos de integragdo, ligacdo, articulagdo e transformacdo num
vaivem continuo/descontinuo, entre dentro/fora num aqui e agora presente,
passado e futuro, a reparagdo e restauragéo do objecto, mantendo assim a
integridade do Eu.

Desenvolve-se no seio desta relacdo uma “réverie” materna, uma funcao alfa,
que em proliferacéo, possibilita a criacdo e aperfeicoamento de uma barreira
de contacto. Esta barreira de contacto em constante desempenho das suas
fungbes de formacéo e separagdo dos fendmenos mentais, cria a capacidade
do sujeito distinguir e diferenciar o dentro do fora, o presente do passado e
do futuro, a mae do pai, a crianca do adulto, a mulher do homem.

Deste encontro catastrofico e do espacgo psiquico virtual por ele criado, ao
servico do conhecimento e da comunicacdo entre interno/externo,

novo/antigo, adormecido/acordado, emerge a representacéo da palavra como
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representante de coisa, a resposta Rorschach, a representacdo, a
concepgéo, o simbolo interno integrado e re-significado, o corpo sexual adulto
e estavel - a transformagéo do ser na realizagio do ser que procura a sua
verdade, a sua identidade de poder existir e de existir com o Outro, a sua

bissexualidade psiquica transformada em feminino ou masculino.

O sujeito ligado, religado e construido na identificagdo & funcéo alfa materna,
adquire ele proprio o seu espago mental que contém as suas proprias
produges e por conseguinte, portador de autonomia para elaboracgéo do seu
projecto existencial continuando na trilha pela verdade Ultima, o seu “O”, o
novo “O” do sujeito recriado, re-significado e renovadb no adulto que é a
partir da crianga que foi, no aqui e no agora especifico e determinado que
numa dindmica relacional lhe permite o crescimento e a expansdo do seu

universo psiquico.

O feminino surge tal como uma pré-concepgéo ou um pensamento que
procura um contentor materno que o pense de forma a se transformar numa
realizagdo, numa concepgao. E no interior da relacdo materno/feminino como
protétipo da relagéo continente/contetido que ¢ atribuido a pré-concepcao
(ser) um significado transformando-a, assim, numa realizagdo ser, numa
experiéncia emocional apta a ser utilizada para novas experiéncias, abrindo e
exponenciado o leque de significagdes, e ampliando o seu aparelho
conceptual. Desta relagéo surge o ser que realiza a experiéncia, a relacéo
diferenciada que se abre ao Outro geradora de novos sentidos. Perante
sensacOes novas desconhecidas emerge a necessidade de um contentor que
as pense e contenha, um para-excitante as excitagdes do feminino. A relacdo
do materno/feminino corresponde assim & fase do materno priméario em que o
Ego ainda muito rudimentar se vai progressivamente identificando a funcéo
alfa materna, construindo-se como ser integrativo e elaborativo da fase

feminina primaria.
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Uma vez construido o ser, ¢ necessario a entrada de novos elementos
excitantes - masculinos - que abram e perpetuam o ciclo do ser. Este
transforma-se assim num ser com no sentido de Winnicott: primeiro ser,
depois ser com, aberto a novas experiéncias e realizagcbes, ampliando e
perpetuando o ciclo da existéncia e ndo se encerrando aqui no

materno/feminino.

Na adolescéncia € recolocada a questdo da identidade, pela transformacéo
psiquica dos modelos identificatérios parentais e pela procura de novos
modelos. O sujeito encontra-se de novo na encruzilhada identificatéria, na
necessidade de afirmar e confirmar o seu ser (materno primario) para poder
passar a ser com (feminino primario). O adolescente encontra-se no caminho
da procura de si, para que possa encontrar o Outro que o complemente e que

ele possa complementar.

O Rorschach, repleto de atributos femininos e masculinos, coloca também em
questao a integragéo destes elementos, a forma como o sujeito os organiza e
estrutura de modo a atribuir uma consisténcia e significagdo a sua propria
existéncia. A maneira como o sujeito organiza e delimita a resposta, permite-
nos aceder ao tipo de pensamento utilizado. O simbolo criado a partir desta
vivéncia renovada com o materno e o feminino, da-nos assim a possibilidade
de compreender como o sujeito se reorganizou e re-estruturou face a ela,

evidenciando assim a qualidade do seu pensamento.

Os modos de apreensé&o da resposta encontram-se ligados a um continente
materno tal como as tematicas se relacionam com os contelidos que os
excitam e provocam. Quando o sujeito elabora uma resposta, percebemos
como ele foi capaz de accionar a sua barreira de contacto, de delimitar o
dentro do fora, a figura do fundo, de separar os contelidos do continente que
os sustenta, de distinguir o que é do material daquilo que é a sua participagéo

subjectiva.
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De forma a colocarmos em pratica as ideias propostas sobre a construcéo da
identidade sexual na adolescéncia, utilizamos como critérios de analise
fundadores da nossa interpretagéo o conceito da relagdo materno/feminino
como uma relagdo continente/contetido. A construcdo de uma identidade
sexual & considerada um processo transformacional e integrativo que se
organiza em redor da imagem do corpo para depois se poder identificar a
uma identidade feminina ou masculina. Esta identidade estabelece-se ainda
pela re-edificagdo de relagbes antigas que por sua vez se restruturam para
promover novos investimentos objectais, novas representacdes do corpo e

também de relagdes consigo e com o Outro.

A construgdo da identidade sexual encontra-se enquadrada no conceito de
representacéo de si (Rausch de Traubenberg e Marie Boizou, 1977) que
neste estudo optamos por substituir, dado inscrever-se numa légica afectiva
conflitual e pulsional, pela nogcdo de representagdo de objecto. Este ultimo
conceito atesta para a representagdo da relagdo de objecto interno com o
outro objecto interno ou externo. Ou seja, testemunha o modo como o sujeito
se vivencia em relagdo consigo e também na relacdo consigo e com o
mundo. Demonstra como o mundo interno se estrutura e organiza a partir do
real externo, que na resposta Rorschach se evidencia pelo predominio da
formalidade e do recurso ao objectivo e ao controlo. Inversamente, também
podemos perceber como € que o sujeito é capaz de orientar e conduzir as
suas relagdes externas e internas a partir do seu interior, o que em termos de
resposta Rorschach se traduz pela utilizagcdo da cor e do afecto para a sua

determinacgao.

Interessa-nos por conseguinte destacar, através da analise de representacgéo
de objectos, como os elementos do materno e do feminino se articulam numa
relagdo continente/conteltdo comunicativa, na qual se assiste a uma
oscilagdo dinadmica entre os movimentos de desintegragido e integracéo,
promovendo, através da ‘réverie” materna e sua funcéo alfa, o crescimento

da actividade de pensar, da funcdo simbdlica. Desta relacdo emerge a
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possibilidade do sujeito se poder pensar e sonhar mas também pensar e
sonhar o Outro através de si na relagdo, dando assim conta da existéncia do
sentimento de ser, da realizacdo do ser, de forma como “... se vivencia no
seu corpo e no seu universo relacional.” (Rausch de Traubenberg, 1983, p.
32).

Num espaco determinado, seja ele real ou virtual, o sujeito move-se de
acordo com o seu sentimento de identidade, da representacdo que tem da
imagem de si, mas em relagdo com o objecto interno e externo, em relagéo
consigo proprio e também em relacdo entre si e ao Outro, interno ou externo.
Como escreve Rausch de Traubenberg “... a representacdo de si, nogéo
inconsciente, engloba - tal como a entendemos - tanto a imagem do corpo
como as relagdes que sdo suscitadas por essa mesma imagem,
estruturando-a por sua vez. As respostas concentram em si quer o
investimento narcisico, quer o investimento do outro e sdo disso reveladoras.
Analiza-las em todas as suas componentes permite situar o estadio atingido
pelo individuo na procura de si proprio, através das etapas que conduzem a

identificacdo.” (op. cit., p. 32)

O conceito de representacdo de si, por n6s considerado como representagao
de objecto, corresponde assim & nogdo de um corpo inteiro unificado e
integro, de uma imagem corporal inteira mas sempre em relagéo a um Outro
interno e/ou externo. Torna-se indispensavel o reconhecimento do sujeito
como diferente do objecto, mas pertencente ao mundo humano, de forma a
dar lugar aos processos de individuagéo e diferenciagéo - o ser, o feminino
puro - através dos processos de desfusao e separagdo do materno/feminino -
do materno primario. Observa-se, contudo, a necessidade de distinguir a
actividade cognitiva que precede a verificagdo do corpo conhecido, da
actividade projectiva que da conta do modo como o sujeito experiencia
afectivamente a relagdo com o seu préprio corpo e a relagdo de si no seu

corpo.
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De acordo com os estudos efectuados por Marques, na expressdo do
feminino e do masculino em sujeitos adolescentes, observa-se a necessidade
de integrar o materno e o paterno, a bissexualidade psiquica, como forma de
aceder a identidade subjectiva. Esta funda-se na expresséo e projeccado da
imagem do corpo, para posteriormente ser capaz de se identificar ao objecto
primario, entrando assim no campo do materno primario, no sentido em que
este constitui o nucleo das primeiras identificacdes objectais a que o Ego se

vai identificar instaurando-se as representacdes de objecto.

Estudos efectuados por Chabert (1984) sobre a problematica adolescente,
apontam para a sua incidéncia a dois niveis:

Nivel da identidade do sujeito - apesar das varias transformacées
corporais sofridas pelo jovem adolescente, mantem-se uma certa estabilidade
do sentimento de identidade, com consequente aquisicdo dos processos de
separacao e individuacgao.

Nivel mais evoluido - corresponde ao nivel da aquisicdo dos processos
de identificagéo o que implica a capacidade do sujeito reconhecer a diferenca
de sexos e ter acesso a modelos identificatorios. Neste nivel é posto em
causa a escolha das identificagbes sexuais inerentes a construcéo edipiana,
a qualidade dos modelos identificatérios, a sua diferenca em relacdo as
imagos introjectados e a qualidade dos afectos agressivos ou libidinais que

predominam na posicao relacional estabelecida.

Deste modo, e como ja referido, a imagem de corpo unificado expressa-se
mais facilmente nos cartdes bilaterais. No nivel mais evoluido emergem
figuras humanas inteiras, diferenciadas, separadas e em interac¢do, podendo
neste nivel surgir o tema da castragcdo, como ameagador da integridade
corporal (cartées Il e Ill) . No nivel arcaico, as imagens sdo parciais,
indiferenciadas e ligadas, impedindo o acesso a uma interacgdo. Torna-se,
pois, necessaria a associagdo desta imagem humana a um determinante
formal de boa qualidade (F+), uma vez que este da conta da eficacia dos

processos de diferenciagdo e separagdo entre figura/fundo, dentroffora,
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Eu/Outro, testemunhos da acgdo da estrutura da barreira de contacto.
Obtém-se entdo uma imagem corporal estavel e envolta por um envelope
corporal devidamente delimitado e separado, capaz de se adaptar e organizar
face a uma realidade exterior, sem com ela se fundir e/ou destruturar.

A perca de controle face a uma insuficiéncia de envelope corporal e a
tentativa de a ultrapassar, surge habitualmente através de determinantes
formais diminuidos, kinestesias inteiras e humanas arbitrarias, kinestesias
objectais explosivas, respostas cor puras e refligio no imaginario. No entanto,
o inverso também se pode verificar, destacando-se respostas animais e
banalizadas, com regressdo a uma dependéncia afectiva. Em todo o caso,
todos estes aspectos sdo transitérios na adolescéncia, desde que néo se

facam acompanhar de uma desintegracéo em relacéo a realidade externa.

Nos adolescentes, e porque sdo postos em causa questbes de formagéo
narcisica, a vulnerabilidade da representacdo da imagem de si, conduz a que
os cartbes V e pastel sejam particularmente sensiveis a esta tematica. Muitas
vezes, estas representacées sdo acompanhadas de manifestagdes disforicas
evidentes: sensibilidade a cor acromatica, expressao directa da angustia e

contetidos megaldémanos, magicos e exibicionistas.

No que concerne a expresséo da identidade sexual nestes sujeitos, salienta-
-se a reactivacédo do conflito edipiano, embora este opere de modo diferente
em relacdo a infancia. A necessidade de substituicho dos modelos
identificatérios, por desidealizacdo e morte psiquica do par parental
interiorizado, e ainda, a possibilidade de realizagdo do desejo edipiano,
decorrente das transformacdes corporais pubertarias, originam novos
conflitos e interditos, com consequente desiquilibrio pulsional, surgindo na
resposta Rorschach, as kinestesias de objecto. Através desta resposta
podemos estudar o modo como é organizado este conflito, uma vez que para
o reconhecimento da diferenca de sexos, solicitado pelo contetdo simbdlico
sexual do material, sdo mobilizados os processos de identificagdo e as

modalidades sexuais melhor ou pior diferenciadas. No entanto, estas
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escolhas identificatorias por vezes ainda se encontram instaveis, pela
dificuldade em integrar a bissexualidade psiquica e os movimentos pulsionais

dela decorrentes.

A dificuldade em assumir uma posigdo sexual adulta e estavel traduz-se,
assim, por representagées humanas esquivas, em que a oscilacdo
identificatéria domina. As personagens, tal como ao adolescente, é conferida
uma linguagem de acc¢éao, inquietante, com sensibilidade ao cinzento, branco
e preto e também, a textura e estompagem dos cartdes. Esta tendéncia para
agir, como forma de n&o conseguir pensar a emogao e a excitagéo a que se
sente exposto, ftraduz-se pelas respostas cor. Estas, denotam uma
diminuigdo do controlo, bem como uma propensdo para regredir a uma
posigdo de dependéncia em relagdo ao objecto, em relacdo ao objecto

materno interno.

Na analise intra-cartdo considera-se:

A expresséo da representacdo da imagem de si, sustentada pelo
sentimento do feminino de ser, e de realizacéo do ser, nos cartbes compactos
LIV, VeVl

As imagens humanas e animais claramente diferenciadas do ponto de
vista sexual.

A capacidade de oscilagdo kinestésica (K e C), cuja oscilagéo
dindmica testemunha a possibilidade de tanto interior como exterior
interferirem na determinacéo da resposta.

As expressbes das relagbes de objecto amor e 6dio, nomeadamente
da representacdo da imagem de si em relagdo a um Outro também sexuado,
diferenciado, separado e com ele em interacgdo, nos cartées bilaterais Il, I,
VIl, questéo esta fulcral da adolescéncia, da relagéo do sujeito com o Outro
que o firme, confirme e reafirme.

A integracdo do par parental combinado de Klein, da bissexualidade

psiquica, sobretudo nos cartGes vermelhos, nos quais emergem afectos
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pulsionais, libidinais e/ou agressivos, narcisicos e/ou objectais em relagao.

A relagdo com o objecto materno, na sua relagdo mais precoce
(cartdes pastel). Neste tipo relacional interessa-nos perceber se domina a
vertente epistemofilica, curiosidade em conhecer o interior da mae, a
identificar-se ao falo que conhece a beleza e riqueza do interior materno
(integracéo do par parental combinado), ou se predomina o movimento de
compensacéo e restauragéo narcisica, observando-se aqui um movimento de

retraiamento e de procura de um continente protector e securizador.

Interessa-nos perceber na analise cartdo a cartéo :

Cartdo I: como é que face a reactivagdo emocional de uma expectativa
vazia de um continente materno apto a entrar em relacéo, o sujeito mobiliza
os seus conteldos femininos e estabelece entre materno/feminino uma
relagdo continente/contetido, capaz de integrar, articular e transformar a
experiéncia emocional numa resposta, num simbolo recriado, re-significado e
religado, comprovativo do trabalho de pensar. Nos adolescentes, o facto de
se terem de situar de novo em relagdo com a imago materna, mediado por
uma mancha negra mas descontinua pela participacéo de lacunas brancas,
deixa por vezes emergir falhas ao nivel da integridade corporal, sugestivas da
vulnerabilidade da representacdo da imagem de si.

Cartdo II: como os afectos relacionais agressivos e pulsionais
decorrentes da dificuldade de interiorizagdo da bissexualidade, correspondem
a elementos beta a serem evacuados, a uma pré-concepgao que procura um
continente materno para com ele entrar em relagdo e assim se realizar, pelo
desempenho da fungdo alfa e ‘“réverie” materna. Estd assim criado um
espaco psiquico capaz de interiorizar, articular e transformar a experiéncia
num pensamento, num simbolo, numa resposta regeneradora, enriquecedora
e criadora de novos sentidos. A fragilidade da parede do continente materno
impede a accéo eficaz da barreira de contacto e consequente integracéo e
transformacéo destes conteldos excitantes femininos num novo simbolo,

dificultando a entrada da relacdo do sujeito com o Outro interno e externo,
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bem como a evocacédo da representacdo de uma imagem de si integra e em
relacao. |

Cartdo IlI: No mesmo sentido do cartdo anterior, como se articulam os
afectos pulsionais, sobretudo nas suas vertentes libidinais. Esta conduz a
articulagéo dos aspectos femininos e maternos numa relacdo que permite a
realizagdo do ser, e a transformacdo da pré-concepgdo (o ser inteiro,
sexuado e o afecto) em concepgéao (o ser inteiro diferenciado com o afecto),
de modo a ele se poder sentir inteiro, diferenciado e sexuado, e apto a
proceder a escolha identificatoria objectal sexual, masculina ou feminina. E
frequente neste cartdo as raparigas procederem a determinacéo sexual dos
personagens identificados, mantendo-se os rapazes na indeterminagdo ou,
caso o0s representem sexualmente, tendem a desvitalizar estas mesmas
producodes.

Cartdo IV: Como a representacdo de uma imagem falica, activa e
poderosa implica a articulagdo do materno/feminino numa relagcado geradora
de um espaco psiquico apto a integracdo da bissexualidade, dos aspectos
activos/passivos, fortes/fracos, masculinos/femininos. Esta incorporagdo
possibilita o acesso a uma representacdo de uma imagem de si inteira, capaz
de se relacionar com o Outro falico, poderoso e paterno, realizando o seu ser.
No entanto, a insuficiéncia do envelope materno impede o acesso a barreira
de contacto, dos mecanismos de separagdo, desfusdo, autonomizacgdo e
individuagdo, ndo se transformando a pré-concep¢éo, ser, feminino em
concepcao, realizagdo ser, materno/feminino dificultando o acesso a uma
posicdo masculina/paterna. Nos adolescentes o reconhecimento da imagem
de forca e poder é habitualmente portador de ansiedade, induzindo
movimentos muito variados, desde a tomada de posi¢ées activas, a posigoes
regressivas, embora predomine nos rapazes uma integra¢do dinamica, e nas
raparigas, uma recusa em a aceitar.

Cartdo V: Como o sentimento de identidade, a realizagdo do ser
inteiro, integro e bem delimitado decorre da articulagdo dos elementos
femininos e maternos numa relagdo continente/contetido. Fragilidades neste

cartdo supdem a existéncia de insuficiéncias do continente materno, do
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envelope corporal materno, incapaz de proceder a integracéo dos elementos
do ser. Estes, ao transcenderem este continente, ndo encontram um aparelho
de pensar pensamentos que os pense e resignifique. Dada a vulnerabilidade
da estabilidade da imagem de corpo adolescente, do sentimento de
fragilidade corporal, é frequente nos adolescentes emergirem neste cartdo
temas que atestam para a valorizagdo narcisica da imagem de si,
processados num movimento oscilatério dentro/fora que procura a sua
estabilidade, unido e consisténcia.

Cartdo VI. Como se integram os aspectos da bissexualidade psiquica
masculina e feminina, do casal parental combinado, da mae que contém o
falo do pai. A articulagdo dos elementos da bissexualidade com o continente
materno possibilita a construgdo de um espaco psiquico que os pense e
realize, fundamental a aquisicdo de uma imagem de si inteira, sexuada e
diferenciada. A constatacdo do falo paterno suscita por vezes uma ameaca,
com uma resposta passiva e receptiva nas adolescentes, surgindo a
banalidade, enquanto que nos rapazes a mesma ameaca conduz a um
sentimento de fragilidade narcisica, embora numa passividade agressividade
destrutiva.

Cartdo VII: Como o continente materno é excitado por elementos
femininos e se surge, ou nao, a possibilidade de entre ambos se estabelecer
uma relagdo continente/contetdo, de forma a se poder pensar a experiéncia
emocional e a transformar num objecto re-significado, capaz de se expandir
para o par paterno/masculino. As dificuldades da representacdo da imagem
de si conduzem por vezes a movimentos narcisicos de retraiamento, surgindo
respostas vagas e imprecisas.

Cartdo VIIl: Como este cartdo de receptividade passiva permite a
expresséo de um corpo vivido como inteiro ou fragmentado, na relagdo com
um continente positivo e narcisante. Interessa-nos pois perceber como & que
através da necessidade de entrar em relagdo com o continente materno,
articula os seus contetidos femininos do ser dispersos e os integra, de forma
a nomear um simbolo. Este, atesta para a representagdo de uma imagem de

corpo inteira, separada e diferenciada ou fragmentada, ligada e
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indiferenciada. No sujeito adolescente destaca-se por vezes uma reaccéo
negativa pelo movimento regressivo que o cartdo induz. Este, reactiva no
adolescente o seu conflito entre desejo de autonomia e necessidade de
dependéncia em relagdo a imago materna. A forma como se situa perante
este conflito demonstra a sua capacidade de se separar e de se sentir distinto
do objecto.

Cartdo IX: Como neste cartdo, em que & solicitado o interior do corpo
numa relagdo muito precoce com o meio envolvente materno primario, o
sujeito & capaz de se separar, emergindo uma resposta diferenciada ou, se
permanece a um nivel fusional. E assim reactivada a barreira de contacto, no
sentido em que para a representacdo de uma imagem de si auténoma e
diferenciada, do seu ser realizado pela relagdo com o materno, é necessario
a eficacia dos movimentos de separacdo e de desfusdo (da relagdo
materno/feminino) para aceder a um movimento de individuacdo e
diferenciagéo (a realizagéo do ser - o feminino). Pela reactivacdo da angustia
corporal ligada a este continente materno regressivo, observa-se nos
adolescentes um movimento ora de tranquilizagio e bem estar, com acesso a
individuag&o, ou, o predominio da sensagdo de ameaga, de fragilidade
narcisica com confusdo entre dentro e fora. Esta fragilizagéo, ao impedir a
acgéo da barreira de contacto, emerge sob a forma de respostas regressivas
pulsionais e explosivas ou ainda, de restauragéo e recuperacdo do objecto.

Cartdo X: Como neste cartéo € alcangada a integracdo dos elementos
dispersos que povoam a mancha de forma a se aceder a representacéo de
uma imagem de si, do seu sentimento de existir. Entendemos através da
resposta a ressonancia interna que estes elementos dispersos provocam no
sujeito, e o0 modo como ele articula os seus elementos do ser/ feminino
clivados e dispersos, numa relagdo materno/feminino, possibilitando por fim a
evocagdo simbollica desta experiéncia simbdlica de integragao,

comprovativos do trabalho de ligar, religar e pensar.

A identidade subjectiva corresponde assim a uma unidade de diferenciacéo

singular, determinada pela integragdo da sua bissexualidade.
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Aceder a identidade implica proceder a separagdo da figura/fundo, do
dentro/fora, do sujeito/objecto para posteriormente se relacionar com o
objecto - mancha Rorschach. Esta relagdo estabelecida entre Eu/ndo Eu,
sujeito/mancha funda-se no sentimento de existir, que uma vez realizado na e
por uma relagéo continente/contetido, & capaz de criar um novo objecto
enriquecido que se expande para novas relagdes. Esta relacdo do
sujeito/mancha, do sujeito/mundo testemunha o nivel das relagées objectais
estabelecidas pelo sujeito e 0 modo como estéo abertas e preparadas para o
estabelecimento de outras novas, de se estender para as relagdes sexuais

com o feminino e o masculino.

De inicio, no processo adolescente integra-se a construgdo da imagem de si,
o nivel da bissexualidade das imagos parentais, no sentido em que estas
estdo ligadas e integradas. Num segundo tempo, por substituicdo e
simbolizagdo obtem-se a diferenciagdo de sexos e geracées, com o
nascimento da complementariedade que procura o Outro, que o firma e
confirma. A relagdo com o objecto heterosexual, feminino ou masculino,
constitui-se, deste modo, como a reconstru¢do da relagdo com o materno e

paterno, com a integracdo da bissexualidade.

O re-encontro e encontro, construgdo e reconstrugdo do objecto na relacéo
com o objecto primario materno, no seio de uma experiéncia emocional
significativa, permite a estabilidade do sentimento de identidade com
consequente transformacao e diferenciacdo do materno/feminino em feminino
ou masculino, como uma via sexualizada e adulta, impondo-se o Outro a

confrontar como um ser sexuado, masculino ou feminino.
No entanto, este confronto entre feminino e masculino, corresponde nédo a
uma diferenga entre pares antinémicos, mas a um trabalho de

complementariedade, a um trabalho do negativo, no sentido de Green (1986).

O trabalho do negativo, estreitamente relacionado com o recalcamento, onde
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a negacao, a denegacdo e a forclusdo se constituem como variantes
consequentes a este trabalho, correspondem a uma actividade defensiva do

Ego, apesar de se encontrar presente em todas as estruturas psiquicas.

Este trabalho do negativo ainda pode ser conjuntivo ou disjuntivo:

No primeiro caso, “..a coexisténcia do reconhecimento e da
denegacdo, do Sim e do Nao” (Green, 1986, p.492), leva a reunido das
pulsdes, a reunido do feminino com o materno - a hipétese do sujeito vir a ser
- e, do feminino com o masculino - surgindo a possibilidade do sujeito ser
com, com a criagdo de um novo objecto re-significado. No trabalho do
negativo conjuntivo, impera a complementariedade do negativo, em que o
sujeito ao projectar no Outro a sua incompletude, investe posteriormente nele
como uma procura de si, como uma procura a sua falha, 4 sua auséncia. E
esta, a procura do adolescente quando almeja a sua incompletude no Outro,
de forma a se completar e firmar. E também esta actividade que se encontra
implicita na situagéo Rorschach, quando o sujeito procura, através de si no
Outro, (que contém as suas projecgdes e angUstias), um sentido para esta
experiéncia emocional, criando um simbolo, um novo objecto renovado e re-
significado.

Quando a coexisténcia entre Sim e Nao é disjuntiva, o trabalho do
negativo baseia-se numa actividade pulsional destrutiva e separadora. Esta
ultima, ao nao permitir o estabelecimento de relagdes entre objectos, deixa-os
dispersos, desarticulados e sem possibilidade de estabelecer novas ligagées,
comprometendo o acesso a criagdo de novos objectos, e de novas relacdes

objectais.

Optamos pela analise de dois protocolos em diferentes fases da adolescéncia
de modo a evidenciar, neste estudo, como é que através da analise do
processo resposta Rorschach se pode aceder ao funcionamento e
conhecimento psiquico de dois tipos de sujeitos, destacando-se ainda a

sensibilidade do teste bem como a pertinéncia da sua utilizagdo.

189




MATERNO — FEMININO E RORSCHACH

Seleccionamos os protocolos de duas raparigas na fase da pré adolescéncia
e da adolescéncia propriamente dita, dado a aquisicdo da identidade sexual
adulta e definitiva nas raparigas se basear num processo de circularidade

com o objecto materno.

Partimos do pressuposto evidenciado por Marques (1999) de que na
adolescéncia a construgao da identidade sexual se organiza a volta do corpo,
atraves da “...mobilizagdo dos investimentos e das representagbes antigas,
sobre as quais se vao organizar € recriar os novos investimentos e uma nova

representagéo do corpo e da relagdo com o Outro.” (Marques, 1999, p.294)

Na mobilizagcdo das representacdes antigas destaca-se a importdncia da
reactivag@o e reelaboragéo das relagées com os objectos primarios, em que a
diferenciacéo, integracéo e transformacéo do novo objecto em masculino-

feminino depende essencialmente da relagdo com o objecto materno.

No entanto, observam-se diferengas entre o rapaz e a rapariga. No primeiro
torna-se necessario afastar-se da méae, de forma a se construir de novo

como ser diferenciado em masculino.

Na rapariga, a necessidade de afastamento da figura materna também se
impde, de forma a dela se diferenciar. No entanto, a rapariga tem que
retornar ao materno para constituir a sua identidade feminina, para “...se

tornar de novo como a mae”. (Marques 1999, p. 294)

Este processo inscreve-se numa légica de circularidade que corre o risco de
especularidade, pelo que as raparigas frequentemente recorrem a estratégias
depressivas de banalizagdo. Se na puberdade predomina o sentimento de se
firmar e afirmar como independente da mae, na adolescéncia, esta
necessidade de afirmagéo baseia-se nos mecanismos de oposicdo e
rivalidade: “... o poder situar-se como mulher entre as mulheres, ser como a

mé&e, mas ndo igual a ela.” (Marques 1999, p. 295)
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A selecgao de um protocolo na fase da pré adolescéncia deve-se a gue nesta
altura as grandes transformagées corporais provocam no adolescente
dificuldades de estabilizagdo de uma identidade subjectiva, delimitada,
separada e diferenciada, reveladora do sentimento de uma “identidade
movente” (passagem de uma identidade rigida tipica da laténcia para uma
identidade flexivel adolescente) (Marques, 1999), em que o corpo, a
representacdo da imagem do corpo constitui uma das principais

preocupagoes.

Nesta fase observa-se uma vivéncia emocional intensa com predominio de
uma confusido e indiferenciacdo que por sua vez suscitam uma forte
necessidade de investir na imagem de si, na procura de uma imagem de si
estavel, quer na relagdo com o mundo interno, quer externo. A representacao
da imagem de si, pela angUstia que suscita, da assim lugar a um retraimento
libidinal, com recurso ao eixo, a simetria e ao especular. Observa-se, por
conseguinte uma preocupagdo em se representar como integro inteiro e

delimitado.

Observam-se ainda diferentes estratégias conforme o sexo, expressando-se
a dor mental da passagem da integragéo & clivagem nos rapazes, por um
retraimento narcisico em que o Outro & vivenciado como um suporte, embora
ameagador e persecutério. Nas raparigas sdo favorecidas as relagbes de
dependéncia ao objecto externo predominando, no entanto face a este, um
sentimento ambivalente de dependéncia e rejeigdo. Surge um movimentos de
retraimento com uma sensagdo de esvaziamento interno do Eu, onde os
conflitos recalcados dao lugar a uma atitude adaptada e socializada, embora

prevalega um sentimento depressivo.

A escolha de um protocolo de um adolescente na fase da adolescéncia
propriamente dita deve-se ao facto dos processos de construcao de
identidade sexual e de escolha objectal definitiva se encontrarem mais

fortificados, de neste tempo se encontrarem mais prementes os processo de
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objectalizagdo em relac&o ao objecto.

A distingao entre interno e externo estd mais nitida, bem como a definicao
dos objectos o que “...pressupde uma barreira de contacto melhor
estabelecida.” (Marques 1999, p. 298), apesar de ainda rigidificada. Assim,
assiste-se a uma conteng&o e a um retraimento, a um recurso a regressao a
conteldos continentes protectores — as “peles” nos rapazes e os “vasos” nas

raparigas. (Marques 1999)

Se nos rapazes predomina o tema da castragéo e a necessidade de investir
os elementos protectores, nas raparigas destaca-se a importancia do olhar e
a depressividade, o que testemunha como “...a vivéncia corporal, o pulsional
e o relacional sdo ainda mal compreendidos e mal mentalizados.” (Marques
1999, p. 298).

A transformacao da puberdade para a adolescéncia é entdo marcada por um
processo que vai da clivagem & integragdo. Nos rapazes, é uma “...
passagem de uma expressdo marcada pelo investimento nos contrarios, com
a dor mental que comporta, a uma express&do mais controlada, mas também
mais empobrecida, uma expressdo marcada pelo retraimento e a restauracao
(0 espelho) e pela dor e o persecutério. Nas raparigas, (...) revela-se que da
confus@o com o objecto externo para anular o objecto interno, intenso e dificil
de dizer e de pensar, se passa, na adolescéncia, ao desprezo dessa
realidade outrora tao investida. Surge, entdo, o retraimento e uma pressao
macica do dentro, enquanto o fora, quando aparece, conduz a uma labilidade
nos limites da falha de delimitagdo, conduz a uma vivéncia no limite do

“paraiso perdido™. (Marques 1999, p. 299).

Em toda a adolescéncia impera a articulagdo entre desejos opostos,
antindmicos, entre mundo interno e mundo externo, autonomia e
dependéncia, cujo destino procura “...a constituicdo de um espaco psiquico

mais alargado mas sempre singular, onde presente-passado-futuro se
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sintetizam de novo em fungdo das novas possibilidades e potencialidades.”
(Marques, 1991, p.209), constituindo-se o Rorschach como um instrumento

priveligiado para revelar estes mecanismos.

2. Analise de protocolos Rorschach de duas raparigas adolescentes.

2.1. Protocolo A

A entrada na expressao do cartdo | faz-se sem dificuldade (tempo de laténcia
inical curto) mas numa tonalidade emocional disférica. Face a eminéncia de
se ter que relacionar perante uma situagao nova contextual, num aqui e num
agora muito especifico, mobiliza uma série de recursos internos que dao
conta da articulag&o entre o dentro e o fora, emergindo uma resposta, uma
imagem baseada numa representagéo interna subjectiva. No entanto esta
imagem denota a existéncia de contetidos internos inquietantes (elementos
do feminino) que estimulam a necessidade de os conter, pois a evocagéo de
dois homens encapucados e alados revela a presenca da angustia e a
necessidade de a circunscrever. O predominio de uma resposta kinestésica
testemunha o recurso ao imaginario interno, a um movimento identificatorio
que tenta elaborar o conflito interno reactivado: a emergéncia de pulsdes
libidinais e a culpabilidade daqui decorrente. A dimensdo relacional
alimentada por emergéncias pulsionais num contexto libidinal, coloca
metaféricamente, por recurso ao imaginario, o confliito no registo da
culpabilidade. Aparece assim a representagéo de uma imagem de si humana,
diferenciada mas fragilizada, numa relagéo de dependéncia sugestiva de uma
dificuldade de se separar de uma imago materna contentora, e de ter
interiorizado esta mesma fungéo. O acesso a construgao de uma imagem de

si sexual definitiva e estavel parece ainda em formacao.

No cartéo Il apés um tempo inicial mais prolongado, e num clima de excitacao

positiva, a entrada na expressdo faz-se novamente pela representacéo
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parcial e kinestésica. Mas, se no cartdo anterior a referéncia a
bissexualidade psiquica é evidente, neste cartido as identificacbes sexuais
parecem ser conflituais. Os personagens ndo sdo identificados sexualmente

n

“..duas pessoas..” o que nos parece sugerir que o confronto com a
representagdo humana, numa valéncia pulsional libidinal e agressiva &
portadora de ansiedade. Perante a estimulagdo provocada pela cor vermelha,
pelo afecto agressivo e sexual da relacdo, assiste-se a um movimento
regrediente na aquisicdo de uma identificacdo sexual estavel e harmoniosa,
dando conta da vulnerabilidade deste processo. No entanto, face a estes
contelidos agressivos e libidinais é capaz de encontrar um continente capaz
de os articular e transformar numa resposta interna e subjectiva, mostrando-
nos nao s6 como usa o pensamento mas também como se situa dentro da

problematica adolescente.

No cartéo Il o clima emocional positivo permanece. No entanto, apesar da
evocagao da banalidade e da apreensé@o global da cor, mantém-se a
problematica da indefinicdo sexual dos personagens, acentuada pela
utilizagao do verbo parecer, verbo este que precede todas as respostas até
aqui dadas. O feminino e o masculino existem mas, como qualidades
sobrepostas, como uma expressdo da bissexualidade psiquica, ainda
indiferenciada. A sensibilidade a cor, ao pulsional agressivo e libidinal dentro
da relagdo é de novo reactivada e portadora de ansiedade. Se por uma lado
a tenta circunscrever, pela apreensao global do cartdo e pela evocacao da
banalidade, posteriormente estes contelidos ndo encontram um continente
materno adequado a sua desintoxicagdo e transformacao. Surge uma
resposta interna mas desadequada do ponto de vista formal que da conta da
existéncia de um pensamento pouco Gtil ao conhecimento e crescimento
mental. No movimento seguinte, e numa tentativa de superar a angustia
suscitada pela entrada da cor, é j4 capaz de a integrar por recurso a uma
imagem objectiva - a anatomia - dando assim uma resposta de boa qualidade
formal. No entanto, esta mesma resposta & também tradutora de uma

angustia corporal provocada pelo confronto do encontro entre feminino e
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masculino e a necessidade de a eles se identificar.

No cartdo IV surge novamente, de forma hesitante, uma resposta interna e
subjectiva. No entanto, a identificagdo a uma imagem falica, poderosa e
activa (resposta cinestésica) expressa-se directamente de forma angustiante
(clob), em que o caracter antropomérfico do contetido para-humano (monstro)
pode remeter para um mecanismo de deslocamento, de forma a evitar uma
identificagdo sexual mais nitida. Aqui a identificagdo a uma imagem poderosa
e activa € clara, embora nao o seja do ponto de vista sexual, sugestivo da
dificuldade na tomada de posicgo entre feminino e masculino. Apesar desta
indiferenciacdo, face a este contelido excitavel, testemunho da
vulnerabilidade do ser, é capaz de encontrar um continente materno interno
capaz de integrar e articular a experiéncia da necessidade de se identificar a
uma imagem masculina e activa, aqui revivida, emergindo uma resposta

subjectiva e criativa.

No cartdo seguinte e num clima emocional neutro é evocada a banalidade,
seguida de adequagdo formal, comprovando a aquisicdo de uma identidade

estavel e integra, de uma representacao da imagem de si inteira e firme.

No cartdo VI apds um tempo inicial bastante alargado e num clima emocional
negativo surge uma resposta, interna e subjectiva capaz de delimitar a
ansiedade sentida. O movimento pulsional, apesar de minimizado pelo seu
deslocamento para uma imagem infima, ndo é totalmente neutralizado, pois
esta imagem, para além de se encontrar ela prépria em fuga, ainda mantém o
seu potencial perturbador e ameacador. Nesta resposta, a necessidade da
representacdo da imagem de si sexualmente adquirida, pela integracao da
bissexualidade psiquica constitui-se como um elemento inquietante,
comprovando a vulnerabilidade da aquisicdo de uma representacédo adulta e
diferenciada. Perante esta fragilidade, procura um continente materno capaz
de a sustentar e transformar, encontrando um espago psiquico capaz de

accionar a actividade da barreira de contacto, e proceder & separacdo e
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formacéo dos fenémenos mentais. Cria-se uma imagem que procura atribuir
uma significado a experiéncia aqui vivida, em que a representacdo humana é
afastada da cena mental e substituida por um contetdo animal, capaz de
autorizar a expressdo de um movimento pulsional incémodo. No entanto, a
prevaléncia de um afecto depressivo “...mosquito que caiu e que esta a
querer fugir...” levanta questdes relativas & necessidade de autonomia e
dependéncia em relagdo a imago materna prégenital. Se por um lado se
tenta por uma via de identificacdo activa, masculina autonomizar desta
imago, por outro, sente-se presa e a ela, ancorada, dificultando-lhe a tomada
de posicSes entre activo/passivo, masculino/feminino, situando-se por

conseguinte no cerne da problematica adolescente.

No cartao VII, também com um tempo de laténcia alargado e precedido por
uma precaucéo verbal, surge uma resposta baseada na articulacdo entre
representacdo de coisa e representagdo de palavra. No entanto, a
representagéo evocada continua a presenciar a dificuldade em estabelecer
uma diferenciacdo sexual. Face a necessidade de se relacionar, e mais
especificamente, de se relacionar a uma imagem materna, emerge por
recurso a simetria, uma preocupacdo narcisica em suster a imagem de si,
reconfirmada também no inquérito “...um bocado esquisito assim sentadas
para a frente. As pessoas ndo costumam estar tao juntas.” A necessidade de
reconfirmar a imagem de si na relacdo com a imago materna, parece
reacender o conflito de dependéncia e autonomia expresso no cartao
anterior, dando assim conta da fragilidade de um contentor interno materno,
pouco capaz de se articular com os elementos do feminino, e estabelecer
com ele uma relacdo continente/conteido, de modo a proceder a
diferenciagcdo em feminino ou masculino.

Né&o obstante esta indiferenciacéo, a partir desta situagdo o sujeito conseguiu
criar e encontrar no seu interior um espago psiquico capaz de exercer as
fungbes separadoras e formadoras da barreira de contacto, emergindo um
novo objecto re-significado, uma imagem criada a partir de uma experiéncia

interna significativa, revelando assim, a actividade de pensar.
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No cartdo VIl assiste-se a um aumento do tempo inicial de resposta,
surgindo esta num clima emocional mais suave e evocando um continente
materno restaurado e reforcado narcisicamente. Como se a ansiedade
sentida no cartdo anterior e o desejo de se separar da imago materna aqui
reactivado, trouxesse uma culpabilidade, necessitando agora de ser
atenuada pela valorizagdo narcisica deste mesmo continente materno. Em
todo o caso, a rivalidade face a este relacional mantem-se, em que o retorno
do recalcado se faz mediante uma resposta cinestésica animal, traduzindo de

novo a dificuldade em integrar a carga pulsional na relagao.

No cartdo IX, que reenvia para uma imago materna pré-genital, surge um
equivalente choque, uma impossibilidade de, a partir do confronto com esta
experiéncia construir um espaco interno capaz de a integrar, articular e
transformar e, consequentemente, de a representar, nomeando um simbolo,
comprovando a fragilidade das capacidades contentoras do objecto interno
face a elementos que o estimulam, dificultando a articulagdo de uma relagao
continente/conteido, materno/feminino. Apesar deste impasse inicial,
consegue-o ultrapassar por meio de uma imagem que, ndo obstante a
inadequagéo formal, demonstra o desejo de uma relagdo a um continente
materno regressivo e aberto a transformacdo da experiéncia emocional

revivenciada nesta situagao.

No ultimo cartdo, ap6s um tempo inicial muito curto e num clima emocional
positivo, surge finalmente uma imagem festiva, que revela a integracdo dos
elementos dispersos, possibilitando a descarga pulsional mas ndo destrutiva.
Perante a ruptura subjacente a situacao projectiva e as suas solicitacbes
simbdlicas, surge um alivio, o fogo de artificio, a festa e a cor, um movimento
positivo ao servigo da pulsdo de vida. Ou seja, face a esta experiéncia
emocional de desintegragéo e clivagem dos elementos do ser, & capaz de
encontrar no seu interior um espago psiquico capaz de os integrar num
contentor, estabelecendo-se entre eles uma relacdo materno/feminino,

continente/conteido que da lugar a sua articulacdo e transformacgdo num
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simbolo, numa palavra que representa um objecto interno renovado e
enriquecido pela situagéo, testemunhando a presenca da actividade de

pensar ao servigo do conhecimento e crescimento mental.

Na analise do psicograma, deparamo-nos com a existéncia de um
investimento e uma interacgdo da realidade interna e externa para a
construcéo da resposta. O TRI introversivo e misto, testemunha que para
além da invasdo fantasmatica provocada pela solicitagdo simbdlica do
material apresentado (o grande numero de respostas cinestésicas,
comprovativos do recurso ao imaginario, ao pensamento), esta € modulada
pelo peso da realidade externa (presenca de F%, D%, respostas Cor e Ban),
emergindo um discurso afectivo e criativo, mas modulado e adaptado.

O predominio do modo de apreensdo parcial, em detrimento da imagem
global, pode sugerir uma tentativa de controle face ao impacte fantasmatico
dos cartbes, no sentido em que é vivenciado de uma forma tio intensa, que
nao possibilita ao sujeito abstrair-se e destacar-se deste percepto para
construir uma imagem global. Esta aparece exclusivamente nos cartées IV e
V, e associada a grandes detalhes nos cartées Il e VI, pelo que se pode
pensar na existéncia de uma representagdo da imagem de si inteira e
unificada, mas questionada pela necessidade de integrar os aspectos da
bissexualidade psiquica, e também, pela exigéncia de ter de reconfirmar a
imagem de si na relagdo com a imago materna. Reaceso o conflito de
dependéncia e autonomia face & imago materna, surge uma fragilidade de
contentor interno materno, pouco capaz de se articular com os elementos do
feminino, e estabelecer com ele uma relagéo continente/contetido, de modo a

proceder & diferenciagdo em feminino ou masculino.

A persisténcia de um grande nimero de respostas grande detalhe, seguidas
na sua maioria de respostas cinestésicas e adequadas do ponto de vista
formal, denota a existéncia de um Ego suficientemente forte, capaz de se
submeter a prova da realidade. Sdo também testemunhos da presenca de um

pensamento analitico e discriminativo, capaz de se apoiar da realidade
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externa para se defender contra a emergéncia da invaséo fantasmatica,
suscitada pela solicitagéo simbdlica do cartdo. No caso da resposta grande
detalhe, seguida de inadequacéo formal do cartdo Ill, pode-se pensar na
existéncia de uma tentativa de controle pouco eficaz, a qual permite a
expressdo projectiva de uma representagcdo que atesta a emergéncia do
pulsional relacional e a dificuldade da integracdo da bissexualidade psiquica,
adversa a aquisicdo de uma identidade adulta e sexuada. Surge na resposta
seguinte uma grande detalhe modulado por um afecto puro, mas cujo
conteido remete para uma angustia corporal, reforgando a hipotese atras
proposta. No cartdo IX, a resposta grande detalhe seguida também de uma
inadequacéo formal, sublinha a ineficacia da tentativa de controle, que por
sua vez, reforca a dificuldade ja referida na relagdo & imago materna. Esta
situacdo é superada pela via do controle afectivo, emergindo um movimento

regressivo, aconflitual.

Através da andlise do processo resposta Rorschach, com base nos modelos
interpretativos descritos, deparamos com uma representacdo da imagem de
si inteira, firme mas ainda ndo totalmente delimitada. A presenga de
ansiedades interiores referentes a consolidagdo das suas varias partes
corporais encontram expressao numa descarga pulsional “...monstro a deitar
fogo pelo nariz” “.mosquito que estd a deitar qualquer coisa...”,
testemunhando a ndo integracdo total dos diferentes aspectos da
bissexualidade psiquica e a vulnerabilidade da representagdo de uma
imagem de si diferenciada sexualmente. Nao obstante, encontra no seu
interior um continente materno adequado, apto a articular estes elementos
emocionais numa relagdo continente/contetido. Através desta relagéo e da
utilizagdo do mecanismo de identificagéo projectiva, & capaz de se identificar
a solicitacdo simbdlica do material, ao mesmo tempo que projecta nele
material e no Outro as suas vivéncias, que ao conté-las, as transforma em
elementos utilizaveis ao pensamento. Consequentemente, face @ emergéncia

de ansiedade, consegue-a superar e desintoxicar, criando um novo objecto
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interno, um simbolo, uma resposta enriquecida por uma experiéncia, e

enriquecedora para outras futuras.

Esta habilidade de conter e nomear a experiéncia, a partir de re-significagtes
internas, permite-lhe ainda a representagdo de relagbes de objecto, nas suas
vertentes agressivas e libidinais, sem se sentir por estas completamente
ameacada. A aquisicdo da sua identidade, embora ainda n&o totalmente
diferenciada sexualmente e adulticiamente, possibilita-lhe alternar num jogo
identificatério entre posicdes activas/masculinas e passivas/femininas, antes
de alcancar uma posigao definitiva, posicdo esta posterior @ integragéo dos
diferentes elementos da bissexualidade psiquica. Apesar de perante a
obrigatoriedade de tomar uma posi¢éo sexual e adulta, sentir ameacada a
sua identidade corporal, num movimento progrediente consegue ultrapassar
esta angustia, pela articulagdo dos elementos do materno e feminino numa
relacdo continente/contelido, accionando a estrutura da barreira de contacto

e criando um novo objecto interno significativo.

A representacdo de uma imago materna é evocada numa relagao de
proximidade, mas indutora de um sentimento de estranheza, hipotéticamente
relacionado com o conflito interno entre o desejo de autonomia a esta imago
e a necessidade de desta depender, na identificagdo aos seus aspectos
femininos/passivos. A representacdo da imago paterna € ja menos
problematica, emergindo esta na sua vertente de forca activa e poderosa.

A representacdo de relagdes mais precoces encontra-se comprometida pelo
excesso de estimulacdo sensorial destes elementos do materno. Estes,
incapazes de se articularem com os elementos do ser feminino, néo
encontram um espagco psiquico no interior do seu aparelho mental, facilitador
da transformacéo destas emogdes, blogueando assim a emergéncia de uma
palavra que as represente. Por outro lado, num movimento progrediente,
consegue integrar esta experiéncia e ligar as emogoes dispersas,
desbloqueando esta angustia e encontrando uma representagao, um novo

objecto interno dotado de caracteristicas internas significativas.
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Face a emergéncia de angUstias relacionadas com a necessidade de adoptar
uma posicdo activa ou passiva, observa-se em A. uma osciliacdo entre
movimentos progredientes e regredientes, nos quais dentro e foram alternam

e interagem para a construgéo da resposta Rorschach.

Constatamos que A. se situa no seio da problematica adolescente - aquisigao
de uma identidade sexual adulta e estavel - colocando em curso o0s
mecanismos de identificacdo indispensaveis a esta, movimentos de
oscilagdo dindmica entre integracao/desintegracao, disperso/continuo,
ligacao/desligagao, interno/externo, onde presente, passado e futuro se
reunem na construcdo de um novo objecto renovado e apto a estabelecer
outros sentidos e relacdes, nomeadamente, as relagbes com O

paterno/masculino.

De acordo com os estudos de Marques(1991) sobre a caracterizagéo do
processo adolescente, podemos também aqui constatar, como neste caso se
assiste & procura por parte de A., de uma identidade sexual adulta pelo
investimento da representagéo da imagem de si na relagdo com o Outro que
a contém. A integracdo da bissexualidade psiquica ainda em alvorogo,
embaraca a tomada de uma posigdo definitiva feminina/passiva e/ou
masculina/activa, pelo que se sente fragilizada perante a exigéncia de se
situar como auténoma e distinta em relagéo a imago materna, emergindo um
conflito ambivalente face ao desejo de dela se emancipar e a necessidade de
dela depender na identificagdo a uma representacao feminina, processo este

téo caracteristico e central nas raparigas adolescentes.

Presenciamos ainda uma oscilacdo entre a emergéncia de um pulsional
agressivo e a tentativa de anulagdo do mesmo, por recurso a banalizacéo
(“...monstro que esta a deitar fogo pelo nariz.”, seguida de uma banalizagao

na resposta seguinte) ou, pelo contetdo a-conflitual e festivo da expresséo
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(“...torre, com fogo de artificio dos lados.”).

Encontramo-nos face a uma pré-adolescente que procura suster a sua
identidade movente por uma fluidez de um funcionamento mental, utilizando
uma logica circular de vaivém entre interno e externo, de forma a dar sentido
as experiéncias revivénciadas consigo préprio € no seu corpo. Se por uma
lado, procura dar um sentido a realidade externa, a partir da mobilizagéo de
emocoes internas, religando-as e transpondo-as para o exterior, por outro,
tenta no exterior, encontrar imagens capazes de dar uma consisténcia interna
as suas representacées. Destaca-se assim a vivéncia de um corpo
vulnerabilizado, que por um movimentos de integracéo, tenta unificar e dar
sentido a dispersao resultante da dureza da clivagem, reunir o ser que foie o
que ainda nao é, reactivados nas manchas Rorschach, num ser adulto e

sexualmente diferenciado.

Neste protocolo, desdobradas e actualizadas as emogdes relativas a relagéo
precoce com o0 objecto materno, elementos do feminino e materno
(re)articulam-se numa relagdo continente/contetdo, assistindo-se a
(re)criacdo do espago psiquico interno do materno/feminino, com
(re)construgéo da barreira de contacto. Através da sua acgéo, observa-se a
oscilagéo dindmica e reciproca entre interno e externo, com separagao,
transformacéo e formagao de novos objectos (re)ligados, evidenciando como
se (re)constitui e se desenvolve a actividade de pensar e o aprender, com e

através, da experiéncia emocional significativa.

O Outro, ao conter esta experiéncia do ser, de se ter de firmar e afirmar como
ser auténomo, individualizado e diferenciado na reactualizagéo da relagéo
com o materno/feminino, facilita os processo de ligacdo, comunicagéo e
crescimento entre os objectos internos e externos, possibilitando a formagéo
de simbolos e o enriguecimento e expansdo do seu universo mental,
realizando o ser e possibilitando-lhe o ser-com numa relagdo negativa

conjuntiva com o paterno/masculino .
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2.2 Protocolo B

No cartdo |, face a uma situacdo nova entra sem dificuldade na expresséo
(tempo de laténcia inicial curto), evocando a banalidade e a imagem global,
adequada do ponto de vista formal. Esta colagem a realidade objectiva,
aonde o externo organiza e estrutura o interno, parece ser, num primeiro
momento defensiva contra a emergéncia de vivéncias relacionais com o
objecto primario materno, evidenciadas pela sensibilidade ao caracter
bilateral “simétrico” e feminino do cartdo “boca”.

As questdes adolescentes relativas a sexuagao e identificagéo a uma imagem
corporal sexuada e adulta encontram-se aqui reactivadas. De facto, estas
questdes aparecem de imediato quando, para a construgéo da resposta, B.
recorre ao eixo simétrico, evidenciando a preocupacado sentida em fortalecer
uma representacdo da sua imagem corporal fragilizada por um elemento
feminino, que ndo encontra um continente materno interno, capaz de com ele
se articular e transformar esta experiéncia, num novo objecto enriquecido e
enriquecedor. A necessidade de ter de relacionar os seus elementos do ser
com este continente, traz consigo uma angustia, que B. tenta circunscrever
através de uma racionalizacao explicativa do proprio material Rorschach. No
entanto, sobressai o caracter bilateral e simétrico do cartdo que testemunha a
ineficacia desta tentativa de recalcamento, realgando de novo as questbes
relacionadas com a identificagdo a uma imago materno, capaz de suster uma
imagem corporal feminina, essencial para a construgdo da sua identidade

sexual.

Se por um lado, a imagem de um continente materno solicita a fortificagao de
uma representacéo da imagem de si sexuada e adulta, mas fragilizada, por
outro, a qualidade da resposta organizada a partir do dentro, da conta do
estabelecimento de uma relacéo continente/contelido materno/feminino, com
identificacdo a uma “réverie” materna, capaz de ligar e re-ligar objectos
internos e externos, com criacéo de simbolos, de respostas, que evidenciam

o trabalho de pensar.
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O cartdo seguinte, o cartdo Il, suscita uma vivéncia de mal estar, uma
inquietacdo e um consequente movimento regrediente, traduzido por um
retraimento, recusa e recurso a realidade externa, por critica pejorativa do
material.

A proximidade com o pulsional relacional decorrida da integragéo da
bissexualidade psiquica, ainda em curso, reactiva uma vivéncia de confus&o,
nao encontrando de inicio um continente interno capaz de activar a estrutura
da barreira de contacto, e proceder a um trabalho de ligagéo entre externo e
interno com a criacdo de um novo objecto, dotado de caracteristicas internas
significativas. No entanto, num andamento progrediente & ja capaz de atribuir
um sentido interno a esta experiéncia, embora ainda defensivo, evocando
apenas a banalidade, o aceitavel, normativo e adaptativo.

A relagdo com a tarefa de integrar a bissexualidade psiquica e proceder a
escolha de uma posigéo adulta sexuada, é ainda inquietante, articulando-se
os elementos do feminino e materno numa felagéo que, apesar de permitir
algum desimpedimento & angustia revivida, ndo possibilita a criagao de um
objecto enriquecido por caracteristicas internas significativas. Face a esta
vivéncia, se por um lado se observa um impedimento associativo, aonde o
externo controla e liquida a invaséo fantasmatica, por outro, numa actividade
narcisica, assiste-se a fortificagdo de uma imagem de si sexual feminina e
passiva, por identificagdo a uma capacidade interna contentora materna, que
organiza o externo a partir do interno, emergindo uma resposta, embora

pouco criativa e enriquecedora.

No cartdo lll, a entrada na expresséo faz-se novamente pela evocagéo da
banalidade, numa relacdo convergente, em que a actividade que intermedeia
os personagens permite a integragdo de um conflito pulsional essenciaimente
agressivo, mas nao sexual. Aos personagens nao lhes & atribuido uma
identidade sexual estavel, testemunho da nao integragdo do casal parental
combinado, entravando a aquisigéo de uma identidade sexual diferenciada e
definitiva. A acrescentar que os personagens sdo definidos por recurso ao

caracter simétrico do cartdo. Ndo obstante lhes ser atribuida uma qualidade
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i )

feminina, estes constituem-se com um “...focinho de c&o...", embora se
destaque a necessidade de suportar uma imagem de si feminina, mas que,
apesar do esforco de sustentagdo, ainda encontra ameagada a sua

integridade.

Ao sentir ameacada a integridade da representagdo da imagem de si, num
movimento projectivo coloca no material este sentimento disférico,
transformando a realidade em algo inquietante. Face a proximidade do Outro
adulto sexualmente diferenciado em feminino, e a necessidade de com ele se
identificar e relacionar, destaca-se uma sensagéo de estranheza, reveladora
da fragilidade de sustentacio destes movimentos identificatérios. No entanto,
predomina o movimento progrediente, em que materno/feminino sao capazes
de se articular numa relacéo continente/materno, embora o espago por eles
criado se encontre ainda fragilizado. Apesar de complicada, a aquisigao da
firmeza de um envelope corporal e da capacidade contentora do objecto
interno, a barreira de contacto construida consegue desempenhar a sua
accdo, elaborando um sentido, uma resposta enriquecida por esta

experiéncia.

No cartdo IV, a entrada na expressao faz-se por um equivalente choque, por
uma alusdo ao menino e por uma manipulagdo do cartdo, numa tentativa de
encontrar no exterior um sentido capaz de organizar e estruturar a
ressonancia interna provocada pelo conteldo latente do material. Numa
tentativa de delimitar e circunscrever a intensidade deste impacte do paterno,
que supde a integragdo de um materno, perpetuando-o e realizando-o (ao
materno), e que contem o desejo de ser simultdneamente activo/passivo,
interactivo e intersubjectivo, e ainda, o desejo do Outro com as mesmas
caracteristicas, surge uma imagem destrocada, desvalida e desvitalizada, no
seio de uma vivéncia de um violento mal estar (resposta clob).

No entanto, esta via nao parece ser eficaz, precisando de descarregar
abruptamente a pulséo interna, o que atesta para a presenca de uma relacao

com a imago materna pré-genital dominada por um sentimento de destruigao
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passiva, pondo em causa a sua integridade corporal e conduzindo a um
empobrecimento das capacidades cognitivas e intelectuais do Eu. O caracter
disforico é deste modo acentuado pela inadequagdo formal, dificultando a
delimitagéo entre interno e externo, impedindo a eficacia dos processos de

ligagéo entre dentro e fora e a capacidade de pensar.

No cartdo V observa-se um movimento evolutivo e progrediente. Face a
necessidade de se viver integro e inteiro, surge toda uma série de respostas
que dao conta da forma positiva como o interno organiza e estrutura o
externo de modo enriquecido, criativo e regenerador de novos sentidos. Esta
atribuicdo de significados revela eficacia dos movimentos contentores
internos de ligagdo e articulacdo entre representagdo da coisa e
representacéo da palavra, sugestivo da capacidade de transformacgao de uma

pré concepgao em concepgao ou realizagéo (resposta).

Num primeiro momento surge a banalidade, a resposta adaptativa e
socializada comprovativa da integridade da representacdo da imagem de si.
No entanto, a sua fragilidade é posta em causa pela emergéncia de atributos
narcisicos que valorizam esta imagem de si, numa afirmagéo exibicionista ao
olhar do Outro que o contenha: “Uma senhora de um cabaret de Paris, com
aquelas capas enormes” ou, numa expressdo omnipotente e grandiosa de
beatitude inatingivel: “Uma Deusa antiga”. Perante a necessidade de investir
narcisicamente esta imagem de si enfraquecida, o sujeito projecta no material
estas vivéncias, numa tentativa de se gratificar, de recuperar e restaurar a
insuficiéncia de um continente objectal materno. Consequentemente emerge
a desvalorizacdo narcisica ao mesmo tempo t&o caracteristica dos

adolescentes.

No cartdo VI, a solicitagdo simbdlica de um atributo bissexual mas
predominantemente falico, reactiva uma vivéncia emocional disférica,
recorrendo a uma tentativa externa e moralizante para solucionar a angustia

suscitada. Perante a necessidade de se identificar com esta simbologia,
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prevalece uma posicdo passiva em que a problematica predominante se
relaciona com a castracdo, que por sua vez conduz a uma ineficacia dos
processos de ligagio e religacéo. Estamos novamente face a uma fragilidade
de continente incapaz de integrar e articular os elementos da bissexualidade,
impossibilitando a evocagédo da representagdo de um novo objecto interno

enriquecedor.

No cartdo VI, surge de imediato um atributo de valorizagdo narcisica,
renovando a necessidade de confirmar esta imagem de si enfraquecida, por
um continente também ele fragilizado que nédo é capaz de se articular com os
elementos do feminino e proceder a diferenciagcéo, a elaboragdo de um
sentido criador e regenerador. O contacto com este continente materno &
posteriormente assinalado na resposta seguinte, na qual a evocagdo dos
limites e da simetria d& conta da tentativa de estruturar este espago psiquico
alargado e enfraquecido por um envelope corporal frouxo, ao mesmo tempo
que dificulta o acesso a sua identificacgo, a identificagéo a uma capacidade
materna contentora e também a representacdo de uma imagem de si
sexuada e estavel. O desimpedimento da angustia suscitada encontra-se por
conseguinte comprometido, ndo possibilitando a elaboragdo de processos

criativos e enriquecedores.

No primeiro cartdo pastel, surge o bloqueio emocional, eventualmente
reactivado pela introdugédo da cor mais macia e suave, indutora de emogdes e
afectos no seio da relacdo. Inicialmente esta modulag&o afectiva conduz a um
movimento de retraimento mas que B. é capaz de recuperar, integrando os
elementos internos e dispersos e articulando-os de forma a construir uma
representacdo baseada em vivéncias internas significativas, enriquecedoras
de um novo objecto. No entanto, se a ansiedade inicial & circunscrita, as
capacidades contentoras vao perdendo as suas capacidades, surgindo como
tentativa de restauracdo um elemento materno firme e sustentador mas

impermeavel a solicitagbes afectivas “..a rocha...”. Ndo obstante, este

movimento deixa de ser eficaz, observando-se a emergéncia abrupta de um
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pulsional, de um elemento do ser feminino que, ao ser incapaz de se articular
com o materno numa relagdo continente/conteddo materno/feminino, nao
encontra um representante para esta excitagdo corporal, dando conta da
precariedade de envelope corporal, pouco continente as emergéncias

pulsionais proprias da adolescéncia.

No cartdo seguinte (cartdo 1X), a reactivagdo da relagdo com o objecto
contentor primario perpetua o movimento anterior, assistindo-se inicialmente
a um blogueio associativo, sugestivo de uma ameagca interna intensa que nao
encontra uma palavra que a represente. Quando esta (palavra) emerge,
surge uma manifestagdo de ansiedade (resposta clob), testemunho da
invasdo fantasmatica e da fragilidade contentora de delimitar e diferenciar o
dentro do fora. A realidade externa é completamente invadida pela realidade
interna, num contexto de rivalidade feminina, no qual & notdrio a dificuldade
de se identificar a este elemento feminino ameacador. A relagdo do ser
feminino com uma imago materna contentora pré-genital agora reactivada, é
marcada por fantasmas destrutivos, competitivos, inquietantes e nao
organizadores. A dificuldade de se identificar a esta qualidade materna
contentora, a “réverie” materna, € de novo evidenciada. Dificultado o acesso
ao desimpedimento da angustia suscitada, a activagdo da fungéo alfa e sua
barreira de contacto, a travessia da caesura e a mobilizacdo clara entre
elementos internos e externos bem definidos encontra-se comprometida. A
invasdo psiquica de objectos internos, inquietantes toma lugar, emergindo

uma resposta, um simbolo interno mas, pouco criativo e regenerador.

Face a todo este clima disférico do cartdo IX, assiste-se no préoximo cartéo a
uma tranquilizagéo interna, no qual, a evocacdo de conteldos regressivos
aquaticos, sugere a existéncia de um interior apaziguador de conflitos
suscitado por toda uma série de elementos que o provocam, elementos do
ser féminino. No entanto, os objectos internos ameacgadores e inquietantes
reaparecem “...micrébios aumentados...”. A capacidade contentora materna

deste modo enfraquecida face a contelidos que a estimulam, dificulta a acgao
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da barreira de contacto e a delimitagdo de fronteiras, possibilitando a
reciprocidade da invas&o entre interior e exterior. Se num primeiro tempo esta
confusdo n&o permite a delimitacdo de um percepto de boa qualidade
cognitiva, emergindo uma resposta pouco enriquecedora, num segundo
momento, o interior € capaz de organizar e estruturar o exterior, surgindo
uma resposta criativa, baseada numa representagéo interna, numa

experiéncia emocional mais significativa.

Da analise do psicograma destaca-se um TRI coartativo, no qual ambas as
respostas cinestésicas e as respostas cor se encontram num nivel bastante
reduzido, embora as primeiras excedam um pouco as segundas. Assiste-se
deste modo a uma circularidade entre elementos internos e externos na
estruturagéo e organizagéo da resposta, se bem que nos cartdes IV, VIl e IX
se observe uma invasdo fantasmatica muito intensa, blogqueando os
processos associativos entre interno e externo, emergindo o equivalente
choque. Nestes cartdes, este equivalente choque € seguido de uma resposta
grande detalhe, em que a necessidade de isolar o percepto emerge na
tentativa de controlar e circunscrever a ansiedade suscitada pelo impacte
fantasmatico do cartdo. Apenas uma destas respostas grande detalhe é
seguida por uma adequagdo formal, nas seguintes, acaba por dominar o
aspecto pulsional da representagdo, impossibilitando um desimpedimento
eficaz contra a emergéncia da angustia, com compromisso da utilizagao de

um pensamento regenerativo e criador.

Da andlise, interpretacdo e discussdo do protocolo, observa-se um
envolvimento subjectivo na construgdo da resposta, uma tentativa de
encontrar um sentido, tanto interno como externo, as experiéncias aqui
‘revivenciadas, dando assim conta da sua maleabilidade interna, da
possibilidade de utilizar simultdneamente diferentes tipos de processos que
visam a procura da sua verdade interior de forma a se encontrar e estruturar

no seio do seu processo adolescente.



MATERNO — FEMININO E RORSCHACH

Em relacéo a representacdo da imagem de si, esta, apesar de integra, parece
fragilizada. No cartdo |, a fragilidade da imagem de corpo € evidenciada pelo
recurso a simetria, em que a dificuldade de se identificar a uma imagem de
corpo feminina sexuada e adulta, testemunha a presenga de um sentimento
de vulnerabilidade corporal que ainda ndo se encontrou definitivamente na
sua posicdo feminina. A fragilidade de envelope corporal, que ainda nao se
identificou a um contentor materno, deixa assim sobressair uma relacdo com
a imago materna pré-genital associada a fantasmas destrutivos (cartao V),
emergindo uma representagdo corporal interna destruida. Perante esta
fragilizacdo, e num movimento progrediente, observa-se a entrada de
atributos  narcisicos valorizadores e gratificantes, exibicionistas e
omnipotentes ao olhar de um Outro que os contenha e transforme, capaz de
recuperar e restaurar a insuficiéncia de um continente objectal pouco apto
para suprimir a falta. E assim na relacdo com este Outro que contenha a
experiéncia emocional, que se torna possivel a criagdo de uma resposta
interna subjectiva. E por e através deste Outro que B. consegue organizar e
estruturar o fora a partir de um dentro, em que interior e exterior interagem na
edificacdo de novos sentidos as experiéncias aqui vivenciadas. Esta
reciprocidade testemunha entdo a eficacia dos movimentos contentores
internos de ligacdo e articulagdo entre representagdo de coisa e
representacéo de palavra, em que a acgéo da barreira de contacto possibilita
a transformacéo de uma pré-concepgéo em concepgao, e o aprender com e

pela experiéncia.

Perante a bissexualidade psiquica e a necessidade de adoptar uma posigéo
face a esta, predomina uma atitude feminina passiva, mas conflitual e
castradora. Estes elementos femininos provocadores fragilizam entao as
capacidades contentoras do continente materno interno, comprometendo a
eficacia dos processos de ligacdo, e a criagdo de respostas, de novos

objectos internos, enriquecidos e enriquecedores a experiéncia emocional.

O processo de identidade encontra-se estabelecido, no sentido em que
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sujeito se diferencia do objecto, a figura se destaca do fundo, em que & capaz
de nomear uma resposta interna. No entanto, a distingdo clara entre humano
e animal por vezes nédo é bem definida “...embora tenha simetria de mulher,
tem focinho de cdo”. A sensacéo de estranheza daqui decorrente apela para
esta fragilidade da representagcdo da imagem de si, necessitando de
confirmar o seu eixo de suporte, valorizando-se posteriormente de forma
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narcisica, exibicionista e omnipotente “...uma Deusa antiga”.

A nivel das identificagbes secundarias, estas encontram-se ainda em
construcdo, em que a referéncia aos elementos feminios e masculinos €
varias vezes expressa (sensibilidade ao caracter feminino do cartao I, ao
elemento pulsional do cartdo |, ao impacte passivo/falico do cartao IV, as
referéncias falico castradas do cartdo VI, ao vazio e oco do cartdao VII e 1X),
apesar de associada a fantasmas destrutivos e ameacadores, onde o
pulsional é vivenciado de forma inquietante. As representages das relagdes,
encontram-se, assim e de igual modo, em construgéo e consolidagio. A
representacdo de uma imagem de si fragilizada implica uma insisténcia no
investimento da imagem de si, em que o Outro relacional & utilizado como
uma forma de a fortalecer e ndo para se colocar com ele em relagéo. O
pulsional agressivo e libidinal ndo se encontra por conseguinte integrado.
Antes porém, é sentido como ameagador e inquietante. A relagdo com a
imago materna é portadora de angustia destrutiva, necessitando, perante
esta, perante este Outro que a contenha, de confirmar e afirmar a sua
identidade, comprometendo o movimento identificatorio e o acesso a uma via
sexual e sexualizante. A fragilidade da imagem corporal vivenciada, da néao
integracdo dos seus elementos femininos, reenvia para uma dificuldade em
se identificar a uma capacidade materna contentora da relag&o precoce,
capaz de integrar e articular estas experiéncias do ser feminino. A
reactivagdo desta relagdo mais primaria, provoca uma invaséo de fantasmas
internos, que por sua vez dificultam a delimitag&o clara entre fora e dentro e a
construcdo de uma resposta diferenciada, de um novo objecto dotado de

caracteristicas internas significativas enriquecido e enriquecedor para novas
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experiéncias. O aparelho de pensar pensamentos, assim empobrecido pela
dureza da caesura, impede o acesso a barreira de contacto e a
desintoxicagéo e transformacéo de elementos antigos, em elementos novos,

renovados e renovadores.

Nos cartdes pastel evidencia-se a sua dificuldade em lidar com os afectos,
em mobilizar sentidos a partir de experiéncias internas subjectivas. Estes
cartdes, ao suscitarem afectos pertencentes a um meio emocional regressivo,
com um meio suficientemente bom que envolve a relagdo do bebé com a
mae suficientemente boa, reavivam uma série de experiéncias emocionais
com a imago materna pré-genital. O reviver desta relagdo, na qual lhe &
exigido uma identificacdo a capacidade de “réverie” materna, de forma a ser
capaz de atribuir um significado interno a experiéncia aqui actualizada, nao
encontra, por vezes, um espago mental interior capaz de proceder a esta
identificacdo. Neste impasse, nesta situagdo catastréfica, e impedida de
desbloquear a angustia suscitada, de atravessar a caesura do crescimento,
encontram-se comprometidos os movimentos de integragéo, articulagéo e
transformacdo e consequente utilizagdo de um pensamento criativo e
regenerador. O reviver desta relagéo parece assim ser portador de angustias
internas que B. tenta ultrapassar, mas que dao conta da fragilidade de
continente materno face a estes elementos do ser feminino que o estimulam,
empobrecendo a sua qualidade de pensamento, e a capacidade de aprender

com e pela experiéncia.

As questdes de B. encontram-se no cerne da dialética adolescente,
movendo-se numa dindmica oscilatéria e reciproca entre processos
regredientes e preogredientes, procurando a atribuicdo e confirmagao de
uma identidade sexual feminina, adulta e estavel. As suas relagbes com o
materno encontram-se por esta via reactivadas. Ao ser estimulado por
elementos do feminino, se por vezes é capaz de encontrar no seu interior um

continente materno com o qual se identifica e se articula numa relagéo
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continente/contetido, no sentido de accionar a barreira de contacto e
proceder & criacdo de uma resposta interna, subjectiva e renovadora de
novos sentidos, por outro sente-se ameacada a sua identidade feminina, n&o
encontrando uma forma de articular materno/feminino numa relagéo
continente/contetido, de se estruturar e organizar a partir da experiéncia

emocional aqui revivida.

As capacidades contentoras de objecto interno fragilizadas, encontram por
vezes comprometida a capacidade de se articular com os elementos do ser
feminino, dispersos e clivados no seu interior mental. Desta forma
enfraquecido o envelope corporal, e ndo se identificando a uma ‘réverie”
materna, o interno né&o é capaz de organizar e estruturar o externo, com a
criagdo de um simbolo, de uma resposta criativa e renovadora. Antes porém,
emerge uma angUstia e a tentativa de a evacuar, nao sendo capaz de a
transformar num novo elemento enriquecidor de um pensamento emocional,
utilizavel ao sonho e pensamento. O excesso de utilizagdo do mecanismo de
projeccao evacuativa néo possibilita a passagem destes elementos femininos
do ser pelo aparelho conceptual, comprometendo a acgéo da barreira de
contacto e o desempenho da sua fungéo, nao sendo possivel a criagao de
novos sentidos & experiéncia aqui revivida, e o aprender com e pela

experiéncia.

No entanto, também se assiste ao movimento complementar. Face a
determinadas situacdes suscitadoras de angUstias respeitantes a procura da
sua verdade, da sua identidade feminina sexual e adulta, € capaz de, num
movimento interno e projectivo, aceder a um espago psiquico interno
facilitador da accéo da barreira de contacto. Através desta acgéo, sente-se
entdo apta para interiormente desintoxicar as estimulagbes externas,
transformando-as em elementos pensaveis, o que lhe possibilita o aprender
com e pela experiéncia e, consolidar a integragdo dos elementos da

bissexualidade psiquica, acedendo a sua identidade sexual definitiva.
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Tal como no protocolo anterior, observa-se o decorrer de um processo
adolescente, uma tentativa de procura de sentido as emogbes propostas na
situacdo Rorschach, em que a experiéncia de confronto com o seu corpo que
ja ndo & crianga e que ainda nao é adulto, numa relagéo consigo proprio e
também consigo e com o Outro, o deixam inquieto e submerso num dilema,
que deseja ultrapassar. E por conseguinte através da sua maleabilidade
psiquica dinamica e circular, na qual operam simultineamente movimentos
internos e externos, continuos e descontinuos, consistentes e disruptivos, de
integracéo e desintegragdo que consegue superar a situagdo catastrofica
proposta, e consolidar os seus elementos da bissexualidade psiquica, de

modo a adquirir a sua identidade sexual, numa forma adulta e definitiva.

Também neste protocolo, desdobradas e actualizadas as emogoes relativas a
relacéo precoce com o objecto materno, elementos do feminino e materno
(re)articulam-se numa relagdo continente/contelido, assistindo-se a
(re)eriacdo do espago psiquico interno do materno/feminino, com
(re)construgéo da barreira de contacto. Através da sua acgéo, observa-se a
oscilagdo dindmica e reciproca entre interno e externo, com separagao,
transformacéo e formagéo de novos objectos (re)ligados, evidenciando como
se (re)constitui e se desenvolve a actividade de pensar e o aprender, com e

através, da experiéncia emocional significativa.

3. Conclusodes

Através da andlise destes dois protocolos percebemos como as questdes do
materno e feminino s&o capazes de se articular numa relagéo
continente/contetido, evidenciando assim o trabalho de pensar.
Demonstramos como a partir da reactivacdo de emogdes que gquestionam o
ser feminino na relagdo com o materno, os sujeitos organizam as suas

viveéncias a partir de resignificagbes emocionais internas.
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Perante a disruptitividade da situacido catastréfica Rorschach, observamos
como os sujeitos sdo capazes de articular uma representagéo de coisa, que
ligada ao corpo emocional, encontra uma representacdao de palavra no
interior do aparelho mental. No entanto, esta articulacdo de representac¢des
decorre sempre de uma relacdo entre objectos internos e externos, entre si e
o Outro, interno e externo, que o contem e lhe confere sentido. Este Outro, ao
conter as palavras que representam a experiéncia, pela sua atitude
passiva/activa, tolerante e compreensiva, torna possivel a re-significacéo de
toda esta experiéncia emocional vivida num aqui e agora especifico e
determinado, onde passado, presente e futuro confluem. Emerge
consequentemente um simbolo, uma resposta enriquecida e enriquecedora a

novas e posteriores vivéncias.

E nesta relagdo com este Outro que sdo desdobradas as experiéncias
emocionais primitivas, que elementos do ser feminino estimulam o continente
psiquico interno, articulando-se ambos numa relacao prototipo da relagao
continente/conteldo. Esta relacdo, mediada pelo mecanismo de identificacédo
projectiva ao servico da comunicacgado, procura sentidos, dentro e fora de si e
também, dentro e fora do Outro, de forma a estabelecer ligacdes, com a

criagdo de um pensamento, de uma linguagem entre ambos.

O adolescente, revivendo aqui a sua questdo de identidade, move-se no
interior de um palco que o entende e compreende mas, que sO é
transformacional gracas a sua fluidez mental, a sua maleabilidade interna que

lhe permite oscilar entre varios estados deiferentes mas complementares.

O adolescente, ao ser estimulado pelo material Rorschach, projecta nele os
seus sentimentos moventes, de ja ndo ser quem foi e ainda n&do saber o
adulto que sera. Oscila entre uma posi¢cdo mais dispersa e infantil, e uma
mais integra e adulta. Move-se num vaivém identificatério de forma a
encontrar a sua verdade, de saber quem € ou ambiciona ser. Envolve-se

subjectivamente nesta relacdo Rorschach e nela projecta os seus
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sentimentos que questionam a relagcdo com o seu corpo, que testemunham a
sua fragilidade narcisica e vulnerabilidade, procuram o seu conhecimento, a
sua verdade psicoldgica. Re-significado e renovado, encontra-se agora apto
para outras e futuras relagcbes, ampliando o seu leque de significados e

expandindo o seu universo mental.

Pela analise destes dois protocolos em duas fases distintas da adolescéncia,
constatamos de acordo com os estudos de Marques (1991) uma diferenca

nos mecanismos que prefiguram a aquisi¢éo do processo adolescente.

No protocolo pré-adolescente, assiste-se a uma necessidade de se identificar
a uma representacdo da imagem de si inteira e unificada, mas questionada
pela necessidade de integrar os aspectos da bissexualidade psiquica, e
também, pela exigéncia de ter de reconfirmar a imagem de si na relagido com
a imago materna. Reaceso o conflito de dependéncia e autonomia face a
imago materna, surge uma fragilidade de contentor interno materno, pouco
capaz de se articular com os elementos do feminino, e estabelecer com ele
uma relacdo continente/contetido, de modo a proceder a diferenciacdo em

feminino ou masculino.

Através da analise do processo resposta Rorschach, com base nos modelos
interpretativos descritos, deparamos com uma representacéo da imagem de
si inteira, firme mas ainda ndo totalmente delimitada. A presenga de
ansiedades interiores referentes a consolidagdo das varias partes corporais
encontram expressdo numa descarga pulsional “...monstro a deitar fogo pelo

” o

nariz.” “...mosquito que esta a deitar qualquer coisa...”, testemunhando a n&o
integracao total dos diferentes aspectos da bissexualidade psiquica e a
vulnerabilidade da representacdo de uma imagem de si diferenciada
sexualmente. Nao obstante, encontra no seu interior um continente materno
adequado, apto a articular estes elementos emocionais numa relagao

continente/conteudo. Através desta relagédo e da utilizacdo do mecanismo de
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identificagé@o projectiva, € capaz de se identificar a solicitagdo simbodlica do
material, ao mesmo tempo que projecta no material e no Outro as suas
vivéncias, que ao conté-las, as transforma em elementos utilizaveis pelo
pensamento. Consequentemente, face a emergéncia de ansiedade,
consegue-a superar e desintoxicar, criando um novo objecto interno, um
simbolo, uma resposta enriquecida por uma experiéncia e enriquecedora

para outras futuras.

Esta habilidade de conter e nomear a experiéncia, a partir de re-significacoes
internas, permitem-lhe ainda a representacdo de relagdes de objecto, nas
suas vertentes agressivas e libidinais, sem se sentir por estas completamente
ameacada. A aquisicdo da sua identidade, embora ainda nao totalmente
diferenciada sexual e adulticiamente, possibilita-lhe alternar num jogo
identificatorio entre posicdes activas/masculinas e passivas/femininas, antes
de alcancar uma posicao definitiva, posicao esta posterior a integracao dos
diferentes elementos da bissexualidade psiquica. Apesar de sentir ameacada
a sua identidade corporal, perante a obrigatoriedade de tomar uma posigao
sexual e adulta, num movimento progrediente, consegue ultrapassar esta
angustia, pela articulagdo dos elementos do materno e feminino numa
relacdo continente/conteldo, accionando a estrutura da barreira de contacto

e criando um novo objecto interno significativo.

A representacdo de uma imago materna é evocada numa relagdo de
proximidade, mas € indutora de um sentimento de estranheza,
hipotéticamente relacionado com o conflito interno entre o desejo de
autonomia a esta imago e a necessidade de dela depender, na identificacao
aos seus aspectos femininos/passivos. A representacdo da imago paterna &
ja menos problematica, emergindo esta na sua vertente de forga activa e
poderosa.

Por um lado, a representacdo de relacdes mais precoces encontra-se
comprometida pelo excesso de estimulacdo sensorial destes elementos do

materno. Estes, incapazes de se articularem com os elementos do ser
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feminino, ndo encontram um espago psiquico no interior do seu aparelho
mental, facilitador da transformacdo destas emocdes, bloqueando assim a
emergéncia de uma palavra que as represente. Por outro lado, € num
movimento progrediente, consegue integrar esta experiéncia e ligar as
emocdes dispersas, desbloqueando esta angustia e encontrando uma
representagdo, um novo objecto interno dotado de caracteristicas internas

significativas.

Face a emergéncia de angustias relacionadas com a necessidade de adoptar
uma posicdo activa ou passiva, observa-se em A. uma osciliagdo entre
movimentos progredientes e regredientes, nos quais dentro e foram alternam

e interagem para a construg&o da resposta Rorschach.

No protocolo adolescente deparamo-nos, tal como previsto por Marques
(1999), com uma menor necessidade de expressao, dada a representacéo da
imagem de si inteira, sexual e definitiva se encontrar j& mais solidificada. No
entanto, a representacdo da imagem de si aparece fragilizada, necessitando
o sujeito de a suportar por recurso a simetria, (mecanismo este mais habitual
nos pré-adolescentes) e, também, por referéncias a elementos de valorizagdo
narcisica “...um colar moderno.”. Esta referéncia, € ja mais concordante com
os aspectos da adolescéncia propriamente dita, pois trata-se de um corpo
atingido e vulnerabilizado pela marca da castracdo que ainda n&o se
encontrou definitivamente na sua posicao feminina passiva e receptiva.

A fragilidade de envelope corporal que ainda ndo se identificou a um
contentor materno deixa assim sobressair uma relagdo com a imago materna
pré-genital associada a fantasmas destrutivos (cartdo V), emergindo uma
representagdo corporal interna destruida. Perante esta fragilizagdo e num
movimento progrediente, observa-se a entrada de atributos narcisicos
valorizadores e gratificantes, exibicionistas e omnipotentes ao olhar de um
Outro que os contenha e transforme, capaz de recuperar e restaurar a

insuficiéncia de um continente objectal pouco apto para suprimir a falta.
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E assim na relagdo com este Outro que contem a experiéncia emocional, que
se torna possivel a criacdo de uma resposta interna subjectiva. E por e
através deste Outro que B. consegue organizar e estruturar o fora a partir de
um dentro, em que interior e exterior interagem na edificagcdo de novos
sentidos as experiéncias aqui vivenciadas. Esta reciprocidade testemunha
entdo a eficacia dos movimentos contentores internos de ligacdo e
articulagao entre representacao de coisa e representagéo de palavra, em que
a accdo da barreira de contacto possibilita a transformacado de uma preé-

concepgao em concep¢ao, € o aprender com e pela experiéncia.

Perante a bissexualidade psiquica € a hecessidade de adoptar uma posicao
face a esta, predomina uma atitude feminina passiva mas, conflitual e
castradora. Estes elementos femininos provocadores fragilizam entdo as
capacidades contentoras do continente materno interno, comprometendo a
eficacia dos processos de ligacdo, e a criacdo de respostas, de novos

objectos internos, enriquecidos e enriquecedores a experiéncia emocional.

Neste protocolo a expressdo da agressividade é ja mais elaborada e
intelectualizada, embora n&o seja ainda integrada na relagéo.

Os elementos agressivos e inquietantes provenientes da relacao primaria a
imago materna prégenital comprometem o movimento identificatorio a esta
imago e o acesso a uma representacdo da imagem de si adulta e sexual. O
reviver desta relagdo parece assim ser portador de angustias internas que B.
tenta ultrapassar, mas que dao conta da fragilidade do continente materno
face a estes elementos do ser feminino que o estimulam, empobrecendo a
sua qualidade de pensamento, e a capacidade de aprender com e pela
experiéncia. No entanto, também se assiste ao movimento complementar.
Face a determinadas situa¢des suscitadoras de angustias respeitantes a
procura da sua verdade, da sua identidade feminina sexual e adulta, & capaz
dg num movimento interno e projectivo, aceder a um espaco psiquico interno
facilitador da acgédo da barreira de contacto. Através desta acgéo, sente-se

entdo apta para interiormente desintoxicar as estimulagbes externas,
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transformando-as em elementos pensaveis, o que lhe possibilita o aprender
com e pela experiéncia e consolidar a integracdo dos elementos da

bissexualidade psiquica e a aceder a sua identidade sexual definitiva.

Observa-se, por conseguinte, a partir da reactivagéos das relagées com o
materno e o feminino, uma circularidade entre movimentos progredientes e
regredientes que suportam a aquisicdo de uma identidade sexual feminina
definitiva e estavel a partir da identificacdo, ou nédo, a um continente materno,
que quando articulado com o feminino numa relagdo continente/contetdo,
permite a transformagédo do ser numa realizagdo ser, criando a hipotese ao

ser de passar a ser com (o0 paterno/masculino).

Em ambos os protocolos, observa-se o decorrer de um processo
adolescente, uma tentativa de procura de sentido as emogdes propostas na
situacdo Rorschach, em que a experiéncia de confronto com o seu corpo que
ja néo é crianca e que ainda ndo é adulto, numa relagdo consigo proprio e
também consigo e com o Outro, o deixam inquieto e submerso num dilema
que deseja ultrapassar. E, por conseguinte, através da sua maleabilidade
psiquica dindmica e circular, na qual operam simultaneamente movimentos
internos e externos, continuos e descontinuos, consistentes e disruptivos, de
integracéo e desintegracdo que consegue superar a situagéo catastrofica
proposta e consolidar os seus elementos da bissexualidade psiquica, de

modo a adquirir a sua identidade sexual numa forma adulta e definitiva.

A leitura, analise e interpretagédo destes dois protocolos demonstra-nos como
se torna possivel e pertinente a utilizacdo do eixo interpretativo criado neste
estudo - perceber como se torna possivel, através do processo resposta
Rorschach, aceder aos espacos psiquicos internos do materno e do feminino,
que quando articulados numa relacédo continente/contetido e mediados pelo
mecanismo de identificacdo projectiva, fundam e estruturam o aparelho de

pensar pensamentos.
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Pelas respostas Rorschach, compreendemos como os sujeitos, ao utilizarem
e mobilizarem os seus recursos internos numa légica circular e dindmica
entre dentroffora, interno/externo, mediados por mecanismos que vao da
disperséo a integracao, ligagdo, articulagéo, transformacéo e (re)criacéo, s&o
capazes de nomear e simbolizar a experiéncia aqui revivida com o materno e

o feminino, evidenciando deste modo a sua actividade de pensar.

Demostramos assim, como o Rorschach se constitui como um instrumento
que nos permite aceder, descrever e analisar o funcionamento mental dos
sujeitos estudados, numa perspectiva integrativa e construtiva, pela procura

de significados as experiéncias emocionais aqui desdobradas.

De forma a encontrar um sentido a experiéncia revivida pelo confronto entre
material - a mancha a percepcionar como uma préeconcepg¢éo, como uma
pura abstracgdo - e a necessidade de interpretar, (constituindo-se este
confronto como uma expectativa vazia apta a ser activada), constatamos
como o sujeito mobiliza toda uma série de recursos internos capazes de
organizar e estruturar a realidade externa, e como também ele ¢ influenciado
por esta mesma realidade na elaboragdo das suas produgdes internas.
Através de toda esta oscilagdo dinamica entre dentro e fora para a
elaboracéo da resposta Rorschach, observamos como se constroi todo um
trabalho de comunicacédo, simbolizagdo e interpretagdo, revelador da
capacidade de articulagdo e transformacgdo das impresstes sensoriais em
elementos utilizaveis ao pensamento do sujeito, evidenciadores da sua

capacidade de pensar.

O impacte da solicitagdo simbolica dos cartdes, nos quais se encontram
reactivados as relacbes com o materno e o feminino, provoca nos sujeitos
uma inquietacéo interna, uma experiéncia de caos psiquico que eles tentam
ultrapassar, de modo a serem capazes de aceder a integragdo da sua
bissexualidade psiquica e, assim, construir a sua identidade sexual definitiva.

A ressonancia fantasmatica que sustenta a criagdo das respostas Rorschach,
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s6 teve repercursbées internas gracas a existéncia, nestes sujeitos, de
capacidades psiquicas internas de ligagdo e vinculagdo entre objectos
internos e externos, capazes de criar e (re)criar novos objectos re-
-significados e enriquecidos por esta experiéncia, permitindo o aprender com

e pela experiéncia e o expandir do seu universo mental.
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CONCLUSOES

VI. CONCLUSOES

1. Com este trabalho pensamos ter alcangado o objectivo inicialmente
proposto: a caracterizagdo nos adolescentes do espago do materno e do
feminino como protétipo de um relacdo continente/contetido fundadora e
estruturante de um aparelho de pensar pensamentos, utilizando como

método e como técnica o Rorschach.

Quando partimos do pressuposto que a adolescéncia se constitui como um
processo de oscilagdo dindmica entre as posicoes esquizo-parandide e
depressiva, no contexto de uma relagado continente/conteudo, e que a
actividade do pensar e do aprender com e pela experiéncia se desenvolve a
partir desta relagéo, constatamos como & possivel, utilizando a analise do

processo resposta Rorschach, caracterizar o pensamento destes sujeitos.

A partir da situagdo Rorschach, considerada como uma situagao catastrofica
(no sentido de Bion), podemos observar como no sujeito adolescente se
encontram reactivadas as experiéncias emocionais mais primitivas,
respeitantes as relagées do materno e do feminino, e como é que o sujeito foi
capaz de se estruturar face a estas reactualizagdes, dando assim conta da
forma como utiliza o pensamento, como se organiza no interior do seu
espago psiquico com todos os antigos e novos contetidos, de forma a
proceder a novas integracoes, articulagdes, transformagdes, criagoes,

ligagdes e vinculagdes.

A situacdo catastréfica Rorschach, ao  desencadear no sujeito um
sentimento de caos psiquico (Marques, 1992), cria a necessidade de
ultrapassar esta situagdo. Deste modo, o sujeito transforma as relagdes
antigas e estabelece novas relagdes entre objecto interno e externo, novas
ligagdes que se traduzem por imagens e simbolos na resposta Rorschach,

evidenciando-se assim a utilizagdo do pensamento em todo este processo.
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O modo como o sujeito opera estas transformacgdes e ultrapassa a situagéao
catastréfica depende da utilizagdo dos processos projectivos na realizagéo e
na construcdo da mancha. Parafraseando Marques, “esta explicitagéo da
relacdo entre percepcdo e projecgdo, pde em evidéncia que a resposta
Rorschach podera ser considerada como um processo de formagéo de
simbolos, como actividade de pensar, que se impde como tarefa ao sujeito
confrontado com uma situagéo catastréfica, a situacdo Rorschach, situagéo
de violéncia, de subversdo, visando a estabilizagdo do mundo psiquico,

visando a coeréncia, a uniéo, a integragao” (Marques, 1992, p. 4).

Nao obstante, o desenvolvimento da actividade do pensamento supbe a
existéncia de uma relagéo dinamica entre continente/contetido. Considera-se
assim, que na situagdo Rorschach, o Outro, o examinador, funciona de
continente aos contetidos do examinado (as anguUstias nele mobilizadas pela
situacdo). E neste continente, neste espaco psiquico, que se transformam os
elementos sensoriais em elementos pensaveis; é nele que se articulam as
representacées de palavras como representagdes de coisas, merecendo
portanto a designacgéo de simbolo. E, entdo, no interior deste espago, que se
estabelecem os limites entre o fora e o dentro, entre o interno e o externo. E
por fim, neste e pela formagéo deste espago, que se compreende a formacéo
da resposta Rorschach, como um processo de transformagéo, de criagéo-

recriacdo, e consequentemente, a actividade do pensamento.

Todavia, na base deste desenvolvimento mental encontra-se toda uma raiz
afectiva, toda uma experiéncia emocional primitiva pertencente ao dominio
do materno e do feminino, que &, de acordo com Green (1986), aquela que

lhe confere a sua veracidade.

Assim, na base da actividade do pensar repousa uma experiéncia afectiva,
onde materno/feminino  se  constituem como uma relacéo
continente/contetido mediada pelo mecanismo de identificagéo projectiva, de

forma a atribuir uma significagéo interna a experiéncia vivida e revivida num
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aqui e num agora especifico onde passado, presente e futuro confluem para
a construcdo de uma resposta, de um simbolo, de um novo objecto

enriquecido.

2. Ao longo deste trabalho podemos observar a evolugdo do conceito do
feminino a partir da ideia inicial de Freud, sobre a existéncia de uma
bissexualidade psiquica inata para ambos os sexos. Dentro da teoria
psicanalitica e, apesar das varias opinides divergentes, esta ideia € por todos
aceite, emergindo a partir dela toda uma série de desenvolvimentos e

discussdes tedricas, enriquecedoras para a propria teoria psicanalitica.

Freud considera que o feminino tem origem num monismo sexual falico, e
que surge apenas na fase félica, a partir do sentimento de inveja provocado
pela constatagdo da diferenca de sexos, pela evidéncia da auséncia de
pénis, pelo sentimento de castragdo. Deste modo, o feminino cria-se na
rapariga a partir da mudanga de interesse da zona erotogénica do clitoris
para a vagina, e também, pela mudanga da escolha de objecto. Ao feminino
passam a corresponder as ideias de castragdo, passividade e de
receptividade, em comparagdo com o masculino activo, fecundador e
poderoso. Estas nogdes do feminino séo posteriormente desenvovidas pelos
seus continuadores, que defendem a ideia do masoquismo como expressao

tltima do feminino.

O conceito do feminino aparece-nos, desta forma, intimamente relacionado
com o desenvolvimento da sexualidade infantil, como consequéncia do
trabalho do negativo. A questéo Freudiana do feminino, como que se resume
na expressao “ ter ou ndo ter pénis”. Nao obstante, para o presente estudo,
esta nocdo do feminino como pertencente a ordem do recalcado, da falha e
do negativo, é de extrema importancia, pois é a partir deste trabaiho que se
desenvolve a nogdo de simbolo e se cria todo um aparelho mental

conceptual.
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Contudo, e como o proprio Freud considerou, manteve-se a necessidade de
estudar e aprofundar os estudos respeitantes ao feminino. Considerado
numa perspectiva da sexualidade, da loégica do corpo, pertencente ao
dominio do prazer e da pulsdo, em que o que se encontra em causa
corresponde a estruturacéo do Eu, com o desenrolar da teoria verificou-se a
necessidade de enquadrar este conceito do feminino dentro das teorias da
relagéo de objecto.

O modelo inicialmente proposto por Freud complementa-se com os
desenvolvimentos posteriores de Klein e Winnicott, quando estes inserem o

feminino como um desenvolvimento subsequente a relagao de objecto.

De facto, Klein postula a existéncia de um fase feminina primaria, decorrente
da relacé@o do bebé com o seio materno (ou seu equivalente), como base de
todas as relacdes objectais. Descreve ainda a nogéo da integracéo do casal
combinado como suporte aos processos de interiorizacdo das primeiras
imagos superegdicas protectoras e securizadoras, sobre as quais repousa a
escolha definitiva da posicdo heterossexual e, por conseguinte, a aquisi¢cao
da identidade, a representacdo da imagem de si em relagdo com um Qutro,

masculina ou feminina.

Winnicott, com a introdugdo das nog¢des de elementos femininos e
masculinos puros, que se desenvolvem no interior da relagdo objectal,
estabelece conceitos importantes relacionados com a realizagéo do ser e do
ser com. Os elementos femininos puros, porgue se caracterizam pela coisa
tal qual como ela &, pertencem ao dominio do ser, da existéncia, os
elementos masculinos puros, porque tém por base uma actividade instintiva,
permitem o estabelecimento de uma relagdo, de estar activa ou

passivamente relacionado com um Outro.

Enquanto o elemento feminino caracteriza um estado de indiferenciagéo

sujeito/objecto, o elemento masculino puro corresponde agora ao nao-Eu, a
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uma separagio entre sujeito e objecto. Estes elementos encontram-se deste

modo na base do sentimento de identidade.

Ainda segundo Winnicott, é através do elemento feminino puro que se forma
a nogao do ser e do sentido da existéncia, bem como a nogéo de um dentro,
da possibilidade de utilizar um continente interno que articula mecanismos de
projeccéo e de introjecgéo e, por conseguinte, de se relacionar com o mundo

através destes mesmos mecanismos.

Constatamos, deste modo, que apesar das varias divergéncias teoricas,
existe uma certa linha de continuidade e complementariedade entre os
diferentes modelos tedricos. As primeiras concepg¢des acabam por ser
complementadas pelas teorias da relacdo de objecto, assistindo-se a uma
intrincagdo de ambas na préatica clinica, na atribuicdo de sentido as

experiéncias emocionais que decorrem durante a actividade clinica.

Deste modo, Freud ao considerar o feminino como uma forma de
recalcamento, e Deutsch ao atribuir ao feminino qualidades de culpa e
frustracdo, que posteriormente originam os processos de sublimag&o, s&o de
uma importancia extrema para o desenvolvimento das concepgdes modernas
do feminino, e também, do materno, como inerentes & formagéo e
estruturacéo do aparelho mental conceptual. Actualmente, concordamos que
é a partir da falha, da néo presenca, que se cria a frustragdo e a necessidade
de a superar através de um trabalho mental de substituicdo do prazer perdido
o qual, por sua vez, conduz a construgdo de um simbolo, de um pensamento,

que permite tolerar sem dano psiquico a perca sentida pelo Eu.

Para estes autores, a partir do reconhecimento da diferenga de sexos, da
auséncia, do negativo, nasce o feminino com qualidades de estruturacao e
de organizagdo do Eu. Mas de um Eu separado do Outro, a partir do
momento em que reconhece uma imagem corporal distinta e separada do

corpo do Outro, em que o Outro deixa de estar a total disposigéo dos desejos
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do Eu, instalando-se o Principio da Realidade em detrimento do Principio do
Prazer. Deste modo, a partir do reconhecimento desta diferenca, encontram-
-se esbogados os primeiros niveis de construgéo da identidade. Classificam-
-se e restabelecem-se as relagdes de objecto, com diferenciacdo de sexos e
de geragbes, aspectos estes que vao ser posteriormente integrados na

adolescéncia.

Com a introdugdo dos conceitos do feminino, como pertencentes a
qualidades que fundam e significam o ser no interior de uma relag&o objectal,
compreende-se como o feminino se inscreve agora num processo objectal e
objectalizante, na procura de novas relagdes, novas re-significagbes de
verdade, das quais extrai o sentido da existéncia, da identidade subjectiva e
sexual, da sua identificacdo ao ser e ao ser com. O feminino pertence agora
a uma qualidade psiquica que procura um Outro, um contentor com quem se
deseja relacionar de forma a ser contido e se re-significar. Esse contentor, a
semelhanca de uma qualidade intriseca do funcionamento materno
compreensivo e tolerante, permite a transformagdo da pulsdo inerte ser,
numa realizacéo ser, numa pulsdo feminina ou masculina entrando, assim,

na bissexualidade psiquica.

O ser exprime-se, entdo, pela transformagédo do feminino em maternal, pela
entrada em circulagdo do feminino, como uma energia contida num
continente materno. Entramos na fase do materno primario de Guignard, que
corresponde ao nulcleo das primeiras identificagbes que o Ego vai
desenvolver e a integracdo dos elementos dispersos da fase esquizo-
-paranoide. No feminino primario encontram-se as identificagbes seguintes,
0s mecanismos integrativos e elaborativos da pulséo de morte, da fase
depressiva. Enquanto que no materno primario se constatam as diferentes
partes do ser, do feminino, a entrada em relagdo destas diferentes partes
com o continente materno, numa relacéo continente/contetido desintoxicante
e transformadora, a qual permite a integragdo e articulagdo dos mesmos,

construindo e realizando o ser, caracteriza a fase do feminino primario.
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O feminino, ao corresponder a tudo aquilo que antecede o ser, no sentido de
Annie Anzieu de uma pulsdo “big-bang” original, pertence ao dominio dos
elementos sensoriais ndo compreendidos e n&o integrados, que se
encontram apenas dispersos e clivados como uma expectativa vazia apta a

_ser activada.

O materno, ao constituir-se como o primeiro espago psiquico, preenchido
pelas primeiras experiéncias emocionais provenientes do conflito estético do
bebé, com intervencdo do mecanismo de identificagdo projectiva ao servico
da comunicagéo, numa dindmica sensorial e intuitiva constante entre dentro
e fora, possibilita a transformacdo das proto-emogbes em proto-
-pensamentos, em elementos utilizaveis ao sonho e ao pensamento, e a
atribuicdo de um significado a experiéncia emocional, com consequente

organizagéo do seu mundo interno e/ou externo.

O feminino, como um contetido pensante, um proto-pensamento, uma pré-
—concepcao, procura um contentor materno que o pense, que lhe dé sentido
e significacdo, estabelecendo com ele uma relacdo transformadora, uma
relacéo continente/contetido. Esta, através da sua fungao alfa desintoxicante
e da sua capacidade de “réverie” tolerante e tranquilizadora, possibilita a
transformagao destes contelidos do pensamento em realizagdes, em
concepcdes, permitindo a atribuicio de um significado a experiéncia do
feminino. E por e através desta relagdo estabelecida, que a pré-concepgao
do ser se transforma numa realizacdo do proprio ser, numa experiéncia

emocional apta a ser utilizada para outras e novas experiéncias.

O materno, como um espago virtual de novas possibilidades e
potencialidades, permite ao sujeito realizar o ser, enquanto o feminino
corresponde aos elementos do ser que excitam este continente, e guando
articulados numa relacéo continente/contetido, possibilitam ao sujeto realizar
o seu ser, criando e recriando novos e renovados objectos, e assim,

desenvolver e expandir o seu universo mental.
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Assim, na base da actividade do pensar repousa uma experiéncia afectiva,
onde materno/feminino se  constituem como uma relagéo
continente/contelido mediada pelo mecanismo de identificacdo projectiva, de
forma a atribuir uma significacdo interna a experiéncia emocional aqui

revivida.

Aberto o leque de significagdes do ser, este encontra-se agora acessivel para
aceitar novos elementos excitantes - masculinos - que o aumentem e
perpetuem, transformando-o num ser-com, disponivel para novas
experiéncias e realizacGes, ndo o encerrando no materno/feminino, mas
perpetuando-o para o paterno/masculino, expandindo, assim, o seu aparelho

mental conceptual.

E assim, neste campo do feminino que se reconhece o dentro como distinto
do fora, o Eu para além do Outro, o sujeito como distinto do objecto. Surge a
nocéo de perca, de luto do objecto amado e idealizado, e a culpa, com
consequente necessidade de reparagédo. Todavia, nasce também o desejo do
Outro, de conhecer aguele que conhece, conhecer novos objectos, novos
horizontes, abrindo a possibilidade ao ser de se construir na relagdo com o

Outro, de ser com o Qutro-masculino.

Consequentemente, o materno e do feminino, constituem-se como os
primeiros espacos psiquicos internos, que se formam, estruturam e
organizam a partir da relagéo objectal primaria bebé/mae(seio materno), das
primeiras experiéncias sensoriais e emocionais. Atraves do desenvolvimento
destas experiéncias emocionais torna-se possivel a introjecgdo da fungéo
contentora da ‘“réverie” materna, capaz de conter, integrar, articular,
transformar, ligar, re-ligar, re-criar os elementos dispersos, clivados e nao
integrados, em elementos utilizdveis para o sonho e pensamento,
desenvolvendo, deste modo, o processo de formacdo de simbolos, que
evidencia a existéncia de um aparelho de pensar pensamentos e a actividade

de pensar.
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3. A adolescéncia & marcada por uma necessidade de adquirir uma
identidade, embora distinta da adquirida pelo bebé e pela crianga na relagao
pré-genital. Trata-se de adquirir uma identidade sexual definitiva e estavel,
que compromete a natureza do ser, na relagéo consigo proprio e também na
relacdo com o Outro, interno e/ou externo. Constitui-se como um novo
nascimento do ser e como a segunda hipdtese de realizar o ser (0

feminino/materno), que procura o ser-com (materno e masculino).

Este periodo constitui-se, assim, como a ultima alternativa do sujeito integrar
e elaborar a bissexualidade psiquica e optar por uma orientagéo sexual
definitiva. E a hipdtese do sujeito criar uma esperanga e desenvolver a
capacidade de amor, de integrar o ser e a bissexualidade, construindo um
objecto interno fiavel, confiante, capaz de descobrir o desejo do Outro, mas
também o seu préprio desejo, numa relacdo que estabelece com ele,
completando-o e completando-se a si, atribuindo-lhe um sentido, ao mesmo

tempo que adquire um outro para si.

Na adolescéncia, tal como na relacdo objectal primaria, nasce o desejo de
reconhecer e ser reconhecido pelo Outro numa relagdo continente/contetdo,
materno/feminino, atribuidora de significados & experiéncia emocional entre
os dois vivenciada, criando-se e descobrindo-se um novo objecto, a

semelhanca do objecto criado na relagdo mais primaria.

O adolescente em transformagao da crianga que ja ndo é para o adulto que
ainda ndo &, sente-se bombardeado por novas e renovadas sensagoes e
pensamentos que o deixam confuso e instavel. Nesta turbuléncia esbatem-se
as certezas das distincées entre dentro/fora, Eu/Outro, e atenuam-se as
fronteiras e limites adquiridas na infancia. Emergem as dlvidas e as
incertezas acerca de si, de saber quem &, donde vem e para onde vai. Vive-
-se numa inquietagdo interna, traduzida por uma irrequietude, onde a
linguagem da acgdo substitui a linguagem do pensamento,onde o agir

procura um pensador que 0 pense, que o contenha, securize e proteja.
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O adolescente, com o seu novo corpo sexuado, depara-se com uma nova
realidade; terminado o fantasma edipiano (uma vez que o seu novo corpo lhe
da acesso a experiéncia sexual), liberta-se da dependéncia narcisica das
imagos idealizadas da infancia. Desinveste libidinalmente as imagos
parentais e investe em novos objectos, encontrando-se num dialética entre
autonomia e dependéncia: por um lado, deseja libertar-se das figuras
parentais; por outro, depende ainda delas ou do grupo, no sentido em que
estes se oferecem como modelos com quem se deseja identificar, para a
consolidacdo dos seus processos de identificagdo e aquisigdo de uma
identidade estavel.

O adolescente que se desprendeu das suas referéncias originarias, necessita
agora de encontrar um Outro, um factor seleccionado que infroduza ordem
na dispersé&o interna que vivencia, que organize e transforme o seu caos em
cosmos, que o pense e lhe dé sentido e orientagdo as novas e renovadas
experiéncias numa relagdo continente/contetdo, materno/feminino, para-

-excitante aos elementos que a excitem.

A aquisicdo de novos sentidos e significagdes neste periodo turbulento e
conturbado, marcado por tantas descontinuidades, mudancgas e alteragdes,
pela travessia de uma caesura dolorosa, com mudanga no sentido da
catastrofe, possibilitam ao adolescente o aprender com e pela experiéncia,
num passado, presente e futuro. O adolescente encontra-se agora capaz de
se recriar e renovar, construindo-se num novo ser, dotado de novas
caracteristicas internas. O sujeito adolescente transformou-se num novo

objecto restaurado, melhorado e enriquecido.

A adolescéncia &, deste modo, um processo de transformacéo, que decorre
num aqui € num agora mas com memoria, desejo e compreensao. Recria-se
e reconstroi-se a partir de vivéncias e experiéncias passadas, momentaneas
e futuras. A adolescéncia constitui-se num tabalho de articulagdo e
integracéo entre passado, presente e futuro, entre o que foi, o que e, eoque

ha-de vir a ser.




CONCLUSOES

4. Processo adolescente e processo resposta Rorschach: ambos conduzem
a criacao de um novo objecto, um novo sujeito, objecto enriquecido e
enriquecedor, dotado de qualidades e propriedades internas emocionais
significativas, actualizadas num aqui e num agora, relacional e contextual,

sem tempo, mas com memoria, desejo e compreensao.

Apesar da multiplicidade de solicitagdes simbdlicas provocadas pelo material
Rorschach, a matriz simbdlica de todos os cartdes fundamenta-se e contém
a integracdo das duas imagos parentais, nas suas vertentes pulsionais
agressivas e libidinais, em que cada resposta revela o ajuste efectuado a
partir do encontro entre solicitagdo simbdlica e nivel de funcionamento do
sujeito. Quando o sujeito interpreta a mancha, efectua uma distingéo entre
figura e fundo, dentro e fora, sujeito e objecto, objecto interno e objecto
externo, diferenciacéo esta construida a partir do sentimento de existir e de
existir com, adquirido pela interiorizacéo da fungdo continente materna, pelo
espaco psiquico do materno e do feminino. “Em todos os cartdes se joga, em
primeiro plano, o nivel da integracdo fantasmatica do casal parental
combinado...mas joga-se, também, secundariamente, ap6s um trabalho feito
de substituicdo e de simbolizagcdo, uma expressdo que deve conter a
diferenca de sexos e a complementaridade. Mas cada cartdo pode revelar,
ainda...as relacdes com o masculino e o feminino, o heterossexual, que nao
sdo mais do que relagdes reconstruidas sobre o materno e o paterno.”
(Marques,1996, p.50)

Tanto a adolescéncia, como a situagdo Rorschach, sdo caracterizadas pela
necessidade de integrar a bissexualidade psiquica, identificar-se
introjectivamente as imagos parentais em relagdo, ao casal parental
combinado, tornando possivel a identificagdo ao pai que se encontra no
interior da mae. A integracdo da ideia de que no interior da méae existe um
pénis = bebé (falo) detentor do conhecimento e de saber, permite ao
adolescente identificar-se ora a mae (posicéo feminina) ora ao falo paterno

(posicdo masculina).
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A integracédo da bissexualidade comporta deste modo o reconhecimento da
nogdo de diferencga, de ser distinto e separado do Outro, de ser capaz de
perceber o dentro como diferente do fora, o interior do exterior, o presente do
passado e do futuro, a crian¢a do adulto, a mée do pai, a mulher do homem.
Esta integracéo enunciadora da diferenga, coloca em jogo o conhecimento
psiquico da existéncia de uma caesura até agora incognoscivel. O sujeito, ao
sentir-se separado do objecto, vivencia a dor narcisica da sua incompletude,
por vezes intoleravel, insustentavel e portadora de sofrimento psiquico, que
ele procura transformar e superar.

Através desta integracéo, o sujeito € capaz de aceder a nogéo da diferenca
de sexos e proceder a construgéo de uma identidade sexual adulta e estavel
- que conduz a escolha do objecto heterossexual - definitiva e enriquecida
por novos atributos e propriedades e enriquecedora para futuros objectos,

futuras relacdes, ampliando e perpetuando o seu sentido de existéncia.

A resposta Rorschach é organizada por meio de uma oscilag&o dinamica
entre percepgéo e projeccao; trata-se de uma resposta que contém uma
representacdo de si e da imagem de si, inteira, delimitada e separada, no
seio de uma relacéo objectal, mas que contém também a representagdo do
Outro, igualmente separado, delimitado e sexuado, de forma a poder
satisfazer o desejo de se completar e complementar o Outro, desejo este téo
premente na adolescéncia: “Vemos como é que, através da andlise dos
cartdes Rorschach, se revela e amplifica...multiplas expressdes que sao ao
mesmo tempo, reaccdo e adaptagdo a solicitagdo simbdlica dos
cartdes...(e)a uma exigéncia, exigéncia que é o percurso interno da
adolescéncia que se actualiza, expressa e revela exemplarmente no
Rorschach. (Marques,1993, p.7)

5. Através da analise dos dois protocolos de raparigas, podemos constatar
como os elementos dispersos do ser, os contelidos excitantes do feminino

(que na situagdo Rorschach emergem do contetdo latente dos cartbes) se
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relacionam com o continente materno, interno e externo - o Outro
(observador) - para a elaboragdo de uma resposta, de um simbolo.
Pensamos que este estudo nos permitiu compreender como o feminino e o
materno, implicitos no conteudo latente da solicitagdo simbodlica do material
Rorschach, se articulam numa relagdo continente/contetdo para a criagdo de
uma resposta, uma representacéo de palavra que nomeie um representagao
de coisa, experiéncia vivida e revivida num aqui e num agora relacional e

contextual, aonde presente, passado e futuro confluem.

Em ambos os protocolos, confirma-se que no decorrer de um processo
adolescente, se assiste a uma tentativa de procurar dar sentido as emogdes
propostas na situagéo Rorschach, em que a experiéncia de confronto com o
seu corpo que ja& nédo é crianga e que ainda ndo é adulto, numa relagéo
consigo proprio e também consigo e com o Outro, o deixam inquieto e
submerso num dilema, que deseja ultrapassar. E, por conseguinte, através
da sua maleabilidade psiquica dindmica e circular, na qual operam
simultaneamente movimentos internos e externos, continuos e descontinuos,
consistentes e disruptivos, de integragdo e desintegragdo, que consegue
superar a situagéo catastrofica proposta, e consolidar os seus elementos da
bissexualidade psiquica, de modo a adquirir a sua identidade sexual, numa

forma adulta e definitiva.

E nesta relacdo com este Outro, que sdo desdobradas as experiéncias
emocionais primitivas, que elementos do ser feminino estimulam o continente
psiquico interno, articulando-se ambos numa relagdo protétipo da relacéo
continente/contetido. Esta relacdo, mediada pelo mecanismo de identificagéo
projectiva ao servigo da comunicagao, procura sentidos, dentro e fora desie
também, dentro e fora do Outro, de forma a estabelecer ligagbes, com a

criacéo de um pensamento, uma linguagem entre ambos.

Nestes protocolos, a adolescente ao ser estimulada pelo material Rorschach,

projecta nele os seus sentimentos moventes, de ja n&o ser quem foi e ainda
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ndo saber o adulto que sera. Oscila entre uma posicdo mais dispersa e
infantil, a uma mais integra e adulta. Move-se num vaivém identificatorio de
forma a encontrar a sua verdade, de saber quem & ou ambiciona ser.
Envolve-se subjectivamente nesta relacdo Rorschach e projecta nesta os
seus sentimentos que questionam a relagdo com o seu corpo, que
testemunhos da sua fragilidade narcisica e vuinerabilidade, procuram o seu
conhecimento, da sua verdade psicologica. Re-significado e renovado,
encontra-se agora apto para outras e futuras relagdes, ampliando o seu

leque de significados e expandindo o seu universo mental.

A mancha, como uma impressdo sensorial, uma abstracgdo pura, um
elemento beta, a coisa em si ou a representacdo de coisa, constitui-se, tal
como o feminino, numa pré-concepgao, numa série de contetidos emocionais
clivados e dispersos, correspondentes a uma posigdo esquizo-paranoide
imatura, a ser transformada ou evacuada. O encontro do sujeito com a
mancha a percepcionar e interpretar como uma pura abstracgéo, constitui-se

como uma expectativa vazia, apta a ser activada.

Testemunhamos como do encontro sujeito - mancha - necessidade de a
interpretar, se criou uma tens&o psicolégica interna, uma sensacgéo de caos
psiquico, abrindo-se uma experiéncia de sofrimento mental - caesura, que
ambos os sujeitos tentaram ultrapassar. Instalou-se a situacéo catastrofica
Rorschach, um espaco virtual aonde todas as realizagoes e interpretacoes se
tornaram possiveis. Os sujeitos povoados por estes elementos excitantes e
dispersos do feminino, procuraram um contentor materno e estabeleceram
com eles uma relacdo continente/contetido, utilizando os mecanismos de

identificacdo projectiva ao servigo da comunicagéo.

Observamos ainda, que na situagdo Rorschach as adolescentes sao
reactivadas por estes contelidos do feminino, necessitanto de restruturar e
reorganizar as suas relagdes primitivas com o materno e o feminino, de

forma a aceder a representacdo de uma identidade sexual adulta e estavel.
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Projectam assim estes sentimentos de confusdo e instabilidade no Outro
que, numa atitude suficientemente boa os devolve, capacitando a integragéo
e articulacdo destes sentimentos de forma a os poder pensar e repensar,
recuperando aquilo que ndo tinha sentido, o n&o sentido. Percebemos como
as adolescentes na situacdo Rorschach, consigo e também com o Outro,
construiram e reconstruiram um espago psiquico gerador de novas

potencialidades e possibilidades.

Podemos assim constatar que a criagdo da relagdo materno/feminino,
continente/contetido como uma abstracgao da identificacdo projectiva, capaz
de superar, sustentar, tolerar, modificar e pensar as experiéncias emocionais
mais significativas, se encontra deste modo ao servigo do conhecimento e da
procura da verdade, edificante e geradora de novos sentidos. O espago
psiquico interno desta relacdo emergente &, por conseguinte, mediado por
simbolos que constituem um meio de comunicagdo entre os varios elementos
que povoam o dentro. A aprendizagem e o conhecimento dependem entao
das capacidades contentoras do objecto materno, que passam da
flexibilidade & integridade, pela introdugdo do facto seleccionado, capaz de
ordenar o disperso e estruturar os varios elementos femininos, permitindo a

integrac&o da bissexualidade e a transformagao do ser em ser com o Outro.

Na situacéo Rorschach o observador ao corresponder ao contentor materno,
aos contelidos femininos clivados, dispersos e nele projectados, possibilita,
por movimentos de integragdo, ligagdo, articulagdo e transformagdo num
vaivém continuo/descontinuo, entre dentro/fora num aqui e agora presente,
passado e futuro, a reparagio e restauragdo do objecto, mantendo assim a
integridade do Eu.

Desenvolve-se no seio desta relagdo uma ‘réverie” materna, uma fungao
alfa, que em proliferagdo, possibilita a criagdo e aperfeicoamento de uma
barreira de contacto. Esta barreira de contacto em constante desempenho
das suas funcdes de formagéo e separagdo dos fendmenos mentais, cria a

capacidade do sujeito distinguir e diferenciar o dentro do fora, o presente do
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passado e do futuro, a mae do pai, a crianga do adulto, a mulher do homem.

Deste encontro catastréfico e do espago psiquico virtual por ele criado, ao
servico do conhecimento e da comunicagdo entre interno/externo,
novo/antigo, adormecido/acordado, emerge a representacdo da palavra
como representante de coisa, a resposta Rorschach, a representacao, a
concepcdo, o simbolo interno integrado e re-significado, o corpo sexual
adulto e estavel - a transformacéo do ser na realizacdo do ser que procura a
sua verdade, a sua identidade de poder existir e de existir com o Outro, a sua

bissexualidade psiquica transformada em feminino ou masculino.

O sujeito ligado, religado e construido na identificagao a funcéo alfa materna,
adquire ele proprio o seu espago mental que contém as suas proprias
producdes sendo, por conseguinte, portador de autonomia para elaboragéo
do seu projecto existencial, continuando na trilha pela verdade ultima, o seu
“O”, 0 novo “O” do sujeito recriado, re-significado e renovado no adulto que &
a partir da crianga que foi, no aqui e no agora especifico e determinado que
numa dinamica relacional lhe permite o crescimento e a expans&o do seu

universo psiquico.

O feminino surgiu-nos tal como uma pré-concepgdo ou um pensamento, que
procura um contentor materno que o pense de forma a se transformar numa
realizagdo, numa concepgao. E no interior da relagdo materno/feminino,
estabelecida como protétipo da relagdo continente/contetdo, que € atribuido
a pré concepgdo (ser) um significado, transformando-a assim numa
realizagéo ser, numa experiéncia emocional apta a ser utilizada para novas
experiéncias, abrindo e exponenciado o leque de significagdes, e ampliando
o seu aparelho conceptual. Desta relagdo nasceu o ser que realiza a
experiéncia, a relagéo diferenciada que se abre ao Outro geradora de novos
sentidos. Perante sensacdes novas desconhecidas emerge a necessidade
de um contentor que as pense e contenha, um para-excitante as excitagdes

do feminino.
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No entanto, também constatamos que uma vez construido o ser, torna-se
necessario a entrada de novos elementos excitantes - masculinos - que
abram e perpetuam o ciclo do ser, no sentido de Winnicott: primeiro ser,
depois ser com, aberto a novas experiéncias e realizagoes, ampliando e
perpetuando o ciclo da existéncia e nao se encerrando aqui no

materno/feminino.

Na adolescéncia, porque recolocada a questdo da identidade, pela
transformacao psiquica dos modelos identificatorios parentais e pela procura
de novos modelos, o sujeito encontra-se de novo na encruzilhada
identificatoria, na necessidade de afirmar e confirmar o seu ser (materno
primario) para poder passar a ser com (feminino primario). O adolescente
encontra-se no caminho da procura de si, para que possa encontrar o Outro

que o complemente e que ele possa complementar.

O Rorschach, repleto de atributos femininos e masculinos, ao colocar em
questdo a integracao destes elementos, e ao procurar a representacéo de
corpo mas inserido num relagdo objectal, permitiu-nos observar a forma
como o sujeito organizou e estruturou estes elementos, de modo a atribuir
uma consisténcia e significagéo a sua propria existéncia. A maneira como o
sujeito organizou e delimitou a resposta permitiu-nos, por fim, aceder ao tipo
de pensamento utilizado. O simbolo criado a partir desta vivéncia renovada
com o materno e o feminino, ofereceu-nos a possibilidade de compreender
como o sujeito se reorganizou e reestruturou face a ela, evidenciando assim

a qualidade do seu pensamento.

6. Ao longo deste estudo tivemos oportunidade de estudar o feminino e o
materno dentro de uma perspectiva de um trabalho do pensamento, capaz
de ser analisado pelo processo resposta Rorschach, contribuindo também

para uma melhor compreensao do Rorschach, enquanto metodo e técnica.
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Através da andlise dos protocolos pode-se entdo pensar em duas questbes
que, apesar de distintas, nos parecem complementares. Por um lado,
percebemos como & possivel a construgdo de um novo eixo de analise ao
processo resposta Rorschach, permitindo a caracterizagéo da actividade do
pensamento como dependente das estruturas do materno e do feminino. Por
outro lado, justifica-se a pertinéncia da utilizagdo do Rorschach na descrigao

do funcionamento psicolégico dos sujeitos a luz destas novas teorizagbes.

Sujeito e observador num trabalho interactivo, dedicam-se a construgéo da
verdade psicolégica do sujeito, ao aumento do seu proprio conhecimento,
pela criacéo e construgio de sentidos a experiéncia emocional vivida neste
contexto de situagdo projectiva, numa perspectiva adaptativa, construtiva e
regeneradora. Trata-se aqui de estabelecer uma coeréncia da integragéo dos
dados recolhidos de forma a produzir um discurso com e sobre o sujeito,
sobre a procura de sentidos as situagées por si vividas, abrindo-se assim um
caminho edificante para novas questdes, capazes de enriquecer o patrimoénio

mental dos sujeitos. (Marques, 1994)

No entanto, € de salientar para esta procura de verdade ao sujeito
psicologico, a necessidade de convergéncia e coeréncia entre um quadro de
referéncias tedrico, a técnica e o método utilizado, permitindo assim, o
estabelecimento de uma atitude digna, capaz de caracterizar a identidade do
Psicologo Clinico. Esta atitude coerente entre teoria, método e técnica é
aquela que nos permite aceder com légica interna e solidificada a descrigao
do funcionamento mental do sujeito, mediada por um relagéo construida num

aqui e num agora contextual e determinado.

A utilizagdo da técnica Rorschach, inserida num modelo teérico claro e
preciso, neste caso a perspectiva psicanalitica, possibilita no nosso entender
a descricdo do funcionamento interno do sujeito, numa perspectiva

construtiva, que é aquela que lhe confere o seu peso de verdade.
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O Rorschach, como um elemento privilegiado na actividade clinica do
Psicologo, quando utilizado nesta linha de convergéncia e coeréncia interna,
constitui-se como um instrumento preciosissimo a construcdo da verdade do
sujeito. Psicologo e sujeito reunem-se numa experiéncia emocional Unica, em
que ambos participam na criagéo e reconstrugédo do conhecimento do sujeito
observado, pela atribuicdo de novos sentidos e significagdes as experiéncias

emocionais aqui vividas e revividas.

Pensamos que num estudo préximo seria interessante integrar nestas
consideracdes tetricas do materno e do feminino, o seu par complementar -
o paterno e o masculino. Estes, ao se constituirem como o negativo
conjuntivo do materno/feminino permitem a complementariedade e a reuniao
do ser com o ser com, perpetuando e ampliando o ciclo do materno/feminino,
nao o deixando encerrar-se em si mesmo, e expandindo o universo mental

dos sujeitos observados.

7. Por fim, pensamos ser importante salientar que, a natureza deste estudo,
essencialmente tedrica, ndo se inscreve num modelo experimental, numa
légica empirica e experimental. Antes porém, tenta, através de uma técnica
clinica projectiva, do estudo das respostas Rorschach, efectuar uma
transposicdo do contetido manifesto ao contetido latente, e assim abrir um
leque de re-significagdes internas e aceder a uma melhor compreenséo do

funcionamento mental do sujeito, aceder a sua verdade psicologica.
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