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Resumo

Objetivo Este estudo investigou a relacdo entre espiritualidade, religiosidade e
erotismo, na adulticia avangada, com 0s objetivos especificos de 1) explorar, em
profundidade, o significado de erotismo para esta faixa etéria, 2) comparar a relagéo entre
espiritualidade, religiosidade e erotismo entre géneros, e 3) em individuos casados/em unido

de facto e solteiros.

Meétodo Através de uma abordagem mista, a amostra por conveniéncia foi composta
por 177 participantes com 55 anos de idade ou mais, recrutados em universidades sénior
portuguesas. A espiritualidade foi medida através do Questionario de Bem-Estar Espiritual
(SWBQ), a religiosidade através da Escala de Religiosidade da Duke (DUREL), e o erotismo

foi avaliado segundo a sua importancia e presenca na vida dos participantes.

Resultados Os participantes identificaram o erotismo como um estimulo e destacaram
a relacdo entre erotismo e sexualidade, embora também considerado uma distin¢do entre os
mesmos conceitos. Além disso, abordaram o erotismo numa dimensdo emocional, espiritual e
ligada a qualidade de vida. Entre os homens, observaram-se correlagfes positivas entre a
importancia do erotismo e as dimensdes ambiental e humanitaria de bem-estar espiritual, e
com a religiosidade intrinseca. Nos solteiros, verificou-se uma correlacdo negativa entre

erotismo e a dimensdo humanitéria de bem-estar espiritual.

Conclusbes Os participantes mais velhos do presente estudo percecionam o erotismo
como estimulo e segundo uma perspetiva sexual, emocional, espiritual e ligada a qualidade de
vida. Além disso, nesta faixa etaria, espiritualidade e religiosidade correlacionam-se de forma

diferente com o erotismo, dependendo do género e do estado civil.

Palavras-chave: envelhecimento, sexualidade, espiritualidade, religiosidade, erotismo
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Abstract

Objective This study investigated the relationship between spirituality, religiosity, and
eroticism in advanced adulthood, aiming to explore in depth the meaning of eroticism for this
age group, to compare the relationship between spirituality, religiosity, and eroticism between

genders, and in married/common-law and single individuals.

Method Using a mixed-method approach, a convenience sample was composed of
177 participants aged 55 or older, recruited from Portuguese senior universities. Spirituality
was measured through the Spiritual Well-Being Questionnaire (SWBQ), religiosity through
the Duke Religiosity Scale (DUREL), and eroticism was assessed based on its importance and

presence in the participants' lives.

Results Participants identified eroticism as a stimulus and highlighted the relationship
between eroticism and sexuality, while also considering a distinction between these concepts.
Additionally, they discussed eroticism in an emotional, spiritual, and quality-of-life
dimension. Among men, positive correlations were observed between the importance of
eroticism and the environmental and humanitarian dimensions of spiritual well-being, as well
as with intrinsic religiosity. In single individuals, a negative correlation was found between

eroticism and the humanitarian dimension of spiritual well-being.

Conclusions Older participants in this study perceive eroticism as a stimulus, with
sexual, emotional, spiritual, and quality-of-life dimensions. Moreover, in this age group,
spirituality and religiosity correlate differently with eroticism, depending on gender and

marital status.

Keywords: aging, sexuality, spirituality, religiosity, eroticism
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Introducéo

A sexualidade no envelhecimento tem sido amplamente discutida na literatura,
especialmente no que se refere as suas mudancas e implica¢@es na vida dos individuos. Prevé-
se que, até 2030, cerca de um em cada cinco americanos terd uma idade igual ou superior a 65
anos de idade (Owusu et al., 2023), sendo que esta tendéncia também se observa nas
sociedades ocidentais, onde o envelhecimento demogréafico tem vindo a crescer de forma
expressiva (Carvalheira, 2018). Em Portugal, o mesmo fenémeno é visivel através do

aumento constante da populacdo idosa (Instituto Nacional de Estatistica, 2023).

O envelhecimento parece atuar, indireta e negativamente, na qualidade da vivéncia
sexual (Carvalheira, 2018), aumentando a prevaléncia de disfuncdo sexual, o que se reflete na
perda de desejo e atividade sexual (Geerkens et al., 2020). Contudo, a capacidade de

experimentar prazer e manter uma vida sexual ativa permanece (Carvalheira, 2018).

Além disso, os niveis de espiritualidade e religiosidade aumentam com o avancar da
idade (Nelson et al., 2023), estando associados a um envelhecimento mais saudavel (Abdala
et al., 2015), a uma vida mais longa e a uma melhor saude fisica e mental, na adulticia
avancada (Zimmer et al., 2016). O termo religido encontra-se associado a crencas e praticas
simbdlicas que aproximam o individuo do sagrado, enquanto a espiritualidade se caracteriza
por uma reflexdo pessoal e uma busca pelo significado da vida numa relagdo com o sagrado

ou o transcendente (Kimura et al., 2016).

O papel desempenhado pela espiritualidade e religiosidade, na vida dos individuos,
estende-se ao comportamento sexual. Por um lado, parece existir uma correlagéo positiva
entre aspetos como a religiosidade intrinseca, o fundamentalismo religioso, a espiritualidade,
e a culpa sexual (Woo et al., 2012), porém, outras pesquisas mostram que a espiritualidade se

pode correlacionar com uma maior frequéncia de relagdes sexuais (Burris et al., 2009).



Por sua vez, a maioria das principais religides do mundo define aquilo que constitui
uma atividade sexual virtuosa e/ou aceitavel (Ahrold et al., 2011). Estas normas religiosas sao
muitas vezes restritivas, promovendo uma moral sexual que privilegia a atividade sexual
dentro de certos limites, como o casamento (McFarland et al., 2011). Contudo, embora a
religiosidade esteja, frequentemente, associada a atitudes conservadoras em relacéo ao sexo,
0s cddigos normativos religiosos também podem assumir uma posicéo favoravel,

relativamente a sexualidade (Iveniuk et al., 2016).

O erotismo representa um conceito fundamental da natureza humana, central a
sexualidade, mobilizando o interesse, 0 desejo e a excitacdo sexual (Carvalheira, 2018). Nesta
fase da vida, o erotismo surge como uma parte integrante da expressao sexual dos individuos,
embora o investimento erotico possa representar um desafio para a atividade sexual (Gomes,

2018).

A relacdo entre espiritualidade, religiosidade e erotismo é um tema ainda pouco
explorado, particularmente no contexto do envelhecimento e em Portugal, o que justifica a
relevancia deste estudo. Assim, pretende-se investigar o modo como estas dimensoes se
relacionam com a vivéncia do erotismo em individuos idosos, comparando diferencas de

género e estado civil.

Revisado da literatura

Envelhecimento da populacéo
A proporcdo de idosos com idade igual ou superior a 65 anos encontra-se em
crescimento, prevendo-se que aumente de 12% para 21%, até 2030 (Nashi & Misra, 2020).

No mesmo ano, um em cada cinco americanos tera uma idade superior a referida (Owusu et



al., 2023) e, em 2040, a populacédo idosa representara 21,7% da populacéo total, esperando-se

ainda um crescimento substancial desta faixa etéria, até 2050 (Gulley et al., 2017).

Também nas sociedades ocidentais, a populacdo de adultos idosos é consideravel e
encontra-se em crescimento. Em 2005, a populacéo de adultos idosos (16,4%) ultrapassou,
pela primeira vez, a populacdo jovem (16,0%), em Portugal (Carvalheira, 2018). Ainda, a
percentagem de populacdo com 65 ou mais anos de idade aumentou, consideravelmente, entre
2011 e 2020 (19,2% e 23,2%, respetivamente). Ja em 2021, os individuos neste escaldo
representavam 23,6% da populacao residente (Instituto Nacional de Estatistica, 2023). Esta
tendéncia de envelhecimento demografico surge como resultado de fatores como 0 aumento
da esperanca de vida e a reducdo da mortalidade nas idades mais avangadas (Granic et al.,

2018).

Sexualidade ao longo envelhecimento

A sexualidade pode ser definida como um conceito multifacetado que inclui elementos
psicolégicos, fisiologicos, comportamentais e sociais vivenciados em intensidades diferentes
(Henkelman, 2023), referindo-se a uma interacdo complexa entre aspetos bioldgicos e

psicossociais (Hodson et al., 2019).

Por sua vez, o envelhecimento parece atuar, indireta e negativamente, na qualidade da
vivéncia sexual (Carvalheira, 2018), aumentando a prevaléncia de disfuncdo sexual, na
populacdo masculina saudavel, o que se reflete na perda de desejo e atividade sexual

(Geerkens et al., 2020).

De facto, 0 avancar da idade encontra-se associado a mecanismos morfoldgicos e
fisiologicos que desempenham um papel fundamental no desenvolvimento da disfungao
sexual (Tirado et al., 2016). Nomeadamente, envelhecimento e fungdo sexual parecem

relacionar-se através da saude fisica, no caso dos homens, e da qualidade da relagéo, no caso
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das mulheres, sendo as perturbagfes sexuais mais comuns a disfuncéo erétil, a ejaculacdo
retardada (Dominguez & Barbagallo, 2016) e niveis reduzidos de libido, sendo que um, em
cada trés homens com 50 anos de idade, apresenta alguma forma de disfuncéo sexual
(Herkommer et al., 2023). O desejo e a antecipacdo da relagdo sexual podem diminuir (Traeen,
Carvalheira et al., 2017), sendo que adultos mais velhos apresentam um afastamento
relativamente as relaces sexuais e outros aspetos da sexualidade (von Humboldt et al., 2021),
especificamente, relagdes sexuais vaginais. Assim, verifica-se um aumento da prevaléncia da
inatividade, sendo a doenca fisica da parceira (23%), a falta de interesse (21%) e a viuvez
(23%) as causas mais comuns (Palacios-Cefa et al., 2012). Diversos fatores psicossociais e
demogréficos parecem restringir as atividades sexuais, na idade avangada. Nomeadamente, a
crenga de que ndo existe razdo para manter uma vida sexual ativa, nesta fase, influenciada
pela auséncia de parceiros, por limitacdes fisicas e/ou pela perda da capacidade reprodutiva

(i.e., apds a menopausa; DeLamater, 2012).

A visdo acerca da sexualidade tem vindo a registar mudancas significativas, sendo
considerada uma fonte de gratificacdo insubstituivel, para homens e mulheres (Aboim, 2016).
Aliada a isto, a realidade atual, pautada por uma populacéo crescente de idosos, explica o
surgimento de novas necessidades e expectativas relacionadas com a sexualidade (Treaen et

al., 2017).

Assim, apesar do declinio na capacidade reprodutiva e sua cessacao (i.e., no caso da
mulher), a capacidade de experimentar prazer e manter uma vida sexual ativa permanece
(Carvalheira, 2018). De facto, evidencia-se uma variabilidade consideravel, relativamente a
idade em que a expressdo sexual tende a cessar (Langer, 2009). Uma elevada percentagem de
homens e mulheres permanece, sexualmente, ativa até mais tarde na vida (Lochlainn &
Kenny, 2013), reportando uma frequéncia relativa a pratica de relagdes sexuais de, pelo

menos, uma vez por més (Dominguez & Barbagallo, 2016). Além disso, entre 70 e 84% dos
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paises reportam atividade sexual em adultos mais velhos. No caso dos EUA, homens (67%) e
mulheres (40%) idosos, com idades compreendidas entre os 65 e 0s 74 anos, relatam
envolver-se em algum tipo de pratica sexual, sendo 0 mesmo verdade para homens (38%) e
mulheres (17%) com idades compreendidas entre os 75 e os 85 anos (Hillman, 2012). Por sua
vez, o desejo sexual também se mantém, independentemente da idade (Palacios-Cefia, 2012),
sendo que uma parte significativa dos individuos idosos revela estar satisfeita com a sua vida

sexual (Treeen, Carvalheira et al., 2017).

O processo de envelhecimento parece ser acompanhado por um aumento da
proximidade e da ternura, nas relagdes intimas (von Humboldt et al., 2020). Nesta fase da
vida, além da relagdo sexual vaginal, as praticas sexuais mais comuns incluem o beijo e 0
abrago (Palacios-Cefia et al., 2012), além de que homens (73%) e mulheres (41%) idosos
relatam um envolvimento frequente em preliminares (e.g., abracos, beijos, caricias, toques

sexuais; Hillman, 2012).

Ainda, no estudo de Corona e colaboradores (2010), mais de 40% dos homens
consideravam a existéncia de alternativas a erecdo normativa, para obter gratificacdo sexual, 0
gue demonstra que os adultos mais velhos procuram continuar a envolver-se em atividades
reciprocas e prazerosas (Corona et al., 2010), bem como a importancia de expressar a
sexualidade ndo-coital com os seus parceiros (von Humboldt, 2021). De facto, mulheres
(63%) e homens (85%) reportam a importancia da sexualidade nas suas vidas, o que enfatiza a
relevancia deste aspeto para as pessoas mais velhas, na sua propria perspetiva (Carvalheira,

2018).

Espiritualidade ao longo envelhecimento
Embora Portugal seja um estado laico, em 2005, os dados revelavam que 93% da

populagédo portuguesa tinha alguma crenca religiosa ou espiritual, em Deus (81%) ou nalgum
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espirito ou fonte de vida (12%). Apenas 6% afirmava ndo ter qualquer crencga, enquanto a
Igreja Catdlica Romana continuava a ser o grupo religioso dominante, representando 84,5%
da populacédo. Esta hegemonia religiosa catélica permanece evidente, dado que 81% da
populacdo portuguesa se considera catdlica, 6,8% nédo segue qualquer religido e 3,9% pertence
a minorias religiosas, das quais 16% sdo ortodoxos, 22% protestantes, 47% outros cristaos,

0,8% judeus, 6% muculmanos e 8% representam outros nado cristdos (Coutinho, 2020).

Os niveis de espiritualidade e religiosidade aumentam com o avangar da idade, através
de um processo individual de envolvimento com a fé (Nelson et al., 2023). Estes recursos
parecem estar associados a um envelhecimento mais saudavel (Abdala et al., 2015), a uma
vida mais longa e a uma melhor saude fisica e mental, na adulticia avangada (Zimmer et al.,
2016). Em especifico, niveis elevados de espiritualidade e religiosidade encontram-se,
negativamente, associados a sintomas depressivos e ansiosos, a0 mesmo tempo que se
correlacionam, de forma positiva, com a satisfacdo com a vida, com o sentido da vida

(Coelho-Junior et al., 2022), e com o bem-estar (Kahriman & Bulut, 2022).

O termo espiritualidade refere-se a uma busca individual por respostas as questdes
fundamentais da vida (e.g., significado e propdsito da vida, realidade, amor, bem, mal,
doenca, morte; Rahimi et al., 2013), visando encontrar significado e conexdo com o divino ou
o transcendental, através de um percurso que pode, ou nao, resultar no estabelecimento de
praticas religiosas e/ou na formacgédo de comunidades de cariz religioso. A espiritualidade
consiste numa construgdo multidimensional que abrange crencas e praticas nao centradas na
tradigéo (e.g., meditacéo), estando relacionada com o desenvolvimento pessoal e a
consciéncia interior (Dillon & Wink, 2007). Assim, as crencas espirituais podem incluir

qualquer tipo de crenca, incluindo a auséncia de crenca (Gallardo-Peralta, 2017).
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A investigacdo destaca a relevancia da espiritualidade e a sua relacdo com a satde
fisica e mental (Singh & Kedare, 2014; Velasco-Gonzalez & Rioux, 2014), a0 mesmo tempo
que niveis mais elevados de espiritualidade conduzem a uma melhor qualidade de vida
(Hannan & Hidayat, 2020). De facto, parece existir uma associacao especifica entre
espiritualidade e qualidade de vida, que transcende o impacto do apoio social percebido. O
mesmo é sugerido pelo papel significativo das experiéncias espirituais na capacidade de o0s
idosos encontrarem um equilibrio nos dominios fisico, psicoldgico, social e ambiental, no
contexto das implicacdes do processo de envelhecimento. Além disso, a espiritualidade
contribui, significativamente, para o sentimento geral de satisfacdo com a vida (Rim et al.,
2019), sendo considerada um mecanismo valioso para a gestao de stress e para 0 aumento de
produtividade (Rezaei Aderyani, 2021). Ainda, as praticas espirituais ajudam os individuos
mais velhos a manter a esperanca em relacdo a vida (Debnath et al., 2022), bem como a
suportar limitacdes, dificuldades e perdas, levando ao desenvolvimento de pensamentos e
sentimentos positivos (Kapri & Kathpalia, 2019). Por sua vez, o bem-estar espiritual também
se encontra, positivamente, correlacionado com a qualidade de vida das pessoas mais velhas

(Ali etal., 2015).

O bem-estar espiritual abrange questdes como o sentido de significado e o prop6sito, a
transcendéncia, a ligagdo com o eu, os outros, 0 mundo e um poder maior, e as buscas
espirituais. Especificamente, o significado e propésito envolvem sentimentos como paz e
esperanga; a transcendéncia refere uma sensacdo de bem-estar transtemporal e transespacial; a
ligacdo implica uma sensacdo de integridade com significado, proposito e esperanca; e as
buscas espirituais refletem uma sensacdo otimizada de ser e de significado (Lou, 2015),
podendo, ainda, estar presente uma dimens&o relacional que envolve a conexdo consigo

mesmo, com 0s outros e com o transcendente (Gouveia, 2011).
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Na percecdo de individuos mais velhos, a religido encontra-se associada a crencas
pessoais, filiagdo comunitéria e praticas organizadas, ao passo que a espiritualidade surge
como um conceito mais abstrato, que inclui nogdes ndo teistas de um poder superior
(Schlehofer et al., 2008). Assim, o termo religido encontra-se associado a crencas e praticas
simbdlicas que aproximam o individuo do sagrado, enquanto a espiritualidade se caracteriza
por uma reflexdo pessoal e uma busca pelo significado da vida numa relacdo com o sagrado

ou o transcendente (Kimura et al., 2016).

O conceito de religido consiste num sistema organizado de crencas, praticas, simbolos
e rituais que facilitam a proximidade desejada com o sagrado, ou o transcendente, sendo que
religiosidade se refere a medida em que um individuo acredita, segue e pratica uma religido
(Koening et al., 2012). Consiste numa experiéncia social que nasce e se desenvolve em

comunidade, e que, por isso, assume uma natureza relacional (Gallardo-Peralta, 2017).

As evidéncias demonstram que a religiosidade se encontra ligada a satisfacdo com as
relacBes sociais (Gallardo-Peralta, 2017) e relacGes positivas, em adultos mais velhos
(Schuurmans-Stekhoven, 2019). Do mesmo modo, aspetos como as redes sociais e a
disponibilidade de apoio, medeiam a relagcdo encontrada entre a frequéncia de servicos

religiosos e a satisfacdo com a vida (Lorca & Valenzuela, 2020).

Além disso, niveis mais elevados de bem-estar espiritual, religiosidade intrinseca e
frequéncia da igreja encontram-se, positivamente, associados ao bem-estar mental e
emocional (Abu, 2018), a uma vida mais longa e a uma melhor sadde (i.e., fisica e mental), na
presente faixa etaria (Zimmer et al., 2016). A religiosidade, por sua vez, parece estar
associada a aspetos como a felicidade, a autoestima e a satisfacdo com a vida, atenuando 0s

efeitos negativos do stress na salde fisica e no bem-estar mental (Achour et al., 2019), ao
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mesmo tempo que a importancia atribuida a religido se encontra, positivamente,

correlacionada com a qualidade de vida e comportamentos de saide (Moons, 2019).

Em comparacdo com a espiritualidade, a religiosidade apresenta uma associagdo com a
qualidade de vida no que se refere ao apoio da congregacdo e a satisfacdo com as relacoes

sociais (Gallardo-Peralta, 2017).

Espiritualidade e sexualidade

O papel desempenhado pela espiritualidade e religiosidade parece estender-se ao
comportamento sexual. Por um lado, evidencia-se uma correlagdo positiva entre aspetos como
a religiosidade intrinseca, o fundamentalismo religioso, a espiritualidade, e a culpa sexual
(Woo et al., 2012). Porém, outros resultados demonstraram que a espiritualidade se
correlacionou, consistente e positivamente, com a frequéncia de atividade sexual sem o uso de
preservativo, com o nimero de parceiros sexuais e com a frequéncia de relacdes sexuais
(Burris et al., 2009). Ainda, 0 mesmo construto parece desempenhar um papel ambiguo,

relativamente a aspetos como a fantasia e as atitudes sexuais (Ahrold et al., 2011).

Por sua vez, a maioria das principais religides do mundo define aquilo que constitui
uma atividade sexual virtuosa e/ou aceitavel (Ahrold et al., 2011), sendo que a religiosidade
parece estar associada a uma atividade sexual limitada (Burris et al., 2009). Evidéncias
demonstram uma relagéo significativa entre religiosidade e comportamento sexual, mesmo
entre aqueles que se consideram pouco influenciados pela religido, dado que um terco deste
grupo concorda que a religido afeta o seu comportamento sexual (Iveniuk et al., 2016). O
estudo de Ahrold e colaboradores (2011) demonstrou que mulheres ateias e agnosticas
reportavam maior frequéncia e tipo de fantasias sexuais. Uma realidade que se pode dever a
culpa sexual, uma vez que esta se encontra, negativamente, associada ao desejo (Woo et al.,

2012). Tais evidéncias apontam uma ligacdo entre religiosidade intrinseca e atitudes sexuais
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mais conservadoras, tanto em homens como em mulheres (Ahrold et al., 2011), sendo que a
recordacgéo de experiéncias sexuais parece diminuir as intengdes de comportamento espiritual,

assim como os comportamentos morais (Rigo et al., 2016).

Por sua vez, um maior fundamentalismo religioso tende a promover visoes tradicionais
acerca do sexo casual, da homossexualidade e dos papéis de género (Ahrold & Meston,
2010). Neste seguimento, tanto a populacdo portuguesa, como a catélica, consideram pouco
justificaveis comportamentos como a prostituicao e relagcBes sexuais com parceiros ocasionais
(Duque, 2022). O mesmo demonstra que as normas religiosas orientam a expressao sexual
para relagdes monogamicas, sendo que a religiosidade se encontra, frequentemente, associada

a uma menor ocorréncia de sexo extraconjugal (Drum et al., 2009).

De facto, parece que a religiosidade se encontra associada a aspetos positivos, no caso
de individuos casados, 0s quais ndo se estendem aos seus pares religiosos solteiros. O mesmo
é demonstrado pelos resultados que evidenciam que a relagdo encontrada entre
espiritualidade, religido, frequéncia sexual e satisfacdo com a vida sexual ndo se verifica entre
individuos ndo casados. Nomeadamente, neste grupo, observa-se que aqueles que frequentam
servicos religiosos, com maior regularidade, reportam também menor frequéncia sexual
(Cranney, 2020). No caso especifico dos individuos mais velhos, a religido representa uma
componente da vida social com impacto no comportamento sexual, especialmente na deciséo

de se absterem do envolvimento sexual fora do casamento (McFarland et al., 2011).

Assim, estas conclusdes podem dever-se a desaprovacao tradicional das perspetivas
religiosas, relativamente a sexualidade ndo conjugal (Cranney, 2020). Por sua vez, 0s
resultados de Hackathorn e colaboradores (2016) parecem corroborar esta hipotese, ao
demonstrarem que a culpa sexual medeia a relacéo entre satisfacdo sexual e religiosidade, em

individuo solteiros, mas ndo em participantes casados.
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Contudo, os codigos normativos religiosos também podem assumir uma posi¢do
favoravel, relativamente a sexualidade (lveniuk et al., 2016). De facto, a frequéncia de
servicos religiosos encontra-se, significativamente, relacionada com a satisfagéo sexual, ao
mesmo tempo que aspetos mais intrinsecos/pessoais da espiritualidade (e.g., frequéncia de
oracdo) parecem estar associados a frequéncia sexual (Cranney, 2020). Além disso,
individuos que se encontram em relagbes amorosas com cénjuges mais religiosos referem
niveis mais elevados de satisfacdo sexual (Perry, 2016), o que também se verifica no caso da

santificacdo conjugal (Dew et al., 2018).

Por sua vez, a integracdo religiosa na vida quotidiana dos individuos apresenta uma
correlagéo fraca, mas positiva, com o prazer sexual (McFarland et al., 2011). Outros
resultados demonstram, ainda, que mulheres altamente influenciadas pela religido nao
apresentam um desejo sexual mais moderado, e que a influéncia religiosa se encontra
associada a uma maior satisfacdo autorrelatada, relativamente a frequéncia sexual e a

satisfacdo fisica, e com o sexo, no caso dos homens (lveniuk et al., 2016).

Erotismo

O erotismo é caracterizado por sentimentos de excitacao, paixdo, luxdria e prazer
sexual (van Anders, 2015). Representa um conceito fundamental da natureza humana, central
a sexualidade, sendo “tudo aquilo que é capaz de acordar o desejo e de nos predispor para a

atividade sexual”, mobilizando o interesse, o desejo e a excitacao sexual (Carvalheira, 2018).

E possivel identificar quatro componentes principais do erotismo: a imaginago, o
sensorial, a novidade e o interdito/transgressdo. A imaginacao inclui as fantasias, realizaveis
ou ndo, enquanto a componente sensorial envolve estimulos referentes aos cinco sentidos. A
novidade refere-se ao mistério e a surpresa, frequentemente associada a rutura com a rotina

através de atividades inesperadas. Por sua vez, o interdito, ou a transgressao, envolve a quebra
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de normas e a busca por situagdes proibidas ou de risco, que podem intensificar a experiéncia

erotica, por via do atrevimento e de emocdes intensas (Carvalheira, 2018).

O erotismo surge como uma parte integrante da expresséo sexual de individuos mais
velhos, que procuram identificar e satisfazer as necessidades dos parceiros através da
utilizacdo de preliminares, nas suas relagdes sexuais (i.e., intimidade psicoldgica, atos fisicos,

Jogo, fantasia e surpresa), que promovem o aumento da excitacdo sexual (Gomes, 2018).

O investimento erotico pode representar um desafio para a atividade sexual, nesta fase
da vida, sendo que a forma como os casais vivem o erotismo depende de como este elemento
foi experienciado, ao longo da vida. Além disso, aspetos como preconceitos sociais e
intolerancia (i.e., relativamente a expressdo sexual, na adulticia avancada) influenciam a
vivéncia da sexualidade e do erotismo para individuos mais velhos. Nomeadamente, o padrdo
atual de beleza, centrado na sobrevalorizacdo de corpos jovens e o facto de a atragéo fisica
representar um requisito essencial para a satisfacdo sexual, representam fatores fundamentais

na perpetuacdo da tendéncia para dissociar o erotismo do envelhecimento (Gomes, 2018).

Objetivos do estudo

Dada a populagéo crescente de idosos, para quem a sexualidade continua a ser
essencial, a relevancia atribuida a sexualidade nos ensinamentos religiosos, o papel relevante
e impactante que a espiritualidade e religiosidade desempenham na vida dos individuos, bem
como na sua sexualidade, e a, ainda, escassa investigacéo que relaciona espiritualidade e
sexualidade, na adulticia avangada, torna-se pertinente investigar, em particular, a relacdo
entre espiritualidade e erotismo, com o propdsito de estudar a sexualidade, através de uma
lente que transcende fatores como desempenho, resposta, funcao e disfuncéo sexuais, tendo

em conta a riqueza e complexidade intrinsecas a esta construto (Carvalheira, 2018).
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O objetivo do presente estudo consiste, assim, em determinar a relacdo entre
espiritualidade e erotismo, em individuos idosos. Especificamente, pretende-se 1) explorar em
profundidade o significado do termo erotismo, para individuos idosos, 2) comparar a relagéo
entre espiritualidade e erotismo em individuos do género feminino e masculino, e 3) analisar a

relagdo entre espiritualidade e erotismo em individuos casados/em unido de facto e solteiros.

Metodologia

Design do estudo

O estudo seguiu uma abordagem mista, integrando uma componente qualitativa para
explorar, em profundidade, o significado do termo erotismo, e uma componente quantitativa
com o intuito de responder aos objetivos especificos de comparar a relacéo entre
espiritualidade e erotismo em individuos do género feminino e masculino, e em individuos
casados/em unido de facto e solteiros. Relativamente a estes objetivos especificos, utilizou-se
um design intersujeitos e correlacional, no sentido de examinar a relacdo e a intensidade das
associages entre as variaveis em estudo, nomeadamente a importancia e a presenca de
erotismo, o bem-espiritual e a religiosidade. Por sua vez, a componente qualitativa do
presente estudo foi realizada através de um design fenomenoldgico, a partir das vivéncias e

experiéncias dos participantes.

Participantes

A amostra deste estudo consistiu em 177 participantes com idade igual ou superior a
55 anos, numa amostra por conveniéncia, ndo probabilistica. Para o presente estudo,
estabeleceram-se critérios de inclusdo relativos a idade, habilidades de leitura e escrita e

preservacao da satde mental.

As caracteristicas dos participantes podem ser encontradas na tabela abaixo.

20



Tabela 1

Descri¢éo da Amostra em Estudo

n % M DP
Ano de Nascimento - - 715 5.8
Estatuto Profissional
Empregado/a 10 5.6 - -
Reformado/a 167 94.4 - -
Sexo
Homem 60 33.9 - -
Mulher 117 66.1 - -
Género
Masculino 61 34.5 - -
Feminino 115 65 - -
Omisso 1 6 - -
Orientacdo Sexual
Heterossexual 173 97.7 - -
Homossexual 1 6 - -
Outra 2 11 - -
Omisso 1 6
Estado Civil
Solteiro/a 13 7.3 - -
Casado/a / Em Unido de Facto 113 63.8 - -
Separado/a / Divorciado/a 30 16.9 - -
Vilvo/a 21 11.9
Educacéo
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Sem Escolaridade 1 .6 - -

Ensino Basico 3 1.7 - -
Ensino Secundario 56 31.6 - -
Ensino Superior 117 66.1 - -

Estatuto Religioso

Religioso/a, praticante 35 19.8 - -
Religioso/a, nédo praticante 93 52.5 - -
Agnostico/a 32 18.1 - -
Ateu/Ateia 17 9.6 - -

Considera-se uma pessoa espiritual?
Sim 74 41.8 - -

Na&o 103 58.2 - -

Como se pode verificar, a maioria dos participantes é do sexo feminino (66.1%),
identifica-se com este género (65%), encontra-se casada ou em unido de facto (63.8%), possui
0 ensino superior (66.1%), considera-se religiosa nao participante (52.5%), e ndo espiritual

(58.2%). Ainda, cerca da totalidade dos respondentes considera-se heterossexual (97.7%).

Materiais

Para a recolha de dados, foi utilizado o método de inquérito. A equipa de investigacao
elaborou o referente questionario (ver Anexo) no software Google Forms, o qual era
constituido por uma primeira seccao direcionada a recolha de dados sociodemograficos (e.g.,
idade, estatuto socioeconémico, profissdo/atividade profissional), seguida de uma sec¢éo
referente as crengas religiosas e espirituais dos participantes, e a saide dos mesmos. Além
disso, incluiu-se uma pergunta aberta destinada a aceder a perspetiva dos participantes acerca
do termo erotismo (“Para si, o que significa o termo “erotismo”? Por favor, forne¢a uma
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resposta aberta ¢ detalhada sobre o seu entendimento pessoal”). O questionario possuia um
tempo estimado de resposta de 15 minutos e informava os participantes acerca da natureza
voluntaria e andnima da sua participacdo, sendo que, em nenhum momento, foram solicitadas

informagdes identificativas.

Para aceder aos niveis de religiosidade dos participantes, foi utilizada a versdo em
portugués da Escala de Religiosidade da Duke ou Duke Religious Index (DUREL,; Taunay et
al., 2012), cuja consisténcia interna se demonstrou adequada (o de Cronbach > 0.75). Este
instrumento é composto por cinco itens destinados a medir o envolvimento religioso em trés
dimensdes distintas: Religiosidade Organizacional (RO), direcionada a participacdo em
atividades religiosas coletivas (“Com que frequéncia vai a uma igreja, templo ou outro
encontro religioso?””), com resposta de tipo Likert de 1 — “Mais do que uma vez por semana”
a 6 — “Nunca”; Religiosidade N&o Organizacional (RNO) referente a atividades individuais
(“Com que frequéncia dedica o seu tempo a atividades religiosas individuais, como preces,
rezas, meditagdes, leitura da Biblia ou de outros textos religiosos?”’), numa escala de resposta
de tipo Likert de 1 — “Mais do que uma vez por dia” a 6 — “Raramente ou nunca”; e
Religiosidade Intrinseca (RI), que avalia 0 compromisso pessoal com a religido, composta por
trés itens (e.g., Esfor¢co-me muito para viver a minha religido em todos os aspetos da vida”),
numa escala de resposta de tipo Likert de 1 — “Totalmente verdade para mim” a 5 — “Nao é
verdade”. Para o calculo da pontuacdo do instrumento, as trés dimensdes devem ser
analisadas, separadamente. No presente estudo, a subescala RI apresentou uma consisténcia

interna adequada (a. = 0.91).

Para aceder aos niveis de espiritualidade dos participantes, foi utilizada a versédo
portuguesa em idosos institucionalizados do Questionario de Bem-estar Espiritual ou
Spiritual Well-Being Questionnaire (SWBQ); Neves et al., 2018). Este instrumento consiste

num questionario de autopreenchimento, construido com base no modelo de bem-estar
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espiritual proposto por Fisher (1999), e constituido por 20 itens distribuidos por quatro
subescalas (Ambiental, Transcendental, Comunitéria e Pessoal). As pontuagdes sdo calculadas
através da média das respostas dadas aos itens das subescalas, e da soma das mesmas para
calcular a pontuacéo total do SWBQ, sendo que quanto maior a pontuacdo, maior o bem-estar
espiritual. Na versdo para pessoas idosas, foram excluidos quatro itens (um item da subescala
Comunitéria e trés itens da subescala Pessoal). Além disso, a analise fatorial realizada
demonstrou que 0 modelo a trés fatores parece ser o mais adequado para a populagéo
portuguesa idosa e institucionalizada, apresentando uma consisténcia interna adequada com
valores de alfa de Cronbach de 0.79 no SWBQ Total (16 itens), de 0.95 na subescala
Ambiental, de 0.87 na subescala Transcendental e de 0.68 na subescala Humanitéria (Neves et
al., 2018). A subescala Humanitaria inclui os itens 1 (amor pelos outros), 3 (generosidade
com os outros), 11 (alegria na vida), 13 (respeito pelos outros), 14 (sentido para a vida) e 15
(bondade para com os outros). A subescala Ambiental é constituida pelos itens 4 (ligagdo com
a natureza), 6 (admiracéo da paisagem), 7 (unido com a natureza), 9 (harmonia com o
ambiente) e 16 (magia na natureza). A subescala Transcendental compreende os itens 2
(relacdo com Deus), 5 (admiracéo pela criacdo), 8 (unido com Deus), 10 (paz com Deus) e 12
(vida de meditacdo ou oracdo). No presente estudo, a consisténcia interna demonstrou ser,
também, adequada no indice total (o = 0.88), assim como nas subescalas Ambiental (o =

0.91), Transcendental (o = 0.90) e Humanitaria (o = 0.80).

A seccdo final do questionario visava explorar a importancia do Erotismo, assim como
a sua presenca atraves de questdes com resposta de tipo Likert numa escala de 1 — Muito

Pouco a 5 — Muitissimo.

Procedimento
Os participantes deste estudo séo alunos, docentes e ndo docentes de universidades

sénior portuguesas, com idade igual ou superior a 55 anos. O contacto com as universidades
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foi realizado via e-mail, o qual incluia informacdes acerca da equipa de investigacéo, do
ambito e objetivo do estudo, bem como um pedido formal de colaboracéo, detalhando as
contribuigdes esperadas (i.e., divulgar o link pelos alunos, e equipa de docentes e ndo

docentes).

Para as universidades que aceitaram colaborar, no presente estudo, foi enviado o e-
mail que, por sua vez, deveria ser reencaminhado para os respetivos alunos e equipa, o qual
incluia um texto informativo direcionado aos possiveis participantes. No total, foram
contactadas 48 universidades, das quais 12 procederam a divulgacéo do questionério,
abrangendo as areas de Almada, Caldas da Rainha, Castelo Branco, Evora, Leiria, Lishoa,
Madeira, Ponta Delgada, Tomar, Torres Vedras e Santarém. Por sua vez, as respostas foram

recolhidas online e, automaticamente, armazenadas.

Analise Qualitativa dos Dados

A andlise qualitativa do presente estudo teve como finalidade gerar dados
fenomenoldgicos que permitissem aprofundar a compreensdo sobre o significado do termo
erotismo para individuos idosos. Para isso, foram analisadas as 177 respostas obtidas através

da questdo aberta presente no questionario online.

Tendo em conta o respetivo objetivo, procedeu-se a uma analise tematica, devido a sua
acessibilidade e flexibilidade tedrica. Este € um método amplamente utilizado para identificar,
analisar e reportar padrdes,. Especificamente, optou-se por uma analise tematica essencialista
ou realista, que visa relatar as experiéncias, os significados e a realidade dos participantes. Os
temas foram identificados de forma indutiva, considerando-se os significados expressos ao
longo de todo o conjunto de dados. Assim, a analise foi orientada pelos proprios dados, num
processo que nédo se baseia em esquemas de codificacdo pré-definidos, ou nos pressupostos

analiticos do investigador. Além disso, os temas foram identificados a um nivel semantico
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com foco nos significados explicitos, pelo que a analise se limitou, principalmente, ao que foi

escrito pelos participantes (Braun & Clarke, 2006).

A andlise realizou-se, manualmente, com inicio na leitura ativa das respostas, o que
permitiu uma maior familiarizagdo com os dados. Durante esse processo, foram anotadas
ideias e reflexdes iniciais. A partir dessa leitura, criaram-se 0s primeiros codigos, organizados
numa tabela para cada resposta. De seguida, cada codigo foi identificado com uma cor, ou
elemento, resultando numa legenda com 53 cddigos. Com base nesta codificacao inicial, foi
elaborado o primeiro mapa tematico, no qual os codigos relevantes foram agrupados aos
temas, identificados pela cor/elemento correspondente. O primeiro mapa tematico era
composto por 12 temas. Em seguida, procedeu-se a revisdo e ajuste do mesmo, o que resultou
na eliminacdo de temas inicias, que acabaram por ser integrados noutros ja existentes, e na
redistribuicdo de alguns codigos. Posteriormente, a equipa de investigacdo concordou na
eliminacdo de um tema, por se considerar que 0 mesmo ndo respondia a questdo e objetivo

tedricos, e numa redistribuicdo final de cddigos pelos temas.

Para cada tema e subtema, foram selecionados excertos representativos dos dados, de
forma a facilitar a compreensdo dos padrdes identificados. Por sua vez, a interpretacéo dos
temas baseou-se nos cddigos que os constituem, assim como nos codigos iniciais, e na
totalidade das respostas. Por fim e ap0s a codificacdo, os dados foram analisados no sentido
de identificar diferencas e semelhancas, tanto dentro das categorias de codigos, como entre

elas.

Analise Quantitativa dos Dados
Posteriormente ao processo de verificacdo da homogeneidade e normalidade dos
dados, foram calculadas diversas medidas de estatistica descritiva, com o intuito de aceder as

caracteristicas da amostra. Especificamente, a frequéncia e percentagem, bem como a média,
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0 desvio-padrdo, a assimetria e a curtose. Adicionalmente, foram calculados coeficientes de

correlacdo de Spearman, dado o carater ordinal das variaveis utilizadas. A analise descrita foi

realizada com recurso ao software IBM SPSS Statistics (verséo 29).

Resultados

De forma a caracterizar a amostra em estudo, no que diz respeito as variaveis

consideradas, foram calculados fatores de estatistica descritiva. Esta caracterizacdo pode ser

analisada na Tabela 2.

Tabela 2

Estatistica Descritiva das Variaveis em Estudo

M DP Mediana Varidncia Min. Max. Assimetria Curtose

Religiosidade Organizacional 33 14 3 2 0 5 -7 -2
Religiosidade Ndo-Organizacional 3.5 1.8 4 3.1 0 5 -.6 -1.3
Religiosidade Intrinseca 19 13 1.7 1.6 0 3.7 0 -1.4
Total SWBQ 38 .6 3.8 0.4 2.3 5 -2 -4
Subescala Humanitaria 41 6 4 3 2.3 5 -5 -1
Subescala Ambiental 43 7 4.4 4 2.2 5 -8 2

Subescala Transcendental 3 12 3 1.4 1 5 -1 -1.1

No que diz respeito as subescalas Religiosidade Organizacional e Ndo-Organizacional,

a amostra apresentou valores altos, acima do ponto médio da escala. Ja na subescala

Religiosidade Intrinseca, a amostra pontuou abaixo do ponto médio, revelando niveis baixos

nesta dimensao de religiosidade. No indice total do SWBQ, a amostra pontuou acima do

ponto médio, aproximando-se mais do extremo superior. Assim, podemos concluir que

apresenta niveis, consideravelmente, altos de bem-estar espiritual. O mesmo se verifica para
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as subescalas Humanitaria e Ambiental, com niveis ainda mais elevados, especialmente no
caso da segunda. Por ultimo, a amostra apresenta niveis medios de Bem-Estar Espiritual
Transcendental, sendo esta a subescala com niveis mais baixos do referente questionério.

Objetivo Geral: Determinar a relacéo entre espiritualidade e erotismo, em individuos

idosos

No ambito do objetivo geral do presente estudo, que consistia em determinar a relacédo
entre espiritualidade e erotismo, em individuos idosos, ou seja, perceber a relagdo entre a
importancia e a presenca de erotismo, e 0 bem-estar espiritual, assim como entre as variaveis
de erotismo e a religiosidade, foram calculados os respetivos coeficientes de correlacao de

Spearman. Os resultados podem ser encontrados abaixo.

Tabela 3

Relacédo entre Importancia, Presenca do Erotismo e Bem-Estar Espiritual

Variavel 1 2 3 4 5 6

1. Importancia do Erotismo - - - - - -

2. Presenca do Erotismo 0.68* - - - - -
3. Total SWBQ .02 .08 - - - -
4. Subescala Humanitéaria 11 10 J1F* - - -
5. Subescala Ambiental 15* A2 69**  B7** . -

6. Subescala Transcendental .08 -.00 83**  32*%*  30**

Tal como esperado, o indice total do SWBQ e as subescalas do mesmo questionario

encontraram-se correlacionadas entre si. Também as variaveis importancia e presenca de
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erotismo apresentaram uma correlacdo estatisticamente significativa, positiva e moderada (rho
= .68, p <.001). Além disso, observou-se uma correlacdo positiva, muito fraca, entre a

importancia do erotismo e a subescala Ambiental de bem-estar espiritual (rho =.15, p <.001).

Tabela 4

Relacéo entre Importancia, Presenca do Erotismo e Religiosidade

Variavel 1 2 3 4 5

1. Importancia do Erotismo - - - - -

2. Presenca do Erotismo 68** - - - -
3. Religiosidade Organizacional 14 .04 - - -
4. Religiosidade N&o-Organizacional .12 .02 53** - -
5. Religiosidade Intrinseca 19* .04 .68** 70**

Tambeém as subescalas de religiosidade se encontraram correlacionadas entre si, assim
como as variaveis importancia e presenca de erotismo. Ainda, a importancia do erotismo
correlacionou-se, positivamente e de forma muito fraca, com a subescala de Religiosidade
Intrinseca (rho = .19, p <.001).

Obijetivo 1: Explorar em profundidade o significado do termo erotismo, para individuos

idosos

A revisdo do mapa tematico inicial resultou na eliminacdo do tema anterior referente a
distingéo entre erotismo e sexualidade, e na sua integragéo no Erotismo e Sexualidade,
representando uma distingdo e oposi¢do em relacdo as demais dimensdes. Da mesma forma, o
tema inicial Liberdade, referente a liberdade e desinibicdo sexuais mencionadas pelos
respondentes, também foi incorporado no tema Erotismo e Sexualidade. Por sua vez, o tema

inicial Sensualidade também foi eliminado e incorporado, como subtema, no tema Erotismo
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como Estimulo j& que constitui um elemento que desperta interesse e desejo. Contudo, a sua
esséncia intencional destaca-o das restantes dimensdes. Por sua vez, o tema Autoestima e
Autocuidado foi eliminado, e a sua esséncia foi integrada como uma dimenséo do tema
Erotismo e Qualidade de Vida. Por fim, o tema inicial Beleza, que englobava a dimenséao de
arte, foi incluido no tema atual Espiritualidade no Erotismo, dado que a admiracéo do belo
também pode constituir um elemento de espiritualidade. Por fim, o tema Importancia do
Erotismo foi eliminado por consistir numa classificagdo que ndo respondia a questéo e
objetivos tedricos; e a dimensdo de excita¢do, inicialmente, integrada no tema Erotismo e
Sexualidade, foi redistribuida para o tema Erotismo como Estimulo, dado que a mesma foi
varias vezes mencionada como um fim altimo do estimulo (e.g., “Tudo o que de alguma

forma me possa excitar sexualmente”).

O mapa temaético final conta, assim, com cinco temas: Erotismo como Estimulo, o qual
é composto pelo subtema Seducéo, Erotismo e Sexualidade, o qual é constituido pelo subtema
Erotismo Além do Ato Sexual, Erotismo Emocional, Espiritualidade no Erotismo, e Erotismo

e Qualidade de Vida. Esta informacdo pode ser encontrada na tabela abaixo.

Tabela 5

Mapa Tematico Final

Tema Subtema Excerto Frequéncia
Erotismo como Estimulo “Gestos, palavras e 56
estimulo comportamentos

que possam

eventualmente
despertar o desejo

sexual.”
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Erotismo e

Sexualidade

Excitagéo

Seducéo

Desejo

Manifestacao

Sexual

Sensualidade

Prazer

Atracdo Fisica

Desinibicéo

“Tudo o que de
alguma forma me
possa excitar
sexualmente.”

“Q erotismo ¢ uma
forma de seducéo
que nos déa prazer e
desperta o interesse

sexual.”

“Algo a ver com

desejo sexual.”

“O erotismo ¢ uma
manifestacdo da
sexualidade (...)”
“Uma maneira
sensual de viver a
vida sexual.”
“Algo que nos da
prazer (...)"
“Atragdo pelos
outros homens
(...)”
“Desinibi¢ao no
ato sexual sem

censura.”

15

14

10

10
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Erotismo

Emocional

Satisfacéo

Pré-sexo

Funcédo Sexual

Liberdade

Autoconhecimento

Erotismo Além do

Ato Sexual

“Satisfa¢do pessoal
através da pratica

de sexo (...)”

“Abertura a
sexualidade.”
“Apeténcia para
um envolvimento
sexual.”

“Caminhada livre

(.)

“Conhecimento do
Seu corpo e como
trata-lo
sexualmente.”
“Pode haver
erotismo sem haver

sexo (...)”

“Erotismo ¢ uma
forma de expressar
(...) amor por outra

pessoa.”

19
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Espiritualidade no “Evolu¢do na 8

Erotismo espiritualidade.”
Erotismo e “Erotismo estimula 7
Qualidade de Vida (...) 0 bem-estar.”

Relativamente ao objetivo especifico de explorar em profundidade o significado do

termo erotismo, para individuos idosos, os resultados podem ser encontrados abaixo.
Tema Erotismo como Estimulo

Os resultados demonstraram uma perspetiva acerca do erotismo como estimulo (56),
referente a uma dimensao multifacetada, subtil ou explicita, fisica ou psicoldgica, que explora
a capacidade de despertar e/ou intensificar o desejo e a excitacdo sexual, e de tornar a

sexualidade mais apelativa, prazerosa e envolvente.

As respostas destacaram que o erotismo atua como um catalisador para o desejo
sexual, sendo que varios participantes utilizaram termos como “estimular” (8), “despertar” (5)
e “intensificar ” (1) para descrever o erotismo como um fator que provoca sensagdes, aumenta
a libido e/ou cria apetite sexual (“Erotismo ¢ o despertador do desejo sexual.”). Nesta
perspetiva, o erotismo foi percebido como uma forca ativa capaz de gerar ou intensificar o
impulso sexual, assim como a excitagdo (“Tudo o que de alguma forma me possa excitar
sexualmente.”, “Algo visual ou de toque que me excita sexualmente.”). Especificamente, os
homens mencionaram mais vezes 0 aspeto da excitacdo (11), do que as mulheres (7). O

mesmo torna-se, ainda, mais relevante, dada a discrepancia verificada entre os géneros.

A concecéo do erotismo como sendo um estimulo referiu uma natureza multissensorial
do termo (“Erotismo € tudo o que me aumenta a libido. Tanto podem ser estimulos visuais,

orais (como sons, conversas, etc.), odoriferos ou contactos fisicos!”, “Gestos, palavras e
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comportamentos que possam eventualmente despertar o desejo sexual.”, “Acdes, posicdes,
vestuario, que podem despertar o apetite sexual.”, “ Algo visual ou de toque que me excita
sexualmente.”). Alguns participantes também mencionaram o uso da fantasia e da imaginacéo
como estimulos, parte do processo erético. Estes elementos foram vistos como formas de
intensificar o desejo, destacando que o erotismo ndo é apenas fisico, mas também mental e
imaginario (“E a atitude, eventualmente com recurso a fantasia e & imaginagao, que potencia,

melhora e torna mais atrativa a atividade sexual.”).

Por sua vez, a Seducdo apareceu como um subtema frequente (7), em que o erotismo
foi visto como um conjunto de agdes intencionais que tém como objetivo atrair ou provocar
interesse sexual (“Acho que ¢ a utilizagdo do corpo para tentar conquistar alguém, induzindo a
pessoa ao sexo.”, “O erotismo ¢ uma forma de seducdo que nos da prazer e desperta o
interesse sexual.”, “Praticas de seducdo sexual.”). Segundo esta perspetiva, a sedugio

distinguiu-se do estimulo espontaneo, sendo descrita como uma estratégia ativa de conquista.
Tema Erotismo e Sexualidade

Adicionalmente, os resultados permitiram observar que erotismo e sexualidade se
revelavam conceitos interligados nas respostas dos participantes, que frequentemente
associaram o erotismo a fatores sexuais. Ao mesmo tempo, este tema também incluiu as

percecdes que distinguiram o erotismo do ato sexual em si.

Assim, o erotismo foi mencionado como estando, fortemente, ligado ao conceito de
desejo (14; “Algo a ver com desejo sexual.”, “Desejo de relagdes sexuais muito envolventes
..."), e associado ao encontro entre dois seres (“Entendo o erotismo como manifesta
tendéncia natural do desejo de encontro entre dois seres ... )”. Além disso, encontrou-se uma
referéncia ao desejo como algo profundo e inatingivel (“E relativo & sexualidade mas de uma

forma muito forte, de desejo que parece quase impossivel de atingir.”).
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O erotismo foi, também, entendido como uma manifestacéo sexual (10; “O erotismo é
uma manifestagdo da sexualidade ... ”), e associado a sensualidade (10; “Uma maneira
sensual de viver a vida sexual.”, “Estado do que é sensual.”). Ainda huma perspetiva de
erotismo e sexualidade, os participantes mencionaram o prazer (8; “Algo que nos da prazer ...
”, “Erotismo consiste em tudo o que o0 nosso ser ao olhar ou tocar lhe da prazer.”, “Interagao
¢ prazer com 0 sexo oposto.”), e indicaram que o construto estudado envolve a atracéo fisica e

sexual pelo outro (6), enfatizando o corpo como um elemento importante nessa dindmica

(“Atragdo pelos outros homens ... ”, “Uma forma de atracdo do corpo (sexo0).”).

Ao mesmo tempo, a desinibicdo (4) apareceu nas respostas como um aspeto
importante (“Desinibi¢do no ato sexual sem censura.”), permitindo uma experiéncia mais
livre (2) da sexualidade (“Caminhada livre ... ”, ““ ... de uma forma livre.”). Por sua vez, a

satisfacdo (3) foi identificada como um estado e uma consequéncia do erotismo (“Satisfacao

pessoal através da pratica de sexo ... ”, “Estado de satisfagdo sexual.”).

Ainda, 0 mesmo construto foi descrito como um estado que antecede o ato sexual (3;
“Abertura a sexualidade.”, “Erotismo é a capacidade de ativar os sentidos para 0 sexo0.”,
“Tudo o que leva a pratica do ato sexual.”), e através de uma perspetiva de erotismo referente
a funcdo sexual (3; “Erotismo, apeténcia para um envolvimento sexual.”, “A erecdo do
aparelho reprodutor por forma a poder ter uma relagdo sexual prazerosa e satisfatoria.”, « ...
relativo a capacidade de excitacdo sexual.”). Os respondentes consideraram, assim, que 0
erotismo tem uma fung&o fisica no contexto da sexualidade, preparando o corpo para o ato
sexual e garantindo uma experiéncia satisfatoria. Além disso, os resultados mostraram que 0s
homens mencionaram esta dimenséo, mais frequentemente (3), do que as mulheres (1), o que
pode ser significativo, tendo em conta que a amostra de respondentes era, maioritariamente

(65%), composta por participantes do género feminino.
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Neste tema, 0 erotismo também foi visto segundo o ponto de vista do
autoconhecimento (1), através do qual os participantes refletiram sobre o conhecimento do
proprio corpo, no contexto sexual (“Conhecimento do seu corpo e como trata-lo

sexualmente.”).

Por outro lado, alguns participantes mencionaram uma distingéo entre erotismo e ato
sexual (4), indicando que o primeiro pode existir sem o segundo (“O erotismo ndo se vincula
diretamente ao sexo.”, “ ... que podem ou ndo levar ao ato sexual.”, *“ ... independentemente
de haver sexo.”, “Pode haver erotismo sem haver sexo ... ). Apesar da tendéncia encontrada
para uma conce¢do sexual do termo em estudo, o contrario também revelou ser uma realidade

para os respondentes desta faixa etaria.

Tema Erotismo Emocional

Além das perspetivas mencionadas, também ficou evidente uma concegéo de erotismo
emocional (19). Nesta dimens&o, o erotismo foi vinculado & conexdo emocional, ao amor e ao

afeto.

Alguns participantes consideraram que ndo era possivel separar o conceito de erotismo
da no¢do de amor (““ ... ndo se dissocia ... do amor.”, “Para mim, o erotismo é a evocacao do
amor.”, “E a capacidade de enamoramento ... ”), e da sua expressdo (“Erotismo é uma forma
de expressar ... amor por outra pessoa., (... dizer que o amo ... conversarmos sobre esses
desejos, emogdes e sentimentos ... ”’), bem como da conex@o emocional e das manifestacfes
de carinho e afeto (“Erotismo sdo manifestagdes carinhosas e afetivas ... ”, “Sensac0es de
contacto fisico, caricias, beijos.”, “ ... desejo de encontro entre dois seres que se traduz em
toques amorosos ... ), sendo que o sentimento foi considerado indispensavel para a

experiéncia erotica ( “... dou valor ao sentimento sem ele nada seria possivel.”). Também a
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admiracgéo pelo parceiro ou parceira surgiu como um aspeto relevante (“Admiragéo sexo
oposto.”). Neste tema, a frequéncia de individuos de género masculino a referir elementos de

erotismo emocional foi significativa (6).

Tema Espiritualidade no Erotismo

O presente tema corresponde a uma percecéo de espiritualidade no erotismo (8), que
incluiu dimensdes estéticas e transcendentais. Segundo esta perspetiva, o erotismo foi visto
como uma forma de evolugao espiritual (“Evolugdo na Espiritualidade.”) e como uma
experiéncia que transcende o fisico (““ ... ha uma implicagdo com a nossa alma.), na qual o
erotismo se torna um meio para unir corpo e espirito (“A unido entre corpo e espirito no
encontro com o outro.”). Outro ponto de vista destacou o erotismo como uma forma de
apreciacdo estética e contemplacdo da beleza (“Pratica de sensagoes (...) contemplativas de
beleza ... ”, “Erotismo ¢ a beleza de tudo o que tem a ver com o sentir corporal.”, “E uma
forma de ver e apreciar o belo.”), além de uma visdo artistica da sexualidade (“Arte

representativa da sexualidade.”).

Em relagdo aos ultimos temas, individuos com idades compreendidas entre os 67 e 0s
74 anos (10) reportaram, com mais frequéncia, aspetos relacionados com qualidade de vida e
espiritualidade. Também, os homens representaram um terco das mencdes a qualidade de vida
(2) e metade das mencdes a espiritualidade (4). Novamente, tendo em conta que este género
se encontrava em menor nimero na presente amostra, esta evidéncia torna-se bastante

interessante.

Tema Erotismo e Qualidade de Vida

Por fim, uma franja dos respondentes (7) apresentou um ponto de vista acerca do

erotismo e qualidade de vida, no qual o erotismo foi percebido como um fator que contribui
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para aspetos da qualidade de vida, como o bem-estar (““ ... que nos faz sentir bem ... ”,
“Erotismo estimula ... 0 bem-estar.”), o autocuidado (““ ... gosto de me arranjar o melhor que
posso mas dentro da minha idade.”), uma sensacéo de vivacidade (“Vida.”), autoestima (“E o

sentir-me bonita e desejada ... ), e salde (“Saude.”).

Além disso, os resultados também permitiram retirar conclusdes acerca da importancia
do erotismo para os participantes. Nomeadamente, quatro respondentes consideraram o
erotismo um elemento importante da vida, em geral, e da sexualidade, em especifico; cinco
consideraram que o erotismo nédo era importante, e ndo tinha significado ou interesse; outros
quatro apresentaram desconhecimento em relagdo ao termo; e uma pessoa apresentou uma
perspetiva negativa.

Objetivo 2: Comparar a relacdo entre espiritualidade, religiosidade e erotismo em

individuos do género feminino e masculino

Seguidamente, com o objetivo especifico de comparar a relagdo entre espiritualidade,
religiosidade e erotismo em individuos do género feminino e masculino, foram calculados os
respetivos coeficientes de correlacdo de Spearman. Os resultados podem ser encontrados

abaixo.

Tabela 6

Relagéo entre Importancia, Presenca do Erotismo e Bem-Estar Espiritual nas Amostra de

Género Masculino e Feminino

Amostra e Variavel 1 2 3 4 5 6

Amostra de Género
Masculino
1. Importancia do Erotismo - - - - - -

2. Presenca do Erotismo 0.64** - - - - -
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3. Total SWBQ 24 06 - ] ] ]

4. Subescala Humanitéaria 37** 22 T4x* - - -
5. Subescala Ambiental A9** 28*  .68**  62** - -
6. Subescala Transcendental -.10 -18  .76** 23 .20 -
Amostra de Género Feminino

1. Importancia do Erotismo - - - - - -
2. Presenca do Erotismo .65** - - - - -
3. Total SWBQ .06 19* - - . ;
4. Subescala Humanitaria 10 14 70** - - -
5. Subescala Ambiental .08 10 J1**  BE** - -
6. Subescala Transcendental .02 .16 85**  37** 34**

Na amostra de género masculino, observou-se uma correlacdo positiva e fraca entre a
importancia do erotismo e a subescala Ambiental de bem-estar espiritual (rho =.49, p <.001).
Nesta amostra, encontrou-se, ainda, uma correlagéo estatisticamente significativa positiva,
embora fraca, entre a mesma varidvel de erotismo e a subescala Humanitaria (rho = .37, p <
.001), bem como uma correlacéo positiva, muito fraca, entre a presenca de erotismo e a

subescala Ambiental. (rho = .28, p <.001).

Na amostra de género feminino, foi possivel observar uma correlacdo positiva, muito

fraca, entre a varidvel presenca de erotismo e o indice total do SWBQ (rho =.19, p <.001).
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Tabela 7

Relacédo entre Importancia, Presenca do Erotismo e Religiosidade nas Amostras de Género

Masculino e Feminino

Amostra e Variavel 1 2 3 4 5

Amostra de Género Masculino

1. Importancia do Erotismo - - - - -

2. Presenca do Erotismo 64** - - - -
3. Religiosidade Organizacional .20 19 - - -
4. Religiosidade Ndo-Organizacional .03 10 .60** - -
5. Religiosidade Intrinseca 27* .25 2%* .60** -

Amostra de Género Feminino

1. Importancia do Erotismo - - - - -

2. Presenca do Erotismo B65** - - - -
3. Religiosidade Organizacional .09 -.07 - - -
4. Religiosidade N&o-Organizacional .02 -12 A6** - -
5. Religiosidade Intrinseca .08 -.13 .63** .69** -

Neste caso, na amostra de genero masculino, a importancia do erotismo apresentou
uma correlacdo positiva, muito fraca, com a subescala de Religiosidade Intrinseca (rho = .27,
p <.001). Por sua vez, na amostra de género feminino, ndo foram encontradas correlagdes
estatisticamente significativas entre a importancia e a presenca de erotismo, e as subescalas de

religiosidade.
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Objetivo 3: Analisar a relacéo entre espiritualidade, religiosidade e erotismo em

individuos casados/em unido de facto e solteiros

Relativamente ao objetivo especifico de analisar a relacéo entre espiritualidade,
religiosidade e erotismo em individuos casados/em unido de facto e solteiros, foram
calculados os respetivos coeficientes de correlacdo de Spearman. Os resultados podem ser

encontrados abaixo.

Tabela 8

Relacdo entre Importancia, Presenca do Erotismo e Bem-Estar Espiritual nas Amostras de

Estado Civil Casado/a / Em Unido de Facto e Solteiro/a

Amostra e Variavel 1 2 3 4 5 6

Amostra de Estado Civil
Casado/a / Em Unido de Facto

1. Importancia do Erotismo - - - - - -

2. Presenca do Erotismo B1** - - - - -
3. Total SWBQ .02 .03 - - - -
4. Subescala Humanitéaria .07 06  .70** - - -
5. Subescala Ambiental 21* .05 .68**  .60** - -
6. Subescala Transcendental -.08 -01  .81** 29** 25*%*

Amostra de Estado Civil
Solteiro/a

1. Importancia do Erotismo - - - - - -

2. Presenca do Erotismo 56* - - - - -
3. Total SWBQ -.34 -.05 - - - -
4. Subescala Humanitaria -60*  -37  .76** - - -
5. Subescala Ambiental -.23 -.03 67* .39 - -
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6. Subescala Transcendental -.00 12 .82* .34 .58* -

Na amostra de individuos casados/em unido de facto, apenas a importancia do
erotismo apresentou uma correlacéo estatisticamente significativa, positiva e muito fraca, com
a subescala Ambiental de bem-estar espiritual (rho = .21, p <.001). Por sua vez, na amostra
de individuos solteiros, apenas a importancia do erotismo apresentou uma correlagédo
estatisticamente significativa, negativa e moderada, com a subescala Humanitaria de bem-
estar espiritual (rho = .60, p <.001). A mesma representou a correlacdo mais forte, encontrada

entre as variaveis de erotismo e bem-estar espiritual.

Tabela 9

Relacgéo entre Importancia, Presenca do Erotismo e Religiosidade na Amostra de Estado

Civil Casado/a / Em Unido de Facto e Solteiro/a

Amostra e Variavel 1 2 3 4 5

Amostra de Estado Civil Casado/a /

Em Unido de Facto

1. Importancia do Erotismo - - - - -

2. Presenca do Erotismo 61** - - - -
3. Religiosidade Organizacional 13 .04 - - -
4. Religiosidade Ndo-Organizacional .03 -.07 A6** - -
5. Religiosidade Intrinseca 15 .00 .60** .66** -

Amostra de Estado Civil Solteiro/a

1. Importancia do Erotismo - - - - -
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2. Presenca do Erotismo 56** - - . ;

3. Religiosidade Organizacional 17 .03 - - -
4. Religiosidade Nao-Organizacional .06 -.28 43 - -
5. Religiosidade Intrinseca 23 .02 J6** 1R

Nas presentes amostras ndo foram encontradas correlagdes estatisticamente

significativas entre a importancia e a presenca de erotismo, e as subescalas de religiosidade.

Discussao

Objetivo Geral: Determinar a relacéo entre espiritualidade e erotismo, em individuos

idosos

Relativamente ao objetivo geral do presente estudo, que consistia em determinar a
relacdo entre espiritualidade e erotismo, em individuos idosos, ficou evidente que, quanto
maior a importancia atribuida ao erotismo, maior o nivel de bem-estar espiritual ambiental e
de religiosidade intrinseca, ou seja, maior a sensacdo da presenca de Deus (ou do Espirito
Santo), mais as crencas religiosas se encontram por detras da maneira de viver do individuo, e
mais 0 mesmo se esforca para viver a religido em todos os aspetos da sua vida. Muitas
religiGes enfatizam a importancia da moralidade sexual (Moons, 2020), da mesma forma que
as orientagdes normativas séo, frequentemente, percecionadas como restri¢es a expressao
sexual, produzindo um maior controlo sobre os impulsos sexuais (Gyimah et al., 2010;
Haglund & Fehring, 2010), além de que as crengas sobre o mal religioso representam um
preditor das atitudes acerca da sexualidade (Baker et al., 2020). Devido a estes
constrangimentos, seria expectavel que os resultados do presente estudo demonstrassem uma

correlagédo negativa entre espiritualidade, religiosidade e erotismo, o que ndo sucedeu. Assim,
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0s resultados obtidos parecem ndo ir de encontro as evidéncias que demonstram uma ligagao
entre religiosidade intrinseca e conservadorismo sexual (Ahrold et al., 2011) e, pelo contrério,
parecem corroborar as evidéncias que apontam para um efeito e relagdes positivas entre

religido e sexualidade (Iveniuk et al., 2016; McFarland et al., 2011).

Assim, é possivel concluir que, contrariamente ao que podia ser esperado, a
espiritualidade e a religiosidade (i.e., intrinseca) ndo parecem funcionar como fatores
restritivos a valorizacao e presenca do erotismo. Assim, os resultados obtidos na amostra total
do presente estudo, sugerem que os individuos integram as suas crengas espirituais e

religiosas com uma vivéncia positiva do erotismo.

Objetivo 1: Explorar em profundidade o significado do termo erotismo, para individuos

idosos

Um dos objetivos do presente estudo consistia em explorar, em profundidade, o
significado do termo erotismo, para individuos idosos. Os resultados apontam uma perspetiva
do erotismo como estimulo, que descreve o construto em estudo como um catalisador para o
desejo sexual, que provoca sensacdes, aumenta a libido e/ou cria apetite sexual. Nesta
concecdo, incluem-se os aspetos excitacdo e seducdo, sendo que a ultima se distingue dos
restantes estimulos por ser percecionada pelos respondentes como uma estratégia ativa de

conquista.

Ainda, os resultados obtidos evidenciam que os participantes percecionam este
construto em relagdo a varios fatores sexuais, nomeadamente o desejo, num contexto de
diade, referente a algo profundo e como uma manifestacdo sexual. Na visdo dos participantes,
0 erotismo também se encontra associado a uma nocao de sensualidade, consistindo num
construto que envolve a atracéo fisica e sexual pelo outro, com énfase no corpo. O mesmo

parece ir de encontro a resultados anteriores que apontam a aparéncia fisica como relevante na
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sexualidade do adulto mais velho, evocando o interesse e/ou desejo, que pode culminar na

atividade sexual (von Humboldt et al., 2021).

Também, a satisfagdo é mencionada como um estado e consequéncia do erotismo,
assim como o prazer. Anteriormente, foi demonstrado que a qualidade da atividade sexual e 0
prazer influenciam a expresséo sexual de individuos idosos (von Humboldt et al., 2021) e, por
sua vez, os resultados presentes evidenciam a importancia de fatores sexuais como a

satisfacdo e o prazer, na perce¢do de individuos mais velhos, acerca do erotismo.

Ainda neste contexto, apesar da tendéncia encontrada para uma concecao sexual do
erotismo, os resultados obtidos no presente estudo revelam que a realidade dos respondentes
desta faixa etaria inclui uma perspetiva que distingue erotismo do ato sexual. O mesmo parece
estar de acordo com as evidéncias de que pessoas mais velhas percecionam a sexualidade
além da relacdo sexual (Bell et al., 2017) e atribuem importancia a sexualidade ndo-coital

(von Humboldt et al., 2021).

Também ficou evidente uma concecéo ligado a conexao emocional, ao amor e ao
afeto. Uma vez que o envelhecimento parece aumentar a proximidade emocional e a ternura
nas relacdes intimas, os resultados encontrados podem ser um reflexo dessa realidade. Além
disso, a presente evidéncia segue a mesma linha do estudo de von Humboldt e colaboradores
(2021), no qual se observou que a ternura e o cuidado eram os temas mais frequentemente

apontados por individuos mais velhos, acerca da sua expressdo sexual.

Ainda, ficou evidente uma percecdo de espiritualidade no erotismo, que inclui
dimensdes espirituais, estéticas e transcendentais. O mesmo contribui para a evidéncia
encontrada, no presente estudo, relativa a existéncia de relacéo entre espiritualidade e
erotismo, uma vez que os idosos que responderam a esta questdo, identificaram elementos

espirituais para explicar o que, para si, significava erotismo.
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Por fim, foi mencionado um ponto de vista acerca do erotismo e qualidade de vida,
segundo o qual o erotismo € entendido como um fator contribuinte para aspetos da qualidade
de vida, sendo um dos aspetos mencionados, a vivacidade. Resultados semelhantes apontam
que a expressao sexual também se encontra associada a fatores como a energia, a vitalidade e
a sensacdo de estar vivo (von Humboldt et al., 2021). Assim, podemos concluir que também o
erotismo é percecionado através destes conceitos, demonstrando que a sexualidade contribui
para uma maior vitalidade percebida dos idosos.

Objetivo 2: Comparar a relacéo entre espiritualidade, religiosidade e erotismo em

individuos do género masculino e feminino

A anélise realizada, no sentido de comparar a relacdo entre espiritualidade e erotismo,
em individuos do género masculino e feminino, demonstrou que, na amostra de género
masculino, espiritualidade e erotismo se relacionam mais vezes, e de forma mais distinta, do
gue na amostra de género feminino. Nomeadamente, através de relacdes entre a importancia
atribuida ao erotismo e o0 bem-estar espiritual ambiental e humanitario, e a presenca de

erotismo e o bem-estar espiritual ambiental.

O bem-estar espiritual humanitario inclui aspetos como o0 amor e respeito pelos outros,
assim como um sentido de generosidade e bondade para com os outros. Os resultados que
revelam uma relacdo entre esta dimensao e a importancia atribuida ao erotismo, parecem ir de
encontra as evidéncias que apontaram o altruismo como o segundo tema mais frequentemente
mencionado por individuos mais velhos, acerca da sua expresséo sexual; e contribuir para a
aceitacdo de que o altruismo se encontra, positivamente, ligado a sexualidade (von Humboldt
etal., 2021). Além disso, € possivel que a mesma evidéncia surja como reflexo dos resultados
que destacam os tracos altruistas como fatores positivos relacionados com uma vida sexual

variada e atividades sexuais mais frequentes (Arnocky et al., 2016).
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Relativamente as diferencas encontradas nas amostras de género masculino e
feminino, podemos considerar vérias explicacdes. Por um lado, os homens mais velhos
atribuem maior importancia e demonstram, frequentemente, niveis mais elevados de interesse
e empenho na atividade sexual, em comparagdo com as mulheres (Fileborn et al., 2017). Da
mesma forma, individuos do género masculino tendem a apresentar um desejo sexual mais
forte, pensando e fantasiando acerca de sexo, com maior frequéncia (Frankenbach et al.,
2022), além de também apresentarem uma tendéncia, ao contrario das mulheres, para relatar
em excesso a sua sensibilidade fisica e atividade sexual (Freak-Polia et al., 2018). Além
disso, o envolvimento em atividades sexuais pode ser percecionado como uma possibilidade

entre os homens e como néo natural para as mulheres (Hillman, 2012).

Por outro lado, os homens também parecem ser mais suscetiveis a colher os beneficios
da influéncia religiosa (lveniuk et al., 2016), nomeadamente e como demonstra o presente
estudo, atraves do aumento de fatores relacionados com a natureza e com 0s outros. Por outro
lado, a atividade sexual € moldada por fatores e determinantes sociais, como tabus (Kontula &
Haavio-Mannila, 2009). Deste modo, coloca-se a hipdtese de que a auséncia de correlacfes
positivas mais expressivas entre espiritualidade e erotismo, na amostra de género feminino,
possa estar associada a fatores socioculturais. Outra possivel justificacdo pode prender-se com
a ideia de que as mulheres identificam a intimidade emocional como uma razdo importante
para se envolverem em relagdes sexuais (Granville & Pregler, 2018), que é corroborada pela
evidéncia de que a intimidade se encontra, positivamente, correlacionada com o desejo sexual,
nas mulheres (Prekatsounaki et al., 2019). Nesse sentido, os resultados obtidos na amostra de
género feminino podem refletir uma visdo do erotismo que n&o se alinha com esta perspetiva

de intimidade e conexdo emocionais.

Em suma, a referente comparagédo permitiu concluir que a relacdo entre espiritualidade

e erotismo varia de acordo com o género dos individuos, sendo mais expressiva no caso dos
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homens. O mesmo pode dever-se a fatores socioculturais e de género, como a influéncia das

normas sociais e o valor atribuido a atividade sexual.

Relativamente a relacdo entre religiosidade e erotismo em individuos do género
masculino e feminino, na amostra de género masculino, observou-se que quanto maior a
importancia atribuida ao erotismo, maior o nivel de compromisso pessoal com a religido. Por
seu lado, na amostra feminina, ndo se verificaram correlagdes significativas. Esta evidéncia
ndo vai de encontro a expectativa de que os efeitos da religiosidade sdo, geralmente, mais
significativos na vida sexual das mulheres. Por outro lado, € possivel que as normas religiosas
prescrevam codigos de conduta diferentes consoante o género (Iveniuk et al., 2016), o que

pode explicar os padrdes distintos encontrados.

Em suma, os resultados sugerem que a relacdo entre religiosidade e erotismo
difere em funcéo do género dos individuos, com a religiosidade intrinseca a associar-se,
positivamente, ao erotismo apenas na amostra de género masculino. O mesmo pode refletir a
existéncia de normas religiosas que estabelecem condutas diferentes para homens e mulheres,
contribuindo para padrdes distintos na forma como a religiosidade impacta a vida sexual de
cada um.

Objetivo 3: Analisar a relacéo entre espiritualidade, religiosidade e erotismo em
individuos casados/em unido de facto e solteiros

Na amostra de individuos solteiros, observou-se que, quanto maior a importancia
atribuida ao erotismo, menores os niveis de alegria na vida e sentido para a vida, bem como
de aspetos como o afeto, respeito, generosidade e bondade direcionados aos outros. A
literatura aponta para uma diferenca cultural, relativamente a aceitacdo de comportamentos
sexuais, dependendo do estado civil (Freak-Polia et al., 2018). Assim, esta evidéncia pode
dever-se ao facto de que individuos solteiros enfrentam a auséncia de um contexto aceitavel

para o envolvimento sexual (McFarland et al., 2011) e para vivenciarem, plenamente, o
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erotismo, sentindo-se, ainda, menos confortaveis para relatar comportamentos sexuais (i.e., do
que os participantes com parceiros). No futuro, seria interessante verificar os resultados

encontrados nesta amostra, além de aferir se a culpa sexual atua como mediador nesta relagéo.

Em especifico, a evidéncia que aponta para uma relacdo entre a importancia atribuida
ao erotismo e o bem-estar espiritual humanitario parece ir de encontro aos resultados
encontrados por Burris e colaboradores (2009). Neste estudo, a subescala de conexé&o (i.e.,
compromisso e sentimento de harmonia com os outros) revelou ser a mais importante para
compreender as préaticas sexuais dos jovens adultos. Assim, pode considerar-se que, também,
para os adultos mais velhos, as relagdes interpessoais desempenham um papel crucial para a

sua sexualidade e, em especifico, na importancia que atribuem ao erotismo.

No que refere a relacdo entre religiosidade e erotismo nas respetivas amostras de
estado civil, ndo foram encontradas correlac6es estatisticamente significativas, o que significa
que a religiosidade ndo se encontra correlacionada com o erotismo, nestas amostras
mencionadas. Uma explicacdo para esta evidéncia pode prender-se com a possibilidade de que
0 Sexo e o erotismo, simplesmente, ndo estdo tdo presentes na mente de individuos religiosos,
uma vez que a relacdo entre religiosidade e sexualidade é mediada através da culpa, inibicdo
sexual, e/ou diminuicdo da fantasia sexual e da procura por prazer sexual (Rigo & Saroglou,
2018). Assim, fatores como os mencionados podem contribuir para uma alteracdo do

pensamento acerca do mundo (i.e., visdo impregnada de significado espiritual).

Em suma, as evidéncias mencionadas parecem demonstrar que ndo existem diferencgas

entre religiosidade e erotismo, relativamente ao estado civil dos participantes.

LimitacOes

Este estudo apresenta algumas limitacGes que devem ser consideradas na interpretagdo

dos resultados, nomeadamente o tipo de amostra (i.e., por conveniéncia), o qual restringe a
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generalizacdo dos resultados. Por outro lado, a homogeneidade no que concerne as crengas
religiosas e espirituais dos participantes (i.e., a maioria catélica ou sem religido) impede a
andlise de possiveis variacOes entre diferentes tradi¢des religiosas que podem influenciar a
relacdo entre espiritualidade, religiosidade e erotismo. Por sua vez, a natureza transversal do
estudo impede inferéncias causais, limitando a interpretagcéo dos efeitos temporais e/ou
dindmicos entre os construtos. Por fim, o uso de um instrumento de autorrelato pode
introduzir um problema de viés de desejabilidade social, especialmente em questdes sensiveis

como a religiosidade e a sexualidade.

Estudos futuros devem, assim, incluir uma maior diversidade religiosa, espiritual e
cultural, além de abordagens longitudinais de modo a explorar as relacfes entre

espiritualidade, religiosidade e erotismo, ao longo do tempo.
Implicactes

Os resultados encontrados no presente estudo evidenciam uma relagéo entre bem-estar
espiritual e erotismo, especialmente com as dimensdes ambiental e humanitéria, sugerindo
que a espiritualidade, longe de ser incompativel com a sexualidade, pode enriquecer a
experiéncia sexual. Esta descoberta pode ter implicagcdes nas intervengdes psicossociais que
visem melhorar o bem-estar dos individuos, nomeadamente em populagdes com idade mais
avancada, para as quais espiritualidade e erotismo podem ser vias importantes de significado e
conexdo. Além disso, as descobertas sugerem que a inclusdo de abordagens espirituais em
intervengdes no contexto da sexualidade pode ser benéfica, sobretudo para homens, que

parecem experienciar uma maior integracao entre as duas dimensoes.

Por fim, este estudo abre caminho para uma discussédo mais profunda sobre a relagéo
entre espiritualidade, religiosidade e sexualidade, desafiando a visdo tradicional de que a

religido desempenha um papel restritivo na vivéncia sexual dos individuos. Ao invés, 0s
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resultados obtidos sugerem que a espiritualidade pode fornecer um contexto no qual o
erotismo € valorizado como parte integral do bem-estar geral e da conex&o com o0s outros e

com o ambiente.
Conclusodes

O presente estudo evidencia uma conce¢do multifacetada do erotismo, entre
individuos mais velhos. Esta perspetiva inclui uma visdo do termo como estimulo, segundo a
qual o erotismo € capaz de impulsionar o desejo sexual e provocar excitacdo, atraves de
elementos distintos, incluindo a seducéo, que é apontada como um estimulo intencional. Além
disso, os respondentes mencionaram aspetos como desejo, manifestacdo sexual, sensualidade,
atracdo fisica, satisfacdo e prazer para definir o construto em estudo, apresentando uma
concecdo sexual do mesmo. Contudo, também foi possivel observar uma visao do erotismo
além do ato sexual em si. Outras perspetivas identificaram, ainda, uma dimensdo emocional,
vinculada ao amor e ao afeto, uma dimenséo espiritual, com componentes estéticos e
transcendentais, e uma Gltima que engloba elementos promotores de qualidade de vida, como

a vitalidade e o bem-estar.

De forma geral, os resultados obtidos no presente estudo demonstram a existéncia de
relacdo entre espiritualidade, religiosidade e erotismo, além de evidenciarem que a mesma
varia de acordo com o género e o estado civil. Especificamente, ficou evidente que, entre 0s
homens, se observaram correlacfes positivas entre a importancia do erotismo, as dimensdes
ambiental e humanitaria de bem-estar espiritual, e a religiosidade intrinseca. Ainda, no caso
dos individuos solteiros, verificou-se uma correlagdo negativa entre erotismo e a dimenséao

humanitaria de bem-estar espiritual.

Além disso, as evidéncias encontradas demonstram efeitos particulares da

espiritualidade e religiosidade, dado que a espiritualidade se correlacionou com o erotismo,
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num sentido de conexao com a natureza e com 0s outros e que a religiosidade, por sua vez, se
relacionou através da sua faceta mais intrinseca de compromisso, além de nédo se terem

verificado correlagdes entre erotismo e a dimenséo de bem-estar espiritual transcendental.
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Anexo

Questionario

Impacto da Espiritualidade no Erotismo
de Individuos Idosos

Carola) Participante,

Wenha, por este meio, solicitar a sua paricipagio no presente ¢studo. realizado no fmbito da minha
dissertagio de Mestrado em Pstealogis Clinen. Antes de decidir participar, & essencisl o leiturs ¢
compreensino das informagies fomecidas neste documento.

Eate estido tem coma objetivo principal

determinar o efeito da
eapiritualidsde no erotizmo de mdividees idosos.

Assim, serd solicitadoda) a preencher um guestiondrio (com duragio média de 15 minutos), que
aborda diferentes aspetos como o sua percegio aceren do termo erotismd, ¢ & SIS CTENCAS
eapanibsns, Tenle responder o melhor que conseguir, endo em consideragio que ndo exstem

Fesposias corias ou erradas.

As suas respostas serfio tratadas de forma confidencial. Os dados pessoais dos participantes nio
SETAN |'m|r|.i||'|i||:|Lm 1] q_l.ivulu;adl,w d: Furrrl.ﬂ i|:||.-:|1I|I!'|t,::'|.\-|:|, ] !l,'u]ms i I rq_;-nnal,:flrs [ tlibl,l-l,m r|:|:n.:-||1:||,:|-l_1.~i
aerdio andairmes ¢ wilizados apenas para andlise cstatistica,

A sua paricipagdo & voluntiria, Pode, a qualquer momento, recusar-se a participar, sen que isso
tenha guaisgquer consequéncins. O presente estudo ndo envolve riscos significativos. Por sua vez,
o5 beneficios associacdos & sua partcipagie meheem uma contribuigiio par o conhecimento
cientifico acerca da influbneia da espinmalidade no erotismo, na terceira udade.

Ao continuar com ¢ preenchimenio deste questiondrio, esti a consentir a sua participagio ne
estudo, Se preferir ndio participar, feche a pagina,

Para diwvidas ou informagies adicionais, entre em contacto com Ragquel Fonseca atraviés do

enderego de e-mail paguee] fonsecaiahotnail com.
Agradeco a sua participacio!

Raquel Fonseca

* Indica uma pergunta obrigatdria
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1. Aa GAT [ATE i1 [ hii in i guestiondrin, declar ter compreendide que  *
permanscere amimimoial, que os dados recelhidos sin cenfidenciais ¢ que prsso
dlesistir & qualy I, S [EUEED Era i

Marcar apenas uma oval

i :"!."l.nnrrmdi: acT,

Dagdng socindemegriiines

2. {1 Qual o sew ano de sascimendo? *

3 {2 Qual @ s estatule prolissional? *

Marcar apenas uma cval.

() Emprepadoiay
() Diesempregadoia)
D Rofommadoa)

4. {3 Qual & ou cm, & sw profissboatividede profissionsl? *

S (4 Qual o sow srxo & mscenga? *
Marcar aenas uma oval
() Homem
) Mulber
G (5 Qual o pénene com o qual se identifien® *
Marcar apenas uma oval.
) Masiuling

) Femising
() Duara;

T. (&) Qual a mua orienta@lo secual? *
MArcar Senas uma oval

) Beterossexal

) Bomossensl

[T H

B (T Qual o seu esindo cival? *
MArcAr SpEnas uma oval.
) sodeints)
) ComadojapUiaifio de Facto

) Sepomdols) Divarciadoj o}
) waiveday

9. &) Qual o sow ninvel di escolanidade® *
Marcar apenas uma oval
() Sem Dscolaridade
() Ensina Disico
() Ensino Secundirio
() Ensina Superior

65



10.

.

(0 Jual o seu nivel de resdimeseo anual? {Par Tiovor, indiguee & hixe de rendimenio
s prosin da sua sanaghs)

Marcar apenas wna aval.

() Moo de 12 0008
() Entre 12 D00F ¢ 24 0006
() Meaia die 24 0006

{10 (sl a sua zona de residéncia? *
tarcar racks o que For ap ledivel

[ Ageees

[ Avsire

[ e

[ Brags

[] Bragansa

[ Caetobe Firemes
[C] Coimbea

D Fvor

D Fam

[ asweha

[ Leiria

[ Liston

[ radkira

[] Porlegre

[ rones

[[] saminwirn

[[] Setibal

[ ¥inna do Comtele
[ wila et

[ viseu 12 001 Qunl & opsho e melhor o' descreve’ *

|:| Outra: Marcar apenas wna aval.

Cresigas Refigiosas

() Religimasta), pratiizars:
() Religimasia), ribes prsticanie
() agnisticoia)

() Abewiniia

13, (12) Nocaso de se conskderar religiosol(a), qual a religido com a qual s¢ sdentifica?

Marcar Apands wta dval.

() Crstissismo
() tsdmsismao
() Hindedsmo
() Budisma
() nadsieam
() Outrac

T4, (133 Com o avangar da sdadi, seme-se a atribuir masor mmporiincia & relagiosidade?

Marcar apanas wna oval.

1 8im
I Ht

Crengas Explritgis

15 (14) Considers-se wra pessor espiniual? ¥

Marcar apanas wna aval.

TV sim
T Inwe
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16,

18,

14

Marcar apenas wna aval.
) Fodon 0w diss

': :'Tr-EM-'-I TIELS YEREH pIT sEITana

': :' Lima vex por semeire

Marcar apenas wina oval.

(™
(_Inme

Sl

017 Come avalia o sus sdde, i gperal? *
Marcar apenas wna aval,

() Wity oo

() B

) Nomal

() Dekiliinda

() Maito Diehilitads

{18 Emconire-sc a pomar slgums medicsg o preseriz? *
Marcar apanas wna aval.

|:| Sim
b

20,

Z1.

(151 Emn coso afimmat v, com que frequénci pamicaga om prilces sspanmis!

1) Com o mvangar da idade, sente=se a airibuir masor mmportineia § espiriualidede? *

C1U A g prahlesndiends j s dn'e{m!l essn mediagdin?

(207 Teve alguma doenga’problema de sikde, nos ditimos & meses? *
Marcar apanas s ovall

) im

) e

(21156 sim, qual?

Fleka Sexual

23.

67

(221 Com que freqeéncia se ervolve em atividodes sexunis?
Marcar apenas wa aval.

() Ui vem poe o

() 24 vemes par s

(1 a3 veses por ana
() Nunea

(237 Considira gui poesui uma vids sexoal stiva? *
Marcar apenas wma aval

() %im

) New



28 (24) Pura sl, o que significa o terma erotssma™ Por fivor, foreega uma resposta sbertae *
detalhada sobie o seu d pressnal,

Al Indice de Religiosidade do Universidade Duke (P00 REL)

Mlorzima-Admesdn, A, Peres ML F- Aloe, F., Lonilo Meo, F,

& Koenig. H. G, (20083 Versin em ponugeds da Fscals de Religisidade da
Duke: DAUIREL. Arvhives af Clisica! Prveiiany @Sio Powslel, 35,

131

26 (AL Com gue Ireguine vai o wma igrvja. Sempko on outro eneomtng religioss? *

Marcar apanas wia oval,

(::lh'hisd.nq.lrurmmpqrmuu
(::l Lima vez por semana

D [hugs @ trds wewes por més

D Algumas vewes por ano

() Uma vez por ane ou menes

) Munca

a o s e 4 ot vidades religiceas imdividies, como *
prees, rezas, medingies, leinrs da hibla ou de oo e neligresns?

Marcar apenas wna aval.

':'Nhi'ld-uw:lm1nxm.lin
() Diewiamenie

() Duas me mais VEREE PROT e
':_J Lima ver por s

':_J Pozas vires par mis

'::J Raramenis ou munea

28, A seopdo seguiwie conrier irdy aflrmagdes 4 respeiine e creuges on enperiéncias L]
Feligiaas. Por j@von digue o qaanto oohs oma ooy Fases se aica a s
A% Mo minha vide, eu sinto a presenga de Deus (oo do Espiriio Sanio).

Marcar apaenas wna oval.

() Tonaimerne vendade pars mim
() Em geral & vesdade

() Wi estana cena

() Em geral aio £ vendade

() Ko & verdude

#9, (A%) Aa minhas crengas neligiosas extfio nealmente por detris de ioda s miska maneim *
iis viver,

Marcar apenas wma aval

'::J Toialmeense verdade pars mim
'::J Em geral & verdade

D M i eshon g

D Em geral nbo é verdade
() Nt & wendade
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30, (A5 Esforgoe-me muile para viver a minka religilo em wodos os aspeins da vide. ®

Marcar apenas wna aval.

() Tomalmense venbake pears mim
':_J i i cerin

() Em peral mi  wenilaale
() Moo & vendaude

B} (mestioniris de Bem Estar Espiritmal: Yalidagfio para pessoas idosas

Fira coedis uma s seguinges aflnmagfes, isinale oom a que melhor reflele o sua expenéici
pessoal fs Iims
0 MEsEs.

Responda uoilizands & segunie escala:
1= M pouco 2= pomes 3= modend 4= Mo 5= maltissi

e e parseer s dequacks, pode substiiir o palen “Cus™ po“Fogg Clsmeea”.

LI Eee oul edin expressi (ntin cujo snificede sja mals rekovanie pera si,

P Al el 1emp e <aid Bfinmacho. A primelra resposts ¢ pooeevelimenle & mals adegqenda
pan i

Feewies, Ml Crarcan, I, Esgdrito-Sanin, He & Lenos, L. (301 E). Validagds da versls pomsgues de
Spiriusl Well Beng

(8] He il ks maligiomlizadis. St F il v
o Socia), 4111 34-

AL doi B dod org 10T M2 e m rpics 2013.4.1.70

g i

Em que medida se semie o desenvolvers

. cmtras, pasaas *
31 Bl afec pels *pe 32, B wne relagho pessoal com o Diving ou Deus *

Iarcar apanas wma oval
idarcar apenss wma oval

Mui [0 C 3O 300 Muitissime Wi 0000 ) Muitissime

31, B generosidade om relagdo aos cutros *

MarEar Afanas Wne vl

L W ! N N
Mud (00 P00 Muitissime

3, B4 urns Nigacko com o nabece

Idarcar apenes Wna oval

Mui (00100 O3 ) Muitissime

35. B4 admémdgin & respeiso pela Cringia *

ifarcar apeass wne ol

T Muitissinne
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36, Bh. espamo ¢ admemgiio permnte uiva palssgen deslumbrmme *

Pfarcar apenss uwma oval

12 3 4 5

Muit (3 ) O3 0 ) Muitissimes

37, 7. um semtimento de unddo com & maturees *
Pl TeAr ARAAES R Sl

T2 3 4 5

~ Y Y Y
Muin () (30 ) Muiissime

38, BE o sentimesta de unifio com Deus *

Marcar apangss uma cval

1T 2 3 4 B

Wit () (0 (0 () (20 Muitssime

39, B9 uma relagho de hemmonda com o snhisace *
Parcar apeass wma oval

12 3 4 &

e T = T
Wit 0 ) Muitissise

&0, B0 um sestimenn de pax com Dews

iarcar apenss wma oval

1T 3 4 %

Mui (3 0 0 () 0 Muitissims

41.  Bil. alegra navida *
Marcar apangs wma ol

2 3 4 5

Mub 0O ) Mubtissine

&2, B2 wma vy di miitasEa el orecha
arcar apenss uma ol
1 I 3 4 B

Mui () ) 0 ) ) Muitissime

41, BI3 respenn pelas oums pessoas *

idarcar apeass wm oeal

1 1

Wi O 31 ) Muitigsinmes
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44, BI14 um seatido paen a vida *
Marcar apenas wna ova!
T2 3 4 8

T Muitissime

45. BIS. bondade para com os cutros *
MACAr Apanys uma oval
T2 3 4 5
Mul (0030 ) Muitissimo
46, B16 uma 0 dhe deeslumb ™k :
Marcar apenas wna oval.
T 2 3 4 5
Mui () ) ) ) ) Muitissime
Eranismo
47, (25) Qudo impoctante ¢ o enotismo, pam si?

° A il 0

2 seguinte escale

1= Muito Pouco 2= Pouco 3= Moderad 4= Muito $= N

Marcar apenss ums oval

T Muitiseio

1200 Clissifique o e iin siie vicki sexnal, analmente,

B T do & [

; puine escal:
1= M Poues 3= Foueo 3= Moderad

4= Ml 5= hultssime

ifarcar apenss uma oval

T2 03 4 &

1 Muitissirme

L]

(271 Com o avangar da idade, semée-se a airibuir masor mporsancia ao crobsmo? *

Marcar apanas e aval.
__Jsim
Kt

Fogpneacter e Evpiraimnlicdocde no Ernigrmue

501,

(2R Quuznbi scriing g s eepiritelidade inluencis 2 sua expersineia & erolamo? *

Responda ulilieamda 2 sepuinte ala:
1= Muitis Paens 2= Pouca 3= MisSradamente 4= Muitis 5= Muilisime

Mfarcar apenss uma vl

T 2 3 4 B

Mui () 0 (0 ) ) Muitissime

b questiondrio chegeu an fns

Agradegn senen 4 sis panmcipagio!
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