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METODO FONOMIMICO PAULA TELES®

Paula Teles, Clinica de Dislexia Dra. Paula Teles, paula.teles@netcabo.pt

Resumo: Este artigo apresenta o Método Fonomimico Paula Teles® e o seu enquadramento
teorico. O Método Fonomimico Paula Teles® é um método fonico-silabico e multissensorial de
desenvolvimento das competéncias fonoldgicas, de ensino e reeducagio da leitura e da escrita. Foi
elaborado com base nos resultados da investigacdo neurocientifica, sobre os processos cognitivos
envolvidos na aprendizagem da leitura e da escrita, no estudo e experiéncia profissional da autora,
professora e psicologa educacional, que ao longo de mais de quatro décadas tem exercido fungdes
na avaliagdo, ensino e reeducacdo de criangas e jovens com perturbagdes de leitura e escrita.
Propde-se ser um contributo para a divulgacdo do conhecimento cientifico atualizado sobre a
génese das dificuldades subjacentes a aquisi¢do da leitura e da escrita e apresentar estratégias de
ensino facilitadoras destas aprendizagens.

Linguagem falada e linguagem escrita

Apesar da relacdo de interdependéncia e reciprocidade entre a linguagem falada e a
linguagem escrita, aprender a ler ndo tem a mesma complexidade do que aprender a falar.
Existem, entre ambas, enormes diferengas, ndo s6 a nivel dos processos cognitivos envolvidos
que lhe estdo subjacentes, mas também a nivel filogenético e ontogenético (Wallach, 1990;
Cary, & Verghaeghe, 2001).

A linguagem falada ¢ adquirida naturalmente, decorre de uma predisposi¢ao biologica.
As vocalizagdes, as palavras, as frases e a fluéncia verbal, surgem na mesma sequéncia em
prazos cronoldgicos idénticos. A espécie humana possui um processamento fonoldgico
implicito, ou automatico, isto € sem aten¢do consciente e sem esfor¢o, que permite estabelecer
relacdes entre os sons da fala e o seu significado. Aprende-se a falar naturalmente sem
necessidade de ensino formal, explicito.

A linguagem escrita foi inventada pelo homem, ndo segue um processo biologicamente
determinado, utiliza codigos especificos para representar a fala. Estes codigos ndo sdo

aprendidos naturalmente, necessitam de ser ensinados explicitamente, formalmente. Para
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aprender a ler, numa escrita alfabética, € necessario tornar explicito, tornar consciente, o que
na linguagem oral ¢ um processo cognitivo implicito, inconsciente. E necessario ativar e
relacionar os diversos subsistemas cognitivos, que ndo foram selecionados para o processo

evolucionista da leitura (Cary, & Verghaeghe, 2001).

Aprender a ler

Aprender a ler ¢ a grande aquisi¢do da infancia. Quando as criangas iniciam a
escolaridade sdo enormes as expectativas em relacdo ao “saber ler”, essa chave magica que
abre a porta de todos os saberes, que nos transporta a mundos magicos onde tudo de bom
pode acontecer...

A grande maioria das criangas aprende a ler sem dificuldades passando sequencialmente
por determinadas etapas até se tornarem leitores héabeis.

Uma pequena minoria, contudo, revelam dificuldades inesperadas que afetam
seriamente a sua caminhada, surpreendendo os pais e educadores e originando sentimentos de
tristeza e frustracdo que podem deixar marcas para toda a vida.

Até ha poucos anos a origem desta dificuldade era desconhecida, era uma incapacidade
invisivel, um “mistério” que gerou mitos, preconceitos e estigmas que acompanharam e ainda
acompanham, muitas criangas, jovens e adultos.

A tomada de consciéncia desta dificuldade, inesperada e incompreensivel, incentivou a
realizagdo de inimeras investigacdes com o objetivo de encontrar uma explicagdo cognitiva e
neurocientifica para os processos mentais envolvidos na aprendizagem da leitura e da escrita.

Desses estudos emergiu a recém designada “Ciéncia da Leitura”, que se desenvolveu
apoiada nos conhecimentos da psicologia cognitiva e das neurociéncias (Castro & Gomes,

2000).
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Nos ultimos anos os estudos realizados por neurocientistas, utilizando a ressonancia
magnética funcional, permitiram observar o funcionamento do cérebro durante as atividades
de leitura e escrita e obtiveram um conjunto bastante consistente de conclusdes sobre as
seguintes questdes: Quais as competéncias necessarias para aprender a ler? Quais os défices
que dificultam a aprendizagem da leitura? Quais as competéncias que necessitam ser
explicitamente ensinadas? Quais os principios orientadores dos métodos de ensino que

provaram ser mais eficientes? (Lyon, 1997; Shaywitz, 2003; Birsh, J2005; Snowling, 2001)

Competéncias envolvidas na aprendizagem da leitura

Aprender a ler ndo ¢ um processo natural. Contrariamente a linguagem oral a leitura ndo
emerge naturalmente da interagdo com os pais e os outros adultos, por mais estimulante que
seja o meio a nivel cultural.

Morais (1997), refere “é corrente confundir a capacidade de leitura, os objetivos da
leitura, a atividade da leitura e o desempenho de leitura”. A capacidade de leitura é o conjunto
de recursos mentais que mobilizamos para ler, os objetivos da leitura sdo a compreensdo do
texto escrito. A atividade de leitura envolve o conjunto de processos cognitivos, sensoriais €
motores, € 0 desempenho de leitura € o grau de sucesso obtido.

Como refere Morais (1997) os objetivos da leitura sdo a compreensao do texto escrito,
mas 0s processos cognitivos especificos da leitura ndo sdo os processos de compreensao, mas
sim os processos de recodificagdo que se realizam antes da compreensao.

Os processos de compreensdo sdo comuns a linguagem falada e a linguagem escrita.
(Cary, & Verghaeghe, 2001).

Os processos que permitem descodificar o cddigo escrito, transformando-o numa
mensagem compreensivel, tém que se aprendidos e automatizados para que o leitor consiga

compreender a mensagem.
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Para ler, descodificar o codigo escrito, € necessario ter o conhecimento consciente, a
metacogni¢do, de que a linguagem ¢ formada por palavras “consciéncia da palavra”, as
palavras sdo formadas por silabas “consciéncia silabica”, as silabas sao formadas por fonemas
“consciéncia fonémica” e de que as letras do alfabeto sdo a representacdo grafica desses
fonemas, tém um nome e correspondem a um som da linguagem oral “conhecimento do
principio alfabético”.

Para ler ¢ ainda necessario saber realizar as “fusdes fonémicas” e as “fusdes silabicas
sequenciais” e encontrar a prontncia correta para aceder ao significado das palavras. Toda
esta hierarquia de competéncias tem que se aprendida até a sua automatizacao.

Para escrever ¢ necessario saber analisar e segmentar as palavras em silabas e fonemas e
encontrar a correta representagao grafica que representa cada fonema.

Todas estas competéncias tém que ser integradas através do ensino e da pratica

sistematica de atividades de leitura e escrita.

Dificuldades experimentadas por algumas criancas

Segundo a grande maioria da comunidade cientifica as dificuldades na aprendizagem da
leitura t€ém origem na existéncia de um défice fonoldgico (Cary & Verghaeghe, 1994; Brady
& Moats, 1997; Lyon, 1997; Feitelson, 1988; Morais, 1997; Birsh, 2005).

Embora na linguagem oral algumas criangas utilizem corretamente as palavras, as
silabas e os fonemas, ndo tém o conhecimento consciente destas unidades linguisticas,
manifestando dificuldades a nivel da identificacio e processamento dos segmentos
fonologicos da linguagem - Défice Fonologico.

Sendo a leitura a transcricdo de um codigo grafico para um codigo fonologico, as
dificuldades de identificagdo e discriminagdo fonologica refletem-se negativamente na sua

aprendizagem.
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As criancas que apresentam maiores riscos de futuras dificuldades na aprendizagem da
leitura sdo as que tém familiares com dificuldades na linguagem oral, de leitura e de escrita,
que apresentam desenvolvimento linguistico tardio, dislalias fonologicas, dificuldades na
consciéncia fonologica, na identificacdo do nome das letras e dos sons que lhes
correspondem, dificuldades de memorizagao dos nomes das cores, das nogdes temporais e do
objetivo da leitura. (Shaywitz et al., 1998).

Para além destas dificuldades verificam-se, com frequéncia, dificuldades na memoria a
curto termo, na capacidade de automatizagdo, de nomeacdo rdpida e na capacidade de
focalizacao e sustentagdo da atengao.

Os fatores motivacionais sdo igualmente importantes no desenvolvimento da capacidade
leitora dado que a melhoria desta competéncia esta altamente relacionada com o querer, com a
vontade de persistir, pese embora, as dificuldades sentidas e a ndo obtengdo de resultados

imediatos.

O Método Fonomimico: como nasceu, objetivos, principios orientadores

O Método Fonomimico Paula Teles®, ¢ um método fonico-silabico e multissensorial,
sequencial e cumulativo, sintético e analitico, explicito e intensivo € com monitorizagdo
sistematica dos resultados.

Tem como objetivos a prevencdo das dificuldades de leitura nas criangas de risco, o
desenvolvimento das competéncias fonologicas, o ensino e reeducacdo da leitura, até a
obtencdo de uma leitura fluente e precisa, e o ensino da caliortografia.

Foi elaborado com base nos resultados da investigagao neurocientifica, no meu estudo e
experiéncia profissional, como professora e psicdloga educacional. Ao longo de mais de
quatro décadas, tenho exercido fung¢des na avaliagdo, ensino e reeducagdo de criangas e jovens

com perturbagdes de leitura e escrita.
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Ao longo do meu trabalho fui constatando a auséncia de materiais reeducativos, com o
rigor necessario a uma intervencao com sucesso, pelo que fui desenvolvendo e aperfeicoando
diversos materiais, que distribuia pelas criangas, pais e professores.

A publicagdo desses materiais foi sendo, insistentemente, solicitada mas a falta de
tempo resultante do trabalho pedagogico e clinico didrios, da elaboracdo de novos materiais,
da preparagdo e participagdo em conferéncias, foram adiando a sua publica¢ao.

Este método propde-se ser um contributo para a divulgacdo do conhecimento cientifico
sobre a génese das dificuldades subjacentes a aquisi¢do da leitura e escrita e apresentar
estratégias de ensino facilitadoras destas aprendizagens. Permite as criangas iniciar a
aprendizagem da leitura e da escrita mediante a realizacdo de atividades multissensoriais,
atrativas e motivadoras, em que a fundamentacdo e rigor cientifico estdo sempre presentes,
constituindo uma mais valia facilitadora desta aprendizagem.

As criancas observam os desenhos de cada “animal-fonema”, ouvem e cantam as suas
“historias-cantilenas” e imitam os respetivos gestos. A realizacdo destas atividades
multissensoriais, metacognitivas e psicolinguistas, permite-lhes descobrir com prazer e
entusiasmo a relagdo entre os sons da linguagem oral e as letras do alfabeto e, de degrau em
degrau, progredir nas competéncias da leitura e da escrita.

Esta metodologia facilita a aprendizagem das criancas sem quaisquer dificuldades, que
estdo a iniciar a aprendizagem da leitura e escrita, a criangas com perturbagdes fonoldgicas da
linguagem e que apresentem indicadores de risco, e a criangas e jovens que ja apresentam
dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita,

Os estudos realizados por diversos investigadores mostraram que os métodos
multissensoriais, estruturados e cumulativos sdo a intervengdo mais eficiente para todas as

criangas, independentemente de terem, ou ndo, défices fonologicos. (Broomfield & Combley,
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1997; Snowling & Stackhouse, 1997; Kaufman, 2000; Stanovich, 1986; Henry, 2000;
Shaywitz, 2003; Morais, 1997; Snowling, 2001).

Porque, como ja foi referido, as criangas com dificuldades leitoras, para além do défice
fonoldgico, apresentam outras dificuldades, os métodos de ensino multissensoriais permitem
obter um maior sucesso. Ao utilizar simultaneamente as diferentes vias de acesso ao cérebro
sdo estabelecidas interligagdes neuronais que potencializam a aprendizagem e refor¢am a

3

memoriza¢do. O Método Fonomimico permite as criangas integrar o “ver”, o “ouvir”, o
“cantar” o “fazer o gesto” e o “escrever”’.

A Associagdo Internacional de Dislexia, e uma imensidade de investigadores,
promovem ativamente a utilizagdo de métodos fonico-silabicos e multissensoriais, indicando
os principios e os contetidos educativos que necessitam de ser ensinados explicitamente.
Essas orientagdes foram rigorosamente seguidas na conce¢do do Método Fonomimico que a
autora foi construindo e aperfeicoando no decorrer da sua pratica reeducativa.

Fonico-silabico - A aprendizagem inicia-se a partir dos sons da linguagem oral, que sao
associados aos desenhos das letras que os representam, apresentando de imediato a “fusdo”
das consoantes com as vogais.

Multissensoriais - As criangas ouvem, memorizam, cantam as cantilenas e fazem o respetivo
gesto. Repassam com o dedo por cima das letras em relevo, executam e verbalizam os
movimentos necessarios a sua escrita.

Sequencial e Cumulativo - Os contetidos a aprender seguem a sequéncia logica da aquisi¢cao
da linguagem oral e os resultados dos estudos da psicologia cognitiva e das neurociéncias. O
ensino inicia-se com os elementos mais basicos e faceis da linguagem e progride
gradualmente até aos mais complexos e dificeis. Sdo ensinados os sons e o nome das letras

que os representam, com o apoio musical das historias-cantilenas, (as correspondéncias

fonema<>grafema), como juntar os fonemas e as silabas (fusdo fonémica e sildbica), como
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separar as silabas e fonemas (segmentagao silabica e fonémica), como ler palavras (fusdes
silabicas sequenciais) e finalmente como ler textos com fluéncia, precisdo e compreensdo. Os
conhecimentos adquiridos sdo revistos sistematicamente a fim de manter e reforcar a sua
memorizagao.

Ensino Sintético e Analitico - Sdo ensinadas as operacdes de sintese e de analise. A sintese das
correspondéncias grafemas<>fonemas para chegar as silabas; sintese das silabas para
identificar as palavras, ensino explicito da fusdo fonémica e silabica e das fusdes silabicas
sequenciais. A andlise das palavras para identificar as silabas, a andlise das silabas para
identificar os fonemas, o ensino explicito da Segmentagao Silabica e Fonémica.

Direto e Explicito - Os conceitos sdo ensinados direta e explicitamente.

Intensivo - As competéncias ensinadas sdo treinadas até a sua automatizagdo. A
automatizacao ird disponibilizar a atenc¢do para aceder a compreensao dos textos.

Avaliagdo Diagnostica - O plano educativo inicia-se com uma avaliagdo diagndstica e
rigorosa dos conhecimentos ja adquiridos e a adquirir por cada aluno.

Monitorizagdo dos resultados - Periodicamente ¢€ avaliada, e registada em grafico, a evolucao

das competéncias leitoras e ortograficas.

Competéncias que siao explicitamente e intensivamente ensinadas
Para aprender a ler ¢ necessario ter o conhecimento consciente de que a linguagem ¢
formada por palavras, as palavras por silabas, as silabas por fonemas - consciéncia fonologica
- e que as letras do alfabeto sdo a representagdo grafica desses fonemas — principio alfabético.
A ““consciéncia fonologica” ¢ uma competéncia dificil de adquirir, porque na linguagem

oral ndo ¢ percetivel a audicdo separada dos diferentes fonemas. Quando ouvimos a palavra

“mae” ouvimos os trés sons conjuntamente e ndo os trés sons individualizados.
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O “principio alfabético” ¢ igualmente dificil devido as irregularidades existentes nas
correspondéncias fonema < grafema.

Para ler, compreender a mensagem escrita, ¢ necessario descodificar corretamente as
palavras, ter uma leitura fluente, isto €, sem aten¢do consciente € com o dispéndio minimo de
esforco. A capacidade de compreensdao leitora esta fortemente relacionada com a
compreensdo da linguagem oral, com o possuir um vocabulario oral rico e com a fluéncia e
correcao leitora.

Escrever ndo € a operagdo inversa da leitura, ¢ uma competéncia com um maior grau de
complexidade nao s6 porque exige uma dupla descodificacdao, mas ainda porque o escritor nao
dispde do apoio do contexto.

Para escrever corretamente ¢ necessario saber identificar as palavras constituintes das
frases, saber discriminar os fonemas que formam as palavras, saber segmentar as palavras em
silabas “segmentacdo sildbica”, saber segmentar as silabas em fonemas “segmentacio
fonémica”, e saber quais as correspondéncias fonema-grafema corretas que devem ser
utilizadas.

Para além do défice fonologico, as criangas com dificuldades na aprendizagem da
leitura, apresentam, com frequéncia, dificuldades na memoria a curto termo, nas capacidades
de automatizagdo, de nomeagao rapida, e de focalizacdo e manutencao da atencao.

Sendo o défice fonologico a competéncia com maior relevancia na aprendizagem da
leitura e da escrita, o ensino explicito dos diversos elementos do processamento fonologico
deve ser feito, na sua sequéncia logica, até a sua automatizagao:

Consciéncia fonologica - o conhecimento consciente, a metacognicdo, da natureza
segmental da linguagem oral. Como subclasses temos as competéncias de Consciéncia

silabica - o conhecimento consciente de que as palavras sdo formadas por silabas; de
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Consciéncia fonémica - o conhecimento consciente de que as palavras da linguagem oral sao
formadas por fonemas.

Principio alfabético - o conhecimento consciente de que os fonemas da linguagem oral
sdo representados pelas letras do alfabeto. Ensinar o nome das letras e as suas diferentes
representacdes graficas, ensinar e treinar até a automatizacdo todas as correspondéncias
fonema «» grafema.

Fusdo fonémica — Leitura conjunta de dois ou mais fonemas.

Fusoes Silabicas Sequenciais — Leitura sequencialmente as diversas silabas que formam
as palavras.

Segmentagdo Silabica - Segmentar as palavras em silabas.

Segmentacdo Fonémica - Segmentar as silabas em fonemas, identificar a fonologia
correta de cada palavra para poder aceder ao seu significado.

Fluéncia, precisao e compreensdo leitora — Leitura automatica e correta sem atencao
consciente e com o dispéndio minimo de esforgo. Para realizar uma leitura fluente, precisa e
compreensiva ¢ necessario realizar as sucessivas fusdes fonémicas que formam as palavras,
guardé-las na memodria, encontrar a pronuncia correta de cada palavra e aceder ao seu
significado. A compreensdo esta fortemente relacionada com a capacidade de compreensao da
linguagem oral e com o dominio de um vocabulario oral rico.

Irregularidades nas correspondéncias fonema < grafema:

Ha grafemas que tém diferentes correspondéncias fonologicas: o grafema “a” pode

(192

corresponder aos fonemas [a] [e] [e]; o grafema “e” pode corresponder aos fonemas [g] [9]
[e] [€] [ 1]; o grafema “0” pode corresponder aos fonemas [2] [0] [u] [0]; o grafema “r” pode

[P
S

corresponder aos fonemas [R] [r]; o grafema “s” pode corresponder aos fonemas [s] [z] [J]; o
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[P

grafema “c” pode corresponder aos fonemas [k] [s]; o grafema “g” pode corresponder aos

fonemas [g] [3]; o grafema “x” pode corresponder aos fonemas [[] [z] [s] [ks];

b

Ha grafemas sem correspondéncia fonologica: o “h”; “u” nos grafemas complexos “qu’
e “gu”; 0 “m” nos grafemas complexos am, em, im, om e um; o “n” nos grafemas complexos
an, en, in, on € un;

Ha fonemas sem representagdo grdfica: Na linguagem falada ha 14 vogais (9 orais + 5
nasais) € 4 Semivogais (2 orais + 2 nasais), Na linguagem escrita ha 5 Vogais ¢ 0
Semivogais;

Ha fonemas que podem ser representados por diferentes grafemas: o fonema [2] pode
ser representado pelo grafema “a” e pelos grafemas complexos, digrafos, an e am; o fonema
[s] pode ser representado pelos grafemas: s, ss, c, ¢, X; o fonema [ch] pode ser representado
pelo grafema “x” e pelo digrafo “ch”;

Ha fonemas que sdo representados por grafemas complexos, digrafos: ch, nh, lh, ss, tr,
qu, gu, an..., am....

Caliortografia - Escrever sem erros ortograficos e com uma caligrafia correta.

Para que o aluno se torne um leitor habil ¢ necessario integrar e treinar sistematicamente todas
estas competéncias.
Para além do défice fonoldgico, as criangas com dificuldades na aprendizagem da

leitura, apresentam, com frequéncia, dificuldades na memoria a curto termo, nas capacidades

de automatizacdo, de nomeacao rapida, e de focalizagdo e manutengdo da atengao.

Materiais do Método Fonomimico
O M¢étodo Fonomimico Paula Teles® ¢ formado por varios materiais especificamente
concebidos para o desenvolvimento de cada uma das competéncias necessarias a
aprendizagem da leitura.
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Figura 1 — Cartdes Fonomimicos

Cartoes Fonomimicos — Constam dos Cartdes Fonomimico, um CD, que contém
“Cantilenas do Abecedario” e dos casos especiais de leitura. Ensinam as correspondéncias
fonema < grafema e os grafemas complexos. As letras vogais sdo apresentadas por cinco
amigos alegres, curiosos e brincalhdes: a Inés, o Ulisses, a Olga, a Aida e o Egas. As letras
consoantes sdo apresentadas por animais. Cada “Animal-Fonema” estd associado ao grafema
correspondente, a uma histéria-cantilena e a um gesto. Destinam-se as criancas do jardim de
infancia, as criancas que estdo a iniciar a aprendizagem da leitura e como atividades ludico-

pedagogicas.

Figura 2 — Parque dos Fonemas

Parque dos Fonemas - E um livro de iniciacdo a leitura e escrita que utiliza uma

metodologia multissensorial - a aprendizagem ¢ feita utilizando simultaneamente as diversas
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vias de acesso ao cérebro - auditiva, visual, cinestésica/motora e tactil — o que permite
intensificar a memorizagio e a aprendizagem. E complementado com um livro de apoio que
apresenta as letras em relevo e um CD com as Cantilenas do Abecedério. Contem atividades
de desenvolvimento da consciéncia de palavras, silabica, fonémica, principio alfabético e
escrita manual cursiva. Foi elaborado de acordo com as metas do Ministério da Educagdo para

o0 ensino pré-escolar, area de Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Figura 3 — Abeceddrio e Silabdrio

Abecedario e Silabario — Apos a aquisi¢do da consciéncia silédbica e fonémica e das
correspondéncias fonema-grafema, com o recurso aos Cartdes Fonomimicos e Cantilenas do
Abecedario, ¢ necessario aprender a ler conjuntamente dois, ou mais, fonemas, isto €, a
realizar a Fusdo Fonémica.

A Fusdo Fonémica, a leitura conjunta de dois, ou mais, fonemas que formam as silabas
¢ referida por diversos investigadores como a tarefa com maior grau de dificuldade para o
leitor iniciante.

A leitura de silabas ndo pode ser realizada como se de fonemas adjacentes se tratasse.
Para ler uma silaba ¢ necessario fazer uma opera¢do mental de fusdo, de integracdo, dos
fonemas que a constituem. Se pronunciarmos “p€” e “a” ndo conseguimos chegar a pronuncia

de “pd”, mas sim “pé-a”, por mais rapido que pronunciemos os dois fonemas em sequéncia. A

operagdo mental de fusdo fonémica ¢ crucial na aprendizagem da leitura.
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Figura 4 — Livros de Leitura e Caliortografia 1,2,3

Livros de Leitura e Caliortografia 1,2,3 — Sao um conjunto de 3 livros cuja elaboragdo
obedeceu a critérios rigorosamente definidos:

No Livro de Leitura e Caliortografia 1 sdo apresentados os ditongos e grafemas-
fonemas com apenas uma correspondéncia fonoldgica, na forma de silaba “CV”, vogal-
consoante “VC” e consoante-vogal-consoante “CVC”;

No Livro de Leitura e Caliortografia 2 sdo apresentados os grafemas-fonemas com
mais do que uma correspondéncia fonoldgica, na forma de silaba “CV”, “VC”, “CVC” e as
regras ortograficas contextuais;

No Livro de Leitura e Caliortografia 3 sdo apresentadas as diversas correspondéncias
fonologicas do grafema “x”, as silabas consoante-consoante-vogal “CCV”, as silabas
consoante-consoante-vogal-consoante “CCVC”, as silabas consoante-consoante-vogal-
consoante-consoante “CCVCC” e as sequéncias consonanticas;

Cada livro contém exercicios de leitura (de palavras isoladas e de textos controlados),
de ortografia, de caligrafia e de compreensdo, autocolantes em duplicado, com as imagens de

cada animal-fonema e um marcador com as mesmas imagens onde as criancas registam a sua

progressdo nas aprendizagens;
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No final dos exercicios, de palavras isoladas e de textos, esta anotado o nimero de
palavras para facilitar o célculo da “Velocidade de Leitura Oral” - nimero de palavras lidas
corretamente por minuto;

As correspondéncias fonema-grafema, silabas e sequéncias consonanticas foram apre-
sentadas na mesma ordem dos Cartdes Fonomimicos e do Abeceddrio e Silabario. As palavras
utilizadas foram retiradas do “Portulex”, inventdrio das palavras constantes nos livros de

Lingua Portuguesa do 1.° Ciclo;

Figura 5 — Caderno de Caliortografia e Vocabulario Cacografico

Caderno de Caliortografia e Vocabulario Cacogrdfico - Tem como objetivo ensinar, €
automatizar, a caligrafia e a ortografia no quadro de uma interven¢ao cognitivista e
fonologica. Diversos estudos tém comprovado que uma caligrafia incorreta, de dificil
descodificagdo, contribui para a manutencao dos erros ortograficos, pelo que a caligrafia e a
ortografia sao trabalhadas simultaneamente. A caligrafia irregular, por vezes ilegivel, ao
dificultar a identificagdo dos erros ortograficos, impede a sua correcdo contribuindo, deste
modo, para a manutencao do erro. A repeticdo sistematica de ortografias incorretas vai induzir
a memorizagdo de padrdes ortograficos incorretos e, consequentemente, perpetuar os erros. A
identificacdo e corre¢do dos erros deve ser feita imediatamente apds os exercicios de ditado -
Caliortografia - com a participagdo ativa do aluno. O tutor deverd ensinar, e treinar,

explicitamente as estratégias metacognitivas, adequadas a cada tipo de erro.
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Inclui dois tipos de exercicios: Exercicios de Caliortografia com as palavras e os
textos apresentados nos Livros de Caliortografia 1, 2 e 3; o Vocabulario Cacografico — lista

das palavras, em que a crianga cometeu erros.
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