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“E o costume nocturno de toda a boa mae, depois das criancas estarem
a dormir, arrumar os seus cérebros e pdr no seu lugar as coisas que se desarrumaram durante o
dia. ... tentando imaginar onde teriam ido arranjar isto ou aquilo, fazendo descobertas doces e
ndo tio doces, levando algo 2 face como se estivessem a acariciar um gatinho, ou colocando
outra coisa, apressadamente fora de vista. Quando de manhé acordam a maldade e as paixdes
mas com que foram deitar-se, foram dobradas e guardadas num recanto do vosso cérebro; e no
cimo, lindamente arranjados, estdo espalhados os vossos pensamentos mais bonitos, prontos

para serem utilizados.” ( J. M. Barrie, in Peter Pan)
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INTRODUCAO

O reconhecimento da infincia como periodo especifico de desenvolvimento ¢
um fenémeno relativamente recente. Freud (Westen, 1998) contribuiu em larga medida
para que Se encarassem os primeiros tempos de vida, particularmente o tipo de
experiéncias vivenciadas, como uma etapa determinante no desenvolvimento. Bowlby
(1984) partilha a formagdio psicanalitica mas tem uma perspectiva focalizada
directamente na crianga e no tipo de relagdo que estabelece com uma figura primaria. A
investigacdo que empreendeu, articulada com outros autores, teve como objectivo
encontrar noutras areas do saber contributos para uma nova teoria explicativa da

motivacfo e do controle comportamental.

O trabalho experimental de Ainsworth (1963, 1967; Bretherton 1992) ao nivel
da investigagio da interaciio miae-filho, revelando diferencas individuais e
possibilitando uma avaliagfo da sensibilidade materna, contribuiu em larga medida para
corroborar a teoria bowlbyana emergente. Esta autora verifica que a mée, através do
ritmo e cadéncia das respostas as solicitagdes do seu bebé, vai desencadeando neste
expectativas e representagdes, oferecendo-se como base segura de confian¢a para que o
bebé se aventure na exploragio do meio com ganhos cognitivos tanto maiores quanto
mais proficuo for este meio. Estas investigagdes contribuiram para reforcar a tese
bowlbyana definindo o tipo de vinculagio que a crianca mantém com a mée como
indicador do tipo de relagdes estabelecidas no futuro, condicionando o seu

desenvolvimento social e cognitivo.

Os contextos desfavorecidos dos lares e hospitais, no periodo pds segunda
guerra, foram alvo da pesquisa de véarios autores (Bowlby, 1984; Freud, A., 1974;
Rutter 1981..) que verificaram o impacto das condigbes de vida altamente

diferenciadas, alcan¢ando resultados esclarecedores ao nivel dos efeitos prejudiciais da



privagiio de uma organizagio familiar ajustada, especialmente ao nivel da manutencio

de uma figura propiciadora da relagfio personalizada e continuada com a crianca.

No entanto também foram encontradas algumas condig¢des propiciadoras de
desenvolvimento. A investigagdo de autores como Shaffer (1996), centrada nas questoes
do comportamento social, estabelece relagio entre as relagBes de vinculagdo
estabelecidas pelas criangas em contextos diferenciados e a adaptagdo social
evidenciada. Este autor salienta o impacto de outros relacionamentos (a familia, os
companheiros, a escola) para além da mfe que, necessariamente, exercem alguma
influéncia na crian¢a, modelando a sua personalidade e a constituicio das relagGes

interpessoais.

A teoria da vinculagdo de Bowlby (1984, 1998) refere o periodo da inféncia
como privilegiado para adquirir as aprendizagens a respeito da forma como construir as
relacdes com o outro. E nesta altura que a crianca estabelece modelos de representagéo
dos outros e de si, a partir do tipo de experiéncias de relagfio que vivencia. Apesar da
investigacdo de autores como Bretherton, I., Ridgeway, D. & Cassidy, J. (1990),
Kaplan, N., & Main, M. (1986), ¢ de Verschueren, K., Schoefs, V. & Marcoen, A.
(1994) o modelo de vinculagio de Bowlby permanece aberto a explicacdes sobre a

forma como se processa o impacto das representagdes.

O presente trabalho propde como base de sustentagfio tedrica da investigacéo
uma revisdo da teoria da vinculagfio. Inserido nesta perspectiva, apresenta um estudo da
qualidade da vinculagio estabelecida num grupo de criangas institucionalizadas, bem
como a analise da relago entre a qualidade destas vinculages e a adaptacdo social das

criancas na Instituigdo e no Jardim de Infancia.

Tendo em conta que os sujeitos participantes deste estudo sfo criangas
institucionalizadas, seguimos a orientagiio de Willemsen & Marcel (2004) quando
defendem uma politica de institucionalizagdio centrada nos lagos de vinculagéo,
providenciando o direito das criangas & oportunidade de estabelecerem relacionamentos
intimos geradores de uma base de seguranga propiciadora de desenvolvimento social e

cognitivo.



A TEORIA DA VINCULAGCAO

O conceito de vinculagio (attachment) surge com Bowlby e com a teoria que
comeca a desenvolver acerca da natureza e dindmica da relagfio de ligag8o da crianga a
mie. O cruzamento de alguns resultados de investigagbes em curso levam-no a definir a
vinculagio como a relagfio privilegiada, com caracteristicas genéticas proprias de cada
espécie, que o bebé estabelece nas primeiras interacgdes de proximidade com a mée ou

figura substituta.

Esta nova teoria resultou de sucessivas reunides de investigagdo onde Bowlby
(1981,1989) promovia o encontro de investigadores de areas de formagdo diversificada
que traziam conceitos da etologia, cibernética, processamento de informag#o, psicologia
desenvolvimental e psicandlise, que foram progressivamente integrados num continuo
explicativo, sucessivamente actualizado, da motivagio e controlo comportamental,
emergindo em alternativa ao tradicional modelo freudiano da energia psiquica. O autor
foi influenciado pelos resultados da investigagéo etologica, nomeadamente a pesquisa
de Lorenz (1935; citado por Montagner, 1990), comprovando que 0S gansos
estabeleciam uma relacfio de “imprinting” ou impregnacéo com uma figura que néo era

da mesma espécie.

Os trabalhos realizados por Harlow (1958,1959,1965,1969; citados por
Montagner, 1990) com macacos rhésus demonstraram a preferéncia dos bebés por uma

mée promotora de contacto confortavel - manequim revestido de tecido - a uma mée

desagradavel mas nutridora - manequim de arame com biberfio de leite. A evidéncia de

uma relagfio de apego preferencial a uma mée nutridora de seguranga, em vez de uma
mae amamentadora, levou Bowlby (1981) a considerar o impacto da resposta de
contacto conforto no desenvolvimento da relagdo de vinculagdo entre a mée € o bebé.
Entra assim em desacordo com a tese de Freud, A. (1974), que definiu o alimento como
a primeira experiéncia agraddvel do bebé, com o qual estabelece uma relagdo de

vinculac#o, posteriormente alargada a pessoa que o sustenta e mais tarde & familia.



Através da recolha de contributos em campos cientificos diferenciados, Bowlby
(1981) acaba por ir ao encontro do que Freud (1915, Bowlby, 1981) ja havia afirmado
ser necessario, nomeadamente a respeito da Biologia, para a Psicologia poder
compreender verdadeiramente a natureza do instinto. A explicagdo inovadora de
Bowlby para a relagiio mie-bebé deixa de assentar na premissa da energia libinal que
privilegia a necessidade de satisfagio. Num dos seus primeiros artigos (1958,
Bretherton, 1992) retoma o conceito freudiano de instinto como elo de ligagdo entre a
crianga 3 mde e vice-versa. A resposta instintiva comeca por ter como fungfo essencial
estreitar o lago ou vinculo entre ambos. O tipo de respostas instintivas do bebé — chupar,
agarrar, seguir, sorrir e chorar — constituem parte do seu repertorio comportamental que
se vai integrando e direccionando para a mde ao longo do primeiro ano de vida, sendo
consideradas as respostas de agarrar e seguir mais importantes para a vinculagéo do que

o chuchar e o chorar.

Bowlb%l 959, Bretheiton,1992) continua a demarcar-se das perspectivas
tradicionais alegando nfio oferecerem uma explicagdio credivel para a vinculagéo intensa
das criancas & figura materna, nem para o tipo de respostas dramaticas que surgem em
face da separagio. Num trabalho de investigagio com Robertson (1952, Bretherton,

1992) identifica trés fases de resposta de separac@o:
- Protesto — relacionada com a ansiedade de separacéo;
- Desespero — relacionada com a dor € o luto;

- Negagfio ou desvinculagdo — relacionada com os mecanismos de defesa,

especialmente a repressao.

Estes comportamentos ji haviam sido identificados na clinica Hampstead no

trabalho de pesquisa de Robertson orientado por Anna Freud (1974).

Bowlby, no seu artigo mais polémico, (1960, Bretherton,1992), contesta a
posicdio de Anna Freud quando a autora defende a possibilidade de haver um prestador
de cuidados adequado para reduzir a ansiedade de separacdio de uma crianga e que esta
sofre apenas alguns instantes de ansiedade de separagdo, por ndo ter o €go
suficientemente desenvolvido. Bowlby (1981) acredita firmemente que o processamento

da dor e do luto sdo retomados sempre que os lagos de vinculagdo sdo activados sem



que a figura de vinculagio esteja disponivel. Admite, ainda, que a dificuldade no
estabelecimento de relacdes significativas com outros pode advir de uma percentagem

elevada de figuras substitutas.

Influenciado pelo resultado dos trabathos da pesquisa animal, onde esta patente a
orientagio do comportamento num continuo desde o reflexo primitivo com padrdes
fixos de accdo até a um complexo de hierarquias planeadas com vista a alcangar
objectivos, Bowlby (Bretherton,1992) reformula a sua teoria. Retoma o conceito de
sistemas cibernéticos de controlo do comportamento, organizados em hierarquias
planeadas em vez do conceito freudiano de impulso ou instinto de que se serviu como
explicacio inicial. A hereditariedade deixa de ter um papel determinante na regulacéo
do comportamento que passa a ser considerado como mais flexivel as circunsténcias do

contexto, podendo adaptar-se.

- Bowlby (1984) concebe a nogdo de sistema comportamental de vinculagéo como
resultado de uma interacgfio articulada onde ambos os intervenientes desempenham
' papéis que lhes estfio atribuidos: o bebé desempenha o papel de procura activa de
satisfacdo das suas necessidades de protecgdo e seguranga; o adulto desempenha o papel
~de proporcionar a satisfagio dos cuidados solicitados pelo bebé. E através deste

intercambio relacional que o adulto se constitui como figura de vinculagéo para o bebé.

e

Este autor define a teoria da vinculagio como o enquadramento explicativo do -,
comportamento de vinculagiio dirigido a determinadas figuras, na sua variacio de
intensidade e duragio. Considera como conceito fundamental desta teoria o sistema de
controle comportamental que & activado e dirigido para um objectivo, com vista a

manter o organismo em equilibrio.

Bretherton (1980; Bowlby, 1984), complementando a defini¢do de
comportamento de vinculagdo do proprio autor, refere o aspecto da seguranga: com
efeito, a vinculacdo é um sistema que visa alcangar e manter a proximidade, com o

objectivo ulterior de obter protec¢lo e seguranca.

Cassidy (1999), referindo-se ao comportamento de vinculagdo como um sistema
organizado, salienta, tal como Bowlby, a sua origem biologica. Esta natureza
compreende a emissdo de comportamentos especificos da espécie, que desencadeiam

respostas previsiveis para assegurar a sua preservacgfo. Estes comportamentos de
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vinculagdo, embora nfio assentem numa base de gratificagdo alimentar (Ainsworth,
11967; Harlow, 1962; Shaffer & Emerson, 1964; citados por Cassidy, 1999) nem estejam
simplesmente associados a situagdes de prazer, estabelecendo-se também em relagdo a
' mées promotoras de maus tratos (Bowlby, 1956; citado por Cassidy, 1999),
manifestam-se nas criancas, quer elas sejam ou ndo satisfeitas nas suas necessidades

fisiologicas.

A autora compara a motivagio inerente no sistema de vinculagio de Bowlby
com a formulacfio piagetiana (1954, citado por Cassidy) da motivagio intrinseca

exploratdria manifestada pela crianca.

Este sistema organizado em hierarquias de comportamentos manifesta-se na
crianca inicialmente a um nivel simples dos padrdes de acgfo fixa, através de
comportamentos de sinalizagdo (chorar, sorrir, palrar ou chamar, cujo objectivo a atingir
& solicitar a presenga da figura de vinculagdo), e ainda dos comportamentos de
aproximagdo (procurar, seguir ¢ agarrar que tém o objectivo dirigido a figura de
vinculaggio). Bowlby (1984) refere que este tipo de comportamentos dirigidos a um
objectivo, como o ja referido sorriso do bebé em vista da mde ¢ a resposta desta
aproximando-se e pegando-o ao colo, vdo-se tornando mais elaborados e complexos
como sdo exemplo os comportamentos, j4 acima descritos, de seguir a figura de

vinculagdo ou de a agarrar.

A activago do comportamento de vinculagdo, de acordo com Bowlby (1969,
citado por Cassidy, 1999), esta directamente relacionada com factores de risco inerente
3 crian¢a manifestados em estados de desconforto fisiologico e com factores de stress
evidentes em situagdes estranhas. A localizagfio e comportamento de resposta da figura
de vinculagdo tem um impacto imenso nesta interacgfo. Bowlby (Cassidy, 1999)
defende a necessidade de administrar a dose adequada de estimulagio para desactivar o
comportamento de vinculagdo. Em fungfo de uma estimulagfio elevada sera necessario a
figura de vinculagio desactivar este comportamento através da disponibilizagiio de
contacto e conforto, no entanto em face de uma estimulagio mais fraca, € natural que
baste a presenga ou o som da voz da figura de vinculagdo ou de outra substituta. Bowlby
e Bretherton (1969/1982 e 1980; citados por Cassidy 1999) comparam o sistema
comportamental da vinculagdo com o funcionamento de um termostato, embora néo se

verifique no caso da vinculagio o desligar do sistema para conservar o equilibrio do
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vinculo. O sistema comportamental vinculativo estd sempre em acgdo variando para

uma intensidade maior sempre que a crianga, confrontada com estimulagfo interna ou

externa desequilibradora, dirija a sua solicitagfio a figura de vinculag8o, tentando repdr o

' seu equilibrio gradualmente, através da resposta de aproximagcéo desta figura.

O sistema de comportamentos de vinculaggo estd directamente relacionado com

outros sistemas de comportamento, entre os quais destacamos os sociais, 0s

desencadeados pelo medo e os exploratorios.

Cassidy (1999) da um exemplo claro desta relacdo no que concerne aos
comportamentos exploratorios, referindo-se 4 possibilidade, muitas vezes utilizada
pelos progenitores, de activarem na crianga um comportamento exploratorio (brincar
com as chaves do carro) para evitarem a activagio do sistema de vinculagfio (colo ou

choro).

Da medida destas relagdes entre os sistemas de vinculagiio e a emissfo dos
comportamentos exploratérios ou de medo face a situagBes estranhas, avaliada nos
estudos de Ainsworth (1963; Cassidy, 1999), surgem os padroes de vinculagio
constituindo um conceito fundamental na teoria da vinculagio que sera explicado no

decurso desta investigac@o.

Afigura-se oportuno esclarecer os conceitos de vinculagfo, sistema de

vinculagdo e vinculo:

Cassidy define o “attachment behavior”, ou comportamento de vinculagfo,
como um comportamento cujo objectivo é alcangar a proximidade da figura de
vinculagiio, enquanto o “aftachment behavioural system 7 ou sistema de

comportamentos de vinculagdo, € o sistema organizado deste tipo de comportamentos.

Ainsworth (1989; Cassidy, 1999) refere-se ao “attachment bond” - vinculo ou
lago afectivo — como sendo uma ligagio de afecto unidireccional, isto €, dirigida de um

sujeito a outro.

O enlace afectivo & tipico do ser humano no decurso da sua vida sem que se
constitua sempre como uma relagio de vinculagdo. As orientagdes de Bowlby e
Ainsworth (1979,1989; citadas por Cassidy 1999) esclarecem o aspecto da persisténcia

e constincia relativamente a figura a quem ¢é dirigida a ligagdo ou vinculo: o lago €
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orientado de uma forma continuada & mesma figura, com a qual estabelece uma relagdo
emocionalmente significativa ou diferenciada, proporcionando seguranca o que origina
uma procura de proximidade e conforto e um sentimento de profundo mal estar quando

ocorre uma separagao.

Bretherton (1980; Cassidy, 1999) considera que os comportamentos podem ser
activados por mais de um sistema comportamental, em ocasides diferentes e dirigidos
a0 mesmo sujeito. Quando a crianga brinca na presenca da figura maternal sem activar
nenhum comportamento deste sistema, isto nfio significa que néo esteja vinculada. No
entanto se uma crianca se agarra efusivamente & mde, a activagdo do comportamento de
vinculagio pode ser classificado como inseguro ou seguro dependendo das

circunstincias que o desencadearam (Ainsworth, 1972; citada por Cassidy 1999).

1. FASES DE VINCULACAO

Bowlby (1984) nfio acredita no postulado do bebé a nascenga ser uma “tabua—
rasa”. Quando nasce, a crianga manifesta equipamento comportamental disposto a ser
activado para desenvolver ligagBes. Aos sistemas comportamentais reguladores do
choro, sucgdo, agarrar e procurar, patentes no inicio, véo juntar-se o sorriso, o balbuceio
e mais tarde o gatinhar e o andar. Estes sistemas comportamentais tém uma organizagéo
que vai desde o mais elementar padrdo fixo de acgfo até aos padrBes mais elaborados.
Bowlby (1984) descreve quatro fases de desenvolvimento do comportamento de”
vinculagfio. A descrico das fases tem como objectivo proporcionar alguma nogio do
repertorio de competéncias do bebé e do seu progressivo desenvolvimento permitindo a

organizacfo do comportamento da vinculagéo.

A primeira fase — orientacfio e sinais com uma discriminac8o limitada das

figuras — ocorre manifestamente até aos trés meses quando se verificam circunstancias

promotoras de interacgdo responsiva, por parte das figuras cuidadoras, as solicitacdes do



bebé. Este dirige naturalmente o seu repertério comportamental aos cuidadores,
maturando o sistema comportamental que dard origem ao comportamento da
vinculagiio. No caso do meio ser desfavoravel, o periodo de duracdo desta fase

prolonga-se.

A segunda fase — orientagfio e sinais dirigidos a uma ou mais figuras

discriminadas — decorre sensivelmente entre os trés € os seis meses, sendo observavel
um registo comportamental semelhante ao descrito na fase anterior, embora seja

evidente uma orientacfio preferencial para a figura maternal.

A terceira fase — manutencio da proximidade a uma figura discriminada através

da locomociio e de sinais — acontece especialmente entre os seis meses até aos dois

anos. Nesta fase o repertorio do bebé estd habilitado a responder a0 movimento da
figura maternal, seguindo-a quando se afasta, recebendo-a com a maior satisfagdo no
seu regresso, utilizando-a como base de seguranca para deambulacdes exploratorias.
“Durante esta fase, alguns dos sistemas mediadores do comportamento de um bebé em
relacdo & mde tornam-se organizados em termos de correc¢do para a meta, e torna-se
entdo evidente o apego do bebé a figura materna.” (Bowlby, 1984, p. 285). Quando o
contexto ndo favorece alguma constincia na presenca de uma figura principal,
prolonga-se o periodo previsto para emergir esta ligagdo comportamental a figura

maternal.

A quarta fase — formagio de uma relacfo reciproca corrigida por objectivos —

surge por volta dos dois anos, até aos dois anos ¢ seis meses. Se no decurso da fase

anterior foi iniciada a activaciio de sistemas corrigidos para a meta, organizados de
forma simples recorrendo a um mapa cognitivo elementar, € de salientar que neste mapa
cognitivo a figura materna se destaca como um objecto independente cujo
comportamento a crianga comega a conseguir prever mas ndo ¢ de todo capaz de
justificar nem de o alterar. Através da observago do comportamento da mde, durante

esta quarta fase”... a crianga passa a adquirir um discernimento intuitivo sobre os

sentimentos e motivos da mde.” (Bowlby, 1984, p. 286) comegando a ser capaz de _

perceber a teia de influéncias que orienta a conduta da figura maternal, a crianga
inclui-se nesta rede, por um lado acomodando-se e por outro interferindo com vista a

influenciar a mée a adequar o comportamento aos seus objectivos (Soares, 1992).

)



2. PADROES DE VINCULACAO

Ficou parado a olhar, horrorizado. Todas as criancas ficam
assim da primeira vez que séo tratadas injustamente. Pensam que devem ser tratadas com justiga. Depois
de uma pessoa ser injusta para uma crianga ela ndo deixard de gostar dessa pessoa, mas nunca mais

voltara a ser a mesma. (J. M. Barrie, in Peter Pan)

A par da comunidade cientifica, também Mary Ainsworth (1963,1967;
Bretherton, 1992) discorda da fundamentagfo etolégica, encontrada por Bowlby, para
explicar a organizagfio do sistema comportamental. Por esta razfio deixa a clinica
Tavistock onde trabalhava sobre a sua orientagdo, decidindo iniciar uma investigacdo
pjaft_iflﬂa,r, no Ugggda. Com efeito, 2 medida que~se ia dando conta das diferencas
individuais na qualidade das interac¢Oes entre as mdes e os bebés, reconhecia a
pertinéncia dos pressupostos etologicos de Bowlby. O tipo de observagdo empreendida
visava descrever o desenvolvimento do comportamento de vinculagfio, usando como
critérios o choro, o comportamento de seguir a figura maternal quando safa e o
comportameﬁto de se dirigir a esta quando regressa. Também foi observado o SOrTisSo

diferencial dirigido & figura de vinculagfo, assim como o comportamento de agarrar-se

em situacdo de apuro (Bowlby, 1984).

Os resultados obtidos por Ainsworth (1963, Bretherton, 1992), detalhadamente
discutidos em grupos de trabalho depois do seu regresso a clinica Tavistock, revelaram

trés tipos de padrdes de vinculaggo:

Criancas seguramente vinculadas, interessadas em explorar o contexto,

choramingando para encontrar a mée e prosseguir nessa tarefa exploratoria;

Criangas com vinculacfio insegura, pouco exploradoras do meio e chorando

mesmo no colo da mae;
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Criangas nfio vinculadas, nfio evidenciando um comportamento diferenciado na

presenca da mie.

Dos resultados deste estudo a autora percebeu ainda o efeito da sensibilidade
materna na vinculacfio segura € a correlagio positiva que se manifestava quando estas

varigveis se encontravam associadas.

Esta investigagio foi o inicio de uma etapa fundamental ao nivel da recriago
metodologica instrumental e de um procedimento avaliador propulsor do
desenvolvimento da teoria da vinculacdo de Bowlby. Mary Ainsworth veio a revelar-se
uma das colaboradoras mais significativas, em termos do trabalho experimental que

desenvolveu, fundamentando o constructo teérico de Bowlby.

Ainsworth prosseguiu nesta linha de investigagdio iminentemente naturalista, no
projecto Baltimore (1963; Bretherton, 1992), privilegiando o registo de padrdes de
comportamento significativo em detrimento da contagem de frequéncias de ocorréncia

de comportamentos especificos.

Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, (1978) realizararﬂrrlﬁum estudo do equilibrio
entre a"izinculaéﬁb eo cbmportainento exploratorio em situagdes altamente stressantes
numa populacio de classe média americana. Pretendiam obter resposta para trés
questdes e’speciﬁcas relacionadas com o desfrute da méie como base segura de activagdo
do comportamento exploratdrio, resposta a separagdo e resposta ao estranho. Estes
autores criaram em laboratério uma situagfo estranha consistindo o procedimento numa
sequéncia de oito episédios que representavam cenas potenciadoras da emisséo de

comportamentos de vinculago em bebés com um ano de vida:
- No primeiro momento a mée e o bebé entram na sala;
- No segundo momento interagem em situacdo de jogo livre;

- No terceiro momento entra na sala uma figura estranha que ap6s uma pausa fala a

mie e depois para o bebé, altura em que a mée sai;

- No quarto momento verifica-se o periodo de separagdo da méde em que a estranha

tenta interagir com o bebé;

11



- No quinto momento a mie regressa para junto da crianca, consola-a se necessario e

a figura estranha saf;
- No sexto momento di-se nova separagfio da mée, deixando o bebé so;
- No sétimo momento a estranha regressa e tenta interagir com o bebé;
- No ultimo momento a mée regressa € pega na crianca e a figura estranha sai.

Os resultados revelaram que a crianga explorava de forma mais vigorosa a sala

na presenga da mée, do que na presenga de uma estranha ou quando a mée se retirava.

Ainsworth (1969, Bretherton, 1992) observou padrdes de resposta imprevistos
que ocorreram na altura da reunifio com a mée, padrGes estes j4 mencionados nas
observagdes de Robertson na residéncia Hampstead (1974, Freud A.) em criangas que
sofreram separagdes prolongadas e que a autora ja tinha constatado em investigagbes

anteriores, nomeadamente no projecto Baltimore.

LY

Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, (1978) encontraram diferencas ao nivel da
qualidade de vinculagio das criangas nos momentos de reuniio podendo definir trés

tipos de padrdes de vinculagfio de comportamento organizado:

Tipo A— Criancas inseguras — evitantes: Criangas que revelam um
comportamento de evitamento relativamente & mée: ndo choram
quando sai e nfo a procuram quando regressa, revelam comportamento

semelhante com a figura estranha.

Tipo B—  Criancas seguras: criangas que revelam seguranga na proximidade da

mée, reagindo com alguma ansiedade na sua auséncia e revelando
algum conforto na sua presenga que tem como consequéncia uma
exploragio mais activa do meio, reagem a algum conforto prestado

pelo estranho.

Tipo C—  Criancas inseguras — resistentes/ambivalentes: criangas que revelam
o alguma ambivaléncia na proximidade da mée, emitindo
simultaneamente comportamentos de resisténcia e aproximagdo activa

a proximidade e contacto fisico. A procura activa da mée inibe a
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estimulacfio do ambiente. Reagem com grande perturbagfo a separagéo

da mie e a presenga do estranho.

Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, (1978) inicialmente convencionaram este
procedimento com o objectivo de avaliar as diferencas interindividuais no tipo de
relacionamentos, no entanto, mais tarde, verificam ser essencial apurar a qualidade de
vinculagdo estabelecida com a figura de vinculagdo, na medida em que esta € mediada

pelo tipo de relaggo especifica constituida.

As diferengas nos padrdes comportamentais foram evidenciadas na investigagéo
intra-cultural e inter-cultural de Van Ijzendoorn e Kroonenberg (1988), levada a cabo
em estudos da medida da vinculacdo, onde foi aplicado o procedimento cldssico da
situacdio estranha que remete para o sistema de classificagdo A, B e C. Estes autores
observaram maior incidéncia de variacdio intra-cultural do que inter-cultural. A variagéo
inter-cultural foi especialmente apurada na amostra Israelita e Japonesa onde incidia a
classificagdio C; na amostra dos paises da Europa Ocidental verificou-se uma incidéncia
relativa na classificagiio A, oscilando a amostra dos Estados Unidos da América entre

estes dois pélos. A classificagdo B foi uma condigo presente em todos os paises.

Estudos desenvolvidos em populagdes de “risco” (Crittenden, 1985, 1988; Field,
1987; Murray & Stein, 1989; Spieker & Booth, 1988; Sroufe, 1979; citados por Soares,
1992), que incidiram em sujeitos de extracto social baixo, mées jovens, familias
monoparentais, familias desfuncionais e familias que infligiam maus tratos, tiveram
como resultado uma taxa bastante mais elevada de criangas classificadas nos grupos
inseguros. Os investigadores constataram que, ao ser retirada da amostra estudada o
grupo de familias desfuncionais e o grupo inflector de maus tratos, os resultados
variavam significativamente, verificando-se um equilibrio entre a vinculagéio segura e
insegura semelhante ao encontrado em populagbes ditas “normais” (Lyons-Ruth,
Connell, Grunebaum, Botein & Zoll, 1984; Spicker & Booth, 1988; Sroufe, 1979;
citados por Soares, 1992).

Pesquisa aprofundada nas amostras de risco, especialmente no caso de bebés
maltratados ou de mdes deprimidas, deu conta de dificuldades de classificagdo na
medida em que se encontraram casos de criangas que reagem de formas dificilmente

classificaveis nas categorias previstas por Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, (1978).
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“Autoras como Main e Solomon (1990, citadas por Sagi & van IJzendoorn 1994)

_definem outro tipo de padrio:

TipoD -  Criancas inseguras/desorganizadas/desorientadas: Criangas que reagem de

forma contraditoria, com movimentos assimétricos, estereotipias,

expressdes de apreensdo e desorganiza¢io na proximidade da mée.

Sroufe ¢ Waters (1977) acrescentam implicagbes desenvolvimentais a
ilnportﬁnciéi rﬁé{odolc')gica evidenciada por este sistema de avaliagio da organizagdo
comportamental da vinculagdo. Estes autores consideram que a estruturagio segura €
adaptada dos relacionamentos de vinculagdo, no primeiro ano de vida, tem
consequéncias desenvolvimentais ao nivel do desempenho revelado na exploracéo de
contextos desconhecidos, bem como na aquisigio do conceito de autonomia do self e
competéncia no seio do grupo de pares. Do ponto de vista organizacional também
demonstram a possibilidade de articular previsdes relacionadas com a qualidade da

vinculago e o desenvolvimento social, emocional e cognitivo.

A investigacio de Egeland & Sroufe (1981) comparativa da qualidade da
vinculagdo entre um grupo considerado de risco, por incluir criangas vitimas de abuso,
negligéncia e abandono, ¢ outro reconhecido com um historial de relagéo excelente,
corrobora a teoria de Bowlby (1984, 1998) e Ainsworth (1974) a respeito da qualidade
de atengdio e carinho dispensado influenciar o tipo de relacionamento estabelecido e, por
consequéncia, influenciar o tipo de padrdo de vinculagfo revelado. Neste estudo os
autores verificaram alteragdes ao nivel da qualidade de vinculagdo demonstrada pelo
grupo de criangas de risco que numa primeira avaliago (12 meses) evidenciaram um
padrio de vinculagdio inseguro e num segundo momento avaliador (18 meses)
manifestaram alteragio deste padriio para vinculagfo segura. Na explicagfo sugerida
pelos autores entram em linha de conta vérios factores: um deles foi a alteracdo do tipo
de cuidados prestados em termos do apoio efectuado por outro cuidador familiar (avé);
outro, também referido por Bowlby e Ainsworth, est4 relacionado com o impacto das
caracteristicas particulares da crianga, mais ou menos resistente a condigdes adversas do
contexto relacional. Num estudo anterior destes autores com Vaughn et al (1979,
Egeland & Sroufe, 1981) confirmou-se estarem as transformagdes operadas na
qualidade da vinculagfio em estreita relagdio com alteragSes significativas manifestadas

na qualidade de vida. Os autores consideram fundamental prosseguir a pesquisa neste
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campo, de forma a ampliar e sedimentar o leque de fenémenos explicativos destas
transformacdes, sugerindo nfio se reportarem exclusivamente ao contributo de outras

figuras de vinculagfio, embora o seu impacto seja um aspecto a ter em conta.

3. FIGURAS DE VINCULACAO

De acordo com Shaffer ¢ Emerson (1964, Bretherton, 1992), o bebé humano
comega por dirigir o sorriso indiferenciadamente aos adultos prestadores de cuidados.
Progressivamente vai orientando a sua atengfo para as figuras primarias que respondem
as suas solicitagdes ou que o iniciam em interac¢fo social. Quando a vinculagéo fica
estabelecida a uma figura primdria, esta constitui uma base segura de confianga para
quem a crianga regressa sempre que, ap6s uma deambulagio exploratoria num contexto
determinado, sinta uma eventual ameaca estranha. A figura de vinculagdo tem um
impacto tanto maior quanto maior sensibilidade demonstrar na resposta as solicitagGes

da crianca e melhor for a qualidade de interaccfio desenvolvida.

A investigagiio de Shaffer e Emerson nos bebés escoceses (1964a; Bowlby,1984)
revela uma pré-disposigfio natural para a interacg8o social, verificando-se que a natureza
deste interesse ndo reside na satisfacdo de necessidades fisiologicas, mas sim na
prontiddo devotada a efectivagio da resposta ao bebé, assim como na intensidade de
interacgdio dispensada. Shaffer (1996) refere terem as criangas uma tendéncia genética
para desenvolver relagdes de vinculagio com as figuras cuidadoras, independentemente
da quantidade de tempo despendido com elas - o critério de selecgdo € mais

determinado pela qualidade de relagio que se estabelece.

Para Bowlby (1984) a crianca dirige naturalmente o seu comportamento de
vinculagdo a mais do que uma figura. Do conjunto de varidveis a influenciarem o
estabelecimento destas multiplas ligagdes, destaca as relativas 4 sensibilidade
demonstrada pela figura de vinculagfo na resposta ao choro da crianga e as solicitagtes

de interacgdo social.

O determinismo do contexto cultural é mencionado por Bowlby (1984) no

estabelecimento de figuras de vinculagdio subsidiarias as figuras da mée e do pai. Estas
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figuras estendem-se naturalmente & familia biologica dos irmdos, tios e avos. Ambas as
investigacdes de Ainsworth e de Emerson & Shaffer (1967; 1964a citadas por Bowlby
1984) realizadas no Uganda e na Escécia, respectivamente, fazem referéncia ao pai e,
no caso das criangas escocesas, a avo como figuras cuidadoras sensiveis a quem a
crianca recorre estabelecendo uma relagdo de vinculag@io. Estes e outros estudos
demonstraram, no entender de Bowlby (1984), uma prevaléncia da mie natural como
principal figura de vinculagfio, embora o seu papel nfio seja exclusivo, podendo ser

desempenhado por qualquer outra figura maternal.

Partindo do principio de que na cultura ocidental as mées sdo as figuras de
vinculaggo preferidas e os pais sfo mais companheiros de brincadeiras, um pouco a
maneira bowlbyana atribuindo 4 mde o papel de assegurar o conforto em alturas de
stress e ao pai o papel de camaradagem lidica em alturas de bom humor, Cox, M. et all
(1992) investigaram o tipo de vinculagfio a partir da qualidade da interaclo entre
ambos os pais e filhos, do testemunho e atitude s6 dos pais, assim como do tempo
despendido nas interacgBes por ambos os pais. Este estudo longitudinal permitiu
verificar que a manifestagio de interac¢des afectivas e agraddveis aos trés meses
predizia a manifestagio de uma relagfio de vinculagio segura em relagdo a figura
paterna no final do primeiro ano de idade. Permitiu ainda salientar a importancia da
atitude dos pais em relagfo aos seus filhos e do papel que acreditam ter de desempenbhar,
contribuindo para o desenvolvimento destes. Este aspecto revelou diferengas entre mées
e pais, tendo os tltimos evidenciado variagiio na qualidade de vinculagdo prevista. A
dispersdo encontrada pode estar relacionada com a amplitude culturalmente atribuida ao
papel do pai, relativamente as fungdes mais restritas de cuidador primario,

tradicionalmente consignadas a mée.

Autores como Freud, A. e Dann, S. (1951) estudaram o comportamento de seis
criancas criadas num campo de concentragio nazi, no periodo pés guerra, em que
viveram numa instituicio familiar em Sussex. Nas suas observagdes constataram um
forte vinculo estabelecido entre elas como resultado da falta de figuras parentais ou
substitutas com quem entabular relacionamentos empéticos e afectuosos. Apos alguma
resisténcia, as autoras registaram evidéncia de uma progressiva consideragdio e
sensibilidade para com os adultos cuidadores por parte destas criancas no seu novo lar

na Inglaterra.
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Howes & Hamilton (1992) estudaram as rela¢des estabelecidas entre as criangas
e as mies e entre as criangas e as educadoras, verificando que estas ultimas, tal como as
mies, evidenciavam maior envolvimento e sensibilidade para com as criancas que
revelavam padrdes de vinculagfio segura do que para com as criancas inseguras. Esta
investigaciio revelou consisténcia ao nivel do comportamento registado por mées e
educadoras, despertando o interesse para pesquisa em torno do efeito que um
comportamento diferenciado, da parte dos educadores, poderia exercer ao nivel da

organizacdo das relagdes de vinculagéo.

/.§No que diz respeito aos pais adoptivos, Dozier et all (2001) demonstraram a
constituicio de relagdes de vinculagio com os filhos concordantes com a
disponibilidade mental comprovada pelos pais. Os progenitores que evidenciaram maior
autonomia e seguranca, entabularam vinculagdes seguras com os seus filhos de maneira
idéntica aos pais biolégicos. Os resultados desta investigagdo comprovaram que a
crianga organiza o seu sistema de comportamentos de vinculagdo em torno da

disponibilidade particularizada da figura de vinculagdo, seja esta biologica ou néo.

O trabalho de Howes (1999) permite-lhe verificar que o processo de formagéo
de relagdes de vinculagio em contexto de cuidadores multiplos € semelhante ao
desencadeado entre mie e filho. Uma investigagfo sua e de Segal (1993, Howes, 1999)
acerca de criancas retiradas de casa por maus tratos ou negligéncia maternal e colocadas
em instituicdes de qualidade, evidenciavam em 47% relagdes seguras de vinculagéio
com os cuidadores, apos dois meses de institucionalizagiio, quando submetidas a

avaliagdo pelo Attachment Q-Sort.

Apesar das criancas revelarem predisposigdo para estabelecer relagdes de
'vinculagfio com mais do que uma figura, Bowlby (1984) defende o principio a que deu
o nome de monotropia ou “monotropy” s%gniﬁcando a tendéncia manifestada pelas
_ criangas de uma nitida preferéncia por uma figura principal de vinculaggo. Recorrendo a
investigacdo efectuada por Burlingham e Freud (1944, citadas por Bowlby 1984),
Bowlby prova que o fenémeno da monotropia é verificado em instituigdes, sendoﬂ
possivel observar uma tendéncia das criangas dirigida a uma figura preferencial para a

prestacfio de cuidados sempre que ¢ oferecida oportunidade de selecgo.
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Autoras como Colin e Cassidy (1996; Cassidy, 1999) fizeram referéncia aos
factores que poderiam contribuir para a organizagfio de hierarquias no comportamento
de vinculagio. Colin (1996 citada por Cassidy 1999) descreve uma lista de quatro

factores:

- 1° - a quantidade de tempo durante a qual a crianga ¢ alvo dos cuidados de uma

determinada figura;

2° - a qualidade dos cuidados prestados;

3° - a carga emocional investida na crianga;

4° - o tipo de pistas de orientagdio e adaptagéio social fornecidas.

A estes factores Cassidy (1999) acrescenta um outro relativo a importéncia dos
encontros repetidos com a mesma figura providenciando alguma constancia, ainda que a

duracfo destes encontros seja efémera.

Esta autora, tentando justificar o principio da monotropia onde ¢ salvaguardada a
ideia da existéncia de uma figura de vinculagfio preferida, apresenta trés ordens de
razbes. A primeira tem a ver com factores de ordem pratica que tornam mais eficaz para
a crianca o estabelecimento de relagdes privilegiadas a uma figura principal com
responsabilidade de assegurar os cuidados, em vez do sistema tradicional onde um
cuidador deve providenciar atengfio a uma descendéncia numerosa, sem a satisfazer nas
suas exigéncias particulares. A segunda tem a ver com a eficacia, em termos do tempo
despendido pela crianga, na selecgio da figura a quem recorrer em face de uma situagéo
de ameaga; esta, através do principio da monotropia, ja foi considerada como a mais
eficaz no tipo de resposta a providenciar, gerando-se uma automatizagdo na orientagfo
do apelo. Na tltima justificagfio, a autora refere este principio como um processo de
»reciprocal hierarchical bonding” (1999, Cassidy, p.15) onde se verifica que a crianca
encaixa a relagdo hierarquizada de vinculagfio na hierarquia da figura de vinculago do

seu ambiente.

Spiro (1954, citado por Bowlby, 1984) regista o papel dos pais no
desenvolvimento psicologico dos seus filhos, transmitindo a seguran¢a € o amor que
ndo seria possivel de entre os vérios cuidadores que se encarregam da assisténcia destas

(13

criangas. Também Pelled refere “... as principais relagdes objectais da crianga de
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Kibutz s@o as suas relacdes com a familia — pais e irmdos... Em nenhum dos meus casos
pude encontrar um vinculo forte e duradouro com uma metapelet...”(1964; Bowlby,

1984, p.353).

Por outro lado, a sucessiva investigagdo de Sagi et al. (1995, van ljzendoorn &.
Sagi; 1999), empreendida em Kibbutzs Israelitas numa rede alargada de cuidadores
alternativos, demonstrou que o estabelecimento de uma relagdo de vinculagdo segura
com uma metapelet era indicador de um melhor desempenho socio-emocional da
crianca ao nivel da exibigio de comportamentos mais determinados, dominantes,
independentes e objectivos. Esta pesquisa nfio verificou haver qualquer alteragdo na

‘qualidade da relagdio de vinculagfio estabelecida entre a crianga e os seus pais.

Tendo em conta a existéncia de multiplas relagdes de vinculagiio que podem
ocorrer no seio da familia biologica, através de relagdes privilegiadas com o pai, irm&os
ou tios ou entdo com educadores e colegas, fica por saber até que ponto sdo semelhantes
as relagdes de vinculagio estabelecidas com as diferentes figuras de vinculagfo. Os
estudos mencionados por Cassidy (1999) revelam resultados inconsistentes. Também ao
nivel da influéncia das diferentes figuras de vinculagio, esta autora levanta a questéo
acerca das figuras com maior impacto na crianga. Por um lado, € naturalmente a figura
maternal quem produz maior influéncia sobre a crianga por ser a figura principal. No
entanto, pode dar-se o caso de se estabelecerem é4reas de influéncia orientando relagBes
de vinculacfo a figuras diferentes (van Ijzendoorn & Sagi; 1999). Em relagéo ao tipo de
influéncia, foi verificado que quando a crianga estd vinculada de forma segura a uma
figura, e de forma insegura a outra, o seu desempenho ¢ mais competente quando a
relagdo de vinculagio segura estabelecida ¢ com a mée, em alternativa a outra figura de
vinculacfio (Easterbrooks e Goldberg, 1987; Howes at al., 1988; Main et al., 1985; Main
¢ Weston, 1981; citados por Cassidy, 1999). Os trabalhos de investigacdo destes varios
autores também referem o impacto de mais do que uma vinculagéio segura, comprovado
nos desempenhos mais competentes evidenciados por sujeitos com duas relagdes

seguras, em relagdo a outros que ndo desfrutavam de nenhuma.

p—

Cassidy (1999) refere que ao longo da sua vida a crianga vai sendo sujeita a ]
influéncia de um nimero progressivamente mais elevado de figuras. A medida que
cresce encontra, fora da familia nuclear ou alargada ou ainda dos seus educadores,

outras oportunidades para estabelecer relages de vinculagdo. Se a relagdo com as
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figuras iniciais se mantém ao longo da vida estas relagdes de vinculagéio estabelecidas
num periodo posterior ou na adolescéncia tém um peso significativo na vida adulta do

sujeito. -

Howes, Matheson, & Hamilton (1997, Howes, 1999) provaram que o
estabelecimento de relagdes de vinculagdo seguras com o cuidador antevia um
desempenho superior na competéncia social da crianga, entre os seus pares no jardim de
infincia, do que a vinculagio segura estabelecida com a mée. E também este sentido*
que aponta a investigagdo de Oppenheim, Sagi, & Lamb (1998, Howes, 1999) realizada

em Kibbutz, com metapelet.

Cassidy (1999) levanta a questfio da integragdo de vinculagbes multiplas
indagando o efeito provocado ao nivel do modelo interno no caso de haver confronto

entre modelos divergentes. Com efeito, a convergéncia ngemissﬁoﬂdewcompOKQmMOs

conmstente,_wdg W,,m_o,delosw internos ‘dlr}ﬁfﬁ}lﬁ()ﬁ acerca das figuras de Vlﬂ?@l@?@?f,_ das
relacdes. No entanto a crianga pode ser confrontada com figuras detentoras de modelos
divergentes. Experiéncias promovidas por uma figura maternal sensivel e gratificante
podem contribuir para a constitui¢do de um modelo de vinculagéio seguro e responsivo,
assim como para um modelo de “self” valorizado e seguro. Mas a vivéncia de outro tipo
de respostas negativas desencadeadas pela outra figura parental contribuem para a

edificagio de outro tipo de modelos. Cassidy (1999) menciona a possibilidade de

1ntegra9a0 de modelos tao dlvergentes nfo encontrando explicacdio para a forma como

estes processos ocorrem Esta ‘questdo ndo tem ainda resposta evidente, embora tenha
sido considerada por autores como Bretherton (1985, citada por Cassidy, 1999) que
revela interesse em perceber se a natureza da construgdio do modelo interno integrado
emerge da ‘pai'rtié‘ipagﬁo em varias relagdes ndo concordantes. Da mesma forma
questiona se o tipo de desenvolvimento dos modelos internos tem a ver com

relacionamentos diferenciados parcialmente ou nada integrados.

Para compreender o presente impasse ao nivel da investigacio que tenta explicar
a implicagdo das multiplas vinculagdes na emergéncia do modelo interno, parece-nos

util esclarecer esta nogao.
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4. MODELO INTERNO DINAMICO

O termo modelo interno dinimico “internal working model” foi um contributo
da psicologia cibernética de Craik (1943, Bretherton, I, Ridgeway, D. & Cassidy, J.,
1990), utilizado por Bowlby por ter uma conotagéo funcional e dindmica omissa noutros
termos como representacdo ou imagem. Hstas autoras acrescentam ter havido outros
cientistas sociais a utilizar conceitos semelhantes empregando termos como: esquemas,

prototipos e “scripts”.

~— A construggo dos modelos internos dindmicos do mundo ou de si préprio nesse

e

mundo e das principais figuras de vinculago, de acordo com Bowiby (1998), tem
origem nas experiéncias de interacgfo quotidiana mediada pelas figuras parentais. As
figuras priméarias desempenham um papel determinante na construgéo do modelo do

\1 mundo, através da forma como acolhem e correspondem as solicitagdes, e na construgio

\ do modelo do self através da forma como demonstram apre¢o ou ndo.

As representagdes interiorizadas dos relacionamentos geram expectativas e
activam o comportamento da crianga, constituindo a base de interpretacdo da conduta
das figuras de vinculagdo. Sroufe (1988) acrescenta que estes modelos estdo sujeitos &
mudanca que ndo é operada de forma passiva por condicionalismos externos, mas sim

através de uma dinimica interna de reorganizag&o.

Cassidy, Scolton, Kirsh & Parke (1996) consideram que os modelos servem para
a crianca evitar a continua configuragéio de expectativas em torno de cada nova situag@o
emergente. Se, a titulo de exemplo, esta crianga sentir na relagiio com a sua figura de
vinculagio um modelo de disponibilidade afectiva e gratificagdo satisfatoria, vai
edificar um modelo de self valorizado e digno de ser amado que estd relacionado com a

harmonia previamente experimentada.

A investigagio de Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, (1990), a respeito da
representagdo de relagdes de vinculagéo, comprova a possibilidade de um grupo de
criancas, seguramente vinculadas, de trés anos, completar uma histéria com bonecos

onde os pais representam personagens empéaticas e protectoras.
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De igual modo, a investigagfo de Main et al (1985, citada por Cassidy, Scolton,
Kirsh & Parke, 1996) revela maior capacidade de representagio da familia, de forma
coerente ¢ equilibrada, evidenciada nos desenhos das criangas com relagBes de

vinculagfo seguras, do que nos desenhos das criangas inseguras.

No decurso do seu trabalho, Bowlby (1984, 1998) vai atribuindo denominag&es
vérias para designar os modelos dindmicos: mapa cognitivo, modelos dinamicos,
modelos representacionais, modelos internos dindmicos. Estas designagBes véo
sofrendo alteracdes 4 medida que o seu quadro tedrico se vai complementando. No
entanto, todas estas expressdes sfo utilizadas para referir a construgéo de representacdes |
a0 nivel interno, constituidas na interac¢iio com o mundo e mediadas pela figura de
vinculacdio. A qualidade das relagdes investidas as figuras de vinculagdo nos vérios
contextos vai sendo integrada ao nivel interno, constituindo o fundamento directriz das
respostas comportamentais da crianca em face de novas situagBes. Este historial de
relago sustenta a construgio dos modelos internos estruturando a edificagfo da

personalidade. —

Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, (1990) referem autores como Sulivan e
Fairbairn que concebem a teoria da vinculagio por um lado mais limitada do que outras
teorias psicanaliticas, na medida em que acenta no relacionamento priveligiado apenas
com uma pessoa a servir de base segura, ¢ por outro mais geral do que outras teorias de
relagio de objecto, por se basear no constructo do modelo dinimico interno para

explicar o desenvolvimento e natureza das relagdes.

O conceito de modelo dindmico bowlbiano tem uma raiz psicanalitica sustentada
pelo quadro conceptual incrementado por Melanie Klein, a partir da ideia original de |
Freud (1996; citado por Reis 2000) acerca da relagdo de objecto. Klein, tal como |
Winnicott ou Bion entre outros autores, explorou esta teoria explicativa do |
desenvolvimento precoce considerando que a natureza e o tipo de relagdes estabelecidas
constituem o capital de construgdo do aparelho mental, viabilizando o seu

desenvolvimento.

O trabalho de investigacio de Melanie Klein com as criancas permitiu-lhe \
perceber a existéncia de um mundo interno povoado de objectos com caracteristicas |

antagénicas: 0 bom e o mau objecto. Estes s#io internalizados através das experiéncias
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mediadas por interacces que podem ser responsivas e gratificantes ou alheias e "
desagradaveis. As primeiras, na perspectiva bowlbyana, permitem a crianca distinguir
no modelo que se lhe oferece uma dimensdo de si (self) bastante positiva. No caso de
falta de qualidade na interacgdio, a crianga percebe no modelo que responde uma /

desvalorizacéo do seu self.

Sroufe (2000) esclarece a nogéo de self através do tipo de relagéio estabelecida
com o adult‘(“)‘\éilidador‘.”Cbm efeito, se a crianga vivéncia no seu quotidiano uma
resposta sistemética de conforto apos episodios dolorosos, providenciada pela figura
cuidadora, passa a confiar nesta relagio como segura e organizadora do seu
comportamento em alturas de siress. Esta mediagfo sucessiva de respostas securizantes
garantidas, rapida e eficazmente vai creditar o depésito da auto-confianga da crianga e
do seu valor proprio. De acordo com este autor, uma crianga com um self confiante e
valorizado est4 mais motivada a acreditar no poder dos seus actos e a procurar apoio
para enfrentar desafios, conservando o equilibrio comportamental em momentos de
dificuldade. Se, por outro lado, a crianga experimenta frequentemente uma resposta
pouco empdtica, insatisfatoria e restritiva da sua acgdo, deixa de acreditar no seu valor

préprio e na sua competéncia, revelando um self desvalorizado e incapaz.

A percepcio do self ¢ facilitada, no entender de Willemsen & Marcel (2004),
através do estabelecimento de relagdes de vinculagdo. A experiéncia baseada no
intercAmbio de contacto fisico entre a crianga e a figura de vinculag8o, permite a crianga
deter uma representagéio interna do self desta figura. Desta forma a crianga adquire o
sentido de self, bem como a imagem do outro como pessoa separada. Esta consciéncia
do outro integrado numa representagdo interna e, por isso mesmo, separado, leva ao
reconhecimento da influéncia do self no outro. Parte do modelo & a representagéio do self
como influéncia efectiva nos outros. Para estes autores a teoria da vinculagio explica a

origem da imagem do self, bem como a percepgéo deste self em relagéio com os outros.

‘Bowlby (1998, Bretherton, 1992) explica a estabilidade do modelo dindmico
interno, assim como os mecanismos defensivos, através da teoria de processamento da
informagfo. Com efeito, o desenvolvimento da estabilidade do modelo interno dindmico
deriva, por um lado, da qualidade dos padrdes de interacgfio que & medida que se

automatizam passam a ficar menos susceptiveis a situagio estranha e, por outro lado,
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dos padrdes de relagfio das diades que sfio mais resistentes 8 mudanca do que os padrdes

individuais, por envolverem expectativas reciprocas.

No entanto o modelo de representagdo da figura de vinculagdo pode
efectivamente mudar em circunstincias de alteragdo da qualidade da interac¢@o. De
acordo com Bretherton & Munholland (1999) a crian¢a pode variar de um padréo de
relagdo dindmico e satisfatério providenciado por uma figura de vinculagdo empatica,
para um padrio de resposta insuficiente desta mesma figura que, por razbes de
instabilidade emocional, se revela incapaz dar respostas adequadas. A crianga deixa de
confiar nesta figura como base segura, reconstruindo o seu modelo de representagio da

figura e de si.

Bowlby (1998) menciona o mecanismo de defesa como factor que interfere na
possibilidade do modelo dindmico aceder & informagio actualizada do meio,
comprometendo a viabilidade de uma resposta adaptada as condigdes ambientais em
transformacgio. Para este autor, o efeito da exclusfo de informac#o activada no processo
defensivo tem uma fungfio de protecgdo ao sujeito atenuando o seu sofrimento mental,
no entanto, interfere na acomodag¢fio do modelo dindmico interno a realidade externa,
pois esta ¢ defensivamente alterada. Estudos clinicos revistos por Bowlby (1998) de
Cain e Fast (1972, Bretherton, 1992) referem que a exclusgo defensiva leva a uma
ruptura nos modelos dindmicos internos. Um tipo de modelo dindmico interno baseado
no que foi dito & crianga representa o progenitor como bom e o seu comportamento
rejeitante provocado pela “maldade” da crianca; enquanto outro tipo de modelo baseado
no que a crianca experiénciou, mas excluiu de forma defensiva, representa o lado

odiado ou extremamente frustrante do progenitor.

Collins (1996, Cassidy, 1999) faz referéncia a trés padrdes ou estilos de
vinculagfio infantil: seguro, evitante e ansioso ambivalente. Estes trés estilos revelam
haver tipos diferenciados de modelos dindmicos que vado exercer influéncia ao nivel
comportamental da emissfio dos sentimentos e emogdes, € ao nivel cognitivo, da

atencdo e da memoria.

Bretherton (1992) refere o modelo interno na perspectiva de Bowlby, (1984,
1998) como sendo adquirido através das relagSes interpessoais tendo a figura de

vinculagdo priméria um papel determinante. Se esta figura for sensivel e responder as
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solicitagbes da crianca, em termos de protecgdio e conforto, respeitando a sua
necessidade de exploracio independente do ambiente, ¢ natural que a crianga
desenvolva um modelo interno integro e valido. Se pelo contrdrio, a figura de
vinculagdo falhar na resposta as solicitagdes da crianca ao nivel do conforto e da
exploracio do contexto, a crianga vai construir um modelo interno fragil e

desvalorizado.

A autora acrescenta que, de acordo com Bowlby (1998), os modelos internos o

contribuem para que as criangas prevejam o comportamento das figuras de vinculagio e
antecipem as respostas, salientando as consequéncias inerentes ao tipo de modelo

interno que construam.

Howes (1999) considera que esta perspectiva bowlbyana descreve a formagdo de
modelos internos separados com base em experiéncias diferentes, no entanto nao
esclarece a forma como as criangas organizam os seus modelos internos em face de

experiéncias contraditérias com mais do que uma figura de vinculaggo.

Esta autora, refere outras possibilidades de organizagfio do modelo interno de

relac¢do de vinculagdo:

Uma organizagio hierdrquica do modelo interno de vinculago, j& descrita por
Collin (1996, Cassidy, 1999) tal como por Bretherton (1985, Howes, 1998, 1999),
verifica assentar no impacto da figura mais influente, naturalmente a priméria, que se
constitui como representaciio para a crianca. Esta organizagdio hierdrquica pressupde
que o tipo de seguranga adquirido numa relagfio de vinculaggio inicial com a made
influencia o estabelecimento de posteriores relagdes de vinculagdo. Howes (1999)
menciona que os estudos acerca da concorddncia na qualidade das relagbes de
vinculagio a mais do que uma figura, nfio se revelaram conclusivos a respeito deste
modelo hierarquico. Por um lado, verificou-se maior concordincia quando se
mantinham semelhangas no sistema de valores e comportamentos entre a méae e outros
cuidadores no relacionamento com a crianga. Por outro lado, a qualidade da relagdo
sofre transformagio quando cuidadores alternativos mudam o sistema de valores e

comportamentos no seu relacionamento com a crianga.

Outra possibilidade ¢ a de _uma_organizagéo integrada, onde as criancas

complementam todas as suas experiéncias de relagdes de vinculagdo numa
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representacdo umca Howes (1989, 1999) nfo encontra nesta organizacdo relagdes de
gfi—hculagao com mais peso do que outras, e também nfo refere literatura elucidativa a
respeito da forma como as criangas integram estas multiplas representagdes. Estudos de
van Ijzendoorn e Sagi (1999) em redes de relagdo de vinculagfio alargadas a metaplot,
(cuidador de criancas no kibbutz israclita) pais e mées, bem como pesquisas de Howes,
Rodning, Gallozzo, & Mayers (1988, Howes, 1999) em redes de relagdo de vinculagéo
prestadak por cuidadores, mdes e professores, revelaram um acréscimo no
desenvolvimento socio-emocional, em relagdo aos resultados apurados em redes de

relagdo mais singulares.

Por tiltimo, uma organizagfio independente que aponta no sentido de cada
relacdio de vinculagfio ser influenciada por diferentes agentes de desenvolvimento, com
previsdes diferenciadas ao nivel desenvolvimental. Howes (1999) néo encontra teoria
explicativa, acerca deste modelo independente, que justifique a diferenca de peso na
influéncia exercida pelas vérias figuras de vinculagdo nos diversos dominios do
desenvolvimento. Refere os estudos que evidenciam a vinculagfo segura entre educador
e crianga como melhor predictor, em relagfo a vinculagdes seguras entre mée e filho, de
desempenhos bem sucedidos ao nivel da competéncia social entre pares no jardim de

infancia (1994, Howes et al., 1998).

Bowlby (1984, 1998) segue o modelo hierdrquico, considerando como mais
importante a primeira representacdo de vinculagéo. O facto de ser tdo precoce confere-
lhe maior firmeza, por um lado porque se torna menos acessivel 4 consciéncia, e por
outro porque os padrdes de interacglio baseados nestas representa¢des foram bem
estabelecidos. A probabilidade de ocorrer mudanga torna-se remota neste cenario ciclico
de perpetuagéo da transrmssao dos modelos mtemos maternais para as criancas (Howes,
1999) “Esta mudanga pode ser mtrodu21da através das representac;oes construidas em
relagdes de v1nculac;ao com figuras alternativas. Howes (1999) ilustra o processo de
mudanga iniciado com a velculag:ao de modelos de representacio discordantes,
relativamente a uma crianca com um modelo de relagio seguro estabelecido na relagéo
com a mfe, mas que por circunstincias de estabelecimento de custodia legal
desenvolveu uma relacfio insegura de evitamento com o pai. Este exemplo permite-nos
inferir mudangas nas representagdes de modelos internos inseguros, para outros seguros

construidos na relagfio com figuras alternativas de vinculagéo.
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Com efeito, o processo de formagdo da relagdo de vinculagdo com figuras
alternativas e a constituicio dos modelos internos de relagdo, parece ser semelhante ao
processo de formagdo do vinculo dentro da familia. Levanta-se a este respeito a questio
da existéncia de um periodo sensivel registando maior probabilidade de incidéncia
destes processos de constituigdo dos modelos internos de vinculagdio, que iremos

analisar de seguida.

5. PERIODO SENSIVEL

A teoria da vincula¢do (Bowlby, 1981, 1998) demonstra a necessidade de
promover, ao nivel da primeira infincia, a presta¢io de cuidados continuados para que a
crianca se possa organizar mentalmente, da forma mais adequada. A privacdo destes -
cuidados continuados tem um efeito prejudicial ao nivel da sadde mental, tanto maior
quanto mais prolongada e precoce for efectivada a separacdo do cuidador.
Relativamente a este tltimo aspecto, hd alguma divergéncia entre os investigadores.
Bowlby (1981), influenciado pela corrente psicanalitica que acentua a importancia das
experiéncias precoces, comega por acreditar no primeiro ano como periodo sensivel; tal
como Spitz ¢ Anna Freud (Bowlby, 1981), cujo resultado das investigagOes levam a
concluir que as separagdes efectuadas apds os seis I_héses de idade tém um efeito .
devastador ao nivel da personalidade do futuro adulto. Com efeito, estudos efectuados
em maus lares (familias desorganizadas mas prestadoras de cuidados) comparados com
boas institui¢des, verificaram de forma surpreendente que as criéng:as se desenvolviam
melhor nos primeiros, estabelecendo “de forma aparentemente inexplicavel, uma forte
ligacdo com maus pais” (Bowlby, 1981, p 74). O aspecto a evidenciar nestes estudos €
a referéncia ao facto das criangas oriundas das familias desorganizadas passarem grande
parte do dia na creche ou jardim de inféncia porque as mﬁes tinham de trabalhar e nfio

podiam ficar com elas.

Bowlby (1984) menciona o facto da crianca a partir dos trés anos, 'por razdes queA '
se prendem com O seu vdesehvolvimento fisiologico, cognitivo e também  pela

experiéncia de vida, diminuir a frequéncia de emiss8o/inibicio dos comportamentos
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vinculativos, embora mantenha o padro de vinculagfo. Posteriormente admite que a
infancia até aos cinco anos é um periodo muito sensivel, em termos do desenvolvimento
das expectativas criadas em torno das figuras de vinculagdo, embora continue
particularmente sensivel ao periodo dos primeiros seis meses em que os bebés estéo em
estado de vinculacio emergente. Por fim é levado a acreditar na relagfio de vinculagdo
como desempenhando um papel nuclear ao nivel do desenvolvimento da natureza social

e relacional do ser humano ao longo da sua existéncia (Bretherton, 1992).

Também Ainsworth (1969, citada por Bowlby, 1981) refere a vinculagdo como
uma ligacio estavel e duradoira uma vez estabelecida. O resultado da investiga¢o no
Uganda desta autora demonstra comportamentos de vinculagdo das criangas a partir dos
seis meses, verificando que aos nove este comportamento estd visivelmente consolidado

nas manifestacdes de seguir a figura materna ou agarrar-se a ela quando sente ameaga.

Os trabalhos de Shaffer e Emerson (1964a; Bowlby, 1984) com bebés escoceses
no que diz respeito 4 idade em que o comportamento de vinculagio comega a
manifestar-se, revelam diferencas nfo significativas que podem ter a ver com variagdes
na maturagiio das criangas africanas e das escocesas. Os aspectos metodologicos
diferenciados aplicados na observagio também tiveram influéncia, dado que no estudo
de Ainsworth os registos foram observados pela investigadora, enquanto Shaffer e

Emerson basearam a sua investigag@o nos relatos das mées.

Montagner (1990) constata ser imprudente fixar rigidamente periodos criticos d67
vinculagdo. Este autor considera poder haver periodos de maior sensibilidade ou
predisposigfio a influencia do meio em termos da interacgfio desenvolvida por figuras
significativas. No decurso do processo de relacionamentos que a crianga pode ;:\
estabelecer durante o seu desenvolvimento até a idade adulta € natural ocorrerem

momentos privilegiados de recotha de influéncias gratificantes do meio.

Também Rutter (1981) salienta a importincia de definir este periodo sensivel
retirando-lhe toda a carga de absolutismo inato. O autor reconhece o periodo da infancia
como especialmente significativo em termos do desenvolvimento, compreendendo que
as influéncias ambientais que ocorrem nesta altura surtem impacto no comportamento
mais tarde, independentemente das experiéncias posteriores. No entanto ndo verifica

evidéncia cientifica para a influéncia do meio apenas nesta altura.
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Montagner (1990) faz referéncia a possibilidade de estabelecer cadeias de |
interacciio com bebés abandonados, rejeitados ou maltratados num estado eventual de Voo
depressdo, de forma a promover a vinculagfo a outra pessoa. Este autor acentua a
importancia de induzir estimulagdo que acorde os sentidos da crianga e desencadeie J

respostas de modo a iniciar um novo processo de vinculagéo. —

Sroufe (2000) concorda com a possibilidade de alterar a organizagio do self em.
ﬁualquer periodo no decurso do desenvolvimento No entanto menciona a primeira W
infincia como periodo privilegiado, em que as figuras cuidadoras investem na relagdo-
com a crianca de forma a organizar o seu sistema comportamental (Usa a imagem da
‘construgdo de uma casa, para metaforicamente atribuir as primeiras experiéncias de
relagio com os adultos e & organizagfo do self da crianca o alicerce do seu
desenvolvimento. Este autor acrescenta que as criancas que experimentaram cuidados
primérios adequados construiram uma base flexivel de regulacfio do self mais permeavel

a mudanga e mais susceptivel de adaptacfo a situagSes adversas do contexto.

Rutter (1981), a respeito de estudos realizados em instituigdes, menciona a
patente confusfio enunciada entre os efeitos da separacio e da priva¢io maternal, pelo
que retoma os esclarecimentos de Howells (1970, Rutter, 1981) na discriminagdo do
conceito de privacio materna e de separagfio. A privaglo ¢ descrita, por este autor,
como a auséncia dos cuidados maternais, sem implicar a presen¢a fisica da mée,
enquanto a separagio € descrita como uma auséncia fisica da mde sem que se verifique

perca da ligagdo maternal.

Embora se considere que os efeitos a curto e longo prazo provocados pela
privagdo materna se confundem, Rutter (1981) faz a distingfo, considerando de curto
prazo os efeitos que se fazem sentlr nos meses imediatamente a seguir a uma
experiéncia de privagfo, enquanto os efeitos de longo prazo se manifestam alguns anos
apos vivéncia de um periodo curto ou longo de privagdo. Os efeitos de curto prazo
foram especialmente estudados em criangas admitidas no hospital ou em internatos
demonstrando que muitas (embora n#o todas) exibem uma reaccao imediata de angustia |
e gritos (0o chamado periodo de protesto) seguido de desamparo e apatia (fase do
desespero) e finalmente um estadio em que a crianga aparenta contentamento ¢ parcce

perder o interesse pelos pais - 0 “detachment” de acordo com 0s termos de Robertson e

Bowlby (Bowlby, 1958a, 1962, 1968, Robertson e Bowlby, 1952, citados por Rutter,
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1981, p.31). O atraso desenvolvimental também foi registado como efeito de curto

prazo & privagfio materna por autores como Provence e Lipton (1962, Rutter, 1981).

Relativamente aos efeitos de longo termo originados por privagéo de cuidados
maternais, a investigagdo de autores como Bowlby (1984) demonstra que multiplas
experiéncias de separagdo e internamentos institucionais estdo associados a
delinquéncia e psicopatologia do afecto. Rutter (1981) acrescenta que distirbios de
personalidade, linguagem, cognigdo e desenvolvimento t€m vindo a ser associados\a
f’experiéncias de graves perturbagdes na vida familiar, relacionadas com a privagéo
‘materna. No entanto real¢a alguma limitagio metodoldgica inerente a esta investigagéo.
De acordo com este autor, existem alguns factores que fazem a diferenca na
manifestacio destes comportamentos, como a idade e sexo da crianga, o seu
temperamento, o tipo de relacionamento prévio com a mée, as experiéncias de
separagfo anteriores, em termos da sua duragfo, assim como o tecido material ¢ humano

que as revestiu.

Relativamente 2 idade, Rutter (1981) ndo considera haver manifestagdes do
sindroma de angistia (como o choro, o desespero e a desvinculagdo) antes dos seis
meses. Esta ¢ a idade considerada de referéncia para se constituir ligagio a figura de
vinculagfio. Este autor entende que o atraso intelectual e linguistico pode ocorrer em
qualquer etapa do desenvolvimento, o tipo de prejuizo € que varia consoante a idade da
crianca em que se faz sentir a privagdo. Os trabalhos de Pringle e Bossio (19584, 1958b,
Rutter, 1981) demonstram que as criangas internadas em institui¢des, quanto mais
velhas sdo, menor é o atraso evidenciado ao nivel do desenvolvimento cognitivo e da
linguagem.

Rutter (1981) salienta que a falta de oportunidade para estabelecer relagdes de |

vinculagdo nos primeiros trés anos de vida pode vir a contribuir para provocar

psicopatia afectiva, acrescentando ser este um dos efeitos mais dramaticos da idade.

Ao nivel do sexo da crianga, o autor refere que a pouca investigacfo,
especialmente nos efeitos de longo prazo, ndo evidencia diferencas significativas entre
as raparigas e os rapazes, embora considere haver uma tendéncia para estes ultimos

serem mais susceptiveis ao stress psicolégico e biologico (1970b, Rutter,1981).
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No que diz respeito ao temperamento das criangas, a pesquisa mencionada por
Rutter (1981) aponta para uma variagdo da resposta a situagdes de privagéo que difere
com base nas caracteristicas individuais das criancas. Um estudo de Stacey (1970,
Rutter, 1981) indica que esta diversidade individual ¢ a expressdo do tipo de
comportamentos exibidos pelas criangas antes de terem sido sujeitas a experiéncia de
separacfio. Esta autora confirma que as criangas menos activas no estabelecimento de
relagdes com os adultos e outras criangas, consideradas socialmente inibidas, reservadas

e agressivas, sio as mais perturbadas quando internadas em hospitais.

Rutter (1981) menciona a probabilidade de ocorrerem, na espécie humana,
periodos de maior vulnerabilidade as circunsténcias ambientais, semelhantes aos
demonstrados na pesquisa animal. Acrescenta ndo haver regra geral que determine
consequéncias a longo termo derivadas desta influéncia particular, destacando o papel

_da experiéncia no periodo da segunda inféncia.

As investigacbes de Harlow (1959; Montagner,1990) em macacos rhésus
revelam nio haver determinac@o rigida na impregnagio quando estes sdo submetidos a
interacgdio pobre com um manequim revestido de tecido esponja. De igual modo
também ndo se verificam efeitos irreversiveis na degradagdo comportamental nos
macacos privados de contactos interactivos com pares por um periodo de 3 meses. A
promogio de interacgdes entre os 3 € 0s 6 meses com outros jovens restabelece as
vinculagdes mituas, compensando a privagio. No entanto, trabalhos de pesquisa deste
autor corroborados por Maison (1960) e Missakian (1969, citados por Rutter,1981) onde
era prolongado o isolamento dos macacos até 6 meses, relatam como consequéncia um
desequilibrio persistente e crescente do comportamento social, sexual e emocional na
vida adulta. Estes efeitos devastadores ndio se registaram nos estudos de Davenport,
Menzel e Rogers (1966, citados por Rutter, 1981) realizados com chimpanzés mais

velhos.

Howes (1999) verifica que, embora os contextos desenvolvimentais variem da
primeira para a segunda inféncia, ¢ possivel formar relagGes de vincula¢iio em ambos 0s
periodos através de interacgdio frequente com adultos cuidadores. Esta autora refere que
criangas com dificuldades de relago prévias, quando colocadas em contextos revestidos
de maior sensibilidade por parte dos cuidadores, foram capazes de reorganizar as suas

representacdes da vinculagio, construindo relagdes independentes baseadas nesta nova
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experiéncia desfrutada com estes novos modelos. A ja referida investigagio desta autora
e Segal (1993, Howes, 1999) em criancas institucionalizadas, demonstrou que num
periodo de dois meses 47% das criangas constituiram relagdes de vinculagfo segura com
os cuidadores, e as criangas que permaneceram durante mais tempo na institui¢do,

revelaram-se mais seguras do que as criangas com estadias mais breves.

Uma questio essencial para Rutter (1981) prende-se com a possibilidade de
associar a separacio de uma figura com quem a crianga tenha desenvolvido uma relagéo
de vinculagdo (a mie), & anglstia sentida por esta crianga, mesmo em contextos
familiares para a crianga, onde estejam assegurados cuidados maternais. Refere a
posigdo de Bowlby (1961, 1968, 1969, Rutter, 1981) durante longos anos concordando
com esta associagdo, considerando a dor e a angustia como uma resposta a privagdo. A
perda da figura maternal é entendida como crucial e ndo s6 a privacio dos cuidados

maternais, no entanto atribui um efeito mais grave quando esta privaggo ¢ dupla.

Rutter (1981), acerca do contexto animal, salienta a importancia da presenca
fisica da mde, mas no que diz respeito & espécie humana, esta auséncia pode néo
significar privagfio, na medida em que estes cuidados maternais podem ser dispensados
por outra pessoa. E evidente que o estilo personalizado da mée estara omisso, mas a

proviso de uma boa quantidade e qualidade pode ser assegurada.

As investigagdes dos Robertson (1867, 1968?, 1968b) citadas por Rutter (1981)
e por Bowlby (1984, 1998) demonstram o elevado estado de angustia e depressio a que

as criangas podem chegar quando separadas das suas familias e levadas para ambientes

estranhos. Estes autores verificaram experimentalmente modificagdes de uma variavel -

alternadamente, concluindo que este procedimento produzia menos efeitos de stress nas
criangas. As experiéncias de separagfio de uma crianga dos seus pais, conservando-a
num ambiente familiar, evidenciaram resultados diferentes de outras realizadas em
internatos, onde as criancas experimentavam, para além da separagdo dos pais, um
ambiente completamente estranho. O nivel dos sinais de tensdo ou inseguranca
revelados foi diferente. No caso das criancas separadas dos pais foi possivel conservar
um grau de desenvolvimento progressivo, viabilizando a adaptacdio 4 mudanca. No caso
das criancas temporariamente internadas havia um distirbio psicolégico a marcar as
suas reacgdes. Os autores também verificaram que o nivel de tenséo face a separagdo

diminufa quando eram ministrados cuidados maternais durante a separagio. Uma
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cuidadosa analise das situacBes experimentais permitiu aos Robertsons destacar
diferencas relevantes. Uma diferenga foi o facto de se ter mantido um adulto familiar na
primeira situagio experimental, enquanto que na institui¢do todos os adultos cuidadores |
eram desconhecidos. Outra diferenca encontrada foi o facto dos investigadores terem |
procurado conservar os padrdes educacionais a que a crianca estava habituada,
mantendo vivas as recordagdes da mie, enquanto que na instituiciio os cuidadores
alternativos nio mantiveram os mesmos padrdes por desconhecimento das rotinas
familiares das criancas. Com efeito, a qualidade de interacclio com as criangas
proporcionada pelos Robertson (Rutter, 1981) foi constante, havendo sempre
disponibilidade para responder as solicitagdes de afecto, conforto ou parceria ladica. O \

que teve como consequéncia o desenvolvimento de relagdes de vinculagdo entre as

criancas e os Robertson. Na institui¢do ndo foi possivel manter este padrdo elevado na
qualidade da interacgio por nfio haver adulto algum encarregado de se ocupar
especificamente da crianga, tornando impossivel esta fazer uma previsdo da figura
disponivel em diferentes ocasides, bem como estabelecer um relacionamento de
vinculagdo. Os resultados destas pesquisas acentuam a importincia da interacgdo
continua com a crianca de modo a constituir uma base de relacionamento para a

formacdo do vinculo, e consequentemente prevenir a anglstia em face da separagfo.

Com efeito, Rutter (1981) atribui uma importancia enorme ao tipo e qualidade

dos cuidados administrados as criangas, tanto na familia como nas institui¢des.

A qualidade das relagdes familiares foi considerada a variavel mais importante
na determinagio do desenvolvimento comportamental. Este autor menciona pesquisas /
\
evidenciando os lares atribulados como associados a comportamentos anti-sociais e de

pu—

delinquéncia dos filhos.

Dennis (1960, Rutter, 1981), num estudo comparativo das institui¢bes que
desencadeavam ou ndo atraso no desenvolvimento, demonstrou que a falta de interac¢@io
entre as criangas, a falta de brinquedos, assim como a falta de oportunidades de jogo
provoca atraso no desenvolvimento motor. Este tipo de estudos denuncia a falta de
estimulagio social e linguistica observada em algumas institui¢des e as consequéncias
de curto e longo prazo que acarretam para as criangas que as frequentam. No entanto a
investigagdo de Tizard (1971, Rutter, 1981), entre outros autores, evidencia um

desenvolvimento intelectual normal das crian¢as em internato.
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Esta diferenca de resultados polémiéa encontrada pelos autores, relacionada com
a evidéncia de mais valia para as criancas na qualidade das interacgSes em instituicgo,
deixa de se fazer sentir quando € analisada a questdo da duragéo da privagdo. Tanto em
institui¢des (Heinicke e Westheimer, 1965, citados por Rutter, 1981) como em casa
(Rutter, 1971a, 1981), multiplos investigadores reconhecem que quanto mais tempo a
crianca esta sujeita 4 privagdo tanto maiores sdo os efeitos psicologicos negativos. Por
outro lado é importante destacar o resultado de um estudo de Wolkind (1971, Rutter,
1981) realizado com criangas institucionalizadas, onde se verificou um decréscimo
acentuado no distirbio comportamental  evidenciado pelas criangas quando
permaneciam pelo menos dois anos com a mesma “mde de casa”. E também a
investigaciio de Rutter (1971a, Rutter, 1981) efectuada com criangas nas suas casas
onde o ambiente relacional proporcionava a constitui¢do de relacdes estdveis. Mesmo
nos lares com relagBes maritais mais atribuladas, o estabelecimento de uma boa relagéo
de vinculagio com uma das figuras parentais era indicador de maior adaptagdo no
comportamento social, em comparagdo com o comportamento anti-social emergente

nos lares onde se estabeleciam relagdes pobres com ambas as figuras parentais.

Embora a separacfio fisica da figura materna, para Rutter (1981), d& origem a
manifestacdes de anglstia e depressdo na crianga, este factor por si s6 néo ¢
determinante. No entanto, quando também ha privagio dos cuidados maternais entdo o
comportamento agrava-se significativamente. Embora seja reconhecido estarem ambos
os factores na origem da angustia e do sofrimento infantil, nfio hd provas cientificas do
peso especifico atribuido a cada um, em face da variagfio das circunsténcias individuais
atribuidas a cada crianca. Sendo certo que, relativamente aos efeitos de curto prazo, a
ruptura do processo de vinculagfo a uma figura de referéncia tem como consequéncia o
sindroma de angustia (protesto, desespero, desvinculagdo) e que o sindroma de atraso
desenvolvimental ¢ originado por falta de estimulagfio social e linguistica. No que diz
respeito aos efeitos de longo prazo, Rutter (1981) menciona a possibilidade de tornar
atrasos reversiveis quando se registam, ainda na infincia, alteragbes radicais do
ambiente. Este atraso torna-se tanto mais irreversivel quanto mais longa tiver sido a
privagdo, podendo verificar-se como reversivel em criangas mais velhas. Este autor
salienta a investigacfo realizada que permitiu rejeitar a teoria bowlbyana negando a
possibilidade de algum efeito de “Mothering” (1951, Bowlby citado por Rutter, 1981)

apos os dois anos e meio, mas deixa patente a necessidade de prosseguir a pesquisa de
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forma a encontrar informacfio que ilustre o procedimento a seguir para que se possa

verificar a reversibilidade.

Winnicott sublinha a importancia de uma relagfio continuada entre a crianga e a
figura materna (paterna). O incorrecto balango entre o periodo de separagdo € a
maturidade da crianca para o suportar, poderd estar na origem de “um estado que pode

mais tarde se assemelhar a uma tendéncia anti-social” (Winnicott, 1990, p.68).

O estudo realizado por Tizard (1997, citado por Schaffer,1996) com criangas
institucionalizadas desde as primeiras semanas de vida, sem oportunidade de estabelecer
uma vinculagio particular, apesar do confronto didrio com um elevado mimero de
cuidadores, evidenciou capacidade de constituir lagos de vinculagéo aos pais adoptivos
quando foram adoptadas, aos 7 anos de idade. A avaliagfo destas criangas aos 8eaos 16
anos revelou aspectos do desenvolvimento social, oscilando em excesso relativamente a
intensidade das amizades empreendidas a estranhos, ¢ em defeito na popularidade
evidenciada na escola. No entanto, em termos da relagfo familiar, o clima de afecto deu
origem ao estabelecimento de relagdes de vinculagfo. Esta investigacdo demonstrou o
contrario do estere6tipo descrito por Bowlby a respeito do prazo de validade para a

emergéncia da vinculagio.

Schaffer (1996) considera serem os primeiros anos de vida impressionaveis, na
medida em que se operam miiltiplos processos de desenvolvimento em simultdneo; no
entanto, a ideia errénea de que estes estéo revestidos de um carécter premonitdrio, que
na falta de determinada estimulacio se verifica uma consequéncia claramente
determinada, é cabalmente derrotada pelos efeitos indeterminados do contexto e das

caracteristicas particulares dos sujeitos.

INSTITUICOES

Para Winnicot (1991, citado por Reis, 2000) néo é concebivel entender um bebé
por si s6. Para este autor, a referéncia ao bebé estd irremediavelmente associada a

relacdio estabelecida com os outros num determinado contexto.
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A teoria da vinculagdio descrita ao longo da primeira parte deste trabalho surge
como um constructo explicativo do desenvolvimento que ¢ mediado por interacgdes
sociais. A qualidade dos relacionamentos articulados no inicio da vida da crianga
imprime um rumo na sua disponibilidade para o desenvolvimento social, afectivo e

cognitivo.

Tendo em conta o contexto diferenciado em que decorre este estudo, faz todo o

sentido rever alguma literatura mencionando investigagdes efectuadas em instituigdes.

Da investigagdo de Freud, A. e Burlingham (1973) comparando indicadores de
desenvolvimento como actividade motora, linguagem, higiene, alimentacéio e contacto
social, entre crian¢as educadas em casa das suas familias e criangas educadas em
creches, foram apurados resultados demonstrando melhores desempenhos nos bebés
educados nas creches. Estes efeitos sfio contraditorios em relagio a investigagéo
empreendida por autores, entre os quais se destacam Spitz ou Wolf (1946; citados por
Bowlby 1984), que descreveram quadros clinicos de depressdio analitica e de
hospitalismo como resultado das observagdes dos cuidados havidos em institui¢Ges.
Freud A. e Burlingham (1973) observam vantagens no desenvolvimento das criancas
institucionalizadas, em édreas que nfo tém a ver com as emogdes e com a formagéo da
personalidade. Referem que os atrasos no desenvolvimento da linguagem e da higiene,
quando estdio dependentes de factores emocionais, podem ser resolvidos através da
atengio personalizada de uma cuidadora, 4 semelhanca dos cuidados que seriam
prestados na familia. No que diz respeito a formagéo do caricter e a expresséo das
emogdes, para as autoras, o tipo de orientagdo dos impulsos em direcgfio aos objectos
primarios que nfo sdo completamente adquiridos, implica lidar com sentimentos de
amor e desamor constituindo os alicerces da formagfio do caracter. As autoras
verificaram o impacto que o modelo de constelagfo familiar inicial repercute em futuras
relagdes, nomeadamente as constituidas em institui¢des. Com efeito, o sucesso
educativo em instituicio vai depender da qualidade das relagBes de vinculagéo
estabelecidas com os cuidadores. Estas autoras defendem que, se forem estabelecidas
relagdes profundas e duradouras, as criangas seguirio o curso normal do
desenvolvimento, formando um super ego normal e tornando-se independentes moral e
socialmente. Se ao inves, as kﬁguras cuidadoras se tornarem impessoais e transitorias,

impedindo a constdncia de uma relagdo de vinculagdo, as autoras acreditam que a
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instituigio falha e as criangas exibirfio lacunas no desenvolvimento do seu caracter,

permanecendo a um nivel superficial de adaptagio a sociedade.

Uma outra perspectiva a respeito das institui¢des ¢ partilhada por Morison,
Ames,& Chilsholm (1995, Chisholm, 1998) quando verificam experimentalmente que a
maior parte das criangas institucionalisadas estdo atrasadas ao nivel do seu
desenvolvimento, atestando medidas diversas de inteligéncia e obrigando a nova
avaliacdio dos testes de Stanford-Binet. No entanto, a investigagio de van Ijzendoorn,
Dijkstra ¢ Bus (1995, Chisholm, 1998) vem contrariar a associa¢do anteriormente

defendida entre os padrdes de vinculagdio e a inteligéncia.

Um estudo de Sagi, et all (1994) determinou diferengas assinalaveis no
confronto de précticas educativas diferenciadas no kibbutz israelita. A comparacgdo
efectuada entre a medida da qualidade de vinculagfio apurada num grupo de criangas
que dormia com os pais, € outro grupo que permanecia no kibbutz durante a noite
sujeito aos cuidados diferenciados de vérias cuidadoras mas sem possibilidade de
estabelecer uma relagdio priveligiada com nenhuma, registou nestas ultimas o
desenvolvimento de um padrfo inseguro de vinculaggo. Por outro lado, este autor pode
constatar noutra investigagio com Oppenheim e Lamb (1988), a influéncia positiva
exercida pelas metapelet no tipo de relagdes de vinculagdo estabelecidas com as
criancas, prognosticando um bom desenvolvimento ao nivel social e da personalidade
quatro anos mais tarde. Desta forma pode provar o impacto de outras figuras de

vinculagfio directamente envolvidas no processo educativo da crianga.

A pesquisa j4 referida, de resultados controversos a respeito do desenvolvimento
intelectual proporcionado ou ndo s criangas, incidiu em institui¢des com caracteristicas
variadas: instituicdes com uma lotagdo excessiva onde ndo era possivel aos cuidadores
prestarem cuidados personalizados, tendo sido verificado um beneficio nos resultados
quando se testaram as criangas depois de transferidas para outra instituigdo com mais
pessoal disponivel (Skeels, 1966, Skeels e Dye, 1939 citados por Rutter 1981);
instituicdes classificadas como bem dirigidas (Du Pan e Roth, 1955, Klackenberg, 1956,
citados por Rutter 1981) e instituigdes classificadas como inflexiveis na sua politica
educativa (Provence e Lipton, 1962, citados por Rutter 1981), havendo ainda a
referéncia 2 investigagio de Tizard (1969, Rutter 1981) incidindo precisamente nos

aspectos cruciais que fazem a diferenga na vida das diferentes institui¢Ges.
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Resultados de investigages mencionados por Rutter & O’connor (1999) de
autores como Quinton & Rutter (1988), Small et al., (1991), Wolkind & Rushton (1994)
sio consistentes demonstrando que as criangas institucionalizadas precocemente
revelam perturbagdes do comportamento e dificuldades de relacionamento. Apontam
como principal causa a auséncia de uma prestagéio de cuidados continuada, sem no
entanto poder prova-lo. Outro estudo, de Vorria et al. (1998 a, 1998 b, citado por Rutter
e O connor 1999) realizado em instituigBes gregas, evidenciou dificuldades psicoldgicas
nas criancas sem que se verificasse a condigfo anteriormente descrita de elevada
alternancia de cuidadores, levando a inferir a possibilidade da qualidade do
relacionamento estabelecida com o cuidador ser mais importante do que a quantidade. O
estudo revelou ainda que o funcionamento psicofisiolégico das criangas oriundas de
familias desfuncionais era comparativamente inferior ao registado pelas outras criangas,
o que leva a inferir uma possibilidade genética. Esta investigacdo sugere a probabilidade
de estarem associados factores genéticos e experiéncias precoces desfavordveis num

constructo explicativo dos disturbios psicologicos evidenciados por estas criangas.

Os filmes realizados por James e Joyce Robertson (1952, Bowlby 1984),
captando as reacgdes das criangas a privagdo materna em contextos de hospital,
institui¢do e familia de acolhimento, tiveram quase tanto impacto ao nivel da alteragdo
das atitudes e praticas, como do conhecimento da teoria da vinculagdo. Teoria esta,
edificada a partir da investigacfio efectuada por estes e outros autores, proporcionando
uma alternativa fundamentada a prética existente. Com efeito, a teoria da vinculagéo
influenciou as instituicdes a introduzirem cuidados de prevengdo aos efeitos
devastadores provocados por separagdes mais ou menos longas do ambiente familiar.
Ao nivel das institui¢gdes hospitalares a reorganizagio das praticas, embora tenha

demorado algum tempo, faz hoje parte do quotidiano.

No que diz respeito as institui¢des de acolhimento de criangas, King Raynes &
Tizard (1971, citados por Rutter e O'connor 1999) apontaram algumas modificacOes
implementadas em termos da redugfo dos grupos de criancas em torno de mais
cuidadores, a semelhanga dos padrdes de prestagéo de cuidados comuns nas familias.
No entanto, observaram que na maioria das institui¢des o tipo de cuidados continuados
praticados nfio ¢ exactamente igual ao preconizado pela teoria. Estes autores
verificaram, por um lado, excesso de rotagdo continua de cuidadores e, por outro, um
estilo de relacdo desinvestida. O desinvestimento aplicado tinha como objectivo evitar
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que as criangas ficassem perturbadas quando algum membro dos adultos cuidadores
partia. Rutter e O"connor (1999) referiram o impacto contraproducente desta convic¢do
partilhada por muitos educadores que regulam as suas condutas no sentido de evitar a
abertura a uma relacdo de vinculagfio para ndo dar origem a uma experiéncia traumatica
de separagfio. Mais uma vez se assiste 4 interpretagfo parcial da teoria da vinculacgéio, na
medida em que esta omissa a associagfo a outras varidveis cOmo causas de perturbacdo

no comportamento infantil.

Andrade considera a institui¢io para “além de um instrumento de organizag#o,
regulagio e conirole social, um instrumento de regulagdo e de equilibrio da
personalidade” (1982, Andrade p.53). Através do seu trabatho de investigacdo numa
instituiciio brasileira, verificou a necessidade das institui¢des se constituirem como
alicerce securizante, proporcionando estabilidade e modelos edificantes que viabilizem
o desenvolvimento harmonioso das criangas residentes. A autora observou, na falta de
uma politica verdadeiramente interessada em proporcionar estabilidade, investindo
numa equipa educativa a trabalhar articuladamente, a repeticdo em contexto
institucional do mesmo tipo de condigdes de instabilidade, ambivaléncia e falta de

referéncias construtivas patente no ambiente familiar das criangas.
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ADAPTACAO SOCIAL

O conceito de adaptagio social compreende, por um lado, a nocdio da
competéncia social como desejavel e adaptavel, e por outro, a concepgo de que tanto a
agressividade como o isolamento social nas criangas reflecte falta de adaptacdo social.
A manifestagio de comportamentos agressivos ou de isolamento social para Rubin,

Stewart & Chen (1995) prejudica o desenvolvimento social e emocional das criangas.

O conceito de competéncia social, de acordo com Krasnor et al, (1996), esta
ligado & capacidade que a crianga revela para atingir com sucesso metas pessoais
através da interacgdo social, percebendo esta estratégia como gratificante ¢ eficaz. Um
aspecto desta definigfio tem a ver com a capacidade de resolver problemas ao nivel
interpessoal, e o outro estd relacionado com a aptiddo de entrosar com sucesso nas
interacgdes com pares. A crianga que se revela socialmente competente ¢ aceite pelos
pares predizendo um bom desempenho social na adolescéncia. No que diz respeito a
crianga que exibe comportamentos de isolamento social ela ndo atinge as metas
pessoais, desenvolvendo uma percepgdo pouco gratificante da interac¢do social e até

mesmo negativa em relagdo 4 sua aptiddo social.

Para Schaffer (1996), o desenvolvimento das capacidades sociais emergentes
proporciona o crescimento sécio afectivo, contribuindo para a cristalizagio de rela¢Ges
saud4veis e uma boa adaptagio a escola. Este autor salienta aspectos diferenciados que
influenciam o relacionamento entre as criangas, que tém a ver com a historia de
experiéneias anteriores e da cultura especifica, Qaracteristicas comportamentais €

circunstancias do momento como a presenca do adulto ou a disponibilidade de objectos.

Bowlby (1984) refere o sistema de comportamento social como relacionado com
o sistema organizado do comportamento de vinculag&o. Partilha o pressuposto bioldgico
observéavel na evolucfio de outras espécies, defendendo a activag:ﬁo de um sistema de
organizagio em grupo como oferecendo maior probabilidade de assegurar a

sobrevivéncia da espécie. Para este autor a teoria da vinculagdo ¢ um novo paradigma
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de pesquisa acerca do desenvolvimento social (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall,

1978).

Pinto (1982) discorda desta perspectiva alegando uma raiz filogenética neste
comportamento funcional de proteccdo da espécie, assim como uma necessidade de

actualizagfo genética.

As investigagdes de Harlow (1971, Montagner, 1900) corroboram o pressuposto
bioldgico a respeito do comportamento social manifestado por jovens macacos rhésus
sob o efeito variado de situagdes de privagdo. O resultado das vérias manipulagdes
experimentais, alterando a duragdo e a intensidade do isolamento aplicado, permitiu
verificar o efeito benéfico da promogéo do contacto fisico € jogos entre pares, tanto ao
nivel de um retrocesso na exibicio de comportamentos em défice, como de uma
reestruturagiio paralela dos comportamentos sociais, mesmo em macacos que nio
tinham estabelecido uma vinculagio privilegiada com a mée, provando assim que o
desenvolvimento do comportamento social ndo ¢ apenas determinado pelo sistema de

comportamentos de vinculagio.

Por outro lado, autores como Sroufe & Waters (1977) indicam ser a nogéo do
cuidador como base segura e credivel, actuando em conformidade com as expectativas
experimentadas pela crianga nas trocas relacionais quotidianas, uma das primeiras

experiéncias de aprendizagem social.

A teoria da vinculacfio acentua o papel das interacgdes na construgéio da relagéo
de vinculagdo. Mead (1934, citado por Bretherton & Munholland,1999) refere a ideia de
atribuir uma natureza social & origem da construgo dos modelos internos, esclarecendo
ser através das respostas as solicitagdes da crianca que esta estreita o lago afectivo de
ligagdio & figura com a qual experimenta maior empatia. O intercAmbio mediado por
mecanismos sociais vai permitir & crianga, a partir das respostas dos outros, aprender a
seu proprio respeito, elaborando representacdes de modelos de relagio e uma
representagiio de si. Os modelos de relagdo podem ser positivos quando promovem
trocas francas e significativas que dignificam o desempenho da crianga desencadeando a
exploragfio activa em ambientes sociais. Modelos negativos em que ndo ¢ oferecida uma
resposta aos apelos da crianga, ou é fornecida uma resposta desajustada remetendo a

crianca para a nogdo de que as relagdes interpessoais sfio rejeitantes, negligentes e
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inibem a exploracio social. Rubin, Stewart & Chen (1995) descrevem criangas
inseguras e zangadas, com oportunidades de interac¢do ludica comprometidas por
sentimentos de hostilidade e agressdo no seio do grupo, que as levam a atacar ou a fugir,
sem beneficiarem da troca de perspectivas em intercAmbio comunicacional e da
negociagio de experiéncias que naturalmente contribuem para o desenvolvimento de

uma infincia normal e adaptada.

Seguindo a perspectiva da teoria da vinculagdo, Willemsen & Marcel (2004)
referem as criangas que estabeleceram relagdes seguras de vinculagéio na infédncia como
mais integradas socialmente, interagindo de modo adaptado e construtivo com os pares,

desenvolvendo neste campo aptiddes a pdr em prética no futuro.

Também as investigagdes de Sroufe (1983, 1988, 2000) revelam, de uma
maneira geral, serem as criangas com uma relagéio de vinculagéo segura e equilibrada
reconhecidas pelos seus professores como mais positivas, empaticas e disponiveis nos
afectos encetados com os seus pares. Enquanto as criangas consideradas como inseguras
(resistentes) evidenciaram menos competéncias sociais relativamente aos pares € as
criancas inseguras (evitantes) revelaram distdncia e hostilidade. No seu trabalho,
distingue criangas ao nivel do pré escolar, com um historial de relagdio empatica e
vinculagio segura, consideradas pelos educadores como mais auto confiantes, revelando
uma auto-estima mais elevada, que lhes permite lidar com os seus impulsos de uma
forma mais adaptada socialmente. Verifica que estas criangas iniciam e mantém
relagdes com outras, sendo capazes de lidar de forma positiva e empdtica, mesmo em
situacdes de conflito iminente, e, embora ndo sendo dependentes, procuram a ajuda do
educador. Em relacdio s criangas com um percurso de relagdo inconsistente ¢ com uma
vinculagdo insegura (ansiosa/resistente), Lafreniere & Sroufe (1985) constatam medidas
de dominéncia e de participagio social baixas, o que se traduz num comportamento
diferente no que concerne & incapacidade destas criangas manterem interac¢des com
pares, chegando a ser derrotadas por outras agressivas. Sroufe confirma, por fim, que as
criancas com um historial de relagdo de vinculagfio insegura (evitante) revelam
desprendimento ou antipatia em relagiio aos pares, exibindo um comportamento

agressivo e evitando o apoio dos educadores nos momentos de afligéo.

Belsky & Nezworsky (1988) constatam existir um consideravel corpo de

evidéncia, ao nivel cognitivo e socio-emocional que permite, em face das diferencas
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individuais apuradas nas criangas durante o primeiro ano de vida, fazer predicdes a
respeito do desenvolvimento posterior. Esta associagdo de influéncia no relacionamento
mée-crianca nfio deve ser encarada num sentido determinista; de acordo com Sroufe
(1988), deve ser encarada como uma probabilidade de predizer o desenvolvimento
social, na medida em que influencia expectativas acerca dos outros, de relacionamentos
e de sentimentos acerca de si proprio, bem como da aptiddo social requerida nos

contextos sociais.

Os investigadores, de uma maneira geral, t¢m vindo a potar o impacto dos
factores externos sécio-ecologicos na familia, influenciando as dindmicas relacionais e
alterando a sua natureza, com consequéncias ao nivel da adaptagfio social demonstrada
pelas criangas. Rubin, Stewart & Chen (1995) indicam a influéncia dos factores
economicos verificando que em situagdes de sfress os pais manifestam sentimentos de
raiva e frustrago perturbando a qualidade do estilo parental, tornando-o negativo e
inconsistente, com resultados no comportamento socialmente desregrado apresentado

pelos filhos.

Estes autores prosseguem a referéncia aos varios agentes possiveis de exercer
alteragdes no contexto de interacgdo social das familias, nomeando estudos efectuados
em torno da instabilidade matrimonial. O clima de hostilidade vivido entre os pais, de
acordo com Dadds & Powell, e Jouriles et al, (1991, Rubin, Stewart & Chen, 1995),
desequilibra o estilo parental e pode servir como modelo de agressividade para as

criangas.

Outro factor stressante da dindmica familiar tem a ver com a patologia mental
evidenciada por algum pai, sendo frequentemente mencionada a depressdo como
exemplo mais comum. O trabalho de investigagio de Downey & Coyne (1990, Rubin,
Stewart & Chen, 1995) demonstra que a oscilagio de estilos parentais evidenciada por
pais com depressdo pode variar de uma modalidade totalmente desinvestida para uma
modalidade super controladora com as repercussdes patentes nos filhos ao nivel da
exibi¢io de comportamentos de isolamento social e de agressdo, para além do efeito ao
nivel da ansiedade que se pode manifestar directa ou indirectamente, a curto ou a longo

prazo.
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A investigagio de vérios autores (Vaughn et al , 1979; Egeland & Sroufe, 1981)
comprova que os efeitos siressantes na qualidade de vida da familia deixam de surtir
efeito quando é desencadeado um apoio social. Um estudo de Stagg & Conners (1991,
Rubin, Stewart & Chen, 1995) revela uma interac¢fio maternal mais lisonjeira para com
os filhos do que controladora, quando a mée estava satisfeita com a rede de apoio social

de que beneficiava.

De um modo geral as familias que nfo registam este tipo de factores stressantes
na qualidade das relacdes, mantém trocas gratificantes e estimulantes para a crianca
explorar o meio dos objectos e das pessoas, promovendo o seu desenvolvimento
socialmente adaptado e o seu interesse pelo mundo que a rodeia. A pesquisa de Matas,
Arend & Sroufe (1978) confirmou que as criangas seguras se manifestavam mais
empenhadas, perseverantes, cooperantes ¢ de um modo geral mais competentes ao nivel

social e cognitivo relativamente as criangas inseguras.

Sroufe, Egeland & Carlson (1999) consideram haver uma conexdo nas relagdes
estabelecidas entre pais-filhos e amigos, através de um sistema de interdependéncias
onde estd patente a influéncia dos relacionamentos bem sucedidos entre pares no
subsequente desenvolvimento da competéncia social que, no entanto, depende de uma
bagagem prévia de experiéncia com pares € do historial da dinamica relacional com os
pais. Estes autores comprovam, por um lado, que o tipo de experiéncia social
evidenciada no grupo de pares do jardim de infincia prevé com sucesso a competéncia
social revelada mais tarde e, por outro, que o nivel desta competéncia esta enraizado na

natureza dindmica dos padrdes de relagfio evidenciados entre pais e filhos.

Os autores mencionam cinco bases de referéncia para a previsdo de
relacionamentos bem sucedidos com pares (Elicker, Englund & Sroufe, 1992; Kerns,
1996; Sroufe, 1993, 1988, citados por Sroufe, Egeland & Carlson, 1999). Referem em
primeiro lugar, a base motivacional, que ¢ proporcionada por um historial de respostas
de disponibilidade emocional, fornecendo a crianga uma bagagem de confianca no
aspecto gratificante de que o relacionamento com 0s outros se pode revestir; em
segundo lugar, uma base atitudinal, adquirida através de experiéncias do impacto
positivo provocado no seu progenitor, que fazem emergir a nogéo de self valorizado e
competente; em terceiro lugar, uma base instrumental propiciada, nas relagBes de

vinculagfio seguras, pelas mies que se constituem como base segura de exploragdo do
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ambiente, oferecendo a crianga oportunidade de se tornar muito competente nas
manipulagdes de objectos, com a mais valia de sucesso que pode representar no
contexto ladico de interac¢io com os pares; em quarto lugar, uma base emocional,
granjeada no historial da dindmica relacional em que os cuidadores promoveram a
regulagfio emocional da crianga até esta se tornar auténoma; em quinto lugar, uma base
relacional proporcionada pela capacidade, evidenciada pela figura de vinculacdo, de
criar 0 esbogo da reciprocidade que mais tarde a crianca vai conseguir encorpar,

tornando-se empatica e reciproca para com 0s pares.

Este grupo de autores vé confirmarem-se as previsdes que auguram a associagdo
entre a edificacfio, num padréo de vinculagfo seguro, das bases anteriormente descritas,
e a adaptagdio social evidenciada entre pares. Com efeito, na maior parte dos casos,
verifica-se que as experiéncias entre pares ndo substituem as relagSes de vinculagéo
estabelecidas com os pais. S3o as criangas mais necessitadas de experiéncias
compensadoras entre pares, aquelas que naturalmente esperam que estas sejam
negativas e frustrantes (como o modelo inseguro de relagdo de que dispdem) desistindo

da oportunidade de estabelecer relacionamentos eventualmente positivos com os pares.

No caso da pesquisa levada a cabo por outros autores, fora deste grupo de
trabalho do Minnesota, os resultados encontrados ndo revelaram uma expressfio de
associagfo to 6bvia entre a vinculagio segura na infancia e a demonstragéo de um bom
desempenho social das criangas no jardim de inféncia e na escola. Algumas razdes
apontadas pelos investigadores (Cohn, 1990 ; Howes et all, 1994; citadas por Bohlin,
HageKull & Rydel, 2000) para a divergéncia dos resultados foram o facto da amostra,
nos estudos de Minnesota, ter sido constituida em grupos de risco, embora também
tenham considerado o efeito na qualidade da vinculagdo das experiéncias trocadas no
relacionamento entre pares. No entanto, os resultados do estudo longitudinal de Bohlin,
HageKull & Rydel (2000) realizado numa amostra de criangas da classe média que
conheceu a falta de cuidados parentais durante os anos do jardim de inféncia,
corroboraram os pressupostos da teoria de vinculagdo que defendem a vinculagéo
segura na infincia como percursora da competéncia social. Estas autoras,
contrariamente a outras investigagdes, procederam & avaliagdo compreensiva das
medidas da competéncia social, distinguindo aptiddo e comportamentos sociais € 0

resultado dessa competéncia social.
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A interacgdo entre pares no decurso da infincia é modulada pelas caracteristicas
temperamentais que decorrem de experi€ncias anteriores em contextos especificos e
influenciam a adaptaggio social. O estudo de Ladd & Burgess (1999) salienta os aspectos
determinantes dos estilos comportamentais especificos ao nivel do desenvolvimento das
relagdes com os pares e educadores. Os autores demonstram o impacto de trés tipos de
comportamento (agressivo, isolado e agressivo/isolado) evidenciado pelas criangas
desde o jardim de infincia até a escola, verificando que estes estilos de comportamento
criavam problemas no relacionamento com os pares e educadores logo no jardim de
infancia e salientando a escalada disruptiva evidenciada pelo padrfo misto. A
intensidade do comportamento agressivo exibido no inicio do jardim de infancia
manifestou alguma tendéncia para decrescer com a idade, tal como a predisposi¢éo para
o isolamento, embora se tivesse constatado que ambos os comportamentos, uma vez
estabelecidos, permaneciam estaveis, revelando-se, apesar de tudo, menos disruptivos
do que o padrio misto. No entanto, tanto o padrio comportamental de retirada e/ou
isolamento como o agressivo demonstraram um efeito negativo ao nivel do rendimento

escolar.

Estes autores reconhecem as implicagdes do seu trabalho ao nivel da prevengéo,
realgando a importancia de proceder 4 intervengdo, através do estabelecimento de redes
de suporte interpessoal com tarefas de ajustamento das criangas no inicio da
escolarizacdo, de forma a que a competéncia demonstrada se revele indicadora da sua
adaptacfio no decurso desta fase, e garantindo o suporte noutros desafios a enfrentar ao

longo da vida.

Os trabalhos de investigagio de Hay e Ross (1982) salientam a natureza social
do conflito, afirmando dificuldade em distingui-los através de categorias sociais € néo
sociais, na medida em que as ac¢des das criangas podem ter multiplas determinagdes e
servir multiplas fungdes, assim como a troca de pares pode ter finalidades e
consequéncias tanto objectivas como interpessoais. Com efeito, mesmo nas situagdes
em que o conflito ndo foi iniciado com um objectivo social, ele acaba por ter uma
funcio social, isto porque a experiéncia de conflito entre os pares proporciona uma
bagagem de informag#o a respeito da ordem social e do tipo de relagdo estruturada entre
os membros e a cadeia de poder dos seus bens. Estes autores referem ainda a falta de
discernimento das criancas muito pequenas, comparativamente com os adultos, para
distinguir entre trocas negativas e positivas, o que as leva a exibir de igual modo
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comportamentos prosociais ou agressivos, embora a presenga de elementos prosociais
nos conflitos sugira que as competéncias sociais das criangas também sejam aqui

adquiridas.

Também Shaffer (1996) descreve a agressdo com uma natureza que, dependendo
do alvo ou do nivel, pode imputar-se de anti-social ou nfio de acordo com o contexto
cultural em que se inserir. Menciona as possibilidades de expresséo verbal ou fisica
deste comportamento, em manifesta¢des individuais ou de grupo, com um caracter
hostil ou instrumental. A manifestacfio da agressfo é hostil quando tem a finalidade de
ferir e é instrumental quando serve de meio para atingir um fim. Nas criangas verifica-se
uma tendéncia para o decréscimo das agressdes coercivas aos trés anos € meio, com um
movimento ascendente, especialmente nos rapazes entre os nove € os 14 anos, ¢ a

natural variagfo para a expressdo verbal.

A investigagdo longitudinal de Eron (1987, citado por Shaffer, 1996) indica uma
associagio entre o nivel evidenciado de agressividade precoce e a exibi¢o de
comportamentos anti-sociais aos 18 anos, comprovados no cadastro policial dos sujeitos
estudados. Este autor refere estar a avaliagiio do comportamento prosocial inversamente
associada ao comportamento agressivo, constatando que obedecem ambos a estratégias

opostas de resolucdo de problemas.

Esta ideia de fundamentar a natureza do comportamento agressivo ou prosocial
numa questdo de processamento da informagio, foi investigada por Dodge (1986, citado
por Shaffer, 1996) verificando que a perspectiva hostil imputada a um sujeito agressivo,
ou benigna relativa a um sujeito prosocial, influencia a interpretagdio do acontecimento
conferindo-lhe um desfecho diferenciado. Este autor constata uma maior probabilidade
das criancas agressivas atribuirem intengdes hostis a situagdes que outras criangas, mais
adaptadas socialmente, referem como acidentes, iniciando conflitos através de

investidas agressivas por motivos que partiram da sua intencionalidade particular.

O comportamento pré-social pode interpretar-se como anténimo do
comportamento anti-social, na medida em que compreende os aspectos positivos da
interacgfio social, descriminados por Hay (1994, citado por Shaffer, 1996) como:
auxilio, carinho, partilha, cooperacfio e simpatia. A investigacio desta autora leva-a a

verificar o declinio do comportamento pro-social entre os trés € o0s seis anos,
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permanecendo mais estdvel com o crescimento. As observagdes empreendidas no
jardim de infincia (Caplan & Hay 1989, citado por Shaffer, 1996) descrevem o
comportamento das criangas como mais frequentemente empético do que altruista,
constatando que as manifestacdes altruistas dependem da interpretacio da situagdo

como um todo por parte da crianca.

Os estudos transculturais dos Whiting (1975, citado por Shaffer, 1996)
confirmam uma relacio entre as praticas de socializagiio culturais e as tendéncias pro-
sociais das criancas. Demonstram que nas comunidades onde séo atribuidas as criangas
muitas tarefas de caracter soliddrio, de entre ajuda familiar, por uma questdo de
organizagdo familiar, estas desenvolvem uma orientagdo para desempenhar
comportamentos em prole dos outros, com vista a0 bem comum, revelando indices

elevadissimos ao nivel pré-social.

Ja foi largamente referido o impacto do padrdo de relagdo das figuras de
vinculagfio familiares no desenvolvimento do comportamento pré-social no entanto o
estudo de Zahn-Waxler et al (1994, citado por Shaffer, 1996) acrescentam o aspecto da
convicgiio emocional transmitida pela mie como fundamental para que a mensagem
cognitiva bésica seja valorizada pelas criancas. Esta convicg8o mesmo numa expressao
violenta por parte das mées, foi evidenciada pelos autores como associada a um nivel

mais elevado de altruismo demonstrado pelas criangas.

Bohlin, Hagekull & Rydel (2000) consideram que mesmo quando ocorrem
transformacdes no padrio de vinculago se verifica o impacto das experiéncias precoces
ao nivel do desenvolvimento socioemocional das criangas. No entanto, a este tipo de
assungdes fundamentadas no modelo linear de explicagdio do desenvolvimento que
admitem a possibilidade de fazer previsdes do comportamento da crianga a longo prazo,
com base nas manifestacdes evidenciadas precocemente, contrapde-se o modelo
transaccional defendendo o impacto interactivo das caracteristicas especificas da crianga
em contextos de uma determinada natureza no rumo desenvolvimental (Sameroff, 1975,

citado por Shaffer, 1996).

A pesquisa de Dodge (1983) ¢ Newcomb, Bukowsky & Pattee (1993, citada por
Shaffer, 1996) distribui nas categorias sociais as criangas populares e as impopulares e

nestas inclui as rejeitadas e as negligenciadas, considerando ainda as criangas medianas
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e as controversas. Estes autores compararam os diferentes grupos de criangas referindo
perfis comportamentais distintos. Verificaram que as criangas populares sdo amadas
porque tém personalidades amistosas revelando aptiddo para a interaccdo social diadica
ou de grupo; as criancas rejeitadas revelam caracteristicas da personalidade adversas
manifestando comportamentos anti-sociais e agressivos que ndo atraem o grupo a
convida-las a participar nas suas actividades. As criangas negligenciadas também
demonstram inaptiddo social, evitam a interacgio diddica de forma a prevenir
confrontos afirmativos ou agressivos, preferindo o grande grupo ou brincar sozinhas. As
razbes atribuiveis a estas divergéncias comportamentais foram evidenciadas
essencialmente nas caracteristicas particulares das criangas. Com efeito as criangas
rejeitadas dirigem aos pares comportamentos agressivos € nfo cooperativos que néo
promovem interacgfio positiva e consequentemente nfio engajam a participagfio destes,
por outro lado as criangas populares revelam uma atitude positiva activando a interacgéo
social e dirigindo iniciativas de grupo o que as torna aceites e estimadas pelo grupo
(Dodge, 1983; Dodge, Coi, Pettit e Price, 1990, citado por Shaffer, 1996). Alguns destes
autores referem ainda uma tendéncia para a estabilidade deste estatuto social

comprovada num estudo com a duragéo de cinco anos.

As criangas rejeitadas apresentam com frequéncia uma opinifio sobre si proprias
negativa, sentimentos de ansiedade, um auto-conceito baixo ao nivel da competéncia
social, com expectativas igualmente baixas em relagio a possiveis interacgBes sociais
positivas (Malik & Furman, 1993, citado por Shaffer, 1996). Estas crian¢as anunciam
um quadro de condigdes problematicas a prever consequéncias de compromisso na
adaptacdio social a longo prazo e até, eventualmente patologia mental. Uma investigagéo
de Hymel, Rubin, Rowden & LeMare (1990, Shaffer, 1996) em criancas rejeitadas
constatou que estas demonstravam a problematica de forma diferenciada: através da
exteriorizacio comportamental patente nas interaccOes agressivas e noutras
manifestacdes comportamentais a revelarem a dificuldade em controlar os impulsos, a
hostilidade e em focalizar a atencfio; ou entfio, através da interiorizagfio de medos
ansiedades e isolamento na manifestaciio de um padriio comportamental inibido, muito
pouco afirmativo e por consequéncia isolado. Ambas as manifestacdes do
comportamento indicam risco de um desenvolvimento psicolégico equilibrado,
remetendo para a necessidade de proceder a uma intervengo, no sentido de melhorar as

capacidades interpessoais.
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Ladd e Mize (1983, Shaffer, 1996) indicam como programas mais eficazes os
que retnem numa modalidade combinatoria técnicas de modelagem, refor¢o pratico e
abordagens cognitivas, em que as criangas aprendem alguns modelos de relacéo e
discutem-nos com os educadores, ou representam papeis em situacdes sociais, sujeitas a
refor¢co ou repreensfo, de acordo com o desempenho que € sempre acompanhado, e
ainda na modalidade cognitiva, descodificam-se as situa¢des sociais, de forma a que as
criancas compreendam a natureza das interaccdes evitando desajustamentos

interpretativos, promovendo-se a sua adaptagéo social.

O nosso estudo pretende investigar por um lado, a qualidade da vinculagéo de
um grupo de criangas institucionalizado comparando com a adaptagio social, e por

outro relacionar a sua adaptagfio social com a do grupo da Misericordia.
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PROBLEMA E QUESTOES EM ESTUDO

Para Bowlby (1990) o desenvolvimento da crianga € influenciado pela qualidade
de relagdo de vinculagdo a que vai sendo sujeita, sendo que a variagdo destas
experiéncias promove a interiorizagdo de modelos. E com base nestes modelos que a
crianga dinamiza posteriormente as relages sociais, adaptando-se aos contextos

promotores de aprendizagens.

As criangas do presente estudo, por circunstincias varias e como medida de
protecgio as condigBes de risco evidenciadas, foram retiradas do seu domicilio e
inseridas em casas de acolhimento de emergéncia. Aqui estfo sujeitas a um processo de
adaptagfo a novas figuras com quem vio estabelecer relagdes de vinculagfo. Estes
modelos, no entender de Strecht (1997) alargam a perspectiva das criangas no campo da

relagdo podendo constituir-se como alternativas reparadoras.

Também no jardim de infincia surgem figuras para além da mée, as educadoras

com quem estabelecem relacdes de vinculagéo.

A qualidade das relagbes de vinculagdo estabelecidas pela crianga esta
directamente associada ao tipo de resposta ao nivel dos cuidados primarios

providenciado por uma figura materna.

A proposta deste trabalho consiste em analisar a qualidade da vinculagéo de um
grupo de criangas institucionalizadas. O segundo objectivo € verificar a relagéo entre a
qualidade destas vinculagdes e a adaptagdo social das criangas na Instituicdo e no

Jardim de Infancia.
1. Qualidade da vinculagdo: acordo entre diferentes medidas representacionais.
2. Qualidade de vinculago e representacdo do self.

3. Qualidade da vinculago e adaptagéo social.
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METODOLOGIA

PARTICIPANTES

Das vinte e trés criangas iniciadas no estudo, institucionalizadas na casa de
acolhimento de emergéncia Refigio Aboim e Ascensfo, iniciadas no estudo sé foi
possivel recolher os dados completos de vinte. De entre um grupo de cinco ocorreram
algumas variagbes relacionadas com a natureza transitéria da permanéncia destas
criangas na institui¢do, ou manifesta indisponibilidade para colaborar na investigagéo.
Verificou-se a recusa de dois rapazes que néo quiseram colaborar em nenhuma das fases
da recolha. Um deles bloqueava a porta da sala onde decorriam as sessdes, 0 outro nem
chegava a descer para a sala, ndo aderindo a qualquer dos convites enderecados para
esta actividade. Em relagfo as outras trés criangas, constatou-se a saida da instituigéio de
dois rapazes e uma rapariga apos a primeira recolha. Como as vagas neste tipo de
institui¢es sdo preenchidas de imediato, verificou-se a entrada de um rapaz e de uma

rapariga que por altura da segunda recolha estavam disponiveis a colaborar.

As criangas participantes foram no total 20, sendo 5 do sexo feminino e 15 do
sexo masculino, evidenciando uma oscilagdo de idades dos 3 aos 7 anos, com apenas

uma crianga de 3 anos, e outra de 7, como se pode verificar na analise da Figura 1.

Distribuicdo por ildade e Sexo

II:.I Sexo Feminino @m Sexo Masculino |

Figura 1 — Classificacio dos Sujeitos Participantes

52



A leitura da Figura 1 indica uma maioria de frequéncia masculina em todas as
idades excepto aos 4 anos em que a percentagem ¢ idéntica. Revela, ainda, uma taxa de
frequéncia de 45% em criancas com 5 anos de idade, havendo apenas uma do sexo

feminino.

As criancas deste estudo residem na institui¢io desde um periodo minimo de 4
meses até ao maximo de 4 anos, havendo dois casos de permanéncia minima de 3 € 4

meses e outros dois de permanéncia méaxima de 3 e 4 anos, como ilustra a Figura 2.

Ano de Entrada na Instituicao

2003

2002

2000

1999 |

1!:1 Sexo Feminino m Sexo Masculino |

Figura 2 — Distribuicfio dos Sujeitos Participantes da
Amostra pelos Anos de Frequéncia da Instituicio
A observacio atenta da Figura 2 revela que o ano de 2002 registou a taxa mais
elevada de entradas na instituicio, garantindo uma frequéncia minima de 65% de
criancas de 6 meses até a data do estudo e uma frequéncia méxima de 80% de criangas a

viveram na institui¢do mais de 6 meses.

Cinco educadoras de infincia, das seis inicialmente contactadas, participaram no
preenchimento dos questionarios de adaptag8io social sendo trés da instituicdo Aboim e
Ascensdo e duas do jardim de infincia da Misericérdia de Faro. Foi neste tiltimo que se
evidenciou a desisténcia de uma educadora de infincia e, consequentemente, perda de
informac#o a respeito de uma crianga do sexo feminino do Refiigio Aboim e Ascenséo.
Também na equipa das educadoras do Refligio Aboim e Ascensfo ocorreu o lapso por

parte de uma educadora, ndo incluindo no questiondrio informacéo a respeito de uma
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menina do seu grupo. E por esta razio que no nimero de criangas analisado néo
constam dados relativos ao questionario de adaptagfio social sobre duas meninas que

participaram nas entrevistas e nas historias.

INSTRUMENTOS

Neste estudo foram utilizados instrumentos de recolha de dados indicadores das
representagdes da vinculacdo das criangas sendo um o Protocolo de Historias de
Vinculagfio para Completar de Bretherton, 1., Ridgeway, D. & Cassidy, J. (1990), e o
outro o Desenho da Familia de Kaplan, N., & Main, M. (1986). Para acede; ao modelo
de representagio do self foi utilizada a Entrevista com Fantoche de Cassidy (1986,
adaptacdo de Verschueren, K., Schoefs, V. & Marcoen, A. 1994), foi ainda utilizado o
Questionério de Adaptagfo Psico-Social da Crianca de Strayer & Noé&l (1990), para

avaliar a adaptagfo social.

Desenho da Familia (Kaplan, N.., & Main, M., 1986)

O sistema de classifica¢do do desenho da familia desenvolvido por Kaplan, N.,
& Main, M. (1986) resulta de um trabalho de investigacdo que se fundamenta no
trabalho de Ainsworth (1986, Kaplan, N. & Main, M.) a respeito das diferencgas
individuais na organizacfo das relagdes de vinculagfo. Este sistema tem como objectivo
aceder & qualidade da vinculagfio das criangas, classificando-as como seguras (B) e
inseguras, evitantes (A) ou ambivalentes/resistentes (C), e ainda,
desorganizadas/desorientadas (D). Cada um destes tipos de vinculagdo definido
pressupde a existéncia de caracteristicas especificas no tragado dos desenhos da familia.
De um modo geral, os desenhos das criangas classificadas como seguras (B) retinem
alguns indicadores que ddo a impressdo de um retrato da familia como calma e feliz.
Nos desenhos das criangas classificadas como inseguras, do tipo evitante ou
ambivalente (A), transparece um esbogo de intengfio positivo para a representagdo da

familia invulneravel, no entanto, a presenca de estereodtipos e a auséncia de detalhes na
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representacdo de figuras, sfio alguns indicadores que revelam o esfor¢o de reprodugéo
da familia feliz. As criangas classificadas como inseguras do tipo
ambivalentes/resistentes (C) realizam desenhos mais heterogéneos onde exibem
detalhes tipicos das classificacdes B e A que exageram nas propor¢des. Em relacéio as
criangas classificadas como desorientadas / desorganizadas (D) os seus desenhos da
familia expressam indicadores sinistros, irracionais e desorganizados, que ndo se
encontram nos outros padrfes de classificagio. A grelha utilizada na andlise e

classificacio detalhada das caracteristicas ¢ anexada.

Para a realizac3o dos desenhos € necessario que a crianga se sente a uma mesa €
disponha de folhas de papel A4 branco e marcadores de ponta grossa de feltro, nas cores
primarias e suas combinagdes fortes, como o laranja, o verde, o roxo e o preto. Ficam

excluidos os tons pastéis.

Entrevista com Fantoche de Cassidy (1986, adaptacio de Verschueren, K.,

Schoefs, V. & Marcoen, A. 1994)

Cassidy (1988, citada por "Vé‘r’schueren, K., Schoefs, V. & Marcoen, A. 1994)
descreve este instrumento como uma medida da auto-estima global da crianca. As
respostas que a crian¢a da através do fantoche revelam as suas expectativas, a respeito
da forma como os outros a percebem e, neste sentido, sdo um reflexo da sua auto-

estima.

De uma forma geral, as vinte questdes focam o aprego que a crianga tem por si

propria, desencadeando uma representacéo do seu self.

A entrevista pode ser dividida em duas partes distintas, havendo um conjunto de
cinco questdes (nomeadamente: 6, 7, 12, 13, e 15) incidindo na capacidade de
reconhecer, ou ndo, falhas ou imperfei¢Ges pelas criangas, enquanto as restantes quinze,
reflectem a habilidade de se referirem a si proprias de uma forma Positiva ou Negativa.
A avaliacdio do primeiro grupo de questdes permite categorizar uma tendéncia global
Aberta ou Perfeita: Aberta se a crianca admite realisticamente as suas imperfei¢des €
Perfeita se ndo admite falhas. No segundo grupo de questdes, a avaliago permite inferir

um proposito global Positivo quando a crianca se refere a si propria sem usar expressdes
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negativas, € uma orientagdo Negativa quando a crianca usa termos negativos em auto-
referéncia. A combinagfo destas duas dimensdes de resposta, o reconhecimento ou nfo
das falhas e a convicgdo a respeito de si proprio, permitem apurar quatro modelos
possiveis de representacio do “Eu/Self’: Positivo-Aberto; Positivo-Perfeito; Negativo-

Aberto; Negativo-Perfeito.

As criangas com um modelo Positivo-Aberto ndo se referem a si mesmas com
palavras negativas, mas sdo capazes de admitir defeitos. Criancas classificadas com um
modelo Positivo-Perfeito ndo utilizam termos negativos para se auto definirem nem s&o
capazes de admitir qualquer falta. Por outro lado, as crian¢as com um modelo Negativo-
Aberto usam expressdes negativas em relagdo a si proprias e reconhecem as
imperfeicoes. Enquanto as criancas categorizadas com um modelo Negativo-Perfeito

usam termos negativos para se auto definirem, mas consideram-se perfeitas, sem falhas.

O material usado foi um questiondrio adaptado e traduzido do guifio da primeira
entrevista com um fantoche (Cassidy, 1986), que serviu de orientagfo na conversa com
ambos os fantoches e também de registo das respostas verbais e ndo verbais
evidenciadas pelas criangas. Também foram utilizados dois fantoches de peluche com
cerca de 30cm, sendo o primeiro um urso de peluche castanho e o outro um pato

amarelo com um bico saliente.

Foi seguido o manual de instrugdes para avaliagfo, adaptado do sistema de
cotagdo de Cassidy (1986) realizado por Verschueren, K., Schoefs, V. & Marcoen, A.

(1994), na analise dos dois conjuntos de entrevistas efectuadas.

Attachment Story Completion Protocol - ASCP (Bretherton.l., Ridgeway, D.. &
Cassidy, J., 1990)

Este instrumento consiste numa tarefa de finalizagfo de histdrias para avaliacéo
dos modelos internos de funcionamento das criangas. Desencadeia nas criangas
respostas as questdes da vinculagdo que emergem directamente de cada uma das cinco

histdrias iniciadas pelo experimentador.

Numa primeira histéria é encenado o episodio de uma refeicdo a mesa onde ¢

entornado o copo de sumo; o desfecho da cena é realizado pela crianga, sendo possivel a
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figura de vinculagdo num papel autoritario. Na segunda historia é proposta a cena do
joelho magoado, cabendo a crianca a tarefa de realizar o final da histéria revelando o
papel da dor como desencadeador de comportamentos de vinculagdo e protecgéo. Na
terceira histéria surge um monstro no quarto que disperta o medo, desencadeando
comportamentos de vinculagfo e protecgfio através do modo como a crianga compde a
cena. Na quarta historia € iniciada a dramatizac@io da partida, de forma a obter a medida
da ansiedade de separagdo. Na ultima historia. do regresso dos pais, € avaliado o coping.
O material usado neste protocolo de encenacgdo de histérias foram aderecos simples que
contextualizavam as tematicas protagonizadas pelas figuras da familia: mée, pai, avo,
duas criangas pequenas e outras duas maiores, de ambos os sexos. Estas figuras de
madeira pequenas e proporcionadas, de facil manuseio, tal como alguns aderecos
necessarios na composicio das historias: a mesa, a cama e o carro. Os outros aderecgos
utilizados foram um conjunto de pratos, copos, jarro, talheres e um bolo, para a
representacdo de refei¢cdes; um quadrado com cerca de 20cm de feltro verde a simular
relva e uma esponja artificial cinzenta recortada a simular uma pedra; roupa de cama e

duas caixas de cartdo uma grande e outra mais pequena onde € guardado o material.

O experimentador tem um papel inicialmente activo na introducfio da historia,
bem como no dinamismo deste jogo, proporcionando a crianca oportunidade de elaborar

as historias.

A necessidade de registar em filme a dramatizagfo das cenas prende-se com a
impossibilidade de avaliar em situagfo de interacg¢fio, bem como com o objectivo de
avaliar todo o tipo de resposta emitida pela crianca, incluindo a néo verbal: a selecgéo,

colocagdo e movimentagdo das personagens e a carga emocional expressa pela crianca.

A anélise do desempenho da crianga na finaliza¢fo das historias ¢ efectuada a
partir destas transcri¢des verbais e comportamentais, numa grelha construida para o

efeito.

Investigagdes realizadas por Bretherton, 1., Ridgeway, D. & Cassidy, J. (1990)
retinem alguns critérios comportamentais cuja manifesta¢dio, no decurso de cada uma
das historias, revela a representacgfio de relagdes de vinculagfo segura ou insegura. Estas

autoras definem como critérios de relacfio de vinculagfio segura:
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Na primeira histéria — O sumo deve ser limpo e a reacgfio parental néo violenta

ou moderada.

Na segunda histéria — A dor do joelho deve ser reparada através de um curativo
ou de um carinho por parte dos pais ou irmfos. Ndo pode ser cotada como segura uma
resposta que ndo reconhega e trate da dor inicial mesmo que represente pais e filhos a

saltar da pedra sem cair.

Na terceira historia —Os pais lidam com o medo da crianca ou entfio ela procura

nos pais conforto, conseguindo dormir descansada.

Na quarta histéria — A crianga lida com a separacdo dos pais iniciando outras

actividades até ao regresso destes.

Na quinta histéria — H4 um reencontro expresso na proximidade frontal das

figuras, no didlogo directo ou através do inicio de uma actividade em reunidio de familia.

Como critérios de relagdo de vinculagio insegura as autoras consideram,
essencialmente, as respostas que evitam o tema da historia e as respostas
desorganizadas, bizarras e incoerentes. Descrevem exemplos de criangas evitantes
quando estas hesitam em dar a resposta, referindo com frequéncia que ndo sabem, ou
quando querem passar para a historia seguinte, sem terem completado a resolucgéo da
primeira. Também ddo exemplos de criangas que revelam outro tipo de inseguranga ao
dar respostas descabidas, atirando as figuras violentamente ou simulando acidentes apos

a reunido familiar.

De uma maneira geral, a classificagio atribuida foi determinada pelo tipo
predominante de resposta evidenciado nos protocolos. As crian¢as que resolveram
fluente e apropriadamente as cinco historias enunciadas pelo experimentador, foram
consideradas seguras. Também quando evidenciaram alguma hesitacdo e deram
respostas descabidas em uma ou duas historias, ainda foram classificadas como
razoavelmente seguras. No entanto, quando responderam de forma defensiva, evitando
o tema em trés ou mais historias, foram consideradas inseguras-evitantes, mesmo que
tivessem dado respostas desorganizadas. Da mesma forma, as criangas que deram
respostas desorganizadas ou bizarras em trés ou mais histérias foram classificadas como

inseguras desorganizadas, mesmo que tivessem dado respostas evitantes.
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Questionnaire “Adaptation Psycho-Sociale de I'enfant” (APSE) de Strayer &
Noél (1990)

O Questionario de Adaptagio Psico-Social da Crianga foi elaborado no
Laboratério de Etologia Humana da Universidade de Quebeque por Strayer & Noél em
1990, com o objectivo de proceder & avaliagiio da adaptagfio psicossocial das criangas
em idade pré-escolar. E constituido por 17 escalas apresentadas sob a forma de
enunciados comportamentais e relativos 4 adaptacio psicossocial da crianga no plano
escolar, psicologico, comportamental e social. Os vdrios itens que compdem o

questionario correspondem a sete dimensdes:

- A dimensfio Participagfo retine os itens de humor (10), lideranca (11), popularidade

(14) e sentido de humor (16);
- A Prosocial agrupa os itens da generosidade (9), sociabilidade (17) e empatia (8);

- A dimenséo das Habilidades combina os itens da autonomia (3), compreenséo social

(4), concentrago (5), desenvolvimento da linguagem (6) e motricidade fina (12);
- A Afirmagdo reune os itens da dominéncia (7) e da motricidade geral (13);

- Ha ainda trés dimensdes isoladas sem relagdo com as anteriores: a Agresséo(l), a

Ansiedade (2) e o Isolamento (15).

A resposta das educadoras € registada numa escala de tipo Likert, com cotagdo
de 1 (muito atipico) a 5 (muito tipico). A validade e fiabilidade deste instrumento foram
demonstradas em estudos realizados por autores como Bonnet (1999) e Pagé (1995,

citado por Bonnet, 1999).
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PROCEDIMENTO

A recolha dos dados foi efectuada no Refiigio Aboim e Ascencdo, uma
Institui¢io Particular de Solidariedade Social registada na Direc¢éio Geral da Segurancga
Social, na sua delegagfio de Faro no Algarve e no Jardim de Infincia da Misericordia de

Faro, nos meses de Julho, Agosto e Outubro de 2003.

Os dados foram colhidos apés a devida formalizagfio das autorizagdes as

instituigdes e o compromisso da sua utiliza¢fo exclusivamente para fins cientificos.

A calendariza¢io da recolha dos dados ajustou-se ao ritmo de funcionamento
destas institui¢des. Junto das crian¢as do Refugio Aboim e Ascengfo esta recolha
concretizou-se em trés momentos, utilizando-se para o efeito a sala do gabinete de
psicologia. Nesta sala, o experimentador sentou-se na mesma mesa da crianga, virado
para ela ligeiramente ao lado, de forma a registar o seu comportamento, assinalando
todo o tipo de respostas verbais e ndo verbais observadas durante a administracéio dos

instrumentos.

Num primeiro momento de recolha:

Foi pedido o desenho da familia (Kaplan, N., & Main, M. 1986) a cada uma das
criancas, apds uma primeira abordagem informal onde foi facultado o desenho livre. O
experimentador anotou as figuras da familia desenhadas, bem como os comentarios das

criancas a respeito das mesmas.

Ainda neste encontro foi aplicada uma adaptacdo traduzida do guifio da primeira
entrevista com um fantoche (Cassidy, 1986). O fantoche surgiu depois do desenho estar
terminado, num primeiro instante de abordagem informal em que a crianga teve
oportunidade de se familiarizar com o personagem e iniciar a sua manipula¢o. Esta

conversa ocorreu duas vezes, com um periodo de separagcdo de cerca de um més,
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surgindo um primeiro fantoche urso (no protocolo, crocodilo) chamado Bix e

posteriormente, numa segunda entrevista, um pato chamado Quax.

Paralelamente,nesta fase, efectuou-se a apresentacdo e elucidagdo do modo de
preenchimento do questiondrio de adaptag8io psico-social (Strayer & Noel, 1990) junto
das educadoras de infincia participantes. Foram realizadas duas reunifes para este
efeito, tendo uma decorrido com as educadoras da Misericordia no refeitério deste
Jardim de Infancia, e a outra com as educadoras do Refligio numa sala desta instituig&o.
Em ambos os encontros foi disponibilizada a possibilidade de esclarecimento de
davidas emergentes durante o prenchimento do questionario, tendo sido agendada a

recolha dos questionarios para o més de Outubro.

Num segundo momento da recolha:

Efectuou-se a segunda entrevista com um fantoche, desta vez em forma de pato,
utilizando o mesmo procedimento € o mesmo guifio (Cassidy, 1986) com a ligeira

alteragfo no nome do fantoche que passou a chamar-se Quax.

Também foi solicitado o desenho da familia (Kaplan, N., & Main, M. 1986) a
duas criangas que entraram na instutui¢do e que vieram a tornar-se sujeitos participantes
desta amostra. Repetiu-se o pedido a outras trés criangas cujos desenhos estavam ao

nivel da garatuja e por consequencia de dificil avaliagfo.

Realizou-se o registo em video da aplicacdo do Attachment Story Completion
Protocol de Bretherton, 1., Ridgeway, D. & Cassidy, J. (1990), para obter um registo

mais fidedigno do comportamento evidenciado pelas criangas.

Antes de ser iniciada a primeira das cinco histérias deste protocolo foi
introduzida uma histéria de aniversario com o objectivo de apresentar as figuras da
familia, proporcionando um momento ludico informal onde a crianca teve oportunidade
de se familiarizar com o manuseio destas e dos aderegos. Relativamente as historias
seguintes foi seguido o procedimento original na disposi¢8o inicial das figuras na mesa,

assim como no enunciado introdutdrio de cada historia. No inicio de cada historia foi
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dada a possibilidade de seleccionar as personagens criancas que optavam para figurar
em cada uma das cenas. A finalizagfo de cada historia ¢ o inicio da seguinte foi
determinado pelas criangas ou pelo experimentador, partindo da dindmica imprimida
pela crianga e dos interesses manifestados. Se, por exemplo, a crianga manifestou
vontade em deitar os personagens apos a historia do joelho magoado, este interesse foi
naturalmente encadeado na disposi¢do da cama para encenar a histéria seguinte do
monstro (como o exemplo do suj. 20). No entanto, quando as criangas realizavam
encenagdes repetitivas ou absurdas o experimentador interrompia com expressdes do
tipo: “E se experimentdssemos brincar com outra coisa?” introduzindo a historia

seguinte.

No decurso das historias o experimentador teve o cuidado de repetir frases
proferidas pelas criangas com o objectivo de, por um lado, confirmar as afirmagGes
destas que por vezes ndo eram claras ou dificilmente seriam captadas pelo video do
outro lado da sala e, por outro, estimular o desenrolar da accéo com vista a finalizagdo
da histéria. O experimentador foi levado a repetir com frequéncia partes do discurso da
crianga, para imprimir algum dinamismo quando a narragdo embotava, para além de se
ter revelado uma forma de obter resposta aos temas livre de sugestéo implicita. Sempre
que a crianga nfo abordava espontaneamente o tema da historia era directamente
inquirida, através de questBes como: “O que € que aconteceu ao sumo entornado?” ou
“O que € que as criangas vio fazer com a avo enquanto o pai e a mée ndo chegam?”.
Quando a resposta da crianca era vaga, por exemplo em relagfo a primeira questdo a
crianga que respondeu: “Limpam!” O experimentador insistiu: “Quem ¢ que limpa?” ou
“E depois o que é que aconteceu?”. Também foram directamente pedidos
esclarecimentos sempre que a crianga encenava enredos incompreensiveis. Nos casos
em que as criangas solicitavam a presenga da avé para figurar nas histdrias onde ndo
estava prevista a sua entrada o experimentador referia que a avoé ainda estava a
descansar e nio podia regressar a cena, no entanto era garantida a sua participagdo em

historias ulteriores.

Ainda neste momento de recolha, foram aferidas as dividas levantadas pelas
educadoras de infincia do Refligio quanto ao preenchimento do questiondrio de

adaptacdo psico-social (Strayer & Noel, 1990).
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Num terceiro momento:

Efectuou-se a segunda entrevista (Cassidy, 1986) com as duas criancas que
ingressaram na amostra. Estas crianc¢as conversaram primeiro com o fantoche Quax e

depois com o urso Bix.

Repetiu-se a primeira entrevista com duas crian¢as que néo responderam a um

numero consideravel de questdes nas conversas anteriores.

Procedeu-se a recolha do questionario de adaptagfio psico-social (Strayer &

Noel, 1990) ja preenchido pelas educadoras de infincia que participaram neste estudo.
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Ap6s a recolha dos dados procedeu-se a sua andlise e tratamento estatistico.
Numa primeira etapa analisou-se a qualidade da vinculagfio observada através das
diferentes medidas usadas no grupo das criangas institucionalizadas. Numa segunda
etapa procedeu-se 4 comparagio entre o grupo de criangas do Refiigio Aboim e
Ascensio e o grupo de criangas do Jardim de Infancia da Misericordia, quanto a medida
da adaptagdo social. Por fim analisou-se a relagfio entre a qualidade da vinculacéo ¢ a

adaptacéo social das criancas institucionalizadas.

Analise da Qualidade da Vinculacio obtida através do sistema de Classificacio
dos Desenhos da Familia de Kaplan, N., & Main, M. (1986)

Dos vinte desenhos analisados, seguindo o sistema de classificacdio de Kaplan,
N., & Main, M. (1986), os dois observadores concordaram na discriminacéio de dois
grupos distintos, relativamente as suas representagdes de vinculagdo, sendo um grupo
considerado como seguro e outro inseguro. O primeiro reuniu as criancas que
realizaram nos desenhos caracteristicas classificadas como representagio de uma
relagdo segura com a mie na infincia (B). O segundo grupo reuniu criangas cujos
desenhos indicaram uma classificagdo de representacfo insegura, do tipo evitante ou
ambivalente (A), de relagio com a mée, e criangas classificadas como inseguras do tipo
ambivalente/resistente (C) que realizaram desenhos mais heterogéneos com detalhes
tipicos das classificagdes B ¢ A com exagero nas propor¢des. A Figura 3 ilustra os

resultados obtidos.
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SEXO MASCULINO

SEXO FEMININO

I TIPO DE VINCULAGAO B TIPO DE VINCULAGAO A

Figura 3 — Representa¢iio da Vinculacio a partir
da Classificaciio dos Desenhos da Familia
A leitura desta figura revela um grupo de quatro criangas com uma
representacdo segura de vinculagio e outro grupo de dezasseis cujos indicadores
observados nos desenhos demonstram uma representagdo insegura da vinculagfo,
verificando-se uma percentagem de 80% de criangas a exibir caracteristicas associadas a
representagio de uma relagdo com a mée na inféncia classificada como insegura, e de
apenas 20% de criancas classificadas como seguras. Constata-se uma variagfo entre os
dois sexos a acompanhar a tendéncia geral, sem ser significativa pois o grupo de

meninas em estudo € trés vezes inferior ao dos rapazes.

Analise e Interpretacio dos Modelos de Representacdo do Self com base na

Entrevista com Fantoche de Cassidy (1986, adaptacio de Verschueren, K., Schoefs., V.
& Marcoen, A. 1994)

A andlise das entrevistas efectuada revelou 65% das criancas com uma
representacdio do self Positiva, em relacio a 35% que evidenciaram uma apreciagfo de si
proprias como Negativa. Verificou-se ainda haver 40% das crian¢as com Abertura em
relagfio a4 admissdo dos seus defeitos, enquanto 60% ndo reconheceram as suas falhas,
considerando-se Perfeitas. A avaliagdo da interpretacfio das respostas as questdes da
entrevista permitiu a combinacdo destas duas dimenses - por um lado, o
reconhecimento ou nfo das falhas e, por outro, a convicgdo a respeito de si proprio -
originando os quatro modelos possiveis de representagdo do “Eu/Self’: Positivo-Aberto;

Positivo-Perfeito; Negativo-Aberto; Negativo-Perfeito.

A Figura 4 ilustra a variagdo de modelos de representagfio do self das criangas

depois de classificadas as suas entrevistas.
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Sexo Feminino

[ Sexo Masculino

Positiva Aberta  Positiva Perfeita  Negativa Aberta  Negativa Perfeita

Figura 4 - Modelos do Self

A avaliagio da Figura 4 indica uma maioria de modelos do Self Positivos, numa
associagfio Positiva Perfeita de 35% e Positiva Aberta de 30% das criangas. Os modelos
negativos de representacfio do Eu também estfio presentes, numa percentagem que ndo
chega a atingir metade do grupo entrevistado, perfazendo 25% de criangas com um
modelo Negativo Perfeito e 10% com um modelo Negativo Aberto. Esta figura expde
um nimero igual de rapazes (4) com um modelo de representagdo do Self Positivo
Aberto e Negativo Perfeito. Embora o numero de raparigas seja insuficiente para se
fazer uma apreciagdo comparativa entre os sexos, a leitura da figura revela uma
distribui¢do de uma rapariga por cada um dos quatro modelos de representagdo do Self,

havendo mais uma no modelo Positivo Aberto.
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Analise da Qualidade da Vinculacfio apurada através do Protocolo de Historias

de Vinculacfio para Completar de Bretherton, L., Ridgeway, D. & Cassidy. J. (1990)

Os protocolos foram cotados de acordo com as normas definidas por Bretherton,
I, Ridgeway, D. & Cassidy, J. (1990), tendo sido introduzidas algumas alteragdes,
nomeadamente em relagdo ao facto de considerar como critério de inseguranga o
elevado numero de intervengdes do experimentador a inquirir a crianga acerca do tema
da histéria. Tendo em conta a natureza especifica deste grupo de criancas, seguimos a
orientacio indicada na investigacdo de Waters, Rodrigues e Ridgeway (1998),

providenciando a estimulagfo adicional adequada.

Os resultados obtidos na andlise dos protocolos permitem identificar dois
modelos distintos de finalizagfo das historias concretizados pelas criangas, apresentados

na Figura 5.

Sexo Feminino
B Sexo Masculino

Historias Seguras Historias Inseguras

Figura 5 — Representacio da Vinculagfio nas Historias

Bretherton, 1., Ridgeway, D. & Cassidy, J. (1990) conceberam as histdrias de
forma a desencadearem diferencas individuais nas criangas, manifestadas no estilo de
finalizagdo demonstrado, diferengas essas que estariam associadas & representacdo da

relagdo de vinculagéo.
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A Figura 5 evidencia um grupo de 55% de criancas com uma representacio de
vinculagfo insegura na tarefa de finalizagfio das histdrias, em relagéio a outro grupo de
45% de criangas que completaram as historias de uma forma segura. No entanto, a

expressio da diferenca de resultados € pouco significativa, apenas 10%.

As raparigas tal como os rapazes produziram maioritariamente histérias que
revelam uma representacfo insegura da vinculacdo, embora nfio se possa considerar

expressivo o numero apresentado.

Acordo entre as diferentes medidas representativas da relacio de vinculacéio e do

modelo de self.

Depois de efectuada a andlise dos dados que permitiu obter a informagdo a
respeito das representagBes da vinculagfio, através do sistema de classificacio dos
desenhos da familia de Kaplan, N., & Main, M. (1986), da tarefa de resolugio de
historias de Bretherton, 1., Ridgeway, D. & Cassidy, J. (1990), e do modelo de self
evidenciado nas entrevistas (Cassidy, 1986, adaptagio de Verschueren, K., Schoefs, V.
& Marcoen, A. 1994) pelas criancas do Refligio Aboim e Ascensdo, procedeu-se ao

cruzamento dessas medidas patente na Tabela 1.

Tabela 1 - Acordo entre as medidas da Representagiio da Vinculagiio e 0 Modelo de Self

SUJEITOS TIPO DE VINCULACAO MODELO DE SELF
PARTICIPANTES | HISTORIA | DESENHO ENTREVISTA
12+35" N=4 INSEGURA A NEGATIVA PERFEITA
19425 N=3 SEGURA A POSITIVA ABERTA
19+15"> N=2 INSEGURA A POSITIVA ABERTA
19+15> N=2 INSEGURA A NEGATIVA ABERTA
N=2 SEGURA A POSITIVA PERFEITA
N=1 INSEGURA B POSITIVA ABERTA
N=2 INSEGURA A POSITIVA PERFEITA
N=1 SEGURA A NEGATIVA PERFEITA
19425 N=3 SEGURA B POSITIVA PERFEITA
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A apreciagdo da Tabela 1 revela, de uma maneira geral, maior concorddncia na
comparagdo dos resultados em pares, do que no confronto da totalidade dos
instrumentos. Podemos verificar um acordo de 45% na associacio das trés medidas.
Mas, se optarmos por analisar as medidas em pares, podemos registar 70% de
concordancia na tarefa de finalizagdo de histérias e nas entrevistas, ou 65% de acordo
entre os desenhos da familia e a tarefa de finalizac8o de histérias, assim como 55% de

concordincia nos desenhos da familia e nas respostas atribuidas as entrevistas.

A expressdo de 45% de associagdio entre as trés medidas apresenta tendéncias
diferenciadas: 30% das criangas revelaram modelos do self e da representagéio da
vinculagdo negativos e inseguros; 20% delas consideram-se perfeitas, havendo apenas
10% a admitirem erros; 15% das criangas revelaram modelos do self positivos e

perfeitos e uma representagdo da vinculagéio segura.

Na analise da concordéncia efectivada através da associagéio dos instrumentos a
dois e dois, o valor mais elevado foi evidenciado por 70% das criancas. Este valor
relaciona as histérias com as entrevistas, consignando a distin¢do entre 30% das
criangas a confessarem um modelo do self'e da representacfio da vinculagéio negativos e
inseguros, enquanto 40% anunciavam modelos do self e da vinculagéio positivos e
seguros. De entre estes valores podemos verificar, para o caso maioritario das criangas
seguras, que 15% admitem abertamente as suas falhas, enquanto 25% ndo o fazem,
considerando-se perfeitas. Em relacdo ao grupo inseguro esta tendéncia permaneceu,
havendo 20% de criangas a julgarem-se perfeitas, em relagéio a 10% que aceitam os

seus defeitos.

A concordéncia, ilustrada por 55% das crian¢as entre o desenho da familia e as
entrevistas denunciou, mais uma vez, inclinacdes diferenciadas em relagcdo as
percentagens das criangas que evidenciaram modelos de self negativos e vinculagdes
inseguras (35%) ou modelos de self positivos e vinculagbes seguras (20%). A
distribui¢do dispersa-se de acordo com a tendéncia ja verificada, existindo um nimero
superior de criangas (40%) que ndo conseguem admitir as suas falhas, tanto ao nivel das
criangas inseguras (25%) como em relagfo as criangas seguras (15%), e um ntmero
inferior de criangas (15%) que revelam capacidade para admitir os seus etros, sejam elas

inseguras (10%) ou seguras (5%).
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No que diz respeito 4 analise do acordo entre o par desenhos da familia e tarefa
de finalizagdo de histérias, a tabela indica que 50% das criancas revelam uma
vinculagfo insegura em ambos os instrumentos, sendo que apenas 15% revelaram uma

vinculagfo segura, perfazendo um total de 65% de criangas.

A Tabela 1 apresenta ainda alguns casos de desacordo entre as medidas, que
merecem apreciacdo. Um deles é uma crianga que demonstra uma representagfo da
relacio de vinculagio segura no tracado do desenho da familia, mas na tarefa de
finalizacsio das histérias obtém resultados contrérios, evidenciando uma vinculagéo
insegura, a0 mesmo tempo que na entrevista expde abertamente um modelo de self
positivo. Apesar da maioria das criangas se ter revelado insegura ao nivel do desenho,
esta crianca demonstrou a sua inseguranca na tarefa de finalizacio das histérias. Uma
outra crianca revelou uma representa¢io da relagdo de vinculagfio segura através das
histérias e insegura no tragado da familia, e distinguiu-se ao denunciar um modelo de
self completamente desvalorizado, embora ndo admitindo os seus defeitos. Foi a inica a
revelar uma representacdo segura de vinculagdo e um modelo negativo de self, num
universo onde se registaram algumas ocorréncias inversas, isto é, criangas (25%)
evidenciando uma vinculagfo insegura mas, conservando um modelo de self positivo,

reconhecendo ou nfo os seus defeitos.

Analise de dados do Questionario da Adaptacio Social de Strayer & Noél (1990)

Apés a recolha em base de dados da informagdo dos questionarios de adaptagéo
social de Strayer & Noé&l (1990), procedeu-se ao seu tratamento estatistico. Foi
verificado o grau de coeréncia interna do questiondrio através da andlise do Alpha de
Cronbach nas quatro dimensdes: participag8o, prosocial, habilidades e afirmagéo. Esta

analise permitiu apurar o grau de validade do questionario.

A Tabela 2 apresenta os valores da média, desvio padrfio e o valor do Alpha de
cada uma das dimensdes representadas, de acordo com o numero de sujeitos alvo do

Questionario de Adaptacdo Social.
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Tabela 2 - Média, desvio padrio e valor do Alpha dos sujeitos nas dimensdes do
Question:ario de Adaptacio Social

Dimensdes | Sujeitos | Média |Desvio Padrdo| Valor Alfa
™) 69) (@ ()
Participagéo 77 3,320000 0,725770621 0,657637
Prosocial 66 3,661616 | 0,834086684 0,673355
Habilidades 77 3,6987011 0,747362645 0,764232
Afirmacdo 77 3,597403 | 0,935551347 0,814916

A leitura da Tabela evidencia um valor do Alpha de Cronbach significativo para
todas as dimensbes, 0 que permite afirmar o elevado grau de fiabilidade deste

Questionario de Adaptacdo Social.

Nio foi efectuada uma analise multivariada com o cruzamento dos dados
relativos ao sexo ou a idade por se verificar ndo haver expressdio aproximada entre o
grupo das raparigas em relag8io ao dos rapazes, bem como nos grupos das diferentes
faixas etarias no que diz respeito aos dados recolhidos no Reftigio Aboim e Ascenséo.
Para além disto, registou-se a falta de informacéo relativa & adaptacéio social em duas

raparigas do Refligio Aboim e Ascenséo.

Procedeu-se, entdo, a analise das dimensdes reunidas nos itens do Questionario
de Adaptagfio Social de Strayer & Noé&l (1990), fazendo a comparagéo entre os grupos
da Misericordia (Grupo M ou GM) e do Refugio Aboim e Ascensfio (Grupo R ou GR),

como se pode observar na Figura 6.

Agressdo Ansiedade Isolamento Participagdo Prosocial Habilidades Afirmagédo

Figura 6 - Comparacio entre Misericordia e Refiigio Aboim e Ascensio
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A Figura 6 demonstra algumas diferencas, cuja expresséio ndo foi considerada
significativa (P > 0,05), em relagio aos valores apresentados nas sete dimensdes pelos

dois grupos de criancas.

Na analise desta figura podemos verificar que o grupo da Misericérdia evidencia
indices ligeiramente mais baixos do que o grupo do Refiigio Aboim e Ascensdo na
maior parte das dimensGes, com excepgdo de apenas duas - o Isolamento e a dimensdo
prosocial, onde se encontram valores mais altos. O que nos leva a afirmar serem as
criancas da Misericérdia menos ansiosas, agressivas, afirmativas, participativas e
habilidosas, do que as do grupo do Refiigio, embora nesta ultima dimensfo a diferenca

revelada seja infima.

O grupo do Refligio Aboim e Ascensfio apresenta um niimero mais elevado de
criangas a situarem-se com maior destaque nas dimensdes da ansiedade, afirmacéo e
agressividade, sendo menor o intervalo comparativo nas dimensdes participagdo e
habilidades, e revelando um valor mais acentuadamente inferior na dimensdo do
isolamento do que na prosocial. E no isolamento que se distingue o GR apresentando
menos criangas a evidenciarem esta dimensfo, em relacdo ao grupo da Misericordia.
Com efeito, é em relagio ao isolamento que se verifica o intervalo maior de diferenga na
adaptacfo social dos dois grupos, destacando-se uma menor tendéncia para o isolamento
apresentada pelas criancas do Refiigio Aboim e Ascensfo. O intervalo imediatamente
seguinte pode considerar-se na dimensdo da ansiedade, desta vez com menor expressdo

pelo grupo da Misericdrdia.

Analise e comparacio da qualidade da vinculacdo revelada nos desenhos e a

adaptacio social no grupo de criancas do Refugio Aboim e Ascenséo.

Apb6s a analise da representagfo da relagdo de vinculagdo, obtida através do sistema de
classificacdio dos desenhos da familia de Kaplan, N., & Main, M. (1986), e da medida
da adaptagdo social, adquirida pelo questionario de Strayer & Nogl (1990), no grupo de
criancas do Refugio Aboim e Ascensdo, procedemos & comparagéo dos seus valores,

apresentada na Figura 7.
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EGrupo |

Agressdo Ansiedade  Isolamento Participagio  Prosocial Habilidades Afirmacio

Figura 7 - Comparaciio entre a qualidade da vinculacfio expressa nos desenhos e a adaptacio social

De uma maneira geral, a leitura da Figura 7 demonstra algumas diferencas em
relacio aos valores apresentados nas dimensdes pelo grupo de criangas
institucionalizadas consideradas inseguras e seguras, embora a expressdo desta

diferenca ndo tenha sido considerada significativa (P > 0,05).

No entanto, a analise desta figura permite destacar valores mais elevados nas
dimensdes do isolamento e présocial evidenciados pelo grupo de criangas classificado
como inseguro (GI) quanto & representagdo da relacdio de vinculagdo expressa nos
desenhos, em relagdio ao grupo de criangas classificado como seguro (GS) quanto a
mesma representagdo de vinculagfio, o que permite afirmar serem as criangas inseguras
ligeiramente mais generosas, socidveis e empéticas, exibindo ainda uma tendéncia mais
acentuada para se isolar, comparativamente ao grupo de criangas seguras. Por outro
lado, a leitura da figura indica serem as criancas inseguras claramente menos
afirmativas, e moderadamente menos agressivas, em relacfio as criangas seguras. Neste
grupo inseguro as criangas s80 menos ansiosas mas também menos populares e com
menor sentido de humor (relativamente & dimensfo participacéio), e apresentam (na
dimensdio habilidades) uma menor capacidade de autonomia, compreensdo social,

concentracdo e desenvolvimento da linguagem, comparativamente ao que evidencia o

grupo seguro.
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Em relagdio as criangas seguras, a figura ilustra as suas notdveis capacidades
afirmativas, numa expressdo de contraste quase tdo marcada como a diferenca na
manifestagio de um comportamento menos isolado. Assinalam também alguma
expressdo agressiva, logo seguida de um desempenho présocial mais fraco,
paralelamente ao grupo inseguro. No que diz respeito aos dominios da ansiedade,
participacfio e habilidades, a figura mostra valores ligeiramente superiores apresentados
pelas criancas seguras que vém confirmar serem estas criangas mais ansiosas,

participativas e habilidosas.

Analise e comparacio da qualidade da vinculacfio revelada nas histérias e a

adaptacdo social no grupo de criancas do Refugio Aboim e Ascenséo.

A Figura 8 apresenta a comparacdo entre os valores atribuidos a medida da
qualidade na representagfio da relagfo de vinculagfio, apurada a partir da interpretacéo
das histérias sob o sistema de Bretherton, 1., Ridgeway, D. & Cassidy, J. (1990), ¢ a
medida da adaptacfio social, adquirida pelo questionério de Strayer & Noél (1990), no
grupo de criangas do Refiigio Aboim e Ascenséo.

Grupo |
@ GrupoS

Agressio  Ansiedade Isolamento Participagdo  Prosocial ~ Habilidades Afirmaglio

Figura 8 - Compara¢io entre a qualidade da vinculacfio expressa nas historias e a
adaptaciio social
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As diferencas patentes na Figura 8 nfo foram consideradas significativas (P >
0,05) em relagéo aos valores manifestados pelo grupo de criangas inseguro e seguro ao

nivel das sete dimensdes.

A andlise da Figura 8 revela apenas a dimensfo afirmativa a evidenciar um valor
superior no grupo de criangas seguras. No que diz respeito aos outros dominios da
adaptagdo social este grupo regista desempenhos mais fracos, verificando-se um
intervalo maior na dﬁnensﬁo da ansiedade, diminuindo progressivamente em relagéo as
dimensbes prosocial, agressdo, isolamento, participacfio e por dltimo a dimensdo

habilidade, numa expressdo infima de diferenga.

No grupo de criangas inseguras a leitura da figura salienta o comportamento
ansioso e prosocial, embora este tltimo ndo seja tdo marcado, registando indices mais
elevados de isolamento logo seguidos da agressividade e da participagdo. No dominio

das habilidades a superioridade apresentada pelo grupo inseguro € quase irrelevante.
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DISCUSSAO

A teoria de Bowlby (1984, 1998) define a vinculagdo como um sistema de
controlo comportamental organizador das experiéncias e das emocdes. Ainsworth,
Blehar, Waters, & Wall, (1978) acrescentam ser a vinculagéo a forma como este sistema
se organiza internamente na relac8io com a figura de vinculagfo. Estes autores verificam
haver uma conex&o entre o tipo de intercdmbio social usufruido pela crianga na infincia
e o desenvolvimento organizado do comportamento de vinculag8o, a partir do qual se
estabelece a natureza das relagbes de vinculagfio. Definiram trés padrdes de relagdo
mae-crianga que evidenciavam vinculagfio segura , insegura evitante e insegura

ambivalente.

Subscrevendo este enquadramento tedrico, procuramos analisar a qualidade da
vinculacfo e dos modelos do self no grupo de criangas institucionalizado, comparando-
a com a adaptaco social. Também foi analisada a medida de adaptagfio social do grupo

institucionalizado em relagfo ao grupo de criangas do jardim de inféncia.

Em relacfo a qualidade da vinculagfio observada as criancas foram classificadas
em apenas dois dos padrdes da relagéo de vinculagdo definidos por Ainsworth, Blehar,
Waters, & Wall (1978): o padrio de vinculagfio segura e o padriio de vinculagéo
insegura, verificando-se uma maioria de criangas a manifestar uma relacio de
vinculagfo insegura. Os resultados deste trabalho vém confirmar os pressupostos
tedricos defendidos por autores como Bowlby (1984,1989), Ainsworth, Blehar, Waters,
& Wall (1978), Egeland & Sroufe (1981), de que a qualidade da atencéo e carinho
dispensado influencia o relacionamento estabelecido, preponderando no tipo de padrdo
de vinculagfio evidenciado. A investigagio de Egeland & Sroufe (1981) comprovou
associacio entre as medidas da vinculagfio insegura, reveladas pelas criangas do grupo
de risco, € o conjunto de varidveis que influenciam a qualidade de vida, de tal forma
que, quando foram introduzidas alteragdes em beneficio destas familias de risco, o

padrio de vinculagdo inseguro anteriormente revelado transformou-se em seguro.
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O nosso estudo também prevé uma associag@o entre a qualidade de vida deste
grupo de criangas de risco participantes na nossa amostra ¢ o tipo de padrio de

vinculag#o apurado.

Tendo em conta que nfo existe uma referéncia da medida do padrdo de
vincula¢do apurado na familia antes da institucionalizacfio, apenas se torna possivel
especular a respeito do impacto desta mudanca. Sustentamos esta especulacdo na
convicgdo profunda de que as criangas foram institucionalizadas, ao abrigo da Lei de
Protec¢do de Criancas e Jovens em Perigo, por ndo haver nenhum adulto que se tivesse
constituido como modelo de uma dindmica relacional segura a quem pudessem ter

ficado confiadas.

A interpretagdo dos comentarios das criangas alusivos aos adultos da institui¢éo
como figuras que as protegem e amam, sugere haver uma transformagfo ao nivel do
padrdio da relagdo, no entanto também referem figuras da instituigdo, adultos ou pares,

que se oferecem como modelos negativos.

A comparagdo em pares dos resultados do nosso trabalho, revela um grupo
maioritdrio de criangas inseguras, quanto a qualidade da vinculagfio, apurada nos

desenhos da familia (80%) e na tarefa de finalizac8o das histdrias (55%).

Mais de metade do grupo de criancas (65%) demonstrou associagéio entre estas
duas medidas de acesso a representacgio da relagfio de vinculacgfio, no entanto revelaram
uma natureza diferenciada nesta expressdo, havendo metade (50%) a evidenciar
vinculagfo insegura, em relagdo a 15% das criangas que manifestaram relagbes de

vinculacfo seguras.

Relativamente ao desenho os resultados vdo ao encontro da investigagdo de
Main, Kaplan & Cassidy (1985) que referem diferencas entre os padrdes de atengéo
evidenciados pelas criangas seguras e inseguras, salientando a capacidade revelada pelas
criangas seguras € pelos seus pais de focalizar a atengio durante vérias situacoes,
comparativamente aos desempenhos registados pelas criangas inseguras, que
demonstraram uma capacidade mais restrita e muito sujeita a controlo comportamental.

Com efeito, somos levados a inferir uma associagfio entre as caracteristicas omissas ou
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expressas nos desenhos e o nivel de atengdo demonstrado pelas criangas, relacionando
os desenhos menos investidos e mais sumarios como manifestacio de dificuldades ao

nivel do controlo da atencfio e concentracéo atribuidas as criangas inseguras.

A dispersdo de concordancia evidenciada nos resultados da representagio da
vinculagdo € o modelo de self, apesar de tudo menor em comparagdes a dois, mas com
expressdo relevante de vinculagdes inseguras ao nivel do desenho da familia pode
encontrar alguma explicacdo no fraco desenvolvimento da motricidade fina, e
concentra¢do itens incluidos no dominio das Habilidades que indicou um nivel de
desempenho mais baixo, no grupo das criancas inseguras do Refigio, na avaliacdo dos

educadores ao questiondrio de adaptacfo social.

De acordo com a teoria bowlbyana do modelo interno dinidmico, Bretherton,
Ridgeway, & Cassidy (1990) e Cassidy (1999) constatam estreita ligagdo entre a
qualidade da representagfo das relagdes de vinculagfo e a qualidade da representagéo do
self, evidenciando nos seus trabalhos alguma estabilidade nos padrdes de relagéio de

vinculag¢do apurados nos bebés e mais tarde aos seis anos de idade.

A revisfo da literatura sugere que o modelo interno dindmico é um constructo da
representagfo das relagdes de vinculacfo estabelecidas com a figura primaria, revelando
capacidade de adaptacdo e reconstruciio em face de altera¢des infligidas na natureza das
trocas relacionais com esta figura. Bretherton & Munholland (1999) consideram haver
maior possibilidade de se operar a transformacéo de um self confiante e seguro para um
self desconfiado e inseguro, do que o inverso alegando dificuldades inerentes a

activagfo de mecanismos defensivos de exclusdo da informagéo.

No que diz respeito ao modelo do self os resultados evidenciados pelo nosso
estudo apontaram para uma maioria de criangas com uma representacéo positiva (65%)
de si proprias, assim como uma maioria de criangas com uma representacdo do self

considerada sem defeitos ou perfeita (60%).

A afirmacfo maioritaria de criangas com um modelo de self positivo ndo esta

associada, na mesma proporcéo, as medidas de representagdio da vinculacfio segura
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obtidas quer nos desenhos quer na tarefa de finalizacdo de historias, como seria de
esperar. O que nos leva a seguir a perspectiva de Bowlby (1998), Bretherton &
Munbholland (1999) ou Cassidy (1988) considerando haver um processo defensivo de
exclusdo de informag#o, onde a crianga opera com base em dois modelos incompativeis:
um acessivel, consciente e falso e outro reflectindo as vivéncias reais da crianga mas de
acesso mais dificil. A reactivagio de sentimentos de rejei¢do manifesta-se intoleravel
para a crianga, levando-a a afirmar a sua perfeicdo e positividade quando directamente

confrontada.

Outra interpretagdo mais agradavel seria a possibilidade de terem ocorrido
transformacdes na construcdo do self, mediadas pela aprendizagem de um novo modelo
de relagdo com as figuras de vinculag@io disponiveis na institui¢iio, assim como um
modelo reconstruido de apreciacdo do self das criancas. Esta hipdtese estaria em
conformidade com os resultados evidenciados por Wolkind (1971, Rutter, 1981),
comprovando alteragBes significativas ao nivel do comportamento das criangas
residentes durante algum tempo com a mesma figura cuidadora. No entanto, para poder
responder a probabilidade enunciada seria necessario ter efectuado uma recolha prévia a
entrada na instituigdo da medida de qualidade da relagdio de vinculagdo estabelecida

com a figura cuidadora primaria, de forma a comparar os resultados.

Relativamente a capacidade das criangas reconhecerem ou ndo as suas faltas,
mesmo as criangas seguras evidenciaram maior relutdncia em confessar abertamente os
seus erros do que seria de esperar. Estes resultados ndo véo ao encontro do estudo de
Cassidy (1988), onde é comprovada a associagdo entre uma vinculagdio segura € a
elevada capacidade de admitir defeitos como expressdo reflexa de um self que se
assume firme e confiante, ao ponto de revelar facetas menos dignas. Em relagfio as
criancas inseguras ja se verifica acordo entre os resultados, indicando ambos
incapacidade de exposigio das facetas negativas do self, recorrendo & afirmagdo da

perfei¢io como processo defensivo.

A analise do acordo entre as medidas da vinculacdo ¢ o modelo de self
evidenciou a concordincia mais elevada (70%) na associacfio entre as representacoes da
vinculagio demonstradas pela tarefa de finalizagfio de histérias e os modelos de self
apurados nas entrevistas com os fantoches. Estes resultados sdo semelhantes aos

evidenciados por Cassidy (1988), quando constata a associacfio significativa entre as
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medidas apuradas pelas entrevistas e pelas historias, embora o protocolo das histérias

usado no seu estudo tivesse sido diferente.

Na analise de contetido das entrevistas com fantoches constatdmos, na falta de
referéncias familiares, a existéncia de enunciados com nomes de educadores e de pares
como exemplos de figuras que gostam das criangas. Encontramos na literatura, entre
varios autores, Rutter ¢ O'connor (1999), Oppenheim, Lamb & Sagi (1988), Howes
(1999) ou Dozier et all (2001) que consideram a possibilidade de algumas institui¢des
oferecerem condicGes para as criangas poderem encontrar nos cuidadores multiplos

modelos para estabelecer relagdes de vinculago segura.

Por outro lado, nesta andlise também se verificaram existir respostas de criangas
que ndo mencionavam exemplos de figuras da institui¢do ou entfio referiam ndo gostar
de X porque batia, reportando-se a criancas mais velhas ou a cuidadores. Mais uma vez
estes resultados vio ao encontro das referéncias de Andrade (1982), Ruiter ¢ O connor
(1999), Bowlby (1984) e Sagi et all(1994) a respeito da falta de qualidade das
institui¢des a varios niveis, entre eles a administragfio de praticas e rotinas diferenciadas
de acordo com os padrdes educacionais de cada crianca e, por outro lado, as
dificuldades inerentes a disponibilizagdo de pessoal que administre cuidados maternais

constantes e personalizados.

Acrescentamos ainda o inconveniente da pratica dos horarios em turnos
instalada nas institui¢des com o efeito destabilizador que exerce no ritmo da crianga,
transformando a percepc¢iio da realidade, ou seja, a crianca ndo enumera os dias da
semana mas sim o dia correspondente a cada cuidador especifico, o que apesar de tudo

ainda ¢ estruturante, grave é quando a ordem deixa de ser previsivel.

A comparagdo dos desempenhos na adaptagdo social ndo revelou, de uma
maneira geral, valores significativos (P > 0,05) na expresséo das diferencas entre o
grupo de criangas da Misericordia a residir com a familia, e o grupo do Refugio Aboim

e Ascensio.

A literatura documenta a influéncia comprovada entre a qualidade da adaptacio

evidenciada pelas criancas no jardim de infincia e a natureza das relagdes familiares,
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referindo uma habitual continuidade no estilo parental. Em face deste capital de
informacfo, Sroufe (1983) refere a vantagem de intervir na idade pré-escolar como
forma de providenciar um desenvolvimento mais equilibrado as criancas que

evidenciam maiores desajustes comportamentais.

Um dos grupos de criangas deste estudo experimenta uma primeira intervencéio
através da retirada de um estilo parental adverso, apreciando actualmente o quotidiano
numa instituicdo vocacionada a proporcionar o desenvolvimento das criangas e a
promover os seus projectos de vida, utilizando recursos técnicos e humanos no sentido

de providenciar equilibrio € harmonia.

Podemos encontrar uma explica¢dio para esta medida aproximada de adaptagio
social entre os dois grupos, na possibilidade evidenciada por varios autores, entre eles
Dozier et all (2001), das criancas que sofreram cuidados primarios inadequados
desenvolverem relagdes de vinculagfio seguras em face de cuidadores disponiveis e
autonomos. Estas criancas demonstram assim capacidade de reconstrugio do seu
modelo de self e de relacio com o outro, 0 que tem como consequéncia, de acordo com
a teoria da vinculacdo, um melhor desempenho ao nivel da adaptacio social. Também
Howes & Segal (1993, Howes, 1999) comprovaram a possibilidade das criangas, com
um historial de relagdes familiares desorganizadas, estabelecerem relagdes de
vinculacfio segura com os educadores nos primeiros trés meses de residéncia em

instituicdo.

Uma outra sugestfio explicativa pode estar relacionada com a possibilidade do
grupo de criangas da Misericordia ser socialmente pouco diferenciado em relagfo ao
grupo do Refuigio, na medida em que revela uma frequéncia ligeiramente maioritaria de
casos sociais. Constatimos que o grupo da Misericordia detém uma cota de presenga
obrigatoria de 25% de criangas institucionalizadas, sendo os restantes 75% equilibrados
entre: filhos dos funciondrios, casos sociais e ndo sociais. Se incluirmos as criangas da
instituicdio na categoria dos casos sociais, definida pela Misericordia, verificamos uma
percentagem de 62% de criangas a apresentarem problematicas sociais no Jardim de
Infancia. A literatura refere (Rubin, Stewart & Chen, 1885) associacdo entre o stress dos
factores externos socio-ecologicos e a baixa qualidade imprimida a dindmica relacional

familiar, com as consequéncias ébvias ao nivel dos desagravos sociais apresentados
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pelas criangas. A evidéncia de uma maioria de criancas socialmente desfavorecida

remete para uma adaptagéo social comprometida.

No entanto existem algumas diferencas particulares apuradas que, apesar de néo
evidenciarem expressdo significativa de variedade estatistica, merecem comentério.
Verificamos que a maior divergéncia comprovada na adaptagfio social dos dois grupos
se concentrou nas propor¢des de isolamento social demonstradas pelo grupo da
Misericérdia, inversamente relacionadas com o nivel de agressividade registado pelo

grupo do Refligio.

Ambos os comportamentos, de acordo com a literatura séo a expresséo de uma
adaptagio social comprometida, de acordo com Hymel, Rubin, Rodwen & LeMare
(1900, Shaffer, 1996), as criangas rejeitadas manifestam a sua problematica através da
exterioriza¢fo ou da interiorizaco dos comportamentos. As criangas agressivas revelam
grande dificuldade em controlar a aten¢fio e os impulsos, reagindo agressivamente,
enquanto que as criangas isoladas interiorizam os medos e a ansiedade, agindo sobre si
proprias para evitar os outros. As criangas inseguras revelam tendéncia para evitar a
interac¢do social de maneira defensiva, por temerem o fracasso que ja conhecem como
padrio normativo das suas interac¢des ou, em alternativa, reagirem com hostilidade
projectando os modelos de agressividade aprendidos (Dadds & Powel; Jouriles et al,

1991, citado por Rubin, Stewart & Chen 1995).

A comparagdo da qualidade da vinculagfo revelada nos desenhos e a adaptacéo
social no grupo de criangas institucionalizadas revela algumas diferencas, também sem
expressdo significativa, abrindo um campo de possibilidades de interpretagéo mais

aproximadas ou mais distantes do enquadramento teérico.

As criangas inseguras revelaram uma capacidade prosocial comparativamente
superior a exibida pelas criangas seguras, o que ndo ¢ habitual na literatura. Com efeito,
qualidades de generosidade, sociabilidade e empatia sfo naturalmente atributos das

criancas seguras.

A tendéncia para o isolamento manifestada maioritariamente pelas criancas

inseguras é uma constatacdo que vai ao encontro da teoria da vinculagéo (Bowlby,
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1998; Rubin, Stwart & Chen, 1995), quando esta prevé que as criangas, ao
estabelecerem um modelo de vinculagdo inseguro como resultado de dindmicas
relacionais pouco gratificantes e desajustadas, encaram o mundo social com alguma
reserva, o que se traduz em manifestacGes de evitamento ou fuga face a encontros

sociais.

No entanto, a manifestacio da expressdo agressiva, ou de ansiedade, evidenciada
pelas criangas seguras nfo estd de acordo com o enquadramento teorico da vinculagdo.
A teoria comprova a capacidade de equilibrio emocional tipica das criangas que,
habituadas a dindmicas relacionais gratificantes e empaticas, desenvolveram modelos de
relagfio seguros e, consequentemente, uma perspectiva optimista e confiante em relagéo

ao mundo e aos outros, que ndo contempla a emissfo de comportamentos agressivos.

A comparacio da qualidade da vinculacéio revelada nas histdrias, e a adaptaciio
social no grupo de criangas a residir na institui¢fo indica a dimenséo da afirmacéio como
a unica onde as criangas inseguras obtiveram uma expressio mais elevada, ndo
confirmando os pressupostos tedricos da teoria da vinculagdo. De acordo com
LaFreniere & Sroufe (1985) as criancas com vinculag@io insegura (ansiosa/resistente)
demonstram medidas de dominédncia e de participagdio social baixas, Sroufe (1983)
constata que as criangas com vinculagdo insegura (evitante) também revelam
desprendimento ou antipatia em relacdo aos pares, emboras estas manifestem
comportamentos de agressividade dirigida as outras criancas evitando o apoio dos

educadores.

Em relagdo aos itens da autonomia, compreensdo social, concentracéo,
desenvolvimento da linguagem e motricidade fina relativos a dimenséo das habilidades
ou em relagdo a dimensdo prosocial nos itens generosidade, sociabilidade e empatia, a
teoria da vinculagio prevé, ao contrario do que apurdmos neste trabalho, serem as
criancgas seguras a demonstrar um desempenho mais elevado, na medida em que detém
uma bagagem de maior competéncia instrumental e social (LaFreniere & Sroufe, 1985).
Também a pesquisa de Matas, Arend & Sroufe (1978) revelou serem as criangas seguras
mais empenhadas, perseverantes, cooperantes € de um modo geral mais competentes ao

nivel social e cognitivo em relagfo s criancas inseguras.
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A constatacio de valores mais elevados na dimensfo prosocial revelados pelas
criangas inseguras ao nivel da comparacfo da qualidade da vinculagfio tanto expressa
nos desenhos, como nas historias e a adaptacfio social, ndo estd de acordo com o0s
pressupostos da teoria da vinculagfo, especialmente no caso da comparacio da
qualidade da vinculagio expressa nos desenhos e a adaptagfio social, onde as criancas
seguras registam valores mais altos na dimensfio da agresséo. Crick (1996) faz uma
previsdo de compromisso na adaptacfo social futura das criancas quando estas revelam
associagfio estreita entre um indice elevado de agressividade e um baixo nivel de
comportamentos prosociais. No entanto faz referéncia ao tipo de interven¢fo efectuada
junto das criangas com problemas de adaptacfio social como incidindo mais na
promogdo de competéncias prosociais, do que na redugdo dos comportamentos
agressivos. Esta explicagdo parece-nos bastante plausivel para compreender a
distribui¢io dos resultados do nosso estudo, mas na falta de medidas de avaliagfo das

praticas de intervenc¢fo implementadas, apenas podemos especular.

Procuramos encontrar alguma relagdo explicativa para a discrepancia na
adaptacfio social demonstrada pelo grupo da Misericordia com uma tendéncia para o
isolamento e o comportamento agressivo registado pelo grupo do Refugio que nos levou
a uma apreciagio entrecruzada dos resultados ao nivel da adaptagdo social. Constatamos
algumas diferengas no comportamento evidenciado pelo grupo de criangas
institucionalizado entre os seus pares, e, entre a maioria insegura deste grupo e as
criancas da Misericordia. Em relagfo concretamente as dimensdes isolamento, prosocial
e afirmacdo, verificamos que as criangas inseguras institucionalizadas evidenciam um
comportamento de maior isolamento, a0 mesmo tempo que se revelam mais generosas,
sociaveis e empaticas relativamente a dimensfo prosocial, € com menor expressdo ao
nivel da dominéncia e da motricidade geral referida a dimenséo afirmativa na avalia¢fo
do desenho e das historias realizada por nés no Refligio; que ndo se mantém na
avaliacio da adaptacio social referida pelas educadoras no jardim de infincia da
Misericordia. Aqui o grupo do Refugio evidencia menor indice de isolamento a0 mesmo
tempo que revela menor vocagfo para a dimensdo prosocial e destaca o seu poder ao

nivel da dimensdo afirmativa.
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Verificamos que as criangas inseguras do Refiigio tal como as criangas da
Miseric6rdia manifestam tendéncia para o isolamento. Nas crian¢as inseguras do
Refiigio foi encontrada expresséo tanto ao nivel dos desenhos como das histérias, no
entanto, na medida de comparacdo com o grupo da Misericordia ndo revelam esta
tendéncia e sdo as criangas da Misericordia que demonstram um nimero mais acentuado
de casos. Em relag#o a agressividade das criancas do Refiigio evidenciada na medida de
comparagdo com jardim de infincia da Misericordia, ndo foi possivel encontrar

associagio nos desenhos embora se confirmasse esta tendéncia nas histdrias.

Podemos propor uma explicagfo ao nivel da organizaco dos grupos, que a partir
do momento que passa a ser uma escolha das criancas pode incorrer num maior numero
de opg¢Bes ao nivel dos pares no contexto alargado do jardim de infincia da Misericordia
com a manifesta¢do de mais comportamentos prosociais do que no Refligio, na medida
em que, este oferece um leque de possibilidades mais reduzido. Por outro lado, o facto
de manifestarem mais capacidade afirmativa e menor tendéncia para o isolamento, de
acordo com a teoria, continua a revelar uma oscilagfio ao nivel do depésito de confianca
no mundo envolvente conduzindo & interac¢@io social com os pares. A aparente
contradicdo desta tendéncia para o optimismo ndo se verificar nos comportamentos
prosociais mas sim na tendéncia para o isolamento e na afirmac8o, partindo do principio
que estd associada 4 expressdo de mais confianga nos outros e no mundo, pode

manifestar que esta confianca ¢ mais sentida no grupo da Misericordia do que no

Refugio.

A reflexdo em torno dos resultados apresentou, de um modo geral, alguns
desencontros entre o quadro tedrico que sustenta este estudo € o comportamento
evidenciado pelas criangas. Estes desencontros revelam-se, nomeadamente em relagio a
capacidade manifestamente nfio demonstrada pelo grupo de criancas seguras em admitir
abertamente as suas falhas durante a entrevista com o fantoche, no tipo de
comportamento agressivo evidenciado pelas criangas com uma medida de vinculagio
segura apurada no desenho e ainda, a capacidade prosocial atribuida as criangas

inseguras no questiondrio de adaptag8o social.
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A omissdo de caracteristicas pessoais desfavoraveis pode ser encarada como
uma estratégia defensiva (Bowlby, 1998) a que a crianga insegura recorre evitando
expor uma imagem de self negativa, assim como o comportamento agressivo € uma
reacgdo defensiva (Bowlby, 1998) da crianga insegura em relacéio a ofensiva social a
que é continuamente exposta. Este tipo de comportamentos néo confirma o modelo da
teoria da vinculagdo, a menos que, em nosso entender, se considere que estas criangas
estdo em processo de transformacgfio. Ndo havendo medida da vinculag@io anterior a
entrada na instituicfio, apenas podemos continuar a especular que esta fosse insegura,
sendo a medida de vinculagdo segura, actualmente evidenciada, o resultado da
experiéncia de interac¢des quotidianas gratificantes na institui¢io, operando a
transformagio dos modelos internos negativos de relagfio com os outros e de auto-
percepgdo das criangas em modelos positivos. No entanto, esta transformagéo néo se
instala automaticamente; tal como outra aquisi¢io desenvolvimental requer um periodo
de adaptacdo até ser integrada ou equilibrada, de acordo com a estratégia definida por
Piaget para explicar o decurso do desenvolvimento nas criangas. A perspectiva de
Wallon talvez seja mais elucidativa da trajectoria comportamental que num percurso em
espiral pode rumar a comportamentos mais adaptados, manifestando ocasionalmente

movimentos circulares de exibicdes agressivas.

Outra explica¢io pode encontrar-se no 4mbito do que Lafreniere e Sroufe (1985)
denominaram de ecologia social. Também estes autores encontraram alguma
discrepancia, nomeadamente em relagdo ao comportamento evidenciado pelas criangas
seguras ao retirarem-se da actividade lidica livre em grande grupo numa opgdo de
isolamento parcial com um ou dois pares, ou em relagdo ao entusiasmo na brincadeira

de grupo e actividade fervorosa demonstrado pelas criancas inseguras.

Em relagdo a capacidade prosocial atribuida as criancas inseguras podemos
sugerir que a pratica parental pouco estruturada vivida antes da entrada na institui¢éio
pode ter contribuido para desenvolver alguma organizacfio em prol da sobrevivéncia, a
lembrar o tipo de entre ajuda familiar verificado nos estudos inter-culturais (Whiting,
1975, citado por Shaffer, 1996). A entrada na institui¢io pode constituir um reforgo

deste tipo de organizagfio que continua a manifestar-se.

As criangas da Misericordia evidenciam uma ligeira superioridade neste tipo de

comportamento que podemos atribuir a aprendizagem do modelo relacional positivo na
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familia, através de exemplos de disponibilidade e gratificagfio, a promoverem a
confianca e a explora¢do, num equilibrio indutor de regulacdio comportamental que
introduz o embrifio da reciprocidade até a crianca ter idade para ser verdadeiramente

prosocial (Sroufe, Englund & Sroufe, 1999).

Este estudo pretendeu reunir alguma informagfio, comprovada por
investigadores, de forma a contribuir para o esclarecimento de alguns requisitos

fundamentais na organizagfo das rela¢des de vinculagfo.

Encarando o resultado maioritario das medidas de vincula¢do insegura nas
criancas deste estudo como indicador de risco a comprometer seriamente o seu
desenvolvimento social e cognitivo, parece-nos fundamental promover a intervengéo.
Bowlby (1984, 1998), Sroufe (1999), Ladd & Burgues (1999), entre outros autores,
salientam a necessidade de operacionalizar estratégias ao nivel das instituigbes, no
jardim de infincia e na escola, de forma a proporcionar as condigdes que permitam
transformar a vinculagio insegura em segura. Neste sentido, a contribuicdo de estudos
de medida da eficicia das estratégias implementadas poderia desempenhar um papel

fundamental, numa eventual delineago futura das praticas educativas a desenvolver.

O resultado de estudos realizados em institui¢des (Rutter & O’ connor, 1999;
Bowlby, 1982, 1998, Freud, A., 1973) admite a associa¢fio entre uma natureza de
vinculagdo segura, expressa num comportamento socialmente adaptado, e a boa
qualidade dos cuidados prestados na instituicdo. Esta relagiio enunciada desperta o
interesse para uma investigagiio em torno do tipo de préticas educativas que atribuem

uma boa qualidade as instituigges.

O caracter exploratorio deste estudo permitiu estabelecer relagdes hipotéticas
entre os dados recolhidos, com interesse em termos de levantamento de questdes para
futuras investiga¢Bes, nomeadamente em relacfio ao grupo de pares e ao tipo de relagoes

que estabelecem na institui¢&o e no jardim de infancia.
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