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Resumo

O presente trabalho pretende aumentar a compreensdo do envolvimento parental na
populacdo portuguesa, através da consideracdo das percepcdes das maes e dos pais sobre a
participacdo do pai na prestacdo de cuidados e socializa¢do na vida da criangca e como esta se
relaciona com o desenvolvimento de competéncias sociais das criangas em idade pré-escolar.

Participaram 55 criancas em idade pré-escolar, respectivos pais e educadoras. Os
dados sobre o envolvimento foram recolhidos pelos pais e pelas mées através da Escala de
Envolvimento Parental: Participacdo em Actividades de Cuidados e de Socializacdo
(Monteiro, Verissimo, & Pessoa e Costa, 2008), j& a competéncia social foi recolhida junto
das educadoras através da SCBE-30 (LaFreniere & Dumas, 1996).

Tendo em conta as duas perspectivas verificou-se gque, enquanto na opinido do pai,
todos os dominios do envolvimento sdo partilhados entre as duas figuras parentais, na opinido
das mées, as actividades de cuidados (directos e indirectos) séo ainda tendencialmente da sua
responsabilidade. Verificou-se ainda uma tendéncia das maes para subestimarem o
envolvimento do pai e dos pais sobrevalorizarem o seu envolvimento (Lee e Waite, 2005;
Kamo, 2000). Por outro lado, ndo foram encontradas correlacBes significativas entre o
envolvimento nas duas perspectivas ou o nivel de concordancia do casal nos varios dominios
do envolvimento e as competéncias sociais descritas pelas educadoras. No entanto, conclui-se
que, na perspectiva da mae, quanto maior a concordancia do casal, maior o envolvimento do
pai nos varios dominios do envolvimento.

S@o ainda discutidos os principais problemas metodolégicos da investigacdo e

sugeridos objectivos para estudos futuros.

Palavras-chave: Envolvimento; Competéncias sociais; Concordancia; Pré-Escolar



Abstract

The aim of this paper is to increase the understanding of parental involvement in the
Portuguese population, by considering the perceptions of both mothers and fathers regarding
the father's participation in the provision of care and socialization in the child's life and how
this is related to the development of social skills of preschool children.

In this study participated 55 preschool children, their parents and pre-school teachers.
Data on involvement were collected by parents through the Parental Involvement Scale:
Participation in Care and Socialization Activities (Monteiro, Verissimo, & Pessoa e Costa,
2008), while social competence was collected from the pre-school teacher through SCBE-30
(LaFreniere & Dumas, 1996).

Given the two perspectives it was found that while in the father's opinion all domains
of involvement are shared between the two parental figures, in the mothers' opinion the care
activities (direct and indirect) still tend to be their responsibility.

There was also a tendency for mothers to underestimate father involvement, and
fathers to overestimate their involvement (Lee & Waite, 2005; Kamo, 2000). On the other
hand, no significant correlations were found between involvement (in both perspectives) or
the couple's level of agreement in the various domains of involvement and the social
competences described by the teachers. However, it was concluded that, from the mother's
perspective, the greater the couple's agreement, the greater the father's involvement in the
various domains of involvement.

The main methodological research problems are discussed and objectives for future

studies are suggested.

Key-words: Involvement; Social Skills; Agreement; Preschool Children
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Introducéo

Nas Ultimas décadas, o papel desempenhado pelas figuras parentais no desenvolvimento
da crianca, as novas formas de familias que tém surgido e as expectativas da sociedade face a
cada figura parental tém vindo a sofrer profundas alteracbes. Consequentemente, a
perspectiva de uma relacdo Unica (e.g. Diade Mae-Crianca) com contributos especificos para
o desenvolvimento da crianca comeca a ser substituida (Torres, Verissimo, Monteiro, Santos,
& Pessoa e Costa, 2012) por uma abordagem mais abrangente e dindmica, onde o Pai deixa de
ser uma “figura esquecida” ou uma “figura de auxilio da mae” e passa a ter gradualmente um

papel cada vez mais definido e reconhecido (Lewis& Lamb, 2003).

Progressivamente, torna-se mais consensual que, tanto o pai como a mae, tém influéncias
distintas e combinadas no desenvolvimento da crianca (Parke, McDowell, Kim, Killian,
Dennis, Flyr, & Wild, 2008) e a familia, gracas a uma estimulacdo primaria de padrbes de
relacionamento e de um conjunto de competéncias (Afonso, Verissimo, Fernandes, Borges &
Monteiro, 2011), torna-se o contexto priméario do desenvolvimento humano, ao promover o
desenvolvimento da identidade da crianca e as primeiras interac¢cbes com o mundo (Carter &
McGoldrick, 1995).

Compreende-se assim que o papel dos pais na vida de uma crianca ndo pode ser descurado
e, por isso, torna-se essencial estudar o impacto da participacdo e envolvimento de cada figura
parental na vida da crianca, de forma a identificar quais as suas principais diferencas e
beneficios no seu desenvolvimento (Finley, Mira, & Schwartz, 2008), através do estudo do
tipo e especificidades das suas interacgbes, tendo em conta os inumeros factores que
influenciam essa participacdo e/ou envolvimento, neste caso: o nivel de concordancia sobre a
percepcédo da participacdo de cada figura parental na partilha de responsabilidades e cuidados

da crianca.

Autores como Black, Dubowitz, & Starr (1999) chegam mesmo a defender que os pais
contribuem para o desenvolvimento da crianga através das relagdes que estabelecem com as
mesmas. Evidéncia empirica aponta que a mée e o pai interagem de forma muito distinta com
a crianga (Afonso et al., 2011; Finley, Mira, & Schwartz, 2008; Lamb, 2004). Rice,
Cunningham e Young (1997) esclarecem que a interac¢do estimulante de jogo com o pai ao
promover actividades de caracter mais social, permitindo a crianca aperfeicoar as
competéncias necessarias ao estabelecimento de interacgdes (e.g. numa primeira fase com 0s

seu grupo de pares), funciona como um modelo ou representante do “mundo” ou, por outras
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palavras, um elemento de ligacdo com o exterior, enquanto as interac¢cbes com a mée, de
contetdo mais didactico e relacionado com a prestacdo de cuidados, surge mais associado a

promogcéo do desenvolvimento interno da crianca.

No entanto, importa reconhecer que a existéncia destas diferencas nas interacgdes, por si
sO ndo significa que uma figura parental seja mais necessaria ou contribua para mais outcomes
que a outra, mas apenas que 0s seus contributos séo distintos. Havendo evidéncia sobre os
contributos das interac¢cBes com o pai na crianga, importa reconhecer os inumeros factores
que influenciam essa participacdo. A investigacdo tem definido que para além das
caracteristicas da crianca, o envolvimento paterno pode ser influenciado pela relacéo conjugal
entre 0 pai e a méde, e que a desarmonia neste subsistema familiar pode desencadear
problemas de comportamento ao afectar a qualidade da relagdo pai-crian¢a (Erel, & Burman,
1995).

Neste sentido, varios autores demonstraram que 0 apoio que 0s pais sentem e a percepgao
que tém da relacdo com a mae da crianca tem influéncia no envolvimento com a crianga, ja
que pais que estdo mais satisfeitos com a relacdo conjugal e se sentem apoiados no “papel de
pai” estdo mais envolvidos na vida da crianga, tem mais probabilidades de desfrutarem do seu
papel enquanto pai e de demonstrar comportamentos parentais competentes (Black,
Dubowitz, & Starr, 1999). Contudo, o estudo da relacdo entre a satisfacdo/conflito conjugal
no envolvimento paterno ndo é consistente: existem autores que defendem uma associacao
positiva (Coley e Chase-Lansdale, 1999; Lee e Doherty, 2007; Nelson, Edin, e Clampet-
Lundquist, 1999) e outros que referem uma relacdo negativa (Nangle, Kelley, Fals-Stewart, &
Levant, 2003) ou até mesmo inexistente (McBride & Mills, 1993). Paralelamente, importa
tambeém referir que Yogev e Brett (1985), verificaram existir uma associagdo entre 0s niveis
de felicidade e satisfacdo matrimonial e a percepcdo de equidade na divisdo do trabalho
domeéstico e cuidados dos filhos, 0 que pode justificar esse maior envolvimento paterno na

vida da crianga.

Uma vez que as competéncias sociais correspondem ao conjunto de competéncias
necessarias para a manifestacdo de interacgdes reciprocas com outras pessoas (Mcdowell e
Parke, 2009) e como vimos, a interac¢do com o pai é promotora das competéncias necessarias
para 0 estabelecimento de interacgdes com o mundo externo, preparando a crianca para a
aquisicdo de competéncias necessarias para o estabelecimento de interaccdes com o seu grupo

de pares (Parke, MacDonald, Burks, Bharnagri, Barth, & Beitel, 1989), importa também



compreender como é que a relagdo pai-crianca promove ou impede a aquisicdo dessas

competéncias sociais ao longo do tempo (Rispoli et al., 2013).

Paralelamente, sabe-se ainda que os anos pré-escolares dizem respeito a um periodo chave
do desenvolvimento onde sdo adquiridas e trabalhadas as competéncias essenciais para um
sucesso académico e social no futuro (McCabe & Altamura, 2011). Como o primeiro
ambiente ndo familiar, onde sdo fomentadas oportunidades para que as criangas se envolvam
em interacgdes sociais, de forma a praticarem e aperfeicoarem as suas estratégias sociais &,
geralmente, o ambiente pré-escolar (McCabe & Altamura, 2011), percebe-se a necessidade de
se estudar este tema numa idade tdo precoce. Igualmente, a evidéncia demonstra também que
a quantidade e tipo de investimento paterno varia conforme a fase de desenvolvimento da
crianga, e que os anos do pré-escolar sdo os anos onde existem maiores niveis de interaccéo
pai-crianca (Black, et al., 1999; Torres, Verissimo, Monteiro, Ribeiro, & Santos, 2014), razao

pela qual se torna ainda mais pertinente o estudo destas variaveis nesta faixa etaria.

Com base no exposto, este trabalho tem como principal objectivo analisar numa amostra
portuguesa o impacto do envolvimento do pai no desenvolvimento de competéncias sociais de
criancas em idade pré-escolar. Neste caso, irei analisar 0 impacto da
concordancia/discrepancia entre a percepcao do pai sobre a sua participacdo e a percepgédo da
mée sobre a participacdo do pai em termos de papeis e responsabilidades a assumir por ambas
as figuras parentais na prestacdo de cuidados e socializacdo da crianca, na relacdo entre o

envolvimento parental e competéncias sociais huma amostra portuguesa em idade pré-escolar.

Para tal, este trabalho divide-se em 3 partes: enquadramento tedrico; estudo empirico e
discussdo. Na primeira parte apresenta-se uma breve introducdo ao tema explorado e um
enquadramento tedrico mais profundo dividido em trés partes que sustentam as hipdteses e
objectivo do estudo: inicialmente é abordado o envolvimento paterno e as suas caracteristicas
(e.g. determinantes; problemas metodoldgicos), numa segunda fase é analisado o conceito das
competéncias sociais na idade pré-escolar e por dltimo, a relagdo entre o envolvimento

paterno e o desenvolvimento da crianca (especificamente das competéncias sociais).

A segunda parte deste trabalho € dedicada ao estudo empirico realizado (e.g. aspectos
metodologicos e resultados) e a terceira e ultima parte dedicada a uma reflexdo sobre as
conclusBes do estudo onde se apresentam também as limitacGes e sdo sugeridas possiveis

investigacdes futuras.



Parte I: Envolvimento Paterno

CAPITULO I | Envolvimento Paterno

1. Ser pai no século XXI: um papel em mudanca
Para uma melhor compreensdo do envolvimento paterno actual é importante conhecer o
seu envolvimento no passado e como esta ligado as caracteristicas sociais e demograficas dos
pais e das suas familias (Cabrera & Tamis-LeMonda, 2013). Segundo Lamb (2000), esta
compreensdo historica do papel desempenhado pelo pai € fundamental porque, ao longo do
século XX, a forma como a “parentalidade” foi operacionalizada ou implicitamente definida,

mudou drasticamente.

Se recuarmos um pouco no tempo verificamos que, numa fase mais precoce, o papel do
pai era visto como dominado pela responsabilidade da supervisdo e ensino moral dos seus
filhos, numa componente mais educacional (Lamb, 1992; Lamb, 2000; Lamb, 2004).
Posteriormente, no Periodo da Industrializacdo, esta conceptualizacdo ganhou um novo foco e
foi substituida pela “paternidade como sustento econdmico” (e.g. embora isto ndo signifique
que a anterior tenha sido totalmente esquecida, mas apenas que esta nova funcdo do pai
ganhou uma maior relevancia em contraste as anteriores — Lamb, 1992; Lamb, 2000; Lamb,
2004). Mas se se pensava que estas alteracGes conceptuais ficariam por aqui, o fim da Il
Grande Guerra, trouxe um conjunto de mudancas socio-culturais que contribuiram para uma
nova conceptualizagdo, onde a paternidade recebeu um novo foco centrado nos aspectos da

masculinidade e dominancia: “o pai enquanto modelo de tipificagdo sexual” (Lamb, 1992;
Lamb, 2000; Lamb, 2004).

Assim, de acordo com Phares (1992), como até meados dos anos 70 a norma cultural
ditava que era pouco masculino o homem envolver-se nos cuidados infantis, bem como a
suposicao de que os homens seriam mais dificeis de atrair e estariam menos disponiveis para
participar em investigacbes e as formulacbes das teorias aceites na época (e.g. teoria
freudiana, das relacGes objectais ou da vinculagéo) enviavam o pai para um “segundo plano”
no desenvolvimento da criangca (Lamb, 2000), os pais eram excluidos dos estudos sobre o
desenvolvimento infantil, um dominio exclusivamente reservado as maes (Phares, 1992).

A partir da década de 70, surge um novo rumo na definicdo da paternidade, cada vez
mais proxima da actual: o pai como progenitor activo envolvido nos cuidados dos filhos
(Lamb, 1992; Lamb, 2000). Com efeito, a inclusdo dos pais nas investigacdes sobre o

desenvolvimento infantil nos anos 70 veio demonstrar a inadequacdo das teorias iniciais
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acerca do papel dos paise limitagdes graves na metodologia utilizada (Lamb, 2000). Aos
poucos, reemerge o uso de metodologias focadas nas caracteristicas quantitativas do
envolvimento (e.g., tempo do pai passado com os filhos) e amostras cuja figura parental
estava ausente. No entanto, segundo Lamb (2000), essas investigacdes conduziram
aconclusdes precipitadas relativamente ao desenvolvimento infantil, uma vez que né&o
reconheciam as diferencas na qualidade da interaccdo e salientavam o foco metodoldgico em
componentes do envolvimento paterno que correspondiam a uma “interac¢do directa” (e.g.
tempo com os filhos) ignorando outras formas de envolvimento igualmente importantes na
relacdo com as criangas e mais indirectas, tais como o apoio econémico ou emocional a mae.

E apenas nos ultimos 30 anos, que um conjunto de mudancas na sociedade desperta
uma maior necessidade e interesse no estudo do papel do pai na dindmica familiar (Afonso, et
al., 2011; Lima, 2008). Destas, destaca-sea entrada massiva da mulher no mercado de trabalho
que resultou na modificacdo das suas fungdes familiares, dada a necessidade de conciliar
outras responsabilidades fora do nacleo familiar e o estabelecimento de um sistema de
partilha das actividadesdomésticas com a outra figura parental: o pai (Cabrera & Tamis-
LeMonda, 2013). Paralelamente, a generalizacdo das familias onde ambos os pais trabalham,
as mudancas demogréficas no perfil das familias e o acréscimo de novas politicas sobre a
familia, deramorigem a novos debates em torno do bem-estar das criancas (Lima, 2008),da
familia e do papel desempenhado por ambos 0s pais na educacéo e prestacao de cuidados dos
seus filhos (Cabrera & Tamis-LeMonda, 2013).

Sdo estas mudancgas que, segundo Lamb (1992), marcam a entrada naquilo a que
designou de “uma nova era da paternidade”, caracterizada por uma alteracdonas expectativas
da sociedade relativamente ao papel paterno e consequentemente, pelo surgimento de “um
novo pai”’. Uma nova “idealiza¢do” contemporanea do pai, caracterizada por uma maior
participacdo na vida dos seus filhos (e.g. maior envolvimento na prestacdo de cuidados e
educacédo), onde a dimensdo afectiva contrasta com a dimensdo de suporte instrumental ou
financeiro de outrora (Lamb, 1992). Assim, sdo as caracteristicas deste “novo pai”, mais
presente e afectuoso, capaz de combinar caracteristicas tipicas e tradicionalmente masculinas
(e.g. disciplina e a autoridade) com especificidades frequentemente atribuidas ao género
feminino (e.g. como a demonstracdo de afectos ou a prestacdo de cuidados), que permite a
emergéncia de um novo ideal de “partilha parental”, onde a divisao de tarefas centrada no
género vai perdendo terreno na vida familiar actual (Pimenta, Verissimo, Monteiro, Pessoa &
Costa, 2010).



Estas transformac6es e 0 surgimento das novas conceptualizaces sobre os pais e as
familias, contribuiram, para o aumento significativo das pesquisasnesta area (Hawkins,
Bradford, Palkovitz, Christiansen, Day, & Call, 2002; Lamb & Tamis-Lemonda, 2004), e a
uma mudanca no tipo de investigacGes realizadas, que passaram a focar-se cada vez mais na
necessidade de determinar as semelhancas e diferengcas entre 0 comportamento materno e
paterno (Lamb, 2004). Neste sentido, um conjunto de estudos procurou investigar as
competéncias relativas de maes e pais em relacéo as funcdes de cuidado e paternidade (Lamb,
2000; 2004), concluindo que, durante o periodo do nascimento e primeira infancia da crianca,
ndo existem diferencas entre os pais e que ambos demonstram as mesmas competéncias
parentais (igualmente boas ou igualmente mas). O que viria a contrastar com crengas como a
do “instinto maternal” ao defenderem que as competéncias parentais sdo adquiridas por
ambos 0s pais na préatica desses cuidados, e que uma vez que as maes passam mais tempo com
os filhos a desenvolver essas competéncias, se tornam mais sensiveis as criangas e em maior
sintonia, e que os pais, por falta de experiéncia, demonstram ser menos sensiveis e sentirem
menos confianca nas suas competéncias parentais. Concluindo assim que 0s papeis parentais
tradicionais ndo sdo inerentes ao sexo dos progenitores, mas antes um produto do sistema

cultural e da estrutura familiar tradicional (Lamb, 2000).

Com efeito, se como vimos, o aspecto fundamental, ou melhor dizendo, a “esséncia” da
“paternidade” tem mudado, o envolvimento paterno tem sido estudado e interpretado de
diferentes formas em diferentes momentos (Lamb, 1992). De facto, alguns autores ja
evidenciaram gue o envolvimento do pai tem aumentado nas Gltimas décadas, embora existam
algumas discrepancias nas investigacbes contemporaneas acerca do papel do pai na vida
familiar, dada a variabilidade individual nas formas, niveis e conceitos utilizados na area do
envolvimento paterno (Beitel & Parke, 1998; Lamb, 2000; Cabrera & Tamis-LeMonda, 2013;
Pleck, 1997; Roggman, Fitzgerald, Bradley, & Raikes, 2012). Estes dados, revelam ainda que
ndo significa necessariamente que o maior envolvimento seja benéfico em todas as
circunstancias familiares, razdo pela qual, segundo varios autores, se torna essencial
reconhecer que os pais desempenham varios papéis e que a importancia relativa dada a cada
papel desempenhado varia de um contexto para outro (Lamb, 1992; Lima, 2008; Palkovitz,
2012). Por estas raz0es, este“novo pai”, tem de ser compreendido no seu contexto (e.g.
enquanto sustento econdémico, acompanhamento moral ou apoio emocional da méae — Cabrera
& Tamis-LeMonda, 2013), tendo em conta que, os valores morais e expectativas da sociedade

em relagéo aos pais, acompanham, igualmente, essas mesmas mudancas.



2. O que significa “envolvimento paterno”?

Como a parentalidade tem vindo a ser estudada a partir de uma diversidade de
perspectivas, varios autores (Brown, McBride, Shin & Bost, 2007; Hawkins et al., 2002)
apontam que um dos maiores desafios no seu estudo continua a ser a escassez de defini¢des e
teorias consensuais relativamente a investigacdo na area. Embora “envolvimento paterno” seja
um conceito utilizado hd mais de 25 anos, o facto dos investigadores ao longo das ultimas
décadas conceptualizarem e operacionalizarem “envolvimento paterno” primeiramente de um
modo mais temporal (e.g. definido com base no tempo passado com a crianga — Hawkins et
al., 2002; Palkovitz, 2012), dificulta as comparagdes entre os estudos e as conclusdes de teor
explicativo tém de ser analisadas com alguma cautela (Cabrera & Tamis-LeMonda, 2013;
Jacobs & Kelley, 2006; Lamb, 2000; Palkovitz, 2012).

Segundo Palkovitz (2012), o mais consensual sobre este fendmeno, é a necessidade
urgente de uma conceptualizagdo comum sobre a natureza, origem, recursos e significados do
“envolvimento paterno”. O autor comenta que independentemente das disciplinas cientificas,
metodologias e defini¢des utilizadas, antes de se estudar o significado de “envolvimento
paterno” torna-se fundamental compreender o que ¢ “ser pai”, afirmando que na esséncia de
“ser pai” estd um conjunto de relacGes (e.g. com a mde, com a crianga eparentes) e que 0
significado desse envolvimento pode ser diferente para cada parte envolvida, de onde decorre
a necessidade de estabelecer uma definicdo que seja comum as diferentes fontes de

informacdo dos estudos (e.g. maes, criancas, entre outros).

Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth, e Lamb (2000) referem que embora
existam varias defini¢Oes, actualmente ja € consensual que varias dimensdes do envolvimento
paterno fazem parte de um complexo e multifacetado sistema e que € necessario compreender
como e porque € que essas dimensdes mudam ou ndo ao longo do desenvolvimento da crianca
e do pai. Tal apenas sera possivel através do estabelecimento de conceptualiza¢fes igualmente
abrangentes e multidimensionais deste fendmeno a que se tem designado “envolvimento
paterno” (Hawkins & Palkovitz, 1999; Hawkins et al., 2002).

Assim, para facilitar a comparacao dos estudos e compreenséo deste fendmeno, varios
autores defendem que numa fase inicial era necessario agrupar os estudos pelas suas
semelhancas nas definicdes (Lamb, 1992). Para tal, Lamb, Pleck, Charnov e Lenie (1987)
propuseram um modelo conceptual que depressa emergiu como um dos modelos mais aceites

na investigacdo da area (Brown et al., 2007; Buckley & Schoppe- Sullivan, 2010; Cabrera,



Fitzgerald, Bradley, & Roggman, 2007; Hawkins& Palkovitz, 1999; Jacobs& Kelley, 2006;
Lima, Serddio, & Cruz, 2011;Pleck, 2010) com base em trés componentes do envolvimento
paterno: (a) a interaccdo directa, que corresponde ao tempo passado em relacdo directa com a
crianca (e.g. alimenta-la; ajuda-la nos trabalhos de casa); (b) a acessibilidade que corresponde
a activivdades que envolvem menores graus de intensidade da interac¢cdo mas que pressupde
que 0s pais estejam acessiveis a crianga para uma relacdo mais directa (e.g. estar na cozinha a
cozinhar enquanto vé a crianca a brincar numa divisdo préxima) e por dltimo, (c) a
responsabilidade que diz respeito ao nivel em que o progenitor assume, completamente, a
responsabilidade pelo bem-estar e cuidados da crianga assegurando que esta tem recursos para
tal (e.g. saber quando precisa de ir ao pediatra, marcar a consulta e assegurar que chegue 1a).
Esta Gltima é descrita, segundo Lamb (1992) como a componente mais importante de todas, ja
gue muita da participacdo do pai na vida da crianca nao é realizada em interac¢do directa com
a mesma. Nesse modelo, especificaram ainda quatro categorias que influenciam o
envolvimento paterno onde se incluem: a motivacao para estar envolvido na vida da crianca;
as competéncias e confianca no papel desempenhado enquanto “pai”; o apoio social e stress
e, por ultimo, factores institucionais, como por exemplo as caracteristicas laborais.

No entanto, com vista a uma maior abrangéncia do conceito para fazer face aos varios
papéis desempenhados pelos pais e as mudancgas sociais mais recentes verificadas no seio
familiar, alguns investigadores tém proposto novas reformulacGes conceptuais. Hawkins e
Palkovitz (1999) acreditam que um foco na natureza e experiéncia das actividades do
comportamento dos pais com os seus filhos (e.g. instrumentais, afectivas, sociais, cognitivas,
entre outras) seriam mais indicadas para relacionar as dimensdes do envolvimento paterno e
0S Seus outcomes.

Posto isto, apesar das actividades e contextos de participacdo do pai apontarem para
uma promocao do desenvolvimento da crianca, varios autores (Cabrera & Tamis-LeMonda,
2013; Lamb, 1998; Lima, 2008), defendem que para se interpretar os debates contemporaneos
sobre o sentido e natureza da paternidade ou as formas mais adequadas para explorar a
influéncia do pai na familia e no desenvolvimento da crianca, mais do que a quantidade do
envolvimento, é necessario uma maior compreensdo na qualidade (e.g. natureza das
actividades e interacgdes) ou na relacdo entre quantidade e qualidade no desenvolvimento da
crianca (Lamb, 2000; Palkovitz, 2012; Pimenta et al.,, 2010). Cabrera et al. (2000)
acrescentam mesmo que caracteristicas qualitativas das interaccdes com o pai, como afecto,
sensibilidade e participacdo em interac¢des especificas sdo outros aspectos importantes do

envolvimento paterno que ndo devem ser ignorados.
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3. Diferentes formas de Envolvimento Paterno

Torres, et al. (2014) mencionam que, de uma forma geral, o conceito de “envolvimento
paterno” tem sido descrito com base em dois componentes: envolvimento directo e indirecto.
O primeiro, diz respeito a formas de interaccdo proximas com a crianca (e.g. envolvimento na
forma de brincadeira, cuidados ou disciplina) enquanto o segundo a formas de investimento
que ndo exigem proximidade com a crianca e que fornecem recursos ndo s6 para a crianca,
mas também para o pai (neste caso, acumulacdo de capital e meios de subsisténcia). Ja
Buckley e Schoppe- Sullivan (2010) descreve o envolvimento directo, como o envolvimento
em actividades de cuidado tipicamente mais “maternas” como preparar lanches ou acordar
quando a crianca acorda a noite (e.g. mais consistente ao ideal contemporaneo de

“coparentalidade”).

Radin (1994) alertou ainda para a necessidade de diferenciacdo entre envolvimento
absolutoonde apenas é considerada a figura paterna (e.g. sem referéncia a qualquer outro
membro familiar) por exemplo, no numero de horas que o0 pai passa sozinho com a crianga e 0
envolvimento relativo na qual se utiliza a comparacdo entre duas figuras cuidadoras, por

exemplo na percentagem de tempo que cada uma despende no desempenho de uma funcao.

4. Interacgdo Materna vs Paterna

Cabrera, Fitzgerald, Bradley e Roggman (2007) desenvolveram um modelo dinamico
sobre as influéncias paternas no desenvolvimento da crianga onde assumiam que 0s dois
subsistemas parentais (e.g. 0 materno e o paterno) coexistem e complementam-se um ao
outro. Assim, segundo este pressuposto, por um lado, ambos os pais envolvem-se em
interaccoes semelhantes com os seus filhos que beneficiam (igualmente) de uma forma aditiva
0 seu desenvolvimento, mas também se envolvem em comportamentos parentais que se
complementam e contribuem de forma distinta para futuros outcomes, geralmente, no
desenvolvimento de competéncias sociais e interac¢des entre pares (Torres et al., 2012).

Como ja foi mencionado, embora o pai, tal como a mae, seja capaz de responder aos
sinais e interagir com os seus filhos (Paquette, 2004), varios estudos indicam que 0s pais
podem ser td0 importantes como as mées no processo de estimulacdo e suporte no
desenvolvimento dos seus filhos (Cabrera & Roggman, 2017). De um modo geral, a
investigacao relativa ao tema é consensual no reconhecimento que as interac¢oes entre a diade

mde-crianga, sdo bastante distintas das interacces entre a diade pai-crianga (Cabrera, &
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Roggman, 2017; John, Halliburton, & Humphrey, 2013; Torres et al., 2012) e parece ser
importante mencionar algumas dessas diferencas ao nivel das actividades e tipos de interac¢do
(Afonso et al., 2011).

Se a investigacdo aponta para a tendéncia de uma maior presenca dos pais na vida dos
seus filhos, segundo Afonso et al. (2011) estas mudancas tém vindo a ocorrer de forma
demorada visto que, de um modo geral, 0s pais continuam menos envolvidos que as maes na
actividades de prestacdo de cuidados e mais envolvidos em actividades de caracter ltdico e de
lazer, como as actividades de brincadeira (Afonso et al. 2011; Bretherton, Lambert & Golby,
2005; Lewis & Lamb, 2003; Meece, 2013; Paquette, 2004; Torres et al., 2012). Isto, no
entanto, ndo significa que seja necessariamente negativo para a relacdo com a crianga, uma
vez que, segundo John et al., (2013), um estudo observacional demonstrou que embora o0s pais
apresentassem menores valores no envolvimento em actividades diarias, recebiam valores
mais altos na qualidade da brincadeira com os seus filhos que as suas mées, o0 que vai ao
encontro de que do ponto de vista das criancas (e.g. sobretudo rapazes) os pais sao descritos
como “companheiros de brincadeira” (Paquette, 2004). Verifica-se assim que as maes passam
mais tempo com os seus filhos e o tempo que é dedicado as actividades de brincadeira em
relacdo aos outros tipos de actividades é proporcionalmente maior e mais importante para a
figura paterna (Menashe-Grinberg & Atzaba-Poria, 2017; Paquette, 2004; Roggman, Boyce,
Cook, Christiansen, & Jones, 2004).

Cabrera e Roggman (2017) afirmam que os pais brincam mais com os filhos e que essa
brincadeira é caracterizada por maiores niveis de actividade, humor e espontaneidade, caracter
mais fisico (Bretherton 2005; Paquette, 2004) que reflecte geralmente actividade
fisica/interaccOes lideradas pela crianca (John et al. 2013) e por vezes até agressivo e
disruptivo por meio de episddios de provocacdo (Torres et al., 2012), interaccGes que tém
como objectivo encorajar a crianca a explorar, tomar riscos e testar os seus limites (Cabrera &
Roggman, 2017). Bureau, Yurkowski, Schmiedel, Martin, Moss, & Pallanca (2014) referem
ainda, que dadas estas caracteristicas da interac¢do, embora exista mais possibilidade dos pais
provocarem maiores niveis de stress na crianca através dos desafios e competicdo que
estabelecem durante a brincadeira, sdo igualmente capazes em identificar esses sinais e ajudar
a crianca a regular as suas emogdes nesse mesmo contexto. Paquette (2004) acrescenta que 0s
pais tém uma funcdo fundamental na preparacdo da crianga para 0 mundo exterior, ao excita-
las e agindo como “companheiro de brincadeiras” e demonstram mais emoc0des positivas (e.g.
afecto fisico) e emocOes negativas (e.g. irritacdo) para com a crianga (John et al., 2013),

enquanto as interaccbes made-crianca tendem a ser caracterizadas pela estruturacdo da
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brincadeira, condugdo do seu comportamento através do ensino e conversa empética e por
IS0 sdo vistas como fontes seguras e de bem-estar, tendem a conter e promover o
desenvolvimento interior da crianca. John et al. (2013) resumiram mesmo que, apesar de
ambos os pais utilizem scaffolding, as estratégias utilizadas sdo bastante distintas: as maes
ensinam através de tarefas didaticas onde pedem que a crianca complete tarefas (e.g. contar

¢

blocos) enquanto os pais motivam e desafiam a crianca a dar “um passo mais além”
comportando-se muitas vezes como “companheiros de brincadeira”.

Do ponto de vista comunicativo, também surgem diferencas que importam analisar
(Lewis & Lamb, 2003). A mée durante as interacgdes recorre mais a objectos de mediacao,
através de uma postura mais tranquila (Afonso et al., 2011) promovida através de uma
brincadeira mais didatica e verbal centrada num objecto de brincadeira de forma a atrair e
captar a aten¢do da crianca através de brincadeiras mais cognitivas e educativas como o “jogo
simbdlico” (John, et al. 2013; Paquette, 2004). Por outro lado, o pai € mais imprevisivel e
estimulante (Afonso et al., 2011), através de interaccGes sem objectos de mediagdo. Labrell
(1996) refere mesmo que, quando os pais brincam com brinquedos, utilizam-nos como
pretexto para o contacto fisico e utilizam jogos mais inconvencionais que as maes (e.g.
utilizam frequentemente os objectos de formas distintas a sua funcdo) e que o “jogo
simbdlico” ¢ utilizado ndo pelas suas caracteristicas educativas, mas por ser mais divertido
(John et al., 2013).

No que diz respeito ao tipo de discurso utilizado, ambas as figuras parentais utilizam
frases curtas e acentuam a dic¢do, dando maior énfase a imitacdo e redundancia (Afonso et
al., 2011; Lewis & Lamb, 2003; Meece, 2013). No entanto, as verbalizacdes das mées tendem
a ter conteudos relacionados com as emocdes, enquanto os pais tendem a ser mais directos,
muitas vezes sobre a forma de “ordens” (Torres et al., 2012). Existe também uma maior
tendéncia dos pais utilizarem palavras desconhecidas e estimularem a crianca a reformular os
seus pensamentos para procurarem uma clarificacdo e serem compreendidos pelos pares.
Igualmente, exigem mais actividades de resolucdo de problemas que as maes, que tendem a
resolvé-los primeiro em vez de desafiar os filhos e por Gltimo, os pais tendem a fazer mais
exigéncias relacionadas com a ac¢do, nomeadamente na realizagdo de tarefas. Estas diferencas
comunicativassdo visiveis num estudo realizado por Schwartz (2004) onde foram comparadas
as estratégias de leitura em voz alta dos pais com os filhos (e.g. entre os 12 e 40 meses de
idade) que demonstrou que, em comparacdo com as maes, 0s pais utilizavam estratégias de
leitura mais literais caracterizadas por questdes directas e fechadas que ndo permitiam

elaborar as interacc¢des, enquanto as maes exploravam mais as respostas dos seus filhos.
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Estudos recentes, revelam que existe uma associagdo entre a qualidade da interaccdo
com a mée e um conjunto de beneficios para a saude, qualidade de vida e desenvolvimento da
crianca (Pridham, Lutz, Anderson, Riesch, & Becker, 2010; Eo & Kim, 2017). Importa
salientar que a maioria explica os seus resultados a partir de um conjunto de comportamentos
maternos sensiveis, responsivos e apropriados aos sinais da crianga (Alvarenga, Paix&o,
Soares, & da Silva, 2018; Eo & Kim, 2017) que favorecem o estabelecimento de um ambiente
seguro de exploragdo, a formacdo de vinculos afectivos e de relagcbes interpessoais em geral
(Alvarenga et al., 2018) promovendo assim valores positivos no desenvolvimento sécio-
emocional, cognitivo, motor, ou até mesmo nas capacidades linguisticas das criangas
(Bronstein, Putnick, Cote, Haynes & Suwalsky, 2015; Alvarenga et al., 2018).

Mas, se como vimos anteriormente, as interacgdes entre a mae-crianca e pai-crianca
diferem bastante em termos de qualidade e se por um lado, a interaccdo mée-crianca esta
associada a promocdo do desenvolvimento da crianca, torna-se no minimo prudente,
investigar os contributos da outra diade (e.g. “pai-crianga”) no desenvolvimento infantil, uma
vez que tal como a interaccdo com a made, esta possa desempenhar um papel Gnico no
desenvolvimento da crianca (Anderson, Roggman, Innocenti & Cook, 2013; Meece, 2013).

Roggman e colaboradores (2004) apontam mesmo que as interac¢des com o pai podem
ser mais do que “divertidas” e que ao promover uma maior variacdo de experiéncias de
brincadeira proporcionam, igualmente, fontes Unicas de estimulacdo tanto cognitiva como
emocional e que ao longo da exploracdo do ambiente por parte da crianca esta vai adquirindo
e desenvolvendo tais competéncias. Lamb & Lewis (2010) consideram mesmo que 0s pais
podem ter maior impacto que as mées nos dominios da socializacdo da crianca que envolvem
o0 estabelecimento de relacbes com o ambiente exterior a familia e relacbes entre pares.

John et al. (2013) chegam mesmo a afirmar que a qualidade da brincadeira entre pai-
crianga (e.g. designada muitas vezestambém como Rough-and-Tumble Play) é
consistentemente associada a outcomes tanto positivos como negativos na crianca. Ja que
Newland, Coyl e Freeman (2008) associaram que esse padrdo de brincadeira sensivel e activa
aos sinais da crianga, a vinculacdo com o pai no pre-escolar e adolescéncia, sendo que,
quando incapazes de estabelecer essa relagdo, as criangas demonstraram maiores valores de
agressdo fisica e menores capacidades de regulacdo emocional no pré-escolar e anos
posteriores. Igualmente, Shannon, Tamis-LeMonda, London e Cabrera (2002) indicaram que
este estilo de interacgdo caracterizado por comportamentos responsivos, atenuagdo emocional

e qualidade comunicativa era preditor das capacidades cognitivas da crianca.
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Outros autores associaram também que interaccdes elaboradas e complexas com
brinquedos entre criangas de dois anos com a figura paterna, eram preditoras de melhores
competéncias linguisticas e regulacdo emocional (John et al., 2013) e que as estratégias de
scaffolding caracteristicas da interaccdo com o pai estavam associadas ao desenvolvimento
cognitivo, emocional e comunicativo da crianca (Black, Dubowitz, & Starr, 1999; Conner,
Knight, & Cross, 1997; John et al., 2013; Roggman et al., 2004).

Baker (2013) descobriu que os pais que interagiam mais com os filhos em actividades
como ler livros, cantar em conjunto ou contar historias durante o periodo da infancia, ao
modelarem, ensinarem e reforcarem comportamentos positivos no contexto de uma
comunicacdo familiar e actividades de aprendizagem, os seus filhos entravam para a escola
com capacidades de leitura, matematica e mais competéncias socio-emocionais que 0S
colegas. Roggman et al. (2004) acrescentam mesmo que as interac¢fes paternas em contexto
de brincadeira estdo associadas a um conjunto de comportamentos parentais que beneficiam o
desenvolvimento infantil e que quando os pais demonstram esses aspectos (e.g. sensibilidade,
ou afecto) estdo a contribuir para o desenvolvimento linguistico, cognitivo e social da crianca.
Por ultimo, importa salientar que, tal como Afonso et al. (2011) mencionam, estas diferencas
na interaccdo também se traduzem no &mbito do envolvimento de cada progenitor na vida das

criancas, visto que esse envolvimento é multifacetado e influenciado por multiplos factores.

5. Factores que influenciam o Envolvimento Paterno

Secomo vimos, o envolvimento do pai tem influéncia no desenvolvimento da crianca,
guando se analisam estes fendmenos, nao se pode ignorar o conjunto de factores que por sua
vez poderdo facilitar ou inibir este envolvimento (Monteiro, Fernandes, Verissimo, Costa,
Torres, & Vaughn, 2010; Saracho, & Spodek, 2008). Assim, reconhecendo a importancia de
se abordar esse conjunto de varidveis e considerando o envolvimento paterno como resultado
de um sistema de influéncias, dentro e fora do sistema familiar, torna-se essencial para uma

boa compreensdo deste projecto, uma pequena referéncia aos mesmaos.

Belsky's (1984) distinguiu num modelo, trés fontes de influéncia na qualidade parental:
as caracteristicas do pai/mée (e.g. personalidade, atitudes face & educacéo, entre outros); as
caracteristicas da crianca (e.g. temperamento, idade, sexo, entre outras) e fontes de stress e
apoio contextual (e.g. relacdo conjugal, suporte social, experiéncias ocupacionais). Anos mais
tarde, Doherty, Kounesky e Erickson (1998) consideraram que a “paternidade responsavel”

era influenciada por cinco dominios interdependentes: 1) caracteristicas da mae; 2) do pai; 3)
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da crianca; 4) relacdo co-parental e 5) factores contextuais ou socio-demograficos.Para Le
Camus (2003) os determinantes do envolvimento paterno podem ser distinguidospor varios
niveis: individual (relacdo do pai com o seu proprio pai; motivacdo para se tornar pai),
familiar (atitude da mée, qualidade da relacdo conjugal), extracultural (suporte social, situacdo
laboral) e cultural (expectativas face ao papel que o pai deve desempenhar). Por outro lado,
mais recentemente, Cabrera et al. (2007) mencionaram outros factores como: a historia da
relacdo com os seus proprios pais; a historia cultural (e.g. etnia), historia biologica (e.g.
psicopatologias) e por ultimo, os factores contextuais proprios dessa relacdo (e.g. relacéo
entre a mée e o pai da crianga, estatuto econémico, organizacao familiar, rede de suporte —
Cabrera e Tamis-LeMonda, 2013) ao qual Afonso et al. (2011) acrescentaram ainda as

atitudes da mée perante o envolvimento paterno e a qualidade da relagéo do casal.

Considerando a multiplicidade de factores supramencionados, apresentaremos de uma
forma mais aprofundada as variaveis mais relevantes para o presente estudo: as variaveis

socio-demograficas, e a qualidade da relacdo conjugal.
Factores Sociodemograficos

Se por um lado, as caracteristicas da crianca, como 0 sexo (e.g. 0s pais tendem a
envolverem-se mais com os filhos que com as filhas - Blair, Wenk, & Hardesty, 1994) ou a
idade, afectam o modo como os pais interagem com elas e podem contribuir para explicar a
variabilidade do envolvimento paterno no contexto familiar (Monteiro, et al., 2010), por
outro, caracteristicas do pai, como a sua saude mental, também tém uma grande influéncia.
Havendo estudos que indicam que pais que demonstram sintomas de depressdo se envolvem
em menores actividades e brincadeiras com os seus filhos (Roggman, Benson, & Boyce,
1999) ou se envolvem em mais interac¢des negativas (Lyons-Ruth, Wolfe, Lyubchik, &
Steingard, 2002; Roggman, Boyce, Cook, Christiansen & Jones, 2007).

Mas se até aqui, temos insistido na relevancia do estudo da qualidade do envolvimento,
¢ importante ter em conta que, em certa medida, esta depende do tempo que o pai
disponibiliza para interagir com a crianga. Surgem entéo outros factores importantes como o
numero de horas de trabalho dos pais, uma vez que varios autores demonstraram que pais que
passam mais horas no trabalho por semana, possuem menos tempo para se envolverem em
actividades com os seus filhos (Crouter, Perry-Jenkins, Huston, McHale, 1987; Roggman et
al., 1999) ou, como Coley e Chase-Lansdale (1999) demonstraram num estudo com pais

Afro-Americanos, a educacdo e estatuto laboral do pai aumentava a sua probabilidade de
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envolvimento na vida dos seus filhos ou, ainda, como a religido, porque pais mais religiosos
(divorciados ou casados) se envolvem mais nas actividades quotidianas dos seus filhos (King,
2003).

Relacdo Conjugal

E consensual na literatura, que as interacgdes entre o pai e a crianca podem ser afectadas
por outras relacbes dentro e fora do seio familiar. Nomeadamente, as criangas experienciam
0s seus pais em diferentes configuragdes familiares dentro da prdpria familia, seja como um
todo, pordiades (e.g. pai-crianca) ou ainda por triades como pai-mde-crianca (Neppl,
Wedmore, Senia, Jeon, & Diggs, 2018). Como tal, varios autores afirmam que a relacdo entre
o casal, seja ela mais conflituosa ou pacifica, pode afectar a forma como os pais interagem e
brincam com os seus filhos (Doherty, Kouneski, & Erickson, 1998; Roggman, Boyce, Cook,
Christiansen, & Jones, 2004). Autores como Neppl, et al. (2018) ou Easterbrooks e Emde
(1988) chegam a afirmar que a qualidade da relacdo do casal e a qualidade da relacdo pai-
crianca estdo positivamente relacionadas, ja que as qualidades da primeira (como o afecto
positivo e as estratégias de comunicacdo eficazes) se transmitem num fendmeno a que
designam de spill over, a partir do qual influenciam a qualidade da segunda interaccao que,

por conseguinte, vai influenciar o desenvolvimento da crianca.

Assim, embora o conflito conjugal possa ser transferido para a relacdo de qualquer um
dos membros do casal com a crianca, evidéncia existente sugere ser mais forte para os pais,
Ou seja, que o0s pais experienciam uma maior dificuldade em separar a interaccdo com o seu
conjuge da interaccdo com o filho (Erel & Burman, 1995; Krishnakumar & Beuhler, 2000;
McCoy, George, Cummings, & Davies, 2013) isto porque, segundo Blair, Wenk, e Hardesty
(1994), os homens tendem a ver o papel de marido/pai como uma unidade enquanto as

mulheres como papéis distintos.

Neste sentido, varios autores concluiram que parceiros que estdo satisfeitos e recebem
apoio pelo esposo tendem a demonstrar maior disponibilidade e responsividade as
necessidades dos seus filhos, enquanto esposos menos satisfeitos e conflituosos tendem a
demonstrar uma menor disponibilidade emocional e responsividade (Sturge-Apple, Davies &
Cummings, 2006), indo ao encontro de estudos realizados por Coley e Chase-Lansdale
(1999), Lee e Doherty (2007) ou Nelson, Edin, e Clampet-Lundquist (1999) que concluiram

que uma relacéo conflituosa entre o casal, estaria associada a menores niveis de envolvimento
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paterno. No entanto, o estudo do impacto da satisfacdo e conflito do casal no envolvimento
paterno ndo apresenta resultados consistentes se, tal como os autores supramencionados, King
(2003), verificou no seu estudo que a qualidade da relacdo conjugal era preditora do
envolvimento. Por outro, McKenry, Price, Fine e Serovich (1992) com uma amostra de pais
divorciados sem custddia dos filhos, verificaram que a relagdo que os pais mantinham com a
mde da criancga era responsavel por facilitar a interac¢do que estes teriam com os seus filhos,
mas que curiosamente, a quantidade de contacto com as ex-esposas se revelou o Unico
preditor significativo para o envolvimento paterno, enquanto que a variavel de conflito ndo se

mostrou significativa.

Igualmente, conflitos no casal estdo associados de modo indirecto ao ajustamento social
e académico da crianca, através da qualidade das relagdes de pares ou de amizade e
competéncia social (Bascoe, Davies, Sturge-Apple, & Cummings, 2009; Davies, Woitach,
Winter, & Cummings, 2008; Katz & Low, 2004; Lindsey, Caldera, Ladd & Tankersley,
2009). Especificamente, tendo em conta estas multiplas influéncias, Neppl, et al. (2018) num
estudo, concluiram que uma interac¢do positiva no casal estava indirectamente associada com
o desenvolvimento das competéncias sociais da crianca através da vincula¢do aos pais e do

uso de praticas parentais positivas.

6. Estudo do envolvimento paterno: problemas metodoldgicos

Coley e Morris (2002) salientam que um dos grandes problemas que necessita
urgentemente de ser ultrapassado no estudo do envolvimento paterno deve-se sobretudo a
problemas metodol6gicos das suas investigagdes. A utilizacdo de amostras pouco
representativas da populacdo (e.g. foco em casais que ndo estdo casados, de estatuto social
baixo, etc.) e as medidas utilizadas centrarem-se excessivamente em questdes especificas de
apoio financeiro ou horas de contacto com a crianga, ignorando aspectos emocionais e
comportamentais do envolvimento, sdo alguns dos problemas registados (Beitel &Parke,
1998).

Embora existam estudos sobre o tema que utilizam exclusivamente como fonte de
recolha de informacgdo as respostas dos pais (Jacobs & Kelley, 2006), grande parte das
investigacbes tém por base relatos da mae, o que tem implicagdes na generalizacdo dos
resultados e coloca em causa a validade e consisténcia dessas conclusdes, isto porque, nao

escassas vezes, existe uma tendéncia das maes subestimarem o papel dos pais relativamente a
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percepcao do préprio (Coley & Morris, 2002; Charles, Spielfogel, Gorman-Smith, Schoeny,
Henry, & Tolan, 2018; Seltzer & Brandreth, 1994).

Autores como Kamo (2000) ou Lee e Waite (2005) verificaram que, embora os maridos
e as esposas atribuissem estimativas muito semelhantes no tempo despendido pelas mulheres
no trabalho doméstico, divergiam nas estimativas das contribui¢cdes dos maridos. As mulheres
faziam estimativas precisas sobre o tempo que os maridos despendiam em actividades de
tarefas e cuidados do lar mas os homens sobrevalorizavam o tempo que dedicavam as
mesmas.

Com base nestes resultados, Kamo (2000) identificou quatro tipos de discrepancias
entre a percepcdo do proprio na divisdo de tarefase a percepcdo do esposo/a, nomeadamente:
sobrestimacdo/subestimacdo feita pelo proprio ou sobrestimacao/subestimacdo feito pelo
esposo/a. Segundo o autor, estas discrepancias podem ser explicadas por quatro razdes
distintas: desejabilidade social (ajustar as suas respostas para suportar uma ideia socialmente
desejavel ou “politicamente correcta’), ressentimento na tarefa (ambos podem sobrevalorizar
as suas contribuicdes devido ao ressentimento de realizar determinada tarefa contra as suas
crencas ou desejos), conhecimento insuficiente sobre o comportamento do esposo/a (as
contribuicbes de um podem ser subestimadas pelo esposo/a devido a falta de conhecimento
sobre 0 comportamento do mesmo) e por ultimo, eficiéncia na realizacdo dessas
tarefas/prestacdo de cuidados (homens podem sobrestimar o tempo na realizacdo de uma
tarefa pela mulher e as mulheres subestimarem os maridos). Igualmente, dados indicam que a
tendéncia de sobrestimacdo das contribuicGes do proprio resultante de enviesamentos de
desejabilidade social parece ser mais evidente para 0os homens (Lee & Waite, 2005; Kamo,
2000).

Coley e Morris (2002), pioneiros no estudo das discrepancias entre os relatos das maes e
pais sobre o envolvimento paterno, identificaram que estas eram maiores em familias cujo pai
ndo vivia com a mée da crianga, era mais velho e quando a mée era mais instruida ou estava
empregada. Anos mais tarde, Mikelson (2008) verificou de novo esta tendéncia de
subvalorizagdo do envolvimento do pai por parte das mées, no entanto, a sua analise
apresentou resultados inconsistentes visto que o conflito conjugal e a residéncia do pai eram
preditores de uma maior discrepancia nos relatos.

Embora, alguns estudos apontem para uma correlacéo entre as representacées de ambos
0s pais sobre o envolvimento paterno (Pleck & Marciodrelli, 2004), Trembley e Pierce (2011)
ndo eliminam a hipétese de resultarem de alguns dos enviesamentos supramencionados.

Sabendo que é muito dificil eliminar de uma forma quase total os enviesamentos perceptuais
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do casal ou do préprio no estudo do envolvimento paterno, certos autores consideram que
estes devem ser apreendidos como representativas das percepgOes subjectivas de cada
membro do casal, percep¢des influenciadas por inimeros factores (atencdo selectiva,
motivacao, atitudes) que geralmente beneficiam o préprio (Ross & Sicoly, 1979;Trembley &
Pierce, 2011).

Por estas razdes, metodologicamente, € reconhecida a importancia de se ter em conta a
fonte dos dados obtidos, sendo que estudos onde existe apenas um Unico informante sdo
geralmente reconhecidos como mais vulneraveis a enviesamentos de auto-relatos que podem
inflacionar as correlagbes observadas entre as diferentes medidas utilizadas (Tremblay &
Pierce, 2011). De forma a superar estes constrangimentos, varios autores tém adoptado
métodos que permitem uma abordagem equilibrada e imparcial sobre o envolvimento paterno,
através de medidas observacionais, entrevistas a casais (McBride et al., 2005) ou pela

agregacao dos relatos individuais das maes e dos pais (Tremblay & Pierce, 2011).

7. O Envolvimento Paterno em Portugal

Se por um lado, este é um campo que nos Ultimos anos tem despertado o interesse de
varios investigadores de diferentes disciplinas e contexto culturais, em Portugal, pouco se
pode dizer sobre 0 mesmo, uma vez gque Sdo muito poucos os estudos publicados e discutidos
sobre o tema. Talvez esta escassa investigacdo, ndo seja resultado de uma falta de interesse
geral pelos investigadores portugueses, mas pelo facto do cenario em Portugal, nos Gltimos 30
anos, nao ter sofrido alteracbes socio-demograficas tdo salientes como outros Paises
Ocidentais.

Pimenta, et al. (2010) esclarecem que em 2002, no ambito do inquérito internacional
“Familias e papéis de género”, a populagdo portuguesa ainda percepcionava o trabalho
materno como o factor negativo no estabelecimento de relacGes afectivas com os filhos, ja que
78% das pessoas consideravam que as criancas sofriam quando a mée trabalhava e 43% que
deveriam ficar em casa até os filhos atingirem os 6 anos de idade. Na mesma linha, anos mais
tarde, Monteiro, Verissimo, Castro e Oliveira (2006), numa amostra de familias bi-parentais
onde ambos os pais trabalhavam a tempo inteiro, concluiu que embora existisse uma
participacdo quase igualitdria de ambos nas actividades de brincadeira e lazer, as mées
continuavam como principais responsaveis pelos cuidados e organizacdo das tarefas
relacionadas com os filhos e apenas quando necessario, 0 pai assumia um papel de apoio a

mde, tendéncia verificada também por Lima et al. (2011).
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Em Portugal os estudos mostram algumas inconsisténcias com a literatura de outros
paises. Se por exemplo, a evidéncia aponta que de um modo geral, existem diferencas no
envolvimento paterno conforme o género da crianca (e.g. 0s pais estdo mais envolvidos e
passam mais tempo com os filhos do mesmo género — Monteiro et al., 2010), em Portugal,
Monteiro et al., (2006) e Monteiro et al., (2010) ndo identificaram essas diferencas. O mesmo
se verificou na idade dos pais, enquanto certos autores (McBride, Brown, Bost, Shin, Vaughn,
& Korth, 2005) apontam que os pais mais velhos tendem a envolver-se menos nos cuidados
prestados, Lima (2005) verificou que numa amostra portuguesa, eram esses pais que
apresentavam maiores niveis de envolvimento. Paralelamente, Paquette (2004) associou a
partilha das responsabilidades parentais as classes médias.

Em contrapartida, num estudo recente, Monteiro et al. (2010) mencionam que 0s pais
com habilitacbes superiores eram aqueles que apresentavam niveis de envolvimento mais
elevados nos Cuidados Indirectos da crianga, o que segundo Afonso et al., (2011) pode ser
explicado por uma concepcdo menos rigida quanto a divisao das tarefas em funcéo do género.

Com base nas sucessivas inconsisténcias mencionadas, salienta-se a necessidade de
pesquisas relacionadas com o envolvimento paterno, em amostras portuguesas. Compreende-
se assim o interesse e relevancia da escolha deste tema, nesta populacdo especifica, ndo s6
para compreender melhor as razdes por detras de tais inconsisténcias, mas também para
fomentar a implementacdo de possiveis medidas e intervencdes que possam beneficiar ndo sé

0s pais como os seus filhos.

CAPITULO Il | Competéncias Sociais

1. Competéncias Sociais no Pré-Escolar

Fabes, Gaertner e Popp (2006), afirmam que embora existam inUmeras
definigdes, “Competéncia Social” € um conceito muitas vezes descrito como o conjunto de
habilidades/competéncias emocionais, cognitivas e sociais que facilitam uma interaccdo bem-
sucedida com terceiros. Por outro lado, autores comoWaters e Sroufe (1983) definem-na
como a capacidade que o individuo tem em integrar a cognicdo, emogdo e 0 comportamento
em funcdo dos seus objectivos pessoais e exigéncias do ambiente social em que esta inserido
de forma a aceder e controlar os recursos do ambiente social. Ja Gadaire, Henrich e Finn-
Stevenson (2017) e McCabe & Altamura (2011) preferem descrevé-la como a habilidade da

crianca formar relacbes seguras e proximas com adultos e o grupo de pares, experienciar,
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regular e expressar emog0Oes de forma socio e culturalmente adequadas, bem como explorar o

ambiente e aprender.

Dado que todas estas definicOes apresentam aspectos em comum, importa salientar que
essas capacidades que o individuo possui para o estabelecimento de relacbes interpessoais,
segundo Rispoli, McGoey, Koziol & Schreiner (2013), sdo influenciadas por complexas
relacOes entre a biologia, 0 ambiente e as relacbes mais préximas com as figuras cuidadoras e,
por isso, devem ser realizados esforcos para promover durante a primeira infancia o
desenvolvimento dessas mesmas competéncias por contribuirem para o sucesso académico e
social posterior e que, quando esses mecanismos ndo sao fomentados, o desenvolvimento é
perturbado e as dificuldades funcionais em curso colocam as criangas numa trajetéria de

desenvolvimento negativa (e.g. McCabe & Altamura, 2011).

McCabe & Altamura (2011) referem que a competéncia social é geralmente resultado de
capacidades sociais eficazes que determinam a capacidade em estabelecer relacbes com o0s
pares e que a qualidade dessas relacGes resulta da forma como é feita a propria interaccéo.
Consideram, que as relacdes entre pares sdo capazes de afectar o desenvolvimento futuro de
competéncias sociais, ao aumentar ou diminuir oportunidades para futuras interacgdes, ja que,
criangas com sucesso interpessoal tém maior probabilidade de serem convidadas para futuras
oportunidades de brincadeira pelos seus pares, enquanto criangas que cometem erros sociais
tém maior probabilidade de serem rejeitadas em situacdes de jogo actuais e futuras (McCabe,
2005).

Mas, se tal como demonstrado acima, a investigagdo relacionada com as “competéncias
sociais” nao possui uma definicdo universal e que diferentes investigadores se focaram em
diferentes aspectos deste conceito (veja-se a semelhangca ao conceito ‘“envolvimento
paterno”), algumas centrando-se mais em componentes comportamentais (como
cumprimentar um colega), outras em componentes mais afectivos (como a empatia) ou ainda
outros em aspectos cognitivos como a resolucao de problemas (Joy, 2016), importa identificar
0s principais dominios que tém sido mais estudados e associados a “competéncia social”

(Fabes, Gaertner, & Popp, 2006).

Neste sentido, Gadaire et al. (2017) identificam que nos Gltimos anos as expectativas
sociais tém sido relacionadas com a regulacdo emocional (e.g. curiosidade, atitude face a
escola e auto-confianca), interaccGes cooperativas com 0s pares e adultos (e.g. partilhar) e

auto controlo. Fabes, et al. (2006) e Hosokawa & Katsura (2018) salientam que a capacidade
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da crianca reconhecer e interpretar as emoc¢Oes dos outros esta relacionada com o
desenvolvimento de respostas cooperativas, empaticas e pré-sociais (caracteristicas-chave da
competéncia social), e que as capacidades comunicativas como a Linguagem (e.g. capacidade
de expressar e receber) estdo também relacionadas com a competéncia social, uma vez que
aumentam as oportunidades da crianca se envolver em interacg¢Oes eficazes com o grupo de
pares. No entanto, Junttila, Voeten, Kaukiainen e Vauras (2006) numa analise sobre 0s
valores atribuidos por professores e pais identificaram duas dimensdes da competéncia social:
(1) comportamentos prosocial (e.g. regulacdo emocional abrangente, cooperativa) e (2)

comportamentos antisocial, indicativos de um baixo auto-controlo.

Fabes, et al. (2006) apontam ainda que as interac¢des diarias com a familia promovem
oportunidades saudaveis para a crianga observar, aprender e praticar as suas competéncias
interpessoais, internalizando um conjunto de valores e licdes aprendidas neste contexto, que
posteriormente pode generalizar para outras situacdes sociais e que, consequentemente,
contribuem para o sucesso de interaccOes sociaisfuturas. Dito isto, 0s pais tornam se assim
figuras-chave no desenvolvimento social das criancas, ao ensinarem explicitamente as regras
e expectativas sociais do comportamento ou ao facilitarem oportunidades e experiencias para
gue a crianca tenha interaccbes com os pares, na qual, através de diferentes estratégias de

scaffolding apoiam as tentativas de envolvimento da crianca e resolucédo de conflitos.

A entrada para o pré-escolar corresponde a um periodo de extrema importancia para o
desenvolvimento porque traz consigo um conjunto de mudancas criticas no contexto social e
ecologico da crianga que aumentam as exigéncias e 0s niveis de stress para que se comportem
e ajam de forma socialmente adequada com o0s outros, nomeadamente, com 0 grupo de pares
(Fabes, et al., 2006). Os autores consideram ainda, que a relagdo entre competéncia social e
interaccdo com 0s pares € complexa e reciproca, no sentido em que criancas socialmente
competentes tem interaccGes positivas com 0s seus colegas e, quanto mais interaccdes
positivas com 0s pares tiver, maior sera a sua competéncia social, ao manter e facilitar o

contacto social, as competéncias e experiéncias de socializacao.

Vérios autores acrescentam mesmo que uma interacgdo bem sucedida com os pares na
idade pré-escolar “amortece” problemas de comportamento, académicos ou sociais nos anos
posteriores (Joy, 2016; McCabe & Altamura, 2011; Rispoli et al., 2013). Existe mesmo
evidéncia deque niveis baixos de competéncia social nesta idade sdo preditores de problemas

de internalizacdo e externalizagdo, bem como dificuldades académicas a longo prazoe que a
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promocdo destas competéncias esta associada a maiores niveis de envolvimento académico,
uma vez que as criangas com interacg0es positivas com 0s pares, sd0 mais positivas sobre a
aprendizagem ao apresentarem um maior nimero de comportamentos como motivacéo,
atencdo e persisténcia que criancas que expressam dificuldades na interaccdo com o0s pares
(Rispoli et al., 2013). Paralelamente, criangas que demonstram problemas como
impulsividade nesta idade apresentam comportamentos mais disruptivos com o grupo de
pares e sdo percepcionados como menos populares quando atingem a idade escolar (Fabes, et
al., 2006; Rispoli et al., 2013). Joy (2016) acrescenta que a competéncia social também
influencia a auto-estima (e.g. criangas com baixa competéncia social, possuem baixa auto
estima o que contribui para a vitimizacdo) contribuindo para efeitos negativos a longo-prazo
(e.g. bullying). A autora salienta ainda que criancas com défices na competéncia social podem
estar expostas a riscos a longo prazo, que podem incluir: problemas de comportamento, abuso

de substancias, violéncia, delinquéncia juvenil e comportamento anti-social.

Neste sentido, Veziroglu-Celik e Acar (2018) adicionam que a capacidade de empatia com
0 grupo de pares ou de regular as emoc6es e comportamentos estdo relacionadas ndo sé com a
competéncia social, mas também a maiores niveis de salde, situacfes laborais e menor

participacdo em comportamentos delinquentes no futuro.

Importa ainda referir os factores contextuais que podem influenciar a aquisicdo ou nao
destas competéncias, ja que contribuem também para as diferencas para aquilo que €
considerado um comportamento socialmente competente (Fabes, et al., 2006). Os autores,
referem ainda que os factores contributivos para a aquisicdo de uma competéncia social
positiva em culturas tdo distintas como a Americana e a Japonesa diferem devido aos valores
e praticas a que as criangas estdo expostas desde pequenas. Por exemplo, se na primeira é
incentivada a autonomia e independéncia da crianca como elementos eficazes para o
comportamento social, na segunda, a representacdo da competéncia social passa pela

capacidade de estar conectado com 0s outrose pertencer ao grupo.
CAPITULO Il | Envolvimento Paterno e Competéncias Sociais

1.0 envolvimento Paterno e o desenvolvimentoda crianga

Segundo Roggman et al., (2004) o desenvolvimento infantil é promovido por um
conjunto de interaccGes desenvolvidos geralmente num contexto de interaccOes de brincadeira

que ocorrem com os adultos mais disponiveis: o0 pai e a mie. E através destas primeiras
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experiéncias com as figuras parentais que a crianga vai iniciar um processo de construcéo de
um modelo interno do self, do outro, e da relacdo entre ambos, que mais tarde sera transferido
para as suas relacdes futuras através das crencas, expectativas e atitudes perante essas mesmas
relacdes (Afonso etal., 2011). E assim, que os pais influenciam de uma forma distinta e
combinada o desenvolvimento social da crianga (Torres et al., 2012) e por estas razdes, ndo ha
duvidas de que a familia deve ser considerada como um dos principais “agentes” do
desenvolvimento social da crianca (Buckley & Schoppe- Sullivan, 2010; Torres et al., 2012)
e, por isso, torna-se essencial estudar o impacto da participacao e envolvimento de cada figura
parental na vida da crianga, de forma a identificar-se quais as suas principais diferencas e
beneficios no seu desenvolvimento (Finley, Mira, & Schwartz, 2008).

Certos autores mencionam ainda que as interac¢fes pai-crianca e 0s seus significados
sdo influenciados por ‘“correntes emocionais” ao longo do tempo, bem como estados de
humor, expectativas e percep¢do das necessidades da crianca, pelo que, as contribui¢fes do
envolvimento paterno se caracterizam por serem cumulativas, irregulares e mudarem ao longo
do tempo conforme o desenvolvimento do pai, da crianca e outros contextos relacionais
(Palkovitz, 2012).

Torres, Verissimo, Monteiro, Ribeiro e Santos (2014) revelam que existe vasta literatura
que suporta que o envolvimento paterno tem efeitos positivos a nivel cognitivo, social e
emocional da crianca, embora seja importante ter em conta que muitas das associacfes
encontradas sdo especificas a determinados outcomes ou restritos a subgrupos especificos
(e.g. familias de baixo estatuto econémico).

O estudo do impacto das interac¢des com o pai nas criangas tem sido estudado com base
em duas perspectivas: (a) perspectiva da vinculacao, cujas pesquisas se focam na relacdo entre
a vinculacao pai-crianga e adaptacao social ao grupo de pares e (b) a perspectiva da interacgéo
pai-crianga cujas pesquisas se focam frequentementena interacgdo de brincadeira e na sua
ligacdo com as relagdes da crianca no grupo de pares (Torres et al., 2012)

Com base na primeira perspectiva, Monteiro, Fernandes, Verissimo, Costa, Torres e
Vaughn (2010) concluiram que quanto maior o envolvimento paterno, mais facilmente a
crianca utilizava o pai como base segura na exploragcdo do ambiente o que, segundo Grossman
et al. (2002), é um aspecto central no desenvolvimento social da crianca. No mesmo sentido,
varios estudos associam o envolvimento e vinculagdo paterno com o desenvolvimento de
competéncias sociais nas criangas (Nugent, 1991;Yogman, Kindlon, & Earls, 1995;
Roggmanet al., 2004), onde as interaccOes de brincadeira com o pai estdo associadas as

relagbes das criancas no seu grupo de pares e na capacidade de regulagdo emocional
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(Roggman et al., 2004). Neppl, et al. (2018) acrescentam que varios estudos indicam que
praticas parentais positivas estdo associadas a maiores niveis de competéncia social nas
criancas. Baker (2017) defende mesmo que um contexto marcado por relacdes responsivas e
calorosas com os pais fomenta a aquisicdo de novas competéncias cognitivas, sociais e
emocionais na crianga. O autor sugere ainda que quando os pais se envolvem em interacc¢oes
consistentemente afectuosas (e.g. abragcos e beijos) as criangas possuem um vocabulario,
linguagem e competéncias interpessoais mais avancadas em compara¢do a criangas cujo
ambiente familiar ndo proporciona estas caracteristicas.

Por outro lado, com base na segunda perspectiva referida (e.g. perspectiva da interac¢ao
pai-crianga), Paquette (2004) descreve um processo que designa de activagdo da relacéo pai-
crianca, onde enfatiza o papel da importancia das interaccbes de brincadeira com o pai,
enquanto contexto vital para o desenvolvimento de um processo de uma “situacao de risco”
ao medir o apoio no sistema de exploracdo, promovendo a estimulacdo e disciplina: preditores
da competéncia social da crianga.

De um modo geral, Buckley e Schoppe- Sullivan (2010) evidenciam que criangas com
pais envolvidos mostram beneficios que persistem, mesmo quando controlando o
envolvimento materno, nomeadamente: maior competéncia cognitiva, auto-estima,
desempenho académico, menos problemas de comportamento e maior competéncia social
com os pares e irmdos.lgualmente, Cabrera et al. (2000) mencionam que numa meta-analise
recente, o envolvimento paterno estava associado a efeitos positivos quando a relacdo com a
crianca era de suporte e a calorosidade/proximidade dessa relagdo servia como mediador do
envolvimento paterno. Outros autores destacam como consequéncias do envolvimento do pai
menos problemas (Aldous & Mulligan, 2002) e maior controlo no comportamento (Baker,
2017) na infancia e mais atitudes escolares positivas na adolescéncia (Flouri, Buchanan, &
Bream, 2002). Por outro lado, Torres et al. (2012) acrescentaram que as crian¢as em que 0S
pais respondiam com afecto negativo ao seu afecto negativo, evitavam o0s colegas,
partilhavam menos e eram mais agressivas verbal e fisicamente.

Para Torres et al. (2014), uma vez que as criancas de hoje, na idade pré-escolar passam
grandes periodos de tempo ao cuidado de profissionais, sdo desafiadas pelas relagdes com os
pares e, uma adaptagdo competente ao grupo de pares demonstrou ser um precursor de grande
importancia para o desenvolvimento de trajectorias em areas como a regulacdo emocional,
resultados académicos, adaptacéo social e saude mental. Hawkins (1999) aponta que diversos
autores (e.g. Biller, 1993; Blankenhorn, 1995; Lamb, 1997; Parke 1997; Pleck, 1997)

associaram o envolvimento paterno (ou falta dele) a auto-aceitagdo, sentido de seguranca,

24



depressdo, identidade de género positiva, sentido de independéncia, auto-controlo, empatia,
responsabilidade moral, curiosidade, competéncias de resolugdo de problemas, sucesso
académico e ocupacional, competéncias fisicas, imagem corporal saudavel e capacidade de
intimidade na crianca e, ainda, a comportamentos de risco ou de delinquéncia na
adolescéncia.

Ha relatos que quando o grau de envolvimento parental ndo é congruente ou as praticas
parentais ndo sdo adequadas as necessidades da crianca, esta ficard mais vulneravel a praticas
disfuncionais no contexto exterior, sendo que o oposto ao actuar como factor de proteccao
face a ameacas presentes no contexto extrafamiliar ird fomentar relagbes sociais saudaveis
(Afonso etal., 2011). Igualmente, a exposicdo precoce a pobreza, o baixo nivel de educacéo e
a idade dos pais (geralmente quando sdo adolescentes) ja foram associadas a qualidade do
ambiente de aprendizagem em casa, afectuosidade, disciplina e desenvolvimento da crianca
(Davis-Kean 2005; McLoyd 1998).

Pleck (1997) vai mais longe ao concluir que as criancas que apresentavam uma elevada
competéncia cognitiva, empatia, um grande locus de controlo interno e menos crengas acerca
dos esteredtipos, eram criancas cujo envolvimento paterno era regular. Baker (2017)
acrescenta ainda que estas criangas possuem mais capacidades de aprendizagem.

No entanto, importa reconhecer que o impacto do envolvimento da figura paterna ndo se
estende unicamente ao periodo da infancia e adolescéncia, existindo embora em menor
guantidade, evidéncia que a qualidade do envolvimento do pai tem um impacto importante no
desenvolvimento social da crianca a longo-prazo, nomeadamente, maior satide mental (Wenk,
Hardesty, Morgan, & Blair, 1994), mais capacidades empaticas (Torres, e tal., 2012) e maior

sucesso econdmico e educacional (Harris, Furstenberg, & Marmer, 1998) na vida adulta.

Pertinéncia do Estudo

Havendo evidéncia sobre os contributos no desenvolvimento da crianga, das interac¢bes
com o pai, importa reconhecer os inimeros factores que influenciam essa participagdo. A
investigacdo tem definido que para além das caracteristicas da crianca, 0 envolvimento
paterno pode ser influenciado pela relagdo conjugal entre o pai e a mée, e que a desarmonia
neste subsistema familiar pode desencadear problemas de comportamento ao afectar a

qualidade da relagéo pai-crianca (Erel, & Burman, 1995).
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Coley e Morris (2002) salientam que é ainda necessario compreender as condi¢des que
aumentam ou diminuem a concordancia do casal sobre este tema, Charles, et al. (2018)
acrescentam mesmo que as discrepancias nos relatos variam conforme as dimensfes do
envolvimento que estdo a ser exploradas e da natureza entre a relacdo do pai e da mae da
crianca (e.g. relacionada com a qualidade da relag&o conjugal), e que por essa razéo, se torna
essencial o uso de uma unidade de medida que interprete o0 envolvimento paterno como um

construto multivariado.

Assim, com base no exposto, na procura de uma melhor compreensdo do envolvimento
parental, procuraremos, considerando as percepcfes das maes e dos pais sobre a participacao
do pai na prestagdo de cuidados e socializacdo desempenhado na vida da crianca,
compreender quais os factores (da crianca e dos pais) que estdo relacionados com o nivel de
envolvimento e discrepancia entre os relatos do casal, bem como a forma como estes estdo
relacionados com o desenvolvimento de competéncias sociais das criancas em idade pré-

escolar.
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Parte Il: Estudo Empirico

OBJECTIVOS

Este trabalho tem como principal objectivo analisar numa amostra portuguesa o impacto
do envolvimento do pai no desenvolvimento de competéncias sociais de criancas em idade
pré-escolar. Neste caso, sera analisado o nivel de concordancia do casal (e.g.
concordancia/discrepancia entre a percepcao do pai sobre a sua participacéo e a percepgédo da
mée sobre a participacdo do pai em termos de papeis e responsabilidades a assumir por ambas
as figuras parentais na prestacdo de cuidados e socializa¢do da crianca) e qual a sua relacédo
com o envolvimento parental e competéncias sociais numa amostra portuguesa em idade pré-

escolar.
As questdes de investigacao colocadas sao:

Q1: Verificar se um maior envolvimento do Pai estd associado a uma maior

demonstracdo de competéncias sociais das criancas em idade pré-escolar.

Q2: Saber se uma maior concordancia no casal (nos seus relatos relativamente as suas
percepcdes de envolvimento) estd mais relacionada com a competéncia social das criancas

(aqui ndo sera quanto mais envolvido o pai estd, mas a concordancia do casal ou ndo).

Q3: Verificar se a concordancia do casal esta associada ao maior envolvimento do pai
na vida da crianca (ndo apenas nas actividades de lazer e brincadeira). Espera-se que uma
maior concordancia no casal esteja associada a um maior envolvimento do pai nos varios

dominios da vida da crianca.

METODO

1. Desenho da investigagéo

A presente investigacdo corresponde a uma abordagem quantitativa, operacionalizada
num desenho metodologico de caracter exploratorio, transversal e correlacional. Com o
principal objectivo de averiguar a relacdo existente entre o envolvimento paterno nos
cuidados diarios numa amostra de crianca em idade pré-escolar, e as suas competéncias

sociais, verificando qual o papel desempenhado pelo nivel de concordancia do casal sobre a
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participacdo do pai em termos de papeis e responsabilidades a assumir na vida da crianga,

tanto no envolvimento paterno como nas competéncias da crianga.

O estudo foi composto por um Unico momento de avaliacdo, através da aplicacdo de
questionarios de autoresposta aos pais e educadoras da crianca, com posterior analise
estatistica dos dados, que possibilitaram uma analise descritiva e correlacional das variaveis

avaliadas.

2. Participantes

Nesta investigacdo participaram 55 familias portuguesas compostas por 55 mées e
apenas 48 pais. Das maes, cerca de 39 eram casadas (70,9%), 9 (16,4 %) viviam em uni&o de
facto, apenas 4 eram solteiras (7,3%) e 3 divorciadas (5,5 %). Dos pais, 36 (65,5%) eram
casados, 9 (16,4%) viviam em unido de facto e apenas 2 (3,6%) eram divorciados. As maes
tinham idades compreendidas entre os 30 e os 48 anos (M=39,29, DP= 3,60) e o0s pais entre 0s
33 e 0s 57 anos (M= 41,35, DP= 4,73). As maes tinham entre 1e 6 filhos (M= 2,11; DP=
1,21), e os pais entre 1 e 5 filhos (M= 2,10; DP=1,12).

As habilitagdes académicas das maes variavam entre possuir o 3° Ciclo do Ensino
Basico (9 anos) e Doutoramento (21 anos). A maioria das maes possuia uma licenciatura
(50,9%) ou pos graduacdo (21,8%) e apenas 8 (12,8%) possuiam uma formacdo académica
igual ou inferior a 12 anos. Igualmente, a maioria dos pais possuia uma Licenciatura (34,5%),
e as habilitagdes variavam entre possuir o 3° Ciclo do Ensino Basico (9 anos) e Doutoramento
(21 anos), sendo que apenas 9 (16,7%) apresentavam uma formacdo académica igual ou
inferior a 12 anos (Ensino Secundario). Em termos de situacdo profissional os pais variavam
entre trabalhadores por conta propria/isolado (25,5%) ou trabalhadores por conta de outrem
(60%), por outro lado, as maes variavam entre estarem desempregadas (3,6%) e serem
trabalhadoras familiares ndo remuneradas (7,4%) sendo que a maioria trabalhava por conta de
outrem (72,2%) ou por conta prépria/isolado (16,7%). Cerca de 89,1% das maes eram
Portuguesas e 85,5% residia na area de Lisboa, sendo que as restantes viviam entre Loures e
Sintra. Todas as maes que participaram no estudo viviam com os seus filhos e cerca de 92,7%
também viviam com o pai da crianca identificada. Cerca de 81,8% dos pais eram Portugueses
e 74,5% residia na area de Lisboa, sendo que as restantes viviam entre Loures e Sintra. Dos
pais que participaram no estudo, 81,8% vivia com os seus filhos e cerca de 85,5% também

viviam com a mae da crianca identificada.
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Participaram no total 55 criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos
(M=4,26, DP= 0,923), sendo 30 (54,5%) do sexo feminino e 25 (45,5%) do sexo masculino.
Destas, 15 criancas (27,3%) frequentavam a sala dos 3 anos, 23 (41,8%) a sala dos 4 anos e
17 (30,9 %) a sala dos 5 anos. Frequentavam todas Creches e Jardins de Infancia do ensino
privado do distrito de Lisboa, tendo as familias sido recrutadas a partir dos mesmos, tratando-
se por isso de uma amostra de conveniéncia. Participaram ainda 5 educadoras das respectivas

criancas participantes.

3. Instrumentos

3.1. Questionario Socio-demogréfico da crianca e dos pais

Para obter os dados sociodemograficos relevantes relativos a amostra do estudo, foi
construido para o efeito trés questionarios diferentes. O primeiro para identificar as principais
caracteristicas da crianca (idade, sexo, ano que frequenta no pré-escolar e composicdo do
ndcleo familiar) e os outros para recolher informagdes sobre o pai e a mae, relativas a idade,
namero de filhos, nacionalidade e zona de residéncia, habilitacbes académicas, estado civil,

situacdo laboral, profissdo actual, estado civil, e por Gltimo composicdo do nucleo familiar.

3.2. Escala de Envolvimento Parental: Actividades de Cuidados e de Socializacdo
(Monteiro, Verissimo & Pessoa e Costa, 2008)

Para averiguar a percepcdo que o0 pai e amde possuem da sua participacdo na
organizacéo e realizacdo das actividades relacionadas com a crianga no contexto familiar, foi
aplicada a Escala de Envolvimento Parental: Participacdo em Actividades de Cuidados e de
Socializacdo adaptada para a populagdo portuguesa por Monteiro, Verissimo, Castro e
Oliveira (2006).

Esta escala esta organizada num total de 26 questdes por 5 dominios, cada um com um
conjunto de itens que variam entre 4 e 7 itens. O primeiro dominio corresponde aos Cuidados
Directos que € composto por 5 itens (e.g. 1, 2, 3, 4, e 6), que remetem para tarefas de
cuidados que implicam interaccédo directa com a crianga (e.g. Quem da as refei¢des a crianca);
0 segundo, Cuidados Indirectos remete para 7 itens (e.g. 5, 7, 8, 23, 24, 25 e 26) que se
encontram ligados as tarefas de organizacdo ou planeamento das necessidades e rotinas da
crianca, mas que nao implicam uma interac¢do directa com a crianca (e.g. quem costuma ir as

reunides de escola; o terceiro, designado Ensino/Disciplina, composto por 5 itens (e.g. 15, 16,
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17, 18 e 19) que abrangem o ensino de competéncias, e 0 estabelecimento e cumprimento de
regras (e.g. Quem ensina a crianga novascompeténcias, por exemplo a comer & mesa); 0
dominio da Brincadeira, composto por 5 itens (e.g. 11, 12, 13, 14 e 22) que remetem para
diferentes actividades de brincadeira (mais tranquila/mediada por objectos e outras mais
fisicas bem como actividades Iudicas); ja o ultimo dominio Lazer no exterior, como o proprio
nome indica, é composto por 4 itens (e.g. 9,10, 20 e 21) refere-se a actividade realizadas fora

de casa com a crianga (e.g. qual das figuras parentais leva o filho ao parque, etc.).

Este questionario representa a divisdo ou partilha das actividades entre os dois pais
porque permite aceder a participacao relativa de uma figura parental em relacdo a outra, por
essa razdo, os pais sdo questionados independentemente numa escala Tipo likert de 5 pontos
(e.g de (1) Sempre a mée; (2) Mais Frequentemente a mée; (3) Tanto a mae como o pai; (4)
Mais Frequentemente o pai; (5) Sempre o pai) que permite avaliar o envolvimento de um dos
pais através da proporcdo de envolvimento que ndo é atribuida ao outro, por conseguinte,

valores mais altos representam um maior envolvimento paterno.

Relativamente a Escala do Envolvimento, pela analise dos Alphas de Cronbach, para
que, de uma forma geral, todas as dimens@es apresentassem valores aceitaveis de fiabilidade
para ambos os pais, foram excluidos na perspectiva da mée o item 22 e na perspectiva do pai
os itens 7, 8 e 14. Posto isto, analisando-se cuidadosamente, verifica-se que a distribuicdo se
fez da seguinte forma: nos relatos das maes (Cuidados Directos — 0,795; Cuidados Indirectos
— 0,699; Ensino/Disciplina — 0,781; Brincadeira — 0,738; e por ultimo, Lazer — 0,645) e
relatos dos pais (Cuidados Directos — 0,723; Cuidados Indirectos — 0,624; Ensino/Disciplina
— 0,731; Brincadeira — 0,587; e por ltimo, Lazer — 0,559). Tendo em conta os valores
apresentados, verifica-se que o dominio da Brincadeira e Lazer no Exterior na perspectiva do

pai foram os que apresentaram uma consisténcia fraca.

3.3.Versdo reduzida da Escala de Avaliacdo do Comportamento e Competéncia Social
(LaFreniere e Dumas, 1996; Santos & Verissimo, 2008)

Para avaliar-se a competéncia social utilizou-se a adaptacdo do instrumento proposto
por LaFreniere e Dumas (1996) adaptado por Santos e Verissimo (2008) para a populagéo

portuguesa e designado de Escala de Avaliacdo do Comportamento e CompeténciaSocial.

Trata-se de uma escala composta por 30 itens divididos por 3 sub-escalas cada com 10
itens. A primeira sub-escala corresponde a Competéncia Social (e.g. itens
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13,15,17,19,20,22,24,26,27,30), a segunda a Agressividade (e.0. itens
3,4,5,10,11,16,18,25,28,29) e a Uultima, & Ansiedade (e.g. itens 1,2,6,7,8,9,12,14,21,23)
geralmente preenchido pela educadora e pelos pais da crianca de forma a aceder-se ao
conhecimento de padrdes de regulacdo de emocdes, bem como as relacdes entre pares e
entreprofessor - crianca. Neste caso, este questionario foi apenas preenchido pelas educadoras
das criangas.

Relativamente & Escala das Competéncias Sociais e de Avaliacdo do Comportamento,
pela analise dos Alphas de Cronbach, verifica-se que, de uma forma geral, todas as dimensdes
apresentam valores fortes de fiabilidade (e.g. Competéncias Sociais — 0,918; Ansiedade —
0,927; Agressividade — 0,882), o que revela uma elevada consisténcia interna do instrumento

utilizado.

4. Procedimento

A recolha de dados decorreu em diversos momentos. Numa primeira fase (entre Margo
e Abril) procedeu-se ao contacto de Jardins de Infancia Particulares e Colégios privados da
area de Lisboa, a fim de obter autorizacdo por parte da Direccdo para a realizacdo do presente
estudo. Apos reunides com as respectivas direccdes e concedidas as autorizacGes, foi
estabelecido o contacto com as educadoras de infancia dos 3 aos 5 anos de cada jardim-de-
infancia/colégio, onde foi combinada a minha presenca nas reunifes trimestrais de cada turma
para explicar aos pais de forma mais detalhada a investigacao.

Na reunido trimestral, aos pais que pretendessem participar no estudo, era entregue uma
mica com um consentimento informado (onde se encontravam descritos 0s objectivos do
estudo, procedimento e eram enunciados 0s principios éticos que salvaguardavam os dados
dos participantes: o principio da confidencialidade dos dados — Anexo A), 0s questionarios
sociodemogréaficos e as escalas do envolvimento. Depois de responderem, o casal entregava a
mica com as suas respostas a educadora que preenchia em formato papel um consentimento
informado idéntico ao dos pais (Anexo B) e a sua avaliacdo face as competéncias sociais da
crianca em causa. No final de tudo isto, a educadora entregava-me a mica da respectiva
crianga onde acrescentava a sua avaliagdo. A aplicacdo dos instrumentos decorreuentre os
meses de Abril e Julho de 2019.

Finalizada a recolha de dados, no sentido de responder directamente as questdes de

investigacdo, procedeu-se a analise quantitativa dos mesmos com recurso ao programa IMB
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SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Sciences) versdo 25 para Windows, ap0s

introdugdo dos mesmos numa base de dados.

RESULTADOS

1. Andlise descritiva do envolvimento Paterno da amostra nas duas perspectivas

O valor Global de Responsabilidade parental, calculado com base na média dos 26 itens
é de 2,58 (DP=0,47) para a mée e de 2,79 para o pai (DP=0,28), valores que representam que,
para ambos, ¢ “Tanto o Pai como a Mae” responsavel pelas actividades referentes a crianga
identificada.

No entanto, através da andlise das Médias e Desvios Padrdo apresentados na Tabela 1,
de acordo com a opinido das médes, a sua participacdo € partilhada nas actividades de
Ensino/Disciplina (M=2,68, DP= 0, 52), Lazer no Exterior (M= 2,70, DP=0,56) e Brincadeira
(M=2,93, DP= 0,59), sendo as restantes tendencialmente da sua responsabilidade. Por outro

lado, na perspectiva dos pais, existe uma partilha igualitaria em todos os dominios.

Tabela 1 - Médias e Desvios Padrédo do Envolvimento na Perspectiva Materna e Paterna

Média Desvio Padrdo Média Desvio Padrdo

Perspectiva Materna Perspectiva Paterna
Cuidados Directos 2,38 0,66 2,53 0,62
Cuidados Indirectos 2,25 0,52 2,57 0,51
Ensino e Disciplina 2,68 0,52 3,05 0,40
Lazer no Exterior 2,70 0,56 2,95 0,45
Brincadeira 2,93 0,59 2,91 0,42

1.1.Analise descritiva bivariada: Correlacdes entre 0os dominios do Envolvimento e

variaveis sociodemograficas nas duas perspectivas

De seguida, foi realizada a correlagéo entre a participacdo de ambas as figuras parentais
nas cinco dimensdes a analisar e as variaveis sociodemograficas, nomeadamente: habilitacGes,
idade e nimero de filhos dos pais, sexo e idade da crianca.

Na perspectiva das maes, foi encontrada uma correlagdo positiva significativa
relativamente as habilitagdes dos pais e a dimensdo de Cuidados Indirectos (r= 0,287, p <
0,05) e Lazer no Exterior (r= 0,344, p < 0,05), o que significa que, quanto maior as

habilitacdes paternas, maior o seu envolvimento nesses dominios. Esta ultima tendéncia foi

32



replicada na perspectiva do pai, embora com correlagdes ligeiramente inferiores (r= 0,360, p <
0,05).

Quanto ao numero de filhos, verificou-se, na perspectiva das maes, uma correlacdo
significativa entre o nimero de filhos do Pai e o seu envolvimento nas actividades de
cuidados directos (r= 0,290, p < 0,05), ou seja, quanto maior o nimero de filhos, maior a sua
participagdo nesse dominio. Na mesma perspectiva, foram encontradas correlagdes
significativas negativas com o nimero de filhos da mée e o dominio do Ensino e Disciplina,
ou seja, quanto maior o numero de filhos da mae, menor a participacdo neste dominio (r= -
0,293, p < 0,05).

Nas duas perspectivas, ndo foram encontradas mais correlagdes significativas entre as
habilitacdes académicas ou numero de filhos dos pais, a idade dos pais, 0 sexo, ano do pré-
escolar ou idade da crianca e a participacdo de ambos nas actividades relacionadas com a

crianga.

2. Andlise descritiva das competéncias sociais da amostra

Com base nas respostas das Educadoras, na Escala da Competéncia Social e de Avaliagdo
do Comportamento verifica-se que do total das 55 criangas, as criangas com uma meédia mais
elevada na dimensdo das Competéncias Sociais foram as criancas mais velhas (M= 4,95; DP=
1,08) seguidas das criancas dos 4 anos (M= 4,62; DP= 1,15) e dos 3 anos (M=3,73; DP=
0,68). Contrariamente, verificou-se que as criangas com maiores niveis nos dominios da
Ansiedade correspondem as mais novas (M= 1,66; DP= 0,57), seguida das mais velhas (M=
1,45; DP= 0,60) e por altimo as dos 4 anos(M= 1,79; DP= 1,22), sequéncia que se repetiu na
componente da Agressividade.

Tabela 2 - Médias e Desvios Padrao da Escala da Competéncia Social e de Avaliacéo do
Comportamento por ano do Pré-Escolar

Ano do Pré-Escolar Média DP

3 anos Competéncias Sociais 3,73 ,68
Ansiedade 1,66 57
Agressividade 2,10 74

4 anos Competéncias Sociais 4,62 1,15
Ansiedade 1,79 1,22
Agressividade 1,99 1,06

5 anos Competéncias Sociais 4,95 1,08
Ansiedade 1,45 ,60
Agressividade 2,02 .93
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De um modo geral, segundo as educadoras, as raparigas, em comparagdo com 0S
rapazes, possuem valores superiores significativos nos dominios das competéncias sociais
(M= 4,78; DP=1,05) e agressividade (M= 2,06; DP=1,07) (Tabela 3).

Tabela 3 - Médias e Desvios Padré@o da Escala da Competéncia Social e de Avaliacéo do
Comportamento por sexo da crianga

Média DP Média DP
Feminino Masculino
Competéncias Sociais 4,78 1,05 4,12 1,1
Ansiedade 1,67 0,98 1,63 0,82
Agressividade 2,06 1,07 2 0,74

Uma vez que ndo foram verificados os pressupostos para a realizacdo do Teste One-
Way ANOVA, recorreu-se ao Teste ndo-paramétrico Kruskal-Wallis H (Tabela 4), para se
verificar a existéncia de diferencas significativas entre as competéncias sociais € 0 ano do
ensino pré-escolar que as criancas frequentavam. Comprovou-se que existem evidéncias
estatisticas para se afirmar que a Competéncia social é significativamente diferente em pelo
menos um dos anos do ensino pré-escolar (Kruskal — Wallis H () 11,92; p <0,01). De facto,
verificou-se que a média dos postos atribuidos para as competéncias sociais variam entre 0s
16,30, 30,37 e os 35,12, revelando uma tendéncia para 0o aumento destas competéncias a
medida que o ano do ensino pré-escolar aumenta, o que significa que, segundo as professoras,

guanto mais escolarizadas as criangas, maiores 0s niveis de competéncias sociais.

Igualmente, quanto a idade da crianca apenas se verificou uma correlacdo positiva
significativa com a dimensdo das competéncias sociais (r = 0,43, p < 0,01). Ndo foram
encontradas mais correlagdes significativas entre o ano escolar ou a idade da crianca e 0s
dominios da Ansiedade (r = 0,01, p > 0,05) e Agressividade (r = 0,09, p > 0,05).

Para verificar se existem diferencas de género nas 3 dimensdes avaliadas pelas
educadoras, utilizou-se o Teste t para duas amostras independentes. Pelo teste Shapiro-wilk o
pressuposto da normalidade s é verificado no sexo masculino no dominio das competéncias
sociais (SW (25) = 0,978; sig= 0,840), por essa razdo, uma vez gque 0S pressupostos da

normalidade foram violados, recorreu-se ao teste Mann-Whitney.
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Tendo em conta o resultado obtido no Gltimo teste (Mann-Whitney U = 248,00; z= -
2,153; p <0,05), concluiu-se que na média das competéncias sociais atribuidas pelas
professoras, existe uma diferenca significativa conforme o género da crianca, sendo a média
atribuida as raparigas diferente da dos rapazes, valores visivel nas médias obtidos (32,23 para
as raparigas e 22,92 para os rapazes), tendéncia que néo se verifica nos restantes dominios da
escala da competéncia social e de avaliagdo dos comportamentos, ja que as médias sao muito
semelhantes em ambos os sexos. Os resultados deste teste véo ao encontro da tabela descritiva

realizada anteriormente (tabela 3)

3. Correlacdo entre Envolvimento e Escala das Competéncias Sociais e de Avaliacdo do
Comportamento das Criancas

Nas duas perspectivas ndo foram visiveis correlagdes significativas entre 0s varios
dominios do envolvimento e os da Escala das Competéncias Sociais e Avaliacdo do

Comportamento.

4. Analise descritiva dos niveis de Concordancia do Casal

Os niveis de concordancia/discordancia entre o casal sobre o envolvimento foram
obtidos através da diferenca entre cada dominio para as duas perspectivas. Assim, se o valor
fosse positivo significava que o sujeito estava a favorecer-se em rela¢do ao outro, negativo,
gue o outro estava a valorizar o sujeito e se o valor obtido fosse zero que o casal parental

estava em concordancia.

Desta forma, como é possivel verificar na Tabela 4, segundo a perspectiva da méae
verifica-se que, de uma forma geral, o pai favorece a mde em todos os dominios do
envolvimento, excepto no dominio da Brincadeira, onde existe uma grande concordancia
entre os dois (M= 0,07; DP= 0,98). Observou-se também que existe um nivel de concordancia
de 42,6% no dominio dos Cuidados Directos, 31,9% nos Cuidados Indirectos, 29,8% no
Ensino e Disciplina, 40,4% no Lazer no Exterior e 34% na Brincadeira. Ainda na mesma
perspectiva, verificou-se uma tendéncia de favorecimento dos pais para as mées de 34% nos
Cuidados Directos, 48,9% nos cuidados Indirectos, 53,2 no Ensino e Disciplina, 44,7 % no
Lazer no Exterior e por Gltimo 12,8 na Brincadeira. Assim com base nestes valores, conclui-se
gue existe um maior favorecimento do préprio (neste caso a mae) no dominio da Brincadeira

(27,6%), seguido dos Cuidados Directos, Indirectos, Ensino e Disciplina e Lazer.
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Por outro lado, na perspectiva do Pai, assiste-se a uma tendéncia de concordancia em
todos os dominios do envolvimento, excepto no dominio da brincadeira onde as mées tendem
a favorecé-los (M= -0,07; DP= 0, 98). O nivel de concordancia foram muito semelhantes aos
obtidos na perspectiva da mée, sendo para os cuidados directos de 42,6%, no Ensino e
Disciplina de 29,8%, no Lazer no Exterior de 40,4% e na Brincadeira 34%, a maior diferenca
verificou-se nos cuidados indirectos, onde nesta perspectiva, o nivel de concordancia foi de
cerca de 51,1%. Verificou-se que a percentagem de favorecimento das mées para os pais foi
cerca de 23,4% nos cuidados Directos, 19,1% nos Cuidados Indirectos, 17% no Ensino e
Disciplina, 14,9% no Lazer no Exterior e de 27,7% na Brincadeira. Assim, com base nestes
valores, conclui-se que comparativamente com as maes, existe uma maior tendéncia dos pais
se sobrevalorizarem, sendo que é visivel um maior favorecimento do proprio (neste caso o
pai) no dominio do Ensino e Disciplina (53,2%), Cuidados Indirectos (48,9%), Brincadeira

(38,3%), Directos (34%) e por ultimo Lazer no Exterior (25,6%).

Tabela 4 - Médias e Desvio Padrdo do Nivel de Concordancia/Discrepancia no
Envolvimento, nas duas perspectivas

Cuidados Cuidados Ensinoe  Lazer no
Directos Indirectos Disciplina  Exterior  Brincadeira

Perspectiva da Mae Média -,09 -,19 -27 -,18 ,07
(Mée — Pai) Desvio Padrdo ,36 33 43 45 ,98
Perspectiva do Pai Média ,09 ,19 27 ,18 -,07
(Pai — Mée) Desvio Padrao ,36 33 43 45 ,98

Para uma analise mais pormenorizada, analisou-se a Moda para cada item do
questionario, separadamente para a mde e para 0 pai. Os itens onde existem maior
discordancia correspondem aos itens: “1 - Quem da as refeigdes ao seu filho” na qual a
maioria das maes escolheu “mais frequente a mae” e os pais consideram estarem partilhadas
igualitariamente entre os dois; “7- Quem costuma comprar as roupas do seu filho”, na qual as
mées consideraram “Sempre a Mae” e os pais “Mais frequentemente a Mae”; “14 — Quem faz
jogos mais fisicos com o seu filho (e.g. jogar a bola, andar as cavalitas, rolar no chdo, etc),
onde o0s pais consideram “Mais frequentemente 0 Pai” e as maes consideram igualmente
partilhada entre os dois; “25 - A quem telefona a escola se algo se passar com o seu filho”
cujos pais consideram estar igualmente partilhado entre os dois e as mées que é “Mais

frequentemente a Mae”.
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Para cada perspectiva foram ainda calculadas as relacfes entre os niveis de
concordancia e as variaveis sociodemogréficas dos pais, nomeadamente: idade, niUmero de
filhos, e habilitacbes académicas. No entanto, em ambas as perspectivas, ndo foram
encontradas correlagdes significativas entre os niveis de concordancia nos dominios do

envolvimento e as varidveis sociodemogréficas mencionadas.

5. Correlacdo entre a Concordancia do Casal e as Competéncias Sociais

Para responder a segunda questdo de investigacdo (e.g. saber se uma maior concordancia
no casal esta relacionada com a competéncia social das criancas), foi realizada uma correlacdo
de Pearson, para cada perspectiva. Nas duas perspectivas ndo foram encontradas correlactes
significativas entre o nivel de concordancia/discordancia nos varios dominios do
envolvimento e as competéncias sociais, ansiedade ou agressividade avaliadas pelas

educadoras.

6. Correlacdo entre o Envolvimento Paterno e Concordancia do Casal

Para verificar a terceira questdao de investigacdo (e.g. verificar se a concordancia do casal
estd associada ao maior envolvimento do pai na vida da crianca (ndo apenas nas actividades
de lazer e brincadeira). Espera-se que uma maior concordancia no casal esteja associada a um

maior envolvimento do pai nos varios dominios da vida da crianga.

Na perspectiva da Mae (Tabela 5), verificou-se uma correlacdo positiva significativa em
todos os dominios do envolvimento e o nivel de concordancia do casal, excepto no dominio
dos cuidados directos e brincadeira, na qual, apesar de existir uma correlacdo positiva, esta
ndo é significativa. Estes resultados indicam que, segundo a mae, quanto maior a
concordancia do casal, maior o envolvimento do pai nos varios dominios. Verifica-se ainda

que as correlagdes mais fortes sdo no dominio do Lazer no Exterior e Ensino e Disciplina.

Tabela 5 - Correlagdes entre os dominios do Envolvimento e o Nivel de Concordancia, na
Perspectiva da Méae

Dominios do Envolvimento

Cuidados Cuidados Ensino e Lazer no
Directos Indirectos  Disciplina Exterior Brincadeira
Niveis de 23 A5%* [55*** 54HH* 26

Concordancia

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001
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Na perspectiva do Pai (Tabela 6), apenas se verificou uma correlagdo positiva
significativa entre os dominios dos Cuidados Directos, Ensino e Disciplina e Lazer no
Exterior e os niveis de concordancia do casal. As restantes, embora positivas, ndo foram
significativas, sendo que a correlacdo mais forte foi no dominio do Ensino e Disciplina. Estes
resultados indicam que quanto maior a concordancia do casal nesses dominios, na perspectiva
do pai, maior o envolvimento. E de realgar que embora os resultados sejam semelhantes aos
da perspectiva da mae, comparativamente, as correlacbes na perspectiva do pai sdo

ligeiramente mais fracas em todos os dominios do envolvimento.

Tabela 6 - CorrelacGes entre o Envolvimento e o Nivel de Concordancia, na Perspectiva do
Pai

Dominios do Envolvimento

Cuidados Cuidados Ensinoe Lazer no
Directos  Indirectos Disciplina  Exterior  Brincadeira
Niveis de Concordéancia ,36* 12 A9F** A4* ,08

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001
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DISCUSSAO

Embora exista cada vez mais evidéncia que o envolvimento do pai tem aumentado nas
ultimas décadas (Lamb, 2000; Lima, 2008; Pleck, 1997), como referido, em virtude da
variabilidade nas formas, niveis e conceitos utilizados, existem algumas discrepancias nas

investigacOes contemporaneas sobre o tema (Beitel &Parke, 1998; Saracho, & Spodek, 2008).

Assim, o presente trabalho teve como principal objectivo combater algumas dessas
limitacbes apresentadas na literatura relativamente aos aspectos metodoldgicos das
investigacOes realizadas sobre o envolvimento paterno. Desta forma, procurou-se expandir a
literatura ao analisar, numa amostra portuguesa, o impacto do envolvimento do pai no
desenvolvimento de competéncias sociais de criancas em idade pré-escolar, demonstrando a
importancia de incorporar nas investigagdes a opinido do pai e outras fontes de informacéo,

para além da mée, no estudo do tema.

Relativamente ao valor global de responsabilidade parental na perspectiva de ambos 0s
pais, os resultados do presente estudo indicam uma participacdo partilhada nas actividades
referentes a crianca, o que contrasta com os resultados obtidos por Monteiro et al (2006), na
qual, em ambas as perspectivas, a mée era a principal responsavel. Verifica-se assim, uma
certa evolugdo relativamente ao estudo passado que traduz a aquisi¢do de novos “ideais” face
ao envolvimento paterno, ja que vao ao encontro de uma mudanc¢a no papel do pai na vida
familiar, cada vez mais co-responsavel nos cuidados da crianca (Lamb, 2004) e na
aproximagao ao ideal de “partilha parental” onde, a divisdo baseada no género, aos poucos se

vai diluindo (Monteiro et al, 2006).

No entanto, analisando cuidadosamente os resultados obtidos nas duas perspectivas, é
essencial tecer algumas consideragdes. Os resultados obtidos na perspectiva do pai vdo ao
encontro das conclusdes de Afonso et al. (2011), onde existe uma partilha em todos os
dominios do envolvimento. Na perspectiva da mde, verificam-se algumas diferencas,
nomeadamente, no dominio dos cuidados indirectos (que remetem ao planeamento das
necessidade e rotinas), na qual os autores verificaram uma tendéncia de partilha que neste
caso nédo foi observada, uma vez que ambas as dimensdes dos cuidados (directos e indirectos)
sdo, tendencialmente da responsabilidade da mé&e. Esta diferengca nas perspectivas pode
resultar do facto de, na perspectiva materna, o pai ainda assumir um papel de apoio a mée

apenas quando necessario, tendéncia verificada também por Lima et al. (2011).
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Curiosamente, se certos autores concluiram que algumas caracteristicas da crianga, como
0 sexo (e.g. os pais tendem a envolverem-se mais com os filhos que com as filhas - Blair,
Wenk, & Hardesty, 1994; Monteiro et al., 2010; Torres et al., 2012) ou a idade (e.g. quanto
maior a crianga, menor a participacao dos pais — Afonso etal. 2011), afectavam o modo como
0S pais interagiam com as criangas e podiam contribuir para explicar a variabilidade do
envolvimento paterno no contexto familiar (Monteiro, et al., 2010), neste estudo, tal como em
Monteiro et al. (2006), ndo foram encontradas, nas duas perspectivas, correlacdes

significativas para as caracteristicas da crianca.

Por outro lado, para as caracteristicas dos pais, replicou-se os resultados de Coley e
Chase-Lansdale (1999) e Monteiro et al. (2010) na qual, na perspectiva das mées, quanto
maior as habilitacBes paternas, maior o seu envolvimento no dominio dos Cuidados
Indirectos, o que segundo Afonso et al., (2011) e Pimenta et al., (2010) pode ser explicado por
uma maior abertura e menor rigidez a divisdo das tarefas em funcdo do género. Por outro,
nesta investigacdo, como era esperado, esta tendéncia também se obteve para o dominio do
Lazer no Exterior, 0 que podera ser explicado ndo sé pelo facto de, como referido,
corresponderem a actividades e interaccOes tipicamente realizadas pelas figuras paternas, mas
também pela menor rigidez dos horarios, associada aos cargos e profissdes da amostra, que
possibilitam uma maior participacdo do pai na vida familiar. E de referir, que nesta amostra,
as habilitagdes maternas ndo foram correlacionadas com o envolvimento nas duas

perspectivas, 0 que contradiz os resultados obtidos por Monteiro et al. (2006).

Relativamente a idade dos pais, se 0s resultados desta investigacdo contradizem
conclusdes de certos autores como Lima (2005), McBride, et al. (2005) ou Monteiro et al.
(2011) uma vez que nas duas perspectivas, a idade de ambos os pais néo se correlacionou com
o0 envolvimento, por outro lado, véo ao encontro das conclusdes de Monteiro et al. (2006).

Quanto ao numero de filhos, verificou-se, na perspectiva das maes, que quanto maior o
namero de filhos do pai, maior a sua participa¢do nos cuidados directos e que, quanto maior o
namero de filhos da mae, menor a participacdo no dominio do Ensino e Disciplina. Estes
resultados podem estar relacionados com o facto das mdaes desta amostra estarem
maioritariamente empregadas, e por isso, terem de conciliar o trabalho com a vida familiar e
consequentemente exigirem uma maior partilha nas actividades de cuidados directos com o0s
pais (Pimenta, et al.,, 2010) que aumentam, com as exigéncias ao nivel de cuidados e

supervisdo em familias com mais de um filho.
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Analisando as respostas das Educadoras, verificou-se que a idade estava positivamente
associada com a dimensdo das Competéncias Sociais, onde as criangas mais velhas
apresentavam valores superiores. Resultados consistentes com os de Diener e Kim (2004) ou
Santos, etal. (2012), o que pode ser explicado pelo facto das criancas mais velhas no contexto
pré-escolar terem acumulado mais oportunidades para alargar e construir as suas
competéncias em funcdo das suas experiéncias com o grupo de pares, relativamente as
criangas mais novas, estdo expostas ao contexto pré-escolar ha menos tempo que as restantes
(Santos, et al., 2012; Santos, et al., 2014).

As raparigas obtiveram valores superiores na dimensdo das competéncias sociais e
ansiedade, o que corrobora conclusdes obtidas em investigacdes prévias (Diener & Kim,
2004). Curiosamente, nesta amostra, as raparigas apresentaram também valores superiores nas
dimens@es da agressividade, o0 que contrasta com os resultados obtidos em estudos anteriores,

onde nesta dimensdo, os rapazes apresentam valores superiores (e.g., Diener & Kim, 2004).

A primeira questdo de investigacdo colocada, relativamente ao impacto do envolvimento
paterno nas competéncias sociais, ndo foi confirmada, uma vez que, tanto na perspectiva da
mde como do pai, ndo foram visiveis correlacdes significativas. Estes resultados contrastam
com as conclusdes de Afonso, et al. (2011), na qual, tendo em conta os padrfes de interac¢ao
com 0 pai, que preparam a crianga para uma exploracdo ao representar 0 mundo externo e
aquilo que é socialmente aceite, era esperado, que um maior envolvimento dos pais
(sobretudo nas actividades de Lazer no Exterior, Ensino e Disciplina e Brincadeira) reflectisse

maiores competéncias sociais da crianca.

A andlise das duas perspectivas (do pai e da mae) face ao envolvimento paterno, permitiu
também tecer algumas considera¢Ges importantes, relativamente ao nivel de concordancia
entre o casal parental e, consequentemente, a validade dos estudos que tém apenas por base
relatos de uma das figuras parentais. Em ambas as perspectivas, verificou-se niveis de
concordancia aceitaveis. Os valores inferiores na perspectiva materna podem estar
relacionados com o facto de estas, percepcionarem que a participacao do pai néo é suficiente e

desejarem um maior envolvimento (Monteiro et al., 2006).

Constatou-se ainda que, segundo a perspectiva da mae, o pai favorece a mae em todos 0s
dominios do envolvimento, especialmente nos dominios do Ensino e Disciplina seguido dos
nos Cuidados Indirectos, Lazer no Exterior, Brincadeira e Cuidados Directos. E de notar, que

nesta amostra, 0 pai sobrevaloriza mais o conjuge em actividades tipicamente associadas a
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participacdo do pai na vida familiar. Nesta perspectiva verificou-se, ainda, uma maior
tendéncia das mées se sobrevalorizarem no dominio da Brincadeira. Esta tendéncia podera ser
explicada pelo desejo que as maes tém de partilharem igualitariamente as actividades relativas

a socializacdo e lazer com a crianca.

Por outro lado, na perspectiva do Pai, com base nos valores obtidos, concluiu-se que,
comparativamente com as maes, existe uma maior tendéncia dos pais se sobrevalorizarem em
todos os dominios, sendo visivel um maior favorecimento do proprio (do pai) no dominio do
Ensino e Disciplina e Cuidados Indirectos, sendo que a tendéncia das mées sobrevalorizarem
0s pais, € maior no dominio da Brincadeira e curiosamente, nos cuidados directos. Estes
resultados, corroboram as investigacdes de Kamo (2000) ou Lee e Waite (2005) na qual,
enquanto as mulheres faziam estimativas precisas sobre o tempo que os maridos despendiam
em actividades de tarefas e cuidados do lar, os homens sobrevalorizavam o tempo que
dedicavam as mesmas. E de notar, que embora comprovem os resultados dos autores
supramencionados, diferem das conclus6es obtidas por Monteiro et al, (2006) numa amostra
portuguesa, uma vez que o0s autores, concluiram que nenhum dos pais subestimou ou
sobrestimou a sua responsabilidade nos diferentes tipos de actividades. No entanto, os itens
onde se verificou maior discrepancia entre os relatos, foram diferentes dos itens mencionados
no estudo de Monteiro et al. (2006).

Tal como Pimenta e colaboradores (2010) mencionavam, o estudo da concordéncia torna-
se pertinente, uma vez que a distancia entre o casal parental pode dificultar a relacdo que estes
estabelecem com a crianca identificada, sendo que uma divergéncia significativa na percepgéo
que cada um tem da distribuicdo de tarefas e responsabilidades traduzem a forma como o seu
dia-a-dia é gerido em relacéo as criangas, o que pode suscitar tensdes e conflitos entre os pais,
que poderdo ter consequéncias nofuncionamento do sistema familiar, assim como no
desenvolvimento socioemocional da crianga. Desta forma, procurei verificar em cada
perspectiva, a relacdo entre os niveis de concordancia do casal e as competéncias sociais da
crianga descritas pela educadora. Era esperado que um maior nivel de concordancia no casal
estivesse relacionado com niveis superiores na dimensdo das competéncias, no entanto, para
as duas perspectivas ndo foram encontradas correlagdes significativas entre o nivel de
concordancia/discordancia nos varios dominios do envolvimento e as competéncias sociais,
ansiedade ou agressividade avaliadas pelas educadoras, pelo que, esta segunda questéo néo foi

confirmada.
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Por ultimo, os resultados desta investigacdo, confirmam a Gltima questdo colocada, uma
vez que, segundo a mée, quanto maior a concordancia do casal, maior o envolvimento do pai
nos varios dominios do envolvimento, especialmente no Lazer e Ensino e Disciplina (excepto
nos cuidados directos e brincadeira, onde apesar de se verificar a mesma predisposicdo, esta
ndo se revelou significativa). Ja na perspectiva do Pai, apesar de apresentar correlacfes mais
fracas, 0 mesmo se verificou para os dominios dos Cuidados Directos, Ensino e Disciplina e
Lazer no Exterior, sendo que as restantes ndo foram significativas. E de salientar que para
ambas as opinides, o0 dominio com relagbes mais elevadas foi o Ensino e Disciplina, o que
poderd ser explicado pelo facto de ser um dominio onde existe uma maior partilha de
responsabilidades e a tomada de decisdo ser muitas vezes, conjunta, uma vez que se trata de

assuntos relacionados com a educacao dos filhos.

CONCLUSAO

Apbs a analise e discussdo dos resultados, pretende-se reflectir sobre as conclusdes que
esta investigacdo permite delinear. Em primeiro lugar, como principal concluséo do estudo
assume-se que os resultados face ao envolvimento paterno dependem substancialmente da
fonte de informacdo utilizada (a mée ou o pai), bem como da definicdo do conceito e
mensuracgdo utilizada.

A incorporacdo da opinido do pai nesta investigacdo, permitiu combater algumas das
limitacbes apresentadas na literatura relativamente aos aspectos metodolégicos das
investigacOes realizadas sobre o envolvimento paterno e tecer algumas conclusdes relevantes.
Desta forma, ao expandir as fontes de informacédo e analisando os niveis de concordancia do
casal parental, verificou-se numa amostra portuguesa, a tendéncia das maes subestimarem o
envolvimento do pai e dos pais sobrevalorizam o seu envolvimento (Lee e Waite, 2005;
Kamo, 2000;), o que significa que, estudos que utilizam apenas uma destas fontes de
informagdo, contém enviesamentos que podem comprometer substancialmente os resultados
(Lee & Waite, 2005; Kamo, 2000).

Assim, tendo em conta as duas perspectivas verificou-se que, enquanto na opinido do
pai, todos os dominios do envolvimento sdo partilhados entre as duas figuras parentais, na
opinido das maes, as actividades de cuidados (directos e indirectos) séo tendencialmente da
sua responsabilidade, sendo as restantes partilhadas. O que demonstra que, embora a
investigacdo anterior aponte para o surgimento de “um novo pai”’, mais participativo e
colaborativo na vida familiar (Lamb, 2000), os resultados desta investigagédo apontam que, 0
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aumento na participagdo e responsabilidades ao nivel das actividades e cuidados da crianga é
ainda muito modesto. Apesar de o pai referir uma partilha igualitaria em todos os campos, na
opinido da mde, continua a ser ela a principal responsavel pelos cuidados.

Relativamente aos determinantes do envolvimento, tal como em Monteiro et al. (2006),
ndo foram encontradas, nas duas perspectivas, correlacbes significativas para as
caracteristicas da crianca (sexo, idade ou ano do pré-escolar). Por outro lado, para as
caracteristicas dos pais (habilitacbes paternas e nimero de filhos), replicou-se resultados de
estudos preévios (e.g. Coley e Chase-Lansdale, 1999; Monteiro et al. 2010).

Embora, a investigagdo aponte para um impacto dos padrdes de interacgdo com o pai na
exploracdo e preparacdo da crianca para 0 contacto com o mundo externo e o que é
socialmente aceite (Afonso, et al., 2011), e consequentemente, uma relacdo entre o
envolvimento paterno e o desenvolvimento da crianga, nomeadamente das suas competéncias
sociais na idade pré-escolar (Buckley e Schoppe- Sullivan, 2010; Monteiro et al., 2010;
Roggmanet al., 2004), os resultados obtidos nesta amostra, ndo permitiram replicar esta
relacao.

Uma vez que, segundo Pimenta e colaboradores (2010), uma divergéncia significativa
na percepcdo que cada figura parental tem da distribuicdo de tarefas e responsabilidades em
relacdo aos filhos, pode suscitar tensdes e conflitos entre o casal parental - que poderéo ter
consequéncias no funcionamento do sistema familiar e no desenvolvimento socioemocional
da crianca - procurou-se verificar a associacdo entre os niveis de concordancia do casal e as
competéncias sociais da crianga e 0 envolvimento parental. Contrariamente ao que se
esperava, para as duas perspectivas nao foram encontradas correlagdes significativas entre o
nivel de concordancia nos varios dominios do envolvimento e as competéncias sociais,
ansiedade ou agressividade avaliadas pelas educadoras. No entanto, a Ultima questdo colocada
foi confirmada, uma vez que, segundo a mae, quanto maior a concordancia do casal, maior o
envolvimento do pai nos varios dominios do envolvimento.

Reflectindo sobre as limitagfes do estudo realizado, parece importante referir alguns
aspectos. A dimensdo da amostra (N=55), composta por familias de Classe Média/Alta, cujos
pais possuem elevadas habilitacbes académicas, sdo maioritariamente casados e residentes da
area metropolitana de Lisboa, ndo é representativa da populacdo portuguesa, 0 que,
condiciona a generalizagdo dos resultados e conclusdes realizadas. Neste sentido, a baixa
variabilidade de dados que caracterizam a amostra, limitaram as analises estatisticas possiveis
e, consequentemente, a informac&o obtida atraves do estudo realizado. Além disso, homens e

mulheres com elevadas habilitacdes possuem geralmente atitudes mais liberais face ao papel
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do pai e da méde na vida familiar, bem como da divisdo das tarefas e responsabilidades
relativamente aos filhos, o que pode condicionar os resultados obtidos (Lee & Waite, 2005) e
ndo traduzir fidedignamente a situacdo portuguesa.

Outra limitacdo subjacente a este estudo relaciona-se com o periodo em que se realizou
a recolha de dados, uma vez que correspondeu aos Ultimos meses do calendério lectivo, o que
condicionou o0 nimero de alunos presente nas aulas e a disponibilidade das educadoras para
participarem no estudo, uma vez que corresponde a uma época de avaliacGes e preparacao de
festas de fim de ano e actividades externas. Talvez, se o contacto com as direc¢des tivesse
sido realizado no inicio do ano lectivo (Setembro) e a recolha de dados iniciado em Janeiro,
tivesse ocorrido uma maior adesédo por parte das escolas contactadas.

Tal como Kamo (2000) mencionava no seu estudo, parece pertinente referir o possivel
impacto do factor de desejabilidade social nas respostas dos pais. Com efeito, este aspecto
parece relevante na ponderacdo dos resultados alcangados, sugerindo que, o facto de ser
solicitada a participacdo do casal parental na resposta a um questionario idéntico
relativamente a divisdo das tarefas de responsabilidade e envolvimento nos cuidados diarios
com a crianga pode ter encorajado a que transmitissem uma imagem positiva de si proprios,
atribuindo a investigagdo um caracter de avaliagdo ou juizo relativamente a sua
“competéncia” enquanto pais ou a relacdo entre o casal. Além disso, a entrega directa das suas
respostas a educadora dos seus filhos pode ter favorecido a ocorréncia deste fendmeno,
mesmo garantindo a confidencialidade da independéncia da investigacéo.

Assim, para fomentar um aprofundamento do tema em amostras portuguesas, parece
importante identificar alguns aspectos relevantes em futuras investigacdes. Neste sentido, em
primeiro lugar e tendo em conta que estes resultados demonstram que os relatos das maes e
pais evidenciam elevados padrdes de concordancia, tal como Coley & Morris (2002) referiam,
seria interessante, verificar se esses relatos prevéem o funcionamento familia e
desenvolvimento da crianca. Desta forma torna-se fundamental investir nesta area, assim
como, nos factores que podem reforcar ou enfraquecer as associacdes entre o envolvimento
do pai e o desenvolvimento da crianga, ao ilustrar a forma como a concordancia/discrepancia
nos relatos das mée e dos pais podem afectar os estudos sobre o envolvimento (Mikelson,
2008), neste caso, tendo em conta que apenas a ultima questdo de investigacdo foi
confirmada, seria interessante incorporar em investigacoes futuras variaveis relacionadas com
as caracteristicas do casal (satisfacdo conjugal, entre outras) e que possam influenciar a
concordéncia/discordancia dos seus relatos. Posto isto, poderia ser igualmente importante,
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verificar se o nivel de concordancia/discrepancia é uma variavel moderadora ou mediadora da
relagdo entre o envolvimento e as competéncias sociais da crianca.

Considerando as limitagdes metodoldgicas deste estudo e no geral, da investigacao
sobre o envolvimento paterno, ja que ndo é possivel determinar definitivamente se as mées
subestimam os pais, ou se estes se sobrestimam (Mikelson, 2008) tendo em conta a riqueza e
importancia da metodologia de observagdo numa investigacdo, poderia ser interessante,
inseri-la de modo a obter-se uma melhor analise e compreensdo do constructo uma vez que,
tornar-se-ia possivel comparar os comportamentos observaveis descritos por observadores
independentes e as perce¢des individuais que maes e pais tém sobre o seu préprio
comportamento parental. No entanto, esta metodologia deveria ser utilizada como
complemento a outras metodologias de caracter quantitativo, ja que apesar de ajudar a
contornar enviesamentos dessas metodologias, tras também ela, novas limitacdes,
nomeadamente relacionadas com o fendmeno de desejabilidade social.

Por ultimo, seria relevante replicar os estudos de Charles et al. (2016) e Coley & Morris
(2002) para a populacdo portuguesa, de forma a compreender os factores demograficos e
sociais que prevéem uma maior discrepancia entre os relatos, e assim expandir o
conhecimento relativamente ao envolvimento paterno. Aqui, seria igualmente importante, a
utilizacdo da mesma definicdo e medida do envolvimento paterno, para as comparagoes entre

os estudos serem mais fidedignas.
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ANEXOS

Anexo A — Termo de Consentimento Informado — Pais
&9

<P 1SPA

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Caros Pais,

Sou aluna do Mestrado Integrado em Psicologia no ISPA- Instituto Universitario. No
ambito da minha dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica, estou a desenvolver uma
investigacdo sob orientacdo do Prof. Doutor Anténio José dos Santos, para a qual gostaria de
solicitar a vossa colaboracao.

Objetivo do Estudo: O presente estudo tem como principal objetivo estudar as
relages entre o envolvimento parental e o desenvolvimento de determinadas competéncias
em criancas em idade pré-escolar (dos 3 aos 5 anos).

Condigdes do Estudo: A participacdo no estudo consiste no preenchimento de um
questionario sociodemogréfico e dois questionarios sobre o envolvimento parental (que
devem ser respondidos separadamente um pelo pai e outro pela mée), sendo o tempo total
previsto de resposta cerca de 5 minutos. No final, irei solicitar a educadora do seu/sua filho/a
para preencher um questionario relativo a aquisicdo de determinadas competéncias pelo/a
seu/sua filho/a no contexto escolar (cada crianca é identificada por um c6digo numérico).

Confidencialidade, Privacidade e Anonimato: A sua participacdo € voluntaria,
anonima e totalmente confidencial, os dados obtidos destinam-se unicamente para fins de
investigacdo. Por esta razdo, tem a possibilidade, por motivos éticos, de negar a sua
participacdo ou de se retirar do estudo, a qualquer momento, sempre que assim o entender.
Nenhuma crianca serd identificada e os resultados destinam-se unicamente para fins
estatisticos de grupo. A colaboracéo do Colégio (que também néo serd identificado) baseia-
se unicamente na entrega e posterior recolha dos questionarios, 0s quais se destinam a ser
analisados unicamente pela investigadora.

Se tiver alguma questdo ou preocupacdo ndo hesite em contactar-me via correio
electronico para mariafranconreis@gmail.com. Desde ja agradeco 0 seu tempo e

consideracao!

Tomei conhecimento do exposto e aceito participar na presente investigacao:
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(Assinatura — Mae) (Assinatura — Pai)

Anexo B — Termo de Consentimento Informado - Educadora

ISPA

49

Q

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Cara Educadora,

Sou aluna do Mestrado Integrado em Psicologia no ISPA- Instituto Universitario. No
ambito da minha dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica, estou a desenvolver uma
investigacao sob orientacdo do Prof. Doutor Anténio José dos Santos, para a qual gostaria de
solicitar a sua colaboragéo.

Objetivo do Estudo: O presente estudo tem como principal objetivo estudar as
relages entre o envolvimento parental e o desenvolvimento de determinadas competéncias
em criancas em idade pré-escolar (dos 3 aos 5 anos).

Condicdes do Estudo: A participacdo no estudo consiste no preenchimento pelos pais
de um questionario sociodemografico e dois questionarios sobre o envolvimento parental.
Apds as respostas dos pais serem entregues, irei solicitar sua participacdo para responder a um
questionario relativo a aquisicdo de determinadas competéncias por cada crianga cujos pais
participaram na investigacao.

Confidencialidade, Privacidade e Anonimato: A sua participacdo € voluntaria,
anonima e totalmente confidencial, os dados obtidos destinam-se unicamente para fins de
investigacdo. Nenhuma crianca sera identificada (ser-lhe-a atribuido um cédigo numérico)
e 0s resultados destinam-se unicamente para fins estatisticos de grupo. Por esta razdo, tem a
possibilidade, por motivos éticos, de negar a sua participacdo ou de se retirar do estudo, a
qualguer momento, sempre que assim o entender.

Se tiver alguma questdo ou preocupacdo ndo hesite em contactar-me via correio

electronico para mariafranconreis@gmail.com. Desde ja agradeco 0 seu tempo e
consideracao!

Tomei conhecimento do exposto e aceito participar na presente investigacao:

_ /2019

(Assinatura — Educadora)
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