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MESAS REDONDAS

Métodos de Ensino em Psicologia Clinica

1 — INTRODUGAQ

Ao introduzirmos os trabalhos desta Mesa
Redonda, queremos salientar dois pontos
que consideramos relevantes para o ensino
de Psicologia: a necessidade constante de
uma Equipa de Ensino, em primeiro lugar,
e a articulacdo da Escola com o exterior, em
segundo.

a) Equipa de Ensino — O Ensino de Psi-
cologia e particularmente o Ensino da Psi-
copatologia Geral pressupde, em nossa
opinido, a necessidade de uma Equipa de
Ensino que funcione de modo coordenado
e onde o ensino pratico e tedrico possa
encontrar uma permanente descoberta e revi-
talizag@o. Assim, devera ser abolida o mais
possivel a cldssica distingdo entre a aula pra-
tica e tedrica, sendo cada encontro com 0s
alunos um forum de discussio e participa-
¢do sobre os temas das cadeiras. As aulas
classicamente designadas como praticas —
mas que devido ao excessivo niimero de alu-
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nos por assistente serdo agora quando muito
tedrico-praticas — deverdo, no caso da Psi-
copatologia Geral, ser feitas com doentes ou
guando muito com material de video-tape de
entrevistas clinicas. As aulas tedricas pro-
curardo também introduzir temas da pratica
quotidiana, afastando-se de temas mais
livrescos.

A avaliagdo-tema a desenvolver no
decurso desta Mesa Redonda — devera ser
sobretudo virada para a clinica e para a
observagdo psicopatoldgica

b) A Articulacdo da Escola com o exte-
rior parte do principio de que o Ensino da
Psicologia Clinica e particularmente da Psi-
copatologia Geral necessita um constante
aprofundar da delimita¢do do conceito de
normal e patoldgico. Ndo esquecemos que
na Psicologia hd um vasto campo de Ensino
e de investigacdo que tem a ver com a Psi-
cologia normal, mas em Psicopatologia sé
se pode compreender o que é disfuncional
em contacto com o saudavel e vice-versa.

Deste modo parece-nos fundamental que
o ISPA se articule de um modo permanente
com uma ou varias institui¢es de saude
mental, de maneira a que os alunos tenham
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de facto acesso a patologia psiquidtrica,
podendo realizar entrevistas, fazer trabalhos
e estudar casos clinicos de uma forma sis-
tematica.

Também as tentativas de inser¢do do ISPA
na realidade da comunidade circundante
nos parecem realgar, pois a nossa visao de
psicologo clinico é a de alguém profun-
damente empenhado no seu sistema rela-
cional.

2 — O ENSINO PRATICO DA PSICOLOGIA
CLINICA

A necessidade sentida, de uma préitica nio
desfazada do ensino tedrico, implica a exis-
téncia de equipas de ensino dindmicas pos-
suindo prdtica clinica que lhes permita
sensibilizar o aluno para a realidade da
entrevista psicoldgica, utilizando ainda algu-
mas técnicas tais como: gravagdes em video,
rolle-playing na prdtica da entrevista, de evi-
dentes vantagens diddticas, permitindo ao
aluno como que uma situagio de transicdo
entre a teoria e a pratica, aproximando-o do
confronto com a presenca fisica real do
entrevistado.

Sabemos que, apesar do emprego destas
técnicas ¢ do ensino dos conceitos gerais
sobre o tema, estas sO se podem desenvol-
ver e completar na pratica, pois, nada pode
substituir a vivéncia da experiéncia do
encontro com o outro.

Entendemos a entrevista psicoldgica,
como uma relagdo humana com caracteris-
ticas especiais que ndo € s6 colheita de ele-
mentos, mas sistematizacdo destes ¢ com-
preensdo da realidade existencial de uma pes-
soa. Daqui surge a necessidade de liga¢do da
Escola com outras Institui¢cdes, onde os alu-
nos antecipadamente possam fazer a aplica-
¢do prdatica dos conhecimentos tedricos.
Quando nos referimos a Instituigdes, ndo
pretendemos dizer sé as psiquidtricas, mas
também Centros de Saiide Mental e Escolas.
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E na verdade imprescindivel, que o aluno
quer seja estagidrio ou ndo, se integre em
equipas multidisciplinares, onde o trabalho
que se realiza seja discutido, para que atinja
os objectivos ja citados e para que precoce-
mente se aperceba que o isolamento profis-
sional acaba por levar o técnico a encobrir
as dificuldades, com a omnipoténcia e com
a estereotipia. Mas daqui se pode também
inferir, que o aluno deveria poder apresen-
tar o seu proprio modelo, j4 que, em equipa,
ele serd confrontado com outros que ndo s6
os psicoldgicos.

3 — A AVALIACAO DO ENSINO

A avaliagdo ideal do ensino, passaria por
um conhecimento individualizado, que s6
seria possivel ao docente, mediante a existén-
cia de turmas com um nimero reduzido de
alunos; seria tanto mais eficaz, quanto se
pudesse aproximar de uma avalia¢do dita
continua.

Dado que na realidade, o numero de alu-
nos por turma, € superior ao considerado
ideal para a avaliacdo mencionada, recorre-
mos & realizacdo de testes escritos semestrais,
que embora de concepgio classica, confron-
tam os alunos com casos clinicos.

Outro momento de avaliacdo, passa pela
elaboragdo de trabalhos em grupo, cujo tema
¢ de escolha livre, no 4mbito da Psicopato-
logia.

Consideramos importante, a sensibilizacdo
dos alunos para a observacido e entrevista
psicologica com doentes, cuja apresentacdo
podera ser considerada como trabalho pra-
tico. Para isso seria fundamental a existén-
cia de estruturas, de forma a que os alunos
pudessem contactar directamente com o0s
doentes; a forma de o mediatizar, passaria
pela efectivacdo de protocolos de colabora-
¢do entre o ISPA e as diversas Institui¢bes
de Saude Mental.



CONCLUSOES

1 — E fundamental na formagio do psi-
cblogo clinico o dominio da Psicopatologia.
No entanto, a Psicologia Clinica ndo tem
que imitar modelos, mas apresentar o seu
préprio que ndo se esgota no psicopato-
1égico.

2 — O Ensino da Psicopatologia geral
pressupde uma eficaz articulagdo com um
servico de psiquiatria.

3 — O ensino pratico de Psicologia Cli-
nica pode ser facilitado, se se concretizar no

ISPA um gabinete de atendimento a comu-
nidade.

4 — O Ensino da Psicologia Clinica, par-
ticularmente o da Psicopatologia, necessita
de uma Equipa de Ensino em permanente
evolucao.
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