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Introducao

A vergonha parece ser uma emogido que tem acompanhado
a par e passo o homem ao longo da sua histéria. Digamos
que ela tem sido duma gigantesca importdncia, que muito
tem ajudado a esculpir e a determinar o cardcter humano
face a civilizagdo. Sem que perca o significado que lhe ¢
intrinseco, a verdade é que se trata duma emog¢do, profun-
damente associada ao fendémeno social.

Contudo, independentemente das mudanc¢as e dos inter-
cambios sociais, verificamos que a vergonha tem um papel
decisivo na experiéncia interna do sujeito.

Se no inicio do século a vergonha era vista no 4mbito
analitico como uma emoc¢do penosa inibidora dos desejos
sexuais, fantasias e ac¢des, € se ainda nos anos cinquenta
ela era considerada por Erikson como sendo uma emogao
insuficientemente estudada uma vez que na civilizagédo
era absorvida pela culpa, actualmente verifica-se um pro-
gressivo interesse pelo estudo desta emogdo bem como o
reconhecimento da sua centralidade no processo analitico.

Assim, nesta tese procuraremos abordar esta emo¢do, a
Vergonha, comeg¢ando numa primeira parte por uma revi-
sio tedrica sobre este conceito.

Achiamos premente verificar, em primeiro lugar, qual tera
sido a evolucio da semiologia deste sentimento ao longo
da histéria, para depois passarmos, numa segunda instan-
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cia, para uma analise mais aprofundada desta problemati-
ca. E aqui que procuraremos fazer uma revisdo tedrica,
mais ou menos aprofundada, daquilo que os autores con-

ceberam sobre a Vergonha.

Uma vez que a vergonha parece estar intimamente asso-
ciada ao Narcisismo, ndo queremos deixar de debrugar-
nos, ainda que brevemente, sobre o assunto. Por isso,
iremos destinar um capitulo ao estudo do Narcisismo ¢ um
outro, a relacdo destes dois conceitos, isto é, Vergonha e
Narcisismo.

Muitas vezes é fazendo recurso a vergonha, que as pes-
soas usam ¢ abusam deste conceito para expressarem uma
pandéplia de sentimentos para os quais ndo encontram ou-
tro modo de expressao. Vemos assim muitas vezes a
vergonha a ‘aparecer confundida com a culpa. A
dificuldade de distinguir estas duas emog¢des, ndo sO
pelos clinicos como pelos prdéprios sujeitos que entram
diariamente nos nossos gabinetes, levou-nos a pensar que
seria necessario dedicarmos-lhes um s& capitulo, onde
pudéssemos fazer uma breve distingdo entre as duas
emocodes.

Também, frequentemente, nos perguntamos onde estd a
vergonha de determinadas pessoas, que se expdem e falam
de si mesmas de um modo particularmente exibicionista e
“descarado”, como se nio existissem nem barreiras nem
fronteiras entre pensamento, emoc¢do e ac¢cdo. Dai termos
guardado um lugar exclusivo para a reflexdo dos denomi-
nados “des(a)vergonhados”.

Nada disto faria sentido se ndo tivéssemos tentado com-
preender na pratica como é que o individuo vive e revive
esta emogdo. Seria impensavel e até mesmo desproposi-
tado fazer-se uma generalizacdo do que é que é, univer-
salmente, a vivéncia da vergonha. Pareceu-nos muito
mais importante compreender e identificar as nuances
desta emoc¢do dum ponto de vista subjectivo, ou seja,
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cingirmo-nos ao estudo de apenas trés casos clinicos,
tendo em considera¢do o modo como cada um dos indivi-
duos vive e expressa, interna e externamente, a sua €X-
periéncia e os conflitos dai subjacentes.

Tentaremos deste modo perceber quer a dimensdo valori-
zante quer a desvalorizante desta experi€éncia humana — a
vergonha e o sentido da vergonha. No entanto, ndo que-
remos de modo algum minimizar o drama central que ela
constitui e sempre constituiu, para o homem, nem quere-
mos deixar de compreender a dindmica do mundo de pares
anti-téticos, em que o sujeito envergonhado, ou desaver-
gonhado, se move, isto é, a importidncia que € estar co-
berto ou descoberto, falar ou ficar em siléncio, expor-se
ou recatar-se.

E assim que nos vemos perante um palco social, cujo ti-

tulo é “Vergonha ¢ Roubar”, onde cada actor se move com
um papel dificil de levar a cabo e cujo drama ainda estd

por resolver.



Parte I — Revisao Teorica



Outros, por outra parte, vao topar

Com as Deusas despidas, que se lavam;
Slas eomecam sabito a gritar,

Como que assalto tal ndao esperavam.
Houas, finginde menos estimar

A vergonha que a foreca, se lancavam
NAuas por entre ¢ mate, aocs olhos dande

O que as maos cobicosas vdo negande

Outra, como acudindo mais depressa

A vergonha da Deusa cacadora,

Sseonde 0 ecorpo na dagua; cutra se apressa
Por tomar 6s vestidos que tem fora.

Fal des mancebos ha que arremessa,
@@estide assi e caleado (que, o a mora

@De se despir, hda medo que inda tarde)

A matar na dgua o fogoe que nele arde.

Camibes, in Lusiadas, FB -72-73



A (A)Temporalidade da vergonha

“A mulher quando tira a camisa veste
o pudor.”
Plutarco

Parece-me um tanto vd a tentativa de fazer um enquadra-
mento histdrico de qualquer emocgdo. Isto porque, prova-
velmente, as emog¢des em si ndo tém propriamente uma
hist6éria, estdo aquém e para além dela, mas sdo elas que,
certamente, dio ao homem a sua condi¢do de Ser pensan-
te.

Podemos mesmo dizer, que falar do sujeito humano é es-
tarmos implicitamente a falar de emo¢bes e, que elas sdo
tdo velhas quanto ¢ velha a consciéncia de um Eu. Tal
como Damésio' afirma “se existo logo penso”, portanto se
existo logo sinto.

Debrucemo-nos contudo, especificamente, sobre a Vergo-
nha.

Tentando em primeiro lugar analisar a palavra do ponto
de vista etimolégico pode dizer-se que, Vergonha, no
portugués arcaico, € um vocdbulo que viveu ao lado de

! DAMASIO, A. (1994) - O Erro de Descartes, Emociio Raziio e Cérebro Humano . Publicagées Europa
América, Lda.
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vergong¢a, no séc. XIV e XV, cuja origem latina seria
vercundia.

Este provengalismo teria feito parte, inicialmente, da
terminologia dos nossos trovadores.

Mas, segundo dita a literatura a palavra vergonha
acompanha o homem h4d bem mais tempo.

Podiamos até questionar-nos se esta emocdo nio existiria
antes da palavra em si, antes do nome e se este nio foi s6
uma forma de tornar comunicavel algo bem mais
complexo.

Comecemos por olhar para o Mito de Addo e Eva, que bem
como toda a ideologia catdlica do pecado original, se
revela também como um mito de um crime sexual, onde o
conceito do pecado se associa, ou estd ao servigo, da
restricdo sexual.

Addo e Eva, que viviam no paraiso, com o intuito de por
ele “hortar e guardar”, tinham como unica restri¢do nio
comerem da 4rvore de sciencia, a arvore “do bem e do
mal”. Addo e Eva “estavam nus ¢ ndo se envergonhavam?,
mas assim que Eva deu a provar a Addo o fruto proibido,
“no mesmo ponto se lhes abriram os olhos: e tendo co-
nhecidos que estavam nus, coseram umas folhas de figuei-
ra, e fizeram para si umas cintas”. Quando ouviram a voz
de Deus “esconderam-se de sua face” e em resposta a sua
questdo de querer saber onde estavam, Addo respondeu:
“Eu ouvi a tua voz no paraiso, e tive medo, porque estava
nu, € por isso me escondi”.

Vemos assim levantarem-se de imediato outros vocdabulos
associados a vergonha, a nudez, o corpo, o olhar, o bem e
o mal. Antes do pecado a nudez era em si mesma o vesti-
do da inocéncia, a auséncia de consciéncia de um corpo.
Ao comerem da 4rvore da sciencia, perderam o vestido da
inocéncia, “os olhos abriram-se” e ganharam a conscién-
cia de si e do outro. O olhar, que lhes permitia verem e
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serem vistos, levaram-nos a expulsio do paraiso e ao co-
nhecimento da vergonha.

A perca do vestido da inocéncia d4a lugar ao vestido so-
cial, “Fez também o Senhor umas tunicas de peles e os
vestiu” e, concomitantemente, & consciéncia de um Eu,
isto €, se por um lado Addo e Eva perderam o paraiso por
outro lado ganharam a consciéncia, a consciéncia de Ser e
de poderem Ver.

Eric Heller? afirma que o “desenho da vergonha esta ins-
crito na alma humana e que esta é o sine qua non da hu-
manidade” e se Protagoras tem razdo que o homem é a
medida de todas as coisas, entdo teremos de recuar alguns
séculos e pensarmos, mesmo que sSumariamente, se este
concelito de vergonha foi sempre visto com os “mesmos
olhos” ou se a matriz social foi tendo algumas repercus-
sdes no sentido do Eu.

Na Antiguidade, nomeadamente na Sociedade Romana, ndo
havia propriamente uma nog¢do de vergonha relacionada
com o corpo, havia mesmo como que uma indiferenca a
nudez na vida publica. A prépria exposi¢do do corpo
atlético era simbolico dos bem nascidos, que se encontra-
vam entre pares de iguais nos banhos publicos ou quando,
por acaso, se expunham em frente dos escravos, era o
mesmo que estarem sés, pois era como se estes fossem
cegos ou meros animais. Mesmo quanto as mulheres nido
era factor de ansiedade a exposigdo em si, salvo se expu-
sessem perante a pessoa errada.

E Platdo® que em “A Republica” na sua tentativa de criar
um estado ideal e de denominar quais os membros hierdar-
quicos do mesmo, nos diz “Terdo de depor as vestes as
mulheres dos guardides, uma vez que se vestirio de virtu-
de em vez de roupa, e tomardo parte na guerra e em tudo

2 HELLER, Eric in SCHNEIDER, C. (1977) - Shame, Exposure and Privacy. W. W. Norton & Company,
Inc., N~ew York, pp. XVIL
*  PLATAO - A Republica. Fundagéio Calouste Gulbenkian, 3 Edicdo.
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o mais que respeite a guarda da cidade, sem fazerem outra
coisa ... E o homem que se rir das mulheres nuas quando
fazem gindstica para alcangar a perfei¢do, “colhe imaturo
o fruto da sabedoria, que ¢ o riso sem saber ao que pare-
ce, de que se ri nem o que fez. Pois diz-se e ha-de dizer-
se sempre com razdo que o que € util é belo, e o que ¢
vergonhoso é prejudicial”®. Digamos que mais uma vez
estamos perante um paralelismo entre nudez e virtude,

&

tornando-se imprescindiveis as “vestes” aqueles, que ob-
viamente depois de despojados de virtude se cobrem de

vergonha.

Dando um salto no tempo, é com a Igreja cristd que nasce
uma nova moral sexual, onde agora era o olhar de Deus
omnipotenté € omnipresente, que ameacava “chegar aos
recantos do quarto de dormir” (Peter Brown®). A mancha
do pecado ameagava todos aqueles que ndo renunciavam a
supressdo da sexualidade e que optavam pelos prazeres
vergonhosos do corpo. Estes jamais poderiam partilhar o
mundo paradisiaco de Addo e Eva antes da queda no peca-
do. SO os monges encarnavam o paraiso da natureza hu-
mana assexuada. Jodo Criséstomo vem condenar os ba-
nhos publicos, a exposi¢cdo vergonhosa do corpo ou
mesmo os pobres maltrapilhos que podiam provocar fan-
tasias perturbadoras no crente.

O corpo Medieval vive em torno de um “virtual senti-
mento de vergonha” numa “obsessio em estar nu ou mal
vestido” (Peter Brown?).

Toda a literatura Medieval é eximia em fazer recurso a
temdticas ao corpo nu enquanto alvo do olhar reprovador
de outrem. E assim que pela evocagdo constante da ver-
gonha individual, que vemos nascer toda uma série de nus
medievais impregnados de vergonha, como simbolo do

* ID., Livro V 457-b

> BROWN, Peter (1989) - Antiguidade Tardia, in Histéria da Vida Privada, Edi¢des Afrontamento, Vol.
2, pp. 366

5  Ibidem
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interdito, do vergonhoso. O corpo estd reservado a clau-
sura, a ocultagdo, a ndo exposicdo aos olhos de estranhos.
O vestudrio come¢a a ganhar cada vez mais importancia,
como simbolo protector ndo s6 do corpo como do olhar
intrusivo de terceiros.

Estamos assim numa época em que a vergonha impera, em
que “mostrar-se nu era sinal de fraqueza” (Jean-Claude
Bologne’).

Deste modo o cristianismo vai ser o precursor de toda
uma série de séculos, cujo cendrio tem como pano de
fundo o pecado original de Addo e Eva, expulsos do pa-
raiso, banhados pela vergonha.

A relagdo do sujeito com o seu proprio corpo vai ser alvo

de inumeras polémicas morais. No fundo como afirma
Jacques Revel® (1989), ele é “ao mesmo tempo o suporte
das paixdes mais vergonhosas ... e foi o pecado que nos

pés na necessidade de nos vestirmos e de cobrir o nosso
corpo com roupas”.

Do séc. XVI para o séc. XVIII nasce uma nova atitude.
Ja ndo é s6 a relagdo com o préprio corpo, mas também a
relagdo com o corpo do outro. Ha que delimitar o contac-
to “preservar um espaco a volta do corpo, para o afastar
dos outros corpos, para o subtrair ao contacto e ao olhar
do outro” (Jacques Revel®), nem que fosse simbolicamente
pelas grandes ancas, que ostentavam os vestidos das se-
nhoras.

Embora saibamos, que desde a Idade Média até a Epoca
Classica, os cuidados de higiene corporal tenham aparen-
temente, sido relegados para um segundo plano pela ex-
clusdo da dgua como fonte de limpeza, ha contudo uma
relagdo minuciosa e cuidada com o corpo, embora feita no

7 BOLOGNE, J.-C. (1986) - Histéria do Pudor. Colecgdo Teorema Série Especial, pp. 10.

¥ REVEL J. (1989) - As Préticas da Civilidade in Histéria da Vida Privada. Edigdes Afrontamento Vol. 3,
pp. 187.

?  Ibidem.
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siléncio e no secretismo, que tem sO permissdo de exibir-
se no cuidado rigoroso que é conferido tanto as alvas
roupas interiores (simbolo de limpeza) como as elabora-
das roupas exteriores.

Digamos que é pelo excesso de cuidados em cobrir algo
que deve ser excluido do olhar de outrem, que vemos
metonimicamente a importdncia dissimulada, que é con-
ferida na intimidade do sujeito ao seu proprio corpo.

Ndo esquecamos que as figuras de Miguel Angelo terao
que ser vestidas para poderem manter-se expostas publi-
camente.

Vemos assim, que tudo o que se prendia com a linguagem
corporal foi sempre alvo de uma censura publica, mesmo
até ao séc. XIX em que expdr-se nu era sinal de ridiculo.
As préprias emocdes, que se ligavam directa ou indirec-
tamente com o corpo também deviam ser prontamente vi-
giadas.

Apesar disso, as ldgrimas foram um veiculo de expresséo
das emog¢des, que parecem ter tido um percurso exclusivo,
pois se ainda no séc. XIII, como cita Jean-Claude Bolog-
ne'®, a propdsito de um romance em que o cavaleiro
“conteve-se o melhor que pode, pois tinha nojo e vergo-
nha de mostrar a sua dor”, j4 mais tarde elas foram alvo
de uma maior permissividade & exposi¢cdo publica, che-
gando mesmo a ser uma forma de actividade social por
exceléncia.

Paradoxalmente, podemos constatar que se por um lado
nos nossos dias houve uma premente necessidade de liber-
tagdo do corpo, em que tanto na arte como na literatura, o
nu deixou de ter que ser velado, por outro lado mostrar
publicamente as nossas emog¢des ndo sera algo que ainda ¢
por muitos sentido como constrangedor?

% Op. Cit. pp. 9.
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Ao fim ao cabo poderia dizer-se que o cinema nos fez o
favor de podermos chorar no escuro ou mesmo SOITir sem
que ninguém nos veja.

Assim se no inicio do século era o vestudrio que esparti-
lhava e escondia o corpo, com o avango do séc XX vemos
nascer um culto moderno pelo corpo, cujas formas come-
¢am subtilmente a transparecer por baixo de vestidos
praticos de tecidos leves.

Para além de todas estas modifica¢bes visiveis com o
corpo nasce especialmente, a no¢do de um corpo como lu-
gar de uma identidade pessoal, como expressdo da prépria
realidade do sujeito.

Agora a vergonha ndo se prende directamente com estar
ou ndo vestido, pois ter vergonha do seu corpo passa a
ser sentido como ter vergonha de si mesmo.

A vergonha passa entdo a ser sentida na ameaga passivel
ao corpo e, consequentemente, ao sujeito, enquanto
individuo com amor-préprio carregado de sentimentos.

Se até agora se vivia resignadamente com o “corpo que
Deus nos deu”, entregues ao “Destino”, que a qualquer
instante podia ameacgar com algum mal, actualmente, cada
individuo sente-se como que responsavel por si, pelos
seus desejos, pelas suas fantasias, mesmo pelo proprio
corpo.

Nédo ¢ mais com resignag¢do, que se encara o envelheci-
mento, ou doengas como o cancro ou a SIDA. Torna-se
impensavel morrer jovem e doencgas, violéncias ou frau-
des, que ponham em causa a integridade fisica, tornam-se
humilha¢des insuportdveis, vividas de preferéncia no pro-
fundo siléncio da solidio.

A quebra deste siléncio ou a exposigdo pontual destes
males, nem que seja em enfermarias assépticas e eficien-
tes dos hospitais, conduzem a uma revolta impensdvel, a
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um sentimento humilhante, vergonhoso e, incondicional-
mente, ao aumento do 6dio e da raiva.

Nido obstante os diferentes modos de expressdo e inde-
pendentemente da época, ha algo que se mantém constante

e imutdvel, isto é, a emoc¢do foi sempre e sera sempre a
mesma — A VERGONHA.



Vergonha

“Corar é arder lentamente.”
Salman Rushdie

“O Shame! Where is thy blush?”
William Shakespeare

Se durante muitos anos a vergonha ndo teve um Ilugar
privilegiado na literatura psicanalitica, sendo considera-
da por C. Rycroft (1968) como a cinderela das emogdes
ou por Freud como existindo uma vergonha em estudar a
vergonha, contudo, constata-se que, actualmente, tem
havido um maior interesse por esta tematica ¢ uma tenta-
tiva de conferir-lhe o lugar a que ha muito teria tido di-
reito.

A medida que no séc. XIX o teocentrismo da lugar ao an-
tropocentrismo e o homem se vai tornando o centro do
universo, a medida de todas as coisas vemos, concomitan-
temente, a necessidade de melhor o conhecer. A impor-
tancia gigantesca de Darwin na visdo do mundo e do pro-
prio homem leva-nos a indagar sobre qual a sua influén-
cia para o estudo desta emoc¢do.

Darwin, com a sua metodologia cuidadosa e sofisticada
procurou transmitir-nos um estudo minucioso e aprofun-
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dado sobre o trabalho dos musculos faciais, o que em
muito contribuiu para o conhecimento da fisiologia das
emogoOes.

Darwin considerou a vergonha como sendo a emog¢do
principal de um grupo de emog¢des aglomeradas entre si,
cujo intuito é a preservagdo da espécie, respondendo a
potenciais perigos do meio, com uma reac¢do rdpida e
eficaz. Neste grupo de emog¢des, onde a vergonha é a mie
de todas, Darwin menciona ainda a inveja, a desconfian-
¢a, a falsidade, a vaidade, a presuncdo, a ambig¢do, o or-
gulho e a humildade, como se tivesse tido a preocupacio
de nos descrever o grupo das emoc¢des narcisicas, tal
como Broucek' (1982) repara.

Desde esta altura, que a emoc¢do negativa da vergonha tem
sido vista como a consequéncia duma acentuada ateng¢do
sobre o préprio, isto é, o que Darwin’ denomina de self-
-attention. E no ultimo capitulo do seu livro, que ele vai
dar uma importdncia gigantesca a self-attention, a mo-
déstia, a timidez, 4 vergonha e ao corar. Para ele corar
era o atributo que distinguia o homem dos outros animais,
pois é algo especifico do ser humano, diz ele, “Blushing
is the most peculiar and the most human of all expres-
sions®.

Muito mais tarde também Damdsio® (1994) ao referir-se a
“esséncia da emoc¢do como colecgdo de mudangas no esta-
do do corpo” nos chama a atencdo para o facto de que a
propria etimologia da palavra emog¢do significar
“movimento para fora”.

! BROUCEK, F, (1982) - Shame and its Relationship to Early Narcissistic Developments, Int. J.
Psycohanal 63, 369.

DARWIN, C, (1873) - The Expression of emotions in Man and in Animals. The University of Chicago
Press, Chicago: 1965, capitulo 13, pp.309-346.

*  Ibidem.

DAMASIO, A. (1994) - O Erro de Descartes, Emocaé, Razdo e Cérebro Humano. Publicagées Europa
América, Lda., pp. 153.
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Darwin nota ainda que, independentemente, da altura ou
do local, a resposta subjectiva do individuo envergonhado
era desviar o olhar, de modo a evitar a troca de olhares e
o desejo de esconder-se ou de cobrir-se. A associagio
desta emog¢do ao medo era também feita por si, sublinhan-
do que a tentativa de educar uma crianca fazendo apelo
constante a vergonha por si expressa, mais ndo seria do
que um contributo eficaz para a fixagdo € o agravamento
desta emog¢do, isto é, da aten¢do que ela confere a si
mesma.

O caracter inato da vergonha observado por Darwin foi,
posteriormente, sublinhado e aprofundado por Damidsio?’,
ao dizer que “a emoc¢do é uma combinacio de um processo
avaliatério mental ... com respostas disposionais a esse
processo, na sua maioria dirigidas ao corpo propriamente
dito, resultando num estado emocional no corpo, mas
também dirigidas ao proprio cérebro”. Também Freud®
(1905) sublinhou que embora a educacgio tenha um papel
preponderante nesta emoc¢do, contudo, ela é “organica-
mente condicionada e fixada pela hereditariedade, po-
dendo produzir-se no momento oportuno, sem nenhuma
ajuda de educacdo”. Ainda neste texto, Freud fala-nos da
vergonha como sendo uma “for¢a que restringe a orienta-
¢do da pulsdo sexual”. Mais tarde, Freud’ (1930), volta a
corroborar esta ideia, dizendo que uma das causas da ver-
gonha na crianga se prende com implica¢gdes filogenéticas
para a sobrevivéncia da espécie humana. Sentimentos
como embarag¢o, timidez ou vergonha estdo ao servico da
protecgdo dos Orgdos genitais de eventuais perigos. As-
sim sendo, desde que o homem tomou a postura erecta e,
consequentemente, “os seus Orgdos genitais, anterior-

Op. Cit. pp. 153.
FREUD, 8. (1905) - Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade. Edi¢io Standard Brasileira das Obras

Completas de S. Freud, Vol. VII, pp. 118-217.
7 FREUD, S. (1930) - O Mal-estar na civilizacdo. Edicfio Standard Brasileira das Obras Completas de S.
Freud, Vol. XXI, pp. 81-177.
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mente ocultos passaram a ser visiveis” ser visto nu, tor-
nou-se um perigo para o homem civilizado, uma vez que
pde em risco os 6rgdos sexuais.

Nos “Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade”, Freud?®
(1905) liga a vergonha ao periodo da laténcia, dizendo
que esta forga animica, bem como as outras — o asco, as
exigéncias dos ideais estéticos e morais servirdo de
“entraves no caminho da pulsdo sexual e estreitardo o seu
curso a maneira dos diques”. Contudo, “caso se desen-
volvam precocemente no individuo, antes que a pulsio se-
xual alcance a plenitude de sua forga, sem davida serdo
elas que irdo apontar o rumo do seu desenvolvimento”.

Mais a frente, Freud’ compara a crianga, “uma perversa
polimorfa”, & “mulher inculta média”, dizendo que “a
crianga pequena ¢, antes de mais desprovida de vergonha

nos primeiros anos mostra uma satisfagdo inequivoca
no desnudamento do corpo, com énfase especial nas par-

tes sexuais”.

Estas pulsc")es' sexuais, “diferidas das fung¢des reproduto-
ras ... seriam perversas em Si, ou seja, partiriam de zonas
erogenas ... ¢ sO0 poderiam provocar sensa¢des despraze-
rosas”. Deste modo, a sublimacdo destas forgas pulsio-
nais efectuar-se-4 “pelo caminho da formag¢do reactiva”,
ou seja, pela vergonha, asco e moral (“os diques psiqui-
cos”) de modo a dar-se “uma supressio eficaz desse des-
prazer”.

Debrucemo-nos ainda sobre a propria técnica analitica.
Se pensarmos bem temos por um lado todo um setting,
onde o sujeito deitado no divd e o analista atrds deste,
jamais trocam o olhar excepto no momento anterior e no
momento posterior ao fim da sessdo.

Op. Cit. pp. 166.
Op. Cit. pp. 179-180.
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Por outro lado, é pedido aos pacientes, tal como podemos
constatar em “O Método Psicanalitico de Freud”' (1904),
que “digam tudo o que lhes passar pela cabeca, mesmo o
que julguem sem importdncia, ou irrelevante, ou dispara-
tado. Ao contrdrio, pede com especial insisténcia que
ndo excluam das suas comunicagles nenhum pensamento
ou ideia pelo facto de serem embaracosas ou penosas”.

Digamos que parece instaurar-se assim, um método que
procura que “forgas animicas” como a vergonha possam
ficar o mais esbatidas possivel, de modo a que aquilo que
outrora tinha sido, no desenvolvimento, “um entrave da
pulsio sexual” possa naquele momento tornar-se o foco da
aten¢do do analista e do analisando.

Poderda assim, aparecer aquilo que socialmente é o in-
terdito, mas que pelo poder da palavra, instaurado pela
psicandlise, ganha um novo significado. O poder da pa-
lavra e da “associagfdo livre” transformam-se numa das
formas privilegiadas de diminuir o impacto da vergonha,
para que as fronteiras do inconsciente possam abrir-se. E
como se fosse pedido ao sujeito que se despisse mental-
mente, que perdesse a vergonha subjacente a palavra e a
comunica¢do, de modo a que a talking cure possa atingir

0s seus objectivos.

E nas “Novas Conferéncias de Introducio a Psicanalise”'
(1933), que Freud associa a vergonha a uma “caracteris-
tica feminina par excellence”, mas que vai mais longe li-
gando-a ainda ao complexo de castragdo, isto é, havendo
a consciéncia de uma falta ou de um defeito, ela tera
“como finalidade a ocultagdo da deficiéncia genital”.

' FREUD, S. (1904) - O Método Psicanalitico de Freud. Edigio Standard Brasileira das Obras Completas
de S. Freud, Vol. VII, pp. 235.

' FREUD, S. (1933) - Novas Conferéncias de Introducfio & Psicandlise. Edi¢io Standard Brasileira das
Obras Completas de S. Freud, Vol. XXII, pp. 162.
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Interessante ¢ sem duvida a ligagdo que Freud” (1917) faz
entre a falta de vergonha e a melancolia. Ele refere-se
ao sujeito melancolico como sendo alguém onde a vergo-
nha ndo impera e isto porque, a exibi¢cdo despudorada dos
aspectos mais miseraveis e sinistros de si préprio, o de-
sejo de “uma insistente comunicabilidade, que encontra
satisfacdo no desmascaramento de si mesmo”, leva o me-
lancbélico a expor-se totalmente em publico. Digamos,
que o prazer ndo estd somente naquilo que Darwin chamou
de “self-attention”, mas estd sobretudo na exibigdo desa-
vergonhada da sua dor, na exibi¢do de uma imagem de si
tdo desvalorizada qudo grande foili a sua perca.

Vemos levantar-se aqui uma directa correlagdo entre a
vergonha e o narcisismo, também implicita em Darwin
quando este chama a ateng¢do para a vergonha e o medo da
opinido do outro e, especialmente, para o reforgo da self-
-attention da crian¢a quando esta é corrigida. Isto é, se
a exposicdo despudorada do melancélico mais ndo € do
que o oposto da vergonha, esta terd em si mesma i1mpli-
cito algo similar ao provérbio portugués, que diz “se eu
tivesse um buraco afundava-me por ele abaixo”, onde
mais vale fugir do que “dar a cara”, do que dar uma ima-
gem de si onde a desvalorizagdo impere.

Esta questdo do ver ou do ser visto, que como se denota ¢
bem notdria na problemdtica desta emog¢do, estd bem ex-
plicita na frase de Erikson"” (1950), ao afirmar que “quem
se sente envergonhado gostaria de obrigar o mundo a néo
vé-lo, a ndo notar a sua nudez. Gostaria de destruir os
olhos do mundo. Como isso ndo é possivel, vé-se forgado
a desejar a sua prépria invisibilidade”. Kohut '(1985)
explicita algo semelhante, afirmando que quando o sujeito

12 FREUD, S. (1917) - Luto e Melancolia. Edigio Standard Brasileira das Obras Completas de S. Freud,
Vol. X1V, pp. 279.

13 ERIKSON, E. H. (1950) - Infincia e Sociedade. Zahar Editores, R. J. , 2° Edigdo, pp. 232-233.

14 KOHUT, H. (1985) - Psicologia do Self e Cultura Humana. Artes Médicas Sul Lda., Brasil, pp. 141.
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sofre um dano narcisico vergonhoso, como por exemplo o
de um faux pas social, nasce uma “tentativa raivosa de
erradicar a realidade do incidente por meios magicos,
chegando mesmo ao ponto de querer eliminar-se a si
mesmo para apagar a lembranca atormentante”.

Segundo Erikson", o individuo envergonhado sente-se to-
talmente exposto ao olhar dos outros, isto é, “auto-cons-
ciente”. Na fantasia do sujeito é como se ele se sentisse
observado sem estar “completamente vestido”, por isso
sente o impulso natural de esconder imediatamente o
rosto ou nesse mesmo instante “de se afundar pelo chio
abaixo” o que, para o autor significa, nada mais, do que a
agressividade do sujeito virada para consigo mesmo.

Erikson'® associa a vergonha as dificuldades que se pren-
dem com o auto-controle e a autonomia da fase anal di-
zendo, tal como Darwin, que a crianga forgada a passar
por situacdes de vergonha para além dos seus limites de
tolerdncia, podera entrar “num estado de d4nimo cronico”.
Isto é, todo o sujeito tem um limite de tolerdncia a ver-
gonha, seja adulto ou crianga e “envergonhar demais néo
conduz a uma verdadeira rectiddo”, antes pelo contrério,
podera conduzir ao desejo de tudo fazer sem que seja
visto ou ainda a “uma desafiante falta de vergonha”.

Tomkins' (1963), fala-nos tal como Erikson da traducédo
corporal da vergonha, pelo desejo de evitar o olhar do
outro e, simultaneamente, pelo desejo de esconder o seu
proprio rosto, o que é totalmente falhado quando o corar
surge. Contudo, divergem nfdo s6 quanto ao facto de
Tomkins associar a vergonha com a depressdo como ainda
quanto a determinac¢do da fase etdria do aparecimento da
vergonha. Tomkins pde a hipotese de esta surgir mal a

" Tbidem.
'$ Op. cit. 232-233.
7 TOMKINS, S. S. (1963) - Affect, Imaginary, Consciousness, Vol. II, Springer, N. Y., pp. 118-300.
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crianca seja capaz de diferenciar o seu rosto do rosto da
mde, ou seja, tal como Spitz referencia por volta da al-
tura da angustia do oitavo més.

De facto, é notéria a semelhanga entre a descrigdo que
Spitz'® (1958) faz do segundo organizador da psique e a
descrigdo de alguns autores face a angustia suscitada pela
vergonha e o desejo de ocultar o olhar. Diz Spitz: “Ela
(a crianca) pode baixar os olhos timidamente, pode cobri-
los com as méaos, levantar a roupa para cobrir o rosto,
atirar-se debrug¢os no bergo e esconder o rosto nas cober-
tas, pode chorar ou gritar. O denominador comum é uma
recusa no contacto, uma rejei¢ido, com um tom mais ou
menos carregado de ansiedade”. Assim sendo, ao inscre-
ver-se a vergonha no desenvolvimento psicoafectivo da
crian¢a, vemo-la a tornar-se como que inevitdvel para o
ser humano, tal como Tomkins considera.

Ainda nesta linha de ideias, Izard"” (1977) vai ao encontro
de Tomkins, considerando que a vergonha e a sua anteci-
pacdo funcionam como reguladores da identidade do in-
dividuo. Segundo Izard, a vergonha pode também surgir
na diade mie-bebé, mas agora € quando esta se torna uma
estranha para a prépria crianga, ou seja, quando ela se
desaponta com a mie face a uma expectativa frustrada de
comunicacdo ou de interac¢do, nomeadamente, quando ela
espera encontrar a mie e se vé confrontada com o estra-
nho.

Neste sentido, a vergonha parece estar ao servigo do pro-
prio self, tendo uma fung¢do bastante positiva, ndo sé do
ponto de vista evolutivo, pois evita que o sujeito se ex-
ponha de um modo vulnerdvel, como também do ponto de
vista individual, uma vez que, ao fazer parte do desen-

18 SPITZ, R. (1958) - La Premiére Année de la Vie de I' Enfant, Genése des premiéres relations objectales,
Press Universitaire de France, pp. 51.
' 1ZARD, C. E. (1977) - Human Emotions, Plenum Press, N. Y:, pp. 385-420.
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volvimento afectivo da crian¢a pode permitir uma melhor
integridade e auto-afirmacdo da identidade.

Broucek® (1982) vai um pouco mais longe, revelando que
em estudos experimentais feitos em bebés sobre aconte-
cimentos ambientais e a sua alegria em recriar aconteci-
mentos contingentes a sua actividade, revelaram um agudo
estado de angustia associado a incapacidade de influen-
ciar, prever ou compreender um acontecimento que o bebé
esperava, com base em experiéncias anteriores, Ser capaz
de controlar ou compreender. A descricdo do comporta-
mento e das caracteristicas fisioldgicas de alguns destes
bebés em estado de angustia sugerem uma experiéncia de
vergonha muito primitiva. Eles mostravam sinais de an-
gustia em expressdes facials, movimentos descoordena-
dos, vocalizag¢des, respiragdo intensificada, aumento da
pulsacdo cardiaca e do afluxo de sangue a pele.

Esta ideia de que tais estados possam ser sinénimo de ex-
periéncias primitivas de vergonha € consistente com a
tese de Tomkins, onde a vergonha ocorre no contexto de
uma subita quebra de interesse, alegria ou excitagdo
(depressdo), parecendo envolver sempre um choque cog-
nitivo, isto é, uma discrepdncia entre expectativa e ac-
tualidade e, ainda com a tese de Spitz, das manifestagdes
corporais vivenciadas durante a angustia do 8° més, onde
vergonha e angtstia se revelam profundamente ligadas.

Contudo, Broucek considera ainda, que também pela al-
tura em que a crianca comec¢a a demonstrar curiosidade €
gosto na exploragdo dos genitais, muitas méies reprovam
esta actividade desde a sua primeira apari¢cdo o que, con-
sequentemente, podera levar a ocorréncia de significantes
experiéncias de vergonha.

2 BROUCEK, F. J. (1982) - Shame and its relationship to early narcissistic developments, Int. J. Psycho-
Anal., 63, pp. 369-378.
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Anna Freud® (1946) relaciona as primeiras experiéncias
dolorosas de vergonha com a altura em que a criancga é
impelida ao controle dos esfincteres e esta sujeita a re-
criminac¢des educacionais, que vdo no sentido de fazer-lhe
sentir vergonha quando ela ndo tem o &xito que a mie es-
pera de si.

Estas experiéncias de vergonha internalizadas durante a
infidncia podem, segundo estes autores da relacdo de ob-
jecto, conduzir a4 formac¢do de um self ideal, ou seja, o
self que define o que “eu gostava de ser”. Portanto, a
vergonha sera o resultado de objectivos ndo atingidos
pelo self ideal.

Ao contrdrio, Anna-Maria Rizzuto® (1991), vé a vergonha
como um afecto que emerge de um conflito intra-psiquico
entre diferentes componentes da mente que é vivido no
presente, independentemente da sua natureza repetitiva ou
da sua fonte de desenvolvimento.

A vergonha estd relacionada com a auto-avaliagdo (Ego e
Super Ego) de ndo ser merecedor de uma resposta afectiva
desejada. Isto prende-se directamente com a componente
narcisica de qualquer experiéncia ou fantasia seja pré-
-edipiana, edipiana ou poés-edipiana. “Por trds da auto-
-avalia¢do negativa espreitam medos da perca de objecto
ou da perca de amor”.

Ainda segundo Rizzuto, todos os pais tém a fantasia de
que a crianca deve responder a ideais que eles proprios
nio conseguiram atingir, tal como Freud” o referiu em
1914 no seu artigo “Sobre o Narcisismo”. A impossibili-

L FREUD, A. (1946) - The Ego and the Mechanisms of Defense, N. Y., Int. Univ. Press.

2 RIZZUTO, A. (1991) - Shame in Psychoanalysis: The Function of Unconcious Fantasies, Int. J. Psycho-
Anal., 72, 297.

» FREUD, S. (1914) - Sobre o Narcicismo: Uma Introducio, Edigdo Standard Brasileira das Obras
Completas de S. Freud, Vol. XIV, pp. 111.
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dade de satisfazer estes sonhos produz no sujeito um
sentimento de miséria profundo.

Para a autora a conceptualizagdo da vergonha deve ser
articulada com fantasias inconscientes. Este conceito de
fantasia inconsciente vai permitir a compreensio da ver-
gonha experienciada como o resultado do conflito, que
afecta o sentido do self e a auto-avalia¢ido narcisica na
presen¢a dum objecto significativo.

A vergonha estd omnipresente na experiéncia humana quer
pela educacdo quer pela aculturag¢do, literatura ou reli-
gido. O desejo de esconder-se para evitar o olhar é in-
trinseco ao ser humano. A exposi¢do dos 6rgdos sexuais,
do corpo nu, pensamentos ou sentimentos acerca deles,
ideias que apare¢am face a qualquer perda de controle das
fun¢gdes corporais evocam sentimentos de vergonha, tal
como Freud também o referiu em diferentes artigos, atras
mencionados.

Embora a visdo seja o 6rgdo privilegiado para o apareci-
mento da vergonha, seja a visdo interna do sujeito ac-
tualmente seja a visdo interna partilhada pelos outros e
internalizada pelo Super Eu, hd ainda a considerar outros
componentes, como por exemplo, o modo como a pessoa
se ouve ou cheira aos outros.

De notar ¢ ainda a descriminacdo que Rizzuto faz de dois
tipos de vergonha. Uma é a denominada vergonha sinal,
bastante semelhante ao que Izard referiu, que tal como a
ansiedade alerta o individuo para a possibilidade de de-
terminadas circunstidncias, quer sejam externas quer se-
jam fantasias, poderem evocar experiéncias de vergonha,
tendo assim a fung¢do reguladora de um sentimento pessoal
de bem estar; A outra é a vergonha dolorosa, que aparece
quando a primeira falha ou quando as defesas psiquicas
sdo incapazes de reprimir conflitos internos. A vergonha
patoldégica serd entdo, a predisposi¢do persistente para a
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vergonha dolorosa, estando ela inteiramente dependente
“da participag¢do de fantasias inconscientes”.

Segundo a perspectiva de Goldberg® (1991), os individuos
com propensdo para a vergonha patoldgica, cresceram
acreditando que eles ndo eram “totalmente humanos. Fo-
ram tratados por pessoas significativas durante a sua vida
como se o seu verdadeiro self e a sua opinido do que ¢
certo e errado fosse uma nulidade ou defeituoso™.

Para o autor ndo existem propriamente condi¢Ges cruciais
para a formag¢do da vergonha e esta ndo se encontra numa
fase especifica do desenvolvimento humano, ou seja, néo
parece existir uma fonte distinta ou comum para a aquisi-
cdo da vergonha. Ela sera algo que tem a ver com lagos
de reciprocidade entre pais e crianga, visto o bebé estar
totalmente depende do adulto para este poder responder a
todas as suas necessidades e desejos. Uma vez que isto ¢
humanamente impossivel, a crianga sofrera os desaponta-
mentos consequentes. Dai nascera aquilo que Goldberg
denomina de “vergonha normal”, no entanto, a “vergonha
debilitante” serd o resultado das dores e desapontamentos
— que come¢am na relagdo pai/crianga — que excedem os
limites razodveis de responsabilidade e cuidados.

Mas, o que leva uma pessoa a ter vergonha ndo sdo as
faltas precoces nos cuidados primdarios, isto serd somente
uma propensdo € ndo um fim em si, fixo e determinado.
A vergonha debilitante sera o resultado de pessoas sensi-
veis a vergonha, que finalmente se debatem com aqueles
que as humilham e envergonham no dia-a-dia.

Apesar de algumas semelhangas entre Goldberg e Ri-
zutto”, para esta ¢ impensdvel uma compreensdo da ver-
gonha sem ter em conta as fantasias inconscientes que

2 GOLDBERG, C. PhD (1991) - Undertanding Shame, Jason Aronson Inc., Northvale, New Jersey,
London, pp. 19.
2 Op. Cit. pp. 299.
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estdo envolvidas, “as fantasias sdo poderosos factores de
motivacdo da vida psiquica”.

Segundo a sua perspectiva, as interaccdes afectivas esta-
belecem-se muito antes da linguagen:i verbal, estas comu-
nica¢des criam “memdrias proprioceptivas e viscerais na
matriz da formag¢do progressiva do self e representacgdes
de objecto, coloridas por dois tipos de sentimentos: os
evocados pelo prazer do corpo ou desprazer e os deriva-
dos da comunicag¢do conseguida ou falhada”. O segundo
tipo de sentimentos relacionam-se com a vergonha dolo-
rosa e o desenvolvimento defensivo do ego da vergonha
sinal. As recordag¢des das comunicacdes falhadas irdo ser
utilizadas mais tarde “na formacdo de fantasias incons-
cientes capazes de evocar sentimentos de vergonha dolo-
rosa. Estdo relacionadas com representacdes do self de
ter sido exposto, defeituoso, uma falha e uma incapaci-
dade de exercer o auto-controle ... sdo tudo imagens dum
individuo, incapaz de apelar ao objecto, incapaz de o fa-
zer responder de uma maneira particular e, como resul-
tado, narcisicamente esvaziado”.

Interessante serd ainda debrugarmo-nos um pouco sobre a
tese de Wurmser® (1981). Para ele esta emog¢do pode ser
considerada uma forma de ansiedade, dando como exemplo
uma descrigdio de Platdo” em “As Leis”, quando este diz
que “nos temos medo da opinido, mesmo daqueles que
consideramos maus porque fazemos ou dizemos alguma
coisa que ndo é digna”, sendo este medo da opinido dos
outros aquilo que deveriamos denominar de vergonha.
Este tipo de ansiedade, passivel de surgir em qualquer
lugar, pode ir do mais leve sinal até ao maior ataque de
panico.

*® Wurmser, L., Md (1981) - The Mask of Shame, Baltimore, Johns Hopkins Uiniv. Press
" In Goldberg (1991) pp. 103
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Para ele, tal como se verifica noutros autores atras refe-
ridos, a visdo € o 6rgdo por exceléncia. H4 uma relacdo
profunda entre ver ou ser visto. Wurmser® da a face e a
relagdo facial um lugar primordial, pois é na relacio dual
que o conflito surge.

Embora a vergonha seja por si considerada como uma
formag¢do reactiva ao desejo de se expor, por “actos ou
discursos ou olhares”, ela é também uma “guardii da pri-
vacidade”, uma protecg¢do de tudo aquilo que atinge o
dmbito da nossa personalidade — os nossos sentimentos
mais intensos, o nosso sentido de identidade e de conti-
nuidade, e da maioria dos nossos desejos sexuais, expe-
riéncias e partes do corpo. Sem isto o individuo sentir-
se-a4 despido da sua dignidade.

Uma das questdes principais estd em frente de quem ou
em frente de qué a pessoa se sente envergonhada, isto é,
a relago que a vergonha tem com o outro e as repercus-
soes que dai advém para o profundo sentimento da vergo-
nha.

Wurmser®” considera necessdrio incluir duas necessidades
humanas bdsicas: a “Theatophilia ... é o desejo de olhar e
observar, de admirar e ficar fascinado, desaparecer e
controlar através de um olhar atento, operando como um
instinto bdsico inato desde a infincia mais prematura” e a
“Delophilia que ¢ o desejo de uma pessoa expressar-se e
fascinar os outros através da exposi¢do do préoprio, para
mostrar € impressionar, para fundir-se com o outro pela
comunicag¢do. Outra vez isto terd origem em tempos ar-
caicos.”

Vemos assim, por parte de Wurmser, a tentativa de postu-
lar “instintos comunicativos”. A auto-expressdo do self

2 Op. Cit. pp. 67.
® Qp. Cit. pp. 158-167.
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implica um objecto a quem comunicar estas expressdes e
interac¢des faciais.

“Para muitos individuos a vergonha funciona como uma
parede separadora que protege o self fragil contra olhares
intrusivos, contra palavras de outros e guarda-os contra
qualquer alcance imprudente ou exposigio. Expressarem-
-se de qualquer modo — por olhares, pela fisionomia, por
palavras, por gestos — significa uma rendicdo do self.
Ser visto significa ser dominado; ver significa exercer um

poder imenso.>"

0 Op. Cit. pp. 67.
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O Narcisismo

“Le monde est un immense Narcise en
train de se penser.”
J. Gasquet

Nido ¢ possivel falar de narcisismo sem que nos debruce-
mos em primeiro lugar sobre a Mitologia.

Virias sdo as versdes que encontramos deste mito'. Na
versdo de Ovideo, nas Metamorfoses, Narciso é um jovem
belo, que desprezava o amor.

Filho do Deus Cefiso e da ninfa Liriope, quando nasceu
os pais consultaram Tirésias, que os advertiu de que o
filho poderia viver até velho se nunca olhasse para si
mesmo. Tendo-se tornado adulto é alvo da paixdo de
muitas mulheres e ninfas, aquém se mostrava totalmente
inacessivel e indiferente. A ninfa Eco desesperada pela
sua insensibilidade, “retirou-se na sua soliddo, emagreceu
e de s1i mesma em breve ndo restou mais do que uma voz
gemente”. Como represdlia as jovens pediram vingancga
aos céus. Némesis fez com que Narciso, apdés uma cagada
se debrugasse numa fonte. Ai contemplou o seu préoprio
rosto, achando-o profundamente belo e apaixonando-se

! GRIMAL, P. (1951) - Dicionério de Mitologia Grega ¢ Romana, Difel, pp. 322.
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por ele. Nesse instante tornou-se insensivel a tudo o que
o rodeava, deixando-se morrer ao debrugar-se sobre a sua
imagem.

No local da sua morte nasceu uma flor a qual se deu o
nome de Narciso.

Na versdo biotica da lenda, Narciso era um jovem, muito
belo, que desprezava o amor. Era amado por Aminias,
mas este ndo o amava. Repelindo-o, Narciso enviou-lhe
como presente uma espada, ao que Aminias respondeu,
obedientemente, matando-se, defronte da porta de Nar-
ciso. Ao morrer Aminias invocou a maldi¢do dos Deuses.
Assim, um dia que o jovem se viu reflectido numa fonte,
apaixonou-se por si préoprio. Ao ver-se desesperado com
tal paixdo, suicidou-se. Neste local, onde a erva estava
impregnada de sangue, nasceu uma flor, um Narciso.

Pausinias relata que narciso tinha uma irmi gémea, que
morreu. Narciso amava-a muito, sofrendo uma grande dor
com o seu desaparecimento. Uma vez ao debrugar-se
numa fonte, consolou-se com a imagem que via, porque
lhe evocava a irmd. Ganhou assim o hdabito de olhar-se
nas fontes para consolar-se.

Independentemente das versdes originais, este mito ja-
mais abandonou a inspiragdo dos artistas pldsticos desde
a Antiguidade: conhecem-se representagdes de Narciso em
bronze, em frescos, vindos da época greco-romana. Tam-
bém a literatura ndo escapou a este mito. Nos séculos
XVI e XVII os numerosos ensaistas que se ocuparam do
amor proprio — La Rochefoucauld, La Bruyeére, Saint-
-Evremont, Montaigne — trouxeram sem ddvida uma di-
mensdo psicoldégica ao mito e a tradugdo pldstica e lite-
riria que até entdo lhe fora dada.

A teatralizagdo do tema de Narciso aparece no fim do séc.
XVII: na literatura espanhola com Calderon e Sor Juana
Inés de la Cruz — respectivamente, "Eco y Narciso” e “El
divino Narciso” — e na literatura francesa com J. J.
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Rousseau, na sua obra intitulada de “Narcise ou l'amant
de lui-méme?”.

Filésofos como Bachelard estudaram profundamente este
mito. Para ele a dgua ¢ um espelho, mas um espelho
aberto nas profundezas do eu: o reflexo do eu que ai se
vé trai uma tendéncia a idealizag¢do, Bachelard sublinha o
papel deste narcisismo ideal, que segundo ele “parece
tanto mais necessdrio, que a psicandlise cldssica parece
subestimar o papel desta idealizag¢do. De facto, o narci-
sismo ndo é sempre neurdtico. Ele tem também um papel
positivo na obra estética ... A sublimac¢do ndo é sempre a
nega¢do de um desejo; ela ndo se apresenta sempre como
uma sublimacdo contra os instintos. Ela pode ser uma
sublimagdo para um ideal”?

No século passado, médicos e sexologistas como Havellok
Hellis, Krafft-Ebbing e Nicke, entre outros, ligaram a
noc¢do de narcisismo as perversdes sexuais. Para estes
sujeitos o objecto sexual de eleigdo é o seu proprio
corpo, recusando-se a qualquer contacto sexual com par-
ceiros do sexo oposto ou do mesmo sexo, mas que Sse
excitam eroticamente a olhar o seu corpo nu, acaricia-lo
ou tratd-lo como se fosse outra pessoa.

Nestas perversdes, a aten¢do vai, exclusivamente, para o
proprio corpo, interessando-se s& secundariamente por
qualquer parceiro sexual. Deste modo, estas pessoas pro-
curam atingir um corpo elegante, eficiente, obedecendo
no ponto de vista estético, as mesmas leis das estatuas
cldssicas de Addénis ou Vénus.

Esta descri¢cdo destes sexologistas parece ir ao encontro
da primeira descrigdo que Freud faz sobre o narcisismo,
numa nota de rodapé (datada de 1910) nos “Trés Ensaios
Sobre a teoria da Sexualidade (1905), quando o correla-

2 CHEVALIER, J;, GHEERBRANT, A. (1982) -Dictionnaire des Symboles, Mythes, Réves, Gestes,
Formes, Figures, Couleurs, Nombres. Bouquins, Robert Laffont/Jupiter, pp. 659.
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ciona com a escolha sexual do homossexual masculino
que, “a partir do narcisismo buscam homens jovens e pa-
recidos com a sua prdopria pessoa, aquém eles devem amar
tal como a mée os amou ... . A vigéncia da escolha nar-
cisica de objecto e a reteng¢do da importidncia erdtica da
zona anal figuram como suas caracteristicas mais essen-
ciais.”’

Em 1911, ao apresentar o caso da parandia de Schreber,
Freud considera que o doente estd fixado a fase do nar-
cisismo, fase libidinal intercalado entre a fase de auto-
-erotismo € a fase de amor objectal - fase em que o indi-
viduo pela primeira vez unifica os seus instintos sexuais
e os fixa sobre o proprio corpo. No “Totem e
Tabu”(1913), descreve as caracteristicas magico-omnipo-
tente do pensamento primitivo e infantil e considera-as
como componentes do narcisismo.

No entanto, tal como Meltzer* (1978) afirma a sua pri-
meira declaragdo sobre o narcisismo emerge no seu traba-
lho de Leonardo da Vinci (1910), dizendo que a escolha
de amor objectal por um rapaz mais ndo é do que um amor
por si mesmo representado no proprio rapaz. Esta é uma
teoria do narcisismo, onde estd implicita uma conjectura
da identificagdo. Por isso, esta primeira teoria nfo é so-
mente uma teoria de alguém amando-se a si préprio ¢€
também uma teoria de identificagdo com a mie, amando-se
a st mesmo tal como a mie o fez. Isto é, o investimento
que o sujeito faz em si mesmo é em ultima andlise, o in-
vestimento que o objecto fez nele prdprio. Mais tarde
veremos que esta sua teoria se modificou um pouco, no
entanto aqui, a “identificacdo narcisica” tem um lugar
central, vindo posteriormente a ser desenvolvido por M.
Klein com o conceito de identificacdo projectiva.

* FREUD, S. (1905) - Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade. Edigdo Standard Brasileira das Obras
Completas de Sigmund Freud, Vol VII, pp. 136 n.

4 MELTZER, D., M.D. (1978) - The Kleinian Development Part I, Freud's Clinical Development, Clunie
Press, Perthshire.
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Contudo, o seu trabalho mais cldassico sobre o narcisismo
surge em 1914, onde aponta os seguintes pontos:

— A escolha objectal pode ser de dois tipos: ou narcisica
ou analitica. Na primeira, em oposi¢do a segunda, a es-
colha objectal faz-se em conformidade com aquilo que o
individuo é, com o que ja foi na infdncia ou gostaria de
ser no futuro, ou ainda alguma coisa que fez parte dele
proprio.

— Uma forma de relacionamento implicando que a libido
é retirada dos objectos exteriores e seria concentrada so-
bre o préprio Eu.

Este fenomeno estaria na fase de certos sintomas de para-
noia e de esquizofrenia (ja estudadas no caso Schreber)
que se manifesta por uma perda da nocdo do real, por me-
galomania, por hipocondria.

— O Narcisismo como fase libidinal do desenvolvimento
seria descrito como primdario (estado origindrio existente
no principio da vida entre o 6° e o 8° primeiros meses) ou
secunddrio (resultante de frustragées e levando ao aban-
dono das relagdes objectais e retirada da libido sobre o
Eu).

— OQOutros fendOmenos de menor monta como O sono, as
doengas organicas, a hipocondria, o estado amoroso, a
tendéncia ao egoismo seriam resultantes de narcisismo
aumentado.

Esta visdo de Freud (1914) sobre o narcisismo tem em si
duas perspectivas importantes: uma onde analisa o des-
tino da libido (objectal ou narcisica), segundo um ponto
de vista econdémico, usando conceitos como energia € in-
vestimento e outra, onde narcisismo é definido tendo em
consideracdo a relagdo de objecto.

As primeiras grandes modificagées ao trabalho de Freud
surgem com Hartman (1950) e Jacobson (1964). Estes
autores propdem que o Eu como alvo da libido narcisica
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seja substituido por outra entidade, que designam com o
termo de self. O Self corresponde as representagles que
o préprio individuo tem da sua pessoa total, que essas re-
presentacdes podem ser Conscientes, Pré-conscientes ou
Inconscientes. As representagcdes do self tornam-se esta-
vels com cardcter estrutural e contribuem para formar a
auto-imagem do individuo.

O narcisismo passarda portanto a ser um investimento 1li-
bidinal do self concebido como subsistema do Eu. Junta-
mente com o self passam a ser objecto da libido ndo so6 as
representacdes proprias mas as representagdes dizendo
respeito aqueles objectos primeiro introjectados, que ndo
foram entidades bem separadas do self. Estdo unidos ao
self por identificagdes primitivas ditas também primdrias
ou adesivas. A auto-estima dependera ndo s6 das rela-
¢oes da libido com o self e do valor que é atribuido a
este mas igualmente do investimento mais ou menos posi-
tivo dessas representagdes objectais primitivas — que
formam um nucleo primitivo da personalidade, com o self.

A dicotomia, entre as relagdes objectais e a concentragéo
da libido no eu, estabelecida por Freud tende a deixar de
ser valida. O sujeito ao dirigir o seu interesse ou inves-
timento sobre os objectos internos envolve também de um
modo primitivo o self, ou vice versa. Portanto, como diz
Heinz Kohut, o que determina o narcisismo ndo ¢ a dis-
tribui¢do da libido entre os objectos (internos € externos)
e o self, mas antes a natureza da libido que é irradiada
para uns e para o outro. A libido mais positiva tende de
acordo com Kohut, a ser uma libido idealizante ou auto-
engrandecedora. Se a afectividade que vai ser dirigida
sobre o self é menos positiva haverd um narcisismo mar-
cado. Também as conexles estabelecidas entre um narci-
sismo patoldégico e a libido de cardcter idealizante — ca-
racteristicas da primeira teoria do narcisismo — de um
modo geral tendem a apagar-se.
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De grande importidncia foi ainda o contributo de Herbert
Rosenfeld (1987) para o estudo do mnarcisismo. Assu-
mindo-se como profundamente influenciado pela afirma-
¢do que Melanie Klein lhe “fizera de que o narcisismo se

relacionava com os processos introjectivos”’

afirma-se,
contudo, bastante longe e diferente de Freud, quando este
defende em 1914 que pacientes psicdticos estavam tdo
preocupados narcisicamente consigo mesmos, que eram
incapazes de estabelecer quaisquer rela¢des significativas
de dependéncia com quem quer que fosse. Para o autor
esta afirmacdo trazia consequéncias para a terapia
analitica, visto estes pacientes ndo serem capazes de uti-
lizar “o principal instrumento do cemnario terapéutico”,
isto ¢é, a transferéncia. Segundo a sua experiéncia,
“apesar da aparente indiferen¢ca ou apatia” dos doentes
psicéticos, estes eram capazes de estabelecer relagdes
transferénciais muito fortes embora de um teor diferente
dos neurdticos.

Rosenfeld cria o termo de “relagbes objectais omnipoten-
tes e narcisistas” para procurar definir o modo como pa-
cientes psicoticos utilizam os outros (objectos), ou seja,
como sendo “recipientes”, onde projectam poderosamente
partes de si proprios indesejdveis e que lhes causam so-
frimento ou ansiedade. Adopta ainda a ideia de identifi-
cacdo por introjec¢do e por projecgdo nas relagdes objec-
tais omnipotentes como uma defesa contra a constatagdo
da separag¢do entre self e objecto.

Rosenfeld vai um pouco mais longe e afirma ser essencial
distinguir algo que parecia negligenciado na teoria e na
pratica analitica, isto ¢é, diferenciar os aspectos libidi-
nais dos aspectos destrutivos do narcisismo. E assim que
propde uma teoria do narcisismo destrutivo, onde ha uma

enorme idealizagdo e atraccdo pelas partes destrutivas do

5 ROSENFELD, H.(1977) - Impasse e Interpretaco, Imago editora, R.J., pp.52.
Thidem.
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self, uma vez que permitem ao paciente sentir-se total-
mente omnipotente. Estes desejos omnipotentes e des-
trutivos sdo vivenciados num total secretismo, “o segredo
constitul parte do sentimento de superioridade destrutiva
omnipotente. Visto que a existéncia de desejos
destrutivos omnipotentes por parte do self é ocultada, os
pacientes dominados pelo narcisismo destrutivo dio a
impressio de n@o terem nenhuma relagdo com o mundo
externo. Parecem ndo se importar com nada”’.

Existe como que uma confusio com o mal, o objecto
idealizado é tomado como o objecto omnipotente a que o
sujeito se submete, sendo por isso que Rosenfeld fala do
aspecto mafioso do narcisismo destrutivo. O sujeito re-
conhece aparentemente a realidade, mas a sua lealdade
faz-se tinica e exclusivamente em relagdo a este objecto
mental, que é como o “padrinho da mafia”, passando a
parte que ¢ completamente dissociada da personalidade a
ser como um gang mafioso. O individuo vive assim em
dois mundos, um mundo em que uma parte da mente do
sujeito se encontra secretamente identificada a este “gang
mafioso”, sendo a verdadeira lealdade, obediéncia e gra-
tiddo feita a este objecto pseudo-ideal, que estda na
mente, que exige gratidio, empenhamento e constante
lealdade; e o outro mundo descontextualizado da reali-
dade, onde o verdadeiro prazer da vida nunca é possivel,
uma vez que a verdadeira relagdo clandestina e mafiosa €
com o objecto ideal persecutério.

Rosenfeld sublinha ainda a diferengca que existe entre o
termo de raiva narcisista descrita por Kohut e a sua ter-
minologia de narcisismo destrutivo, sendo o primeiro uma
consequéncia de um dano narcisista, quando o paciente se
sente humilhado ou desprezado, enquanto que, ao con-
trdrio, no Ultimo caso, o paciente “narcisista destrutivo”
encontra “prazer em ferir, sente desprezo por alguém que

7 Op.Cit. pp.54.




O Narcisismo 41

seja amoroso, compreensivo e gentil, e coloca todas as
suas energias em permanecer sadicamente forte — consi-

derando fraqueza qualquer sentimento de amor em si
mesmo”®,

¥ Op.Cit pp.55.
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Vergonha e Narcisismo

“Quem se sente envergonhado
gostaria de obrigar o mundo a nio vé-
lo, a ndo notar a sua nudez. Gostaria
de destruir os olhos do mundo. Como
isso ndo ¢é possivel vé-se forgado a
desejar a sua propria invisibilidade.”

Erik Erikson

Tal como pudemos constatar, no capitulo sobre a Vergo-
nha, os autores parecem undnimes quanto a opinido de
que o sentimento de vergonha é o resultado do confronto
¢ do conflito que nasce entre o sujeito e o outro. Con-
tudo, podemos comecgar a perceber que este outro ndo
funciona simplesmente como um sujeito moral, avaliativo
do bem e do mal, mas parece estar mais a desempenhar um
papel especular, onde o préprio se vé reflectido. Diga-
mos que quase parece um espelho mdgico, aquém o indi-
viduo pergunta recorrentemente “espelho mdgico, espelho
meu, existe alguém mais belo do que eu?”, esperando,
obviamente, que a resposta seja somente uma confirmagédo
narcisica de que ele ¢ realmente a encarnacio da perfei-
¢do. Evidentemente que quando “este fiel amigo” o trai,
e a resposta € o contrdario daquilo que o sujeito espera
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ver ou ouvir, sentimentos de vergonha explodem e outras
emogdes podem, consequentemente, surgir isto €, por
exemplo, a raiva. Digamos que apdés esta experiéncia for-
¢osamente dolorosa, ¢ como se o sujeito interiorizasse
esse espelho e a sua voz, que a partir de entdo o ator-
menta e persegue € mesmo longe do acontecimento e na
mais profunda soliddo os sentimentos experiénciados po-
dem ser revividos com igual intensidade.

Wurmser', diz que perante o espelho “podemos assustar-
-n0s connosco proprios desprezando-nos e desintegrando-
-nos face a desonra que sentimos dentro de nds.” Este
sentimento de vergonha interno, é a vergonha por si pro-
prio. E um afecto associado ao auto-respeito e a integri-
dade, que nada tem a ver com o outro. “Estd auto-rela-
cionado, orientado narcisisticamente e nio é um senti-
mento de relagdo de objecto, mas é de grande poder e im-
portidncia. Ninguém terd de ver esta mancha — a vergo-
nha permanecera”.

O foco ndo parece estar somente no verbo ver. Embora
ndo possamos negar o lugar de destaque que ele desempe-
nha nesta problemdtica, constatamos contudo, que o verbo
Ser ¢ sem divida aquele que prevalece. N&o estd s6 em
causa aquilo que é visto, interna ou externamente, mas
especialmente aquilo que é sentido, aquilo que atinge o
Ser.

Talvez ndo seja impunemente que Wurmser? intitule um
dos capitulos do seu livro de “Vergonha, a Companheira
velada do Narcisismo”.

Broucek (1982) procura também associar a vergonha ao
desenvolvimento do narcisismo. Segundo o autor, as cri-
ses de vergonha ocorrem na altura em que a crianga passa

Op. Cit. pp. 17.
Op. Cit. pp. 16.
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a ser objectivamente consciente do seu self, ou seja,
quando a crian¢a come¢a a ter consciéncia dela prépria
como um objecto da observagdo para os outros e através
da identificagdo com o outro se toma com um objecto da
observagdo para os outros, tornando-se a partir dai auto-
-consciente.

Esta auto-consciéncia transforma-se muitas vezes, por
volta dos 18-24 meses, num desconforto ao ponto da
crianga ter de afastar-se do espelho quando ai vé reflec-
tida a imagem que reconhece como sua. Estas crises de
vergonha sdo particularmente significantes para a crianca
com um self grandioso.

O reconhecimento por parte do eu da contradi¢do exis-
tente entre este self grandioso e as nog¢des adquiridas
objectivamente, que dizem respeito ao self real, produzem
vergonha, induzindo um choque cognitivo. O self gran-
dioso estd ou incorporado no sector central da personali-
dade, que vai agora recusar-se a reconhecer a informacéo
de tom negativo acerca do self real ou entdo o sector
central recusa o reconhecimento do self grandioso, con-
duzindo a dissociag¢do deste self grandioso. Consoante o
esquema defensivo escolhido, um subtipo diferente de
personalidade narcisica, com tragos esquizofrénicos ou
maniacos, estabelece-se.

Ainda na opinido de Broucek, a vergonha tem em si a ca-
pacidade de pd6r fim ao funcionamento silencioso do self,
sendo por isso considerada como a emog¢do principal de
desprazer nas perturbac¢des narcisicas.

Kohut (1985) procura inscrever a vergonha nos distarbios
do narcisismo, pressupondo que por um lado ela desempe-
nha um papel fundamental na constru¢do do self gran-
dioso mas, por outro lado é um afecto responsavel pelo
mecanismo da clivagem deste mesmo self do resto da or-
ganizagdao do self.
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Segundo o autor os disturbios do desenvolvimento do
narcisismo resultam de uma resposta parental desade-
quada ou falhada face as necessidades exibicionista da
crianga.

Kohut® afirma “em quase todos os casos clinicamente
significantes de propensio a4 vergonha, a personalidade
caracteriza-se por uma idealizagdo defeituosa do Super
Eu e por uma concentragdo da libido narcisica no self
narcisico; portanto, ¢ a pessoa ambiciosa, impulsionada
a0 sucesso € com um conceito de self grandioso mal inte-
grado ¢ intensas tensdes exibicionistico-narcisicas a que
tem mais inclina¢do a experimentar a vergonha”.

Face a qualquer fracasso, estas personalidades responde-
rdo de imediato com a vergonha, dai que “o ideal do ego e
a estrutura de objectivos do ego sdo a melhor proteccio
da personalidade contra a vulnerabilidade narcisica e a
propensdo a vergonha”.

Sempre “que os ideais do Super Eu, isto é, o ideal do eu”
exige do ego uma resposta a altura da perfeigdo, e este se
esfor¢a em cumpri-la, assim que se apercebe que é inca-
paz de o fazer leva a que, “a resultante mindscula des-
carga de falha de libido, alerte o ego quanto a uma expe-
riéncia potencial de vergonha penosa”*

Também Freud’® (1914), no seu artigo “Sobre o Narci-
sismo” se refere a individuos adultos, que quando crian-
¢as, “fixaram um ideal de si mesmo, pelo qual medem o
seu ego real” e a outros aquém isso ndo foi possivel,
sendo que no primeiro caso o ego ideal, “agora alvo do
amor de si mesmo, desfrutado na infdncia pelo ego real”,
ainda se acha possuido de “toda a perfei¢do” e sente-se
totalmente incapaz de “renunciar a esta perfei¢do narci-

3 KOHUT, H. (1985) - Psicologia do Self e Cultura Humana. Artes Médicas Sul Lda., Brasil, pp. 109.

Op. Cit. pp. 110.
Op. Cit. pp. 110-111.
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sista da infdncia”. No entanto, quando adulto e confron-
tado quer pelo seu sentido critico quer pelo confronto
com terceiros, vai tentar recuperar a perfei¢gdo perdida
“sob a nova forma dum ego ideal. O que ele projecta
diante de si como sendo seu ideal é o substituto do nar-
cisismo perdido da sua infadncia na qual ele era o seu pro-
prio ideal”.

Também Joana Tous (1991)° no seu artigo denominado
“Uma Contribui¢cdo para a Compreensido Psicanalitica da
Vergonha”, inscreve a vergonha no campo do narcisismo e
correlaciona-a com a identidade ¢ o Super Eu.

4

E interessante notar, que segundo a autora, o apareci-
mento da vergonha pressupde um fracasso da organizacdo
narcisica, uma vez que ela surge quando o sujeito se per-
cepciona com um defeito do self e fica exposto a um ter-
ceiro que a observe.

Contudo, este terceiro ndo desempenha o papel de mero
observador, que vé& e que portanto provoca vergonha, mas

€ nele que é projectado uma parte do Super Eu: “a parte
deste que ndo € sintdénica com o Eu”.

Tous’ diferencia dois tipos de vergonha: uma “vergonha
primitiva” e uma “vergonha mais evoluida”. Sendo que,
esta ultima tem uma fungdo protectora, pois actua com um
principio ético e esta vinculada a aspectos mais sauddaveis
da personalidade, por exemplo, a auto-critica e a auto-
observagio. A “vergonha primitiva”, estd relacionada
com o narcisismo, “entendendo-se por narcisismo um tipo
de relagdo baseada na fusdo do sujeito com o objecto
idealizado”. Assim, quando o eu se percepciona de um
modo defeituoso ou fraco e, consequentemente, ndo € ca-
paz de tolerar os afectos que advém do contacto com os

8 TOUS, J. M. (1991)- Una contribucio a la comprensi6 psicoanalitica de la vergonya, Revista Catalana de

Psicoanalisi. Vol VII/ Num. 1-2, pp. 65-81.
7 Op. Cit. pp. 68.
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préoprios impulsos, falhas e deficits, recorre ao meca-
nismo de identificagdo projectiva de tipo evacuativo,
projectando estes aspectos no objecto, passando este a ser
o depositdrio da vergonha. Na vergonha primitiva o Su-
per Eu encontra-se clivado, sendo uma parte egossinto-
nica e outra egodistdénica.

Vemos assim esta temdtica a ser anunciada de uma nova
forma. A questdo ndo se pde na relacdo do sujeito com o
real, mas antes na relagdo do sujeito com a sua realidade
psiquica. Tal como Melanie Klein® descreveu em 1946 no
seu artigo “Notas Sobre Alguns Mecanismos Esquizéides”,
quando falou do mecanismo de identificagdo projectiva
patoldgica, onde aquilo que é projectado no objecto passa
a ser confundido com ele, isto é, o projectado é confun-
dido com o receptor transformando-o naquilo que foi
projectado.

Para Joana Tous’, a vergonha pode também ser um aliado
importante relativamente aos esforgos das pessoas para
ndo cairem no narcisismo e manterem-se nas relacdes
self-objecto. A partir do momento em que a vergonha se
torna insuportdvel surgem medidas de evitagdo, cuja mais
primitiva ¢ a anulagdo, através da identificagdo projec-
tiva evacuativa, da diferenca entre self-objecto, criando-
-se assim, um falso self e um consequente empobreci-
mento da identidade.

Assim, “o centro da vergonha é o self, quando este é per-
cebido com um defeito e portanto nfo atingiu um desen-
volvimento suficiente” e ela surge “quando a diferencia-
¢do self-objecto ¢ incompleta e o sujeito ndo é dono da
vergonha”. Face & insuportabilidade em tolerar a dor
provocada pela vergonha, os limites do self sdo esbatidos

5 KLEIN M. (1946) - Notas Sobre Alguns Mecanismos Esquizéides, in Inveja e Gratidio 1946-1963,
Imago editora R. J.

’ Op. Cit. pp. 78.
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e, simultaneamente, o sentido de identidade é perdido, ou
seja, “a identidade narcisica é reforcada”. Ao contrario,
quando a vergonha é tolerdvel mais facilmente se mantém
¢ se reconhecem as identidades como separadas.

Para estes pacientes as diferencas s3o imediatamente
sentidas como criticas intensas despertando, ao mesmo
tempo, fortes medos em serem rejeitados. A permanente
necessidade de excluir ou de rejeitar uma parte do seu
self implica uma perca progressiva do conhecimento glo-
bal e real, tanto da prépria personalidade como do meio.
Tous considera, que para poder estar-se em contacto com
0s proprios sentimentos e os dos outros, é imprescindivel
tolerar ¢ manejar os sentimentos negativos do proprio
self. Somente assim pode chegar-se a atingir uma verda-
deira identidade. Também Goldberg'® afirma, que
“escondermo-nos da vergonha significa escondermo-nos
de noés proprios. A nossa doutrina socrdtica como tera-
peutas diz-nos que uma pessoa nio pode ser livre se ndo
se conhecer a si propria”.

Vemo-nos assim perante uma emog¢do que do ponto de
vista psicopatolégico pode ser vivida como profunda-
mente devastadora ndo s6 nas rela¢gdes inter-pessoais
como também e, principalmente, na relagio do sujeito
consigo mesmo. Se ela pode ser uma das causas cruciais
que atormenta o ser humano, sabemos que muitas vezes
ela ¢ vivida no secretismo e na soliddo, pois para alguns
recordar a agressdo sentida pela vergonha ou falarem dela
torna-se ainda mais vergonhoso. Por isso este “espectro”
que assombra e atemoriza as mentes de muitos pacientes
sO transparece através do corpo, lugar onde muitas vezes
a vergonha se abriga através de tradu¢des somaticas como
por exemplo o corar, ou entdo s6 se consegue uma tradu-
¢d0 por palavras quando este se permite a reviver todos

' GOLDBERG, C. PhD (1991) - Undertanding Shame, Jason Aronson Inc., Northvale, New Jersey,
London, pp. 21.
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os sentimentos de angustia que estiveram presentes du-
rante a experiéncia vivenciada.

A dor, fiel parceira da vergonha, é por vezes tdo intensa,
que agora jad ndo basta “afundar-se por um buraco
abaixo”, muitas vezes o desejo é “morrer de vergonha” e
quando tal ndo € possivel o péAnico e a raiva sentidos
transformam-se no desejo de infligir a dor sentida aos
outros.

Salman Rushdie'" (1983) no seu livro intitulado de
“Vergonha”, dd-nos uma fantdstica personificacdo desta
emo¢do na figura de Sufiya Zinobia, que ao nascer corou
imediatamente de vergonha quando se deparou com o
mundo vergonhoso dos que a rodeavam. Este personagem
cuja “principal caracteristica era a sensibilidade exces-
siva ao bacilo da humilha¢d0o” como ndo morreu de vergo-
nha logo a4 nasceng¢a arranjou “quem morresse por ela”,
quando em crises de sonambulismo cometia as maiores
atrocidades, que deixava aqueles que estavam préximos
totalmente atéonitos ou profundamente envergonhados por
si. Contudo, ninguém conseguia ou queria compreender
Sufiya, pois compreende-la “teria sido ... quebrar o fragil
cristal da consciéncia que tinham de si mesmos.
Quanto mais o Monstro crescia, mais esforgcos eles faziam
para negar que ela existia”.

Algo igualmente grandioso nos surge na figura de Ricardo
I1I, apresentado por Shakespeare”, que logo na primeira
pdgina se confessa ao mundo “tdo disforme, incompleto,
apenas esbocgado, ... tdo defeituoso e desagradavel, que os
cdes me perseguem ladrando, quando passo coxeando ao
pé deles. ... Pois bem, ja que a minha figura ndo convém
a parte de namorado, e que ndo tenho o dom de agradar,
resolvi tornar-me um celerado, e criar o 6dio a estes fri-

! RUSHDIE, S. (1983) - Vergonha. Publicagdes D. Quixote, 1* Edigo.
'2. SHAKESPEARE, W. - Ricardo IIL, Lello & Irm#o Editores, Porto, Acto I - Cena L.




Vergonha e Narcisismo 50

volos passatempos.” Esta confissdo publica da sua re-
volta pela sua inferioridade fisica, que o amachuca e en-
vergonha quase que nos leva a aceitar o inaceitdvel e a
compreender todos os seus actos desavergonhados, que
depois se seguem durante toda a tragédia. E como se o
defeito fisico tornasse licito qualquer acto de selvajaria,
diminuindo assim o impacto cru e perverso do persona-
gem. Por isso, também somos capazes de compreender
quando lhe dizem: “Cora, cora, gangrenado conjunto de
deformidades” parecendo ser 0os outros que se envergo-
nham pela vergonha que ele ja ndo consegue sentir, uma
vez que a vergonha das vergonhas é a sua pessoa. Como
afirma Goldberg “a vergonha é a causa directa, e a humi-
lhag¢do o veiculo, de destrui¢do que se introduz em rela-
cdes pessoais que se tornam ameacgadoras e conflituosas”.



5

Vergonha e Culpa

“A culpa aleija o animal humano; a
vergonha mata-0.”

Ernest Becker.

E bastante frequente a dificuldade em distinguir a vergo-
nha da culpa. Durante muitos anos, estes dois afectos,
apareciam frequentemente confundidos vendo-se, em al-
guns diciondrios, sob o titulo de vergonha, “veja culpa”.
Para Erikson' (1950) um dos motivos porque a vergonha
era uma emo¢do mal estudada era devido ao facto de “na
nossa civilizacdo ela ser muito cedo e facilmente absor-
vida pela culpa”.

Parece assim, que a esbatida fronteira, que existe entre
estas duas emog¢des levou, nos dltimos anos, muitos auto-
res a tentarem espartilhd-las o mais possivel.

Comecaram, inicialmente, por atribuir a vergonha ao re-
sultado de uma exposi¢cdo publica de desaprovagio em
contraste com a culpa, que era encarada mais como um
assunto de ordem privada, isto é, entre o proprio self ¢ a

' Op. Cit. pp. 232
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propria consciéncia, face a ruptura dos cdnones morais.
No entanto, esta primeira perspectiva foi fortemente
criticada e surgem-nos autores como Piers e Singer®
(1953), que procuraram abordar esta problemdtica de uma
forma mais complexa.

Os dois autores procuraram entdo, estudar e diferenciar
estas duas emogdes, face as estruturas do aparelho men-
tal, passando a vergonha a ser o resultado de um conflito
entre Eu e o Ideal do Eu, ou seja, um afecto ligado as
discrepdncias entre as exigéncias do Ideal do Ego e os
comportamentos ou ideacdes percepcionados pelo sujeito;
a culpa a consequéncia do conflito entre Eu e o Super Eu,
isto é, um afecto ligado as discrepidncias entre as exi-
géncias do Super Ego e os comportamentos ou ideacgdes
percebidas pelo sujeito.

Assim, a culpa surge quando se ultrapassam ou se tocam
os limites impostos pelo Super Eu e a vergonha nasce
quando os objectivos do Ideal do Eu ndo sdo atingidos.
Isto ¢, “A ansiedade da culpa acompanha a transgressio; a
vergonha, o fracasso” e, respectivamente, a primeira
suscita o castigo e a segunda a rejei¢do ou o isolamento.

Wurmser aponta que a vergonha e a culpa sdo uma protec-
¢do de ideais e valores especificos. Faz referéncia, para
além da psicologia, para a filosofia ética e para a analise
historica de varias culturas, dizendo que a vergonha na
China ou na Tradi¢cdo Judaica é completamente diferente
da vergonha na América Moderna ou na Europa.

No mesmo sentido, Rycroft® (1968) refere-se a socidlogos
que distinguem entre culturas onde impera a culpa e cul-
turas onde impera a vergonha. Da como exemplo da pri-
meira as civiliza¢gdes ocidentais judaico-cristds e da 1ul-
tima a tradicional cultura japonesa bem com as classes

> PIERS and SINGER, (1953) - Shame and Guilt, Norton, N. Y.
?  RYCROFT, C. (1968) - A Critical Dictionary of Psychoanalysis, Penguin Books Ltd., pp. 152
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aristocrdtico-militares da Europa. A vergonha distingue-
-se da culpa por estar mais proximamente ligada com as
sensa¢des corporais, nomeadamente o corar € ainda mais
facilmente evocadas pelas falhas em corresponder a re-
gras sociais ndo sistematizadas. Enquanto que a trans-
gressdo a codigos morais e a leis produz culpa, a expe-
riéncia de indelicadezas e erros induz vergonha.

H. B. Lewis® (1987) estendeu a definigdo de vergonha
para além de uma reaccdo afectiva a uma desaprovacgio
publica. Para ela, a vergonha resulta de uma avaliacgio
negativa do self sobre o self, que pode ou nio ter sido
instigada por uma exposigdo publica, tratando-se de um
self passivo e indefeso; enquanto que, a culpa é o resul-
tado de uma avaliagdo negativa do self sob transgressdes
de comportamentos especificos, deixando o self de ser o
centro da experiéncia e o responsavel pelo evento.
Acrescenta ainda, que apesar das diferencas elas podem
acontecer em simultineo e tém pontos comuns, devido a
sua matriz original. Dai a confusdo que suscita nas pes-
soas. Para Lewis a vergonha é sempre uma emoc¢do dolo-
rosa, enquanto a culpa pode ou ndo ser acompanhada de
afecto. A culpa ¢ sempre devida a estimulos morais e a
vergonha pode ou ndo ser dai resultante.

O sujeito sob a vergonha vé-se como fraco, timido e di-
minuido, sente-se alvo do ridiculo, da humilha¢do, do
desprezo, do desdém. Sob a culpa o self vé-se tanto o
objecto como a fonte da avaliagdo ¢ do julgamento nega-
tivo. No entanto, o culpado sente-se poderoso e com ca-
pacidade para infligir dor ao outro, que é fraco e vulne-
ravel.

Erikson’ defende que um dos motivos que leva a vergonha
a ser absorvida pela culpa reside no facto de a culpa

* LEWIS, H. B. (1987) - The Role of Shame in Symptom Formation. Laurence Erlbaum Associates,

London.
’ Op. Cit. pp. 232.
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estar associada a um sentimento de um self forte, en-
quanto que a vergonha se prende com um sentimento dolo-
roso e vulnerdvel. Por isso, a crianga que recorre a um
autoritarismo compulsivo pode sentir-se menos vulneréavel
¢ menos diminuida.

Sidney Levin® (1967) postulou que a vergonha é um com-
ponente bdsico dos mecanismos homeostdticos normais
que regulam a libido tendo este afecto um papel central
no controle dos impulsos e na conduta das rela¢gdes de
objecto. Para o autor, a vergonha é evocada pela exposi-
¢do do self e, consequentemente, pela rejei¢do ou pela
sua antecipa¢do. A culpa surge, somente, quando a difu-
sdo da libido e a agressdo ocorrem, sendo que a agressio
desneutralizada é canalizada para o Super Ego e dirigida
contra o self.

Goldberg’ (1991) dd-nos um estudo exaustivo sobre estas
duas emog¢des, considerando a culpa, em contraste com a
vergonha, como circunscrita ao comportamento. Ela ¢
criada pelo julgamento de ter transgredido os valores de
alguém. Essencialmente, sentir-se culpado reflecte o
medo do castigo por ter violado as leis, os desejos e a
moralidade daqueles que tememos. Por seu turno, a ver-
gonha ¢ construida através do julgamento de uma falha
vivida perante o nosso proprio codigo, honra, valores e
padrdes. Portanto, para que a vergonha ocorra tem de ha-
ver uma aspirag¢do a viver de acordo com 0S Nnossos pro-
prios cédnones. Ela serd a representagcdo da auséncia de
uma resposta legitima da pessoa afectada perante a causa
de sofrimento, de modo a prevenir e salvaguardar a iden-
tidade prépria com orgulho e auto-estima.

Estas ac¢des estdo bloqueadas por um sentimento de ina-
dequacio por ter desapontado aqueles que se admira e

¢ LEVIN, S. (1967) - Some Metapsychological Considerations on the Differentiation Between Shame and
Guilt, Int. J. Psycho-Anal. 48, 267.
7 Op. Cit.
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respeita, por ndo se viver de acordo com os seus valores e
expectativas. O medo da puni¢do na vergonha ndo é de-
vido ao abuso de outros, com o é na culpa, mas a perca da
ligagdo amorosa com alguém significativo, que é ou se
acredita que € necessdria 3 sobrevivéncia psicolégica ou
fisica.

Joana Tous® relaciona a culpa com uma agressdo dirigida
para o objecto, que provém do Super Ego persecutério,
sendo a descarga feita contra o Eu e despertando o cas-
tigo. Por outro lado, a vergonha deriva de um conheci-
mento de um defeito do self, provém do ideal do Eu, a
descarga ¢ contra o self e desperta o isolamento. Para
ela, o Super Eu que critica o Eu, na culpa, estd geral-
mente internalizado, ao contrdrio da vergonha onde o ob-
jecto externo faz as fun¢bGes de Super Eu € quando este se
apodera de uma acg¢do ou pensamento criticdvel aparece a
vergonha.

Para si as diferen¢as mais importantes entre culpa e ver-
gonha residem nas caracteristicas especiais do Super Eu.
Isto é, a culpa ndo leva a4 divisdo do Super Eu e este cri-
tica o Eu de uma maneira maciga; na vergonha o Super Eu
estd dividido: uma parte é egossintdénica e a outra egodis-
tonica, isto leva a que enquanto ninguém se d4 conta da
ac¢do ou do pensamento criticavel o sujeito ndo tem ver-
gonha, quando isso se torna conhecido o Super Eu externo
estimula o Super Eu interno egodisténico e a vergonha
surge. Neste sentido, a vergonha teria um ponto em co-
mum com as perversdes onde existe também uma parte do
Super Eu sinténica com o Eu.

Wurmser’ (1981) procura também delimitar estas duas
emo¢des fazendo algumas referéncias especificas. A ver-
gonha tem a func¢do de guardar a fronteira da intimidade e
da privacidade, enquanto a culpa limita a expansdo do

Op. Cit.
Op. Cit. pp. 67
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poder. A vergonha encobre a fraqueza; enquanto a culpa
limita a for¢ga. A vergonha protege uma imagem integral
do self; a culpa protege a integridade de um objecto.
Desde que a troca perceptual-expressiva é o que d4 forma
ao amago do self, a vergonha pode ser vista como o me-
canismo de protec¢do basico no campo da comunicacgio-
-expressiva. A culpa tem um papel similar no campo ac-
tivo e agressivo, protegendo a integridade fisica contra a
agressao. “A vergonha pode ser importante como um
protector do processo priméario do pensamento — a lin-
guagem do self. A culpa pode ter o mesmo propésito para
0 processo secunddrio do pensamento — a linguagem das
relacdes de objecto”.

Wurmser referiu-se ainda a ciclos de vergonha e de culpa
em alguns dos seus pacientes claustrofébicos e, nesta li-
nha de ideias, também Susan Miller” (1985) afirma que a
culpa pode dar origem a vergonha quando a culpa pde um
fim a um comportamento agressivo e deu inicio a um com-
portamento passivo, que a pessoa julga como sendo paté-
tico ou inferior. A vergonha sobre a ineficiéncia pode
reconduzir 4 culpa, quando a vergonha inspira a intensi-
ficagdo de um comportamento agressivo.

Frequentemente, a vergonha moral e a culpa ocorrem
conjuntamente como resposta a um mesmo comportamento.
A vergonha envolve a atengdo direccionada para uma ima-
gem especifica do self. A pessoa recua para a vergonha
quando se depara com um defeito reflectido da sua ima-
gem. O culpado preocupa-se com a sua ac¢do e nio com a
imagem do seu self. Entende-se por ac¢do qualquer pro-
ducdo pela qual a pessoa se sente responsdvel, quer seja
um sonho quer seja uma fantasia quer seja um acidente ou
uma ac¢do deliberada.

' MILLER, S. (1985) - The Shame Experience,. The Analytic Press, London.
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Susan Miller sublinha ainda que muitas vezes é possivel,
que a culpa promova a vergonha como uma punig¢ido, sen-
tida como apropriada para as acg¢des percebidas como mo-
ralmente erradas. Uma vez que a culpa € a vergonha mo-
ral sdo responsdveis pelo mesmo comportamento, porque
uma resposta conduz a outra e porque ambas enfatizam a
indecéncia — embora a énfase tenha diferentes objectivos
— a culpa e a vergonha moral ndo sdo imediatamente dis-
tinguidas por aqueles que a experimentam.



O Des(a)vergonhado

“O eixo sobre o qual giramos esta
entre a vergonha e a falta de
vergonha; nestes dois poélos, as
condicGes meteorologicas sdo
extremas e do tipo feroz. A falta de
vergonha, a vergonha: as raizes da
violéncia.”

Salman Rushdie

Cara ou coroa? Vergonha ou falta de vergonha? Qual o
negativo de vergonha? Serd a coragem, o exibicionismo
ou simplesmente a falta de vergonha? Qual o nome a dar-
lhe? Haverd muita diferenga entre aquele que esconde a
cara e aquele que “d4a a cara”?

De facto, se pensarmos bem se o envergonhado se esconde
com receio do olhar do outro, o oposto disto ndo é de
modo algum um acto de coragem e isto porque, 0 cOorajoso
busca e suporta o olhar do outro, enquanto que o indivi-
duo sem vergonha ao cruzar os olhos com outrem, se o
fixa € somente para fazé-lo baixar os olhos, destruir e fa-
zer desaparecer o olhar do outro, isto é, como denuncia
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Claude Habib' (1992), “a eterna vitéria do libertino sobre
0 inocente”.

Varios sdo os autores que chamam a atengfo para a nossa
cultura, onde hd a necessidade imperiosa de eliminar a
vergonha como consciéncia social, o que para muitos,
nomeadamente Broucek”? (1982), mais ndo tem sido do que
um encorajamento a comportamentos de “ndo-vergonha”
ou a “solugdo narcisista para o problema da vergonha”.

Isto ¢, se Freud apelou em inumeras ocasides para a cria-
¢do de uma sociedade mais honesta, que ndo se escon-
desse atrds de coédigos pseudo-moralistas, chegando
mesmo em 1925 a falar de “hipocrisia cultural” e a propor
“uma reduc¢do no rigor com que os instintos sdo reprimi-
dos e que correspondentemente, se desse desempenho i
veracidade™’, noutras ocasides sublinhou as consequéncias
duma postura radical face a esta posi¢do. Foi assim, que
em 1915 afirmou “E inegdvel que a nossa civilizacgdo
contemporinea favorece, num grau extraordindrio a pro-
du¢do dessa forma de hipocrisia. Assim, existem muito
mais hipdcritas culturais do que homens verdadeiramente
civilizados — na realidade, trata-se de um ponto discuti-
vel saber se certo grau de hipocrisia cultural ndo é indis-
pensdvel a manuten¢do da civilizacdo, uma vez que a sus-
ceptibilidade a cultura, que até agora se organizou nas
mentes dos homens dos nossos dias, talvez ndo se revele
suficiente para essa tarefa””.

Deste modo, se por um lado a destrui¢do de algumas bar-
reiras, que a vergonha impde conduz a criacdio de uma
sociedade mais verdadeira por outro lado, a auséncia to-

' HABIB, C. (1992) - La Réserve et la Trouble, Préface, pp. 12.

2 Op. Cit. pp. 372.

* FREUD, S. (1925) - Resisténcias & Psicanslise, Edigdo Standard Brasileira das Obras Completas de
Sigmund Freud, Vol. XIX, pp. 272.

* FREUD, S. (1915) - Reflexdes para os Tempos de Guerra e Morte, Edigdo Standard Brasileira das Obras
Completas de Sigmund Freud, Vol. X1V, pp. 321.
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tal de valores, onde todos os ideais sdo desprezados e
onde impera o desprezo por todos os sentimentos morais,
conduz-nos com Wurmser’® (1981) afirma, a uma
“descarada, arrogante perda de pudor, da vergonha como
atitude” e, muito provavelmente, ao nascimento, em bas-
tante casos, duma tendéncia ao exibicionismo como uma
formagdo reactiva contra a vergonha.

Broucek® (1982) fala-nos da existéncia de personalidades
“contra-vergonha” <como hé ©personalidades “contra-
-fébicas”, como se nos falasse da necessidade que muitos
individuos tém de exorcizar tal emocio.

Goldberg’ (1991), também neste sentido, nos diz que
quando alguém se sente envergonhado com riscos para a
integridade do self pode desempenhar o papel de um he-
roi, de um valente, com o intuito de restaurar a sua auto-
estima. Nasce entdo dai, um comportamento contra-fé-
bico ou antes, aqui denominado, de “contra-vergonha”.

Nesta linha de ideias Wurmser® refere-se a uma pirdmide
de valores e de ideias, cujo topo varia de individuo para
individuo, mas onde se inscrevem valores como: ética
(justica, integridade, igualdade); estética (beleza); saude
(mental e fisica); utilitarismo (verdade, ordem, consis-
téncia interior); aristocracia (nobreza e dignidade); os de
autonomia e liberdade (interior e exterior), sendo que a
abdicagdo de parte ou da totalidade destes valores con-
duz-nos a uma deficiente estrutura de cardcter, a um
modo tipico de falar e pensar bem como a um empobreci-
mento da vida em geral.

O cinismo funciona aqui como a chave principal de todo
este mecanismo, cujo objectivo principal é o triunfo do

° Op. Cit. pp. 258.
5 Op. Cit. pp. 376.
7 Op. Cit. pp. 68.

®  Op. Cit. pp. 259.
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desprezo e do escdrnio ndo s6 pelos valores dos outros
como, e principalmente, por si mesmo. O gozo esti na
altivez e na arrogincia, como defendem a sua grandiosi-
dade, a sua omnipoténcia, mas no sentido de Rosenfeld®
(1987), onde impera a idealizagdo dos aspectos destruti-
vos e omnipotentes do self. A manutencido desta pseudo-
-grandiosidade estd ao servigo da manutenc¢io do seu sen-
timento de superioridade, pois os “aspectos destrutivos
sdo dirigidos tanto contra qualquer relacio libidinal po-
sitiva de objecto como contra qualquer parte libidinal do
self que experiencie a necessidade de um objecto ou a de-
pendéncia deste” .

Para Wurmser' o cinico “sem vergonha” pode ter sido um
individuo traumaticamente humilhado, cruelmente enver-
gonhado e que em adulto se defende com uma grandiosi-
dade narcisista, onde o desdém o defende contra uma
fragilidade intrinseca.

Goldberg afirma, que os sentimentos de vergonha sio
normalmente seguidos de raiva, ressentimento, inveja ou
auséncia de vergonha, porque esta emocdo se torna total-
mente insuportdvel especialmente, quando experimentada
durante muito tempo. Trata-se para ele de uma das emo-
¢0es mais dolorosas, que levam “a vitima” a sentir-se ex-
posta e sem qualquer ajuda possivel. Dai que as defesas
posteriores sejam no sentido de recuperar a “vitima” do
logro, embora, aquelas que normalmente sio mobilizadas
tenham um lado nefasto.

A auséncia de vergonha quer na trai¢do quer na exibicio
quer, ainda, na provocac¢do sexual, associada a auséncia
do receio de ser ridiculo, resulta numa forma de um po-
der, de um poder desviado.

9 ROSENFELD, H. (1987) - Impasse e Interpretacfio, Imago editora, R. J..
' Op. Cit. pp. 21.
"' Op. Cit. pp. 259.
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De facto, parece assim que o lema é “o fruto proibido é o
mais apetecido”. Se a trai¢do fosse a norma, ou a desor-
dem a regra, muito provavelmente, o desavergonhado tor-
nar-se-ia no individuo mais fiel e mais ordenado, pois o
prazer parece estar mais no caminho da transgressdo do
que naquilo que se transgride.

O individuo sem vergonha age para evitar o terror psicé-
tico ou quase psicdtico de mostrar os seus sentimentos,
pois quem se apercebesse deles tomaria o poder e sub-
juga-lo-ia.

“Mostrar quaisquer sentimentos significaria uma total
perca do self. E basicamente a vergonha penetrante duma
criang¢a exposta & intrusividade tirdnica e 4 manipulagio

extrema por um pai dominador — uma vergonha arcaica
generalizada, defendida contra, disfar¢ada por, este com-
portamento sem vergonha e sem sentimentos — a sua

propria forma de esconder-se”? (Wurmser 1981).

2 Op. Cit. pp. 263.
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No meu gabinete aguardava, pela primeira vez o Antoénio,
que j& estava atrasado 15 minutos e de quem sabia so-
mente, que tinha trinta anos, que era enviado pelo psi-
quiatra, porque “os seus comportamentos obsessivos ndo
cediam a medica¢gdo e limitavam-lhe o seu dia-a-dia”
(sic).

Pouco depois da sua chegada, encaminhei-me a sala de
espera, onde me aguardava um rapaz baixo, excessiva-
mente magro, de cor macilenta. Apresento-me, estendo-
-lhe a mio para o cumprimentar ao que o Anténio me res-
ponde com um grande sorriso, de dentes amarelos, como
se me conhecesse hd muito, apertando-me a mio, com lu-
vas de 13 vestidas, com uma violéncia tal e durante tanto
tempo, que me surpreendeu.

Entramos para o gabinete, aponto-lhe a sua cadeira, onde
0 Anténio se senta. Curvado de olhos no chio e de um
modo embaragoso, num tom belfo pede-me para ser eu a
pdér-lhe as questdes, “porque nem sabe como comecar”.
Como insisto que gostaria de ouvir a histéria contada por
ele, pouco depois o Anténio comega: “sem desprimor para
a soutora e sem a querer ofender, mas aquilo que tenho
para contar-lhe ¢ tdo desagraddvel, que cheguei a pensar
que se fosse um homem era mais fdcil, cheguei mesmo a
pensar em ndo vir, bom mas jd que aqui estou vou conti-
nuar...”.

Conta-me entdo, que “foi sempre muito nervoso”, em
crian¢a era alvo da chacota de todas os colegas e por
mais que mudasse de escola, era sempre o “o bobo da
corte”, sentia-se muito mal com isso, procurava sempre
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fazer tudo o que os outros lhe pediam para agradar-lhes,

“mas ndo sabia o que é que havia nele que era sempre o
mesmo e foi assim até a entrada para a faculdade”.

Na familia ndo é s6 ele “o nervoso, o pai também se trata
no psiquiatra, o irmido mais velho, diabético desde os
dois anos, deixou de estudar quando entrou para a facul-
dade, altura em que deixou de sair de casa, nio trabalha e
da muito mau ambiente em casa, discute e bate nos pais”.

Diz s6 se lembrar de ter a mie com ele por volta dos seus
12 anos porque, dois anos antes dele nascer, e até aquela
altura, ela estava frequentemente internada na Idanha, ou
estava em casa deitada na cama, isto porque estava sem-
pre muito deprimida e “como sofria um pouco de clepto-
mania, de vez em quando roubava, o que era um grande
escdndalo, porque havia aquelas pessoas que compreen-
diam, mas havia outras que nio”.

Isto era o que o Antonio recordava do seu passado.
Contudo, o pior para ele, era actualmente ndo ser capaz
de comer nada sem controlar todos os prazos de validade,
mesmo da 4dgua, ndo misturava uma série de alimentos,
porque tinha medo de vomitar. A par disto estava aquilo
que o Antoénio ndo sabia como contar-me, pois nio sabia o
que € que “eu ia pensar dele”, ou seja, quando crianca ti-
nha pensado ser padre, mas tinha desistido porque depois
de adolescente “tinha muitos pensamentos sexuais” e
juntamente com os colegas comprava revistas pornografi-
cas, para depois sozinho em casa poder masturbar-se.
Recordar isto era-lhe insuportdvel e parecia que naquele
momento estava a sentir “o nojo que j4 na altura sentia,
mas se nfo fizesse isso ndo conseguia estudar”.

Tinha deixado de masturbar-se havia quatro anos, porque
“sentia-se impuro”, s6 que ndo conseguia deixar de ter
“pensamentos vergonhosos, que o atormentavam, que o as-
saltavam a qualquer altura, em qualquer lugar.” Quando
isso acontecia, o Anténio tinha de lembrar-se, exacta-
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mente, com quem tinha tido o pensamento, como é que ele
tinha ocorrido e n3o podia fazer mais nada se nio se re-
cordasse de todos os pormenores. O mesmo se passava
com “os sonhos”, acordava frequentemente “molhado” e a
maior parte das vezes ndo se recordava da mulher com
quem estava “a ter relagdes” ou que “violava”. Nessa
altura, tinha que “castigar-se” de alguma forma, ou ndo
saindo da cama durante dois ou trés dias ou ndo estu-
dando ou impedindo-se de fazer qualquer coisa que gos-
tava.

A sua grande preocupagdo é que achava, que como
“catolico praticante que era, nfo devia ter quaisquer pen-
samentos sexuais, porque isso era pecado”, tinha que
guardar-se para “uma rapariga pura, para a altura em que
se casasse”, mas dizia, que até ai tinha “falhado”, porque
nunca tinha conseguido manter a relagdo com uma colega
da faculdade, uma rapariga da sua idade por quem se di-
zia apaixonado, pelo contrdrio mantinha uma relacgdo
clandestina com uma mulher, da idade da m#e, que tinha
conhecido quando “ia todos os dias & missa, ouvir o padre
seu amigo”. Isto porque, "a sua colega estava naquela
categoria de mulheres limpas, puras, a quem ele n#o
podia contar o que ia dentro de si, ndo podia dizer-lhe
que tinha todas estas fantasias sexuais. Enquanto com a
sua vizinha, a companheira da missa, era diferente”.

Se a cada duas palavras me chamava de “soutora” a cada
frase dizia-me que nem sabia como estava a contar-me
tudo aquilo. Parecia que o Anténio se sentia como se es-
tivesse a despir-se 4 minha frente ou a vomitar “todos
aqueles pensamentos-alimentos”, que lhe faziam mal.
Digo-lhe que era como se ele achasse, que estava a ver-se
a um espelho c6ncavo e ndo suportasse o que via reflec-
tido de si mesmo, ao que o Anténio me responde de ime-
diato, “ao espelho nunca me quero olhar, porque receio o
que vejo e acho que s6 deve olhar-se ao espelho quem &
digno disso, portanto, penteio-me todos os dias sem me
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ver ¢ quando vou ao barbeiro é um suplicio, tenho sempre
que pedir para virar a cadeira para ndo ficar defronte do
espelho”. Também ali se detestava, também ali se sentia
indigno e desprezava as palavras que lhe saiam pela boca,
sem que pudesse virar a cadeira de costas para mim, como
fazia ao espelho do barbeiro.

Durante os primeiros tempos as sessfes giravam em torno
da alimentacdo e da sexualidade. Notava-se uma estreita
ligagdo entre as duas coisas. Era como se o Antonio as-
sociasse os alimentos ao fruto proibido e quisesse negar
as suas proprias origens, dizendo-me mesmo que “nido
conseguia imaginar que os pais pudessem ter feito uma
coisa tdo infame, tio indigna, como terem que ter tido
relagdes sexuais para ele poder nascer”, como se até esse
pensamento ele tivesse que anular e acreditar que ele era
suficiente para auto gerar-se.

Se ao fim de dois ou trés meses, parecia ter perdido o
“medo” de comer, no entanto, os seus “pensamentos se-
Xuais continuavam a atormenta-lo”.

Mas, dizia ele: “estes pensamentos todos sdo uma conse-
quéncia de em crianga o meu pai nunca ter tido uma con-
versa comigo sobre esse assunto, apenas me disse, tinha
eu uns doze anos, como é que nasciam os bebés e mesmo
isso foi uma conversa de dez minutos, quando vinhamos
da escola, uma conversa que me chocou profundamente.”

Esses dez minutos pareciam ter-se transformado em anos
de terror para o Anténio, que recorrentemente me falava
do mesmo. Eram pensamentos que ndo o largavam nunca.
Podia, por exemplo, “olhar para as pernas da sua tia e
sentir-se atraido por ela” ou ver “uma reportagem na te-
levisdo, onde entrevistavam uma prostituta de 89 anos e
sentir-se atraido por aquele ser deplordavel” ou simples-
mente “cruzar-se num café com uma rapariga € imaginar,
que a violava”.
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Todos os dias transparecia no seu discurso uma parte
violenta da sua mente, uma parte profundamente sddica,
que lhe aniquilava, ou destruia um lado saudivel, que
poucas vezes tinha direito de existir.

Os pensamentos eram minuciosamente fiscalizados a todo
o instante, “para ver se nfo tinham nada de impuro”, cada
pensamento servia-lhe somente, para controlar ou o pen-
samento anterior ou algum que pudesse assaltar inespera-
damente. Pareciamos estar perante um mundo mental,
onde pensamentos, sonhos ou fantasias eram meros equi-
valentes de acg¢des e, por isso tinham que ser prontamente
vigiados, inspeccionados, numa atitude de vigiladncia pa-
randide. O alerta mental era permanente, a vigilincia era
feita vinte e quatro horas por dia, com medo que algum
pensamento sorrateiro pudesse escapar-lhe e devorar
todos os outros e o Antonio ver-se perante o terror mental
de um buraco negro, de uma mente vazia. Cada pen-
samento demoniaco, de que dizia “envergonhar-se”, de-
vorava-lhe o significante das palavras e toda a capacidade
de pensar. Por isso , muitas vezes tinha de parar, todo o
tempo que fosse necessario, e verificar se enquanto fa-
lava, ndo estaria a ter outro pensamento em simultidneo,
que lhe escapava. Dizia-se cansado, sem ter nunca des-
canso.

No entanto, nfdo conseguia libertar-se desta fidelidade
para com este lado maligno, a quem chamavamos o
“Senhor das Trevas”, que era implacdvel, tirano, mas
aquém o Antdénio parecia ter jurado eterna serventia.
Dizia que nunca sabia quando é que ele podia surgir,
bastava por exemplo, ir na rua e ver uma rapariga que
achava “atraente” e deseja-la, isto era o suficiente para
sentir que estava a trair esse “Senhor”. Quando se sentia
bem e capaz de trabalhar para a faculdade assustava-se
porque “era com certeza um mau pressagio, algo de mau
ia acontecer brevemente”, nem que fosse a terrivel an-
gustia que sentia de imediato.
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Com tudo isto detestava-se ¢ embora dissesse que gostaria
de ser diferente, “ter uma vida normal, casar, ter filhos?”,
sentia isso como que impossivel, uma vez que tinha “cada
vez mais ideias sexuais vergonhosas, cada vez mais pen-
sava em sexo e “era ridiculo que se sentia e ridiculo que
sempre tinha sido”. No fundo, gerado de um acto “tdo
infame” sé “infame poderia ser”.

O paradoxo parecia reinar na sua mente, isto é, se por um
lado hd uma parte sddica na sua mente por outro é ai
mesmo que ele sofre; se por um lado se sente impuro com
0s seus pensamentos por outro ndo deixa de ter acgdes
que estdo muito préximas disso, ou seja, manter uma re-
lagdo com uma mulher da idade da méie, a Gnica com quem
consegue ter relagdes sexuais, a unica aquém pode contar
todos os pensamentos mesmo os mais horriveis e que nem
a psicoterapeuta diz, a inica com quem pode alimentar-se
sem ter de controlar os prazos de validade. Esta mulher,
que ele diz “ter sido a unica pessoa que gostou verdadei-
ramente dele, porque o aceita como é”, é também aquela
que engloba em si mesma todos os lados disfuncionais da
mente do paciente, mas é também aquela por quem ele, na
encruzilhada de “Tebas tem a coragem de matar Laios”.
Com ela Anténio revive pensamentos e fantasias que,
momentaneamente, se tornam licitos, mas que no momento
seguinte sdo os mesmos de que se envergonha. Digamos,
que a virtude desta mulher estd em conter o lado mais
desvirtuoso de si préprio, o mais puro de um lado é o
mais impuro de outro.

A impossibilidade do Antdénio aceitar o inaceitavel leva-
-0, muitas vezes, a procurar anular estas vivéncias, estes
pensamentos, quando para resolver a questio se deita e
dorme um ou dois dias seguidos ou ainda quando se
“sente pior”, isto é, quando os seus sonhos de angustia ou
0s seus pensamentos o assaltam e falta as sessdes porque
ndo podia aparecer naquele estado. No entanto, verifica-
mos que isto mais ndo sdo do que ensaios fracassados,
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onde o paciente e a prdopria realidade se confundem, onde
0 pensamento que € comunicado ndo pode desligar-se da
propria realidade. Eu mesma em vez de funcionar como
um lugar transformador de um pensamento comunicado,
sou confundida com a prépria realidade e, portanto, posso
a qualquer instante, ser destruida pelos seus “pensa-
mentos impuros”. So6 a mulher da idade da mie, que os
pais consideram “como se fosse uma madrinha”, ndo corre
riscos de ser destruida, pois ela ja representa o lugar
destruido da mente do paciente, ela é em si o sinénimo da
sua loucura.

Se falar dos seus sentimentos é para si “uma vergonha”,
que ele evita a todo o custo expressar, confundindo co-
municag¢do com exibi¢do, contudo exibir um aspecto mise-
ravel e mal cuidado, ou exibir determinadas ac¢des, como
por exemplo apresentar cartas do psiquiatra para que os
professores tenham “compaixdo” dele e o ajudem a termi-
nar as duas cadeiras do curso, que hd quatro anos estd
para fazer, ou exibir a sua relagdo incestuosa quando vai
a missa, ndo lhe levantam quaisquer questdes.

As questdes estdo nos pensamentos-ac¢do ou naquilo que
ele denomina de “sonhos” e que mais ndo sdo do que pu-
ras evacuag¢des, que o paciente muitas vezes quer ocultar-
me.

Se algumas vezes esta ocultagdo da conta da sua necessi-
dade de preservar-me da “impureza” da sua mente, outras
vezes prende-se com uma “vergonha primdria”, com o seu
narcisismo e, portanto, ndo pode mostrar-se fragil, inde-
feso. Mostrar-se assim perante o objecto, poderia correr
riscos de sentir-se ridicularizado, minimizado ao ponto
de desejar desaparecer, de desejar “ter um buraco para
poder afundar-se”.

Quando Antoénio falta porque “estd mal”, e se afunda
dentro da sua cama, escondendo o rosto do mundo como
se fosse um bebé de meses face a angdstia do estranho, €
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como se houvesse um fantasma inconsciente de que vindo
as sessbes iria estar ao meu inteiro dispor, como estd ao
do “Senhor das Trevas”. Ou seja, hd como que um enun-
ciado falso que é projectado em mim, passando a haver
uma confusdo entre “continente/contetido”. Digamos que
eu perco o lugar de continente transformador de uma
projec¢do para passar a ser confundida com essa mesma
projecgido.

Embora aparentemente concordante com as interpretacgdes,
que lhe vou fazendo e aparentemente humilde com as
inimeras “soutoras” que diz, vé-se que ndo é um vinculo
L que nos liga mas antes um vinculo H, um vinculo
predatdrio, pois no fundo acredita que eu possa ser a mie
canibdlica, que o vai devorar, ou que o vai destruir com
“alimentos estragados e fora de prazo”.

A area confusional onde o Anténio coloca os seus pensa-
mentos, ¢ a 4rea onde estd colocada a sua sexualidade.

Confusdo essa que atinge o limite de o Anténio a deter-
minada altura dizer-me, que “ja nem sabe quem é” e isto
porque depois de “ter dado uma esmola na missa a um ra-
paz da sua idade, doente com SIDA, que se assumia como
homossexual”, ter ficado a pensar que pelo menos esse
individuo sabia “quem era, sabia que era homossexual”.
Mas ele ja nem sequer sabe quem ¢é, j4 ndo sabe o que ¢é
bem e o que é mal, “serd vergonhoso gostar de mulheres?,
sera vergonhoso andar com uma mulher que podia ser sua
mée? Sera vergonhoso ter fantasias sddicas e pornogra-
ficas com as mulheres com quem se cruza na rua? Sera
vergonhoso ser homossexual?

Vemo-nos assim perante uma mente onde o paciente se vé
clivado entre pensamentos ruminantes obsessivos versus
acgdes que lhe sdo insuportaveis.

Se como diz “a méde roubava descaradamente, entrava
numa loja, olhava para um livro e a frente de toda a gente
metia-o na carteira como se ndo conseguisse parar e como
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se ndo tivesse vergonha alguma”, também o Antdénio pa-
rece ter interiorizado que “vergonha é roubar”. Isto ¢
se por um lado este fantasma primdrio o perseguiu, por

9

outro foi com ele que se identificou, é com ele que ainda
hoje estabelece uma identificagdo ao aspecto violento e
predatdério do objecto e é sobre este aspecto sadico, que
constréi todos os seus enunciados falsos, onde articula,
sob a forma de uma confusdo, sexualidade e sadismo.

Provavelmente, estes sdo os tempos mentais, onde se co-
nectou o fantasma primdario de estar indefeso perante o
objecto predatdrio, que estd ligado a4 vergonha primitiva
dele e a i1dentificagdo a esse mesmo objecto. Consequen-
temente, nasce um estado confusional na mente do sujeito
entre “amor e 6dio”, entre aspectos de aparente amor ao
objecto e de facto grande 6dio a ele.

Dai a confusdo cognitiva entre mostrar sentimentos, entre
um funcionamento desejante, entre sentir e a sujidade
subsequente pelo simples facto de pensar ou sentir. Ou
seja, a confusdo tipica da analidade, onde sentir € mos-
trar que se sente, ¢ uma espécie de exibigdo.

Digamos que o Antdénio encarna em Si mesmo o excesso do
provérbio “vergonha ¢ roubar”, onde tudo pode ser visto,
onde tudo pode ser a demonstracdo de um desejo, onde os
seus pensamentos sdo confundidos com acgdes ilicitas e
pecaminosas, como os furtos que a made fazia, quando ele
egra crianga. Os seus pensamentos compulsivos, séo
escrupulosamente examinados, como eram fiscalizados
todos os roubos que a made fazia e, quando isso ndo ¢
suficiente, resta-lhe enclausurar-se em casa, a
semelhanca dos internamentos da mae, que para ndo ser
presa, era fechada a sete chaves na Idanha.

b

Mas se a “prisdo” da mde do Anténio durou, segundo ele
quinze anos, ap6s 0s quais “nunca mais voltou a ser a
mesma”, quantos anos mais durard a pena do Anténio? os

mesmos quinze? Ou ficard eternamente preso no tempo
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passado, como o reldgio que traz no pulso, que estd sem-
pre parado na uma hora?



CASO CLINICO C — CRISTINA
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Era uma tarde quente de Verdo, onde ndo corria nenhuma
brisa. As janelas tinham as portadas semi-cerradas para o
sol ndo entrar.

No siléncio da sala de espera, onde estava apenas uma
pessoa a ler pacatamente, sobressaia uma agita¢do, um
restolhar no corredor, que nada tinha a ver com aquela
atmosfera.

Era a Teresa. N&o se sentava, andava dum lado para o
outro como se estivesse a espera ha muito, embora faltas-
sem dez minutos para a sua hora. Para trds e para a
frente, mexia nas chaves do carro, que tilintavam com
ela, como se essa fosse a sua musica descoordenada, que
emanava de dentro de si.

Duas vezes perguntava a secretdria se a doutora costu-
mava atrasar-se, sim porque ela “tinha muito que fazer e
a vida ndo para!”.

r

E neste vai-vem que a encontro e lhe pe¢o que me acom-
panhe.

Agora a agitagdo do corredor era a agitagdo da cadeira.
Sentada ora na ponta ora mal recostada para tras, ia fa-
lando, ininterruptamente, como se estivesse a conceder-
-me uma entrevista.

As mdos ndo paravam, os longos cabelos pretos, a tnica
coisa brilhante e cuidada daquele corpo obeso, também
saltavam desalinhadamente. A Teresa era uma mulher de
trinta e trés anos de idade, muito morena, obesa, que
usava um vestido preto, curto e coleante, de onde sobres-
saiam as formas de um corpo mal cuidado, ndo sé pela
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gordura como pela pilosidade, quer das pernas quer dos
bracos.

Apesar de recomendada pelo endocrinologista, a Teresa
procurava-me, porque “estava na hora de fazer alguma
coisa por si”.

Tudo tinha comecado hd dez anos atrds, quando ao termi-
nar Comunicacdo Social, se achou no “direito” de tirar
um curso de Direito. Sim porque embora gostasse de ser
jornalista sabia que Direito era um curso, que tinha muito
“a haver” com ela. Lamentava ainda ndo ter saido do
primeiro ano da faculdade, porque nido conseguia “parar
para estudar nem abrir a boca nas orais”; de nunca ter
exercido jornalismo; de nunca mais ter trabalhado em
nada; de nunca ter conseguido emagrecer, desde essa al-
tura em que engordou 20 Kg, mas ndo ia desistir de ten-
tar, pois estes “fracassos” tinham-se transformado, agora,
nos seus grandes objectivos, isto é, “ser uma fera juridica
e ndo um esfera juridica”.

Durante estes dez anos tinha corrido oito nutricionistas,
que lhe recomendaram todos fazer psicoterapia, mas pa-
recia também “ter corrido” com todos eles, porque nin-
guém lhe dava resposta ao problema.

Insistia em dizer-me, que estava obviamente no caminho
certo, porque quando “corria os corredores” da faculdade
sentia, que aquilo tinha a “haver” com ela, quando
“corria para os médicos” e fazia dieta também tinha a
“haver” com ela porque sentia-se bem, s6 ndo percebia
porque ¢ que tomava anorexigenos ha dez anos, fazia
dieta durante o dia e a noite encharcava-se em chocolates
das lojas de “inconveniéncia”, mas também quando corria
até casa para ver as noticias também percebia que aquilo
tinha a “haver” com ela.

As palavras que jorravam, quase indiscriminadamente, da
sua boca, tinham um cunho profundamente agressivo e da-
vam conta da amargura e da ambivaléncia, que me leva-
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vam a pensar que, na realidade, a Teresa devia ter razéo
quando me dizia que tudo tinha “a haver” com ela, como
se o mundo estivesse em divida para comnsigo, a minha
questdo era qual a ligacdo, o que é que as pecas daquele
puzzle tinham a ver umas com as outras € a ver com
aquela mulher.

Foi neste cendrio, que a Teresa, sempre fiel a este perso-
nagem bizarro, me foi relatando a historia da sua vida, a
histéria do seu mundo de contrastes.

Aparentemente orgulhosa das suas origens, filha de uma
familia tradicional, rigorosa e humilde, a avd paterna
“ndo sabia ler mas era uma mulher de armas”, aspirava
contudo a grandes voos, ou ser deputada ou ser uma locu-
tora de renome ou mesmo uma figura publica, pois achava
“isso da privacidade algo de muito esquisito™.

O mundo de contrastes vem-lhe da infidncia. A mde uma
mulher muito dindmica, abandona o marido, por ser
amante de um homem casado, de quem tem uma filha, a
sua Unica irmid, mais nova dez anos.

Rindo-se conta-me, que foi um “escidndalo, o outro homem
era uma figura publica e o0 meu pai um homem muito tra-
dicional. Achou isto uma trai¢do e portanto alegou
adultério em Tribunal e eu fui entregue ao meu pai e a
minha méie proibida de me ver. Lembro-me de que na-
quela altura sofri um pouco, porque naquela época ser

kb

filha de pais separados ndo era facil!...

Quando a confronto com a sua, eventual, necessidade de
mais tarde vir para as primeiras paginas dos jornais, para
a Comunicag¢do Social (o seu primeiro curso), colocar em
letras bem gordas aquilo que considerou o escdndalo da
sua vida, os tribunais terem-lhe roubado a méie, parecendo
mais uma vez ndo ter sido ouvida e como tal ter necessi-
dade de recorrer agora aos tribunais, advogar a sua pro-
pria causa, de onde ndo sai hd dez anos ¢ onde acha sem-
pre, que a sua voz lhe falha, nos exames orais, e ndo ¢
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suficientemente forte para ser escutada, a Teresa embora
me fixe e pareca atenta, sorri-me e responde-me: “é cu-
rioso o que me diz, mas como é que o passado pode de-
terminar-nos dessa maneira? passado é passado, pas-
sou...”.

E ¢é saltando por cima das minhas palavras, anulando
qualquer efeito que pudesse ter sobre si, que a Teresa
continua a descrever-me o contraste do seu mundo.

Hoje em dia é casada com um amigo de infancia. “Um
lindo homem, que todas as suas amigas elogiam e cobi-
¢am”, um homem com grande sucesso profissional, com
que estd casada hd dez anos, mas de quem “por enquanto
ndo quer filhos, porque ainda ndo estd amadurecida”.

Fala-me do marido ideal, perfeito, que tem estado sempre
pronto a ajudd-la, sempre disponivel para a ouvir dizer,
diariamente, que “amanhi, sem falta, vai comec¢ar a ema-
grecer, que amanhd talvez compre roupa numa boutique
em vez de ser na feira, que amanhd, impreterivelmente,
vai comecar a estudar e fazer Direito”.

No entanto, parece ser “direito por linhas tortas” que a
Teresa rege a sua vida, numa alucinante correria de um
lado para o outro a tratar da sua familia materna e pa-
terna, a tratar das coisas da casa, a tratar das intmeras
viagens, que faz a volta do mundo, de onde escreve de
cada cidade cerca de quarenta a cinquenta postais para os
amigos e conhecidos, a maltratar-se, incondicionalmente,
sem estudar, sem trabalhar, a consumir anorexigenos, que
mais parecem smarties ¢ a comer 500 g de gelado de uma
SO vez.

E nesta alucinante agitagdo, que consome a sua relagdo
com o marido, que consome a sua relagdo com os amigos
“de grande sucesso profissional e social”, que consome a
psicoterapia, que consome o principio da realidade.
Como diz a Teresa “ndo sei como quebrar este ciclo em
que estou, parecem areias movedig¢as, quanto mais me



Caso Clinico B 80

mexo, mais me afundo, ou ndo como nada ou como trinta e
seis bolos seguidos até ficar em coma, ou fago um pri-
meiro curso com média de dezoito valores ou nfo faco
nada. Nio sei o que ¢ isso do meio-termo de que os ou-
tros falam. O pior disto é que o Alfredo (o marido) ja
ndo aguenta, diz que ou as coisas param ou ele se vai em-
bora. Mas isto n@o me assusta, antes pelo contrario
quanto maior é o perigo, mais eu lhe digo que saia, que
se va embora, mais amigas minhas lhe apresento, rapari-
gas magras e bonitas, que ou sdo assistentes da minha fa-
culdade ou mulheres com carreiras profissionais de su-
cesso. Parece que tenho que o desafiar, ndo tenho vergo-
nha nenhuma na cara e estou cheia dela. Digo coisas que
envergonham o Alfredo, por exemplo, quando me pergun-
tam se vou ter filhos eu digo & frente dele que claro que
sim, mas ainda ndo sei é quem é o pail... é descarada-
mente que ando hd dez anos na mesma faculdade e me
apresento para as orais sem abrir a boca!”.

Estes aspectos omnipotentes e destrutivos do self, de que
Rosenfeld (1987) fala parecem de facto, estar ao servigo
da destrui¢do de qualquer relagdo libidinal positiva de
objecto.

Realmente, a sua notéria dificuldade em operar uma de-
limitagdo ao nivel da personalidade ¢ a sua indiscrimina-
¢do mental, ddo conta do modo indiscriminado e imaturo
com que a Teresa se relaciona com o mundo que a rodeia.
Isto ¢, ¢ de um modo voraz e indiscriminado que se veste;
¢ de um modo voraz e indiscriminado que estabelece todas
as suas relagdes de objectais, desde as menos as que de-
veriam ser as mais intimas; € de um modo voraz e indis-
criminado que se alimenta; é de um modo voraz e indis-
criminado que maltrata as suas emogdes.

Quase que poderiamos dizer como diz o ditado portugués
que a paciente “ndo tem vergonha na cara”. O seu “self
grandioso” (Kohut, 1985), d4 conta de um mnarcisismo
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onde o objecto tem muito pouco valor, ou melhor, a sua
ligacdo a um objecto interno, a um objecto ideal, sus-
tenta-lhe um amor narcisista destrutivo, ao qual presta
homenagem e vassalagem, passando todos os aspectos da
realidade a estarem completamente negados. Poderia
quase dizer-se, que se ndo fosse o sofrimento que se vis-
lumbra no intimo da Teresa, que ela mais parecia uma fi-
gura caricata, sem vergonha alguma, pois o objecto in-
terno em que ela se reflecte, deturpa total e completa-
mente aquilo que é tido como os cinones da realidade.
Ha como que um espelho da realidade, que foi quebrado
para agora passar a haver um outro espelho sem qualquer
alteridade.

Parece assim existir uma “lealdade mafiosa” para com
uma parte de si propria destinada somente a destruir, quer
interna quer externamente, todo e qualquer valor das
partes adultas da mente e das partes boas da vida.

(14

Este lado destrutivo, por si tdo valorizado, como diz: “é
quando o perigo é maior que eu gosto mais de ir e de es-
tar e acabo sempre por conseguir tudo aquilo que os ou-
tros ndo conseguem, consigo que o Alfredo se mantenha
ao meu lado, consigo fazer viagens incriveis e arranjar
lugares em avides que a partida estavam cheios, consigo
ser amiga das pessoas mais importantes e algumas bem
perigosas, sim porque isto é uma mafia”, que parece dar
vida a paciente, ou melhor, como diz Rosenfeld (1987)
parece ser “gracas a ele que a paciente mantém o seu
sentimento de superioridade”.

A sua dificuldade em transformar as suas experiéncias
sociais e afectivas, com um valor interno, com um “valor
alimenticio”, de modo a promoverem e incrementarem a
area adulta da sua mente, parece estar conferida a auto-
destrui¢do, a dissociacdo afectiva, cadtica e anarqui-
zante, consequentemente, a sua grande fonte de gloria.
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O jubilo com que a Teresa exibe a sua falta de self-care,
nas suas justissimas calgas de [ycra e apertada T-shirt,
onde se denota um enorme peito sem soutien ou ainda no
modo como submete o marido as maiores sevicias, desde
exp6-lo publicamente aos seus comentdrios disparatados
ou a viagens em que dorme cada um em sua camarata de
albergues da juventude a titulo de que é “mais barato!”
levou-me a pensar estar perante o exemplo vivo, perante o
testemunho de um desmentido da vergonha, ou aquilo a
que Aristdoteles, citado por Wurmser (1981), denominou
de “banausia”, isto é, a insensibilidade a qualquer valor
estético.

O seu amor proprio parece ter sido traido pelo self gran-
dioso e vergonha substituida pela arrogincia e pela hos-
tilidade. Portanto, as aparentes relagdes de dependéncia,
com o marido que lhe “faz todas as vontades” ou com a
mie de quem diz gostar muito, mais ndo sdo do que rela-
¢0es de ambivaléncia, que contrastam entre a dependéncia
e, simultaneamente, uma total intoleridncia face a esta ne-
cessidade de dependéncia por si experiénciada, pois tal
como ainda afirma Rosenfeld, “receber ajuda é experién-
ciado pelo paciente como um sinal de fraqueza. De haver
falhado™.

14

E, como verbaliza a Teresa, num reino onde os homens
que se dizem regentes desta sociedade ou “se vestem de
azul ou cinzento, sempre muito alinhadinhos”, que ela se
sente a rainha dos desavergonhados, porque para si “tanto
faz vestir umas calcas azuis de flores laranja com uma
blusa roxa de riscas amarelas ou um vestido preto, é a
primeira coisa que apanho a4 mao, cheguei a tal ponto, que
um dia o Alfredo me disse que ndo saia para a rua comigo
vestida daquela maneira, mas o problema foi dele, eu fui
na mesma, quero la bem saber!”, como se sé ela bastasse
para conquistar o mundo, para transformar a precdria re-
lagd0 com a vida em algo de que se possa vangloriar.



CASO CLINICO C — CRISTINA
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Cristina era uma jovem mulher de apenas trinta e quatro
anos de i1dade, mas que ao olharmos para ela e ao escuta-
la, sobressaiam alguns tragos que lhe conferiam um ar pe-
sado e precocemente envelhecido.

Da sua boca, de ldbios finos e com algumas rugas vinca-
das, saia uma voz fraca de tom baixo, que custava a ou-
vir, ndo sO6 porque as palavras lhe saiam com dificuldade
como também porque eram acompanhadas de um ligeiro
sibilo, como se usasse uma dentadura postiga, o que lhe
dava um ar ainda mais envelhecido.

Os olhos podiam ser bonitos, mas o brilho era pouco, ex-
cepto quando estavam cheios de lagrimas e brilhavam de
tristeza por entre algumas rugas que os circundavam.

Muito magra e sempre bem arranjada, mostrava um cabelo
negro solto e luzidio, a coisa que mais vida tinha naquele
corpo inerte. No entanto, era sempre cabisbaixa que se
sentava 4 minha frente, transportando um peso enorme nas
costas que se curvavam sobre o seu peito. Tudo isto lhe
conferia um aspecto de uma personalidade desvitalizada,
anémica, seca pela méagoa.

E em longos siléncios que refugia os inimeros pensamen-
tos, que me apercebo que lhe vdo ocorrendo sendo, con-
tudo, com uma dificuldade imensa, que os vai expres-
sando, dando conta de uma idéntica dificuldade com que
viveu cada um dos epis6dios da sua vida.

Embora hd muito “ndo ande bem” e hda ja um ano que tinha
o meu telefone, sé6 agora me procura porque a sua relacio
com o marido “atingiu o limite, os conflitos sdo cada vez
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maiores, discute-se por nada”. Sente que da sua parte o
interesse por ele é cada vez menor, mas diz que embora a
ruptura seja visivel “o pai faz falta ao filho de quatro
anos de idade”, segundo ela a dnica coisa que a prende a
vida.

Quando lhe pergunto hd quanto tempo mantém esta rela-
¢do conflituosa, ndo sabe precisar, mas acrescenta que
tem consciéncia de que muitas vezes é profundamente
“agressiva e seca” no modo como lhe fala, mas “é algo
quase impossivel de conter”. Atribui isso a alguns epi-
s6dios pontuais que se passaram. O primeiro a que se re-
fere, relata-o como se o tempo nio tivesse passado e o
estivesse a viver naquele preciso momento. No dia em
que se casou, depois “de uma festa em que tudo parecia
estar a correr pelo melhor” partiu para a sua lua-de-mel.
O azedume com que proferia as suas palavras levavam-me
a pensar se ndo se trataria antes de fel em vez de mel,
pois diz que nessa noite o marido estava muito mal dis-
posto por ter bebido muito na despedida de solteiro e du-
rante o copo de 4dgua, preferindo por isso “dormir toda a
noite em vez de ter relagdes sexuais”. Acordada sozinha
na varanda do hotel, sentiu-se profundamente “ofendida,
desvalorizada e humilhada na sua condi¢do de mulher”.
Esta ndo era a primeira vez que iriam estar juntos pois ha
J4 quatro anos que namoravam, no entanto a desconside-
ragdo era para Si a mesma e era tio intensa, que se sentia
incapaz de dizer-lhe o que estava a sentir, transformando
assim a humilhacdo infligida numa raiva desmedida, que
ainda hoje era incapaz de apagar da sua meméria. “Senti-
me muito mal, era como se fosse um trapo que estava para
ali. Magoou-me muito, mas nio conseguia dizer nada.
Era por um lado a humilhag¢do e por outro a desconsidera-
¢80, hoje ¢ a vergonha e a raiva. Pensava o que é que
havia de mal em mim.”.

Imperdoavel foi ainda a segunda desconsideracdo. No dia
em que chegou a casa depois de ter tido o seu filho, vinha
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cansada, sem ninguém que a pudesse ajudar, “mas mesmo
assim o Jodo (o marido) foi incapaz de compreender o que
eu estava a sentir e convidou os amigos todos 14 do pré-
dio para virem ver o bebé, passaram 14 o dia todo. Senti-
me profundamente s6, atirada para um canto, porque nin-
guém se lembrou que eu precisava de descansar e de estar
sozinha em casa com o meu filho. N&o queria aquela
avalanche toda a invadir a minha privacidade. N&o era a
ocasido certa para ali estarem. SO chorava, senti-me to-
talmente exposta, no meio dos risos e das anedotas que
eles contavam”. Parecia que a Cristina se tinha sentido
como se fosse o tema das anedotas e, portanto, o motivo
do riso e da chacota dos outros.

Inesquecivel e imperdodvel é ainda esta altima discussio,
que a fez procurar-me, quando “a propdsito de nada se
desencadeou uma grande discussdo e o Jodo me insultou e
me deu um estalo na cara ... o meu filho estava presente e
certamente jamais esquecerei ou perdoarei.”

Se por um lado o seu discurso ¢ muito pouco fluente, pa-
recendo estar a medir e a pesar com precisio todas as
palavras, que cuidadosamente profere, por outro lado a
raiva € o rancor transparecem incontroladamente, ndo so
quando se refere ao marido como também quando men-
ciona o seu pai.

Viveu em Angola até aos treze anos, mas desse tempo
todo mais do que o local onde nasceu e foi criada e das
possiveis coisas boas que, eventualmente, ai viveu, s6 re-
corda e s6 menciona as imensas discussdes entre os pais,
sempre por motivos financeiros, “o meu pai acusava a mi-
nha méde de gastar muito mas nem imaginava os sacrificios
que ela fazia.” Com a vinda para Portugal, Algarve, o
pai sofreu uma despromoc¢do profissional bastante grande
da qual “nunca foi capaz de recuperar, deixou de ser
mestre de obras para passar a ser pedreiro de um cu-
nhado”. Mas pior do que a despromoc¢do do pai e, conse-
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quentemente, de toda a familia, foi aquilo a que a mie
teve de sujeitar-se. Esta mae sempre descrita de um
modo idealizado, como sendo uma mulher sensivel, inteli-
gente, que procurava ler, instruir-se, aparece em con-
traste com o pai desqualificado, despromovido, rude,
pouco sensivel e incapaz de zelar pelo mérito da familia.
Foi assim que devido as dificuldades econémicas, a que
“o pai ndo foi capaz de fazer face”, que a mie da Cristina
se viu obrigada a ir trabalhar como empregada de limpeza
de um hotel. Se a relagdo entre os pais melhora porque a
méie se torna financeiramente independente, contudo a
Cristina jamais pode suportar ver a mie a fazer “aquele
trabalho pesado, que n#o era préoprio para ela. Quando
falo disto ainda hoje sinto a vergonha que senti por ela
naquela altura.”

Mais do que a perca do local onde tinha nascido, que nio
parece ter-lhe causado quaisquer problemas, pior foi a
decepcdo ao chegar a terra natal dos pais que a mie lhe
tinha descrito desde sempre como um sitio paradisiaco,
“cheio de casas bonitas, onde os péssegos eram muito
grandes e muito doces”. Lembra-se que chegou de noite a
uma terra muito pequenina, “com meia-dizia de casas,
quase sem luz e com as ruas completamente desertas.
Nédo havia jardins e mal saiamos de casa jd estdvamos de
volta porque tudo era minusculo ... e o0s péssegos nido

b4

prestavam para nada!.

Refere-se simplesmente 4 sua terra natal para contar algo
que diz té-la “marcado muito”. Na altura em que teria de
entrar para o liceu o pai foi colocado a trabalhar numa
terra pequena onde s6 havia uma Escola Comercial, mas
como a Cristina preferiu seguir o Liceu teve que
“sujeitar-se” a ficar em casa de uns vizinhos, que se ofe-
receram para cuidar dela.

Hoje em dia sente-se muito culpada por ter deixado a mie
durante aqueles dois anos, por ndo ter-se gozado um
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pouco mais da sua companhia, especialmente por saber,
que ela sentia muito a sua falta. Vém-lhe a3 meméria
sentimentos de soliddo profunda e especialmente alguns
episddios humilhantes a que se submeteu “silenciosa-
mente, para ndo fazer sofrer a mie e porque ndo havia
alternativa”. Isto é, quando viveu em casa desses amigos
dos pais diz que foi tratada como se fosse um “empregada
doméstica. Sentia que estava a mais, ndo é que eles dis-
sessem nada, mas eu percebia por pequenas coisas, faziam
sentir-me, que eu ndo pertencia ali, que aquele ndo era o
meu lugar. Sentia-me muito desconfortavel e as vezes até
mesmo incomodada. Naquela altura a familia e os amigos
tratavam-me todos por Tininha, mas eles diziam sempre
Cristina, s6 quando os meus pais apareciam para visitar-
me ou quando iam levar-me a casa, entdo ai é que me
chamavam Tininha e eram muito carinhosos. Muitas vezes
mandavam-me fazer coisas em casa que ndo mandavam a
filha deles como se eu fosse a criada ou como se eu ti-
vesse que pagar mais alguma coisa para além daquilo que
os meus pais ja davam. Odiava todo aquele cinismo”. A
Cristina falava-me como se tivesse sentido, € como se
ainda hoje se sentisse, a Gata Borralheira daquela fami-
lia, mas se esta transformou a sua condi¢do humilde num
exibicionismo triunfante ao permitir-se ir ao baile e ao
casar com o principe, a Cristina perpetuou a humilhag¢io,
a vergonha, e transformou-a numa raiva que ainda diz
sentir s6 quando pensa naquelas pessoas.

A medida que ia escutando as suas inumeras queixas era
como se o tempo ndo tivesse passado na mente da Cris-
tina. Recordar era igual a viver, falar era voltar a sentir.
Ficava-me a questio do que é que tinha acontecido as
coisas boas da sua vida. A sua mente parecia impregnada
de coisas mas que apagavam e destruiam tudo o que pu-
desse haver de bom, que jamais era capaz de contar. A
sua vida parecia cingir-se a episdédios pontuais, vividos
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cheios de humilha¢cdo e de vergonha, sendo estes que
presidiam e controlavam o seu dia-a-dia.

Mas reviver tudo isto ali comigo, levava-a a pensar se
valeria a pena voltar a passar por toda aquela ansiedade,
se a terapia a poderia ou ndo ajudar pois como dizia “era
como se estivesse a viver tudo novamente”. Digamos que
as palavras e as memdrias sé serviam para carregar a
humilhag¢do, a médgoa, “a vergonha e o nojo” que sentia de
si mesma.

r

E portanto, com imensa dificuldade, que acaba por contar
aquela que foi para si a pior situacg¢do de todas.

“S6 ha dias reparei que ja tinham passado dez anos sobre
isto tudo, mas aquilo que eu senti na altura é o que eu
ainda sinto ... . A primeira vez que me senti como um
trapo como mulher foi quando comecei a namorar com um
rapaz, um “play-boy”. Eu estava no primeiro ano da
faculdade, j4 ndo estava bem porque ndo gostava do
curso, mas ele fez-me sentir pior. Desde o principio que
percebi que a relagdo ndo poderia dar e propilis-lhe de
imediato que termindssemos, mas ele deu-me a volta e ao
fim de trés meses, sem malis nem menos, terminou a
relagdo ... . Senti-me ridicula, acho que ele fez de mim
parva, parecia que o mundo ia desabar ... deixei de comer
e sempre que tentava comer qualquer coisa vomitava tudo.
Sentia um vergonha profunda de mim proépria e a raiva
que sentia ndo era por ele ter terminado, mas pela figura
que sinto que fiz ao pé dele e aquilo que ele ficou a
pensar de mim. Senti-me um trapo velho, um papel
amarrotado pronto a ir para o lixo. Este mau estar durou
mais de um ano e ainda hoje nem quero lembrar-me. Ha
dias ia a entrar num café, ia com o meu marido, e dei de
caras com ele, tive que vir cd para fora porque vé-lo era
sentir tudo outra vez ... acho que o meu marido nem se

22

apercebeu e espero que ele também nédo!.
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Falar com alguém, quer fosse de si quer fosse dum as-
sunto qualquer, era algo que lhe era quase insuportavel.
Na escola evitava fazer orais, ndo participava nas aulas,
no emprego preferia ndo ser promovida a ter que prestar
provas orais. Parecia que cruzar os seus olhos com os
outros era ver reflectida uma imagem de si mesma, que
preferia ignorar, porque como dizia “aquilo que eu
transmito ndo era aquilo que eu queria transmitir, acho
que dou sempre uma imagem de mim que ndo corresponde
ao que sou ... ¢ envergonho-me do que vejo ... acho que
0s outros me véem sempre como estupida, imbecil ... de-
pois o que me resta é a sensag¢do de que mais ndo sou do
que um papel velho amarrotado, que se pode deitar fora.”

Este sentimento de desvitaliza¢do, esta sensac¢do de ridi-
culo, levava a Cristina a preferir também comigo estar
calada do que dizer algo que fosse menos perfeito ou
sentir que eu lhe pudesse devolver uma imagem de si que
ela mesma desprezava e que a magoava.

A vontade de isolar-se e de esconder-se dos amigos era a
mesma que sentia face a vida. Viver era reviver. A
morte poderia entdo ser uma solug¢do facil, alids ja nio
pensava ter outro filho porque imaginava, que morreria
cedo e além do mais “para qué p6r um filho no mundo se
mais cedo ou mais tarde iria morrer”.

Embora se culpabilizasse acabou confessando, que gosta-
ria de morrer, mas ai gostaria de levar o filho consigo,
como se estivesse a dizer-me, que nem “aquela horrivel
cesariana que lhe roubara o filho de dentro dela” tinha
sido capaz de separda-los. Era como se ambos fossem o
mesmo, falar da sua morte era estar implicitamente a fa-
lar da morte de alguém ligado a si.

Digamos que seja qual for o episodio sobre o qual nos
queiramos debrugar, poderia dizer-se, que falar de um era
falar de todos porque aquilo que constatamos é que existe
como que um fio condutor, uma espinha dorsal, ao nivel
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do seu discurso. Ou seja, hda um enfoque profundamente
narcisista, onde a visdo da realidade é feita através de
aspectos como a desqualificagdo e a humilhagéio.

Vemo-nos assim, perante uma mente centrada nos proble-
mas da auto-imagem, girando em torno de si prépria, onde
o maior valor é a sua propria pessoa.

O outro sempre que aparece, surge como uma confirmacéo
ou uma infirmagdo de si mesma, isto é, ndo existe como
entidade autonoma e separada. O que ela imagina poder
encontrar no olhar do outro é um olhar implacdvel que a
desqualifica, quer como mulher quer como mie, quer
como pessoa, que jamais lhe concede uma identidade pro-
pria. A ideia fulcral é que o outro serve permanente-
mente para a desqualificar, para a humilhar, tal como
aconteceu ao chegar a terra natal da méae, com os pésse-
gos que ai encontrou e quando foi tratada como uma Gata
Borralheira.

Assim, tal como Tous (1991) nos explica, quando o self
se percepciona como sendo fraco e incapaz de tolerar as
emo¢des subsequentes as falhas sentidas, tera que recor-
rer a mecanismos de identificacdo projectiva de tipo eva-
cuativo (M. Klein 1946), tornando-se o outro no objecto
depositdrio da sua propria vergonha. Fdicil serd imagi-
nar, a partir dai o 6dio e a zanga, que a Cristina consegue
suscitar no objecto, bem como despertar neste a retalia-
¢do, que verificamos existir tanto no marido, que lhe
bate, como no pat “com quem discute”, “como no irmio
que as vezes lhe diz estar farto do seu autoritarismo”.

Esta sua incapacidade em descriminar o sujeito do outro e
a intolerabilidade face a dor desencadeada pela vergonha
vemos que, “os limites do self sdo esbatidos ... o sentido
de 1dentidade é perdido ... e a identidade narcisica refor-
¢ada” (Tous 1991). Dai que seja facilmente compreensi-
vel a sua premente necessidade de retaliagdo, de vinganga
e a sua incapacidade em perdoar. |
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Daqui nasce um protesto, uma raiva narcisica, resultante
da decepg¢do e da humilhagdo, que permanentemente lhe
esta destinada. Vemos, concomitantemente, a instauracgio
de todo um sistema de funcionamento ao nivel parandide,
em que o objecto mais ndo é do que um mero resultado da
propria projeccdo do sujeito.

Assim, o contraste existente entre uma placidez aparente
de um tom de voz baixo, que mal se ouvia e os profundos
sentimentos de agressividade em si existentes, lembram-
nos uma das Erinias, Tisifone, cujo tom de voz era baixo,
mas o0s cabelos eram serpentes e, ao apaixonar-se pelo
guerreiro Citaeron, matou-o com uma serpente retirada
dos seus proprios cabelos.

O seu desejo de anular a diferencga entre si e o outro
passa ndo sO como vimos pelo 6dio ao pai, pela raiva ao
marido, pela intolerdncia ao irmio, como também pela
terrivel sensacdo de desespero sentida, quando soube
numa ecografia, que a filha tdo desejada era um filho.
De facto esta negag¢do da alteridade é naturalmente a ne-
gagio do proprio cendario edipiano, onde ela se coloca. E
como se estabelecesse uma continuidade entre parandia,
narcisismo e homossexualidade. O 6dio a alteridade ¢
também o 6dio a diferenca, a tudo aquilo que infirme a
sua relacdo de fusdo do sujeito com o objecto idealizado,
isto é, o que Tous (1991) denominou de “vergonha primi-
tiva”.

Face a um mundo que funciona entre a confirmacdo e a
infirmacdo de ideais, vemos que mais ndo poderdo surgir
do que mecanismos como a denegag¢do. Ou seja, o odio
estabelecido ao masculino e o amor refor¢cado ao feminino
sé pode subscrever uma denegag¢io ao real. E a mente que
trabalha incessantemente a odiar a difereng¢a, a procurar
omnipotentemente a homogeneidade, na tentativa de criar
uma mundo a partir de si e para si, onde a frustragcdo nio
exista. Sé ai poderada encontrar a restauracdo total e a paz
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eterna. Assim sempre que a realidade vd de encontro a
este ideal e por qualquer motivo infirme os seus desejos,
nem que seja pela ndo consumagdo duma noite de nupcias
hd muito ja consumada, nem que seja pela constatacdo de
uns péssegos miseraveis, isto é, sempre que a realidade
funcione e impere, o 6dio nasce, “ndo esquece” e a reta-
liagdo avizinha-se breve.

Face as frustra¢gdes maiores de abandono de um namorado,
que a Cristina jd4 sabia que ndo resultaria, o impacto da
destrui¢do causado “pelo ridiculo da sua figura de estii-
pida” faz com que fique um ano inteiro a tentar vomitar
toda a angtstia, todo o 6dio, na tentativa de assim poder
libertar-se de um sentimento interno insuportdvel de
humilhag¢do, que jamais vai conseguir digerir (ainda ndo
suporta cruzar-se na rua com o antigo namorado). Vemos
assim a sua incapacidade em lidar com os aspectos de-
pressivos da mente ¢ em vez da tristeza vemos a raiva, a
zanga, o rancor. Ou seja, a tristeza implica tempo, im-
plica a capacidade de fazer-se um luto, aqui ndo ha
tempo, nio ha perdio, ndo had esquecimento, ndo hd luto.
Isto é, a distincia suficiente para a elaboragdo da dor. A
sua mente aparece povoada de objectos vivos que a perse-
guem, que vivem atacando-a e, portanto, falar deles ¢
estar sempre em contacto com eles, € estar sempre em
conflito, é reviver emogdes penosas.

O seu desejo de ser perfeita, dizia-se “perfeccionista e
com a mania da limpeza”, o seu desejo de aparecer impe-
cavel quer ao pé dos amigos quer ao pé dos chefes,
quando estes lhe exigiam exames orais para ser promo-
vida, quer ao pé dos professores quando evitava partici-
par nas aulas ou procurava fazer s exames escritos, cor-
roboram a ideia ja& atrds referida da sua dificuldade em
confrontar-se com o olhar do outro. Se por um lado vé ai
reflectida uma imagem especular, que lhe é desagradavel
por outro este é também o local, onde projecta as suas
angustias e o projectado passa a estar confundido com o
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proprio objecto. Por isso s6 impecdvel, sem mdacula, sem
qualquer fragilidade, sem lugar algum onde possa ser ata-
cada, poderd fazer face a este objecto agora visto como
profundamente ameagador. Digamos que o recurso ¢ um
controlo omnipotente de todo e qualquer pormenor, asso-
ciado a uma denegagdo total de qualquer aspecto que
possa ameag¢ar o sujeito.

Assim, poderia dizer-se, que o seu medo ndo é um medo
no sentido fobico do contacto com o outro, mas € antes o
medo da destruicdo que o objecto lhe pode causar, ou
melhor, o medo das emo¢des que podem irromper dentro
dela, da vergonha, da raiva, da zanga, do desprezo e do
nojo por si propria.

Isto torna-se bem visivel no exemplo j4 referido, da sua
decepcdo amorosa, quando verificamos que ela fica como
que presa dum sentimento interno de destrui¢do, duma
catastrofe e dum sentimento brutal de raiva e violéncia,
como se ela ndo pudesse suportar a ferida narcisica, que
o objecto lhe infligiu.

Vemo-nos assim, perante uma mente factual, agarrada ao
pormenor, ao detalhe, baseando-se ai para explicar e ge-
neralizar todo o seu funcionamento afectivo.

A implacabilidade e a severidade com que julga o ob-
jecto, é a mesma com que se julga a si prépria. E do
particular que cria a generalidade. A humilhagdo de ter
sido a Gata Borralheira; a decepcdo com a terra da mide; a
humilha¢do do marido adormecer; a desconsiderag¢do do
marido quando o filho nasceu; a decepc¢do da ecografia,
que infirma a fantasia de ter uma rapariga como ela; a
humilhag¢do vivida com o namorado, justificam toda a sua
vida, justificam toda a vergonha, justificam todas as
emog¢des. Todo o resto bom, que existiu forgosamente na

sua vida, é totalmente denegado.

De um modo bem masoquista, parece que o grande Destino
da sua vida é a vitimag¢do e, sendo ela a vitima principal
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da crueldade alheia, entdo o seu desejo de retaliacdo
torna-se assim legitimo.



Parte II1I — Reflexao sobre a Vergonha



Discussao

Ap6s tudo aquilo que foi dito, apos toda a revisdo biblio-
grafica, sobre a qual nos detivemos por algum tempo, serd
que ainda podemos considerar a Vergonha como “a Cinde-
rela das emog¢des”? ou serd que nesta altura ja podemos
comecar a dizer que “a Cinderela foi ao baile” e que a
cada dia esta emocgdo estd a encontrar o seu lugar
“triunfante”, a que hd muito tinha direito, no seio da lite-
ratura psicanalitica?

Talvez por ser nosso intuito tentar conferir-lhe o estatuto
que merece, que procuramos logo de inicio demonstrar
que estamos perante uma emoc¢do que ¢ tdo velha quanto o
¢ a propria existéncia humana. Também por isso achamos
imprescindivel fazer uma revisdo tedrica de alguns con-
ceitos, por nos tidos como essencials para a compreensio
da problematica da vergonha, partindo de uma tentativa
de procurar defini-la até chegarmos as diferentes formas
como a vergonha se apresenta. A medida que caminhéva-
mos tanto pela literatura como pelos casos clinicos esco-
lhidos, denotava-se como ela estava implicita quer nas
expressdes emocionais do homem quer nas rela¢des inter-
pessoais que ele estabelece. A vergonha tormava-se viva
tanto nos seus derivados como nos funcionamentos psico-
patologicos onde ela pode encontrar-se, varrendo os es-
pectros que vdo desde a eritrofobia & neurose obsessiva
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até aquela que ndo parece ter nada a ver com a vergonha,
mas que ¢ em si mesma uma resposta pela sua denegagio,
isto é, o que poderiamos denominar de desavergonhados.

Contudo, resta-nos ainda um problema essencial, ou seja,
de como integrar o conceito de vergonha numa questdo
mais vasta, que é a questdo do funcionamento psiquico e
qual o nivel em que o devemos compreender seja no pro-
cesso terapéutico seja no modelo conceptual geral duma
teoria psicanalitica da vergonha.

Podemos dizer que a vergonha, assitm como outro tipo de
afectos, se inscreve e esta intimamente correlacionada
com uma modalidade mais geral, correspondente a um
crescimento, a um desenvolvimento da mente humana, que
sdo os problemas da integragdo que as emoc¢des sofrem ao
longo do desenvolvimento.

Convém explicitar que entendemos por desenvolvimento e
matura¢do ndo apenas aquilo que chamariamos e implica-
ria uma linha genético-evolutiva, mas mais um modelo
epigenético, no sentido que a propria Melanie Klein nos
propde quando nos fala do conceito posicional. Ou seja,
uma visdo muito mais dindmica, em que a todo o momento
as experiéncias essenciais do ser humano sdo respostas no
funcionamento mental que sofrem processos de integragdo
e de reabsorg¢do pelo eu, de forma a tornarem-se mais in-
tegrados e a organizarem-se também elas préprias como
integradoras de futuras experiéncias.

Assim sendo, pode dizer-se que a vergonha também se in-
sere, neste contexto, de diversas maneiras. Nomeada-
mente, que a sua qualidade muito tem a ver com a sua
quantidade. Mais explicitamente, o excesso de vergonha,
ou o nivel de vergonha, corresponde em si mesmo aquilo
que poderiamos designar como o excesso de angustia que,
por exemplo, conduz ao delirio. Bem como Melanie Klein
assinala é a quantidade de angustia, mais especifica-
mente, ¢ a capacidade de eu integrar ou nfo integrar uma
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experiéncia, que vai definir e limitar a natureza integra-
tiva da prépria espécie. Portanto, o excesso de vergonha
¢ um testemunho quantitativo de um mecanismo qualita-
tivo, que ¢é a capacidade ou ndo de integracdo dessa
mesma experiéncia. Quanto mais essa experiéncia ndo so-
fre uma integragcdo maior é a natureza desorganizadora da
emoc¢io e a maneira como o eu € ou ndo capaz de respon-
der e integrar essa mesma experiéncia emocional.

Podemos, por isso mesmo, também dizer que o que se diz
da vergonha pode dizer-se de todos os fenOmenos projec-
tivos, que se encontram como que associados a vergonha,
que € em si mesma um fendmeno projectivo.

Vale a pena aqui citar o texto de Freud'(1895): “A trans-
posi¢do efectua-se de maneira muito simples. Trata-se do
abuso de um mecanismo psiquico muito comummente uti-
lizado na vida normal: a transposi¢do ou projec¢do. Sem-
pre que ocorre uma modificagdo interna, temos a op¢do de
supor a existéncia de uma causa interna ou de uma causa
externa. Quando algo nos impede a deriva¢do interna,
naturalmente recorremos a externa. E depois, estamos
acostumados a verificar que os nossos estados internos se
revelam (por uma expressdo da emogdo) as outras pessoas.
Isso responde pelos delirios normais de estar sendo ob-
servado e pela projecgdio normal. Pois sdo normais na
medida em que, nesse processo, permanecemos conscien-
tes de nossa prépria mudanca interna. Se a esquecermos
e se nos ativermos tdo-somente a uma das premissas do
silogismo, aquela que conduz para o exterior, teremos ai
a parandia, com sua supervaloriza¢gdo daquilo que as pes-
soas sabem a nosso respeito e daquilo que as pessoas nos
fizeram. O que é que as pessoas sabem a nosso respeito,
de que nada sabemos e que ndo podemos admitir? Trata-

! FREUD, S. (1895) - Extractos dos Documentos dirigidos a Fliess (1950 | 1892-1899) Rascunho H.

Edicfio Standard Brasileira das Obras Completas de S. Freud, Vol. I, pp 231.
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-se, pois, de um abuso do mecanismo da projec¢do para
fins de defesa.

Realmente, algo muito parecido se passa com as ideias
obsessivas. O mecanismo de substituicdo também é um

mecanismo normal. ... Esse mecanismo de substituicio,
normalmente actuante ¢ usado em excesso nas ideias ob-
sessivas — e também ai a finalidade é uma defesa.”

Tendo em consideragdo o que acabamos de referir, somos
levados a crer que, de certa maneira, a vergonha sofre em
si mesma varios destinos.

Deste modo, podemos admitir por um lado a existéncia de
uma vergonha primdria, que seria aparentemente uma ver-
gonha mais narcisista, no sentido que leva menos em li-
nha de conta a realidade do objecto e, por outro lado,
uma vergonha que testemunha os processos de integracgdo
do eu, portanto uma vergonha mais social, que leva em
considera¢do mais a realidade objectal e o préprio prin-
cipio da realidade.

Mas, nesse aspecto a vergonha ¢ exactamente como o fe-
nomeno da projec¢cdo normal e patoldgica ou, por exem-
plo, o fenémeno da culpa. Uma culpa que testemunha a
integragdo do eu, que ¢ acompanhada de um sentimento de
sadismo, de hostilidade, de destruir o objecto, mas que
tem também a capacidade de reparag¢do; e uma culpa que €
a verdadeira culpa da patologia depressiva, mas que é de
facto um forma de parandia e que € apenas tdo s6 um pro-
cesso retaliatério, que o eu sofre pela experiéncia sadica
em relagdo ao objecto, isto ¢, “ataco e destruo” o objecto
na minha fantasia, e entdo a experiéncia de culpa é uma
experiéncia de retaliagdo. Portanto, “eu sinto-me ata-
cado”, a culpa delirante, o humor delirante das patologias
depressivas graves testemunham apenas o aspecto para-
noide da culpa. Nido é de espantar que muitas vezes nas
depressdes mais graves se veja que o humor delirante se
aproxima do humor persecutério, vé-se isso ndo sO nestas
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situa¢des como também nas chamadas psicoses esquizo-
-afectivas, que tém uma psicose depressiva, como as psi-
coses esquizofrénicas.

De facto, parece haver um fio de continuidade que tem a
ver com a projec¢do, embora esta projec¢do seja mais
evidente na psicose ou também mais evidente na vergonha
primaria, mas apenas porque o que no6s verificamos na
psicose depressiva grave é um efeito da retaliacdio em
cima de objectos internos, que ficam impotentes e des-
truidos por este retorno duma culpa e dum sadismo, pri-
marios, que sdo dirigidos ao objecto e sdo retornados em
cima do sujeito sob a forma duma culpa, que nio deixa
por isso de ser uma culpa parandide.

O que podemos dizer entdo é que a questdo essencial que
nos prende, que tem a ver com o problema da vergonha,
neste contexto mais amplo, é aquela que se prende entre a
vergonha e a realidade, ou seja, qual a relagio entre ver-
gonha e realidade?

Ao contrdrio do que se vé em Jaspers na Psicopatologia
Geral, a realidade ndo ¢ apenas um factor de discrimina-
cdo do principio da realidade ou, como também Schneider
e Jaspers afirmam, um mero discriminador entre a psicose
¢ a neurose, onde ela se limita a ser uma linha separadora
entre dois po6los opostos. Aqui, a realidade ndo é uma li-
nha, ela ¢ uma espessura.

Talvez parega tratar-se de um simples jogo de palavras,
mas de facto, o conceito de realidade ndo deve ser enca-
rado como uma linha mas antes como uma espessura.
Mais especificamente, ndo hd uma prova da realidade, ha
uma terra que separa, hd uma terra de ninguém, que é a
espessura do conceito de realidade, onde se passam fend-
menos mentais essenciais, que ndo sendo fendémenos de
natureza psicdtica sdo eles proprios provas da incapaci-
dade do sujeito metabolizar, integrar, experiéncias que

Instiilo  Supetior ge Pusicoogia Aplicada
BIBLICTEGA
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vém da realidade interna em cima da realidade externa, de
maneira a transforma-los em coisas congruentes.

Nesse sentido, podemos dizer que se a vergonha primdria
ndo ¢ egodisténica, uma vez que o sujeito sintoniza e re-
conhece a experiéncia como uma experiéncia interna de
vergonha, isto é, reconhece-a como proépria, ela é distd-
nica em relagdo a espessura da realidade porque nio leva
em considera¢do a realidade do objecto, nem a propria
relagdo de objecto e, portanto, ¢ um testemunho da dis-
torcdo da espessura da realidade. Nao estd contra a prova
da realidade mas distorce a espessura do conceito de rea-
lidade, visto distorcer a propria natureza cognitiva e
emocional do objecto ¢ da relagdo desse mesmo objecto.

Nesse sentido, a vergonha primdria pde-nos em contacto
com uma experiéncia muito primitiva, na mente humana,
que € a experiéncia de destrui¢do do objecto, nomeada-
mente como Salman Rushdie nos revela. Quer dizer,
mostra uma natureza omnipotente laica seja da visdo que
0o objecto tem do sujeito seja da visdo que o sujeito tem
do objecto, dirigindo-se as superficies do objecto, as
auto-imagens ou as eto-imagens, mas que a este nivel de
auto ou eto-imagem ¢é destrutivo, sob a forma da destrui-
¢do do sujeito. Digamos que isto nos remete para as fa-
mosas frases “se tivesse um buraco afundava-me por ele
abaixo" ou “morro de vergonha”, em si mesmas carregadas
de uma raiva destrutiva que acompanha muitas vezes o fe-
nomeno da vergonha, pela natureza projectiva dessa raiva,
dando conta daquilo que o sujeito estd a fazer dentro de
si a esse mesmo nivel.

Ao contrario, a experiéncia de vergonha secunddria ¢ uma
experiéncia de reconhecimento de uma emo¢do interna,
que leva em linha de conta a espessura da realidade.
Aquilo que se vé do objecto € qualquer coisa que teste-
munha uma integracdo da prépria linguagem do objecto
interno. Dai ela ser absolutamente necessdria como ade-
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quacdo do sujeito/outro. Ou seja, ela ndo ¢ apenas egos-
sinténica como a vergonha primdaria, é egossintdnica e
permite a sintonia sujeito/objecto, que é o que falta na
vergonha primaria (ela é egossinténica mas € distonica em
relagdo ao objecto).

Nesse sentido, nos podemos dizer que também a outra
forma de relacdo a vergonha, que é o desavergonhado, ou
o sem vergonha, é decididamente uma relag¢do de denega-
¢do do mecanismo, que ele préoprio, quando € integrado, ¢
uma experiéncia essencial na organizagdo da vida hu-
mana. Como Salman Rushdie procura ilustrar, € das ex-
periéncias emocionais essenciais, que até as protopsico-
logias, como foram as teologias, as histérias das reli-
gides, o desenvolvimento mitico do homem, se referem
abundantemente, mostrando como ela é uma emocdo es-
sencial ao homem. Simplesmente, a essencialidade desta
emoc¢io, mais uma vez da organizag¢do da defesa, ¢ tam-
bém um testemunho duma vergonha primdria, ndo € um
testemunho duma vergonha secunddria. Uma denegagéo da
vergonha é um testemunho dum excesso de vergonha, ndo
6 um testemunho duma falta de vergonha. Esse medo do
contacto da vergonha e dos aspectos destrutivos da ver-
gonha levam a pessoa a fazer uma denegagdo. Mais uma
vez fica egossinténica, mas as denegag¢les ndo sdo todas
egossintdonicas? a perversdo ndo ¢ egossintonica?, também
o desavergonhado ¢é egossinténico. Poderiamos até dizer,
em certa medida, que o préprio perverso é em si um desa-
vergonhado, pois aquilo que ele faz devia ser susceptivel
de vergonha e ndo é, embora seja egossinténico no seu
comportamento perverso.

Apenas o que se testemunha é uma dissocia¢do extrema,
por outras palavras, uma denegagdo €, nesse sentido, vale
a pena reflectir sobre o conceito de negagdo e o de dene-
gacgao.
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Assim, o desavergonhado faz uma denegacdo do seu proé-
prio sentimento de vergonha, porque tudo o que ele faz ¢é
mostrar que ele ndo existe, sendo que ele apesar de tudo
¢ egossinténico com esta parte da vergonha, quanto mais
ndo seja reconhecendo-se como desavergonhado, mantendo
toda a sua vida como que um acto de fé em relagdo a ver-
gonha, comportando-se de um modo completamente assu-
mido ¢ descarado com a sua falta de vergonha.

Entdo podemos dizer que a falta de vergonha se aproxima
al mesmo duma relacdo com o excesso. Quanto mais a de-
fesa é patoldgica mais o excesso de emoc¢do ¢ patoldgico,
como Freud? (1896) prova na pagina 247: “A experiéncia
primdria parece ser de natureza semelhante a da neurose
obsessiva. O recalque ocorre depois que a respectiva
lembranga causou desprazer — ndo se sabe como. Con-
tudo, nenhuma auto-censura se forma, nem € posterior-
mente recalcada; e o desprazer gerado é atribuido a pes-
soas que, de algum modo, se relacionam com o paciente,
segundo a formula psiquica da projec¢do. O sintoma pri-
mario formado é a desconfian¢ca (susceptibilidade a outras
pessoas). Nesta, o que se passa € que a pessoa Se recusa
a crer na auto-censura.

Podemos suspeitar da existéncia de diferentes formas,
conforme o caso: quando apenas o afecto é reprimido por
projec¢do, ou quando, juntamente com o afecto, também o
conteudo da experiéncia ¢é recalcado. Logo, mais uma vez
0o que retorna pode ser simplesmente o afecto aflitivo, ou
também a lembranca. No segundo caso que € 0 que e€u co-
nhe¢o melhor, o conteitdo da experiéncia retorna sob a
forma de um pensamento que ocorre ao paciente como
alucinag¢do visual ou sensorial. O afecto reprimido pa-
rece retornar invariavelmente nas alucinag¢des auditivas.”

* FREUD, S. (1896) Extractos dos Documentos Dirigidos a Fliess, As Neuroses de Defesa, Rascunho K.
Edi¢do Standard Brasileira das Obras Completas de S. Freud, Vol. I, pp 247.




Discussdo 105

A dissociagdo opera-se, o limite maximo da dissociagio
tem também a ver com o quantum de afecto, a carga de
afecto, o excesso de afecto, o que Melanie Klein chamou
0 excesso de angustia, o excesso de vergonha.

Uma defesa da natureza do desavergonhado mostra o ex-
cesso de vergonha. Sd a integracdo mostra a capacidade
de lidar com a vergonha.



2

Conclusoes

1.

A vergonha é uma emogio essencial no humano, ela
encontra-se referida tradicionalmente em inumeras
histérias do homem, em protopsicologias e filosofias.

A vergonha em si mesma, ndo é nem normal nem
patolégica, é a capacidade de integragdo do eu, que
transforma a vergonha normal em patoldgica.

Nesse sentido podemos dizer que a vergonha obedece
aos mesmos mecanismos de integragdo que todas as
outras emoc¢des, testemunhando a adequagdo ou
inadequac¢do da relagdo a realidade

A vergonha por mais patolégica que seja ¢ sempre
egossinténica, mas a sua patologia é testemunhada na
distonia em relagdo ao objecto, ndo na sintonia em
relagao ao outro.

Devemos distinguir entre vergonha primdria e vergonha
secunddria como formas de capacidade de vergonha e
capacidade de integra¢do dessas mesmas experiéncias,
tal como estivemos a discutir anteriormente.

A primeira estd ligada a um aspecto muito destrutivo e
a segunda testemunha a capacidade de integracdo e
adequagio na relagdo objectal.
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5. Aquilo que se denomina de desavergonhados, € também
uma vicissitude da vergonha, simplesmente, ai o que se
opera é um mecanismo bem conhecido da psicandlise,
ou seja, a denegag¢do, que mantendo egossinténico o
sujeito em relacdo a uma emog¢do, ao mesmo tempo,
“protege-o” do contacto com a experiéncia dolorosa,
na medida em que o sujeito ndo faz uma wunidade
emocional em cima da experiéncia.

107
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